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Objective: To determine the prevalence of pediatric 
���������ȱ�������ȱ�������ȱ������ȱǻ����Ǽȱ��ȱ���ȱ������¢ǰȱ
reasons if present, common diagnosis and severity of 
�������ȱ��ȱ��������ȱ��������ȱ����
Design: Retrospective study
��Ĵ���Ǳȱ����������ȱ��ȱ����������ǰȱ��Ȭ�����ȱ
�������ǰȱ
� ���ȱȱ
Subjects:ȱ ��������ȱ ����ȱ ���ȱ ��¢ȱ ��ȱ ŗŘȱ ¢����ȱ ��ȱ ���ȱ
���������ȱ��ȱ����ȱ����ȱ���ȱ���������ȱ ����ȱ������ȱ���ȱ
������ǰȱ������¢ȱ��ȱ����ȱŘŖŗŘ
Intervention: The relevant required data from these 
��������Ȃ�ȱę���ȱ ���ȱ���������ȱ���ȱ����¢£��
Main Outcome Measure:ȱ���ȱ��������¢ȱ��ȱ����ȱ��ȱ���ȱ
community and the factors responsible 
Results:ȱ ���ȱ ����������ȱ ��ȱ ����ȱ ��ȱ ŞǯŚşƖǯȱ śŜƖȱ ���ȱ
��ȱ ����ȱ ����ȱ ���ȱ ��������ȱ  �����ȱ ŘŚȱ �����ȱ ��ȱ ���������ǯȱ
�����ȱ  ��ȱ ��ȱ ��������ȱ ���������ȱ ���ȱ ��ȱ �����ę����ȱ
��ě������ȱ ��� ���ȱ �������ȱ ���ȱ �����������¢ȱ  ����ǯȱ

�������ȱ �����������ȱ ���ȱ �������ȱ �����ȱ ��ȱ ����ȱ �����ȱ
ǻśśǯśƖǼǯȱ ����ȱ 
� ����ȱ ��������ȱ ���������ȱ ���ȱ �������ȱ
�����ȱ �����ȱ����ȱ �����ǯȱ ���ȱ �������ȱ ���ȱ����ǰȱ ��ȱ
��������ȱ��ȱ���ȱ�������Ȃ�ȱę���ȱ ���Ǳȱ���������������ȱ ���ȱ���ȱ
���������ȱǻřŞƖǼǰȱ��������ȱ�����������ȱ���ȱ�������������ȱ
��ȱ ���������£�����ȱ ǻřŗƖǼǰȱ ����������ȱ ����ȱ ���ȱ �����ȱ  ��ȱ
 ���ȱ������ȱ��ȱ�����ȱ��������ȱǻŘŗƖǼǰȱ����������ȱ����������ȱ
��ȱ���ȱ��������ȱ���ȱ�����ȱ��������ȱǻŞƖǼǰȱ�¡������ȱ������ȱ��ȱ
���¢ǻŘƖǼǯȱ���ȱ����ȱ������ȱ���������ȱ�����ȱ���ȱ����ȱ
�����ȱ ��ȱ����������¢ȱ���ȱ������Ȭ����������ȱ���������ȱǻřŗƖȱ
���ȱŘśƖȱ�����������¢Ǽǯ
Conclusions:ȱ��ȱ���ȱ�ȱ����ȱ����������ȱ��ȱ����ǯȱ�����ȱ
 ��ȱ���������ȱ����������ȱ��ȱ����ȱ�����ȱ�����ȱ
� ����ȱ
����������¢ǰȱ �������ȱ ���ȱ ����ȱ ��������ǯȱ �����������ȱ ��ȱ
parent-pediatrician relationship, health awareness and 
provision of day care services may decrease the overall 
���������ȱ��ȱ����ǯ

INTRODUCTION
The phenomenon of discharge of hospitalized 

��������ȱ �������ȱ�������ȱ ������ȱ ǻ����Ǽȱ ��ȱ �ȱ �������ȱ
������ȱ ������ȱ �����ǯȱ ��ȱ ��������ȱ ���ȱ ��������ȱ ����ȱ
��¡�����¢ȱ �����£���ȱ ���ȱ ����ę��ȱ ��ȱ ���ȱ ��������ȱ
rendered by the health facilityǽŗȬŘǾǯȱ����ȱ��������ȱ����ȱ
�¢ȱ ���ȱ �������ȱ ��¢ȱ ����ȱ ��ȱ ���������ȱ ��Ě�����ȱ ��ȱ
the outcome of the illness of their childrenǽřǾǯȱ��ȱ���ȱ���ȱ
potential of increasing not only the child’s morbidity 
and mortality, but also, in many cases, the long term 
sequelaeǽŚȬśǾǯȱ ����ȱ ����������ȱ ���ȱ ����ȱ ��� �ȱ ��ȱ ��ȱ
�����������ȱ ��ȱ ���ȱ �Ĵ������ȱ ������������ȱ ���ȱ �����ȱ
health care professionals involved in the care of these 
childrenǽŜǾǯ
���ȱ����������ȱ��ȱ����ȱ ����ȱ���ȱ����ȱ��������ȱ

�����ȱ���������£��ȱ��������ȱ������ȱ ����ȱŗǯŘƖȱ��ȱřŗƖȱ

depending on the population studiedǽŝȬŞǾǯȱ ��������ȱ
����ȱ ������ȱ ����ȱ ��ȱ ���������ȱ ���ȱ ����������ȱ
���������ǰȱ ���ȱ �������ȱ ��¢ȱ ��ȱ ��ě�����ǽşȬŗŖǾǯȱ �������ȱ
�������ȱ����ȱ��� �ȱ����ȱę�������ȱ����������ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ
�����������ȱ��ȱ����ǽŞǰŗŗǾǯȱ���ȱ�������¢ȱ��ȱ���������ȱ
�������ȱ��ȱ����ȱ����ȱ�������ȱ��ȱ�����ȱ��������ǽŚǰŗŘǾǯȱ
�� ȱ �������ȱ ����ȱ ����ȱ ���������ȱ ���������ȱ ����ȱ
among the pediatric populationǽŗřȬŗŚǾǯȱ

The present study sought to determine the 
����������ȱ��ȱ���������ȱ����ȱ��ȱ���ȱ������¢ǰȱ�������ȱ��ȱ
present, common diagnosis of the patients discharged 
����ȱ ���ȱ ���ȱ �����������ȱ ��ȱ �����ȱ ����������ȱ
��������ǯȱ ���ȱ ��� �����ȱ ��������ȱ �����ȱ ����ȱ ������ȱ
care administrators in formulating policies aimed at 
minimizing its frequency and thereby improve health 
����ȱ�������¢ȱ��ȱ�����ȱ��������ǯ
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SUBJECTS AND METHOD
This retrospective study was conducted in the 

���������ȱ ����������ȱ ��ȱ ��Ȭ�����ȱ 
�������ǰȱ 
� ���ǯȱ
Al Jahra hospital is a government hospital under the 
�������¢ȱ��ȱ
�����ǰȱ�������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ��ȱ�����ȱ���¢ǯȱ
The hospital has a total capacity of 753 beds including 
ŗŚŞȱ��ȱ���ȱ���������ȱ����������ǯȱ����ȱ��������ȱ��������ȱ
medical services to a population of more than 463,000 
������ǯȱ����ȱ��ȱ���ȱ�������ȱ��������ȱ�ě����ȱ���ȱ����ȱ���ȱ
���ȱ��������ǯ

The pediatric department consists of an inpatient 
�������ǰȱ��ȱ����������ȱ�������ȱ���ȱ��ȱ��������¢ȱ����ǯȱ
The inpatient section of the pediatric department 
��������ȱ��ȱ � �ȱ�������ȱ ����ȱ ǻ ���ȱŝȱ���ȱŘŞǼǰȱ �����ȱ
sub-specialty wards (ward 6 - metabolic diseases, ward 
ŞȱȬȱ���������¢ȱ���ȱ ���ȱřŗȱȬȱ��������¢Ǽȱ���ȱ�ȱ���������ȱ
���������ȱ����ȱ����ȱǻ����Ǽǯȱ��������ȱ��� ���ȱ���ȱ���ȱ��ȱ
�� ����ȱ���ȱŗŘȱ¢����ȱ���ȱ��������ȱ���ȱ���������ǯȱ
���ȱ���������ȱ���������ȱ��ȱ���ȱę��ȱ���������ȱ ����ȱ

 ���ȱ ����� ��ȱ ���ȱ ����ȱ �����ȱ ����ȱ ŗst January, 
ŘŖŗŘȱ��ȱřŖthȱ����ǰȱŘŖŗŘǰȱ ���ȱ����� ��ȱ���ȱ���ȱ��������ȱ
�����������ȱ ���������ȱ ����ȱ �����ȱ ę���ȱ ���ȱ ��������ǯȱ
The recorded information includes the personal data of 
the patient (age, sex and nationality),  and the date and 
����ȱ��ȱ���������ǯȱ���ȱ�������ȱ��ȱ����¢���ǰȱ���ȱ�������ȱ
�����ȱ  ��ȱ ����������ȱ ��� ���ȱ Şȱ ��ȱ Ȯȱ Řȱ ��ȱ ���ȱ ���ȱ
���¢ȱ �����ȱ ��� ���ȱ Řȱ��ȱȮȱ Şȱ ��ȱ��¡�ȱ��¢ǯȱ���ȱ����ȱ
���������ǰȱ��ȱ ���ȱ��ȱ���ȱ������ȱ���ȱ����ȱ ��ȱ�����ǯȱ
���ȱ������ȱ��ȱ����ȱ��������ȱ ��ȱ���¢��ȱ���ȱ����ȱ����ȱ
���ȱ��¢ȱ ��ȱ����¢£��ȱ��ȱ������ǯȱ���ȱ����ȱ��������ȱ ��ȱ
������ǰȱ����¢£��ȱ���ȱ�����������ǯ

RESULTS
������ȱ���ȱ��¡ȱ������ȇȱ������ȱ��ȱ���ȱ����¢ǰȱ�ȱ�����ȱ

��ȱ śǰřşŗȱ ��������ȱ ���ȱ ����Ĵ��ȱ ��ȱ ���ȱ ę��ȱ ���������ȱ
 ����ǯȱ ���ȱ �����ȱ ������ȱ ��ȱ����ȱ�����ȱ������ȱ ���ȱ
����ȱ������ȱ ��ȱ ŚśŞǯȱ���ȱ����������ȱ��ȱ����ȱ ��ȱ
ŞǯŚşȱ Ɩȱ ���ȱ ��ȱ ���ȱ �����ȱ ����������ǯȱ ���ȱ �������¢ȱ ��ȱ
����ȱ ǻŜŜƖǼȱ  ���ȱ ����������ȱ ������ȱ ���ȱ ���¢ȱ �����ǯȱ
ŜśƖȱ ��ȱ ���ȱ ����ȱ ��������ȱ ���ȱ ����������ȱ ������ȱ
���ȱ ���ȱ��¢ȱ��������ȱ ��ȱřśƖȱ������ȱ ���ȱ ������ǯȱ
���ȱ �������ȱ ������ȱ ��ȱ ��������ȱ �����ȱ ����ȱ ��ȱ �ȱ
 ������ȱ��¢ȱ ��ȱ ŜśƖȱ�������ȱ�¢ȱę��ȱ ������ȱ��¢�ȱ
������ȱ �ȱ �����ȱ ��ȱ ŗřƖǯȱ ����ȱ ��ȱ ����ȱ ��ȱ ����������ȱ ��ȱ
���ȱ �������ȱ����ȱ��ȱ�ȱ ������ȱ ���ȱ řśƖȱ�������ȱ
�¢ȱ� �ȱ ������ȱ��¢�ȱ������ȱ�ȱ�����ȱ��ȱŗŝǯśƖǼǯȱ����ǰȱ
�����ȱ ��ȱ��ȱ��������ȱ��ȱ���ȱ����������ȱ��ȱ����ȱ�����ȱ
����ȱ���ȱ �������ȱ��ȱ��������ȱ��ȱ �����¢�ǯ

It was observed that there was a seasonal decrease 
in the total number of admissions to the pediatric 
 ����ȱ����ȱ������¢ȱ��ȱ����ǯȱ�������ȱ����ǰȱ���ȱ��������ȱ
������ȱ��ȱ��������ȱ������ȱ����ȱ��������ȱ���������¢ȱ
��������ȱ����������ȱ���ȱ����¢ȱ������ǯȱ���ȱ����������ȱ
��ȱ ����ȱ ��������ȱ  ���ȱ ��������ȱ ��ȱ ���ȱ �����ȱ
����������ȱ ��ȱ �� ���ȱ ��ȱ ���ȱ�����ȱ��ȱ�����ȱǻŝǯŘƖǼȱ
���ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ����ȱǻŗŘƖǼǰȱǻ���ǯȱŗǼǯ

���ȱ ������������ȱ ��ȱ ���������ȱ ���ȱ ����ȱ �����ȱ
�����ȱ ���ȱ ę��ȱ ���������ȱ  ����ǰȱ ��������ȱ ����ȱ ���ȱ
�������ȱ����ȱ��ȱ����ȱ�����ȱ ���ȱ��ȱ ���ȱŘŞȱǻ�������ȱ
 ���Ǽǰȱ����ȱ ���ȱřŗȱǻ��������¢ȱ�����������¢Ǽȱ����� ��ȱ
�¢ȱ  ���ȱ ŝȱ ǻ�������ȱ �������ȱ  ���Ǽǰȱ ����ȱ  ���ȱ Şȱ
(nephrology) and ward 6 (metabolic diseases ward) 
�����������¢ǯȱȱ
���ȱ������ȱ�����ȱ�����ȱ���ȱ����ȱ�����ȱ ��ȱśŞǯřƖȱ

����ȱ ��ȱ ŚŗǯŝƖȱ ������ǯȱ 
� ����ȱ ���������ȱ �����������ȱ
śşƖȱ��ȱ��������ȱ������ȱ����ǯ
�����ȱ ��ě�����ȱ ���ȱ ������ǰȱ �������ȱ  ���ȱ ���ȱ

�������ȱ �����ȱ  ���ȱ śśǯśƖȱ ��ȱ ����ȱ �����ǯȱ ��������ȱ
beyond infancy and less than six years old constituted 
řŘƖȱ��ȱ�����ǯȱ��������ȱ��ȱ�ȱ�����ȱ�����������ȱŗŝǯśƖȱ��ȱ
���ȱ�����ȱ�����ȱǻ���ǯȱŘǼǯ

Fig.1:ȱ �����ȱ ���������ȱ ���ȱ ����ȱ �����ȱ ǻ��������ȱ ������ȱ ���ȱ
percentage) at the pediatric department in Al-Jahra hospital, Kuwait 
����ȱ������¢ȱŘŖŗŘȱȮ����ȱŘŖŗŘ

���ȱ �������ȱ ���ȱ����ȱ ���ȱ����������ȱ ��ȱŚŗƖȱ
��ȱ���ȱ���ȱę���ȱ����� ��ȱ���ȱ���ȱ�������ȱ ���ȱ��������ȱ
��ȱ����� �ǲȱ��������ȱ���������������ȱ ���ȱ���ȱ���������ȱ
ǻřŞƖǼǰȱ ��������ȱ �����������ȱ ���ȱ �������������ȱ ��ȱ
���������£�����ȱ ǻřŗƖǼǰȱ ����������ȱ ����ȱ ���ȱ �����ȱ  ��ȱ
 ���ȱ ������ȱ ��ȱ �����ȱ ��������ȱ ǻŘŗƖǼǰȱ ����������ȱ
facilities in the hospital for their children, including 
����ȱ��ȱ��Ĝ�����ȱ�������ȱ�����ȱǻŞƖǼȱǰ�¡������ȱ������ȱ��ȱ
���¢ȱǻȱŘƖǼǯ

Fig. 2:ȱ������������ȱ��ȱ����ȱ�����ȱ��ȱ ���ȱ���������ȱ����������ȱ��ȱ
��Ȭ�����ȱ��������ȱ���������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ����ȱ������¢ȱȮ����ȱŘŖŗŘǯ
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��ȱ ��ȱ �����ȱ ����ȱ śŜƖȱ��ȱ ���ȱ����ȱ��������ȱ ����ȱ
���ȱ��������ȱ �����ȱŘŚȱ�����ȱ��ȱ���������ǯȱŝŗƖȱ��ȱ�����ȱ
 ���ȱ����������ȱ������ȱ���ȱ���¢ȱ�����ȱǻŘȱ��ȱ��ȱŞȱ��Ǽǯȱ

The commonly reported diagnosis among the 
����ȱ��������ȱ ��ȱ����������¢ȱ�����ȱǻřŗƖǼȱ����� ��ȱ�¢ȱ
������Ȭ����������ȱ�����ȱǻŘśƖǼǯȱ�����ȱ��������ȱ���������ȱ
in decreasing order of frequency were fever without 
focus for investigation, CNS diseases, accidental drug 
or toxin ingestion, miscellaneous, blood transfusions  
in chronic hemolytic anemias, genitourinary cases, 
��������ȱ���ȱ���������ȱ�����ȱ���ȱ�������ȱ��������ǯȱ���ȱ
��������¢ȱ��Ĵ���ȱ��ȱ����Ĵ��ȱ��������ȱ��ȱ���ȱ���������ȱ
department during the same period was found as the 
����� ���Ǳȱ ����������¢ȱ �����ȱ ǻřŖǯŝƖǼǰȱ ������Ȭ����������ȱ
�����ȱ ǻŘŝƖǼǰȱ �������ȱ ����������ȱ ���ȱ ���ȱ �����ȱ ǻşƖǼȱ
followed by urinary tract diseases, heart diseases, 
then miscellaneous diagnosis in decreasing order of 
��������¢ȱǯ

  
DISCUSSION

The phenomenon of discharge against medical 
advice among pediatric patients has a serious hidden 
������ȱ �������ǯȱ ȱ ���ȱ ������ȱ ����ȱ ��������ȱ ��ȱ ������ȱ
in between respect for the parent’s decision and their 
������ȱ��ȱ�������ȱ��������ȱ����ȱ���ȱ���ȱ�������ǯȱ
���ȱ ����ȱ �����ȱ ���¢ȱ ��� ���ȱ ���������ȱ ���ȱ

����ȱ  �����ȱ �ȱ ������¢ǯȱ ���ȱ ����ȱ ��ȱ ����ȱ ��ȱ �� �¢�ȱ
less in advanced countriesǽşȬŗŖǾǯȱ �� ��ȱ �����ȱ ��ȱ����ȱ
��������ȱ ��Ĵ��ȱ ������ȱ ��������ǯȱ ���ȱ ����ȱ ��ȱ ����ȱ ��ȱ
���ȱ��������¢ȱ��ȱ���������¢ȱ����ȱǻŞǯŚşƖǼȱ��������ȱ��ȱ
other similar communities like Qatar which has less 
����ȱŗƖǽŗŚǾǯȱ���ȱ������������ȱ��ȱ����ȱ��ȱ��������¢ȱ
and mortality are well-documentedǽŚǾǯȱ ���ȱ ��������ȱ
��Ȭ���������ȱ �����ȱ���ȱ����ȱ ����ȱŘŖǯŝƖȱ ��ȱŘŚǯśƖȱ ���ȱ
children often coming with complications due to 
����¢��ȱȦȱ������ȱ�������ȱ����ǽŗśǾǯȱ�����ȱ��ȱ�ȱ���������ȱ��ȱ
���ȱ����ȱ��ȱ����ȱ��� ���ȱ��ě�����ȱ������ǯȱ
� ����ǰȱ
����ȱ ����ȱ ���ȱ ��Ě���ȱ ��¢ȱ ����������ȱ ������ǯȱ ���������¢ȱ
������ȱ����ȱ��ȱ����ȱ������ȱ���ȱ �������ȱ��ȱ�ȱ�������ȱ
����������ǯȱ ����ȱ ���ȱ ��ȱ �Ĵ�������ȱ ��ȱ ������� ����ȱ
���ȱ��������ȱ��ȱ���ěȱ������ȱ�����ȱ�������ǯȱ
� ����ǰȱ���ȱ
��������ȱ������ȱ����ȱ��ȱ����ȱ������ȱ���ȱ���¢ȱ����ȱǻŘȱ
��ȱ��ȱŞȱ��Ǽȱ��ȱ�����ǯȱ����ȱ �ȱ����������ȱ���ȱ����������ȱ
��ȱ��������ȱ ��ȱ�������ȱ��ȱ����ȱ���ȱ����ǰȱ �ȱ�����£��ȱ
����ȱřŚȱƖȱ��ȱ��������ȱ ��ȱ�������ȱ��ȱ������ȱ���ȱ�������ȱ
�����ȱ��ȱŜȱ�����ȱ���������ȱ��ȱ�ȱ����ȱ������ȱ����ȱǻśǯŞƖǼȱ
��������ȱ��ȱ���ȱ��������ȱ������ȱ����ȱ��ȱŜŜȱƖȱ��ȱ���ȱ���¢ȱ
�����ǰȱ  ����ȱ �������¢ȱ �����ȱ �ȱ ����ȱ �� ��ȱ ����ȱ ǻřǯŜƖǼǯȱ
����ǰȱ���ȱ������ȱ��ȱ����ȱ�����ȱ���ȱ���ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ
���¢ȱ������ȱǻ��������ȱ��ȱ���ȱ���¢ȱ�����ȱ��ȱŗŞȱ���Ǽǯȱ�����ȱ
 ��ȱ��ȱ��ě������ȱ��ȱ���ȱ���������ȱ��ȱ����ȱ��� ���ȱ�ȱ
�������ȱ ���ȱ���ȱ�ȱ��������¢ȱ ���ǯȱ���ȱ�������������ȱ��ȱ
���ȱ����������ȱ���ȱ�������ȱ��� ���ȱȱ��ě�����ȱ ����ȱ��ȱ
�ȱ������¢ȱ�����ȱ��ȱ����ȱ��¢ȱ����ȱ��ȱ������ȱ�������ȱ���ěȱ
�����ȱę¡��ȱ���ȱ����ȱ ����ǯ

�������ȱ�����������ȱ���ȱ�������ȱ�����ȱ��ȱ����ȱ�����ȱ
ǻśśǯśȱƖǼǰȱ ����ȱ���ȱ����ȱ��ȱ�ȱ�����ȱ��ȱ������ȱ����ȱ��ȱ
��������¢ȱ���ȱ��������¢ǯȱ�������ȱ����������ȱ ��ȱ�����ȱ
by Abdulateef et alȱ ��ȱ�����ȱǻşŖƖǼȱ���ȱ������ȱet al in 
�������ȱ ǻśŘǯśƖǼǽŗřǰŗśǾǯȱ����ȱ
� ����ȱ ��������ȱ ���������ȱ
���ȱ�������ȱ�����ȱ�����ȱ����ȱ�����ǯȱ����ȱ�����ȱ��ȱ
explained by the tradition of giving more importance 
��ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ��������¢ǯȱ

A lack of proper understanding by the parents 
of their child’s condition and dissatisfaction of the 
medical services rendered to them was a major reason 
���ȱ����ȱ��ȱ���ȱ����¢ǯȱȱ����ȱ���ȱ��ȱ������ȱ��������¢ȱ�¢ȱ
����ȱ�ě������ȱ������Ȭ��������ȱ�����������ǯȱ

Financial constraint was the most reported reason 
���ȱ ����ȱ ���ȱ ����ȱ ���ȱ  ����ǽŝǰŗŜǰŗŝǾǯȱ ����ȱ ����ȱ ���ȱ
apply to our community as most of the medical 
��������ȱ ��ȱ ����ȱ ��������ȱ ���ȱ ����ǯȱ 
� ����ǰȱ ����ȱ ���ȱ
led to some unforeseen drawbacks such as continuous 
overcrowding which leads to relative inadequacy of the 
���������ȱ ����������ȱ ���ȱ ���ȱ ��������ȱ ���ȱ �����ȱ ��������ǯȱ
Subsequently, many parents would prefer to opt for 
����ȱ�������ȱ�������ȱ��������ȱ��ȱ���¢ȱ ����ȱ��ȱ��Ĵ���ȱ
��Ĵ��ȱ ����������ǯȱ ȱ ���������ȱ �������ȱ ����������ȱ ��ȱ ���ȱ
��������ȱ ����ȱ����ȱ��ȱ����������ȱ����ȱ�������ǯ
Řŗȱ Ɩȱ ��ȱ ���ȱ ����ȱ ����������ȱ  ���ȱ ���ȱ ��ȱ ���ȱ

parental perception that their child was well and 
ę�ȱ ���ȱ ���������ǯȱ ����ȱ ���ȱ ��ȱ �Ĵ�������ȱ ��ȱ �ȱ ����ȱ ��ȱ
understanding of the patients' parents about their 
��������ȱ �������ȱ ���ȱ ���������ǯȱ ��ȱ ���ȱ ��ȱ �������ȱ
by improved doctor-parent interaction and health 
� �������ǯȱ
���ȱ�������ȱ���ȱ����ȱ��������ȱ��ȱ���ȱ����¢ȱ ���Ȭ

dissatisfaction with the treatment, domestic obligations 
and inconvenience of hospitalization, perception that 
the child was well enough to leave hospital, inadequate 
facilities in the hospital for the children and families 
���������ȱ����ȱ��ȱ��Ĝ�����ȱ�������ȱ�����ǰȱ���ȱ�¡������ȱ
������ȱ��ȱ���¢ǯȱ�����ȱ ���ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ�������ȱ����ȱ
�����ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ ����ȱ ���ȱ���ȱ�¡�������ȱ��ȱę�������ȱ
constraints, although the order of importance may 
����ȱ����ȱ��ě�����ǽŗŗǰȱŗŚǰŗśǾǯ
���ȱ ����ȱ ������ȱ ���������ȱ �����ȱ ���ȱ ����ȱ

�����ȱ  ��ȱ ����������¢ȱ ���ȱ ������Ȭ����������ȱ ��������ǯȱ
This is similar in order of frequency to the general 
������ȱ ��ȱ ���������ȱ ��ȱ ���ȱ ����������ǯȱ ����ȱ  ��ȱ
��ě�����ȱ����ȱ���ȱ����ȱ���������ȱ����ȱ�����ȱ���������ǯȱ
Ikefuna et al found that septicemia was the commonest 
�����ȱ ��ȱ ����ȱ ��ȱ �������ȱ ǻŘśǯŚƖǼǽŗŖǾǯȱ ������¢��ȱ
et al reported neonatal jaundice as the most frequent 
�����ȱ ��ȱ ����ȱ ǻřŝǯŗƖǼǽŗŞǾǯȱ ����ȱ ��Ě����ȱ ���ȱ ������ȱ
������ȱ ��ȱ ��������ȱ ���������ȱ ��ȱ ���ȱ ��������¢ǯȱ ���ȱ
high prevalence of respiratory diseases among our 
community can be due to the high percentage of 
children having bronchial asthma, extensive use of air 
conditioners, presence of frequent dust storms in this 

���������ȱ�������ȱ�������ȱ������ȱ�����ȱ��������ȱ����Ĵ��ȱ����ȱ���������ȱ�����ȱǯǯǯ
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desert community, extensive smoking among people 
including indoor smoking and environmental  pollution 
�¢ȱ���ȱ���ȱ��ę������ǯȱ���ȱ���������ȱ��ȱ������Ȭ����������ȱ
cases in the community can be substantially decreased 
by improving health awareness and through active 
management by parents along with the pediatricians 
��ȱ��ȱ����������ȱ�����ǯ
śŜƖȱ ��ȱ ���ȱ ����ȱ ��������ȱ ���ȱ ����ȱ ���ȱ ��������ȱ

 �����ȱŘŚȱ�����ȱ��ȱ���������ǯȱȱ����ȱ�����ȱ��ȱ�¡�������ȱ
by the fact that the parents were not adequately 
���������ȱ �¢ȱ ���ȱ �������������ȱ ������ȱ ����Ĵ���ȱ
��������ǯȱ �����ȱ ���ȱ ��ȱ �������ȱ �¢ȱ ����ȱ �ě������ȱ
�����������ȱ �¢ȱ ���ȱ ���ěȱ ���ȱ ���ȱ �������ǯȱ ����ȱ ����ȱ
support the suggestion that opening of day care service 
units with special consideration for gastro-intestinal 
���ȱ ����������¢ȱ ��������ȱ ��¢ȱ ��ȱ ����ę����ȱ ��ȱ ���ȱ
patient in terms of providing appropriate medical 
��������ȱ ����ȱ��¢ȱ��ȱ��ȱ��������ȱ��ȱ����ȱ����ȱŘŚȱ�����ǯȱ

This study has the following limitations: Firstly, 
the low percentage of documentation of the reason 
���ȱ ����ȱ �¢ȱ ���ȱ �����������ȱ ������������ȱ ��ȱ ���ȱ
medical record and secondly, the parents may not have 
������������ȱ ���ȱ �������ȱ ������ȱ ���ȱ ����ȱ ��ȱ ���ȱ
pediatrician on direct questioning, as compared to an 
����¢����ȱ�������������ȱ����� ���ǯ

CONCLUSION
The discharge against medical advice among 

pediatric patients is a serious hidden health problem 
�ě������ȱ����ȱ���ȱ��������ȱ���ȱ������ȱ��������ǯȱ��ȱ���ȱ
�ȱ ����ȱ ����������ȱ ��ȱ ����ȱ ��ȱ ���ȱ ��������¢ǯȱ ����ȱ
��������ȱ �������ȱ �������ǯȱ ��ȱ ����ȱ ����¢ǰȱ ��ȱ  ��ȱ �����ȱ
����ȱ����ȱ�����ȱ ���ȱ����ȱ���������ȱ�����ȱ
� ����ȱ
����������¢ǰȱ �������ȱ ���ȱ����ȱ ��������ǯȱ ���ȱ�������¢ȱ ��ȱ
����ȱ����ȱ������ȱ����������ȱŘŚȱ�����ȱ��ȱ���ȱ��������ǯȱ���ȱ
��������ȱ�������ȱ���ȱ����ȱ ���ȱ��������ȱ���������������ȱ
with the treatment, domestic obligations, perception 
that the child was well enough to leave hospital, 
����������ȱ����������ȱ��ȱ���ȱ��������ȱ���ȱ����ȱ��ȱ��Ĝ�����ȱ
�������ȱ �����ȱ ���ȱ ���������ȱ ������ȱ ��ȱ ���¢ǯȱ ����ǰȱ ��ȱ
was found that the most common diagnosis reported 
�����ȱ ���ȱ����ȱ�����ȱ ���ȱ ����������¢ȱ ���ȱ ������Ȭ
����������ȱ���������ǯȱ�����������ȱ��ȱ������Ȭ������������ȱ
relationship, health awareness and, providing day care 
��������ȱ��¢ȱ�������ȱ���ȱ�������ȱ����������ǯ
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