
 الإطار الإقليمي لتوسيع نطاق العمل في مجال رعاية الصحة النفسية
في إقليم شرق المتوسط

لات الاستراتيجية المجال حةالتدخُّ المؤشرات المقتَرَ
أن يكــون لــدى كل بلــد سياســة/ خطــة وطنيــة تنفيذيــة متعــددة القطاعــات للصحــة النفســية بــما يتماشــى مــع الصكــوك وضع أو تحديث سياسة/خطة عمل استراتيجية وطنية متعددة القطاعات للصحة النفسيةالحوكَمَة

الدولية/الإقليميــة لحقــوق الإنســان
ب للطوارئ والتعافي منها إدماج تقديم الدعم الصحي النفسي والنفسي الاجتماعي في الخطط الوطنية للتأهُّ ب للطوارئ  إدماج الدعم الصحي النفسي والنفسي الاجتماعي في الخطط الوطنية للتأهُّ

والتعافي منها
مراجعــة التشريعــات ذات الصلــة بالصحــة النفســية بــما يتماشــى مــع الصكــوك /العهــود 

الدوليــة لحقــوق الإنســان
ب للطوارئ والتعافي منها إدماج تقديم الدعم الصحي النفسي والنفسي الاجتماعي في الخطط الوطنية للتأهُّ

دمــج الحــالات النفســية ذات الأولويــة في حزمــة الرعايــة الصحية الأساســية التــي تقدمها 
أنظمــة التأمــين الحكوميــة والاجتماعية/الخاصــة أو أنظمة اســترداد مبالــغ التأمين. 

أن يكون لدى كل بلد تشريعات محدَّثة في مجال الصحة النفسية بما يتماشى مع الصكوك الدولية/الإقليمية لحقوق الإنسان
ــة  ــين العام ــة التأم ــا أنظم ــي تقدمه ــية الت ــة الأساس ــة الصحي ــزم الرعاي ــة في حِ ــة ذات أولوي ــية معين ــالات نفس ــاج ح إدم

ــين. ــغ التأم ــترداد مبال ــة اس والخاصة/أنظم
زيادة مخصصات الميزانية اللازمة لتحقيق غايات تقديم خدمة الصحة النفسية الوطنية المتفَق عليها 

إرســاء خدمــات الصحــة النفســية في المستشــفيات العامــة للمــرضى الخارجيــين ووحدات الرعاية الصحية
الرعايــة القصــرة الأجــل للمــرضى الداخليين

ــدوى وميســورة  ــردود وذات ج ــة الم ــات عالي ــلات قائمــة عــى البين ــم تدخُّ إدمــاج تقدي
التكلفــة إلى أصحــاب الحــالات النفســية ضمــن برامــج الرعايــة الصحيــة الأوليــة وغرهــا 

مــن البرامــج الصحيــة ذات الأولويــة 
ــالات  ــذوي الح ــة ل ــلات مجتمعي ــة وتدخُّ ــاعدة الذاتي ــى المس ــة ع ــلات قائم ــة تدخُّ إتاح

ــم ــية وأسره النفس
التقليل من عدد مستشفيات الصحة النفسية التي يقيم فيها المرضى لفترات ممتدة

نسبة المستشفيات العامة التي بها وحدات للصحة النفسية، بما فيها وحدات للمرضى الداخليين والخارجيين
نســبة الأشــخاص ذوي الحــالات النفســية الذيــن يســتفيدون مــن الخدمــات الصحيــة )مصنَّفــين حســب العمــر والجنــس 

والتشــخيص والمــكان(
نسبة مرافق الرعاية الصحية الأولية التي تتوافر فيها بانتظام الأدوية الأساسية النفسانية التأثر

ــر  ــلات غ ــم التدخُّ ــى تقدي ب ع ــدرَّ ــف مُ ــل موظ ــى الأق ــا ع ــل به ــي يعم ــة الت ــة الأولي ــة الصحي ــق الرعاي ــبة مراف  نس
ــة الدوائي

نســبة مرافــق الرعايــة الصحيــة النفســية التــي تخضــع للمراقبــة ســنويًا لضــمان حمايــة حقــوق الإنســان للأشــخاص ذوي 
الحــالات النفســية باســتخدام معايــر الجــودة والحقــوق 

ــي في  ــسي الاجتماع ــم النف ــية والدع ــة النفس ــال الصح ــات في مج ــل الممارس ــذ أفض تنفي
ــوارئ ــالات الط ح

ــا في  ــة ومعالجته ــية ذات الأولوي ــالات النفس ــى الح ــين عــى التعــرف ع ــة المدرب ــة الصحي ــال الرعاي ــين في مج ــبة العامل نس
ــوارئ ــالات الط ح

تعزيز الصحة 
والوقاية 

ــة المــردود وذات جــدوى وميســورة التكلفــة مــن خــلال المرافــق  ــلات عالي تقديــم تدخُّ
ــكانية ــة والس المجتمعي

ــة  ــعافات الأولي ــم الإس ــى تقدي ــوارئ ع ــالات الط ــتجابة في ح ــات الاس ــب جه تدري
ــية النفس

نسبة المدارس التي تتبع نهجْ المدرسة ككل لصقل المهارات الحياتية 
نسبة العاملين في مجال الرعاية الصحية للأمهات والأطفال المدربين عى تقديم الرعاية في مرحلة الطفولة المبكرة وعى 

مهارات النماء والتربية للأمهات والأسُر.
ف المبكر عى حالات اكتئاب الأمهات  نسبة العاملين في مجال الرعاية الصحية للأمهات والأطفال المدربين عى التعرُّ

ومعالجتها 
وجود خطة عمل تنفيذية وطنية للوقاية من الانتحار 

تنفيذ حملات وطنية منتظمة لتحسين المعرفة بالصحة النفسية والحدّ من الوصم باستخدام قنوات متعددة
إدراج التدريب عى الإسعافات النفسية الأولية في جميع برامج التدريب التي تتلقاها الجهات المعنية بتقديم الاستجابة في 

حالات الطوارئ 
د والرَصْد  الترصُّ

والبحوث 
إدماج المؤشرات الأساسية في نُظُم المعلومات الصحية الوطنية

تعزيز القدرة الوطنية عى إجراء بحوث محددة الأولويات 
توفر تقارير وبيانات منتظمة عى المستوى الوطني بشأن مجموعة المؤشرات الأساسية للصحة النفسية 

إعداد تقارير سنوية بالبيانات الوطنية عن عدد الوفيات بالانتحار



لات القائمة على  التدخُّ
البيِّنات وعالية المردود 

وذات الجدوى وميسورة 
التكلفة )»أفضل 

الصفقات«( لمعالجة 
الاضطرابات النفسية

• تشخيص الإصابة بالاكتئاب وعلاجه )بما في ذلك اكتئاب الأمهات( وكذلك اضطرابات القلق	
• تقديم الرعاية المستمرة لمرضى الفصام والاضطراب الثنائي القطب	
• تقديم العلاج النفسي لاضطرابات المزاج والقلق واضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد واضطرابات السلوك 	

الفوضوي عند الأطفال
• تشخيص حالات الصَرعَ والصداع وعلاجها	
• تحرِّي اضطرابات تعاطي الكحول وتقديم تدخلات سريعة في هذا الشأن	
• العلاج الذاتي لحالات الصداع النصفي	
• تقديم الدعم إلى القائمين على رعاية المصابين بالخرف	
• تقديم العلاج ببدائل الأفيون )مثل الميثادون والبوبرينورفين( لمعالجة حالات الاعتماد على الأفيون	
• علاج حالات الصَرعَ )بعقاقير الخط الأول الأقدم المضادة للصَرعَ(	
• دعم مهارات التربية والنماء في مرحلة الطفولة المبكرة	
• التدريب•على•المهارات•الحياتية•في•المدارس•لبناء•الكفاءات•الاجتماعية•والانفعالية     	

الممارسات الجيِّدة للصحة 
النفسية والدعم النفسي 

الاجتماعي في حالات 
الطوارئ

• تقديم•الدعم•الاجتماعي•والمساعدة•الذاتية•المجتمعيين	
• القيام•بأنشطة•النماء•في•مرحلة•الطفولة•المبكرة	
• التعامل•مع•مشكلات•الصحة•النفسية•ذات•الصلة•بحالات•الطوارئ•بواسطة•عاملين•مدربين•غير•متخصصين	
• تقديم•التدخلات•النفسية•الـمُسنَدة•بالبيِّنات•على•يد•عموم•العاملين	

الممارسات الجيدة للوقاية 
من الاضطرابات النفسية 

وتعزيز الصحة النفسية

• تنفيذ•حملات•للإعلام•الجماهيري•والتوعية•التي•تستهدف•زيادة•المعرفة•بالصحة•النفسية•والحدِّ•من•الوصم	
• إدماج•استراتيجيات•الصحة•النفسية،•مثل•الحدِّ•من•التوتر،•في•سياسات•الصحة•والسلامة•المهنية	
• وضع•النُظُم•واللوائح•الرامية•إلى•تحسين•الرعاية•التوليدية•والرعاية•في•الفترة•المحيطة•بالولادة	
• تعزيز•التمنيع،•وبرامج•إضافة•اليود•إلى•الملح،•وإغناء•الأغذية•بحمض•الفوليك،•وبرامج•تكميل•الأغذية•بالبروتينات•الانتقائية•	

لتعزيز•النماء•الإدراكي•الصحي.
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