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 مقدمة .1

 سیاق المشروع 1

ــتجابة لمواجھــة فیـــروس كورونــا (كوفیـــد  إطـــلاقتــم  ـروع الاسـ ) فــي الـــیمن بــدعم وتمویـــل مــن البنـــك الـــدولي، 19 -مشـ
ـفھا  ــولى منظمــة الصــحة العالمیــة تنفیــذه بغــرض الوقایــة مــن المخــاطر الناجمــة عــن ھــذا الفیــروس والعمــل علــى كشـ وتت

ــي مجــ ــة للتأھــب ف ــة الوطنی ــز الأنظم ــع تعزی ــا م ــة.ومواجھتھ ــى مســاعدة الجمھوریــة  ال الصــحة العام ــدف المشــروع إل ویھ
ـي فیــروس كورونــا (كوفیــد  ـاطر المرتبطــة بتفشـ ــة علــى مواجھــة المخـ ) بصــورة عاجلــة والعمــل علــى تخفیــف 19 -الیمنی

ـتجابة فـــي الــیمن، تھــدف منظمــة الصــحة العالمیـــةو آثــاره. ـوات العاجلـــة  ،بنــاءً علــى خطــة التأھــب والاسـ ـد الفجـ إلــى سـ
ــبة لمواجھتھــا وتقلــیص الآثـــار المحتملــة والمتوقعـــة. ــاذ تــدابیر مناسـ ــالات الفنیــة لضــمان اتخـ ــمل  والمھمــة فــي المجـ وتشـ

ـروع مــا  ـالات التــي یغطیھــا المشـ ـدوث العـــدوى یــأتيالمجـ : التــدخلات فـــي منافــذ الــدخول والمختبــرات الوطنیــة، ومنــع حـ
ــالات وال ــتلزمات ومكافحتھـــا، وإدارة الحـ ــغیلي والمسـ ــدعم التشـ ــدیم الـ ــزل الصـــحي، وتقـ ــتیة، فقـــدعـ ــذه  اللوجسـ ــد ھـ ــم تحدیـ تـ

ــدیات الراھنــة والمحتمـــل  ــتجابة للتحـ ــل التصــدي والاسـ ـالات الفنیـــة لتعزیـــز القــدرات المحلیـــة مـــن أجـ ــبب المجـ ــدوثھا بسـ حـ
ـب، وذلــك  ـل وفــي الوقــت المناسـ ـكل عاجـ ـلال فیــروس كورونــا بشـ قائمــة فــي البلــد الالصــحیة الأنظمــة مــع  العمــلمــن خـ
ــب احتیــاج الجھـــات المحلیــة لھـــا. ــاعدة الفنیــة بحسـ ــتوى  وتقــدیم المسـ ـیكون التركیـــز علــى تعزیـــز القــدرات علـــى مسـ وسـ

نموذج اللامركزیة. من خلال استخدام    المدیریات 

ــرى ــارس  جـ ــي مـ ــمیة فـ ــات الرسـ ــع الجھـ ــیق مـ ــدولي بالتنسـ ــك الـ ــة والبنـ ــحة العالمیـ ــة الصـ ــین منظمـ ــاوض بـ  2021التفـ
ــا ــد والاتف ــا (كوفی ــروس كورون ــة فی ــل الإضــافي لمشــروع الاســتجابة لمواجھ ــدیم التموی ــى تق ــیمن.19 -ق عل ـوف  ) فــي ال سـ

الیمنیة. نشر اللقاح المضاد لفیروس كورونا في الجمھوریة  التمویل الإضافي بشكل أساسي   یدعم 

ـة لكـــي  ــراءات الملموسـ ـروع بمـــا یتفــق مـــع تعمــل منظمـــة الصــحة العالمیـــة علــى تنفیـــذ التــدابیر والإجـ ـنى تنفیـــذ المشـ یتسـ
وترمـــي خطــة الالتـــزام البیئــي والاجتمــاعي إلـــى وضــع تـــدابیر  المعــاییر البیئیــة والاجتماعیـــة الخاصــة بالبنــك الـــدولي.

ـة وتحدیــد  ـراءات ملموسـ وتعتبــر خطـــة  ، بالإضـــافة إلــى تحدیــد موعـــد تنفیــذ كــل منھــا.الوثـــائق والخطــط المطلوبــةوإجـ
ــدوى وإدارة ال ـلبیة مكافحــة الع ــار السـ ــع حــدوث الآث ــا فــي من ــام إم ــدفھا الع ــي یتمثــل ھ ــائق الت ــذه الوث ـدى ھ ــة إحـ ــات الطبی نفای

ــة أو ــات الطبی ــدوى والنفای ــي الناشــئة عــن الع ــا. ف ــة أو كلیھم ــى صــحة الإنســان والبیئ ــا عل وتتضــمن الخطــة  تخفیــف تأثیرھ
ـة العــدوى وإدارة النفایــات  ـات الجیــدة فــي مكافحـ ــدعوة إلــى اعتمــاد الممارسـ ـیتم ال ھــذه الخطــة مــن قبــل  تنفیــذالطبیــة، وسـ

ــة،  ــدات المتنقلـــة والثابتـ ــات الطبیـــة فـــي الوحـ ــة الـــذین یـــدیرون النفایـ ــة الصـــحیة والإصـــحاح والنظافـ العـــاملین فـــي الرعایـ
ـروع. یــدعمھابالإضــافة إلــى المراكــز الصــحیة التـــي  ـراءات اللازمـــة   المشـ ـات الجیــدة والإجـ وتتضــمن الخطـــة الممارسـ

لـــدى المرافــق الصـــحیة التـــي  یتــوفروینبغـــي أن  وتخزینھــا وفرزھـــا ونقلھــا ومعالجتھـــا والـــتخلص منھــا.لتعبئــة النفایـــات 
مناسبة  الجراءات والا  المشروعیدعمھا    بطریقة مناسبة وفعالة  دارة النفایات الطبیةلإقدرات 

ـلبیة  ـة الآثــار السـ ـرات محــددة بھــدف معالجـ ــد تــم إعــداد برنــامج الرصــد الــذي یتضــمن مؤشـ التــي یمكــن أن تــنجم عــن وق
ــاءة ــة لتخفیفھــا بكف ــذ التــدابیر اللازم ــة وتنفی ــار غیــر المتوقع ـف الآث ــى كشـ ــة والعمــل عل ــات الطبی تتضــمن خطــة . كمــا النفای

ــتخلص منھــا، ــة وفرزھــا ونقلھــا وال ـزین النفایــات الطبی ــق بتخـ ـرات تتعل ــذه الخطــة  الرصــد مؤشـ ـیتم تنفیــذ ھ ــث سـ مــن حی
ـروع ـزء مــن العملیــة ال خــلال المشـ ـاملة للرصــد والإبــلاغ، وكجـ ــذلكشـ ـلال خدمــة الرصــد التــي یقــدمھا  ك طــرف المــن خـ

من قبل المشروعمستقل  ال   .المعین 
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 مكونات المشروع  1-2

التمویل الإضافي: ذلك أنشطة   وفیما یلي مكونات المشروع، بما في 
 

الطارئة لمواجھة فیروس كورونا (كوفید  المكون الأول:   )19  -  الاستجابة 

ــن انتشــار فیــروس كورونــا (كوفیــدیھــدف  ــق تقــدیم الــدعم العاجــل لتعزیــز اكتشــاف 19 - ھــذا المكــون إلــى الحــد م ) عــن طری
  الحالات وفحصھا، وإدارة الحالات وتسجیلھا والإبلاغ عنھا، وكذلك اقتفاء أثر المخالطین وتقییم المخاطر.

ــ ــراء المسـ ــة شـ ــل عملیـ ــى تمویـ ــداً إلـ ــر تحدیـ ــكل أكثـ ــون بشـ ــذا المكـ ــي ھـ ــة ویرمـ ــة والأدویـ ــر الطبیـ ــة وغیـ تلزمات الطبیـ
ــات والمعـــدات بالإضـــافة إلـــى دفـــع  ــق كـــذلك عملیـــات التـــدریب والتنفیـــذ و تكـــالیفواللقاحـ ــدیث المرافـ إعـــادة التأھیـــل وتحـ

الیمن مثل: والاستجابة في  في خطة التأھب  الحاجة للاضطلاع بالأنشطة المحددة   القائمة حسب 
ــق تقیــــیم  .1 ــن طریـ ــدھا عـ ــرى تحدیـ ــي جـ ــدخول التـ ــي منافــــذ الـ ــدیریات وفـ ــتوى المـ ــى مسـ ــریع علـ ــاف السـ الاكتشـ

والبري.  التحركات/ والبحري    النقل الجوي 
ـاف  .2 ــن اكتشـ ــرق الاســتجابة الســریعة لتمكــین النظــام م ــي حــالات الطــوارئ وف ـغیل ف ــراض والتشـ د الأم ــز ترصــُّ مراك

فیھا وتعقبھا والإبلاغ ع المناسب.الحالات المشتبھ    نھا بشكلٍ كاف وفي الوقت 
ــریریة الكافیـــة  .3 ـاء الـــیمن لضـــمان تـــوفر القـــدرة السـ ــالات فـــي جمیـــع أنحـ إعــداد وتجھیـــز مراكـــز العـــزل وإدارة الحـ

المدربة للاستجابة لأیة حالات تظھر علیھا الأعراض.   والكوادر 
ــي  .4 ــع المحلـ ــحي والمجتمـ ــق الصـ ــتوى المرفـ ــى مسـ ــا علـ ــدوى ومكافحتھـ ــن العـ ــة مـ ــمان والوقایـ ــذضـ ــات  تنفیـ ممارسـ

 .عبر توفیر متطلباتھاالنظافة العامة  
ــا  والفحوصـــاتتعزیـــز القـــدرة المختبریـــة  .5 ــتجابة لمواجھـــة فیـــروس كورونـ ــل الاسـ ــاء البلـــد مـــن أجـ فـــي جمیـــع أنحـ

  ).19  -(كوفید
ــاكس .6 ــن مرفــق كوف ــة م ــا علــى  نشــر اللقاحــات المضــادة للفیــروس المقدم ــروس كورون لإتاحــة اللقاحــات المضــادة لفی

 العالمي.  المستوى
نظام  .7 الصحیة.  رصددعم  والخدمات   توفر الموارد 
ــد  .8 ــا (كوفیـ ــة بفیـــروس كورونـ ــاخنة المتعلقـ ــوط السـ ــز الخطـ ــدرة مراكـ ــدات 19 -تعزیـــز قـ ــراء المعـ ــلال شـ ــن خـ ) مـ

ــف  ھــاوتركیب اللازمــة ـریعة مــن الكشـ ـتجابة السـ ـكان وتمكــین فــرق الاسـ ـادات لعمــوم السـ لتــوفیر المعلومــات والإرشـ
المشتبھ فیھا ومتابعتھا.  عن الحالات 

ــاً إضــافیاً للأنشــطة  ــل الإضــافي دعم ــا ســیقدم التموی ــذة حالی ــىالمنف ــرئیس بالإضــافة إل ــي المشــروع ال ــذ ف مجموعــة  دعــم تنفی
 ).8) و (7) و (6(  والموضحة في النقاطجدیدة من الأنشطة  

 

والتقییم المكون الثاني: والرصد  التنفیذ    إدارة 

ـطة الإدارة والتقیـــیم وال ــة ومرضـــیة. رصـــدیقــدم ھـــذا المكـــون الـــدعم لأنشـ ـروع بطریقـــة سلسـ كمـــا أن  لضـــمان تنفیـــذ المشـ
التمویل للأمور الآتیة: سیقدم    ھذا المكون 

الصحة   .1 الإداري العام لمنظمة   العالمیة.تقدیم الدعم 
ـو مــرضٍ  .2 ـب الإطــار المرجعــي علــى نحـ ـراء المتابعــة الخارجیــة بموجـ ـتقلین لإجـ التعاقــد مــع مــراجعین ومــدققین مسـ

  للبنك الدولي.
المباشرة للتوظیف وإدارة المشروع. .3    التكلفة 
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 التنظیم الإداري للرعایة الصحیة في الیمن  1-3

ـوالي  ـدمات الصــحیة المقدمـــة للمــواطنین95حـ ــطتھ الوقائیــة والطبیــة والتأھیلیــة. ھــي % مــن الخـ  بتمویــل حكــومي لأنشـ
ــل ــد ھیك ــیمن  ویعتم ـتوى الأول،الرعایــة الصــحیة فــي ال ــي المسـ ــز والوحــدات الصــحیة ف ــي علــى المراك ـكل أفق ـكل  بشـ وبشـ

الأمراض الوبائیة وغیر الوبائیة. الصحة الوقائیة ومشاریع مكافحة  یعتمد النظام الصحي على برامج   عمودي 
ــیمن  الأساســیةالأزمــة الراھنــة بــرزت مجموعــة جدیــدة مــن التحــدیات التــي جعلــت الركــائز ومــع بدایــة  للنظــام الصــحي فــي ال

ــة الأساســیة للســكان، ــى تلبیــة الاحتیاجــات الصــحیة والغذائی ــویض قدرتــھ عل ــاك  أن حیــث  معرضــاً للخطــر مــع تق % 45ھن
ــي  ،فقــط مــن المرافــق الصــحیة تعمــل بكامــل طاقتھــا ر فیھــا خــدمات صــحة الأمومــة والطفولــة (حــدیثي تتــوفأمــا المرافــق الت

ـدمات صــحة الطفــل وتغذیتــھ  ــولادة) وكــذلك خـ ـبفتصــل ال مــن اجمــالي المرافــق  علــى التــوالي1% 42و% 35إلــى  تھانسـ
ــة ــق الصــحیة و .الصــحیة العامل ــدخلات الأساســیة للمراف ــد أصــبحت الم ــرق االوق ــةف ــي  لمتنقل ــا ف ــع عــدم توفرھ ــدرة م ــر ن أكث

ــن الأمــاكن. ــي: كثیــر م ــر ف ــر بشــكل كبی ــذا الأم ــة  ویتضــح ھ ــة الأساســیة والمســتلزمات الطبی ــي الأدوی ــنقص الشــدید ف (أ) ال
ـتلزمات  ــوفیر المسـ ــل وت ـراء والنق ــدرات الشـ ــي ق ــر كبیــرة ف ـدوث حــالات تعث ــع حـ ــة م ـتویات الرعای ــع مسـ ــي جمی ــة ف المطلوب

ــك المرافــق ــة لتشــغیل تل ــدامھا فــي اللازم ــة وانع ــن مشــاریع المیــاه الحكومی ــاه الصــالحة للشــرب م ــة المی ــاض كمی . (ب) انخف
ـاتبعــض الأحیــان ونقــص فـــي  ـیة كـــ الاحتیاجـ الوقود والطاقــة ومضــخات المیــاه وانعـــدام صــیانتھا، وغیرھــا مـــن الاساسـ

ــیة ــرامج الصـــحة والتغذیـــة الأساسـ ــتیة لبـ ــغیلیة واللوجسـ ــة المـــوارد التشـ ــن  الأمـــور. (ج) عـــدم كفایـ ــز الإحالـــة مـ فـــي مراكـ
ــدمات التغذیـــة  ــذلك خـ ــوارئ ورعایـــة الأمومـــة وكـ ــالات الطـ ــد فـــي حـ ــدمات التولیـ ــیما لخـ ــتوى الأول، ولا سـ ــالات المسـ للحـ

ـة ـة لـــذلك،  ، ممــا یـــؤدي إلــى تعــریض حیـــاة مئــات الآلاف للخطــر.المحتاجـ ـطة ونتیجـ برنـــامج فقــد انقطعــت بعـــض أنشـ
ــة، ممـــا ــلات التطعـــیم الوطنیـ ــع وحمـ ــا  التحصـــین الموسـ ــن الوقایـــة منھـ ــض الأمـــراض التـــي یمكـ ــودة ظھـــور بعـ یھـــدد بعـ

ــاة الملایــین مــن الأطفــال الیمنیــین للخطــر. ــي  باللقاحــات وھــذا ســیؤدي إلــى تعــریض حی كمــا أن جیــوب الأمــراض الجدیــدة الت
ــور فــي ظــل نظــام صــحي یف ــي الظھ د) آخــذة ف ــَ ــولیرا والرَم ــة بالصــراعات (مــثلاً: الك ــدان المنكوب ــى تــرتبط عــادةً بالبل ــر إل تق

 القدر الكافي من نظم الترصد والاستجابة السریعة للكشف المبكر عن المرض وتوفیر اللازم.
 

 نظام وممارسات إدارة النفایات الطبیة الحالیة  1-4

فیات ونفایـات الرعایـة الصـحیة  لیملا تـتم فـي الوقـت الـراھن إدارة نفایـات المستشـ كل سـ وعلـى الـرغم مــن  فـي الـیمن. تمامـا بشـ
ــداً صــحیاً  تنفیــذ بعــض الأعمــال الأساســیة الجیــدة لإدخــال تحســینات، إلاَّ أن الوضــع لا یــزال یبعــث علــى الأســى ویمثــل تھدی

 ً مـع النفایـات نفایـات الرعایـة الصـحیة كمـا أن خلـط معظـم   علـى عامـة النـاس.لـیس علـى المـوظفین الطبیـین فحسـب، بـل أیضـا
ــاقم المشــكلة. ــى تف ــاییر  الاعتیادیــة الصــلبة یــؤدي إل ــع مولا توجــد مع ــة فــي جمی ــا موحــدة ومطبق ــق الرعایــة الصــحیة فیم راف

ــي مصــادرھا و ــات ف ــرز النفای ــة یخــص ف ــاتنوعی ــن النفای ــتخلص م ــع المخصصــة لل ــدات التجمی ــة. صــنادیق ومع كمــا  الطبی
ــع وتُرمــى المحــاقن وأعضــاء الجســم  ــرة واحــدة م ــات البلاســتیكیة المســتخدمة لم ــة الصــحیة القنین ــات نفایــات الرعای ــي المكب ف

ــدیات بحــرق نفایاتھــا .فــي حــالات متعــددة المفتوحــة دون فرزھــا ــا  فــي المكبــات المفتوحــة وتقــوم بعــض المستشــفیات والبل مم
میة. بب فــي انبعاثـات كمیــات كبیــرة مـن الغــازات شــدیدة السـ مخــاطر الإصــابة والعـدوى الناتجــة عــن الإدارة  قــد تكـون و یتسـ

ــة. ــة  غیــر الســلیمة للنفایــات عالی ــدات الحمای ــراض عبــر مع ــي انتشــار الأم ــن الخطــر الــرئیس ف وعلــى وجــھ الخصــوص، یكم
ــب البلاســ یصــل عــدد منشــآت الرعایــة الصــحیة التــي تمتلــك محــارق  تیكیة الملوثــة.الشخصــیة أو الأنابیــب أو الأكیــاس أو العل

ــدیھا  14% (22%)، فــي حــین أن 56(أي بنســبة  تــم رصــدھا 63منشــأة مــن أصــل  35 طبیــة فعالــة مرفــق صــحي) لــیس ل
ــة (وعــددھا  محرقــة، ــن أصــل 14وبالنســبة للمرافــق المتبقی ــن 22(أي  63) م ــرغم م ــى ال %) فھــي لا تســتخدم المحــارق عل

ــاء أو عــدم امت ــة أو رداءة البن ــود/ الطاق ــات الوق ــوفر متطلب ــر مناســب أو عــدم ت ــع غی ــا أن الموق ــدة أســباب منھ ــك لع ــا وذل لاكھ
  الامتثال من جانب موظفي المرافق الصحیة.

 
لھا، یونیو  1 الموارد الصحیة ورسم خرائط    2016نظام تتبع مدى توافر 



 
 خطة مكافحة العدوى وإدارة النفایات الطبیة    ) في الیمن19 -مشروع الاستجابة لمواجھة فیروس كورونا (كوفید 

6 

ــات الأخیـــرة علـــى  ــع اللمسـ ــروع الـــرئیس حالیـــاً بوضـ ــوم المشـ ــرى، یقـ ــراءات إمـــن ناحیـــة أخـ ــاءإجـ ــة  نشـ ــدات معالجـ وحـ
ـدات العـــزل ل ـة ضـــمن نطـــاق وحـ ــارق للـــتخلص مــن النفایـــات الخطـــرة الناتجـ ــكل صـــحیح لنفایــات بمـــا فـــي ذلــك المحـ بشـ

ــل وذلـــك  ــتخدام أفضـ ــات الخیـــارالباسـ ــالموظفین أو بالبیئـــة. ةمتاحـ ــواء بـ ــرة سـ ــلبیة كبیـ ــق آثـــاراً سـ ــمل  بحیـــث لا یلحـ تشـ
ــارق ذات  ــة محـ ــات المقترحـ ــة النفایـ ــدات معالجـ ــةوحـ ــة المزدوجـ ــت الغرفـ ــث یـ ــب بحیـ ــیانتھا بحسـ ــغیلھا وصـ م تركیبھـــا وتشـ

ــة الخاصــة  ــة الصــحة العالمی ــات منظم ـة عــن أنشــطة الرعایــة الصــحیةتوجیھ ــات الناتجـ ــة للنفای ـاء  یتمســ .بــالإدارة الآمن إنشـ
ــة النفایـــات فـــي  ــدات معالجـ ــآتوحـ ــروع  المنشـ ــاً لمتطلبـــات إطـــار الإدارة البیئیـــة والاجتماعیـــة للمشـ ــذي والمدعومـــة وفقـ الـ

 .تجھیزھا لضمان تنفیذ ھذه المتطلباتوكذلك الوثائق المطلوب  التقییم  أدوات    یتضمن
 

الطبیة .2 النفایات  وإدارة  العدوى  مكافحة   خطة 

ـؤولیة تقــع علـــى تعتبــر الإدارة  ـتدامة للنفایــات الطبیــة مــن ضـــروریات المحافظــة علــى الصــحة العامــة ومسـ الآمنــة والمسـ
ــاع الصـــحي ــي القطـ ــركاء العـــاملین فـ ــى  عـــاتق الشـ ــراً علـ ــل خطـــراً كبیـ ــة تمثـ ــلیمة للنفایـــات الطبیـ ــر السـ لأن الإدارة غیـ

ــع والبیئــة. ــذلك المجتم ــة الصــحیة وك ــاملین فــي الرعای ــھ  المرضــى والع ـلال  یمكــن حــل ھــذه المشــكلةإلاَّ أن ــن خـ وذلــك م
ــل تحقیــق  ــي المقاب ــن عــبء المــرض بشــكل كبیــر وف ــف م ــؤدي إلــى التخفی ــا ی ــوارد والالتزامــات مم ــف الصــحیح للم التوظی

الصحیة.  2 وفورات في النفقات 
ــي أن  ــذا ینبغ ــوطني، ول ــن نظــام الرعایــة الصــحیة ال ــة جــزءاً لا یتجــزأ م ــات الطبی ــة للنفای ــذا وتعــد الإدارة الفاعل ــي ھ درج ف ــُ ت

روع. ؤولیات وبــرامج الصــحة والســلامة  المشـ وینبغــي أن یتضــمن الـنھج الشــامل لإدارة النفایــات الطبیـة تحدیــداً واضــحاً للمسـ
 المھنیة وتقلیل حجم النفایات إلى الحد الأدنى وفرزھا وإعداد واتباع التقنیات الآمنة والسلیمة بیئیاً وبناء القدرات.

ـوث الطبیــة.تعــرف النفایــات الطبیــة ب ـآت ومختبــرات الرعایــة الصــحیة والبحـ ـة عـــن منشـ  أنھــا مجمــوع النفایــات الناتجـ
ــن أن  ــرغم م ــى ال ــة، إلاَّ أنــھ 25-10وعل ــة مختلف ــة تعتبــر خطــرة وتشــكل مخــاطر صــحیة وبیئی ــات الطبی ــن النفای % فقــط م

والتخفیف من آثارھا.  3من الضروري وضع خطة شاملة لمنع نشوء ھذه المخاطر 
 

ــد  ینبغــي اتبــاع أفضــل الممارســات لإدارة نفایــات الرعایــة الصــحیة بصــورة آمنــة فــي وحــدات عــلاج فیــروس كورونــا (كوفی
ــات والــتخلص 19 - ــرز النفای ــة لف ــوارد البشــریة والمادی ــن الم ــا یكفــي م ــي تتضــمن إســناد المســؤولیات وتخصــیص م )، والت

ـد دلائــل حتـــى الآن تظُھــر أن الملا منھــا بصــورة آمنــة. ـخاص أثنـــاء ولا یوجـ ـرة للأشـ ـة بــدون أدوات حمایـــة والمباشـ مسـ
ــروس ــال فی ــى انتق ــد أدَّت إل ــة الصــحیة ق ــات الرعای ــع نفای ــد التعامــل م ــة الصــحیة  .19-كورونــا كوفی ــات الرعای ــع نفای وجمی

ــي  ــة)) الت ــة (الباثولوجی ــة وتشــمل الأدوات الحــادة والنفایــات العلاجی ــة بــأمراض معدی ــات الملوث ــة (أي النفای ــر معدی تنــتج تعتب
ــا (كوفیــد  ـالات المؤكــد إصــابتھا بعــدوى فیــروس كورون ــن فــیھم الحـ ــاء رعایــة المرضــى، بم )، وینبغــي تجمیعھــا 19 -أثن

ــلأدوات الحــادة. ــة ل ــي صــنادیق آمن ــات واضــحة وف ــا علام ــات مبطنــة وعلیھ ــي صــنادیق نفای ــة ف ــذا ینبغــي  بصــورة آمن ول
ــون المعالجــة فــي المو ل أن تك ــات، ویفُضــَّ ــذه النفای ــة معالجــة ھ ــن الضــروري معرف ــا بصــورة آمنــة. وم ــم الــتخلص منھ ــع، ث ق

 4مكان وطریقة معالجة ھذه النفایات وكیفیة التخلص منھا بصورة آمنة إذا تم نقلھا خارج الموقع.

 الھدف

ــان  ـئة عــن النفایـــات الطبیــة علــى صــحة الإنسـ ـلبیة الناشـ یتمثــل الھــدف العــام للخطـــة فــي الحیلولــة دون وقــوع الآثـــار السـ
ــة  ــا.والبیئ ــا أو كلیھم ــف منھ ــاملین فــي  أو التخفی ــل تعــرض الع ــدوى وتقلی ــع انتشــار الع ــة لمن ــة آمن ــك بطریق ــي إدارة ذل وینبغ

ــات الطبیـــة. ــئة عـــن النفایـ ــاطر الناشـ ــى وعامـــة النـــاس للمخـ ــى  الرعایـــة الصـــحیة والمرضـ ــة الـــدعوة إلـ وتتضـــمن الخطـ

 
2 http://www.who.int/water_sanitation_health/facilities/waste/hcwprinciples.pdf?ua=1;  

راشبروك، روث س 3 أنیتي بروس، فیلیب  خورجي إیمانویل، أوتي بیبیر،  ویلیام تاونیند، سوزان ویلبورن، راكي زغوندي.  إیف كارتیر،  ترینجر، 
المتولدة عن أنشطة الرعایة الصحیة". (مالطا: "الإدارة الآمنة للنفایات    .3)، ص 2014منظمة الصحة العالمیة،  محررون: 

4 https://www.who.int/publications/i/item/water-sanitation-hygiene-and-waste-management-for-the-covid-19-virus-interim-guidance 

https://www.who.int/water_sanitation_health/publications/safe-management-of-wastes-from-healthcare-activities/en/
http://www.who.int/water_sanitation_health/facilities/waste/hcwprinciples.pdf?ua=1
https://www.who.int/publications/i/item/water-sanitation-hygiene-and-waste-management-for-the-covid-19-virus-interim-guidance


 
 خطة مكافحة العدوى وإدارة النفایات الطبیة    ) في الیمن19 -مشروع الاستجابة لمواجھة فیروس كورونا (كوفید 

7 

ــذھ ــوم بتنفیـ ــة ویقـ ــات الطبیـ ــي إدارة النفایـ ــدة فـ ــات الجیـ ــاد الممارسـ ــحاح اعتمـ ــحیة والإصـ ــة الصـ ــي الرعایـ ــاملون فـ ا العـ
ــحیة  ــز الصـ ــى المراكـ ــافة إلـ ــة بالإضـ ــة والثابتـ ــدات المتنقلـ ــي الوحـ ــة فـ ــات الطبیـ ــدیرون النفایـ ــذین یـ ــة الـ ــة العامـ والنظافـ

ــروع. ـة فـــي المشـ ــروع  المدرجـ ــدمات الصـــحیة التـــي یـــدعمھا مشـ وینبغـــي أن یكـــون لـــدى جمیـــع المرافـــق الصـــحیة والخـ
إدارة النفایات الطبیة.البنك الدولي   مناسبة معمول بھا في   إجراءات وقدرات 

ــدمات الطبیــة. ـودة الخـ ـلامة المرضـــى وجـ ـزءاً مــن مجموعـــة التــدابیر الرامیـــة لضــمان سـ  تعــد إدارة النفایــات الطبیـــة جـ
ــع  ــى وضـ ــة علـ ــحة العالمیـ ــة الصـ ــتعمل منظمـ ــات الطبیـــة، سـ ــدوى وإدارة النفایـ ــة العـ ــة مكافحـ ــذ خطـ ــى تنفیـ فبالإضـــافة إلـ

ــدوى ا ــن العـ ــة مـ ــدابیر الوقایـ ــال تـ ــبیل المثـ ــى سـ ــي ذلـــك علـ ــا فـ ــذھا، بمـ ــم تنفیـ ــى ودعـ ــلامة المرضـ ــبة لسـ لمعـــاییر المناسـ
  ومكافحتھا والمعاییر الملائمة للمیاه والإصحاح والنظافة العامة.

ــق ( ــمن الملحـ ــذلك یتضـ ــة 4لـ ــات الطبیـ ــدوى وإدارة النفایـ ــة العـ ــدول مكافحـ ــآت) جـ ــروع  للمنشـ ــذ مشـ ــي تنفیـ ــاركة فـ المشـ
فیروسالاستجابة      ) في الیمن.19  -كورونا (كوفید    لمواجھة 
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اتخــاذ التـــدابیر اللازمـــة لتعزیــز الوقایـــة مـــن العـــدوى ومكافحتھــا فـــي مراكـــز العـــزل والوقایــة أو الحـــد مـــن التعـــرض 
الأمراض أو   للعدوى 

) وأنـــواع 19 -تلــك الناجمــة عــن فیــروس كورونــا (كوفیــد یتعــرض مقــدمو وموظفــو الرعایــة الصــحیة للعــدوى خاصــةً 
ــة  ــي یحتمـــل أن تكـــون ملوثـ ــرى التـ ــق الـــدم والمـــواد الأخـ ــببات الأمـــراض المنقولـــة عـــن طریـ ــرى مثـــل مسـ العـــدوى الأخـ
ــا  ــل معھـ ــحیة والتعامـ ــة الصـ ــات الرعایـ ــع نفایـ ــاء تجمیـ ــذلك أثنـ ــلاج، وكـ ــة والعـ ــدیمھم للرعایـ ــاء تقـ ــة أثنـ ــأمراض معدیـ بـ

ــاطر نقــل الأمـــراض المعدیـــة إلـــى مقـــدمي  لص منھـــا.ومعالجتھــا والـــتخ  ــد مـــن مخـ ــاذ التــدابیر الآتیـــة للحـ ى باتخـ ویُوصـــَ
الرعایة الصحیة:  خدمات 

الناشئة عن فیروس كورونا (كوفید   • لمكافحة التعرض للعدوى  خطة   ).19  -أعداد 
العدوى. • مكافحة  والزوار بمعلومات عن سیاسات وإجراءات   تزوید الموظفین 
ــات • ــي  وضـــع الاحتیاطـ ــرى التـ ــواد الأخـ ــروس والمـ ــالات الفیـ ــع حـ ــع جمیـ ــل مـ ــة للتعامـ ــة أو المعیاریـ ــة العالمیـ الوقائیـ

مع اتخاذ الاحتیاطات اللازمة، بما في ذلك ما یأتي:  یحتمل أن تكون ملوثة بأمراض معدیة 
والصدریات. - مثل القفازات والكمامات  الحمایة الشخصیة  معدات   استخدام 
ـل الیــدین، - ـبة لغسـ ـراء ھــو الوحیــد الأكثــر أھمیــة للوقایــة مــن العــدوى (مــثلاً: العـــدوى وھــ مرافــق مناسـ ذا الإجـ

ــة). ــفیات والمجتمعـــات المحلیـ ــادة  المنقولـــة فـــي المستشـ ــتخدام الصـــابون أو مـ ــل الیـــدین اسـ ــمل غسـ ینبغـــي أن یشـ
ــارٍ. ــت مـــاءٍ جـ ــابع ودعكھمـــا ووضـــعھما تحـ ــد  منظفـــة وفـــرك الیـــدین والأصـ ــل الیـــدین قبـــل وبعـ وینبغـــي غسـ

ــمھ أو  المخالطـــة أو ــلات جسـ ــرازات أو فضـ ــوائل أو إفـ ــھ أو سـ ــة دمـ ــریض أو ملامسـ ــع المـ ــر مـ ــال المباشـ الاتصـ
ــا. ــریض لھ ــن اســتخدام الم ــت م ــزة أو أدوات تلوث ــل  ملامســة أجھ ــات العم ــد نوب ــل وبع ــدین قب ــي غســل الی ــا ینبغ كم

ــتخدام دورات المیــاه. ـتخدام معــدات الحمایـــة الشخصــیة واسـ ـا وتنــاول الطعــام والتـــدخین واسـ لات التـــي وفـــي الحـ
ــة  ــل مبللـ ــة أو منادیـ ــاش نظیفـ ــة قمـ ــدین أو قطعـ ــرة للیـ ــات مُطھـ ــوفیر معقمـ ــي تـ ــدین، ینبغـ ــل الیـ ــا غسـ یتعـــذر فیھـ

ــك.  ومعقمــة. ــدما یتیســر ذل ــت ممكــن عن ــرب وق ــاء الجــاري فــي أق ــدین بالصــابون والم ــد ذلــك غســل الی ــي بع وینبغ
ــلاءات الك ــع المـ ــل مـ ــائل اللازمـــة للتعامـ ــتخدام الوسـ ــراءات واسـ ــة واتبـــاع الإجـ ــس الملوثـ ــخة والملابـ تانیـــة المتسـ

وتقدیمھ.  وكذلك لتحضیر الطعام 
منشأة الرعایة الصحیة. - داخل  الملائمة للتنظیف والتخلص من النفایات في مكان العمل   الممارسات 
والتنظیف. -   توافر مواد التعقیم 

الحادة   • أو الأدوات  الحُقن  استخدام   والتعامل معھا:ینبغي تنفیذ التوصیات الآتیة عند 
المحاقن الأكثر أماناً والخالیة من   -  من حالات التعرض للوخز أو الأدوات الحادة الأخرى.  الإبر للحداستخدم 
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ــن ھــذا الفعــل  - ــا مــا لــم یك ــد وضــع أغطیتھــا أو تزیلھ ـرى أو تعی ـادة الأخـ ــة والأدوات الحـ ــم بثنــي الإبــر الملوث لا تق
 كانیة إیجاد حل بدیل.مطلوباً في إطار اتباع إجراء معین أو عدم إم

الحادة الملوثة أو تكسرھا. -  لا تقص الأدوات 
فیھا الإبر. - تُستخدم  صنادیق نفایات الإبر متاحة بالقرب من الأماكن التي   اجعل 
ــرب وقــت ممكــن  - ــور أو فــي أق ــص مــن الأدوات الحــادة الملوثــة علــى الف ــر تخل ــي صــنادیق نفایــات عب وضــعھا ف

 مناسبة.
ــي أن تُ  - ـفرات الح  صــنفینبغ ــة شـ ــتخلص منھــا فــي  علــى انھــالاق ـدة وال ــات ملوثــة بعــد اســتخدامھا لمــرة واحـ مخلف

الحادة.  صنادیق النفایات المناسبة للأدوات 
المتصلة بھ. • والممتلكات  الصحي   ضع سیاسات تقضي باستبعاد الحیوانات من المرفق 
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ــة  ــھ توصــیات منظم ــا أبرزت ــاً لم ــة،وفق ــل حجــم  5الصــحة العالمی ــى تقلی ــة عل ــات الطبی ــي إدارة النفای ــى ف ــنص الخطــوة الأول ت
ــات إلــى  ـد الأدنــىالنفای ـوات فــي عملیــة الإدارة،  .الحـ ـدة لتحدیــد الفجـ وتحقیقــا لھــذه الغایــة، ینبغــي تطــویر أداة تقیــیم موحـ

ـؤولون عــ بمــا فــي ذلــك قضــایا الصــحة المھنیـــة. ــل وعلــى الــرغم مــن أن جمیــع المـــوظفین مسـ ن إدارة النفایــات مــن أجـ
ــخص  ــاء لجنــة إدارة النفایـــات فــي المرفـــق الصــحي وتعیـــین شـ ـن إنشـ ـكل أمثـــل، إلاَّ أنــھ مـــن المستحسـ ضــمان إدارتھـــا بشـ

ــى رئــیس  مســؤول لإدارة النفایــات. ــق المعنــي وینبغــي عل ــات الطبیــة وأن یحصــل الفری أن یقــوم بتنســیق نظــام إدارة النفای
ــن إدارة الم ــلازم مـ ــدعم الـ ــحي.علـــى الـ ــق الصـ ــوظفین  رفـ ــؤولیات المـ ــد أدوار ومسـ ــي تحدیـ ــك، ینبغـ ــى ذلـ ــافة إلـ وبالإضـ

ـل (مثــل جمــع النفایــات وفرزھــا ونقلھــا والـــتخلص  ـلال جمیــع المراحـ ـطة إدارة النفایــات خـ ـاركین فــي أنشـ ـیین المشـ الرئیسـ
  النھائي منھا) وینبغي إنشاء لجنة لإدارة النفایات.

 

الطبیة    2-2-1  وتجمیعھا ونقلھافرز النفایات 

ـل مرافــق الرعایــة الصــحیة علــى أنھــا نفایــات غیــر خطــرة  ــن تصــنیف النفایــات المتجمعــة فــي أمــاكن الانتظــار داخـ یمك
ــوداء قویـــة وإغلاقھـــا غلقـــاً محكمـــاً قبـــل  وضـــعھاوینبغــي  ینبغـــي علـــى جمیـــع  والـــتخلص منھـــا. جمعھـــافـــي أكیـــاس سـ

ــحیة  ــخاص الــــذین یتعــــاملون مــــع نفایــــات الرعایــــة الصـ ـــبة (أحذیــــة، الأشـ ارتــــداء معــــدات الحمایــــة الشخصــــیة المناسـ
ــا. ــدین بعــد خلعھ ــام بغســل الی ــي للوجــھ) والقی ــة أو واق ــة، نظــارات واقی ــة، كمام ــازات متین ــة، قف ــام طویل ــن  صــدریات بأكم م

ــي فیـــروس  ـم النفایـــات الملوثـــة بــأمراض معدیـــة أثنــاء تفشـ ــتخدام  كورونــا،المتوقــع أن یـــزداد حجـ ــلال اسـ ــیما مــن خـ لا سـ
ــة الشخصــیة، ــات الرعایــة الصــحیة ومعالجتھــا. معــدات الحمای ــل مــع نفای ــدرات اللازمــة للتعام ــم زیــادة الق ــذلك مــن المھ  ول

ــل  ــة مث ــات المعالجــة البدیل ــن خــلال تقنی ــون م ل أن تك ــات، ویفُضــَّ ــات إضــافیة لمعالجــة النفای ــوفیر إمكان ــر ت ــب الأم ــد یتطل وق
ـــا ــوكلاف أو المحـ ــزم أن تكــــون الأنظمــــة فــــي موضــــع التنفیــــذ لضــــمان الأوتـ ـــرارة عالیــــة، وقــــد یلـ ـــة حـ رق ذات درجـ

ــن خطــة إدارة النفایــات  اســتمراریة تشــغیلھا. ــة كجــزء م ــة الحیوی ــات الطبی ــرمج لتجمیــع النفای ــق مب ــي وضــع نظــام دقی ینبغ
ــلال الطبیــة. ــب نوعھـــا ووضـــعھا فــي صـــنادیق نفایـــات مخصصـــة (مـــثلاً: سـ أو حاویـــات  وینبغـــي فـــرز النفایـــات بحسـ

ـم. ـة أو القسـ ـرد تجمعھــا فــي غرفــة المعالجـ ـؤولیة الــتخلص مــن  مغطــاة) بمجـ یتحمــل العــاملون فــي الرعایــة الصــحیة مسـ
ــم. ــى نحــو ملائ ــثلاً  النفایــات عل ــات (م ــا مــن النفای ــرین الــتخلص فیھ ــي یمكــن للمرضــى والزائ ــي تقلیــل عــدد الأمــاكن الت ینبغ

ــات). ــي الردھ ــات مخصصــة ف ــات صــغیرة مــن وتوصــي  باســتخدام حاوی ــع كمی ــن تجمی ــھ یمك ــة بأن ــة الصــحة العالمی منظم
الكیمیائیة مع النفایات الملوثة بأمراض معدیة.  المواد 

 
5 http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/85349/1/9789241548564_eng.pdf  

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/85349/1/9789241548564_eng.pdf
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ــالھا الكمیــات وضــع الینبغــي  كبیــرة مــن المــواد الكیمیائیــة الخطــرة فــي صــنادیق نفایــات مقاومــة للمــواد الكیمیائیــة وإرسـ
وجدت). المتخصصة (إن  المعالجة    إلى مرافق 

فــي حــال كــان ھنــاك حاجــة إلــى نقــل  قــل حاویــات النفایــات مــع أغطیتھــا وتثبیتھــا علــى نحــو مــأمون لمنــع انســكابھا.ینبغـي ن
وقوع الإصابات في الظھر. عربة أو ترولي لتجنب    العدید من صنادیق النفایات، ینبغي استخدام 

ــل النفایــات الخطــرة خــارج الموقــع للــوائح الوطنیــة. ــي أن تخضــع عملیــة نق ـوز وفــي  ینبغ ــاب ھــذه اللــوائح، یجـ ـال غی حـ
ــى عمــال الإصــحاح  الرجــوع إلــى "التوصــیات المتعلقــة بنقــل الســلع الخطــرة" الصــادرة عــن الأمــم المتحــدة. وینبغــي عل

الآتي:  وعمال النظافة اتباع بعض التوصیات الواردة على النحو 

ـل أمــاكن .1 ـة (مــثلاً: داخـ ـدات المتنقلـــة  ینبغــي أن یــتم تجمیــع النفایــات الطبیــة مــن المواقــع الرئیسـ التمــریض والوحـ
للفرز أو المعالجة. أو النقاط المحددة   والثابتة)، ومن ثم نقلھا إلى النقطة 

ـدد  .2 ــا إلــى الموقــع المحـ ـة) ونقلھ ـب الحاجـ ــاً فــي نفــس الوقــت (أو بصــورة دوریــة حسـ ــي تجمیــع النفایــات یومی ینبغ
المركزي أو المعالجة.  للتخزین 

ــي عــدم إزالــة الأكیــاس إلا إذا  .3 ـدة أو المركــز الصــحي) ینبغ ـیر إلــى نقطــة إنتاجھــا (الوحـ كانــت تحمــل ملصــقاً یُشـ
 ومحتویاتھا.

النوع نفسھ. .4 الفور بأخرى جدیدة من  الأكیاس أو صنادیق النفایات على   ینبغي استبدال 
ـتبدال .5 ــب مــن الحاویــات النظیفــة أثنــاء الاسـ ـود العــدد المناسـ وینبغـــي  ینبغــي تــوفیر حاویــات كافیــة لضــمان وجـ

وت  عقیمھا قبل إعادة استخدامھا.غسلھا 
 ینبغي وضع النفایات في صنادیق صلبة أو شبھ صلبة ومانعة للتسرب. .6

 

فرز النفایات  2-2-2  إستراتیجیات 

ــا. ــي نقطــة تجمعھ ــا ف ــات وفرزھ ــد النفای ــون  ینبغــي تحدی ــب الكرت ــل الأوراق وعل ــر الخطــرة مث ــات غی ــع النفای ــي تجمی وینبغ
ــى ال والبلاســتیك كــل علــى حــدة وإعــادة تــدویرھاوالزجــاج والألمنیــوم  ـد ال ــنالحـ ــة ینبغــي فرزھــا  ،ممك فالمخلفــات الغذائی

ــمدة ــى أسـ ــا  وتحویلھـــا إلـ ــب نوعھـ ــا بحسـ ــي تحدیـــدھا وفرزھـ ــرة ینبغـ ــأمراض معدیـــة أو الخطـ ــة بـ ــا المخلفـــات الملوثـ أمـ
ـكل عرضــي، باســتخدام نظــام الترمیز اللونى. ــن النفایــات بشـ ــم خلــط أنــواع مختلفــة م ــي التعامــل معھــا بوصــفھا  إذا ت ینبغ

الفرز ما یأتي: نفایات خطرة.  وتشمل الاعتبارات الأخرى لعملیة 

ــالیف  • ــل تك ــن أجــل تقلی ــن النفایــات الخطــرة م ــا م ــة الصــحیة مــع غیرھ ــة عــن الرعای ــة الناجم ــط النفایــات العام تجنــب خل
 التخلص منھا.

منھا بشكل خاص. • تحتوي على الزئبق للتخلص   فرز النفایات التي 
ـزء مــن خطــة تتضـــمن ی • ـات التــي تحتــوي علــى الزئبــق ومــا یتصــل بھــا مــن نفایــات جـ نبغــي أن تكــون إدارة المنتجـ

الفرز والتنظیف. على إجراءات   تدریب موظفین محددین 
ــزرنیخ والرصــاص)  • ــالیوم وال ــل الكــادمیوم والث ــة (مث ــادن الثقیل ــة مــن المع ــى نســبة عالی ــي تحتــوي عل ــات الت ــرز النفای ف

إلى    مجاري میاه الصرف.لتجنب دخولھا 
ـبة للحــد مــن إنتــاج میــاه  • ــات الــتخلص المناسـ ــات ونقلھــا إلــى حاوی ــة فــي صــنادیق النفای ــرز المــواد الكیمیائیــة المتبقی ف

الكیمیائیة الخطرة. التصریف الملوثة. من المواد  الأنواع المختلفة   ینبغي عدم خلط 
كل منفصـل مـن المرضـى  تجمیـع البـولوضع إجراءات وآلیـات تـنص علـى  • رى بشـ والبـراز والـدم والقـيء والنفایـات الأخـ

  حیث أن ھذه النفایات تعتبر خطیرة وینبغي معالجتھا وفقاً لذلك. الذین تم علاجھم بالعقاقیر السامة للجینات، 
ــق  • ــا عـــن طریـ ــادي الـــتخلص منھـ ــازات المضـــغوطة لتفـ ــن عبـــوات الغـ ــات وغیرھـــا مـ ــل عبـــوات البخاخـ ینبغـــي فصـ

وت منھا.الحرق   جنب مخاطر الانفجارات المتوقعة 
ـرق  • ــق الحـ ــتخلص منھــا عــن طری ــب ال ــل الكلوریــد لتجن ــولي فینی ــوي علــى ب ــي تحت ــة الصــحیة الت ــرز منتجــات الرعای ف
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النفایات.  أو في مدافن 
 

الموقع  2-2-3 في   التعامل مع النفایات وتجمیعھا ونقلھا وتخزینھا 

تقریباً.ینبغي إغلاق أكیاس وصنادیق النفایات   • حینما تمتلئ إلى ثلاثة أرباع حجمھا   واستبدالھا 
الأكیاس وصنادیق النفایات الممتلئة على الفور.  •  ینبغي استبدال 
ووضع علامات ممیزة على أكیاس وصنادیق النفایات بشكل صحیح قبل نقلھا. •  تحدید 
ــي تنظیفھــا وتعقیمھــا بصــورة  • ــات مخصصــة، والتــي ینبغ ـزین علــى عربــات أو ترولی ــاطق التخـ ــل النفایــات إلــى من نق

 منتظمة.
ــا، مــع  • ــي تــم تجمیعھ ــات النفایــات الت ـأة وأن یناســب حجمھــا كمی ــون منــاطق تخــزین النفایــات داخــل المنشـ ــي أن تك ینبغ

 مراعاة اعتبارات التصمیم الآتیة:

o ــمح بن ــلبة لا تسـ ــة أرضـــیة صـ ھِلّ عملیـ ــَ سـ ــممة بطریقـــة تُ ــحي ومصـ ــام تصـــریف صـ ــاء ومـــزودة بنظـ ــاذ المـ فـ
المیاه المتاحة. بإمدادات   التنظیف أو التعقیم 

o .مؤمنة بأقفال مع تقیید إمكانیة الوصول إلیھا 
o .وعربات التنظیف والقیام بالتنظیف المنتظم المعتمدین   مصممة بطریقة تُیَّسر وصول الموظفین 
o   من أشعة أو القوارض الوصول إلیھا.محمیة  ولا تستطیع الحیوانات   الشمس 
o .مُجھَّزة بالإضاءة والتھویة المناسبتین 
o .الأطعمة وتحضیرھا إمدادات   منفصلة عن أماكن 
o .وأكیاس أو صنادیق نفایات احتیاطیة الملابس الواقیة   مُجھَّزة بإمدادات 

ـزین بالتبریــد ممكنــاً، فینبغــي ألاَّ  • ـزین منــذ تجمیــع النفایــات إلــى وقــت معالجتھــا إذا لــم یكــن التخـ ـاوز أوقــات التخـ تتجـ
الآتیة:  الشروط 

o :ساعة في فصل الصیف 48ساعة في فصل الشتاء و   72 المناخ المعتدل 
o :البارد و    48 المناخ الدافئ الحار 24ساعة خلال الموسم   ساعة خلال الموسم 

 ادیق نفایات محكمة الإغلاق ولا تسمح بتسریب السوائل.ینبغي تخزین الزئبق بشكل منفصل في مكان آمن داخل صن •
مكان آمن. • النفایات الأخرى في  منفصل عن  للخلایا بشكل  السامة   ینبغي تخزین نفایات المواد 
أوعیة مبطنة بالرصاص. • انتشارھا، وتأمینھا داخل  في صنادیق نفایات للحد من   ینبغي تخزین النفایات المشعة 
 

 السلامة الخاصة بالتعامل مع النفایاتإجراءات    2-2-4

ــازات  .1 ــة ارتـــداء القفـ ــة بـــأمراض معدیـ ــع النفایـــات الطبیـــة الملوثـ ــذین یتعـــاملون مـ ــع الأفـــراد الـ ینبغـــي علـــى جمیـ
ــذي  ــر الـ ــتوى الخطـ ــع مسـ ــب مـ ــي تتناسـ ــیة التـ ــة الشخصـ ــدات الحمایـ ــافیة ومعـ ــة الإضـ ــة الواقیـ ــس الطبیـ والملابـ

ــس ط ــون، وینبغــي علــیھم إزالــة أي ملاب ــادرتھم منطقــة العمــل ووضــعھا فــي یواجھ ـتخدمة قبــل مغ بیــة واقیــة مسـ
ــان أو الصــندوق المخصــص لــذلك. ـوائل أثنائھــا،  المك ـكاب السـ ـدوث انسـ ـراءات التــي لا یُتوقــع حـ عنــد تنفیــذ الإجـ

التي ینبغي ارتداؤھا. الحمایة الشخصیة  من معدات  الأدنى   تمُثل القفازات الحد 

الملابس الطبیة الواقیة .2 الشخصیة إلاَّ بعد أن یتم تعقیمھا.  لا ینبغي غسل  الحمایة   ومعدات 

ــة  .3 ــات الطبیـ ــاس أو صـــنادیق النفایـ ــة أكیـ ــكاب أو عنـــد ملامسـ ــا انسـ ــدث فیھـ ــد یحـ ــي قـ ــراءات التـ ــذ الإجـ عنـــد تنفیـ
ــن أیــدي ومعاصــم العــاملین، یتعــین علــیھم ارتــداء الملابــس  ــة بــأمراض معدیــة التــي قــد تلامــس الكثیــر م الملوث
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الطبیة ومعدات الآتي بالإضافة إلى القفازات:  الواقیة  المُبینة على النحو   الحمایة الشخصیة 

o  ــة ــات الطبیـ ــمح للنفایـ ــواد لا تسـ ــن مـ ــنوعة مـ ــبة مصـ ــة المناسـ ــة الواقیـ ــس الطبیـ ــون الملابـ ــي أن تكـ ینبغـ
جلودھم. أو ملامسة  بأمراض معدیة باختراق ملابس العمال   الملوثة 

o ــة وواقـــ ــھ الجراحیـ ــة الوجـ ــین وأقنعـ ــي العینـ ــدود ارتـــداء واقـ ــي حـ ــاملون، فـ ــع العـ ــدما یتوقـ ــھ عنـ ي الوجـ
للنفایات الطبیة الملوثة بأمراض معدیة. إمكانیة تعرض وجوھھم   المعقول، 

o  ــد البــــائي ــاب الكبـ ــروس التھـ ــد فیـ ــین ضـ ــة (مثــــل التحصـ ــب الحاجـ ــوظفین، حسـ ــین المـ ــام بتحصـ القیـ
 والتحصین ضد الكزاز).

 

وتعبئتھا  2-2-5 الطبیة  النفایات   تخزین 

ــا.ینبغــي  .1 ــا یتســنى حرقھ ــات ریثم ــة النفای ــة داخــل منطق ــة لتخــزین النفایــات الناعم ــة مؤقت ــي  تخصــیص منطق وینبغ
ــر مـــدة ممكنـــة:  ــات الطبیـــة لأقصـ ــزین النفایـ ــارة  48-24أن یكـــون تخـ ــدان الحـ ــاعة فـــي البلـ ــاعة  72-48وسـ سـ

الباردة (وفقاً لتوصیة منظمة الصحة العالمیة).   في البلدان 
ــة النفایــات ال .2 ــي تعبئ ــة مانعــة ینبغ ــي أكیــاس محكم ـائبة ف ــوي علــى الأدوات الحــادة والســوائل السـ ــة التــي لا تحت طبی

ومقاومة للتمزق.   للتسرب 
الحادة في صنادیق نفایات متینة مقاومة للتسرب والثقب. .3   توضع الأدوات 
ــا إلــى  .4 ـوائل الســائبة التــي ســیتم نقلھ ــي وضــع السـ ــذكورة أعــلاه، ینبغ ــى المتطلبــات الم خــارج الموقــع بالإضــافة إل

 في صنادیق نفایات متینة.
آمنة مخصصة لذلك. .5  ینبغي تخزین جمیع النفایات الطبیة في منطقة 
ــن  .6 ــان لأكثــر م ــة فــي أي مك ــات العلاجیــة المخزن ــتم تبریــد النفای ــي أن ی ـاعة، 24ینبغ ـزین  سـ حیــث یســتوجب تخـ

ــع  ــى یــتم جم ــت فیھــا حت ــة فــي المنشــأة التــي تجمع ــا النفایــات الطبیــة الحیوی ــي لضــمان معالجتھ ــرة بمــا یكف كمیــة كبی
خارج الموقع. منشآت المعالجة  إحدى  نقلھا إلى  أو حتى یتم تحدید موعد    في الموقع 

 
لتخزین النفایات الطبیة ونقلھا وتجمیعھا: النموذجیة  التالیة على المناطق   تنطبق الإرشادات العامة 

ـزین النفایـــات الطبیــة أو الملوثـــة بــأمراض معدیـــة فـــي من .1 ــة أو نقطـــة تخـ طقــة مخصصـــة تقــع فـــي موقــع المعالجـ
 جمع النفایات أو بالقرب منھما.

ــھلة  .2 ــزین النفایــات الطبیـــة أو تلــك الملوثـــة بــأمراض معدیـــة قویــة وسـ ینبغــي أن تكــون المنـــاطق المخصصــة لتخـ
ــر  ــد تنشـ ــي قـ ــرى التـ ــة الأخـ ــات المحتملـ ــرات والآفـ ــن الحشـ ــة مـ ــوائل ومحمیـ ــرب السـ ــمح بتسـ ــف ولا تسـ التنظیـ

ا  لمعدیة.العوامل 
ـرب النفایـــات منھــا، وتــؤمن الحمایــة مـــن  .3 ـلامة الصــنادیق وتمنــع تسـ ـزین علـــى سـ ـافظ طریقــة التخـ ینبغــي أن تحـ

ــة (قــد یتطلــب ذلـــك  ـال كانـــت غیــر قابلــة للـــتعفن ولا یصــدر منھــا رائحـ ـافظ علــى النفایـــات فــي حـ الطقــس وتحـ
 القیام بتبریدھا).

 ة.ینبغي أن تحتوي مناطق التخزین على أنظمة تھویة مناسب .4
ــي نطــاق محــدود وبشــكل آمــن. .5 ــذه المنــاطق وأن تــتم ف ــة علــى إمكانیــة الوصــول إلــى ھ ســوف  ینبغــي إجــراء الرقاب

ــي  ــوع العــدوى نظــراً للطبیعــة الخطــرة الت ــع الحــوادث ووق ــة فــي من تســاعد الطــرق المناســبة لتخــزین النفایــات الطبی
ــات. ــع التخــزین ســھلة  تتســم بھــا بعــض ھــذه النفای ــي أن تكــون مواق ــوافر ینبغ الوصــول إلیھــا وحصــریة وآمنــة وتت

ــان عــن منــاطق عــلاج المرضــى. ــدر الإمك ــدة ق ــون بعی ــة الصــحیة، وأن تك ــة والنظاف ــة العام ــات النظاف  فیھــا مقوم
 وینبغي أن تكون مواقع التخزین ملحقة ضمن البنیة التحتیة المادیة والمعماریة لمرفق الرعایة الصحیة.
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إلى منشآت خارج  2-2-6 النفایات   یةنقل 

ــات  • ــل النفایـ ــادات الخاصـــة بنقـ ــاً للإرشـ ــارج الموقـــع وفقـ ــآت خـ ــا فـــي منشـ ــتخلص منھـ ــي یعُتـــزم الـ ــات التـ نقـــل النفایـ
بشأن البیئة والصحة والسلامة. في الإرشادات العامة  النحو الوارد  الخطرة على   الخطرة أو السلع 

ــة دا • ــة بطبقـ ــة مبطنـ ــأمراض معدیـ ــة بـ ــات الملوثـ ــل النفایـ ــنادیق نقـ ــون صـ ــي أن تكـ ــد المــــاء ینبغـ ــة ضـ ــة محكمـ خلیـ
ـرب. ـدادة مانعــة للتسـ ـتیك ومؤمنـــة بسـ ـارجي قـــوي  ومصــنوعة مــن المعــدن أو البلاسـ وینبغـــي أن یكــون الغــلاف الخـ

النفایات المحددة.  ویتسع بما فیھ الكفایة لأنواع وأحجام 
الحادة مقاومة للثقب. •  ینبغي أن تكون صنادیق نفایات العبوات المخصصة للأدوات 
ــي وضــع  • ــواد ورمــز تعبئتھــا (مــثلاً: ینبغ ـلیم، مــع الإشــارة إلــى نوعیــة الم ــزة علــى النفایــات وبشــكل سـ علامــات ممی

ــأمراض معدیــــة  ــة بـ ــات ملوثـ ـــل  –نفایـ ــدھا داخـ ــان تولـ ــا أو حجمھــــا ومكـ ــات وكتلتھـ ــعة) ونــــوع النفایـ ــات مشـ نفایـ
ووجھتھا النھائیة.  المستشفى 

ومقصو • بالنفایات محكمة الإغلاق.ینبغي أن تكون مركبات النقل مخصصة للنفایات فحسب   راتھا المحملة 

الملوثة  2-2-7  التخلص من النفایات 

ــى منطقــة مخصصــة  ــوي عل ــي تحت ــق الت ــار المراف ــاســیتم اعتب ــات بأنھ ــة. للنفای ــات الطبی ــائي مــن النفای ــتخلص النھ ــع ال  موق
المكونات   بكامل طاقتھا على  العمل  القادرة على  تحتوي تلك المنطقة    الآتیة:لذا ینبغي أن 

النفایات اللینة أو غیر الصلبة. .1   محرقة أو موقد لمعالجة 
وحفرة مغطاة بغطاء فیھ فتحة. .2 أو الموقد  الناتجة من المحرقة  المخلفات   حفرة رماد للتخلص من 
ــادة. .3 ــن صـــنادیق نفایـــات الأدوات الحـ ــادة للـــتخلص مـ ــھ  حفـــرة الأدوات الحـ ــرة مغلقـــة ومغطـــاة بـــأنبوب طولـ حفـ

في الجزء  1 المحتویات.م مدمج  لمنع الوصول إلى   العلوي 
الأخرى. .4 والنفایات البیولوجیة  من الأنسجة البشریة   حفرة للتخلص 
أو مجاري لتصریف السوائل. .5  مرفق للترشیح 

 
ــات. ــع الأوق ــي جمی ــة ف ــات مغلق ــة المخصصــة للنفای ــا  ینبغــي أن تظــل المنطق ــات المســؤولیة عــن إدارتھ ــدیر النفای ــل م ویتحم

ـة عــن المرضــى والــزوار لا  بصــورة صــحیحة. ــن المطــابخ والمخلفــات العامــة الناتجـ ـة م یــتم تصــنیف الفضــلات الناتجـ
أنھا نفایات طبیة.  على 

ـق ( ــة،1یتضــمن الملحـ ــواع النفایــات الطبی ــین علــى لجنــة  ) أن ــة غیــر حصــریة بالأنشــطة التــي یتع ــي نــورد قائم وفیمــا یل
 إدارة النفایات أو مدیرھا القیام بھا.
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منھا .1جدول   وطرق التخلص   النفایات الطبیة الشائعة 
النفایات* النفایات نوع  التخلص   التخزین تجمیع  المعالجة أو  طرق 

 منھا
الحادة لا صندوق مغلق للأدوات الحادة  إبر وأمبولات ومشارط وزجاج مكسور وقناني  حفرة للأدوات 

إبر)   (بدون  ومحاقن  الإبر  وكمامات  أغطیة 
 وقفازات وأوراق وضمادات

 محرقة أو حفرة رماد مؤقت للنفایات الناعمة أو حاویة   دلو

البشري ودم وسوائل الجسم  العضویة دلو او حاویة أنسجة  العضویة لا للمواد   حفرة للمواد 
 مرفق صرف صحي أو ترشیح لا دلو أو حاویة میاه الصرف
 حفرة للنفایات المنزلیة لا المشتركةسلة في المنطقة   نفایات منزلیة

 

السائلة الملوثة  2-2-8 الممارسات للتخلص من النفایات   أفضل 

ــاملاً خاصــاً  ـرى) تع ـوائل الجســم الأخـ ــول وسـ ــدم والبــراز والب ـریة وال ــة (مثــل الأنســجة البشـ ـائلة الملوث ــات السـ ــب النفای تتطل
ـكل خطــر انتقــال العــدوى إلــى العــاملین فــي  ـتھم للنفایــات أو التعامــل معھــا.لأنھــا قــد تشـ  الرعایــة الصــحیة عنــد ملامسـ

التخلص من النفایات السائلة الملوثة:  وفیما یلي خطوات 
الشخصیة (قفازات عمل ونظارات واقیة ومریلة بلاستیكیة) - الحمایة    ارتدِ معدات 
ــل  - ـاض قاب ـرى الصــرف بــالمرافق أو فــي مرحـ ـوض مجـ ـرص شــدید فــي حـ ـل ومــن ثــم اســكب النفایــات بحـ للغسـ

بالماء لإزالة النفایات المتبقیة. جیداً  السائلة.تجنب   شطف المرحاض أو الحوض   تطایر المواد 
ــي  - ــیس ف ــة ومغطــاة ول ــي حفــرة عمیق ــص مــن الســوائل واســكبھا ف ــة عــدم وجــود نظــام صــرف صــحي تخل فــي حال

مسافة آمنة من مصادر المی مجاري الصرف المفتوحة  اه.مع ضرورة أن یكون موقعھا على 
كلور تركیز   - بوضعھا في محلول   دقائق قبل غسلھا.  10% لمدة  0.5طھِّر حاویات العینات 
واضح للعیان). - وجافة بشكل  یومیاً أو عندما تكون متسخة  (اغسلھا  قفازات العمل   اخلع 
كما ھو موضح أعلاه. - معقمات الیدین  أو استخدم  یدیك وجففھما   أغسل 

ــات؛ معاد ــاض والقلویـ ــف الأحمـ ــي تخفیـ ــة (الأسُّ ینبغـ ــة الحموضـ ــدروجینلـ ــاري يالھیـ ــى المجـ ــا إلـ ــتخلص منھـ ــع) والـ  مـ
وھو مادة رخیصة وفعالة. المیاه. الجیر،  باستخدام    كما یمكن إجراء المعادلة 

فــي الحــالات التــي لا یــتم فیھــا تصــریف میــاه الصــرف إلــى شــبكات الصــرف الصــحي یعمــل القــائمون علــى مرافــق الرعایــة 
تعمال الكلــور.الصـحیة علـى التأكــد مـن أن   میــاه الصـرف تلقـى معالجــة أولیـة وثانویــة فـي الموقـع بالإضــافة إلـى التطھیــر باسـ

مل تقنیــات معالجــة میــاه الصــرف فــي ھــذا القطــاع علـى الفصــل بــین المصــادر والمعالجــة المســبقة لإزالــة أو اســتخلاص  وتشـ
ــك، وكاشــطات أو أجھــز ــد ملوثــات معینــة مثــل النظــائر المشــعة والزئبــق ومــا إلــى ذل ة فصــل الزیــت عــن المــاء لفصــل الجوام

ــة  ــل المــواد الصــلبة العالق ــدفق والحمولــة والترســیب لتقلی ــة للترشــیح ومعادلــة الت الطافیــة والترشــیح لفصــل المــواد الصــلبة القابل
تخدام أحــواض الترویــق والمعالجــة البیولوجیــة والمعالجــة الھوائیــة المعتـادة لتقلیــل المــواد العضــویة القابلــة للــذوبا ن وإزالــة باسـ

ــة إلـــى  ــائلة بـــالكلور عنـــد الحاجـ ــة النفایـــات السـ ــفور ومعالجـ المغــذیات البیولوجیـــة أو الكیمیائیـــة لتقلیـــل النیتـــروجین والفوسـ
 التطھیر ونزح المیاه والتخلص من المخلفات المتبقیة بوصفھا نفایات طبیة خطرة أو ملوثة بأمراض معدیة.

ــی ــوابط ھندسـ ــتخدام ضـ ــى اسـ ــة إلـ ــاك حاجـ ــون ھنـ ــادات قـــد تكـ ــطة (المضـ ــات النشـ ــل أولاً إزالـــة المكونـ ــن أجـ ــافیة مـ ة إضـ
ـــة  ـــرى). وثانیــــاً احتــــواء ومعالجـ ـــات الصــــیدلانیة المتنوعــــة، وغیرھــــا مــــن المكونــــات الخطــــرة الأخـ ــة والمنتجـ الحیویـ

میاه الصرف الصحي. في نظام معالجة  المختلفة  الوحدات  الناتجة من عملیات  المتطایرة والرذاذیة   المكونات 

عالجــة میــاه الصــرف الناتجــة عــن اســتخدام أجھــزة تنقیــة الغــاز الرطــب لمعالجــة ملوثــات الھــواء مــن خــلال إبطــال وینبغــي م
ــة والتنــدیف وترســیب الوحــل، ــواد الكیمیائی ــھ  مفعــول الم ــتم معالجت ــد ی ــھ خطــر وق ــار الوحــل المترســب بأن ــي اعتب حیــث ینبغ

ــات الخطــرة أو تغلیفھــا  ــا) فــي برامیــل مغلفــة بــالملاط خــارج الموقــع فــي المحطــة الخاصــة بالنفای ـولات (تخزینھ فــي كبسـ
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ــي المكبــات المخصصــة. ــة  ودفنھــا ف ــدان الطفیلی ــك اللاھــوائي لضــمان إبــادة الدی ویجــب أن تشــمل معالجــة الوحــل علــى التفكی
 یة.وإلاَّ فیمكن تجفیفھا في أحواض التجفیف قبل حرقھا مع النفایات الصلبة المعد والكائنات الدقیقة المسببة للأمراض.

ــي المطــابخ. ــف ف ــان التنظی ــس ومك ــاكن الاغتســال وغســالات الملاب ــن المشــرحة وأم ــاً م ــر تلوث ــاه الصــرف الأكث  وتنــتج می
ــا  ــد مرورھ ــب بع ــي الغال ــك ف ــر امتصــاص وذل ــي حف ــاطق ف ــذه المن ــن ھ ــاه الصــرف الناتجــة م ــن می ــتخلص م ــي ال لــذلك ینبغ

ــر  ــد حفـ ــي لا تنسـ ــحوم (كـ ــحات الشـ ــر مرشـ ــاص).أولاً عبـ ــر  الامتصـ ــون حفـ ــد أن تكـ ــاً، لا بـ ــال دائمـ ــو الحـ ــا ھـ وكمـ
ــد  ــرة مرتفعــاً بمقــدار  30الامتصــاص علــى بع ــون قــاع أي حف ــاه الجوفیــة وأن یك ــن مصــادر المی ــى الأقــل م  1.5متــراً عل

الأقل فوق منسوب المیاه الجوفیة.   متر على 
 

الملوثة  2-2-9 الصلبة  الممارسات للتخلص من النفایات   أفضل 

ــا  ــتعملة ربمـ ــمادات المسـ ــة والضـ ــات الجراحیـ ــل العینـ ــة (مثـ ــلبة الملوثـ ــات الصـ ــع النفایـ ــة مـ ــة الدقیقـ ــات الحیـ ــل الكائنـ تُحمـ
العضویة). بالدم والمواد   ولذلك تذكَّر بأن: والأشیاء الأخرى الملوثة 

مطلقاً لضغط النفایات في الصنادیق المخصصة لھا. - الیدین   لا تستخدم 
 لأعلى.أمسك الأكیاس البلاستیكیة من ا -
أثناء رفعھا أو نقلھا. -  تجنب لمس الأكیاس أو احتكاكھا بالجسم 

التخلص من النفایات الصلبة الملوثة:  خطوات 
مع النفایات الصلبة ونقلھا. -  ارتدِ قفازات متینة أو قفازات العمل عند التعامل 
وجھك أو  - كنت تتعامل مع مواد قد یتطایر رذاذھا إلى   عینیك.ارتدِ النظارات إذا 
ــتیكي أو معــدني مجلفــن وإغلاقـــھ بغطــاء محكــم. - لا  تخلــص مــن النفایــات الصـــلبة بوضــعھا فــي صــندوق بلاسـ

بعد استخدامھا.  تعید وضع أغطیة الإبر مطلقاً 
 المحرقة أو المنطقة المحددة لحرقھا.  اجمع صنادیق النفایات بشكل منتظم وانقل الصنادیق القابلة للحرق إلى -

 
ــرق.ادفــن  ــرق ممكنــة أو كانــت النفایـــات غیــر قابلــة للحـ ــلھا  النفایــات إذا لـــم تكــن عملیــة الحـ اخلــع قفـــازات العمــل (اغسـ

واضح للعیان). وجافة بشكل   یومیاً أو عندما تكون متسخة 
كما ھو موضح أعلاه. - معقمات الیدین  أو استخدم  یدیك وجففھما   أغسل 
 تخلص من النفایات في صنادیق مخصصة فور تولدھا. •
بأكملھ ونظارات وقفازات عند التخلص من النفایات. •  ارتدِ أحذیة برقبة طویلة وبدلة عمل تغطي الجسم 
النفایات (فرشاة، مجرفة). • مناسبة لتجنب ملامسة  أدوات   استخدم 

 
ـھ الصــحیح ســتوفر الحمایــة مــن تلــوث  ــات النفایــات الصــحیة المصــممة والمُشــغلة علــى الوجـ ـارة إلــى أن مكب وتجــدر الإشـ

ـة جیـــدة وینبغــي تجنبھــا. الھــواء والمیــاه الجوفیــة. ــة لا یعتبــر ممارسـ  إن الــتخلص مــن النفایـــات فــي المكبــات المفتوحـ
ــذا  ــا بالـــدفن فـــي الأرض (وھـ ــولات أولاً قبـــل الـــتخلص منھـ ــي كبسـ ــات القیـــام بتغلیفھـــا فـ ــبقة للنفایـ ــة المسـ تتضـــمن المعالجـ

مادة مثبتة وإغ  لاق الصنادیق بإحكام).یشمل تعبئة صنادیق بالنفایات واستخدام 
 

 الحرق  2-2-10

وعادة ما یتم اختیار ھذه العملیة لمعالجة النفایات   الحرق ھو عملیة تتطلب درجة حرارة عالیة للتقلیص من حجم النفایات ووزنھا،
الصحي. أو التخلص منھا في مكب النفایات أو الدفن  ق النفایات الطبیة  وسیتم حر التي لا یمكن إعادة تدویرھا أو إعادة استخدامھا 
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وبالنسبة للمرافق التي لا تحتوي على محارق، یتم جمع النفایات   الناتجة عن ھذا المشروع في المرافق الصحیة المزودة بمحارق،
منشآت أكبر یوجد فیھا محارق.   بشكل صحیح ونقلھا بطریقة آمنة إلى 

المحارق  أنواع 

دات متطـورة  ارق مـن وحـ رارة أقــل تتـراوح أنـواع المحـ ات حـ داً تعمـل فـي درجـ یطة جـ دات بسـ رارة إلـى وحـ للغایـة وعالیـة الحـ
ودة فــي  مـن ذلـك بكثیـر. كل صـحیح فھـي ستقضــي علـى الكائنـات الحیـة الدقیقـة الموجـ ارق بشـ غیل جمیــع أنـواع المحـ إذا تـم تشـ

 عالجة النفایات، ھي:وھناك أربعة أنواع أساسیة من المحارق التي تستخدم لم النفایات وتحول النفایات إلى رماد.
ودرجات حرارة عالیة تم تصمیمھا لحرق النفایات الملوثة بأمراض معدیة. .1 الغرفة المزدوجة   محارق ذات 
ذات   .2 محارق ذات غرفة واحدة ودرجات حرارة عالیة وتعد ھذه الأنواع أقل كلفة وتستخدم عندما تكون المحارق 

ذات كلفة عالیة.  الغرفة المزدوجة 
الكیمیائیة    الأفران الدوارة .3 السامة للخلایا والمواد  المواد  للتخلص من  تعمل في درجات حرارة عالیة وتستخدم 

 المقاومة للحرارة.
وھي تعمل في درجات حرارة منخفضة وھي أقل فعالیة ولكن   .4 (الطین)  محارق مصنوعة من البرامیل أو الطوب 

المتاحة بیسر. المواد  باستخدام   یمكن تصنیعھا محلیاً 

الم لا ینبغي حرقھاأنواع   خلفات التي 

حرق النفایات الناعمة، فینبغي    العناصر الآتیة: عدم حرقفي حین أنھ من الممكن 
البخاخات) .1 (عبوات  الغاز المضغوط   علُب 
 كمیات كبیرة من النفایات الكیمیائیة التفاعلیة .2
 أملاح الفضة ونفایات التصویر أو النفایات الإشعاعیة .3
ـتیك الــذي یحتــوي  .4 ــتخدمة البلاسـ ـاقن المسـ علــى البــولي فینیــل كلوریــد (أكیــاس الــدم أو الأنابیــب الوریدیــة أو المحـ

 لمرة واحدة).
ــرارة  .5 ــة الحـ ــاس درجـ ــزة قیـ ــل أجھـ ــادمیوم، مثـ ــق أو الكـ ــن الزئبـ ــة مـ ــبة عالیـ ــى نسـ ــوي علـ ــي تحتـ ــات التـ النفایـ

المبطنة بالرصاص. والألواح الخشبیة    المكسورة والبطاریات المستعملة 
وربما تنفجر القناني.الأمبولات أو  .6 الفتحات الشبكیة  حیث یتسبب الزجاج المنصھر في انسداد   القناني، 
خطر الانفجار وتكوین غازات سامة. .7 الكیمیائیة وكواشف مخبریة بسبب   عبوات المواد 
بالإبرة الموجودة في رماد المعادن. .8  الإبر بسبب خطر إصابة الوخز 
 الأدویة منتھیة الصلاحیة. .9

المطابخ .10  لأنھا مبللة ولا تحترق وتقلل من فعالیة الحرق.  مخلفات 
الحكومة. لدى  مكب النفایات المعتمد  منھا في   النفایات الصلبة التي لا ینبغي حرقھا سیتم تعبئتھا ونقلھا والتخلص 

ـق ( ـة فئــات نفایــات الرعایــة الصــحیة والــتخلص منھــا3یوضــح الملحـ ـادات  ) بالتفصــیل مبــادئ فصــل ومعالجـ وفقــاً لإرشـ
الرعایة الصحیة لمرافق  بشأن البیئة والصحة والسلامة   .البنك الدولي 

وتدویرھاتقلیل   استخدامھا  الأدنى وإعادة  إلى الحد   النفایات 

ـراءات اللازمـــة لتقلیــل إنتــاج النفایـــات دون التضــحیة بنظافــة المـــریض  ـات والإجـ ـآت مراعـــاة الممارسـ ینبغــي علــى المنشـ
بما في ذلك:  واعتبارات السلامة، 

  تدابیر تقلیل مصادر النفایات: •
المنتجات أو   - ـــتبدال  خطرة والتي  النظر في خیارات اسـ التي تحتوي على مواد  المنتجات  ـــتخدام  تجنب اسـ من أجل  المواد 

العبوة   وتفضـیل المنتجات ذات  منھا اعتبارھا نفایات خطرة أو خاصـة (مثل الزئبق أو عبوات البخاخات)،  یتطلب التخلص 
لھا وتؤدي الوظیفة نفسھا. المنتجات المماثلة  تزن أقل من   الأقل أو المنتجات التي 

الألیاف الدقیقة)،  استخدا - من  وأقمشة  مماسح  استخدام  المثال،  سبیل  (على  الكیمیائیة  الفیزیائیة ولیس  التنظیف  ممارسات  م 

https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/960ef524-1fa5-4696-8db3-82c60edf5367/Final+-+Health+Care+Facilities.pdf?MOD=AJPERES&CVID=jqeCW2Q&id=1323161961169
https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/960ef524-1fa5-4696-8db3-82c60edf5367/Final+-+Health+Care+Facilities.pdf?MOD=AJPERES&CVID=jqeCW2Q&id=1323161961169
https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/960ef524-1fa5-4696-8db3-82c60edf5367/Final+-+Health+Care+Facilities.pdf?MOD=AJPERES&CVID=jqeCW2Q&id=1323161961169
https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/960ef524-1fa5-4696-8db3-82c60edf5367/Final+-+Health+Care+Facilities.pdf?MOD=AJPERES&CVID=jqeCW2Q&id=1323161961169
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وتفي بالمعاییر ذات الصلة بالنظافة وسلامة المرضى.  حیث لا تؤثر ھذه الممارسات على التطھیر 
من سمیة النفایات: •  تدابیر الحد 
ــات أ - ــتبدال المنتجـ ــبة للمعـــدات التــي تحتـــوي علـــى الزئبــق أو المـــواد الكیمیائیـــة النظــر فـــي خیــارات اسـ و المــواد بالنسـ

ــن  ــات المصـــنوعة مـ ــات خطـــرة عنـــد الـــتخلص منھـــا أو المنتجـ ــات التـــي قـــد تصـــبح نفایـ ــرى أو المنتجـ الخطـــرة الأخـ
ــد ( ــل كلوریـ ــولي فینیـ ــات العضــــویة PVC6البـ ــى المركبـ ــي تحتــــوي علـ ــات التـ ــة أو المنتجـ ) أو المركبــــات المھلجنـ

مركبات ثابتة وسامة ومتراكمة بیولوجیاً.المتط تحتوي على  التي  أو المنتجات   ایرة المنبعثة من الغازات 
التناسلیة. - والسمیات  والمطفرات  تحتوي على المسرطنات   أو المنتجات التي 
 ذلك:استخدام ممارسات فعالة لإدارة المخزون والرصد (مثل المخزونات المواد الكیمیائیة والصیدلانیة)، بما في  -
ــددة علــى تـــواریخ  - ـرعة، فــرض عملیـــة رصــد ورقابــة مشـ ــد بسـ ـات التــي تفسـ الطلبــات الصــغیرة أو المتكـــررة للمنتجـ

 انتھاء الصلاحیة
الجدید. - المخزون  بالكامل قبل استخدام  المنتج القدیم   استخدام 
الآمنة، بما في ذلك: • المعدات  الأقصى من ممارسات إعادة استخدام   تحقیق الحد 
صنادیق الأدوات الحادة).إعادة استخدام   - والتطھیر (مثل  بعد التعقیم   المعدات 
 

للتخلص من النفایات المصنوعة من البرامیل  الصغیرة  المیدانیة  المحارق   6كیفیة بناء واستخدام 
ــة النفایـــات الطبیـــة  ــات لمعالجـ ــارق المیدانیـــة الصـــغیرة المصـــنوعة مـــن البرامیـــل مـــن أفضـــل الممارسـ ــتخدام المحـ یعُــد اسـ
ـارق التــي  ـدودة والتــي لا تقــدر علــى تحمــل تكــالیف المحـ ـبة لمرافــق الرعایــة الصــحیة ذات المــوارد المحـ ــة بالنسـ البیولوجی
ــكال  ــط أشـ ــارق المیدانیـــة الصـــغیرة التـــي تعُـــد أبسـ ــرق النفایـــات فــي المحـ ــرارة مرتفعـــة، وھنـــا یـــتم حـ تعمــل بـــدرجات حـ

ــة الواحــدة. ــواع مــن المحــارق ذات الغرف ــذه الأن ــد وســیلة أفضــل  تتســم صــناعة ھ ــي حــین تعُ المحــارق بكلفتھــا المنخفضــة ف
في الأماكن المفتوحة.   من الحرق 

 
الصغیرة: المحارق المیدانیة  بناء واستخدام   وفیما یلي خطوات 

قدر الإمكان. - المرفق الصحي   قم باختیار موقع یكون عكس اتجاه الریح وبعیداً عن 
ـتخدام المــواد المحلیــة - ــم ببنــاء محرقــة صــغیرة باسـ ـتخدم (مــثلاً برمیــل  ق ـر) أو برمیــل زیــت مسـ (الطــین أو الحجـ

تجمیعھا یومیاً. جالون).  55سعة   المحرقة على كمیة النفایات التي سیتم   ویعتمد حجم 
حتى یتسنى مناولتھا  - كافة صنادیق النفایات وضعھا بجوار المحرقة  أثناءاجمع   العمل. بسھولة 
مزودة بالآتي: -  تأكد من أن المحرقة 

جید.عدد   . أ لضمان ان یتم الاحتراق بشكلٍ  الھواء في الأسفل   كافٍ من مداخل 
یتیح توسیع نطاقھا. . ب  قضبان النار مثبتة بشكل مرن على النحو الذي 
الرماد. .ج وسھولة إزالة    فتحة مناسبة لإدخال المزید من النفایات الجدیدة 
بشكل جید. . د بتدفق وخروج الدخان   مدخنة طویلة بما یكفي للسماح 

أرضیة صلبة أو قاعدة خرسانیة.وضع بر -  میل الحرق على 
ــتخدمة  - ــمادات المسـ ــذلك الضـ ــون وكـ ــب الكرتـ ــل الأوراق وعلـ ــراق، مثـ ــة للاحتـ ــات القابلـ ــع النفایـ ــرق جمیـ ــم بحـ قـ

ــة الأخــرى. ــا بشــكل  والنفایــات الملوث ــتم حرقھ ــة لی ــات المبلل ــات أو المخلف ــى النفای ــن الكیروســین عل ــة م أضــف كمی
التعامل مع الرم كامل. المحترقة كنفایات غیر ملوثة.یمكن  المواد   اد الناتج عن 

المحرقة   - المتبقي من  وإلاَّ فسوف تنخفض كفاءة الاحتراق. قبلیتعین دائماً إخراج الرماد   التشغیل، 
لالتقاط الرماد المتساقط. -   یوصى بتركیب مرمدة تحت الموقد 
نحو الخارج وافركھا ونظفھا بعنایة  - المرمدة  ومجرفة الرماد.اسحب  المِقَشَّة   باستخدام 

 
ومحرقة    2005منظمة الصحة العالمیة،   صیانتھا.أنظر أیضاً الإرشادات التوجیھیة حول كیفیة إنشاء وحدة التخلص من النفایات إلى جانب كیفیة استخدامھا و 6

الطبیة التي صممتھا جامعة دي مونتفورت على الرابط الآتي:   http://www.who.int/management/quality/Waste/en/index2.html النفایات 

http://www.who.int/management/quality/Waste/en/index2.html
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الحفرة المخصصة لذلك. -  تخلص من الرماد مباشرة في 
ــة الرمــاد،  - ــل ومجرف ة صــغیرة ذات مقــبض طوی ــة الاحتــراق باســتخدام مِقَشــَّ ــا الرمــاد داخــل غرف ــة بقای ــین إزال یتع

منھا في حفرة الرماد.  ونقلھا بواسطة وعاء لیتم التخلص 

 الحرق في الأماكن المفتوحة

ــات. ـبب تطــایر النفای ــاح ســوف تسـ ــھ خطیــر وضــار لأن الری ــاكن المفتوحــة لأن ــات فــي الأم لكــن إذا  لا ینصــح بحــرق النفای
ــك المكــان قبــل عملیــة  ــل النفایــات إلــى ذل ـرق، وانق ــاً صــغیراً مخصصــاً للحـ ـتخدم مكان ــر منــھ، فاسـ ــان ذلــك خیــاراً لا مف ك

مباشرة وابقَ ھناك حتى الانتھاء من عملیة الحرق.  الحرق 

 دفن النفایات

ــط. ــات الملوثــة والخطــرة فق ــن النفای ـدودة، یجــب دف ــوارد المحـ ــة الصــحیة ذات الم ــون الــدفن  وبالنســبة لمرافــق الرعای ــد یك ق
ــار الوحیـــد المتـــاح للـــتخلص مـــن النفایـــات. ــل المرفـــق أو بـــالقرب منـــھ ھـــو الخیـ ــض  الآمـــن للنفایـــات داخـ وفیمـــا یلـــي بعـ

من   الأساسیة للحد  البیئي:القواعد   المخاطر الصحیة والتلوث 
ـول المكــان لمنــع  .1 ـیاج حـ ــي وضــع قیــود علــى إمكانیــة الوصــول إلــى موقــع الــتخلص مــن النفایــات (بنــاء سـ ینبغ

والأطفال).  وصول الحیوانات 
كانت متوفرة. .2 إذا  مبطناً بمادة قلیلة النفاذیة (مثل الطین)،  الدفن   یجب أن یكون موقع 
ــى بعُـــد  .3 ــي  164( متـــراً  50اختـــر موقعـــاً علـ ــدوث تلـــوث فـ ــع حـ ــن أي مصـــدر للمیـــاه لمنـ ــدماً) علـــى الأقـــل مـ قـ

ــة. ــاه الجوفی ــار المیــاه،  منســوب المی ــع بعیــداً عــن آب ــى صــرف صــحي مُناســب، ویق ــع عل ــوي الموق ـب أن یحت یجـ
منطقة تغمرھا المیاه. ولا یقع في  المیاه الراكدة   وخالیاً من 

ــات الكبیـــرة (أكثـــر مـــن  .4 ــم) مـــن  1یتعـــین عـــدم دفـــن الكمیـ ــت، كجـ ــائلة) فـــي نفـــس الوقـ النفایـــات الكیمیائیـــة (السـ
ــام. ــدى عــدة أی ــى م ــدفن عل ــتم ال ــط ( ویجــب أن ی ــرات محــدودة فق ــي لفت ــع عمل ــي الموق ــن ف ــدفن الآم ــر ال  2 –1یعتب
ــات. ــات قلیلــة نســبیاً مــن النفای ــي  ســنة)، ولكمی ــى العــاملین الاســتمرار ف ــرة الزمنیــة الفاصــلة، یجــب عل وخــلال الفت

 ودائمة للتخلص من النفایات.  البحث عن طریقة أفضل
ـق ( ـة فئــات نفایــات الرعایــة الصــحیة والــتخلص منھــا3یوضــح الملحـ ـادات  ) بالتفصــیل مبــادئ فصــل ومعالجـ وفقــاً لإرشـ

الرعایة الصحیة. لمرافق  بشأن البیئة والصحة والسلامة   البنك الدولي 

الطبیة النفایات  إدارة   تكالیف تنفیذ خطة 

ــى الكلفــــة  ــة علـ ــذه الخطـ ــي ھـ ــة فـ ــدابیر المقترحـ ـــات والتـ ــذة والممارسـ ــات المتخـ ــذ الترتیبـ ــة بتنفیـ ــة المرتبطـ ــد الكلفـ تعتمـ
خاصة. الإجمالیة لتنفیذ المشروع. إلى متطلبات    ولا یحتاج تنفیذ ھذه الخطة 

الصغیرة  المرافق الصحیة    المحارق المقترحة في 

من ھیكل    وتتكون ھذه خیاراً مناسباً للتخلص من النفایات.  )A-8یعُد نموذج محرقة دي مونتفورت والتي تحمل علامة ( المحرقة 
والمدخنة. الرماد،  إزالة  وفتحة  التلقیم،  فتحة  شكل  معدنیة على  تحوي مكونات  مزدوجة  ذات غرفة  تشغیل محرقة    حراري  یتم 

تتراوح ما بین   محددة  نطاق درجة حرارة  الطبیة في  مئویة إلى    600النفایات  مئویة.  900درجة  نطاق   درجة  ینبغي مراقبة 
الرئیس،درجة الحرارة بواسطة مق ذلك لأن الرصد والرقابة الدقیقة   یاس رقمي ذا درجة حرارة عالیة ویكون مُثبت على الھیكل 

تنتج   والتي  المثیرة للجدل  البیئیة الرئیسة  تمثل الملوثات  التي  والفیوران  انبعاثات الدیوكسین  یقُلل من  المضبوطة  الحرق  لعملیة 
النفایات من فتح  عن عملیة الاحتراق. كوقود تكمیلي.ویتم تحمیل  زیت الكیروسین  الأولي باستخدام  بعد التسخین  التلقیم  حیث    ة 

النفایات. من خلال تكرار إدخال  وبعد حرق النفایات الملوثة    یتم الحفاظ على مستوى درجة الحرارة في إطار النطاق المطلوب 
الاحتر في غرفة  السامة  الأولیة، تمر الغازات  الاحتراق  في غرفة  الزائدة على  بأمراض مُعدیة  الأكسدة  تعمل  اق الثانویة حیث 

المسببة للتلوث إلى الجو. والفیوران وینتج عن ھذا وصول القلیل من غازات المداخن  یمُكن لوحدة التخلص   تقلیل كمیة الدیوكسین 

https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/960ef524-1fa5-4696-8db3-82c60edf5367/Final+-+Health+Care+Facilities.pdf?MOD=AJPERES&CVID=jqeCW2Q&id=1323161961169
https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/960ef524-1fa5-4696-8db3-82c60edf5367/Final+-+Health+Care+Facilities.pdf?MOD=AJPERES&CVID=jqeCW2Q&id=1323161961169
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حوالي   القضاء على  ھذه  النفایات  بشكلٍ   7-6من  الواحدة  الساعة  في  مُعدیة  بأمراض  الملوثة  النفایات  من  ویمكن    كجم  فعَّال، 
یومیاً وخمسة أیام في الأسبوع عند اتباع أفضل ممارسات التشغیل.  تشغیلھا لمدة ساعتین 

 
 

المضادة لفیروس كورونا  2-2-11 اللقاحات  نفایات نشر   إدارة 

ـادات الوطنیــة  ـات المضـــادة لفیــروس كورونــا، یــتم الــتخلص مـــن النفایــات وفقــاً للإرشـ ـر اللقاحـ وأفضـــل أثنــاء عملیــة نشـ
ـات ــؤولیة علـــى ،الممارسـ ـان الفرعیـــة  عـــاتق وتقـــع ھـــذه المسـ ــدى اللجـ ــرالوطنیـــة  ـخطةالموضـــحة فـــي الـــإحـ  التطعـــیم لنشـ

ـاص بكوفیــد ـتوى المــدیریات.وذلــك  19-الخـ ـتوى المركــزي ونقطــة الاتصــال المقابلــة علــى مسـ ینبغــي  وھنــا علــى المسـ
ــة التـــي یعـــاني منھـــا النظـــام ا ــھ القصـــور الرئیسـ ــیما الدولـــةلصـــحي فـــي التأكیـــد علـــى أوجـ ــحیة  لاسـ افتقـــار المرافـــق الصـ

ــب للـــتخلص مـــن النفایـــات الطبیــة ــارق للـــتخلص مـــن النفایـــات  ؛ ففـــيللنظــام المناسـ ـتخدام المحـ الوقـــت الـــراھن، لا یـــتم اسـ
ــات الكبیــرة. ـتثناء عـــدد قلیــل مـــن المرافــق/ المؤسسـ ـرىفــي  أمـــا الطبیــة باسـ ـرق المـــواد  فقـــد المرافـــق الأخـ تــم اعتمـــاد حـ

ـل الح  ــكل عــام للــتخلص مــن النفایـــات الطبیــة.، وفــر فــي الھــواء الطلـــقداخـ ـائعة بشـ تقــوم جمیـــع  ھــذه ھــي الطریقــة الشـ
ــة مراكــز التحصـــین  ــادة فـــي بـــالتخلص مـــن النفایـــات الناتجـ التـــي حاویـــات النفایـــات ومنھـــا صـــنادیق تجمیـــع الأدوات الحـ

جمیع     .مراكز المدنالبعیدة عن  المناطق  بما فیھا  مستویات  السیتم توزیعھا على 

النفایات الطبیة. مدربون بصـورة ملائمة على طریقة التخلص من  الحالیین  ندت ولذلك فقد  كما أن الموظفین  إلى    المھمةھذه   أُسـ
كل مركز تحصـین في   الصـحیین في  واجبھم الروتیني.  البلدالعاملین  متاحة، لن تكون ھناك حاجة    كجزء من  ولأن ھذه الموارد 

إضــــافي   النفایات الطبیة والتخلص منھا أثناء عملیة التطعیم.إلى بذل جھد  تكالیف إضــــافیة،  و  لجمع  كانت ھناك حاجة إلى  إذا 
یتم اتخاذ الترتیبات للحصـول على  تسـ وسـ أو میزانیات    التكالیفقوم بتقدیرھا قیادة فریق المدیریة  من میزانیات الصـحة المحلیة 

المحلیة. قیادة الفریق المعني    المجالس  التخلص الســریع  كما ســتقوم  لتشــمل  المعنیین  الخاصــة بالموظفین  الخدمة  بتعدیل جداول 
الإضــافیة من النفایات  من   التبرید أو  و  أثناء التطعیم.الحمولات  ســلســلة  مشــكلات في  مخزون اللقاح بســبب  لم یتم اســتخدام  إذا 

التخلص   الموسـع.  وفقاً للنظام المتبع في البرنامج  من تلك اللقاحاتانتھاء الصـلاحیة، فسـیتم  سـیتم اسـتخدام  و  الوطني للتحصـین 
ــحة   منظمة الصـ ــادات  الآمن من النفایات وفقاً لإرشـ ــحیة وإدارة المخزون عند التخلص  الصـ قبل المرافق  ــد من  الرصـ أدوات 

(  ،العالمیة  7 ).5الملحق 

الخطة   من  لا یتجزأ  النفایات جزءاً  وإدارة  ومكافحتھا  العدوى  من  حیثالمصغرةتعتبر الوقایة  فصل نفایات التحصین   ،  سیتم 
خلال   المتنقلةالناتجة  الصحیة    الحملات  مراكز الرعایة  تسلیمھا إلى  وسیتم  وغیر الحادة  الحادة  صنادیق الأدوات  ووضعھا في 

للتخلص منھا صنادیق   .الأولیة / المستشفیات  الحادة).   السلامةسیتم استخدام  بشكل آمن (نفایات الأدوات    للتخلص من إبر الحقن 
صنادیق مانعة للتسرب. في  تخزین القنینات المكسورة  للنفایات    تنفیذسیتم  و  سیتم  الإدارة السلیمة  بناءً على  في المنشأة  التدریب 

الإشراف لكل منشأة   المعداتسیتم تطویر نظام تتبع النفایات مع  كما   بالمسؤولیات المحددة.وسیتم إبلاغ لجنة  ومراقبة    مخزون 
في الرعایة الصحیة والعاملین في الصرف الصحيو ،المخزون الحمایة الشخصیة للعاملین  التخلص  كیفیة تحدید  ، وتوفیر معدات 

المعن المحافظات  في  المتاحة  المنشئات  بناءً على  النفایات  من  إعطاءیةالنھائي  مع  في    ،  النفایات  من  التخلص  الأفضلیة لنظُم 
الصحیة. المرافق  في  المتاحة  توو  المواقع  حالة عدم  صنادیق وحاویات  افي  نقل  منتھیة    السلامةفرھا، سیتم  فارغة أو  (قنینات 

الآمن من النفایا باتباع بروتوكولات التخلص  الحكومة  لدى  مكب النفایات المعتمد    ت.الصلاحیة) إلى موقع 

ـــیتم تــــوفیر معــــدات الحمایــــة الشخصــــیة (القفــــازات والكمامــــات) ومعقمــــات الیــــد للعــــاملین فــــي الرعایــــة الصــــحیة  سـ
ــیم.و ــي حمــلات التطع ـیتم المشــاركین ف ــم سـ ــن والجمــع  ث ــن خــلال الفصــل الآم ــات والقفــازات م ــن الكمام ــن م ــتخلص الآم ال

المحدد. في الموقع   والنقل والتخلص النھائي 

 
7https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/204415/WHO_SDE_WSH_04.11_eng.pdf;jsessionid=0DF836D25A31C55B66
FB6161CF2167CB?sequence=1  

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/204415/WHO_SDE_WSH_04.11_eng.pdf;jsessionid=0DF836D25A31C55B66FB6161CF2167CB?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/204415/WHO_SDE_WSH_04.11_eng.pdf;jsessionid=0DF836D25A31C55B66FB6161CF2167CB?sequence=1
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الطارئةالتأھب   .3 للحالات   والاستجابة 

ــي  ــة التـ ــوادث الطارئـ ــد الحـ ــحیة قـ ــق الصـ ــي المرافـ ــع فـ ــملتقـ ــات  تشـ ــل، والانبعاثـ ــاء العمـ ــة أثنـ ــواد المعدیـ ــرض للمـ التعـ
ــلبة  ــات الصـ ــة النفایـ ــآت معالجـ ــل منشـ ــة، وفشـ ــل المعـــدات الطبیـ ــة، وفشـ ــى البیئـ ــة أو الخطـــرة علـ ــواد المعدیـ العرضـــیة للمـ

ــذلك  ــاه الصــرف الصــحي، وك ــق.ومی ــدلاع الحرائ ــر وخطــر  ان ــأثیر كبی ــة ت ــذه الأحــداث الطارئ ــون لھ ــن المحتمــل أن یك وم
ــات  ـال الطبــي والمجتمع ــي المجـ ــى العــاملین ف ــى عملیــة  ككــذلووالبیئــة عل ــق الصــحیة.عل ـغیل المراف ــي حالــة وقــوع  تشـ ف

ــة، ــة الصــحة العالمی ــدى منظم ـدة إدارة المشــروع ل ــلاغ وحـ ــق بالمشــروع، یجــب إب ــر یتعل ــ حــادث خطی ــتم إخطــار وبع دھا ی
في غضون      الحادث.ب  العلمساعة من   48-24البنك الدولي 

ــمان  ــلامتھم لضـ ــتمر لصـــحة العـــاملین وسـ تتضـــمن خطـــط إدارة نفایـــات الرعایـــة الصـــحیة تـــوفیر أو القیـــام بالرصـــد المسـ
ــا. ــتخلص منھ ــا وال ــا وتخزینھ ــات ومعالجتھ ــع النفای ــل م ــاء التعام ــاع الإجــراءات الصــحیحة أثن ــاً إعــداد أداة ویجــري  اتب حالی

ــل  ـیتم تعمیمھــا علــى جمیـــع مرافــق الرعایــة الصــحیة مــن أجـ ـاطر تعــرض العــاملین فــي الرعایـــة الصــحیة وسـ لتقیــیم مخـ
الأساسیة وتشمل ما یأتي: وتدابیر الصحة والسلامة المھنیة   تقییم الفجوات 

المُناسب للعاملین. •  التدریب 
وملابس الحمایة الشخصیة. •   توفیر معدات 
د إنشــاء برنــ • امج فعــال یعُنــي بالصــحة المھنیــة یتضــمن التحصــین والعــلاج الوقــائي بعــد التعــرض للنفایــات والترصــُّ

 الطبي.

ـاطر  ــم للمخـ ــة العــاملین وفھمھ ــدرات لضــمان معرف ــامج بنــاء الق ـلامة جــزءاً مــن برن ـال الصــحة والسـ ــي مجـ ــد التــدریب ف یع
ــحیة ــة الصـ ــطة الرعایـ ــن أنشـ ــة مـ ــات المنتجـ ــة بالنفایـ ــة  المحتملـــة المرتبطـ ــدات الحمایـ ــتخدام معـ ــي اسـ ــام فـ ــة الانتظـ وأھمیـ

ــفیات  الشخصـــیة. ــة فـــي المستشـ ــة الصـــحیة وعمـــال النظافـ ــاملون فـــي الرعایـ ــاطر العـ ــال المعرضـــون للمخـ ــمل العمـ ویشـ
ــاركین فـــي التعامـــل مـــع النفایـــات والـــتخلص  ــغلین المشـ ــة النفایـــات وجمیـــع المشـ ــغلو معـــدات معالجـ وعمــال الصـــیانة ومشـ

الرع  ایة الصحیة وخارجھا.منھا داخل مؤسسات 
 

  الاستجابة للحالات الطارئة  3-1
ـیكون مـــن الضـــروري ــیق  سـ ـالات الطارئـــة، بمـــا فـــي ذلـــك تنسـ ــؤولیة التعامـــل مـــع الحـ ـد لیتـــولى مسـ ــخص واحـ تعیـــین شـ

ــدمات الطـــوارئ،  ــیق مـــع خـ ــراءات وتقـــدیم التقـــاریر إلـــى المـــدیرین والمنظمـــین والتنسـ ــین الـــى  بالإضـــافةوذلـــك الإجـ تعیـ
ـربومــن المحتمــل أن یكـــون  نائبــاً لــھ للقیــام بأعمالـــھ فــي حالــة غیابــھ. ــات ھــو النــوع الأكثـــ التسـ ـیوعاً فــي مؤسسـ ر شـ

ــة أو مــواد خطــرة أخــرى أو نفایــات. ــواد معدی ــوي علــى م ــي تحت ــد الحــدیث عــن الحــالات الطارئــة الت  الرعایــة الصــحیة عن
ــابھة بغــض النظــر عمـــا إذا كــان  ـاس متشـ ـتجابة ھـــي فــي الأسـ ـراءات الاسـ ـربأمــا إجـ یتضـــمن نفایــات أو مــادة قیـــد  التسـ

ویجب أن تضمن الإجراءات ما یأت  ي:الاستخدام، 

 تنفیذ خطة إدارة النفایات. •

الملوثة وتطھیرھا إذا لزم الأمر. •  تنظیف المناطق 

أثناء عملیة التطھیر قدر الإمكان. • للمخاطر  من تعرض العاملین   الحد 

ــان لكــي ــدر الإمك ــة محــدوداً ق ــرھم وعلــى البیئ ــة الصــحیة وغی ــي الرعای ــى المرضــى والعــاملین ف ــأثیر عل ــون الت ـري  یك یجـ
ــدریب  ــل معھــا ت ــدات اللازمــة للتعام ـتجابة للحــالات الطارئــة، وســیتم تــوفیر المع ــى الاسـ ــة الصــحیة عل ــاملین فــي الرعای الع

ـریعة، ــھولة فــي جمیـــع الأوقـــات لضــمان تنفیـــذ جمیــع التـــدابیر المطلوبـــة بصــورة آمنـــة وسـ ــريحیـــث  وإتاحتھــا بسـ  یجـ



 
 خطة مكافحة العدوى وإدارة النفایات الطبیة    ) في الیمن19 -مشروع الاستجابة لمواجھة فیروس كورونا (كوفید 

20 

ــة مــن الحــالات الطارئــة. ــة لأنــواع مختلف ـراءات مكتوب ــي حالــ صــیاغة إجـ ــوع وف ـرباتة وق ـیت تسـ ــرة، سـ ـراء وجب خطی إجـ
الغرض. خصیصاً لھذا  أفراد معینین مدربین   عملیة التنظیف بواسطة 

  الاستجابة للإصاباتاجراءات    3-1-1

ــیجري الإ ــداد لسـ ــذعـ ــا  تنفیـ ــروس كورونـ ــلاج فیـ ــدات عـ ــت وحـ ــي خصصـ ــفیات التـ ــع المستشـ ــي جمیـ ــتجابة فـ ــامج اسـ برنـ
ـراءات التـــي 19 -(كوفیــد  ـب اتخاذھـــا فــي حالـــة الإصــابة أو التعـــرض لمــادة خطـــرة.) لتحدیـــد الإجـ ــیتم تـــدریب  یجـ وسـ

ـالات التعــرض لھــا.  جمیــع المــوظفین الــذین یتعــاملون مــع نفایــات الرعایــة الصــحیة علــى التعامــل مــع الإصــابات وحـ
 یشمل البرنامج العناصر الآتیة:

وَرَش ال • بالماء النظیف.تدابیر الإسعافات الأولیة الفوریة، مثل تطھیر الجروح والجلد،   عینین 
ـؤول المعــین وذلــك بصــورة عاجلــة. وإن أمكــن  • ـخص المسـ ـادث إلــى الشـ  الاحتفــاظ بالمــادةتقــدیم تقریــر عــن الحـ

ـم  ــي قسـ ــة طبیــة إضــافیة ف ــدیم رعای ــة. وتق ــد العــدوى المحتمل ـادث وتفاصــیل مصــدرھا لتحدی ــة بالحـ ــا علاق ــي لھ الت
وقت ممكن. والطوارئ أو الصحة المھنیة وذلك في أقرب   الحوادث 

 الترصُّد الطبي •
 ، وكذلك فحوصات الدم أو الفحوصات الأخرى عند الحاجة.)19 –(كوفید  إجراء فحوصات فیروس كورونا   •
 تسجیل الحادث. •
مماثلة في المستقبل. • وقوع حوادث  وتنفیذ الإجراءات العلاجیة لمنع  وتحدید   إجراء تحقیق حول الحادث، 

ــاه  ــة المصــابة بصــب می ــف المنطق ــى الخــروج مــع تنظی ــز الــدم عل ــي تحفی ــة الجــروح الناشــئة عــن غــرز الإبــر، ینبغ فــي حال
 تبقیة من خطة الاستجابة للحوادث.ینبغي بعد ذلك اتباع العناصر الم نظیفة جاریة علیھا.

ـجیع  ـب علــى المــدیرین تشـ ــابي، بــل یجـ ـراء عق ـوادث علــى أنــھ إجـ ــلاغ عــن الحـ ــي أن یُنظــر إلــى الغــرض مــن الإب لا ینبغ
تقدیم البلاغات. والدقة في   تحري السرعة 

 

العامة في حالة الانسكابات  3-1-2 التسرب الإجراءات   أو 

ـراءات المــذكورة أدنــاه  ـكاب العرضــي تقــدم الإجـ مثــالاً للتــدابیر النموذجیــة التــي یمكــن أو ینبغــي اتخاذھــا فــي حالــة الانسـ
 لنفایات الرعایة الصحیة.

 

الملوثة. •   إخلاء المنطقة 
تعرضوا للتلوث على الفور. • للأفراد الذین    تطھیر منطقة العینین والجلد 
اللازم • تنسیق الإجراءات  الذي تقع علیھ مسؤولیة  المعني    ة.إبلاغ الشخص 
  تحدید طبیعة الانسكاب. •
في التنظیف. • الأشخاص باستثناء المشاركین    إجلاء جمیع 
الأولیة والرعایة الطبیة للمصابین. •   تقدیم الإسعافات 
من الأفراد للمخاطر. • لمنع تعرض المزید    العمل على تأمین المنطقة 
في التنظیف. • المشاركین    توفیر ملابس واقیة مناسبة للأفراد 
انتشار الانسكاب.  العمل على • من    الحد 
لزم الأمر. • أو الملوثة أو تطھیرھا إذا  المنسكبة  مفعول المواد    القضاء على 



 
 خطة مكافحة العدوى وإدارة النفایات الطبیة    ) في الیمن19 -مشروع الاستجابة لمواجھة فیروس كورونا (كوفید 

21 

ــكبة والملوثـــة. جمـــع كـــل • ــب  المـــواد المنسـ ــتخدام الیـــدین اطلاقـــاً، بـــل یجـ ــادة باسـ [عـــدم التقـــاط الأدوات الحـ
ــبة]. ــا مـــن الأدوات المناسـ ــات والأوعیـــة أو غیرھـ ــتخدام المقشـ ــب وضـــع  اسـ ــكبة والأدوات یجـ المـــواد المنسـ

للتنظیف في أكیاس أو صنادیق النفایات المناسبة. منھا والمستخدمة  التي یمكن التخلص    الملوثة 
ـحھا بقطعــة قمــاش ماصــة. • ــر أو تعقــیم المنطقــة الملوثــة، ومسـ لا ینبغــي أبــداً قلــب قطعــة القمــاش (أو  تطھی

ـیؤدي  ـرى) أثنــاء ھــذه العملیـــة، لأن ذلــك سـ ـار التلـــوث.أي مــادة ماصــة أخـ ـب القیــام بعملیـــة  إلــى انتشـ یجـ
 تطھیـر التلــوث بــدءاً بــالجزء الأقـل تلوثــاً ثــم الجــزء الأكثـر تلوثــاً، مــع تغییــر قطعـة القمــاش فــي كــل مرحلـة.

ـكاب المــواد الصــلبة  ـوائل. أمــا فــي حالــة انسـ ـكاب السـ ـدوث انسـ ـاف فــي حالــة حـ ـتخدام القمــاش الجـ یجــب اسـ
بالماء   قطعة قماش مبللة  الاقتضاء).یجب استخدام  أو قاعدي أو متعادل كیمیائیاً حسب   (حمضي 

قطع من القماش الماص. • باستخدام  ثم تجفیفھا    شطف المنطقة 
الأدوات التي تم استخدامھا. •   تطھیر أو تعقیم 
أو تعقیمھا إذا لزم الأمر. • وتطھیرھا من التلوث    إزالة الملابس الواقیة 
في حالة التعرض  • خطرة أثناء تلك العملیة.طلب العنایة الطبیة   لمواد 

 

العارضة  3-1-3 والأحداث   الإبلاغ عن الحوادث 

ــی ــحیحة  جريسـ ــالإجراءات الصـ ــوعیتھم بـ ــة وتـ ــالات الطارئـ ــتجابة للحـ ــى الاسـ ــات علـ ــوظفي إدارة النفایـ ــة مـ ــدریب كافـ تـ
ــیت للقیــام بــالإبلاغ الفــوري. ــود  وجبوسـ ــر معــین (وذلــك فــي حالــة وجـ ـخص آخـ ـؤول إدارة النفایــات أو أي شـ إبــلاغ مسـ

ــكابات أو صــنادیق النفایـــات التالفـــة  ـة أو الانسـ ـداث العارضـــة، بمــا فـــي ذلــك الأضـــرار الفادحـ نفایــات) بـــالحوادث أو الأحـ
ــدما  ـر عن ــرز غیــر الملائــم وأي حــوادث تحتــوي علــى أدوات حــادة، أو یــتم إبــلاغ شــخص معــین آخـ لا یحتــوي ذلــك أو الف

نفایات. یتضمن البلاغ التفاصیل الآتیة: على   ویجب أن 

العارض. • أو الحدث   طبیعة الحادث 
العارض. • أو الحدث   مكان وزمان وقوع الحادث 
كانوا یعملون بصورة مباشرة. • الذین   الموظفین 
صلة مثل التعرض للتعامل مع المرضى المصابین بفیروس كورونا. •  أي ظروف أخرى ذات 
 

ــدث العـــارض أو  ــادث أو الحـ ــبب الحـ ــول سـ ــود نفایـــات) بـــإجراء تحقیـــق حـ ــؤول إدارة النفایـــات (فـــي حالـــة وجـ ــیقوم مسـ سـ
ـدوثھا مــرة أخــرى. ــرار حـ ــة لتجنــب تك ـراءات المحتمل ـیتخذ أیضــاً جمیــع الإجـ ـؤول آخــر، والــذي سـ ـیتم  أي موظــف مسـ سـ

العلاجیة اللاحقة. والتدابیر   الاحتفاظ بسجلات التحقیق 
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المؤسسیة .4  الترتیبات 

ــروس كورونــا  ـروع الاســتجابة لمواجھــة فی ــي إطــار مشـ ــد ف ــة الجھــة ) 19 –(كوفی ــة الصــحة العالمی ــیمن، تعُــد منظم فــي ال
ــطة ذات  ــؤولة عـــن الأنشـ ـتثنائیة، حیـــث تكـــون المنظمـــة مسـ ــة وكـــذلك الجھـــة الإداریـــة والتنفیذیـــة بصـــفة اسـ المتلقیــة للمنحـ

ـروع الصــحة والتغذیــة الطــارئ.الصــلة بنــاءً علــى تصــمیم  ـروع وتجربــة التنفیــذ فــي إطــار مشـ ـلال الصــراع  المشـ وخـ
ـلال ھیاكـــل  ــروع، مــن خـ ـھده الـــیمن، تمكنــت منظمــة الصـــحة العالمیــة مــن وضـــع آلیــات تنفیذیــة للمشـ ـتمر الــذي تشـ المسـ

ــعت قــدرات القائمـــة، لتحقیــق نتـــائج مختلفــة علـــى أرض الواقــع. النظــام الصــحي ــغیلیة كمــا عـــززت المنظمــة ووسـ ھا التشـ
منذ مارس   القضایا الصحیة على مختلف المستویات  لمعالجة   .2015ووجودھا في الیمن 

ــاركة  ــي خطـــة المشـ ــاھم فـ ــیمن وتسـ ــحي فـــي الـ ــة العمـــل الصـ ــادي فـــي مجموعـ ــة بـــدور ریـ ــة الصـــحة العالمیـ تقـــوم منظمـ
ـتوى العـــالمي والقطـــري ـدة مـــن الجھـــات الفاعلـــة علـــى المسـ ــة  الصــحیة فـــي الـــیمن وھـــي أیضـــاً واحـ فـــي التصـــدي لجائحـ

ـغیلي. ــدمات  فیــروس كورونـــا علــى الصـــعیدین الفنـــي والتشـ ــیة وتنفیذیـــة قائمــة لتقـــدیم الخـ ولـــدى المنظمـــة قنــوات مؤسسـ
ــاولین  ــدمات والمقـ ــدمي الخـ ــبكات مقـ ــلال شـ ــن خـ ــوطني مـ ــعید الـ ــى الصـ ــة علـ ــة الحیویـ ــوافر الأدویـ ــمان تـ ــیة وضـ الأساسـ

ــى  ــحیة علـ ــب الصـ ــة والمكاتـ ــحیة الحكومیـ ــب الصـ ــة الدولیــــة أو والمكاتـ ــر الحكومیـ ــات غیـ ــدیریات والمنظمـ ــتوى المـ مسـ
ــة. ــة  المحلی ــات التنفیذی ــذه الترتیب ـیا  -ھ ـروع الصــحة والســكان ومشــروع داء البلھارسـ ــي إطــار مشـ ــا ف ــت نجاحھ  -التــي أثبت

ــكان والقـــدرة المحلیـــة (مكاتـــب الصـــحة علـــى  ــات السـ ــم بالمرونـــة بنـــاءً علــى احتیاجـ ــیاقاتھا وتتسـ ــب سـ ــددة حسـ تعتبــر محـ
ــ ــحیة.مسـ ــة الصـ ــدمات الرعایـ ــددة مـــن خـ ــة محـ ــوفیر مجموعـ ــة) لتـ ــر الحكومیـ ــات غیـ ــدیریات أو المنظمـ ــذلك،  توى المـ لـ

ــدیریات  ــات والمـ ــتوى المحافظـ ــى مسـ ــة علـ ــحي المحلیـــة القائمـ ــام الصـ ــع مرافـــق النظـ ــة مـ ــة الصـــحة العالمیـ ــتعمل منظمـ سـ
وعلى الوظائف الأساسیة في ا الوطنیة  للحفاظ على القدرات  المحلي    لنظام الصحي.والمجتمع 

ـغیلي ودعــم القــدرات للفـــرق  ـتي والتشـ ـتقدم منظمــة الصــحة العالمیــة الـــدعم اللوجسـ ـتوى الرعایــة الثانویـــة، سـ أمــا علــى مسـ
ـتھدفة. ـدات العـــزل المسـ ــفیات العامــة ومختلـــف وحـ ــیتم التعاقــد للحصـــول علــى القـــدرات  العاملــة فــي المستشـ ـین سـ فـــي حـ

ــتفیدة ــر المسـ ــفیات غیـ ــي المستشـ ــل فـ ــة للعمـ ــق  .اللازمـ ــكل وثیـ ــة بشـ ــحة العالمیـ ــة الصـ ــتعمل منظمـ ــا سـ ــاركمـ ــع التجـ  مـ
ــیة لمرافــق الرعایـــة  ــیة (المــاء والوقـــود) والأدویــة الأساسـ والمــوردین للحفـــاظ علــى التـــدفق الكــافي مـــن الإمــدادات الأساسـ

ــع مســتویاتھا. ــي إطــار النظــام الإلكت بجمی ــع (ف ــة مســؤولة أیضــاً عــن تشــغیل المواق ــة الصــحة العالمی رونــي وســتكون منظم
ـتیات وجاھزیــة القــدرات. ـال اللوجسـ وفـــي  للإنــذار المبكــر للأمــراض) التــي تضــم العــاملین فــي الصــحة العامــة فــي مجـ

ــة  ــلات الوطنیـ ــذ الحمـ ــتیة وتنفیـ ــیریة اللوجسـ ــال التحضـ ــى الأعمـ ــة علـ ــحة العالمیـ ــة الصـ ــرف منظمـ ــاف ستشـ ــة المطـ نھایـ
ك من خلال العمل عن  المعدیة  مختلف العوامل  لمكافحة  نفسھا.المستھدفة   ثب مع الفرق المنفذة واتباع الطرائق 

ــفى. ــي المستشـ ــدوى فـ ــة العـ ــات أو مكافحـ ــق لإدارة النفایـ ــیح فریـ ــفى بترشـ ــن المستشـ ــؤول عـ ــوم المسـ ــق  یقـ ــم الفریـ ویضـ
 أعضاء من الأقسام على النحو الآتي:

 مدیر المستشفى .1
العدوى .2  مسؤول مكافحة 
 مشرف التمریض .3
 كبیر الصیادلة .4
 فني مختبرات .5
العدوىمسؤول قسم   .6  النفایات أو مكافحة 
 مشرف النظافة الصحیة .7
 مسؤول وحدة العنایة المركزة .8
أو الأشعة أو طب النساء والتولید .9 أو الجراحة  استشاري في مجال الطب   مساعد 
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ـیت ــطة إدارة نفایـــات الرعایـــة الصـــحیة بفعالیـــة وكـــذلك التعامـــل مـــع قضـــایا عین علـــى سـ ــؤولیة تنفیـــذ أنشـ ھـــذا الفریـــق مسـ
ـة  ــداث العارضـــة  العـــدوى فـــي المرفـــق الصـــحي.مكافحـ ــوادث والأحـ ــؤولیة التعامـــل مـــع الحـ كمـــا تقـــع علـــى الفریـــق مسـ

ــة فــي المستشــفیات. ــدوى المنقول ــة عــن مخــاطر النفایــات أو الع ـد  الناجم ــي أحـ ـدث عــارض ف ــوع حــادث أو حـ ــي حالــة وق ف
ـاعدین الطبیــین)  ـخص المعنــي فــي ذلــك الموقــع (الممــرض أو المسـ ـیقوم الشـ ـفى فــوراً.المواقــع، سـ  بــإبلاغ مــدیر المستشـ

الآتیة: لاتخاذ الخطوات  العدوى  إجراء مشاورات عاجلة بین فریق إدارة النفایات أو مكافحة   عندئذ سیتم 

من اتساع رقعة الحادث.  أ. الحد 
الحادث.  ب. السیطرة على 

 ج. اخلاء المنطقة.
فوراً.  د. تنظیف المنطقة 

العلیا   المؤسف.ھـ. إبلاغ السلطات   بالحادث لتفادي تكرار وقوع مثل ذلك الحادث 
ــدى المرافــق الصــحیة  ــیس ل ــي الوقــت الحــالي ل ـة ف ــات المنتجـ ــذ لتســجیل كمیــة النفای ــي موضــع التنفی ــات ف نظــام إدارة معلوم

ــق صــحي. ــل مرف ــة  فــي ك ــات الرعای ــد إعــداد خطــة إدارة نفای ــھ عن ــدف الأســمى الــذي یجــب تحقیق ــو الھ ــذا ھ ــك، فھ ــع ذل وم
ـة فیــروس كورونــا الصــحیة  ـدات معالجـ ـیتوجبوتعمــل لجنــة مراقبــة العــدوى التــي  .)19 –(كوفیــد لوحـ ـكیلھا فــي  سـ تشـ

مراقبة مؤشرات الأداء الخاصة بإدارة النفایات ومكافحة العدوى.   كل مرفق صحي على 

القدرات  رفع مستوى الوعي وبناء 

ــول  ــیفھم حـ ــحیة وتثقـ ــة الصـ ــوظفي الرعایـ ــدریب مـ ــي تـ ــة ینبغـ ــات ومكافحـ ــدة لإدارة النفایـ ــراءات الجیـ ــات والإجـ الممارسـ
ــة. ــذه الخطـ ــب ھـ ــة  العـــدوى بموجـ ــق الرعایـ ــدات أو مرافـ ــى وحـ ــراءات علـ ــات والإجـ ــذه الممارسـ ــیم ھـ ــي تعمـ كمـــا ینبغـ

الآتیة: المشروع من خلال الخیارات   الصحیة لیتم تنفیذھا كجزء من أنشطة 
ـد أعضـــاء الفــرق لتـــدریب مــوظفي الرعایـــة ال - ــرین والعــاملین فـــي إدارة النفایــات وعمـــال تعیــین أحـ صــحیة الآخـ

إدارة النفایات المجمعة.  النظافة على 
ـراءات الجیــدة لإدارة النفایــات وتوزیــع ھــذه المــواد علــى  - ـات أو الإجـ ـول الممارسـ ـورات وكتیبــات حـ طباعــة منشـ

توفر الأدویة والتحصین. الصحیة التي  أو المرافق   الوحدات 
ــاریین - ــوظفین أو استشـ ــین مـ ــات  تعیـ ــى إدارة النفایـ ــحیة علـ ــة الصـ ــوظفي الرعایـ ــدریب مـ ــي تـ ــتھم فـ ــل مھمـ تتمثـ

المشروع. یدعمھا ھذا  التي  والوحدات  المرافق  من     المجمعة 
خدمات إدارة النفایات من الأطراف المستقلة    تدریبیتم   - ً مقدمي    .تدریباً مناسبا

ــتراتیجیة  ــروع اسـ ــي المشـ ــلحة فـ ــحاب المصـ ــراك أصـ ــة إشـ ــي خطـ ــن تغطـ ــة مـ ــیع الوقایـ ــأن مواضـ ــنھج بشـ ــاركة والـ المشـ
ــرى،مــن ناحیـــة و العــدوى وإدارة النفایـــات الضـــروریة وأصــحاب المصـــلحة المعنیـــین. ــتوى الـــوعي  أخـ یمكــن رفـــع مسـ

ــدوى وإدارة  ــن العـ ــة مـ ــات الوقایـ ــل ممارسـ ــول أفضـ ــرات حـ ــقات والنشـ ــر الملصـ ــلال نشـ ــر مـــن خـ ــى والأسـ لـــدى المرضـ
  النفایات.
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الرصد .5  خطة 

ــل یعُــد  ــطة إدارة النفایــات الطبیـــة مـــن أجـ ــذة للتــدخل فـــي مختلـــف أنشـ ــراء ضــروریاً لمتابعـــة القـــرارات المتخـ الرصـــد إجـ
ــة، ـان والبیئ ــة صــحة الإنسـ ــة وخارجیــة للرصــد والتقیــیم  حمای ــات دوریــة داخلی ـلال عملی ــن خـ ــق ذلــك م ــث یمكــن تحقی حی

المؤسسیة.   بشكل مستمر على كافة المستویات 

ـة العــدوى، ینبغــي رصــد تنفیــذ الخطــة مــن جانــب الھیئــات  ولضــمان تحقیــق أھــداف خطــة إدارة النفایــات الطبیــة ومكافحـ
ــد  ــات الرصـ ــذلك ھیئـ ــات وكـ ــحة بالمحافظـ ــب الصـ ــة ومكاتـ ــحة العالمیـ ــة الصـ ــك منظمـ ــي ذلـ ــا فـ ــة بمـ ــة والخارجیـ الداخلیـ

ــتقلة،  ــنالمسـ ــل ( مـ ــي الفصـ ــذكور فـ ــو المـ ــى النحـ ــة علـ ــیة الحالیـ ــات المؤسسـ ــتخدام الترتیبـ ــلال اسـ ــ4خـ مان الإدارة ) لضـ
الصحیة. والمرافق  للنفایات في الوحدات   السلیمة 

  أھداف الرصد  5-1

لبیة المحتملـة لإدارة النفایـات الطبیـة ولضـمان الكشــف  ة الآثـار السـ بة لمعالجـ یكمـن الھـدف مـن الرصـد فـي وضـع معـاییر مناسـ
 لأھداف المحددة لخطة الرصد ما یأتي:وتشمل ا عن الآثار غیر المتوقعة وتنفیذ تدابیر تخفیف الآثار في مرحلة مبكرة.

 .أي آثار إضافیة بشكل مناسب   معالجة 
 .بھا من فعالیة تدابیر تخفیف الآثار الموصى   التحقق 
 .مناسبة تكون تدابیر تخفیف الآثار المقترحة    ضمان أن 
 .التنظیمیة الحالیة والإجراءات   إثبات أن النفایات الطبیة تدُار وفقاً للخطة 
  والملحوظات من أجل إجراء تعدیلات على الأنشطة التشغیلیة عند الضرورة.  بردود الفعلتزوید الجھات المنفذة 

 الترتیبات المتخذة لعملیة الرصد  5-2

ــارجي. ـیتم رصـــد تنفیــذ خطـــة إدارة النفایـــات الطبیــة علـــى الصـــعیدین الــداخلي والخـ ــتكون  سـ فعلـــى الصــعید الـــداخلي، سـ
ــداد  ــروع وإعـ ــامل للمشـ ــد الشـ ــن الرصـ ــزءاً مـ ــة جـ ــثالخطـ ــاریر، حیـ ــلطات  التقـ ــة والسـ ــحة العالمیـ ــة الصـ ــمن منظمـ تضـ

ــذ خطــــة إدارة  ــى رصــــد تنفیـ ــق یعملــــون علـ ـــدة أو المرفـ ــتوى الوحـ ــین علــــى مسـ ــة أن المــــوظفین المعینـ ــحیة المعنیـ الصـ
ــة. ــات الطبی ــ ســتوجبوی النفای ـدة تكلیــف موظــف واحــد عل ــل وحـ ــي ك ــذ الخطــة ف ــى تنفی ــة عل ــي للرقاب ــل وبشــكل جزئ ى الأق

ــق صــحي. ـروع  أو مرف ـطة المشـ ــات أو أنشـ ــاریر المنتظمــة لمكون ـیكون جــزءاً مــن التق أمــا إعــداد التقــاریر عــن الخطــة سـ
ــتوى الـــوطني. ــتوى المحافظــة والمسـ ــتوى المحلـــي ومسـ ــروع  علــى المسـ ــتعین المشـ ــوف یسـ ــارجي، سـ وعلـــى الجانــب الخـ

ــن مكونــات المشــروع.بطــرف مســتقل  ــل مكــون م ــي إطــار ك ـطة ف ــدخلات والأنشـ ــة الرصــد للت ــا لھــذه  لتقــدیم خدم وتحقیق
ــة برصــد  ــك المھــام المتعلق ــا فــي ذل ــة الرصــد، بم ــائم بخدم ـتقل الق ـل الطــرف المسـ ــن أجـ ــم إعــداد إطــار مرجعــي م ــة، ت الغای

ــة. ــة أیضــ تنفیــذ خطــة إدارة النفایــات الطبی ــق الجھــة الخارجی ــن جانبــھ ســیقدم فری ــات م ــراً عــن تنفیــذ خطــة إدارة النفای اً تقری
   وسیتم إدراج كلفة تنفیذ خطة الرصد كجزء من كلفة المشروع. الطبیة.

 مؤشرات الرصد  5-3

ــدودة  ــروع والتـــي مــن المتوقـــع أن یكـــون لھــا آثـــار محـ ــذ فــي الاعتبـــار نـــوع التــدخلات التـــي ینفـــذھا ھــذا المشـ عنــد الأخـ
ــذ المعط ـیتم أخـ ـددة خاصــة بكــل موقــع، سـ ــرز فــي تنفیــذ خطــة إدارة النفایــات الطبیـــة ومحـ یــات الآتیــة لرصــد التقــدم المحـ

 بعین الاعتبار:
أساسیة للتعامل مع النفایات الطبیة. • معلومات  الرعایة الصحیة ولدى المرافق  وحدات   وجود موارد بشریة داخل 
حول توالد النفایات. •  وجود سجلات 
الطبیة والت • وتطویر آلیات لإدارة المخلفات  سلیم وآمن.إعداد  منھا بشكل   خلص 



 
 خطة مكافحة العدوى وإدارة النفایات الطبیة    ) في الیمن19 -مشروع الاستجابة لمواجھة فیروس كورونا (كوفید 

25 

ـلال تــدابیر تخفیــف  ــن خـ ــار المتوقعــة بفعالیــة وكفــاءة م ـة الآث ــد رصــد الآثــار البیئیــة إجــراءً ضــروریاً لضــمان معالجـ یع
یجب مراعاتھا ما یأتي: الآثار المشار إلیھا آنفاً. التي  الرصد المحددة   وتشمل مؤشرات 

والتخزین الداخلیة   التعبئة 
 نقطة تجمعھا)فرز النفایات (في   -
 سلال أو أكیاس التخزین -
النفایات - تكرار إخراج   معدل 

الخارجیة والتخزین  التعبئة 
 فرز النفایات -
 مكان التخزین -
النفایات - تكرار إخراج   معدل 
 كمیة النفایات الناتجة في الیوم -

الضرورة)  النقل (عند 
أو مرخص لھ) - مقاول لإدارة النفایات (مُعتمد   تحدید 
 شروط النقل -
والتسریب).  استخدام - المزعجة  (لمنع تطایر النفایات والانسكاب وانبعاث الروائح  أو المركبات   المعدات 

منھا والتخلص   معالجة النفایات 
 الحرق -
بالحرارة -  التعقیم 
 مكب نفایات صحي -

 الإدارة 
تشمل على ما یأتي: • كل مؤسسة صحیة حفظ سجلات  بشكل فعال، ینبغي على  حفظ السجلات    من أجل 

o  ووزنھا.نوع وحجمھا   النفایات المتجمعة 
o .وحجمھا  وسیلة النقل ونوع النفایات المنقولة 
o .(ونوع الترخیص ومعالجة النفایات والتخلص منھا الشركة  بجمع النفایات (اسم   المقاول المُكلف 
o ص منھا.طریقة التخلص من النفایات وكمیة النفایات المحروقة وكمیة النفایات المُعالجة وتلك التي جرى التخل 

 
ــق ( ــئات المدعومـــة.2یحتـــوي الملحـ ــأن رصـــد إدارة النفایـــات الطبیـــة فـــي المنشـ ــتبیان بشـ ــتبیان  ) علـــى اسـ یـــتم تعبئـــة الاسـ

ـیق مــع ممثلــي  ـیق فــي المشــروع بالمحافظــات بالتنسـ ــن قبــل جھــات التنسـ ـكل دوريت آالمنشــم ـدوث أي  .بشـ وفــي حالــة حـ
ــع ــن قبـــل  تعـــدیل أو توسـ ــتطلاع مـ ــتخدام الاسـ ــیتم اسـ ــط سـ ــات وإعـــداد الخطـ ــع لتحدیـــد الاحتیاجـ ــروع كمرجـ ــق المشـ فریـ

  المطلوبة.
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  المیزانیة .6

ــل  ــة العـــدوى وإدارة النفایـــات الطبیـــة داخـ ــمل المیزانیـــة الخاصـــة بتنفیـــذ مكافحـ ــآتتشـ ــة  المنشـ المدعومـــة التكـــالیف الخاصـ
  تكلفة الرصد والزیارات.بالتدریب ومواد إدارة النفایات وتركیب المحارق ونشر رسائل التوعیة، فضلاً عن  
التقدیریة للمشروع الرئیس ومشروع التمویل الإضافي كما یأتي:  ستكون المیزانیة 

 
الطبیة ومكافحة العدوى النفایات  إدارة  المبلغ بالدولار   میزانیة تنفیذ خطة 

 الأمریكي
والرصد   التدریب 

ومكافحتھا بما في ذلك إدارة  .1   النفایات الطبیة للعاملین في المشروع.التدریب على الوقایة من العدوى 
 الزیارات والرصد ورفع التقاریر .2

200,000 

 شراء اللوازم
والأكیاس البلاستیكیة وصنادیق السلامة.  مستلزمات تجمیعشراء   .1   المخلفات 
لعمال إدارة النفایات. .2 الحمایة الشخصیة    شراء معدات 

200,000 

معالجة النفایات  تركیب وحدات 
المدعومة.تركیب   .1 المنشآت  معالجة النفایات داخل    وحدات 

500,000 

الأمریكي  900,000 الإجمالي بالدولار 
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) الطبیة ):1الملحق  للنفایات  الرئیسة   الأنواع 

النفایات  الوصف نوع 

النفایات الملوثة بأمراض  .1
 معدیة

مراض إلى جسم حاضن ھي النفایات الملوثة بأمراض معدیة ویشتبھ أنھا تحتوي على مسببات الأمراض (أو سمیاتھا) بدرجة تركیز أو كمیة كافیة للتسبب في نقل الأ
في التشخیص والعلاج والوقایة من الأمراض والتي قد لامست سوائل الجسم (الضمادات   المعدات المستخدمةوبعض الأمثلة على ذلك تشمل مخلفات المواد أو  محتمل.

 الأخرى.  ومن الأمثلة أیضاً الفضلات السائلة مثل البراز أو البول أو الدم أو إفرازات الجسم والمسحات والحفاظات وأكیاس الدم، وغیرھا).

النفایات العلاجیة   2
 والجراحیة

أو سوائل مثل الدم. الجسم  أو أجزاء من  تم استئصالھا من    تتكون النفایات العلاجیة من أعضاء أو أنسجة  فتتكون من أجزاء ممیزة الحجم  أما النفایات الجراحیة 
أم لا. الإنسان، سواء كانت مصابة بالعدوى    جسم 

النفایات الصیدلانیة   3
 طرةالخ 

وتعرضت للتلوث. التي انتھت صلاحیتھا وتلك التي لم تستخدم  النوع مخلفات   تشمل النفایات الصیدلانیة المنتجات الصیدلانیة والعقاقیر واللقاحات  كما یشمل ھذا 
الصیدلانیة مثل القنینات والقناني وأنابیب التوصیل. في تجھیز المستحضرات   العناصر المستخدمة 

النفایات الكیمیائیة   -4
 الخطرة

المواد   تُنتج أثناء إجراءات  الكیمیائیة (تتكون النفایات الكیمیائیة من مخلفات  وقد تكون خطرة (سامة أو مسببة للتآكل أو   التعقیم.صلبة أو سائلة أو غازیة) التي 
الموضحة على كل صندوق. والتخلص منھا بحسب المواصفات  ویجب استخدامھا    قابلة للاشتعال أو سریعة التفاعل) 

قدر   5 نفایات تحتوي على 
الثقیلة المعادن   كبیر من 

الثقیلة وم المعادن  نسبة عالیة من  أجھزة قیاس درجة الحرارة أو تعُد النفایات التي تحتوي على  أو الزئبق الناجمان عن  (مثل الكادمیوم  شتقاتھا شدیدة السمیة 
  أجھزة قیاس الضغط)

بخاخات ممتلئة أو فارغة تعمل بالھواء المضغوط مع سوائل مضغوطة أو غاز أو مواد   عبوات الغازات المضغوطة  6 من علب أو عبوات   مسحوقة.تتكون عبوات الغاز المضغوطة 

وھي أدوات شدیدة الخطورة ویُحتمل   الأدوات الحادة ھي التي یمكن أن تتسبب في إحداث الجروح السطحیة أو الجروح العمیقة (مثل الجروح الناشئة عن وخز الإبر). نفایات الأدوات الحادة 7
 معھا خصوصاً داخل مرافق الرعایة الصحیة لضمان سلامة الطاقم الطبي ومساعدیھم.ولذلك ینبغي فرزھا وتغلیفھا والتعامل   احتوائھا على نفایات ملوثة بأمراض مُعدیة.

النفایات الطبیة الملوثة   8
 بأمراض شدیدة العدوى

الطبیة. من المختبرات  شدیدة العدوى  ومخزونات العوامل  الجرثومیة المخبریة)  المرض وھي تشمل مزارع المیكروبات (المستنبتات  ى  كما تشمل سوائل أجسام 
 المصابین بأمراض شدیدة العدوى.

السامة   9 نفایات المواد 
 للجینات أو للخلایا

للخلایا. في خلط وتعاطي العقاقیر السامة  المستخدمة  العقاقیر والمعدات  للجینات جمیع  السامة  للخلایا أو العقاقیر   تشمل النفایات المواد  وتعُد العقاقیر السامة 
الح  قدرة على  للجینات ذات  في العلاج الكیمیائي لمرضى السرطان.السامة  وتستخدم  من نمو بعض الخلایا الحیة   د 

المشعة 10 الصلبة الملوثة بالنویدات نفایات المواد  والغازات والمواد  السوائل  المشعة  التي یكون لإشعاعاتھا المؤیِّنة تأثیرات سامة للجینات.  تشمل نفایات المواد  ومن أمثلة ھذه   المشعة 
السینیة ( بیتا (aجسیمات الفا (  ) وكذلكG-RAYغاما (  ) وأشعةX-RAYالنفایات: الأشعة    ).b) وجسیمات 

الرعایة الصحیة، منظمة الصحة   المصدر:   1999العالمیة  الإدارة الآمنة للنفایات المتولدة عن أنشطة 
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) الطبیة ):2الملحق  النفایات  إدارة  رصد   استبیان حول 

 
(الاسم والموقع):  _______________________________________   المرفق الصحي 

       _______________________________________ 

       _______________________________________ 

خیار واحد فقط): (یرجى التأشیر على  الصحي      نوع أو فئة المرفق 

 أخصائي، عام، تعلیمي  مستشفىالثالث:  المستوى          

         

المحافظة، ثانوي:         خاصة مستشفى  مستشفیات  المدیریة،                 مستشفى 
            

         

 ابتدائي: مركز صحي، مستوصف صحي

         

 وحدة الرعایة الطبیة المتنقلة        
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المرضى المرقدین الیوم     عدد   ___________ /في 

الخارجیة الیوم     مرضى العیادات   ___________ /في 

ة (الاجمالي) الأسِرَّ الیوم     عدد   ___________ /في 

المُقدرة  المتجمعة والكمیات  الصلبة  النفایات   نوع 

النفایات).X(یرجى الاطلاع على التصنیف ووضع إشارة (  ) أمام مكان تجمع 
 

المقدرة  النوع  الكمیات 

الحادة   نفایات الأدوات 

  النفایات العلاجیة

  النفایات الملوثة بأمراض معدیة

  النفایات الصیدلانیة

المضغوطة   عبوات الغازات 
 

والتعامل معھا وتجمیعھا وتخزینھا   فرز النفایات، 

والتخلص   وجد)  أثناء الفرز (إن  حول ما یحدث  وصفاً موجزاً   النھائي من:قدم 

الحادة  _______________________________________      الأدوات 

 _______________________________________      النفایات العلاجیة 

 _______________________________________    النفایات المُلوثة بأمراض معدیة 

 _______________________________________    النفایات الصیدلانیة  

المضغوطة   _______________________________________     عبوات الغازات 

وتجمیعھا ووضع علامات ممیزة علیھا ونقلھا والتخلص منھا  فرز النفایات 
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المفصولة .1  التعامل مع النفایات 
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تم فرزھا عن مجرى النفایات العام.Xضع إشارة ( التي  نوع النفایات (إن وجدت)        ) لتحدید 
وما إلى ذلك)؟ المختبر،  في غرفة العملیات،        أین تتم عملیة فرز النفایات (أي 

نوع   الصنادیق  ما  أو  الكراتین  أو  (الأكیاس  النفایات  لفرز  المستخدمة  الأولیة)  الاحتواء  (أوعیة  الأكیاس  أو  النفایات  صنادیق 
وما إلى ذلك)؟ یرجى وصفھا بدقة.  البلاستیكیة أو الصنادیق المعدنیة، 

     

لتمییز النفایات المفصولة؟ وجد) المستخدم  (إن  والترمیز اللوني        شرح:ا ما نوع العلامة 
موظفي المستشفى)؟ .1 (ھل أحد  مع النفایات المفصولة   من یقوم (بإزالة) التعامل 
ذلك) أثناء التعامل مع النفایات؟ .2 العامل أي ملابس واقیة (قفازات وما إلى   نعم أو لا ھل یستخدم 

     

الصنادیق   الآمنة،  الصنادیق  الیدویة،  العربات  الترولیات،  الكراتین،  الأكیاس،  البلاستیكیة،  (السلال  النفایات  صنادیق  نوع  ما 
الصحي؟ المرفق  في جمع النفایات ونقلھا داخل  ذلك) المستخدمة  وما إلى   اشرح: المعدنیة 

     

منھا؟أین یتم تخزین النفایات المفصولة أثناء انتظار  للتخلص  من المستشفى        اشرح: إخراجھا 
صِف بإیجاز كیفیة التخلص النھائي من النفایات المفصولة (التي تم أخذھا إلى مكب النفایات التابع للبلدیة، ودفنھا في حرم المستشفى، 

 من مباني المنشأة، وما إلى ذلك)والمحارق (المحرقة الخارجیة، والمحرقة الخاصة)، وتم حرقھا في الأماكن المفتوحة، واخراجھا 
     

إخراجھا؟ المسؤول عن  من  المنشأة،  مباني  من  اخراجھا  تم  خاصة لتجمیع   إذا  جھة  أم  ذاتي  تجمیع  جھة  أم  الصحي  ھل المرفق 
 النفایات أم ھیئة حكومیة لحمایة البیئة؟

     

النقل   مباني المنشأة، ما نوع وسیلة  من  تم إخراجھا  في ذلك؟إذا  شاحنة نفایات ذات   المستخدمة  حاویة مغلقة،  نفایات ذات  شاحنة 
ذلك؟ وما إلى  (بیك أب)  شاحنة صغیرة مكشوفة    حاویة مفتوحة، 

     

      كم مرة یتم إزالة النفایات من الموقع؟
 ً       یومیا

      مرات في الأسبوع  3-4
      مرة في الأسبوع  1-2

      مرة في الأسبوع
      مرة كل اسبوعین

      مرة في الشھر
      أقل من المعتاد
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والصدریات وغیرھا؟ بملابس السلامة، مثل القفازات  في جمع النفایات الطبیة  المشاركین      ھل یتم تزوید العاملین 
 لا      نعم

التي تم  نعمإذا كانت الإجابة بـ " السلامة  النفایات الطبیة وكم مرة یتم توزیعھا:"، یرجى ذكر ملابس أو أدوات   تزویدھا لعمال جمع 

یتم توزیعھا التي  ً  المواد  ً  یومیا ً  اسبوعیا الحاجة شھریا  بحسب 
     صدریات

     قفازات
واقیة      أحذیة 

سحب      أدوات 
نوعھا)      أخرى (حدد 

 
الرعایة الصحیة فیما   الأنشطة الآتیة یقوم بھا موظفو  یتم معھا الاستعانة بجھات  أیاً من  یخص جمع النفایات والتعامل معھا ونقلھا والتخلص منھا؟ وما ھي الأنواع الأخرى التي 

خارجیة؟ الطرف المسؤول عن ھذا   خدمیة  وانتھائھ:  النشاط،اذكر اسم  مع ذكر تأریخ بدء العقد  خارجیة لتنفیذ النشاط،   وأین یتم الاستعانة بجھات 

النشاط  اسم الطرف المسؤول أو الجھة الخاصة لجمع النفایات  جھة خاصة لجمع النفایات، وما إلى ذلك) – ھیئة حمایة البیئة–سؤول (مجھود شخصي أو مرفق صحيالطرف الم نوع 
   جمع النفایات
   التعامل معھا

   نقلھا
   الحرق

   التخلص منھا
  

الرعایة الصحیة نفایات  إدارة   العاملون في 
إدارة المستشفى.(أ) تعیین شخص   .1  أو أشخاص مسؤولون عن تنظیم وإدارة جمع النفایات والتعامل معھا وتخزینھا والتخلص منھا على المستوى 
     _________________________________________________________________________ 
    _________________________________________________________________________ 

تلقت أي تدریب على إدارة نفایات المستشفیات؟   لا         نعم    (ج) ھل تلقى/ 
 "، ما نوع ومدة التدریب؟نعمإذا كانت الإجابة یـ "

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 



 
 خطة مكافحة العدوى وإدارة النفایات الطبیة        ) في الیمن19 -مشروع الاستجابة لمواجھة فیروس كورونا (كوفید 

32 

) بحسب نوعھا3الملحق  منھا  والتخلص  الصحیة  الرعایة  نفایات  معالجة  طرق   :( 

 لاختیار طرق معالجة النفایات والتخلص منھا/ الملاحظاتموجز  نوع النفایات
معدیة: بأمراض  على    النفایات الملوثة  النوع  یشمل ھذا 

النفایات التي یشتبھ أنھا تحتوي على مسببات الأمراض (مثل  
الطفیلیات أو الفطریات) بدرجة   البكتیریا أو الفیروسات أو 

جسم   نقل الأمراض إلى  كمیة كافیة للتسبب في  تركیز أو 
(مثل   والجراحیة  العلاجیة  المواد  محتمل. وتشمل  حاضن 
وجثث   بشریة  وأجنة  الجسم  وأجزاء  وأعضاء  أنسجة 
والملابس   الأخرى)  الجسم  وسوائل  ودم  حیوانات 

وات وغیرھا من الأشیاء التي  والضمادات والمعدات أو الأد
 قد تلامس المواد الملوثة بالأمراض المعدیة.

"، مع وجود الرمز  نفایات مُعدیةینبغي استخدام كیس أو صندوق ذا لون أصفر أو أحمر مكتوب علیھ "  إستراتیجیة فرز النفایات:
 لاستیكي قوي ومانع للتسرب وقابل للتعقیم.الدولي الذي یُشیر إلى ھذا النوع من النفایات وأن یكون الكیس أو الصندوق الب

التطھیر الكیمیائي أو المعالجة الحراریة الرطبة أو التشعیع بالموجات الدقیقة والدفن في أماكن آمنة في حرم   معالجة النفایات:
حرقة المستشفى أو التخلص في مكب نفایات صحي أو الحرق (فرن دوار أو فرن حراري أو محرقة ذات غرفة واحدة أو م

 ھـمیدانیة صغیرة مصنوعة من برمیل معدني أو الطوب)
ینبغي تعقیم النفایات الملوثة بأمراض شدیدة العدوى مثل عینات المستنبتات المخبریة باستخدام المعالجة الحراریة الرطبة   •

 كالتعقیم تحت ضغط عال.  
باستخدام الحرق (فرن دوار أو فرن حراري أو محرقة ذات غرفة واحدة أو محرقة    النفایات الجراحیةینبغي معالجة  •

 عة من برمیل معدني أو الطوب).میدانیة صغیرة مصنو 

الحادةمخلفات   والمشارط   الأدوات  الحقن  إبر  وتشمل 
والزجاج  والمناشیر  الحقن  وأدوات  والسكاكین  والشفرات 

 المكسور والمسامیر وغیرھا.

فرز النفایات: " ویكون الصندوق قوي أدوات حادةینبغي استخدام صندوق ذا لون أصفر أو أحمر مكتوب علیھ "  إستراتیجیة 
وغیر منفذ للسوائل ومقاوم للثقب (مثلاً مصنوع من الفولاذ أو البلاستیك المتین) ویكون مزود بغطاء. وینبغي وضع صنادیق  

 ".ات مُعدیةنفایالأدوات الحادة في أكیاس صفراء محكمة الإغلاق مكتوب علیھا "
بالموجات الدقیقة أو التغلیف في كبسولات والدفن   التطھیر الكیمیائي أو المعالجة الحراریة الرطبة أو التشعیع  معالجة النفایات:

في أماكن آمنة في حرم المستشفى أو التخلص منھ في مكب نفایات صحي أو الحرق (فرن دوار أو فرن حراري أو محرقة 
 ھـذات غرفة واحدة أو محرقة میدانیة صغیرة مصنوعة من برمیل معدني أو الطوب)  

 تھاء من الحرق.یتعین دفن بقایا المخلفات بعد الان •
 لا ینبغي حرق الأدوات الحادة التي تُطَھَّر بالمحالیل المكلورة بسبب مخاطر تولد الملوثات العضویة الثابتة. •
 یتعین فصل الإبر والمحاقن عن طریق الآلات (مثل الطحن أو التكسیر) قبل المعالجة الحراریة الرطبة. •

الصیدلانیة من  :النفایات  صیدلانیة  منتجات  تھیة  تشمل 
إلى   بالإضافة  وملوثة  وتالفة  مستخدمة  وغیر  الصلاحیة 
ذلك   في  بما  مطلوبة،  تعد  لم  وأمصال  ولقاحات  عقاقیر 
صنادیق النفایات وغیرھا من المواد التي یُحتمل أن تكون قد  
والأنابیب   والقناني  الدواء  تعرضت للتلوث (مثل رجاجات 

 وغیرھا).

 ینبغي استخدام كیس بلاستیكي أو صندوق بني بحیث یكون ھذا الكیس البلاستیكي أو الصندوق مانع للتسرب.   إستراتیجیة فرز النفایات:
أو    الصحيأو التصریف في شبكة الصرف    أأو التغلیف في كبسولات  أالتخلص منھا في مكب نفایات صحي  معالجة النفایات:

) والدفن في أماكن آمنة في أالفرن الحراري –ریق الفرن الدوار  إعادة الأدویة منتھیة الصلاحیة إلى المورد أو الحرق (عن ط
 عند الضرورة القصوى.  المستشفىحرم 
التخلص من النفایات الصغیرة في مكب النفایات ھو إجراء مقبول ولكن لا ینبغي دفن العقاقیر السامة   الكمیات الصغیرة: •

للخلایا في شبكة الصرف  الأدویة السامة  ولیس من المقبول تصریف المضادات الحیویة أو  فیھا.  والمخدرة  للخلایا 
والحرق مقبول في الأفران الحراریة   كبیرة من المیاه.  الصحي باستثناء الأدویة السائلة وغیر المركزة فقط مع تدفق كمیات

الصیدلانیة ما نسبتھ  تتجاوز المواد  بشرط ألاَّ  الأفران الدوارة  % من إجمالي النفایات لتجنب انبعاثات الغازات 1أو 
والأحماض الأمینیة) أو تصریفھا في شبكا وینبغي دفن السوائل الوریدیة (مثل الأملاح  ت الصرف الخطرة في الھواء. 

 الصحي. وینبغي طحن الأمبولات الدوائیة والتخلص منھا مع الأدوات الحادة.
  درجة مئویة أو التغلیف في كبسولات ووضعھا في برامیل معدنیة   1200الحرق في درجات حرارة تزید عن    الكمیات الكبیرة: •

 ولا یُوصى بدفن النفایات إلاَّ إذا كانت مغلفة ومعبأة في برامیل معدنیة من أجل تقلیص مخاطر تلوث المیاه الجوفیة إلى أدنى حد. 
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 لاختیار طرق معالجة النفایات والتخلص منھا/ الملاحظاتموجز  نوع النفایات
للخلایا: للجینیات أو  یك  النفایات السامة  للنفایات  قد  ون 

تشویھ   أو  الجینات  تسبب تحویر  للجینات خواص  السامة 
الأجنة أو التسبب في تكوین أورام سرطانیة، وھي تنشأ عادة 
من براز وبول وقيء المرضى الذین یتلقون العقاقیر المثبطة  
المشعة.   والمواد  الكیمیائیة  بالمواد  العلاج  من  أو  للخلایا 

ا بشكل شائع في أقسام الأورام وتُستخدم الأدویة السامة للخلای
 والأشعة كجزء من علاج أمراض السرطان.

النفایات السامة للخلایا   إستراتیجیة فرز النفایات: معدیة". ینبغي وسم  أنظر أعلاه للاطلاع على "النفایات الملوثة بأمراض 
 ".نفایات سامة للخلایابعبارة "

إلى المورد والتخلص من النفایات عن طریق التحلل الكیمیائي أو التغلیف في    إعادة الأدویة منتھیة الصلاحیة  معالجة النفایات:
 فرن حراري). –أو التثبیت أو التخمید أو الحرق (فرن دوار   كبسولات

 لا ینبغي دفن النفایات السامة للخلایا أو تصریفھا في شبكات الصرف الصحي. •
وینبغي إعادة النفایات إلى المورد في حالة كان الحرق خیاراً غیر ویُعد الحرق بمثابة الخیار الأفضل للتخلص منھا.  •

مناسباً للتخلص منھا. وینبغي أن یتم الحرق في درجات حرارة معینة وبمواصفات زمنیة ملائمة لكل نوع من العقاقیر. 
بالنسبة    معظم المحارق التابعة للبلدیة أو ذات الغرفة الواحدة لیست ملاءمة للتخلص من النفایات السامة للخلایا. أما 

 لحرق النفایات في الأماكن المفتوحة فھو إجراء غیر مقبول.
 ) لمزید من التفاصیل. 2) الملحق ( 1999انظر بروس وآخرین (  –یمكن استخدام التحلل الكیمیائي لبعض الأدویة السامة للخلایا   •
 لخیار الأخیر للتخلص من النفایات.ینبغي أن یكون التخلص عن طریق التغلیف في كبسولات والتثبیت بمثابة ا •

بحسب    النفایات الكیمیائیة: خطورتھا  درجة  تختلف  قد 
التآكل   والتسبب في  حیث السمیة  اختلاف خصائصھا من 

وقد تأتي    وقابلیة الاشتعال وسرعة التفاعل والسمیة الجینیة.
النفایات الكیمیائیة في حالة صلبة أو سائلة أو غازیة وتنتج من  

استخد بالتشخیص  خلال  القیام  أثناء  الكیمیائیة  المواد  ام 
والتطھیر.   المنزلیة  النظافة  وأعمال  والتنظیف  والتجارب 
والمواد   الفورمالدھید  على  عادةً  الكیمیائیة  المواد  تشتمل 

،  د الكیمیائیة الفوتوغرافیة والمذیبات المھلجنة وغیر المھلجنة  
والعدید من    والمواد الكیمیائیة العضویة للتنظیف أو التعقیم،

 المواد الكیمیائیة غیر العضویة (مثل الأحماض والقلویات).

فرز النفایات: ینبغي استخدام كیس بلاستیكي أو صندوق بني بحیث یكون ھذا الكیس أو الصندوق مانع للتسرب    إستراتیجیة 
 ومقاوم لتأثیرات التآكل الكیمیائي.

والتخلص منھا عن طریق التغلیف في   معالجة النفایات: والدفن  كبسولاتإعادة المواد الكیمیائیة غیر المستخدمة إلى المورد 
 )الحراریةتشفى أو الحرق (المحارق  في أماكن آمنة في حرم المس

الأمینیة   • والأحماض  الكیمیائیة العامة (مثل السكریات  من النفایات  لدى المنشآت تصاریح للتخلص  یكون  ینبغي أن 
 والأملاح) وتصریفھا في شبكات الصرف الصحي.

 الحرق الحراري أو التغلیف في كبسولات أو الدفن. الكمیات الصغیرة الخطرة: •
الأصلي باستخدام إجراءات   الكمیات الكبیرة الخطرة: • تُعاد إلى المورد  یتم نقلھا إلى منشئات مناسبة للتخلص منھا أو 

 أو دفنھا.الشحن الخاضعة لأحكام اتفاقیة بازل. ولا ینبغي تغلیف الكمیات الكبیرة من النفایات الكیمیائیة في كبسولات  

ویشمل ھذا النوع من النفایات على المواد  نفایات المواد المشعة:  
الصلبة والسائلة والغازیة الملوثة بالنویدات المشعة. وتنشأ النفایات  
المشعة من بعض العمال المتمثلة في تصویر أعضاء الجسم  
وتحدید تمركز الورم والعلاج الإشعاعي وإجراءات البحوث أو  

تشمل الزجاجیات  التدابیر الم وقد  خبریة السریریة وغیرھا، 
 والمحاقن والمحالیل وفضلات المرضى الذین یتم معالجتھم.

 ".مواد مشعةینبغي استخدام صندوق من الرصاص موسوم برمز "  إستراتیجیة فرز النفایات:
للمتطلبات الوطنیة والإرشادات الحالیة الصادرة عن الوكالة الدولیة للطاقة   معالجة النفایات: ینبغي إدارة النفایات المشعة وفقاً 

). إدارة النفایات الناتجة عن استخدام المواد المشعة في الطب والصناعة والبحوث. الوكالة الدولیة للطاقة الذریة،  2003(  الذریة
 .2003ایر  فبر 7،  160مسودة دلیل السلامة.  

المعادن من  عالیة  نسبة  ذات  تشمل    الثقیلة  النفایات 
البطاریات ومقاییس الحرارة المكسورة وأجھزة قیاس ضغط  

 الدم (التي تحتوي على الزئبق والكادمیوم).

 یة العامة.ینبغي فرز النفایات التي تحتوي على نسبة عالیة من المعادن الثقیلة عن النفایات الطب  إستراتیجیة فرز النفایات:
 وجود موقع تخزین آمن مصمم للتخلص النھائي من النفایات الخطرة.  معالجة النفایات:

 ینبغي عدم حرق النفایات أو ترمیدھا أو دفنھا وینبغي نقلھا إلى منشآت متخصصة لاستخراج المعادن منھا. •

تشمل عبوات أو خراطیش أو   عبوات الغازات المضغوطة:
الإیثیلین   وأكسید  النیتروز  أكسید  تحتوي على  اسطوانات 

 ینبغي فصل عبوات الغازات المضغوطة عن النفایات الطبیة العامة.  إستراتیجیة فرز النفایات:
 لتدویر وإعادة الاستخدام أو الطحن ومن ثم الدفن،إعادة ا  معالجة النفایات:

 ولا یُعد الحرق خیاراً مطروحاً بسبب المخاطر المرتبطة بحصول انفجارات. •
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 لاختیار طرق معالجة النفایات والتخلص منھا/ الملاحظاتموجز  نوع النفایات
والھواء  الكربون  أكسید  وثاني  والنیتروجین  والأكسجین 

 المضغوط وغازات أخرى.
 في صورة سائلة باعتبارھا نفایات كیمیائیة، على النحو الوارد أعلاه.  ینبغي التخلص من العوامل المھلجنة •

العامة الطبیة  الغذائیة    النفایات  الفضلات  ذلك  في  (بما 
والعلب البلاستیكیة وعلب الكرتون):  والأوراق 

النفایات: فرز  وینبغي فصل اللدائن المھلجنة   إستراتیجیة  صندوق أسود  مثل (بولي فینیل  ینبغي استخدام كیس بلاستیكي أو 
الكلورید) عن النفایات الطبیة العامة الناتجة من أنشطة المرافق الصحیة العامة لتجنب التخلص منھا عبر الحرق وما یتصل بھ  

 من حدوث انبعاثات خطرة في الھواء من غازات العادم (مثل أحماض ودیوكسینات الھیدروكلوریك).
التخلص منھا كجزء من النفایات المنزلیة فالمخلفات الغذائیة ینبغي فرزھا وتحویلھا إلى أسمدة وینبغي فرز    معالجة النفایات:

والعلب البلاستیكیة وعلب الكرتون القابلة لإعادة التدویر [العبوات الزجاجیة المبطنة بالبولي  مكونات النفایات (مثل الأوراق 
 ولي بروبیلین]) وإرسالھا لإعادة التدویر.إیثیلین تیرفثالات والبولي إیثیلین والب

 )1999منظمة العمل الدولیة، محررون: بروس أ. جیرولت و بي. روشبروك (  –الإدارة الآمنة للنفایات المتولدة عن أنشطة الرعایة الصحیة    المصدر:
 ملاحظات:

 كمیات صغیرة فقط أ
 نفایات صلبة ذات مستوى منخفض من الخطورة فقط  ب
 ئلة ذات مستوى منخفض من الخطورة فقطنفایات سا ج
ــا د ــة مجــرى نفای ــون بمثاب ــادة مــا تك ــیتون والمیثــانول) ع ــور والأس ــین ثلاثــي الكل ــل الكلوروفــورم والایثیل ــة (مث ــة وغیــر المھلجن ــرض المــذیبات المھلجن ــالمختبرات لغ ت متصــل ب

 تثبیت العینات وحفظھا في مختبرات الأنسجة أو الباثولوجي واستخراجھا منھا.
والمحارق الصغیرة المصنوعة من البرامیل المع ملاحظة بشأن المحارق: ھـ واستخدام المحارق ذات الغرفة الواحدة   دنیة أو الطوب.ینبغي استخدام محارق الأفران الحراریة والدوارة. 
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) جدول 4الملحق  الطبیة  ):  النفایات  وإدارة  العدوى   مكافحة 

والاجتماعیة   الأنشطة المحتملة البیئیة  القضایا 
المرتبطة بھا  والمخاطر 

المقترحة  التدابیر 
للتخفیف من 

 المخاطر

تحدید  
 المسؤولیات

الفترة  
 الزمنیة

 المیزانیة

الرعایة الصحیة   العام لمرافق  ومیاه الصرف الصحي  النفایات العامة   البیئة –التشغیل 
 والانبعاثات الھوائیة

    

الرعایة الصحیة   العام لمرافق  القضایا المتعلقة   –التشغیل 
 بجانب الصحة والسلامة المھنیة

  الأخطار المادیة -
الأخطار الكھربائیة وأخطار   -

 المتفجرات
 الحرائق -
الكیمیائیة - المواد   استخدام 
 الأخطار البدنیة المرتبطة ببیئة العمل -
الإشعاعي -  الخطر 

    

خطة مكافحة العدوى    –تشغیل مرفق الرعایة الصحیة  
 وإدارة النفایات

     

وتدویرھا النفایات وإعادة استخدامھا        تقلیص حجم 
والأدویة  والنماذج والكواشف  تسلیم وتخزین العینات 

الطبیة  والامدادات 
     

والنماذج   التي  تخزین ومناولة العینات  والمواد  والكواشف 
 تنطوي على أمراض معدیة

     

فرز النفایات وتعبئتھا وترمیزھا بالألوان ووضع لواصق  
 البیانات علیھا

     

الموقع       جمع النفایات ونقلھا داخل 
      تخزین النفایات

منھا الموقع والتخلص  النفایات في        معالجة 
والمنشآت  نقل النفایات والتخلص منھا في   مرافق المعالجة 

النفایات خارج الموقع   الخاصة بالتخلص من 
     

الرعایة الصحیة   نقل العینات والنماذج   –تشغیل مرافق 
التي تنطوي على   والمواد  الطبیة  والمعدات  والكواشف 

 أمراض معدیة عبر الحدود
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والاجتماعیة   الأنشطة المحتملة البیئیة  القضایا 
المرتبطة بھا  والمخاطر 

المقترحة  التدابیر 
للتخفیف من 

 المخاطر

تحدید  
 المسؤولیات

الفترة  
 الزمنیة

 المیزانیة

الطارئة  الانسكاب - الأحداث 
للعدوى -  تعرض العاملین 
 للإشعاعالتعرض   -
التي   - الانبعاثات العرضیة للمواد 

تنطوي على أمراض معدیة أو خطرة  
البیئة  على 

الطبیة -  تعطل المعدات 
معالجة النفایات الصلبة   - تعطل مرافق 

معالجة میاه الصرف  ومحطات 
 الصحي

 الحرائق -
 أحداث طارئة أخرى -

خطة الاستجابة  
 الطارئة

   

تم حیازتھا لاحتجاز مرضى یحتمل   تشغیل الأصول التي 
 )19  –(كوفید  اصابتھم بفیروس كورونا 

     

      جاري التوسع
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) النفایات5الملحق  ومراقبة  المخزون  إدارة   :( 

 

  يإدارة المخزون ومراقبة النفایات في مركز التنسیق الرئیس

المراقبة الیومیة أمراً بالغ الأھمیة من  تُعد   من خلال عملیات حسابیة بسیطة.بشكل یومي  على مراقبة مخزونك   الإطاریساعدك ھذا 
 أجل تتبع النفایات داخل وخارج المنشأة / مكان النقل.

   
 الموقع  اسم المنشأة

 

  
 اسم الشخص المسؤول

  
  

   اسم المسجل  التاریخ 
      

   S  إبر الحقناجمالي عدد  
  الصندوق /إبر الحقن C سعة صندوق السلامة    B اجمالي عدد صنادیق السلامة

      
 

 

 

 

  

   
عدد صنادیق     عملیات الحقنعدد  

المواد الحادة  
 المستخدمة  

 العدد التقریبي للمحاقن المستخدمة

   التاریخ  اسم المسجل

سعة xإبرة حقن في الیوم= صندوق في الیوم صندوق في الیوم الیومحقنة في    
  صندوق السلامة

       
        
        
        
        
        
    اجمالي إبر الحقن اجمالي الصنادیق  اجمالي مرات الحقن  الإجمالي  
      

      

      
تكافؤ جید   -1    بین:تحقق یومیاً من وجود 

    
   إبرة حقن واحدة و    عملیة حقن واحدة 

   
تحقق من وجود تكافؤ جید بین:    -2    في نھایة الحملة، 

   
   إبرة حقن و اجمالي إبر الحقن + غیر المستخدمة  إبر الحقن

   صندوق و اجمالي الصنادیق + صنادیق غیر مستخدمة
I   
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