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  تنفيذي   خص مل 

ــدره  ــويلاً ق ــة تم ــة للتنمي ــة الدولي ــدمت المؤسس ــة  200ق ــدمات التغذي ــدمات الصــحية وخ ــل الخ ــدف تموي ــي به ــون دولار أمريك ملي

ــذا إشــراك  ــة وك ــحية العام ــق الص ــة فــي المراف ــائم المتمثل ــحي الق ــام الص ــدرات الحاليــة للنظ ــى الق ــاظ عل ــي الحف ــاعدة ف والمس

  المجتمع المحلي في العمل الصحي.

ذا المشــروع فــي الحــد مــن الإصــابة بــالأمراض وتخفــيض معــدلات الوفيــات بــين ســكان الجمهوريــة اليمنيــة هم ه ــويسُ ــ

ــال والنســاء  ــة لا ســيما الأطف ــديم تــدخلات عالي ــة وترمــي  الأثــرالحوامــل والمرضــعات مــن خــلال تق ــى الأدل وقائمــة عل

ــاذ الأرواح ــى إنق ــة إل ــحة والتغذي ــالي الص ــي مج ــالات الطا ف ــود الح ــل وج ــي ظ ــمل المف ــتمرة. ويش ــة المس ــروع رئ ش

طفــال وذلــك مــن تقــديم الخــدمات الصــحية ذات الجــودة العاليــة التــي تهــدف لإنقــاذ حيــاة الأمهــات وحــديثي الــولادة والأ

ــي: ( ــلال الآت ــازحين 1خ ــة للن ــحة والتغذي ــالي الص ــي مج ــدخلات ف ــن الت ــة م ــوفير مجموع ــة لت ــدمات المتنقل ــديم الخ ) تق

ــيفة ــات المض ــداخليين والمجتمع ــة. ( ال ــحية عامل ــق ص ــا مراف ــد فيه ــي لا يوج ــاطق الت ــكان المن ــاء ولس ــة بالأعب ) 2المثقل

ــاً مــن المرافــق الص ــ ــة انطلاق حية التــي لا تــزال تعمــل علــى أرض الواقــع والمكاتــب الصــحية فــي تنفيــذ أنشــطة التوعي

ــاطق ال ــث، أي المن ــاني والمســتوى الثال ــاطق مــن المســتوى الث ــي المن ــديم الخــدمات ف ــق المــديريات لتق ــدة عــن المراف بعي

ــحية. ( ــالات 3الص ــن ح ــاً م ــد خالي ــع البل ــى وض ــاظ عل ــوطني للحف ــعيد ال ــى الص ــين عل ــلات التحص ــذ حم ــام بتنفي ) القي

ــع أي تفشــي لحــالات الحصــبة. (الإص ــ ــى من ــي إل ــدعم الرام ــديم ال ــال وتق ــة 4ابة بشــلل الأطف ــة المجتمعي ــديم الرعاي ) تق

لات فــي المجتمعــات المحليــة لضــمان تــوافر رعايــة مــا قبــل للأمهــات والأطفــال حــديثي الــولادة مــن خــلال القــاب

) الخــدمات 5منــازلهن أو مجتمعــاتهن. ( الــولادة والقــابلات المــاهرات أثنــاء الــولادة ورعايــة مــا بعــد الــولادة فــي 

الجيــدة لإنقــاذ الأرواح التــي تســتهدف الأطفــال دون ســن الخمــس ســنوات الــذين يعــانون مــن ســوء التغذيــة الحــاد 

 ـــ ســــن الخمــــس ســــنوات والنســــاء الحوامــــل  ن خــــلال الفحــــص والكشــــف والإحالــــة للأطفــــال دونوالأمهــــات مـ

ــوء ا ــن س ــاني م ــي تع ــالات الت ــلاج الح ــعات، وع ــا والمرض ــة إم ــن الخامس ــال دون س ــدى الأطف ــوخيم ل ــاد ال ــة الح لتغذي

ــي المستشــفيات. ( ــداخلي ف ــرامج العــلاج ال ــة أو ب ــادات الخارجي ــي العي ــرامج العــلاج ف ــدي6مــن خــلال ب ــدخلات ) تق م الت

ــال  ــد الأطف ــة مــن خــلال تزوي ــال والأمهــات فــي المحافظــات ذات الأولوي ــين الأطف ــة ب ــة مــن حــالات نقــص التغذي للوقاي

ــن  ــن س ــى  6م ــة  24إل ــي تغذي ــل ف ــلوك والتواص ــر الس ــتراتيجيات تغيي ــوفير إس ــة وت ــة الدقيق ــالمكملات الغذائي ــهراً ب ش

ــي وتق ــ ــع المحل ــى مســتوى المجتم ــال عل ع وصــغار الأطف ع وصــغار الرضــّ ــة الرضــّ ــة بشــأن تغذي ديم المشــورة المتكامل

الخاصــة بخــدمات صــحة الأطفــال علــى مســتوى المرافــق الصــحية. ويــدعم المشــروع أيضــاً شــراء المســتلزمات 

  الأمهات وحديثي الولادة والأطفال في مرافق الرعاية الصحية من المستوى الأول ومرافق الإحالة.

ــة الط ــ ــي إطــار مشــروع الصــحة والتغذي ــم المتحــدة للوف ــة الأم ــد منظم ــة الصــحة ارئ ، تعُ ــة (اليونيســف) ومنظم طفول

 ـــ المشـــروع بصـــفة اســـتثنائية، وتعـــد كـــل منظمـــة  إدارةى العالميـــة الجهتـــان المتلقيتـــان للمنحـــة وكـــذلك القائمتـــان عل

  مسؤولة عن أنشطتها ذات الصلة بناءً على تصميم المشروع.

ــا  ــدخلات منه ــن الت ــد م ــروع العدي ــمل المش ــا يش ــي كم ــبلاد والت ــاء ال ــة انح ــي كاف ــين ف ــلات التحص ــاط  حم ــد النش تع

ــه، لا  ــه وتدخلات ــروع وحجم ــذا المش ــة ه ــى طبيع ــالنظر إل ــدودة. وب ــة مح ــار بيئي ــه آث ــون ل ــل أن تك ــذي يحتم ــد ال الوحي

ــبلاد،  ــاء ال ــة انح ــي كاف ــذها ف ــاري تنفي ــين الج ــلات التحص ــار حم ــي إط ــيما ف ــس ــأن  مت ــدولي بش ــك ال ــة البن ــل سياس تفعي

ــيم ا ــي (التقي ــمن OP/BP 4.01لبيئ ــدد ض ــذا الص ــي ه ــة ف ــة المقترح ــنيف العملي ــم تص ــروع وت ــذا المش ــل ه ــن أج ) م

ــة إدارة النفايــات  ــة المعروفــة بخط ــة الضــمانات الوقائي ــداد وثيق ــذا الأمــر إع ــك تطلــب ه ــاءً علــى ذل ــة (ب). وبن الفئ

 صــة بالبنــك الــدولي وتفــاديفيمــا يتعلــق بسياســات الضــمانات الوقائيــة الخاالطبيــة لضــمان بــذل العنايــة الواجبــة 

إحـــداث الأضـــرار وضـــمان المعالجـــة المتســـقة للآثـــار البيئيـــة مـــن قبِـــل الجهـــات المنفـــذة وهمـــا منظمتـــي الصـــحة 

  العالمية واليونيسف.

ــار ال  ــوع الآث ــة دون وق ــي الحيلول ــة ف ــات الطبي ــام مــن خطــة إدارة النفاي ــل الهــدف الع ــات يتمث ســلبية الناشــئة عــن النفاي

ــى صــحة  ــة عل ــاالطبي ــا أو كليهم ــف منه ــة أو التخفي ــاد الممارســات الإنســان والبيئ ــى اعتم ــدعوة إل . وتتضــمن الخطــة ال
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ــذين  ــة العامــة ال ــة الصــحية والإصــحاح والنظاف ــي الرعاي ــذها العــاملون ف ــوم بتنفي ــة ويق ــات الطبي ــي إدارة النفاي ــدة ف الجي

ــي  ــة ف ــات الطبي ــديرون النفاي ــى الي ــافة إل ــة بالإض ــة والثابت ــدات المتنقل ــروع. الوح ــي المش ــة ف ــحية المدرج ــز الص مراك

ــدولي إجــراءات وينبغــي أ ــك ال ــدعمها مشــروع البن ــي ي ــق الصــحية والخــدمات الصــحية الت ــع المراف ــدى جمي ــون ل ن يك

ــة. ــات الطبي ــي إدارة النفاي ــا ف ــول به ــدرات مناســبة معم ــدة والإجــراء وق ــة وتتضــمن الخطــة الممارســات الجي ات اللازم

  ا ونقلها ومعالجتها والتخلص منها.لتعبئة النفايات وتخزينها وفرزه

ــنجم  ــن أن ت ــي يمك ــار الســلبية الت ــة الآث ــدف معالج ــرات محــددة به ــذي يتضــمن مؤش ــامج الرصــد ال ــداد برن ــم إع ــد ت وق

ــا  ــة لتخفيفه ــدابير اللازم ــذ الت ــة وتنفي ــر المتوقع ــار غي ــى كشــف الآث ــل عل ــة والعم ــات الطبي ــاءة. وتتضــمن عــن النفاي بكف

ــق بتخ ــ ــرات تتعل ــد مؤش ــة الرص ــتخلصخط ــا وال ــا ونقله ــة وفرزه ــات الطبي ــذه  زين النفاي ــذ ه ــيتم تنفي ــث س ــا، حي منه

ــاً كجــزء مــن العمليــة الشــاملة للرصــد والإبــلاغ عــن عمليــة ســير المشــروع، وخارجيــاً مــن خــلال خدمــة  الخطــة داخلي

  المشروع. الرصد التي يقدمها طرف مستقل وسيتم استخدامها في إطار
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  . معلومات أساسية 1  

ة تتمثــل  2014فــي الــيمن منــذ نشــوب الصــراع المســلح فــي العــام  نظــام الصــحيلا يــزال ال يعــاني مــن صــعوبات جمــّ
ــي التحــديات الكبيــرة التــي قوضــت قدرتــه علــى تلبيــة احتياجــات الشــعب اليمنــي الأساســية فــي مجــالي الصــحة  ف

ات القــوى العاملــة فــي المــدخلات الأساســية للمرافــق الصــحية بمــا فــي ذلــك قــدروالتغذيــة. وعلــى وجــه التحديــد، باتــت 
  منعدمة في كثير من الأماكن.مجال الرعاية الصحية شحيحة و

ــت   ــين ارتفع ــي ح ــراع ف ــة بالص ــل المرتبط ــة للعوام ــاً نتيج ــاً ملحوظ ــحي انخفاض ــع الص ــرات الوض ــرت مؤش ــد أظه لق
ــاك  ــال. وهن ــين الأطف ــة ب ــوء التغذي ــدلات س ــل طاقف %45مع ــل بكام ــي تعم ــحية الت ــق الص ــالي المراف ــن إجم ــط م ــا ق ته

ثي الــولادة) وكــذلك خــدمات صــحة الطفــل وتغذيتــه بنســبة وتتــوفر فيهــا خــدمات صــحة الأمومــة والطفولــة (حــدي
علــى التــوالي. أمــا معــدلات ســوء التغذيــة فــي الــيمن ترتفــع بــين الأطفــال دون ســن 1% 42و  %35تصــل إلــى 

ــأثراً فــي هــذا الصــدد. و الخامســة، حيــث تصــبح النســاء ــر ت ــى الحوامــل والمرضــعات الأكث ــة إل ــديرات الحالي تشــير التق
ــة، بمــن فــيهم مليــون طفــل مصــابون بســوء التغذيــة الحــاد مليــو 2.1معانــاة حــوالي  ن شــخص مــن حــالات ســوء التغذي

  طفل مصابون بسوء التغذية الحاد الوخيم. 320,000المتوسط و 

ــحي  ــدمات الص ــرت مؤشــرات الخ ــد أظه ــد وق ــث يوج ــة حي ــاض مماثل ــالي45ة حــالات انخف ــن إجم ــط م ــق  % فق المراف
ــه أصــبح ــي تعمــل بكامــل طاقتهــا لأن ــق الصــحية نتيجــة الأضــرار  الصــحية الت ــد مــن المراف مــن الصــعب تشــغيل العدي

ــال محطــات معالجــة  ــى ســبيل المث ــك عل ــي ذل ــا ف ــدمار بم ــة لل ــة الحيوي ــة التحتي الناجمــة عــن الصــراع أو تعــرض البني
ــاه الصــر ــق أمي ــي مراف ــل ف ــرك العم ــى ت ــاملون إل ــة ف الصــحي. واضــطر الع ــا بســبب المخــاطر الأمني خــرى وهجره

ــل  ــة بالعم ــة المرتبط ــاطق جغرافي ــي من ــداخلي ف ــزوح ال ــن الن ــدة م ــة جدي ــوب موج ــن نش ــراع ع ــض الص ــا. وتمخ فيه
ــد ــة. وق ــر والبطال ــدلات الفق ــد مع ــع تزاي ــواطنين م ــم الم ــى معظ ــادية عل ــغوط الاقتص ــن الض ــاقم م ــة وف ــك  معين أدى ذل

ــن التمــاس الخــدمات الصــحية الم ــى التحــول م ــة التوإل ــر الحكومي ــات غي ــن القطــاع الخــاص والمنظم ــة م جــه نحــو قدم
  مما أدى إلى زيادة الطلبات على نظام صحي مثقل أصلاً وينوء بأعباء تفوق طاقته. النظام الصحي العام

الـــيمن علــى حضـــورهما المســـتمر مـــع حافظــت منظمـــة الصـــحة العالميــة واليونيســـف منـــذ انـــدلاع الصــراع فـــي  
ــاق عملياتهم ــ ــيع نط ــي توس ــاركة ف ــة المش ــددت خط ــاتهما. وح ــيق سياس ــز تنس ــحية ا وتعزي ــة الص ــديم الرعاي ــي  -تق الت

الاحتياجــات الملحــة للــبلاد  -تضــم ممثلــين مــن الجهــات الفاعلــة علــى المســتوى المحلــي والاتفــاق بــين شــركاء التنميــة 
ــد ــة للخ ــوة التمويلي ــت الفج ــث بلغ ــام حي ــة للع ــحة والتغذي ــالي الص ــي مج ــية ف ــوالي  2016مات الأساس ــدر بح ــة تق بتكلف

ــي يول 300 ــي ف ــون دولار أمريك ــوملي ــحي 2016ي ــل الص ــة العم ــت مجموع ــد قام ــحة  -. وق ــة الص ــا منظم ــي تقوده الت
ــف  ــة واليونيس ــن  -العالمي ــية م ــة أساس ــوفير مجموع ــى ت ــام عل ــز الاهتم ــع تركي ــاً م ــذها حالي ــة وتنفي ــذه الخط ــع ه بوض

ــاظ عا ــكان والحف ــحية للس ــات الص ــة الاحتياج ــدمات لتلبي ــي المكالخ ــائم ف ــحي الق ــام الص ــغيلية للنظ ــدرة التش ــى الق ــب ل ت
  الصحية على مستوى المحافظات والمديريات.

ــين  ــلات التحص ــطة حم ــك أنش ــي ذل ــا ف ــدخل بم ــطة الت ــن أنش ــد م ــارئ العدي ــة الط ــحة والتغذي ــروع الص ــمن مش ويتض
ــة مراج ــارت عملي ــد أش ــة. وق ــات الوطني ــي إدارة النفاي ــاط الضــعف ف ــى نق ــلات إل ــذه الحم ــة ه ــن ع ــتخلص م ــة وال الطبي

  .مجموعة أدوات التطعيم المستخدمة

ــه   ــن ترتيبات ــيحٍ ع ــدولي وتوض ــك ال ــه البن ــذي يمول ــروع ال ــن المش ــصٍ ع ــر بملخ ــادئ الأم ــي ب ــة ف ــذه الوثيق ــتهل ه تس
  المؤسسية والتنفيذية. ويلي ذلك تقديم لمحة عامة عن خطة إدارة النفايات الطبية.

   

 
  2016نظام تتبع مدى توافر الموارد الصحية ورسم خرائط لها، يونيو  1
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  . وصف المشروع 2

  مكونات المشروع 2-1

يقــدم هــذا المشــروع التــابع للبنــك الــدولي التمويــل فــي مجــال خــدمات الصــحة والتغذيــة وكــذلك المســاعدة علــى الحفــاظ 

ــمن  ــي. ويتض ــع المحل ــراك المجتم ــة وإش ــق الصــحية العام ــي المراف ــة ف ــحي المتمثل ــام الص ــة للنظ ــدرات الحالي ــى الق عل

  مكونات تمت مناقشتها على النحو الآتي:  ثلاثالمشروع 

  

  الأول: تحسين الوصول إلى خدمات الصحة والتغذية والصحة العامة المكون 

يــدعم هــذا المكــون تزويــد ســكان الــيمن بمجموعــات محــددة تحديــداً واضــحاً تشــمل الخــدمات الصــحية والتغذيــة علــى  

ــا.  ــانوي أو كليهم ــتوى الث ــة أو المس ــتوى الأول للإحال ــن المس ــة م ــز الرعاي ــة ومراك ــحية الأولي ــة الص ــتوى الرعاي مس

ــة للس ــ ــة الاحتياجــات الأساســية والعاجل ــى تلبي ــة الصــحية وتهــدف هــذه الخــدمات إل كان مــن خــلال دمــج نمــوذج الرعاي

ــافة  ــكان. وبالإض ــة للس ــديم الرعاي ــتمرارية تق ــمان اس ــالي ض ــتوى الأول، وبالت ــن المس ــة م ــدمات الإحال ــع خ ــة م الأولي

ــى ذلــك يــدعم هــذا المكــون إدمــاج خــدمات الصــحة النفســية الرئيســية ض ــ من مجموعــة الخــدمات المقدمــة. كمــا إل

ســـتهداف المجموعـــات الأشـــد حرمانـــا لا ســـيما النســـاء فـــي ســـن الإنجـــاب يعطـــى هـــذا المكـــون أولويـــة خاصـــة لا

يتضــمن هـــذا المكـــون ثـــلاث مكونـــات  والأطفــال والنـــازحين داخليـــاً بنـــاءً علــى الاحتياجـــات فـــي ســـياق الصـــراع.

  فرعية:

  يسف)الرعاية الصحية الأولية (تنفيذ اليون : تعزيز تكامل نموذج1-1المكون الفرعي 

ــذا المكــون ا ــة مــن أجــل مــن شــأن ه ــة الصــحية الأولي ــى مســتوى الرعاي ــديم الخــدمات عل لفرعــي ضــمان اســتمرار تق

   تقديم الخدمات الأساسية للسكان في مجال الصحة والتغذية.

ة فـــي إطـــار هـــذا المقدمـ ــ الخـــدمات خـــدمات الصـــحة والتغذيـــة علـــى مســـتوى مرافـــق الرعايـــة الصـــحية الأوليـــة:

ــدمات ال ــات والخ ــدعم العملي ــي ت ــون الفرع ــة.المك ــة الثابت ــحية الأولي ــة الص ــق الرعاي ــل مراف ــة داخ ــذا  مقدم ــمن ه ويتض

ــوفير  ــاملين وت ــدريب الع ــة وت ــة اللازم ــة والأدوي ــر الغذائي ــة والعناص ــر طبي ــة وغي ــدات طبي ــديم مع ــي تق ــون الفرع المك

  لطبي السريري.التكاليف المرتبطة بالإشراف الإداري وا

نظــراً للفجــوة الكبيــرة فــي جانــب الخــدمات، ســيكون هــذا  :ذيــةالخــدمات التوعويــة المتكاملــة فــي مجــال الصــحة والتغ

ــلال  ــن خ ــي م ــع المحل ــى المجتم ــزة عل ــحية المرتك ــدمات الص ــة والخ ــحية الثابت ــق الص ــلاً للمراف ــي مكم ــون الفرع المك

ــة المتكامــل. ــديم نمــوذج التوعي ــاً وذج احتياجــات الســكاكمــا يلبــي هــذا النم ــ تق ــازحين داخلي ــة أو الن ــاطق النائي ــي المن ن ف

ن خــلال تنفيــذ بــرامج توعويــة. أمــا فــي المنــاطق التــي تخلــو مــن المرافــق الصــحية العاملــة والثابتــة تــتم التوعيــة عــن م

ــة. ــرق متنقل ــق ف ــة 2طري ــدمات الرعاي ــن خ ــة م ــات مماثل ــديم مجموع ــى تق ــة عل ــرق المتنقل ــة والف ــل دورات التوعي  تعم

ــدمات الإ ــتيعاب الخ ــة لاس ــة الكافي ــم بالمرون ــة وتتس ــحية الأولي ــاطق الص ــددة للمن ــات المح ــى الاحتياج ــاءً عل ــافية بن ض

  المستهدفة.

ــة   ــة والطفولـ ــدمات الأمومـ ــلة: (أ) خـ ــطة ذات الصـ ــة والأنشـ ــدمات التاليـ ــل الخـ ــة المتكامـ ــوذج التوعيـ ــمن نمـ يتضـ

ــولادة). (ب) ــديثي الـ ــال حـ ــل. (ج) الإد (الأطفـ ــة الطفـ ــراض تغذيـ ــة لأمـ ــحة ارة المتكاملـ ــدمات الصـ ــة. (د) خـ الطفولـ

ــة المســـتهدفة علـــى ســـبيل المثـــال  ــيم  –لا الحصـــر  –النفســـية. (هــــ) التقـــديم الروتينـــي لبـــرامج الصـــحة العامـ تنظـ

   حملات التحصين المنتظم ومكافحة الملاريا.

 
على أساس مرة كل أسبوعين. يتم  تستهدف الفرق المتنقلة تلك المناطق التي تخلو من المرافق الصحية العاملة والثابتة، وبالتالي تعمل هذه الفرق    2

  ). 1ي يوجد بها مرافق صحية ثابتة (المنطقة ) الت3و  2تنفيذ دورات التوعية في المناطق النائية (المنطقة  
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ــي: ــع المحل ــى المجتم ــزة عل ــتك الخــدمات الصــحية المرتك ــتم اس ــة ف ــي ــحيمال الخــدمات المقدم ــة الص ــق الرعاي ة ي مراف

ــر  ــتوى الأس ــى مس ــدمات عل ــن الخ ــية م ــة أساس ــديم مجموع ــل بتق ــة المتكام ــوذج التوعي ــلال نم ــن خ ــاً م ــة وأيض الأولي

ــبلاد مــن  ــابلات. المتطــوعينالمعيشــية عبــر شــبكة واســعة فــي جميــع انحــاء ال ــة والق  الصــحيين مــن المجتمعــات المحلي

  فسي والاجتماعي للنساء والأطفال.عيين لتقديم الدعم النة من المتطوعين المجتمويتم تدريب هذه الشبك

ويشــمل هــذا المكــون الفرعــي تقــديم المعــدات الأساســية والمســتلزمات الطبيــة وغيــر الطبيــة والعناصــر الغذائيــة  

قدمـــة مـــن خـــلال اللازمـــة والأدويـــة واللقاحـــات والتـــدريب ونفقـــات التنفيـــذ الخاصـــة بالخـــدمات المـــذكورة آنفـــاً الم

ــق  ــةالمرافـ ــوذج التوعيـ ــحية ونمـ ــع  الصـ ــى المجتمـ ــزة علـ ــحية المرتكـ ــدمات الصـ ــة والخـ ــرق المتنقلـ ــل والفـ المتكامـ

  المحلي.

  

: دعــم خــدمات الصــحة والتغذيــة المقدمــة فــي مراكــز الإحالــة مــن المســتوى الأول (تنفيــذ 1-2المكــون الفرعــي 
  منظمة الصحة العالمية)

ضــمان اســتمرار تقــديم الرعايــة  لصــحية الأوليــة مــن خــلالتكملــة نمــوذج الرعايــة ايعمــل هــذا المكــون الفرعــي علــى 

وبالتــالي يــدعم الأنشــطة الآتيــة: (أ) إدارة حــالات ســوء التغذيــة الحــاد الــوخيم التــي يصــاحبها مضــاعفات وكــذلك 

ــة  ــة العلاجي ــز التغذي ــي مراك ــارجيين ف ــى الخ ــلاج المرض ــامج ع ــي برن ــتقبالهم ف ــتم اس ــذين لا ي ــى ال ــز المرض ومراك

 ـــ لرعايـــة الطارئـــة فـــي حـــالات الـــولادة ورعايـــة حـــديثي الـــولادة والخـــدمات ي كليهمـــا. (ب) تقـــديم االاســـتقرار أو ف

ــدات  ــوفير المعـ ــتهدفة. (ج) تـ ــة المسـ ــز الإحالـ ــي مراكـ ــولادة فـ ــديثي الـ ــولادة وحـ ــالات الـ ــي حـ ــاملة فـ ــة الشـ الطارئـ

فقــات التنفيــذ اللازمـــة واللقاحــات والتـــدريب ونوصــيانتها والمســتلزمات الطبيـــة وغيــر الطبيــة والأدويـــة الأساســية 

ــود)  ــاء والوقـ ــية (المـ ــتلزمات الأساسـ ــديم المسـ ــون تقـ ــذا المكـ ــدعم هـ ــا يـ ــتوى الأول. كمـ ــن المسـ ــة مـ ــز الإحالـ لمراكـ

والأدويــة الأساســية لمرافــق الرعايــة الصــحية الأوليــة ضــمن نظــام متكامــل لتــوفير المســتلزمات اللازمــة لخدمــة 

  مة اليونيسف.لية التي تستهدفها منظمع مراكز الرعاية الأومراكز الإحالة بالتنسيق 

  

ــي  ــون الفرع ــة الصــحة  :1-3المك ــذ منظم ــة (تنفي ــرامج الصــحة العام ــوطني وب ــام الصــحي ال ــة النظ ــتدامة جاهزي اس
  العالمية) 

د الأمـــراض والاســــتجابة لمواجهـــة الأمـــراض المتفشــــية: ويشـــمل ذلـــك توســــيع نطـــاق تطبيـــق النظــــام  ترصـــُّ

ــر ــر للأم ــذار المبك ــي للإن ــلالالإلكترون ــن خ ــبلاد م ــاء ال ــع أنح ــي جمي ــا  اض ف ــام، بم ــية للنظ ــائف الأساس ــين الوظ تحس

ــزين  ــن التخ ــلا ع ــب، فض ــط التأه ــذ خط ــة وتنفي ــات الميداني ــحية والتحقيق ــق الص ــن المراف ــات م ــع البيان ــك جم ــي ذل ف

ض المتفشـــية مثـــل الكـــوليرا وحمـــى ومكافحـــة الحشـــرات الناقلـــة للأمـــراض والأنشـــطة الميدانيـــة للتصـــدي للأمـــرا

  ضنك والملاريا.ال

ــة: ــة للصــحة العام ــل  الحمــلات الوطني ــبلاد مث ــاء ال ــة أرج ــي كاف ــلاج ف ــين والع ــلات التحص ــذ حم ــروع تنفي ــدعم المش ي

ــا والبلهارســيا. ــال والحصــبة والتراخوم ــتم  التحصــين ضــد شــلل الأطف ــزم الأمــر ي ــاليف  إتاحــةوإذا ل ــدعم تك ــوال ل الأم

  وشراء اللقاحات والأدوية.تنفيذ الحملات 

ــالات إدارة  ــالكوليرا:ح ــات  الإصــابة ب ــل الوفي ــا وتقلي ــوليرا ومكافحته ــن الك ــة م ــب للوقاي ــدد الجوان ــج متع ــم نه ــتم دع ي

ــر  ــذار المبكـ ــي للإنـ ــام الإلكترونـ ــلال النظـ ــن خـ ــد (مـ ــن أدوات الترصـ ــة مـ ــتخدام مجموعـ ــتم اسـ ــا. ويـ ــة عنهـ الناجمـ

ــالكلور) و ــا بـ ــاه (معالجتهـ ــراض) والميـ ــة اللأمـ ــة والتعبئـ ــحي والنظافـ ــرف الصـ ــات الصـ ــلاج ولقاحـ ــة والعـ لمجتمعيـ

ــذا يقــوم المشــروع بــدعم مجموعــات أدوات عــلاج الكــوليرا التــي وضــعتها الكــولي ــم. ول را التــي تعطــى عــن طريــق الف

  منظمة الصحة العالمية للوقاية من الكوليرا ومكافحتها.
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  المكون الثاني: دعم المشروع وتنظيمه وتقييمه وإدارته (تنفيذ منظمة الصحة العالمية) 

ــذه بطريقــة سلســة ومرضــية، كمــا أن ق ــي ــدعم لأنشــطة إدارة المشــروع وتقييمــه ورصــده لضــمان تنفي دم هــذا المكــون ال

ــة: (أ) ــور الآتي ــل للأم ــون ســيقدم التموي ــذا المك ــة ا ه ــن منظم ــل م ــام لك ــدعم الإداري الع ــف ال ــة واليونيس لصــحة العالمي

شــأن الإطــار المرجعــي مــع البنــك الــدولي (ب) الاســتعانة بطــرف مســتقل للقيــام بالرصــد والتوصــل إلــى اتفــاق ب

ـــالطرف الم ــة ب ــة المتعلق ــات الحالي ــتكمال الترتيب ــف ومنظمــة واس ــن اليونيس ــلٌ م ــوم ك ــين. تق ــا المنظمت ــتقل فــي كلت س

ــرو ــطة إدارة المشـ ــذ أنشـ ــة بتنفيـ ــحة العالميـ ــددة الصـ ــرق المتعـ ــلال الفـ ــن خـ ــذ مـ ــة التنفيـ ــم عمليـ ــية ودعـ ع الأساسـ

ــب  ــل لــدى مكات ــي تعم ــات الت ــيمن. ويــتم التخصص ــاء ال ــي جميــع أنح ــة ف ــب الفرعي ــي صــنعاء والمكات ــين ف المنظمت

ــلال الآ ــن خ ــك م ــق ذل ــاليين تحقي ــاملين الح ــع الع ــيق م ــامج بالتنس ــائج البرن ــيم نت ــروع وتقي ــداف المش ــد أه ــي: (أ) رص ت

لـــك محلـــي. (ب) معالجــة عمليـــة إدارة المشـــتريات والإدارة الماليـــة وإدارة المصــروفات، بمـــا فـــي ذمــن المجتمـــع ال

ــطة ا ــتقلة لأنش ــة مس ــراء مراجع ــمان إج ــروع. (ج) ض ــار المش ــي إط ــي ف ــحب البنك ــات الس ــداد طلب ــروع. (د) إع لمش

ــة ــا لاتفاقي ــة طبق ــل الدولي ــة التموي ــة بمؤسس ــارير الخاص ــداد التق ــات إع ــل متطلب ــة ك ــمان تلبي ــا  ض ــروع. كم ــة المش منح

اردهمــا الحاليــة، وبــالرغم مــن ذلــك ســيقوم تــدعم المنظمتــان الإشــراف الميــداني وأنشــطة تقيــيم البــرامج مــن خــلال مو

ــيم  ــة والتقي ــال الرقاب ــي مج ــي ف ــدور تكميل ــروع ب ــدروس المش ــتخلاص ال ــاً لاس ــل أيض ــب، ب ــائج فحس ــاس النت ــيس لقي ل

  أنشطة التدخل المستقبلية. المستفادة والتوصيات اللازم اتخاذها فيما يخص

  

  الاستجابة للحالات الطارئة  المكون الثالث:

تحســين قــدرة الــبلاد علــى الاســتجابة فــي الحــالات الطارئــة باتبــاع الإجــراءات التــي ون الفرعــي إلــى يهــدف هــذا المك ــ 

ــرة ( ــا لفقـ ــم (13تحكمهـ ــك رقـ ــراءات البنـ ــات وإجـ ــات العمليـ ــن سياسـ ــريعة OP/BP 10.00) مـ ــتجابة السـ ) (الاسـ

ــد ــروع أن تح ــذا المش ــذ ه ــرة تنفي ــلال فت ــال خ ــاك احتم ــوارئ). وهن ــات والط ــة أو تفش ــللأزم ــراض أو ث جائح ي للأم

ــادية أو أ ــب الاقتص ــى الجوان ــرة عل ــلبية كبي ــار س ــرك آث ــا يت ــة مم ــحة العام ــى الص ــؤثر عل ــة ت ــحية طارئ ــة ص ي حال

وتحســـبا لمثـــل هـــذه الأحـــداث الطارئـــة يســـمح هـــذا المكـــون لليونيســـف ومنظمـــة الصـــحة  الاجتماعيـــة أو جميعهـــا.

الأخــرى أو العمــل كقنــاة كونــات المشــروع ص التمويــل مــن مالعالميــة أن تطلبــا مــن البنــك الــدولي إعــادة تخصــي

ــرى  ــل الأخ ــادر التموي ــة أو مص ــة الأوبئ ــارئ لمواجه ــل الط ــندوق التموي ــن ص ــل م ــن التموي ــد م ــى مزي ــول عل للحص

ــن  ــأ ع ــي تنش ــة الت ــارة المحتمل ــار الض ــن الآث ــف م ــروط للتخفي ــتوفية للش ــة المس ــالات الطارئ ــل الح ــة لتموي المخصص

ــة والا ــالات الطارئـ ــا والالحـ ــتجابة لهـ ــا.سـ ــافي منهـ ــدليل  تعـ ــداد "الـ ــة بإعـ ــحة العالميـ ــة الصـ ــوم اليونيســـف ومنظمـ تقـ

  وذلك في حالة تفعيل هذا المكون.  التشغيلي للاستجابة في حالات الطوارئ" ويوافق عليه فريق البنك الدولي
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  . بيانات خط الأساس 3

  الدولة والسكان تحديد خصائص 3-1

ــة فــي الجــزء الجنــوبي مــن ــة اليمني ــد علــى مســافة  تقــع الجمهوري ــرة العربيــة وتمت ــغ jشــبه الجزي  كــم 1100حــوالي تبل

ــي الشــرق ويحــدها مــن الجنــوب المحــيط الهنــدي ومــن الشــمال المملكــة  ــى عُمــان ف مــن البحــر الأحمــر فــي الغــرب إل

ــة  ــاحتها الإجمالي ــغ مس ــعودية. وتبل ــة الس ــع و 555,000العربي ــومتر مرب ــهول كيل ــن الس ــة م ــها المتنوع ــم بتضاريس تتس

 ــالســاحلي متــر)  3,700اطق الوســطى (يبلــغ ارتفــاع أعلــى قمــة ة والأراضــي المنخفضــة إلــى المرتفعــات فــي المن

  والمناطق الهضبية في الشرق والشمال.

ــبلاد  ــي ال ــد ف ــيم الإداري يوج ــب التقس ــة  22بحس ــل محافظ ــم ك ــث تض ــات حي ــمى محافظ ــة تس ــة وجغرافي ــدة إداري وح

ــدة  ــى ع ــات إل ــم المحافظ ــديريات. وتنقس ــة  333م ــى مديري ــم إل ــدورها تنقس ــي ب ــة و  1,996والت ــة  40,793ناحي قري

  محلّة. 88,817و 

مليــون نســمة فــي منــاطق متــأثرة بشــكل مباشــر  26.8يقطــن حــوالي نصــف ســكان الــيمن البــالغ عــددهم تقريبــاً 

ــراع الــذي نشــب عــام  ــن  2015بالص % مــن الســكان) بحاجــة إلــى 80( مليــون يمنــي 21.1وبســببه بــات أكثــر م

ــاعدات الإن ــر المس ــانية، وأجُب ــاز 2.8س ــرك من ــى ت ــي عل ــون يمن ــدام ملي ــؤثر انع ــرى. وي ــاطق أخ ــى من ــال إل لهم والانتق

ــى  ــاد عل ــذائي الح ــن الغ ــود  14الأم ــى وج ــديرات إل ــير التق ــث تش ــخص حي ــون ش ــن  3.3ملي ــانون م ــون شــخص يع ملي

د. ولقـــد طفــل يعـــانون مــن ســوء التغذيــة الحــا 462,000هم مليـــون طفــل مــن بيــن 1.4ســوء التغذيــة، بمــن فــيهم 

ــع أن ــي جمي ــار.أصــبحت الخــدمات الأساســية ف ــى وشــك الانهي ــبلاد عل ــة  3حــاء ال ــي الأدوي ــنقص الحــاد ف كمــا تســبب ال

مليــون يمنــي مــن الحصــول علــى خــدمات الرعايــة الصــحية، مــن  14والــدمار الــذي خلفــه الصــراع فــي منــع حــوالي 

ــب مليــون طفــل. 8.3بيــنهم  لقــد وصــل عــدد  لاد علــى وشــك الانهيــار.وأصــبحت الخــدمات الأساســية فــي جميــع أنحــاء ال

ــا  ــتبه به ــوليرا المش ــالات الك ــي  -ح ــاء ف ــذا الوب ــي ه ــدء تفش ــذ ب ــوبر  6من ــى  - 2016أكت ــة  6,119إل ــادت منظم ــث أف ــة، حي حال

   6201.4نوفمبر  24محافظات حتى  10حالة وفاة بسبب الكوليرا في  68الصحة العالمية عن 

  

  ي اليمنالتنظيم الإداري للرعاية الصحية ف  3-2

يعــود تــاريخ النظــام الصــحي اليمنــي إلــى الربــع الأخيــر مــن القــرن التاســع عشــر وهــي الفتــرة التــي ســيطرت خلالهــا 

بريطانيــا علــى الجــزء الجنــوبي مــن الــبلاد. كمــا يعــود تــاريخ النظــام الصــحي إلــى النصــف الثــاني مــن القــرن 

فـــي الجـــزء  1963كتـــوبر شـــمالي وأالتـــي انـــدلعت فـــي الجـــزء ال 1962العشـــرين وذلـــك بفضـــل ثـــورتي ســـبتمبر 

ــام  ــي الع ــوبي ف ــمالي والجن ــيمن الش ــطري ال ــد ش ــرة. وتوح ــك الفت ــي تل ــبلاد ف ــن ال ــوبي م ــج  1990الجن ــم دم ــدها ت وبع

ــي  ــحي ف ــام الص ــتثناء أن النظ ــحيين باس ــامين الص ــين النظ ــر ب ــرق كبي ــاك ف ــن هن ــم يك ــث ل ــاً، حي ــحي أيض ــام الص النظ

ــزء الجنــوبي شــابه القصــور بينمــا كــان قــاب تمرار فــي الجــزء الشــمالي. مــن ناحيــة أخــرى، شــهد دور لاً للاس ــالج

ــحي  ــام الص ــول أن النظ ــن الق ــاً، يمك ــدة. عموم ــد الوح ــناً بع ــة تحس ــرقية والجنوبي ــات الش ــي المحافظ ــاص ف ــاع الخ القط

% مـــن إجمـــالي الرعايـــة والخـــدمات الصـــحية المقدمـــة للمـــواطنين بتمويـــل حكـــومي 95فـــي الـــيمن يمثـــل حـــوالي 

ــة والطبلأنشــطته الوقائ ــي المســتوى ي ــز والوحــدات الصــحية ف ــى المراك ــي عل ــا بشــكل أفق ــد هيكله ــة. ويعتم ــة والتأهيلي ي

 

 http://reliefweb.int/report/yemen/2017-humanitarian-needs-overview 3 
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ــة  ــراض الوبائي ــة الأم ــاريع مكافح ــة ومش ــحة الوقائي ــرامج الص ــى ب ــحي عل ــام الص ــد النظ ــودي يعتم ــكل عم الأول، وبش

  وغير الوبائية.

ــي  ــدة مــن التحــديات الت ــرزت مجموعــة جدي ــة ب ــة الراهن ــة الأزم ــت الرومــع بداي ــة للنظــام الصــحي جعل ــائز الجوهري ك

ــث  ــة الأساســية للســكان، حي ــة الاحتياجــات الصــحية والغذائي ــى تلبي ــه عل ــويض قدرت ــيمن معرضــاً للخطــر مــع تق ــي ال ف

% فقــط مــن إجمــالي المرافــق الصــحية التــي تعمــل بكامــل طاقتهــا وتتــوفر فيهــا خــدمات صــحة 45يوجــد هنــاك 

ــبة تصـــل إلـــى ك خـــدمات الأمومـــة والطفولـــة (حـــديثي الـــولادة) وكـــذل % 42% و 35صـــحة الطفـــل وتغذيتـــه بنسـ

ــا 5 ــدم توفره ــع ع ــدرة م ــر ن ــة أكث ــرق التوعي ــق الصــحية وف ــية للمراف ــدخلات الأساس ــد أصــبحت الم ــوالي. وق ــى الت عل

فــي كثيــر مــن الأمــاكن. ويتضــح هــذا الأمــر بشــكل كبيــر فــي: (أ) الــنقص الشــديد فــي الأدويــة الأساســية والمســتلزمات 

ــة المطلو ــي جالطبي ــة ف ــوفير ب ــل وت ــدرات الشــراء والنق ــي ق ــرة ف ــر كبي ــة مــع حــدوث حــالات تعث ــع مســتويات الرعاي مي

المســـتلزمات اللازمـــة لتشـــغيل تلـــك المرافـــق. (ب) انخفـــاض كميـــة الميـــاه الصـــالحة للشـــرب مـــن مشـــاريع الميـــاه 

ــاه و ــة ومضــخات المي ــود الأساســية والطاق ــي الوق ــص ف ــان ونق ــي بعــض الأحي ــدامها ف ــة وانع ــدام الحكومي صــيانتها، انع

وغيرهـــا مـــن الأمـــور. (ج) عـــدم كفايـــة المـــوارد التشـــغيلية واللوجســـتية لبـــرامج الصـــحة والتغذيـــة الأساســـية فـــي 

مراكــز الإحالــة مــن المســتوى الأول، ولا ســيما لخــدمات التوليــد فــي حــالات الطــوارئ ورعايــة الأمومــة وكــذلك 

 ـــ الآلاف للخطـــر. ونتيجـــة لـــذلك، توقـــف  اة مئـــاتخـــدمات التغذيـــة لحـــالات الإحالـــة، ممـــا يـــؤدي إلـــى تعـــريض حي

برنـــامج التحصـــين الموســـع وحمـــلات التطعـــيم الوطنيـــة، ممـــا يهـــدد بعـــودة ظهـــور بعـــض الأمـــراض التـــي يمكـــن 

ــر. ــين للخط ــال اليمني ــن الأطف ــين م ــاة الملاي ــريض حي ــى تع ــيؤدي إل ــذا س ــات وه ــا باللقاح ــة منه ــوب  الوقاي ــا أن جي كم

د) آخــذة فــي الظهــور فــي ظــل نظــام  بالبلــالأمــراض الجديــدة التــي تــرتبط عــادةً  دان المنكوبــة بالصــراعات (مــثلاً: الكــوليرا والرَمــَ

  صحي يفتقر إلى القدر الكافي من نظم الترصد والاستجابة السريعة للكشف المبكر عن المرض وتوفير اللازم.

    

 
  2016توافر الموارد الصحية ورسم خرائط لها، يونيو نظام تتبع مدى   5
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  الإطار القانوني والترتيبات المؤسسية .  4

  الإطار التنظيمي القانوني 

الدوليــة والوطنيــة الأســـاس لتحســين الممارســات المتعلقــة بنفايـــات الرعايــة الصــحية فــي أي بلـــد يعات التشــرتعُــد 
ــة  ــات الرعاي ــن نفاي ــتخلص م ــن ال ــؤولة ع ــة المس ــات الوطني ــاريح للهيئ ــنح التص ــة وم ــوابط قانوني ــع ض ــتم وض ــث ي حي

  ة:الآتيوالإرشادات التنظيمية   الصحية. وفيما يخص هذا المشروع يتم تطبيق القوانين

  

  القوانين الوطنية في الجمهورية اليمنية

  يهدف إلى حماية البيئة والحفاظ على نظمها البيئية الطبيعية. 1995) لسنة 2قانون حماية البيئة رقم (

   .1999) لسنة 39قانون النظافة رقم ( -

  .2002) لسنة 33قانون المياه رقم ( -

  

  إرشادات منظمة الصحة العالمية

  عالمية الآتية على هذا المشروع:مة الصحة الإرشادات منظتنطبق  

  2009إرشادات منظمة الصحة العالمية بشأن نظافة اليدين في مجال الرعاية الصحية لسنة  -

  .2013الإدارة الآمنة للنفايات المتولدة عن أنشطة الرعاية الصحية لسنة  -

ــتوى ا - ــى مس ــن عل ــطة الحق ــن أنش ــة ع ــات الناتج ــديريات: إإدارة النفاي ــديلم ــادات لم ــديريات رش ــي الم ــحة ف ري الص
  2006لسنة 

  .2005إدارة مخلفات الرعاية الصحية الصلبة في مراكز الرعاية الصحية الأولية لسنة  - 

يمكــن الحصــول علــى المزيــد مــن المــواد التوعويــة والإرشــادات الصــادرة عــن منظمــة الصــحة العالميــة عبــر الــرابط 
  الآتي:

 waste.org/resources/documents/-https://www.healthcare  

 

  إرشادات منظمة الأمم المتحدة للطفولة (اليونيسف) 

  سيعمل المشروع وفقاً للإرشادات الآتية الصادرة عن اليونيسف: 

  2013مجموعة أدوات علاج الكوليرا لسنة  -

ادرة عن اليونيسف على الرابط الآتي:  ومواد توعوية صتتوفر إصدارات 
https://www.unicef.org/publications/index_pubs_su.html  

 

  سياسات وارشادات الضمانات الوقائية الخاصة بالبنك الدولي 

يــيم البيئــي حيــث يســتدعي اســة البنــك الــدولي بشــأن التق) بشــأن التقيــيم البيئــي: سي4.01سياســات العمليــات رقــم (
ــة  ــات الطبي ــن والنفاي ــر الحق ــيم وإب ــة أدوات التطع ــن مجموع ــتخلص م ــال ال ــي مج ــات ف ــذه السياس ــق ه ــروع تطبي المش
 الأخـــرى المحتملـــة. يـــأتي تصـــنيف المشـــروع ضـــمن الفئـــة "ب" بســـبب الآثـــار الصـــغيرة المحتملـــة الخاصـــة بكـــل

ــة أدوات الت ــن مجموع ــالتخلص م ــة ب ــدة والمرتبط ــى ح ــع عل ــيعهد موق ــذه وس ــات ه ــة إدارة النفاي ــداد خط ــم إع ــيم. ت طع
  ).4.01بتنفيذها إلى الهيئات المنفذة لغرض الوفاء بمتطلبات سياسات العمليات رقم (

  ) (www.ifc.org/ehsguidelinesيمكن الحصول على إرشادات الصحة والسلامة البيئية على الرابط الآتي: 
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  الترتيبات المؤسسية

فــي إطــار مشــروع الصــحة والتغذيــة الطــارئ الــذي جــرى اقتراحــه، تعُــد اليونيســف ومنظمــة الصــحة العالميــة  
ــة مســؤولة عــن  ــد كــل منظم ــا إدارة المشــروع بصــفة اســتثنائية، وتع ــى توليهم ــان للمنحــة بالإضــافة إل ــان المتلقيت الجهت

ــم ــى تص ــاءً عل ــلة بن ــطتها ذات الص ــارأنش ــي إط ــذ ف ــة التنفي ــروع وتجرب ــروع  يم المش ــكان ومش ــحة والس ــروع الص مش
ــان ــت المنظمت ــيمن، تمكن ــذي تشــهده ال ــتمر ال ــلال الصــراع المس ــيا. وخ ــة البلهارس ــات تنفيذيــة  مكافح ــع آلي مــن وض

ــع. كمــا قامــت  ــة علــى أرض الواق ــق نتــائج مختلف ــي القائمــة لتحقي ــام العــام المحل ــلال هياكــل النظ ــروع مــن خ للمش
يلية ووجودهمـــا فـــي الـــيمن لمعالجـــة القضـــايا الصـــحية علـــى مختلـــف متـــان بتعزيـــز وتوســـيع قـــدراتهما التشـــغالمنظ

  .2015المستويات منذ مارس  

ــي  ــحي ف ــل الص ــة العم ــدى مجموع ــية ل ــفة رئيس ــان بص ــان الرياديت ــف الجهت ــة واليونيس ــحة العالمي ــة الص ــد منظم وتع
ــديم  ــي تق ــاركة ف ــة المش ــي خط ــاهم ف ــدورها تس ــي ب ــيمن الت ــدى المال ــيمن. ول ــي ال ــحية ف ــة الص ــوات الرعاي ــان قن نظمت

مؤسســية وتنفيذيــة قائمــة لتقــديم الخــدمات الأساســية وضــمان تــوافر الأدويــة الحيويــة فــي كافــة أنحــاء الــبلاد مــن خــلال 
ــى  ــحية علـ ــب الصـ ــات والمكاتـ ــتوى المحافظـ ــى مسـ ــحية علـ ــب الصـ ــاولين والمكاتـ ــدمات والمقـ ــدمي الخـ ــبكات مقـ شـ

ــديريات والم ــتوى الم ــة أو الممس ــة الدولي ــر الحكومي ــات غي ــة نظم ــات التنفيذي ــذه الترتيب ــة. ه ــا  -حلي ــت نجاحه ــي أثبت الت
ــي إطــار مشــروع الصــحة والســكان ومشــروع مكافحــة البلهارســيا  ــة  -ف ــر محــددة حســب ســياقاتها وتتســم بالمرون تعتب

المنظمـــات غيـــر  بنـــاءً علـــى احتياجـــات الســـكان والقـــدرات المحليـــة (مكاتـــب الصـــحة علـــى مســـتوى المـــديريات أو
موعـــة محـــددة مـــن خـــدمات الرعايـــة الصـــحية. لـــذلك بالعمـــل مـــع مرافـــق النظـــام الصـــحي الحكوميـــة) لتـــوفير مج

ــي ــع المحلـ ــديريات والمجتمـ ــات والمـ ــتوى المحافظـ ــى مسـ ــة علـ ــة القائمـ ــدرات  المحليـ ــى القـ ــان علـ ــتحافظ المنظمتـ سـ
الرعايــة الصــحية الأوليــة، ســتعمل الوطنيــة وعلــى الوظــائف الأساســية فــي النظــام الصــحي. أمــا علــى مســتوى 

ــات الي ــاء والممرضـ ــة المعينـــين علـــى مســـتوى المرافـــق (الأطبـ ونيســـف بشـــكل وثيـــق مـــع مـــوظفي المرافـــق العامـ
ــق  ــن المراف ــاملين م ــي بع ــكل أساس ــة بش ــرق المتنقل ــة والف ــرق التوعي ــد ف ــتم تزوي ــرهم). ي ــون وغي ــائيون الفني والأخص

ــي وكــذلك  ــة ومــن المجتمــع المحل ــة إذا دعــت الحالصــحية المحلي ــدرات خارجي ــك. ومــن أجــل تعزيزهــا بق ــى ذل اجــة إل
ــي  ــب الصــحة ف ــدى مكت ــتم الاســتعانة بشــبكات المــوظفين ل ــدعم والرصــد ي ــب الإشــرافي وال ــي الجان ــأدوارهم ف ــام ب القي
ــة  ــديم الخــدمات المطلوب ــة لتق ــات المجتمعي ــتم الاســتعانة بالمنظم ــك ي ــة. ومــع ذل ــي المديري ــب الصــحة ف المحافظــة ومكت

ــي يكــون فيهــا ع ــبشــكل  ــاطق الت ــي المن ــي تتركــز فيهــا مباشــر ف ــاطق الت ــي المن ــر كــافٍ أو ف دد العــاملين الصــحيين غي
ــوعين  ــة المتط ــوير ومراقب ــدريب وتط ــن ت ــاً ع ــؤولة أيض ــف مس ــتكون اليونيس ــاً. وس ــازحين داخلي ــن الن ــرة م ــداد كبي أع

  الصحيين من المجتمعات المحلية.

ــتقدم  ــة، س ــة الثانوي ــتوى الرعاي ــى مس ــا عل ــدعم اللوجس ــأم ــة ال ــحة العالمي ــة الص ــم منظم ــر ودع ــغيلي المباش تي والتش
ــديثي  ــام ح ــولادة وأقس ــام ال ــتهدفة (أقس ــدات المس ــف الوح ــي مختل ــة وف ــفيات العام ــي المستش ــة ف ــرق العامل ــدرات للف الق
الـــولادة والتغذيـــة لـــدى مراكـــز التغذيـــة العلاجيـــة ومراكـــز الاســـتقرار). فـــي حـــين ســـيتم التعاقـــد للحصـــول علـــى 

ــد ــفيات غالق ــي المستش ــل ف ــة للعم ــعرات اللازم ــق م ــكل وثي ــة بش ــحة العالمي ــة الص ــتعمل منظم ــا س ــتفيدة. كم ــر المس  ي

التجـــار والمـــوردين للحفـــاظ علـــى التـــدفق الكـــافي مـــن الإمـــدادات الأساســـية (المـــاء والوقـــود) والأدويـــة الأساســـية 
ــة مســؤولة  ــتوياتها. وســتكون منظمــة الصــحة العالمي ــق الرعايــة بجميــع مس ــن تشــغيل المواقــع (فــي لمراف أيضــاً ع

ــار ا ــال إطـ ــي مجـ ــة فـ ــحة العامـ ــي الصـ ــاملين فـ ــم العـ ــي تضـ ــراض) التـ ــر للأمـ ــذار المبكـ ــي للإنـ ــام الإلكترونـ لنظـ
ــيرية  ــال التحضـ ــى الأعمـ ــة علـ ــحة العالميـ ــة الصـ ــرف منظمـ ــة ستشـ ــي النهايـ ــدرات. وفـ ــة القـ ــتيات وجاهزيـ اللوجسـ

ــة المســتهدفة لمكافحــة  ــذ الحمــلات الوطني ــن خــلال العاللوجســتية وتنفي ــة م ــف العوامــل المعدي ــع مختل ــب م ــل عــن كث م
    الفرق المنفذة واتباع الطرائق نفسها، وبالتعاون الوثيق مع اليونيسف.
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ــع  ــؤولية تق ــة ومس ــحة العام ــى الص ــة عل ــروريات المحافظ ــن ض ــة م ــات الطبي ــتدامة للنفاي ــة والمس ــر الإدارة الآمن تعتب
ــركا ــاتق الش ــى ع ــراً عل ــراً كبي ــل خط ــة تمث ــات الطبي ــليمة للنفاي ــر الس ــحي لأن الإدارة غي ــاع الص ــي القط ــاملين ف ء الع

يمكــن حــل هــذه المشــكلة وذلــك مــن  أنــهئــة. إلاَّ ايــة الصــحية وكــذلك المجتمــع والبيعلــى المرضــى والعــاملين فــي الرع
ــبء الم ــ ــن ع ــف م ــى التخفي ــؤدي إل ــا ي ــات مم ــوارد والالتزام ــحيح للم ــف الص ــلال التوظي ــي خ ــر وف ــكل كبي رض بش

   6المقابل تحقيق وفورات في النفقات الصحية.

ــوطني،  ــحية ال ــة الص ــام الرعاي ــن نظ ــزأ م ــزءاً لا يتج ــة ج ــات الطبي ــة للنفاي ــد الإدارة الفاعل درج وتع ــُ ــي أن ت ــذا ينبغ ول
ــداً واضــحاً للمســؤوليات  ــة تحدي ــات الطبي ــنهج الشــامل لإدارة النفاي ــي أن يتضــمن ال ــذا المشــروع. وينبغ ــي ه ــرامج ف وب

الصــحة والســلامة المهنيــة وتقليــل حجــم النفايــات إلــى الحــد الأدنــى وفرزهــا وإعــداد واتبــاع التقنيــات الآمنــة والســليمة 
  ئياً وبناء القدرات.بي

ــير ال ــة. تشُ ــوث الطبي ــحية والبح ــة الص ــرات الرعاي ــآت ومختب ــن منش ــة ع ــات الناتج ــوع النفاي ــى مجم ــة إل ــات الطبي نفاي
ــرغم مــن أن  ــى ال ــة، إلاَّ % 25-10وعل ــة مختلف ــة تعتبــر خطــرة وتشــكل مخــاطر صــحية وبيئي ــات الطبي فقــط مــن النفاي

  7المخاطر والتخفيف من آثارها. أنه من الضروري وضع خطة شاملة لمنع نشوء هذه

  

  الهدف

ــلبية  ــار س ــوع آث ــة دون وق ــي الحيلول ــة ف ــام للخط ــدف الع ــل اله ــةيتمث ــان  ناتج ــحة الإنس ــى ص ــة عل ــات الطبي ــن النفاي ع
ــة  ــك والبيئ ــل تعــرض العــاملين أو التخفيــف منهــا أو كليهمــا. وينبغــي إدارة ذل ــع انتشــار العــدوى وتقلي ــة لمن ــة آمن بطريق

ــدعوة  ــة ال ــمن الخط ــة. وتتض ــات الطبي ــن النفاي ــئة ع ــاطر الناش ــاس للمخ ــة الن ــى وعام ــحية والمرض ــة الص ــي الرعاي ف
ــات ا ــاد الممارسـ ــى اعتمـ ــذهإلـ ــوم بتنفيـ ــة ويقـ ــات الطبيـ ــي إدارة النفايـ ــدة فـ ــحية لجيـ ــة الصـ ــي الرعايـ ــاملون فـ ا العـ

ــز والإصــحاح والنظا ــى المراك ــافة إل ــة بالإض ــة والثابت ــدات المتنقل ــي الوح ــة ف ــات الطبي ــديرون النفاي ــذين ي ــة ال ــة العام ف
ــق الصــحية والخــدمات الصــح ــع المراف ــدى جمي ــي المشــروع. وينبغــي أن يكــون ل ــدعمها الصــحية المدرجــة ف ــي ي ية الت

  ية.درات مناسبة معمول بها في إدارة النفايات الطبمشروع البنك الدولي إجراءات وق

ــة.  ــة لضــمان ســلامة المرضــى وجــودة الخــدمات الطبي ــدابير الرامي ــة جــزءاً مــن مجموعــة الت ــات الطبي تعــد إدارة النفاي
ــة الصــحة  ــة، تعمــل منظم ــات الطبي ــذ خطــة إدارة النفاي ــى تنفي ــايير فبالإضــافة إل ــى وضــع المع ــة واليونيســف عل العالمي

ــى  المناســبة ــك عل ــي ذل ــا ف ــذها، بم ــا لســلامة المرضــى ودعــم تنفي ــة مــن العــدوى ومكافحته ــدابير الوقاي ــال ت ســبيل المث
  والمعايير الملائمة للمياه والإصحاح والنظافة العامة. وسوف يتم دمجهما معاً في نظام رصد الأداء.

  

  ة المستهلكة واللقاحاتالطبي المستلزماتتخزين  5-2 

ــة  ــاج المنتجــات الطبي ــي مكــان يكــو تحت ــى تخــزين ف ــد إل ــة بمكــان تحدي ــة. ومــن الأهمي ــه خاضــعاً للرقاب ن الوصــول إلي
ــي  ــان وتوســيع الغطــاء الأمن ــي يحتمــل أن تســبب الإدم المنتجــات المعرضــة لخطــر الســرقة أو إســاءة الاســتخدام أو الت

 ـــ  ـــلتلـــك المنتجـــات. وهـــذا يشـــمل المنتجـــات الت ا (بســـعر الســـوق ي يزيـــد الطلـــب عليهـــا أو التـــي يحُتمـــل إعـــادة بيعه
عامــل مــع النفايــات الطبيــة يســلط القســم التــالي مزيــداً مــن الضــوء علــى التعامــل مــع الســوداء). وبمــا أن هــذه الخطــة تت

  اللقاحات وتخزينها.

   

 

http://www.who.int/water_sanitation_health/facilities/waste/hcwprinciples.pdf?ua=1 6 
انويل، أوتي بيبير، أنيتي بروس، فيليب راشبروك، روث سترينجر، ويليام تاونيند، سوزان ويلبورن، راكي زغوندي.  إيف كارتير، خورجي إيم 7
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  تخزين اللقاحات والتعامل معها

ــرارة خ ــ  ــات ح ــى درج ــات إل ــرض اللقاح ــؤدي تع ــن أن ي ــنيمك ــد م ــا وتح ــل قوته ــى تقلي ــه إل ــى ب ــاق الموص  ارج النط

ــن أ ــا. يمك ــي توفره ــة الت ــة والحماي ــتوى الفاعلي ــل مس ــات والتعام ــزين اللقاح ــوء تخ ــن س ــة ع ــاء الناجم ــؤدي الأخط ن ت
معهـــا إلـــى إهـــدارها وضـــرورة إعـــادة التطعـــيم وإنتـــاج نفايـــات طبيـــة تصـــل تكلفتهـــا إلـــى آلاف الـــدولارات. إدارة 

معهــا، تشــكل الأســاس الــذي تبُنــى عليــه الإجــراءات المناســبة لتخــزين اللقاحــات والتعامــل اللقــاح، بمــا فــي ذلــك 
تحصـــين الجيـــدة. يجـــب تخـــزين اللقاحـــات بشـــكل صـــحيح مـــن وقـــت تصـــنيعها وحتـــى يـــتم اعطائهـــا ممارســـات ال

دة ) تعُـــد للمســـتفيدين. إن ضـــمان جـــودة اللقاحـــات والحفـــاظ علـــى سلســـلة التبريـــد (توفيرهـــا ونقلهـــا وإعطائهـــا مُبـــرَّ
ــوزعين ــنعين والم ــين المص ــتركة ب ــؤولية مش ــحية.  مس ــة الص ــدمي الرعاي ــة ومق ــحة العام ــوظفي الص ــلة وم ــد سلس وتع

ــراءات  ــدات والإجـ ــع المعـ ــمل جميـ ــبوطة وتشـ ــرارة مضـ ــة حـ ــدادات بدرجـ ــلة الإمـ ــمن سلسـ ــحيحة ضـ ــد الصـ التبريـ
ــاء  ــى إعط ــنيع حت ــت التص ــن وق ــا م ــل معه ــات والتعام ــزين اللقاح ــل وتخ ــي نق ــتخدمة ف ــوردو المس ــتطيع م ــاح. ويس اللق

ــة مــن اللقاحــات التــي يتلاللقاحــات ضــمان حصــول الم ــدة الكامل ــى الفائ ــاع المــوردين لبضــع رضــى عل ــك باتب قونهــا وذل
  الخطوات البسيطة وتنفيذ أفضل ممارسات التخزين والمعالجة.

  

  خطط تخزين اللقاحات والتعامل معها

ــكل   ــا بشـ ــل معهـ ــات والتعامـ ــزين اللقاحـ ــأن تخـ ــلة بشـ ــة ومفصـ ــولات مكتوبـ ــق بروتوكـ ــل مرفـ ــون لكـ ــي أن يكـ ينبغـ
 ــاعت ــة لجمي ــة ومتاح ــراءات مكتوب ــات والإج ــذه السياس ــون ه ــي أن تك ــنوياً. وينبغ ــديثها س ــي تح ــارئ وينبغ ــادي وط ع ي

هـــا إرشـــادات للأنشـــطة المـــوظفين حتـــى يرجعـــوا إليهـــا بكـــل ســـهولة. تـــوفر خطـــة تخـــزين اللقاحـــات والتعامـــل مع
  اليومية، مثل:

  • طلب اللقاحات وقبول استلامها

  عها• تخزين اللقاحات والتعامل م 

  • إدارة المخزون 

  • إدارة اللقاحات التي يحتمل أن تكون عرضة للخطر 

  ً  وينبغــي أن يكــون لكــل مرفــق خطــة طارئــة لاســترجاع اللقاحــات وتخزينهــا. كمــا ينبغــي أن تحــدد هــذه الخطــة موقعــا

ــه. ــاً يمكــن تخــزين اللقاحــات في ــارومــن بــين الأمــور التــي يجــب أخــذها بعــين  احتياطي ــار الاعتب  هــذا الموقــع عنــد اختي

ــاطي  ــاء احتي ــد كهرب ــزودة بمول ــة درجــة الحــرارة وم ــى مراقب ــدرة عل ــع الق ــون وحــدات التخــزين مناســبة م هــي أن تك
ــة المحت ــع الاحتياطي ــمل المواق ــد تش ــار. ق ــتمرار التي ــى اس ــاظ عل ــم للحف ــق دائ ــيدلية أو مرف ــي أو ص ــفى محل ــة مستش مل

ــليب الأ ــة للص ــة الدولي ــابع للجن ــق ت ــحية أو مرف ــة ص ــدم رعاي ــواد يق ــن م ــة م ــدادات كافي ــود إم ــن وج ــد م ــر. ولا ب حم
ــناديق ــة أو الص ــدات المحمول ــات والمجم ــة والثلاج ــرض  التعبئ ــن أن يتع ــا يمك ــد. كم ــة بالي ــد المحمول ــات التبري وحاوي

ــاح للخطــر بفعــل عــدة ع ــة الأخــرى اللق ــة. ومــن الأمثل ــائي أو الكــوارث الطبيعي ــار الكهرب ــا انقطــاع التي وامــل مــن بينه
يــة تعــرض اللقاحــات للخطــر: نســيان قنينــات اللقــاح متروكــة علــى الطاولــة أو تخــزين جرعــات التــي تشــرح كيف
ــي درج ــ ــاح ف ــامج التحصــين الماللق ــإدارة برن ــر مناســبة بســبب تعطــل وحــدة التخــزين. اتصــل ب ــة أو ات حــرارة غي حلي

ت المناســبة التــي الحكوميــة أو الشــركة (الشــركات) المصــنعة للقاحــات أو جميعهــا لاتخــاذ الإجــراءات أو الإرشــادا
ــات م ــ ــن اللقاح ــتخلص م ــر. ولا ت ــها للخط ــل تعرض ــي يحتم ــات الت ــع اللقاح ــا لجمي ــب اتباعه ــات يج ــدر توجيه ــم تص ا ل

  من برنامج التحصين أو الشركة المصنعة أو من كليهما.

  الوقاية من العدوى والأمراض وسُبل الحد منها تدابير

ــاملون ع  ــحية والعـ ــة الصـ ــدمات الرعايـ ــدمو خـ ــرض مقـ ــد يتعـ ــببات  قـ ــة ومسـ ــالأمراض العامـ ــابة بـ ــدوى الإصـ ــا لعـ ليهـ
ــاء  الأم ــ ــأمراض معديــة أثن ــة عــن طريــق الــدم وغيرهــا مــن المــواد الأخــرى التــي يحتمــل أن تكــون ملوثــة ب راض المنقول

ــلاج،  ــة والع ــديمهم للرعاي ــا.    تق ــتخلص منه ــا وال ــا ومعالجته ــل معه ــحية والتعام ــة الص ــات الرعاي ــع نفاي ــاء جم ــذلك أثن وك
  التدابير الآتية للحد من مخاطر نقل الأمراض المعدية إلى مقدمي خدمات الرعاية الصحية:   ويوُصَى باتخاذ 

  إعداد خطة لمنع التعرض للإصابة بمسببات الأمراض المنقولة عن طريق الدم. •

  ن والزوار بمعلومات عن سياسات وإجراءات مكافحة العدوى.تزويد الموظفي •
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ــدة للتع • ــة أو موح ــة عام ــات وقائي ــع احتياط ــاوض ــى دم ــوي عل ــي تحت ــالات الت ــع الح ــع جمي ــل م ــا ام ء وغيره
مــن المــواد التــي يحُتمــل أن تكــون ملوثــة بــأمراض معديــة مــع اتخــاذ الاحتياطــات اللازمــة، بمــا فــي ذلــك مــا 

  يأتي:

  الموظفين حسب الضرورة (مثل التطعيم ضد فيروس التهاب الكبد (ب))تطعيم   -

  استخدام القفازات والكمامات والصدريات. -

ــثلاً:  مناســبةمغاســل  - ــدوى (م ــن الع ــة م ــة للوقاي ــر أهمي ــد الأكث ــو الوحي ــذا الإجــراء ه ــدين. وه لغســل الي
اليــدين اســتخدام العــدوى المنقولــة فــي المستشــفيات والمجتمعــات المحليــة). ينبغــي أن يشــمل غســل 

ــارٍ. وينبغــي  ــاءٍ ج ــت م ــعهما تح ــا ووض ــابع ودعكهم ــدين والأص ــرك الي ــة وف ــادة منظف ــابون أو م الص
ــدي ــل الي ــوائل أو غس ــه أو س ــة دم ــريض أو ملامس ــع الم ــر م ــال المباش ــة أو الاتص ــد المخالط ــل وبع ن قب

ــمه أو ملامس ــ ــلات جس ــرازات أو فض ــا. إف ــريض له ــتخدام الم ــن اس ــت م ــزة أو أدوات تلوث ــا ة أجه كم
ــة  ــدات الحماي ــتخدام مع ــدخين واس ــام والت ــاول الطع ــل وتن ــات العم ــد نوب ــل وبع ــدين قب ــل الي ــي غس ينبغ

دورات الميــاه. وفــي الحــالات التــي يتعــذر فيهــا غســل اليــدين، ينبغــي تــوفير الشخصــية واســتخدام 
ــة ــاش نظيف ــة قم ــدين أو قطع ــرة للي ــات مُطه ــل  معقم ــك غس ــد ذل ــي بع ــة. وينبغ ــة ومعقم ــل مبلل أو منادي

ــراءات ال ــاع الإج ــك. واتب ــر ذل ــدما يتيس ــن عن ــت ممك ــرب وق ــي أق ــاري ف ــاء الج ــابون والم ــدين بالص ي
ــائل اللازمـــة ل ــة المتســـخة والملابـــس الملوثـــة وكـــذلك واســـتخدام الوسـ لتعامـــل مـــع المـــلاءات الكتانيـ

  لتحضير الطعام وتقديمه.

منشـــأة الرعايـــة الممارســـات الملائمـــة للتنظيـــف والـــتخلص مـــن النفايـــات فـــي مكـــان العمـــل داخـــل  -
  الصحية.

 

  ينبغي تنفيذ التوصيات الآتية عند استخدام الحُقن أو الأدوات الحادة والتعامل معها: •

للحــد مـــن حـــالات التعــرض للـــوخز بـــالإبر أو  مــن لإبـــر والخاليـــةالأكثــر أمانـــاً أحـــاقن م الماســتخد -
  الأدوات الحادة الأخرى.

ــادة الأخ ــ - ــة والأدوات الح ــر الملوث ــي الإب ــم بثن ــن لا تق ــم يك ــا ل ــا م ــا أو تزيله ــع أغطيته ــد وض رى أو تعي
  ل بديل.هذا الفعل مطلوباً في إطار اتباع إجراء معين أو عدم إمكانية إيجاد ح

  لا تقص الأدوات الحادة الملوثة أو تكسرها. -

  اجعل صناديق نفايات الإبر متاحة بالقرب من الأماكن التي تسُتخدم فيها الإبر. -

ــادة ال - ــن الأدوات الح ــص م ــناديق تخل ــي ص ــعها ف ــن وض ــت ممك ــرب وق ــي أق ــور أو ف ــى الف ــة عل ملوث
  نفايات مناسبة.

ــا - ــا مخلف ــة بأنه ــفرات الحلاق ــر ش ــي أن تعُتب ــتخلص ينبغ ــدة وال ــرة واح ــتخدامها لم ــد اس ــة بع ــا ت ملوث منه
  في صناديق النفايات المناسبة للأدوات الحادة.

  به. المتصلةات ضع سياسات تقضي باستبعاد الحيوانات من المرفق الصحي والممتلك •
 

  إجراءات إدارة النفايات الطبية 5-3

ــة، ــة الصــحة العالمي ــه توصــيات منظم ــا أبرزت ــاً لم ــنص الخطــوة  8وفق ــي إدت ــى ف ــل الأول ــى تقلي ــة عل ــات الطبي ارة النفاي
ــة  ــي عملي ــوات ف ــد الفج ــدة لتحدي ــيم موح ــوير أداة تقي ــي تط ــة، ينبغ ــذه الغاي ــا له ــد. وتحقيق ــى ح ــى أدن ــات إل ــم النفاي حج

ــات الإدا ــع المــوظفين مســؤولون عــن إدارة النفاي ــرغم مــن أن جمي ــى ال ــة. وعل ــك قضــايا الصــحة المهني ــي ذل رة، بمــا ف
ــل ضــمان إدار ــن أج ــق الصــحي م ــي المرف ــة إدارة النفايــات ف ــاء لجن ــن المستحســن إنش ــه م ــكل أمثــل، إلاَّ أن ــا بش ته

ــين  ــئول وتعيـ ــخص مسـ ــروع أن يقـ ــشـ ــق المشـ ــيس فريـ ــى رئـ ــي علـ ــات. وينبغـ ــام إدارة لإدارة النفايـ ــيق نظـ وم بتنسـ
ــك، ينبغ ــ ــى ذل ــافة إل ــحي. وبالإض ــق الص ــن إدارة المرف ــلازم م ــدعم ال ــى ال ــل عل ــة وأن يحص ــات الطبي ــد النفاي ي تحدي

ــع  ــل جم ــل (مث ــع المراح ــلال جمي ــات خ ــطة إدارة النفاي ــي أنش ــاركين ف ــيين المش ــوظفين الرئيس ــؤوليات الم أدوار ومس
  ) وينبغي إنشاء لجنة لإدارة النفايات.يات وفرزها ونقلها والتخلص النهائي منهاالنفا

   

 

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/85349/1/9789241548564_eng.pdf 8 
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  فرز النفايات الطبية وتجميعها ونقلها

  إدارة النفايات الطبية. لنفايات الطبية الحيوية كجزء من خطةينبغي وضع نظام دقيق مبرمج لتجميع ا

طُول  ــُ ــلال أو س ــثلاً: س ــة (م ــات مخصص ــناديق نفاي ــي ص ــعها ف ــا ووض ــب نوعه ــات بحس ــرز النفاي ــي ف ــاة) وينبغ مغط
بمجــرد تجمعهـــا فـــي غرفـــة المعالجـــة أو القســـم. يتحمـــل العـــاملون فـــي الرعايـــة الصـــحية مســـؤولية الـــتخلص مـــن 

ــى نحــو ــات عل ــات  النفاي ــتخلص فيهــا مــن النفاي ــرين ال ــي يمكــن للمرضــى والزائ ــاكن الت ــل عــدد الأم ــم. ينبغــي تقلي ملائ
ــي ــة ف ــات مخصص ــتخدام حاوي ــثلاً باس ــحة (م ــة الص ــي منظم ــات). وتوص ــات  الرده ــع كمي ــن تجمي ــه يمك ــة بأن العالمي

  صغيرة من المواد الكيميائية مع النفايات الملوثة بأمراض معدية.

ــات كبي ــ ــة كمي ــي تعبئ ــواد الكيميائينبغ ــن الم ــالها رة م ــة وإرس ــواد الكيميائي ــة للم ــات مقاوم ــي صــناديق نفاي ــة الخطــرة ف ي
  إلى مرافق المعالجة المتخصصة (إن وجدت).

طُول النف ايــات مــع أغطيتهــا وتثبيتهــا علــى نحــو مــأمون لمنــع انســكابها. فــي حــال كــان هنــاك حاجــة إلــى ينبغــي نقــل ســُ
  ي استخدام عربة أو ترولي لتجنب وقوع الإصابات في الظهر.نقل العديد من صناديق النفايات، ينبغ

ــذه ال  ــاب ه ــال غي ــي ح ــة. وف ــوائح الوطني ــع لل ــارج الموق ــرة خ ــات الخط ــل النفاي ــة نق ــع عملي ــي أن تخض ــوائح، ينبغ ل
ــال  ــى عم ــي عل ــم المتحــدة. وينبغ ــن الأم ــادرة ع ــرة" الص ــل الســلع الخط ــة بنق ــى "التوصــيات المتعلق يجــوز الرجــوع إل

  ال النظافة اتباع بعض التوصيات الواردة على النحو الآتي:الإصحاح وعم

ات ينبغــي أن يــتم تجميــع النفايــات الطبيــة مــن المواقــع الرئيســة (مــثلاً: داخــل أمــاكن التمــريض والوحــد . 1
  المتنقلة والثابتة)، ومن ثم نقلها إلى النقطة أو النقاط المحددة للفرز أو المعالجة.

ــاً فــي . 2 ــات يومي ــع النفاي ــي تجمي ــة حســب ينبغ ــورة دوري ــت (أو بص ــس الوق ــى الموقــع  نف ــا إل ــة) ونقله الحاج
  المحدد للتخزين المركزي أو المعالجة.

يشُـــير إلـــى نقطـــة إنتاجهـــا (الوحـــدة أو المركـــز ينبغـــي عـــدم إزالـــة الأكيـــاس إلا إذا كانـــت تحمـــل ملصـــقاً  . 3
  الصحي) ومحتوياتها.

  رى جديدة من النوع نفسه.ينبغي استبدال الأكياس أو صناديق النفايات على الفور بأخ . 4
ــي  . 5 ــتبدالها وينبغ ــاء اس ــة أثن طُول النظيف ــُ ــن الس ــب م ــدد المناس ــود الع ــمان وج ــة لض طُول كافي ــُ ــوفير س ــي ت ينبغ

  استخدامها.غسلها وتعقيمها قبل إعادة 
  ينبغي وضع النفايات في صناديق صلبة أو شبه صلبة ومانعة للتسرب. . 6

 

  إستراتيجية فرز النفايات

 ــينبغــي تحديــد النفا ة تجمعهــا. وينبغــي تجميــع النفايــات غيــر الخطــرة مثــل الأوراق وعلــب يــات وفرزهــا فــي نقط
الكرتـــون والزجـــاج والألمنيـــوم والبلاســـتيك كـــل علـــى حـــدة وإعـــادة تـــدويرها، فالمخلفـــات الغذائيـــة ينبغـــي فرزهـــا 

ــرة ينب ــة أو الخط ــأمراض معدي ــة ب ــات الملوث ــا المخلف ــمدة أم ــى أس ــا إل ــاوتحويله ــدها وفرزه ــي تحدي ــا  غ ــب نوعه بحس
دام نظـــام الترميز اللونى. إذا تـــم خلـــط أنـــواع مختلفـــة مـــن النفايـــات بشـــكل عرضـــي، ينبغـــي التعامـــل معهـــا باســـتخ

  بوصفها نفايات خطرة. وتشمل الاعتبارات الأخرى لعملية الفرز ما يأتي:

ــن ال • ــا م ــع غيره ــحية م ــة الص ــن الرعاي ــة ع ــة الناجم ــات العام ــط النفاي ــب خل ــن تجن ــرة م ــات الخط ــل نفاي أج
  التخلص منها.تقليل تكاليف  

  فرز النفايات التي تحتوي على الزئبق للتخلص منها بشكل خاص. •

ــة  • ــن خط ــزء م ــات ج ــن نفاي ــه م ــل ب ــا يتص ــق وم ــى الزئب ــوي عل ــي تحت ــات الت ــون إدارة المنتج ــي أن تك ينبغ
  تتضمن تدريب موظفين محددين على إجراءات الفرز والتنظيف.

ــات ا • ــرز النفاي ــبف ــى نس ــوي عل ــي تحت ــادلت ــن المع ــة م ــزرنيخ ة عالي ــاليوم وال ــادميوم والث ــل الك ــة (مث ن الثقيل
  والرصاص) لتجنب دخولها إلى مجاري مياه الصرف.

ــن  • ــد م ــبة للح ــتخلص المناس ــات ال ــى حاوي ــا إل ــات ونقله ــناديق النفاي ــي ص ــة ف ــة المتبقي ــواد الكيميائي ــرز الم ف
  ئية الخطرة.من المواد الكيمياالأنواع المختلفة إنتاج مياه التصريف الملوثة. ينبغي عدم خلط 

البـــول والبـــراز والـــدم والقـــيء والنفايـــات الأخـــرى بشـــكل  وضـــع إجـــراءات وآليـــات تـــنص علـــى تجميـــع •
ــرة  ــات تعتبــر خطي ــات، حيــث أن هــذه النفاي ــاقير الســامة للجين ــم علاجهــم بالعق منفصــل مــن المرضــى الــذين ت

  وينبغي معالجتها وفقاً لذلك.
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ــي فصــل  • ــوات البخاخــات وغينبغ  ــعب ــوات الغ ــا مــن عب ــتخلص منهــا عــن يره ــغوطة لتفــادي ال ازات المض
  طريق الحرق وتجنب مخاطر الانفجارات المتوقعة منها.

فــرز منتجــات الرعايــة الصــحية التــي تحتــوي علــى بــولي فينيــل الكلوريــد لتجنــب الــتخلص منهــا عــن طريــق  •
  الحرق أو في مدافن النفايات.

  

  خزينها في الموقعالنفايات وتجميعها ونقلها وتالتعامل مع 

  ينبغي إغلاق أكياس وصناديق النفايات واستبدالها حينما تمتلئ إلى ثلاثة أرباع حجمها تقريباً. •

  ينبغي استبدال الأكياس وصناديق النفايات الممتلئة على الفور. •

  قبل نقلها.تحديد ووضع علامات مميزة على أكياس وصناديق النفايات بشكل صحيح  •

ــى من ــ • ــات إل ــل النفاي ــى عرب ــنق ــزين عل ــا اطق التخ ــا وتعقيمه ــي تنظيفه ــي ينبغ ــة، والت ــات مخصص ات أو ترولي
  بصورة منتظمة.

ينبغــي أن تكــون منــاطق تخــزين النفايــات داخــل المنشــأة وأن يناســب حجمهــا كميــات النفايــات التــي تــم  •
  تجميعها، مع مراعاة اعتبارات التصميم الآتية:

o هِّل م تصـــريف صـــحي ومصـــممة بطريقـــة تسُـــَ  تســـمح بنفـــاذ المـــاء ومـــزودة بنظـــاأرضـــية صـــلبة لا
  عملية التنظيف أو التعقيم بإمدادات المياه المتاحة.

o .مؤمنة بأقفال مع تقييد إمكانية الوصول إليها  

o  المعتمدين وعربات التنظيف والقيام بالتنظيف المنتظم.الموظفين مصممة بطريقة تيَُّسر وصول  

o أو القوارض الوصول إليها.عة الشمس ولا تستطيع الحيوانات محمية من أش  

o .مُجهَّزة بالإضاءة والتهوية المناسبتين  

o .منفصلة عن أماكن إمدادات الأطعمة وتحضيرها  

o .مُجهَّزة بإمدادات الملابس الواقية وأكياس أو صناديق نفايات احتياطية  

ــي ألاَّ تتج ــ • ــاً، فينبغ ــد ممكن ــزين بالتبري ــن التخ ــم يك ــع الإذا ل ــذ تجمي ــزين من ــات التخ ــت اوز أوق ــى وق ــات إل نفاي
  الآتية: معالجتها الشروط

o o  :ساعة في فصل الصيف 48ساعة في فصل الشتاء و  72المناخ المعتدل  

o o  :ساعة خلال الموسم الحار 24ساعة خلال الموسم البارد و  48المناخ الدافئ  

ــنادي • ــل ص ــن داخ ــان آم ــي مك ــل ف ــكل منفص ــق بش ــزين الزئب ــي تخ ــمينبغ ــلاق ولا تس ــة الإغ ــات محكم ح ق نفاي
  بتسريب السوائل.

  ينبغي تخزين نفايات المواد السامة للخلايا بشكل منفصل عن النفايات الأخرى في مكان آمن. •

 ينبغي تخزين النفايات المشعة في صناديق نفايات للحد من انتشارها، وتأمينها داخل أوعية مبطنة بالرصاص.  •
  

  الخاصة بالتعامل مع النفاياتإجراءات السلامة 

ــى ج . 1 ــرادينبغــي عل ــع الأف ــازات  مي ــداء القف ــة ارت ــأمراض معدي ــة ب ــة الملوث ــات الطبي ــع النفاي ــاملون م ــذين يتع ال
ــذي  ــر ال ــتوى الخط ــع مس ــب م ــي تتناس ــية الت ــة الشخص ــدات الحماي ــافية ومع ــة الإض ــة الواقي ــس الطبي والملاب

ــة واقي ــ ــس طبي ــة أي ملاب ــيهم إزال ــة العمــل ووضــعيواجهــون، وينبغــي عل ــادرتهم منطق ــل مغ ها ة مســتخدمة قب
ــذلك. ــد تنفيــذ الإجــراءات التــي لا يتُوقــع حــدوث انســكاب الســوائل  فــي المكــان أو الصــندوق المخصصــة ل عن

  أثنائها، تمُثل القفازات الحد الأدنى من معدات الحماية الشخصية التي يمكن ارتداؤها.
  ا.ومعدات الحماية الشخصية إلاَّ بعد أن يتم تعقيمهلا ينبغي غسل الملابس الطبية الواقية  . 2
ــا  . 3 ــدث فيه ــد يح ــي ق ــراءات الت ــذ الإج ــد تنفي ــكابعن ــة  انس ــات الطبي ــناديق النفاي ــاس أو ص ــد ملامســة أكي أو عن

الملوثــة بـــأمراض معديـــة التـــي قــد تلامـــس الكثيـــر مـــن أيـــدي ومعاصــم العـــاملين، يتعـــين علـــيهم ارتـــداء 
  افة إلى القفازات:الحماية الشخصية المُبينة على النحو الآتي بالإضالملابس الواقية الطبية ومعدات 

o  ينبغــي أن تكــون الملابــس الطبيــة الواقيــة المناســبة مصــنوعة مــن مــواد لا تســمح للنفايــات الطبيــة
  العمال أو ملامسة جلودهم.الملوثة بأمراض معدية باختراق ملابس  

o الوجــه عنــدما يتوقــع العــاملون، فــي حــدود  ارتــداء واقــي العينــين وأقنعــة الوجــه الجراحيــة وواقــي
  مراض معدية.إمكانية تعرض وجوههم للنفايات الطبية الملوثة بأالمعقول، 

o  ــائي ــد البـ ــد فيـــروس التهـــاب الكبـ ــل التحصـــين ضـ ــوظفين، حســـب الحاجـــة (مثـ ــين المـ ــام بتحصـ القيـ
  والتحصين ضد الكزاز).
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  الطبية وتعبئتها  النفاياتتخزين 

 ــ . 1 ــة مؤقت ــي تخصــيص منطق ــا يتســنى حرقهــا. ينبغ ــة النفايــات ريثم ــة داخــل منطق ــزين النفايــات الناعم ة لتخ
ــات ــزين النفاي ــون تخ ــي أن يك ــة:  وينبغ ــدة ممكن ــر م ــة لأقص ــارة و  48-24الطبي ــدان الح ــي البل ــاعة ف -48س

  ساعة في البلدان الباردة (وفقاً لتوصية منظمة الصحة العالمية). 72

 ــ . 2 ــي لا تحت ــة الت ــات الطبي ــة النفاي ــي تعبئ ــة ينبغ ــاس محكم ــي أكي ــائبة ف ــوائل الس ــادة والس ــى الأدوات الح وي عل
  مانعة للتسرب ومقاومة للتمزق.

  توضع الأدوات الحادة في صناديق نفايات متينة مقاومة للتسرب والثقب. . 3
ــارج  . 4 ــى خ ــا إل ــيتم نقله ــي س ــائبة الت ــوائل الس ــع الس ــي وض ــلاه، ينبغ ــذكورة أع ــات الم ــى المتطلب ــافة إل بالإض

  فايات متينة.الموقع في صناديق ن
  ينبغي تخزين جميع النفايات الطبية في منطقة آمنة مخصصة لذلك. . 5
ســاعة، حيــث يســتوجب  24ينبغــي أن يــتم تبريــد النفايــات العلاجيــة المخزنــة فــي أي مكــان لأكثــر مــن  . 6

ــي  ــا يكف ــرة بم ــة كبي ــع كمي ــتم جم ــى ي ــا حت ــت فيه ــي تجمع ــأة الت ــي المنش ــة ف ــة الحيوي ــات الطبي ــزين النفاي تخ
  جتها في الموقع أو حتى يتم تحديد موعد نقلها إلى إحدى منشآت المعالجة خارج الموقع.معاللضمان 

 

  تنطبق الإرشادات العامة التالية على المناطق النموذجية لتخزين النفايات الطبية ونقلها وتجميعها:

أو لجــة تخــزين النفايــات الطبيــة أو الملوثــة بــأمراض معديــة فــي منطقــة مخصصــة تقــع فــي موقــع المعا .1
  نقطة جمع النفايات أو بالقرب منهما.

ينبغـــي أن تكـــون المنـــاطق المخصصـــة لتخـــزين النفايـــات الطبيـــة أو تلـــك الملوثـــة بـــأمراض معديـــة قويـــة  .2
ــد  ــي ق ــة الأخــرى الت ــات المحتمل ــن الحشــرات والآف ــة م ــف ولا تســمح بتســرب الســوائل ومحمي وســهلة التنظي

  تنشر العوامل المعدية.

ــافظ طريق ــ .3 ــي أن تح ــة ة الينبغ ــؤمن الحماي ــا، وت ــات منه ــرب النفاي ــع تس ــناديق وتمن ــلامة الص ــى س ــزين عل تخ
ــتعفن ولا يصــدر منهــا رائحــة (قــد يتطلــب  ــة لل مــن الطقــس وتحــافظ علــى النفايــات فــي حــال كانــت غيــر قابل

  ذلك القيام بتبريدها).

  ينبغي أن تحتوي مناطق التخزين على أنظمة تهوية مناسبة. .4

ــى  . 5 ــة عل ــي نطــاق محــدود وبشــكل آمــن. إمكاينبغــي إجــراء الرقاب ــتم ف ــاطق وأن ت ــى هــذه المن ــة الوصــول إل ني
ــع الحــوادث ووقــوع العــدوى نظــراً للطبيعــة  ــة فــي من ــات الطبي ســوف تســاعد الطــرق المناســبة لتخــزين النفاي
الخطــرة التـــي تتســـم بهـــا بعـــض هـــذه النفايـــات. ينبغــي أن تكـــون مواقـــع التخـــزين ســـهلة الوصـــول إليهـــا 

ــو ــة وتت ــان افر وحصــرية وآمن ــدر الإمك ــدة ق ــة الصــحية، وأن تكــون بعي ــة العامــة والنظاف فيهــا مقومــات النظاف
عــن منـــاطق عــلاج المرضـــى. وينبغـــي أن تكــون مواقـــع التخــزين ملحقـــة ضـــمن البنيــة التحتيـــة الماديـــة 

 والمعمارية لمرفق الرعاية الصحية.

  

  إلى منشآت خارجية النفاياتنقل 

فـــي منشـــآت خـــارج الموقـــع وفقـــاً للإرشـــادات الخاصـــة بنقـــل نهـــا نقـــل النفايـــات التـــي يعُتـــزم الـــتخلص م •
النفايــات الخطــرة أو الســلع الخطــرة علـــى النحــو الــوارد فــي الإرشـــادات العامــة بشــأن البيئــة والصـــحة 

  والسلامة.

ــاء  • ــة ضــد الم ــة محكم ــة داخلي ــة بطبق ــة مبطن ــأمراض معدي ــة ب ــات الملوث ــل النفاي ــون صــناديق نق ــي أن تك ينبغ
ــد ــن المعـ ــنوعة مـ ــلاف  ن أوومصـ ــون الغـ ــي أن يكـ ــرب. وينبغـ ــة للتسـ ــدادة مانعـ ــة بسـ ــتيك ومؤمنـ البلاسـ

  الخارجي قوي ويتسع بما فيه الكفاية لأنواع وأحجام النفايات المحددة.

  ينبغي أن تكون صناديق نفايات العبوات المخصصة للأدوات الحادة مقاومة للثقب. •

ــات وبشــكل ســليم، مــع ا • ــى النفاي ــة المــواد ورمــز تعبئتهــا لإشــاينبغــي وضــع علامــات مميــزة عل ــى نوعي رة إل
ــة  ــأمراض معدي ــة ب ــات ملوث ــدها  –(مــثلاً: نفاي ــان تول ــا أو حجمهــا ومك ــات وكتلته ــوع النفاي ــات مشــعة) ون نفاي

  داخل المستشفى ووجهتها النهائية.

ــة  • ــات محكمـ ــة بالنفايـ ــوراتها المحملـ ــات فحســـب ومقصـ ــة للنفايـ ــل مخصصـ ــات النقـ ــون مركبـ ــي أن تكـ ينبغـ
 الإغلاق.
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  من النفايات الملوثة  التخلص

ــات ــة للنفاي ــة مخصص ــى منطق ــوي عل ــي تحت ــق الت ــار المراف ــيتم اعتب ــات  س ــن النفاي ــائي م ــتخلص النه ــع ال ــا موق بأنه
  الطبية. لذا ينبغي أن تحتوي تلك المنطقة القادرة على العمل بكامل طاقتها على المكونات الآتية:

  ة.الصلب محرقة أو موقد لمعالجة النفايات اللينة أو غير .1

  حفرة رماد للتخلص من المخلفات الناتجة من المحرقة أو الموقد وحفرة مغطاة بغطاء فيه فتحة. .2

ــات الأدوات الحــادة. .3 ــن صــناديق نفاي ــتخلص م ــادة لل ــرة الأدوات الح ــاة  حف ــة ومغط ــرة مغلق ــأنبوبحف ــه  ب طول
  م مدمج في الجزء العلوي لمنع الوصول إلى المحتويات.1

  شرية والنفايات البيولوجية الأخرى.جة البحفرة للتخلص من الأنس .4

  مرفق للترشيح أو مجاري لتصريف السوائل. .5
 

ــن  ــؤولية ع ــات المس ــدير النفاي ــل م ــات. ويتحم ــع الأوق ــي جمي ــة ف ــات مغلق ــة للنفاي ــة المخصص ــل المنطق ــي أن تظ ينبغ
المرضــى  تجــة عــنإدارتهــا بصــورة صــحيحة. لا يــتم تصــنيف الفضــلات الناتجــة مــن المطــابخ والمخلفــات العامــة النا

  والزوار على أنها نفايات طبية.

) أنــواع النفايــات الطبيــة، وفيمــا يلــي نــورد قائمــة غيــر حصــرية بالأنشــطة التــي يتعــين علــى لجنــة 1يتضــمن الملحــق (
  إدارة النفايات أو مديرها القيام بها.

 

  التخلص منها النفايات الطبية الشائعة وطرق  . 1جدول  

  طرق المعالجة أو التخلص منها   التخزين   تجميع النفايات   فايات* نوع الن 

  حفرة للأدوات الحادة   لا  صندوق مغلق للأدوات الحادة   إبر وأمبولات ومشارط وزجاج مكسور وقناني 

أغطية الإبر ومحاقن (بدون إبر) وكمامات  
  وضمادات وقفازات وأوراق  

  محرقة أو حفرة رماد   ؤقت م سطل للنفايات الناعمة 

  حفرة للمواد العضوية   لا  سطل للمواد العضوية   نسجة ودم وسوائل الجسم البشري أ

  مرفق صرف صحي أو ترشيح   لا  سطل   مياه الصرف 

  حفرة للنفايات المنزلية   لا  سلة في المنطقة المشتركة   نفايات منزلية

  

  الممارسات للتخلص من النفايات السائلة الملوثةأفضل 

ــائلة المل ــات الس ــب النفاي ــاملاً تتطل ــرى) تع ــم الأخ ــوائل الجس ــول وس ــراز والب ــدم والب ــرية وال ــجة البش ــل الأنس ــة (مث وث
خاصــاً لأنهــا قــد تشــكل خطــر انتقــال العــدوى إلــى العــاملين فــي الرعايــة الصــحية عنــد ملامســتهم للنفايــات أو التعامــل 

  فيما يلي خطوات التخلص من النفايات السائلة الملوثة:معها. و

  لشخصية (قفازات عمل ونظارات واقية ومريلة بلاستيكية)ارتدِ معدات الحماية ا -

ــل للغســل ومــن  - ــي مرحــاض قاب ــالمرافق أو ف ــات بحــرص شــديد فــي حــوض مجــرى الصــرف ب اســكب النفاي
  النفايات المتبقية. تجنب الرش أو التبليلثم شطف المرحاض أو الحوض جيداً بالماء لإزالة 

ئل واســكبها فــي حفــرة عميقــة ومغطــاة ولــيس فــي حالــة عــدم وجــود نظــام صــرف صــحي تخلــص مــن الســوا -
  في مجاري الصرف المفتوحة مع ضرورة أن يكون موقعها على مسافة آمنة من مصادر المياه.

  دقائق قبل غسلها. 10 % لمدة0.5طهِّر عُلب العينات بوضعها في محلول كلور بتركيز  -

  ل واضح للعيان).اخلع قفازات العمل (اغسلها يومياً أو عندما تكون متسخة وجافة بشك -

 أغسل يديك وجففهما أو استخدم معقمات اليدين كما هو موضح أعلاه. -
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ــات ــاض والقلويـ ــف الأحمـ ــي تخفيـ ــى و ينبغـ ــا إلـ ــتخلص منهـ ــدروجيني) والـ ــة (الأسُّ الهـ ــة الحموضـ ــاري معادلـ المجـ
  باستخدام المياه. كما يمكن إجراء المعادلة باستخدام الجير، وهو مادة رخيصة وفعالة.

الات التــي لا يــتم فيهــا تصــريف ميــاه الصــرف إلــى شــبكات الصــرف الصــحي يعمــل القــائمون علــى مرافــق فــي الح ــ 
قــع بالإضــافة إلــى التطهيــر الرعايــة الصــحية علــى التأكــد مــن أن ميــاه الصــرف تلقــى معالجــة أوليــة وثانويــة فــي المو
ــل ــى الفص ــاع عل ــذا القط ــي ه ــرف ف ــاه الص ــة مي ــات معالج ــمل تقني ــور. وتش ــتعمال الكل ــة  باس ــادر والمعالج ــين المص ب

ــزة  ــطات أو أجه ــك، وكاش ــى ذل ــا إل ــق وم ــعة والزئب ــائر المش ــل النظ ــة مث ــات معين ــتخلاص ملوث ــة أو اس ــبقة لإزال المس
ــة وا ــد الطافي ــاء لفصــل الجوام ــت عــن الم ــدفق فصــل الزي ــة الت ــة للترشــيح ومعادل ــواد الصــلبة القابل لترشــيح لفصــل الم

العالقــة باســتخدام أحــواض الترويــق والمعالجــة البيولوجيــة والمعالجــة  والحمولــة والترســيب لتقليــل المــواد الصــلبة
ــة ل ــة أو الكيميائيـ ــذيات البيولوجيـ ــة المغـ ــذوبان وإزالـ ــة للـ ــوية القابلـ ــواد العضـ ــل المـ ــادة لتقليـ ــة المعتـ ــل الهوائيـ تقليـ

ــاه  ــزح المي ــر ون ــى التطهي ــة إل ــد الحاج ــالكلور عن ــائلة ب ــات الس ــة النفاي ــفور ومعالج ــروجين والفوس ــن النيت ــتخلص م وال
  المخلفات المتبقية بوصفها نفايات طبية خطرة أو ملوثة بأمراض معدية.

ــطة  ــات النش ــة المكون ــل أولاً إزال ــن أج ــافية م ــية إض ــوابط هندس ــتخدام ض ــى اس ــة إل ــاك حاج ــون هن ــد تك ــادات ق (المض
 ـــ واء ومعالجـــة الحيويـــة والمنتجـــات الصـــيدلانية المتنوعـــة، وغيرهـــا مـــن المكونـــات الخطـــرة الأخـــرى). وثانيـــاً احت
  المكونات المتطايرة والرذاذية الناتجة من عمليات الوحدات المختلفة في نظام معالجة مياه الصرف الصحي.

قيــة الغــاز الرطــب لمعالجــة ملوثــات الهــواء مــن خــلال وينبغــي معالجــة ميــاه الصــرف الناتجــة عــن اســتخدام أجهــزة تن
ــديف وترســيب الو ــة والتن ــواد الكيميائي ــد إبطــال مفعــول الم ــه خطــر وق ــار الوحــل المترســب بأن ــث ينبغــي اعتب حــل، حي

يـــتم معالجتـــه خـــارج الموقـــع فـــي المحطـــة الخاصـــة بالنفايـــات الخطـــرة أو تغليفهـــا فـــي كبســـولات (تخزينهـــا) فـــي 
  ودفنها في المكبات المخصصة.  براميل مغلفة بالملاط

ــدا  ــى التفكيــك اللاهــوائي لضــمان إبــادة الدي ــة المســببة ويجــب أن تشــمل معالجــة الوحــل عل ــة والكائنــات الدقيق ن الطفيلي
  للأمراض.

  وإلاَّ فيمكن تجفيفها في أحواض التجفيف قبل حرقها مع النفايات الصلبة المعدية. 

 ــ اء الكــوليرا معالجــة شــبكة الصــرف الصــحي الخاصــة بالمستشــفيات وبــاء الكــوليرا: ينبغــي فــي حالــة انتشــار وب
ــمات ب ــى ض ــاء عل ــهولة القض ــن بس ــا. ويمك ــى وتطهيره ــة إل ــوليرا دون الحاج ــرض الك ــبب م ــي تسُ ــوليرا الت ــا الك كتيري

ــحوق  ــافة مس ــاد بإض ــهال الح ــى الإس ــراز مرض ــى ب ــوي عل ــي تحت ــطول الت ــر الس ــتم تطهي ــة. ي ــرات قوي ــتخدام مطه اس
  ).1999 –أكسيد الجير المجفف (منظمة الصحة العالمية أكسيد الكلور أو 

 ـــ اكن الاغتســـال وغســـالات الملابـــس ومكـــان التنظيـــف فـــي وتنـــتج ميـــاه الصـــرف الأكثـــر تلوثـــاً مـــن المشـــرحة وأم
ــب  ــي الغال ــك ف ــر امتصــاص وذل ــي حف ــاطق ف ــاه الصــرف الناتجــة مــن هــذه المن ــتخلص مــن مي ــذا ينبغــي ال المطــابخ. ل

ــر مر ــا أولاً عب ــد مروره ــاص بع ــر الامتص ــون حف ــد أن تك ــاص). ولا ب ــر الامتص ــد حف ــي لا تنس ــحوم (ك ــحات الش ش
متــر علــى  1.5ن مصــادر الميــاه الجوفيــة وأن يكــون قــاع أي حفــرة مرتفعــاً بمقــدار متــراً علــى الأقــل م ــ 30علــى بعــد 

  الأقل فوق منسوب المياه الجوفية.

  منها بحسب نوعها.) طرق معالجة نفايات الرعاية الصحية والتخلص 3يوضح الملحق ( 

  

  أفضل الممارسات للتخلص من النفايات الصلبة الملوثة

ــة ال ــات الحي ــل الكائن ــا تحُم ــتعملة ربم ــمادات المس ــة والض ــات الجراحي ــل العين ــة (مث ــلبة الملوث ــات الص ــع النفاي ــة م دقيق
  والأشياء الأخرى الملوثة بالدم والمواد العضوية). ولذلك تذكَّر بأن:

  اليدين مطلقاً لضغط النفايات في الصناديق المخصصة لها.لا تستخدم  -

  أمسك الأكياس البلاستيكية من الأعلى. -

  أو احتكاكها بالجسم أثناء رفعها أو نقلها.  تجنب لمس الأكياس -
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  خطوات التخلص من النفايات الصلبة الملوثة:

  الصلبة ونقلها.ارتدِ قفازات متينة أو قفازات العمل عند التعامل مع النفايات  -

  ارتدِ النظارات إذا كنت تتعامل مع مواد قد يتطاير رذاذها إلى وجهك أو عينيك. -

ــلبة  - ــات الص ــن النفاي ــص م ــم. تخل ــاء محك ــه بغط ــن وإغلاق ــدني مجلف ــتيكي أو مع ــندوق بلاس ــي ص ــعها ف بوض
  لا تعيد وضع أغطية الإبر مطلقاً بعد استخدامها.

ــل - ــتظم وانق ــكل من ــات بش ــناديق النفاي ــع ص ــى اجم ــرق إل ــة للح ــناديق القابل ــددة  الص ــة المح ــة أو المنطق المحرق
  لحرقها.

 

ــ ــة للحــرق. اخلــع قفــازات العمــل (اغســلها يوميــاً أو ادفــن النفايــات إذا لــم تكــن عمليــة الحــرق ممكنــة أو كان ت النفايــات غيــر قابل
  عندما تكون متسخة وجافة بشكل واضح للعيان).

  يدين كما هو موضح أعلاه.أغسل يديك وجففهما أو استخدم معقمات ال •

  تخلص من النفايات في صناديق مخصصة فور تولدها. •

بأكملـــه ونظـــارات وقفـــازات عنـــد الـــتخلص مـــن  ارتـــدِ أحذيـــة برقبـــة طويلـــة وبدلـــة عمـــل تغطـــي الجســـم •
  النفايات.

  استخدم أدوات مناسبة لتجنب ملامسة النفايات (فرشاة، مجرفة). •
 

ــات  ــى أن مكب ــارة إل ــدر الإش ــن وتج ــة م ــتوفر الحماي ــحيح س ــه الص ــى الوج ــغلة عل ــممة والمُش ــحية المص ــات الص النفاي
ــي  ــات ف ــن النفاي ــتخلص م ــة. إن ال ــاه الجوفي ــواء والمي ــوث اله ــي تل ــدة وينبغ ــة جي ــر ممارس ــة لا يعتب ــات المفتوح المكب

بالـــدفن فـــي تجنبهـــا. تتضـــمن المعالجـــة المســـبقة للنفايـــات القيـــام بتغليفهـــا فـــي كبســـولات أولاً قبـــل الـــتخلص منهـــا 
  الأرض (وهذا يشمل تعبئة صناديق بالنفايات واستخدام مادة مثبتة وإغلاق الصناديق بإحكام).

  

  الحرق

ــب ــة تتطل ــو عملي ــذه  الحــرق ه ــار ه ــتم اختي ــا ي ــادة م ــا، وع ــات ووزنه ــم النفاي ــن حج ــيص م ــة للتقل ــرارة عالي ــة ح درج
ــدويرها أو إعــادة ــات التــي لا يمكــن إعــادة ت ــة لمعالجــة النفاي ــات أو  العملي ــتخلص منهــا فــي مكــب النفاي اســتخدامها أو ال

ــق الصــح ــي المراف ــة الناتجــة عــن هــذا المشــروع ف ــات الطبي ــدفن الصــحي. وســيتم حــرق النفاي ية المــزودة بمحــارق، ال
وبالنســبة للمرافــق التــي لا تحتــوي علــى محــارق، يــتم جمــع النفايــات بشــكل صــحيح ونقلهــا بطريقــة آمنــة إلــى منشــآت 

  ارق.أكبر يوجد فيها مح

  

  أنواع المحارق 

ــة الحــرارة إلــى وحــدات بســيطة جــداً تعمــل فــي درجــات  ــة وعالي ــواع المحــارق مــن وحــدات متطــورة للغاي تتــراوح أن
قــل مــن ذلــك بكثيــر. إذا تــم تشــغيل جميــع أنــواع المحــارق بشــكل صــحيح فهــي ستقضــي علــى الكائنــات الحيــة حــرارة أ

ى رمــاد. وهنــاك أربعــة أنــواع أساســية مــن المحــارق التــي تســتخدم الدقيقــة الموجــودة فــي النفايــات وتحــول النفايــات إل ــ
  لمعالجة النفايات، هي:

ــة  .أ ــرارة عالي ــات ح ــة ودرج ــة المزدوج ــارق ذات الغرف ــأمراض  مح ــة ب ــات الملوث ــرق النفاي ــميمها لح ــم تص ت
  معدية.

ــدما   .ب ــتخدم عن ــة وتس ــل كلف ــواع أق ــذه الأن ــد ه ــة وتع ــرارة عالي ــات ح ــدة ودرج ــة واح ــارق ذات غرف ــون مح تك
  المحارق ذات الغرفة المزدوجة ذات كلفة عالية.

ــواد الســامة للخلا  .ج ــن الم ــتخلص م ــة وتســتخدم لل ــي درجــات حــرارة عالي ــل ف ــدوارة تعم ــران ال ــواد الأف ــا والم ي
  الكيميائية المقاومة للحرارة.

محــارق مصــنوعة مــن البراميــل أو الطــوب (الطــين) وهــي تعمــل فــي درجــات حــرارة منخفضــة وهــي أقــل   .د
  ولكن يمكن تصنيعها محلياً باستخدام المواد المتاحة بيسر.فعالية 



 خطة إدارة النفايات الطبية رئ في اليمن: مشروع الصحة والتغذية الطا

 

22  

  أنواع المخلفات التي لا ينبغي حرقها

  العناصر الآتية: عدم حرقعمة، فينبغي في حين أنه من الممكن حرق النفايات النا

  عُلب الغاز المضغوط (عبوات البخاخات) .1

  كميات كبيرة من النفايات الكيميائية التفاعلية .2

  الفضة ونفايات التصوير أو النفايات الإشعاعيةأملاح  .3

ــاقن  .4 ــة أو المحـ ــب الوريديـ ــدم أو الأنابيـ ــاس الـ ــد (أكيـ ــل كلوريـ ــولي فينيـ ــى البـ ــوي علـ ــذي يحتـ ــتيك الـ البلاسـ
  المستخدمة لمرة واحدة).

النفايــات التــي تحتــوي علــى نســبة عاليــة مــن الزئبــق أو الكــادميوم، مثــل أجهــزة قيــاس درجــة الحــرارة  .5
  طاريات المستعملة والألواح الخشبية المبطنة بالرصاص.المكسورة والب

ــا تنف .6 ــبكية وربمـ ــات الشـ ــداد الفتحـ ــي انسـ ــهر فـ ــاج المنصـ ــبب الزجـ ــث يتسـ ــاني، حيـ ــولات أو القنـ ــر الأمبـ جـ
  القناني.

  عبوات المواد الكيميائية وكواشف مخبرية بسبب خطر الانفجار وتكوين غازات سامة. .7

  لموجودة في رماد المعادن.الإبر بسبب خطر إصابة الوخز بالإبرة ا .8

  الأدوية منتهية الصلاحية. .9

  مخلفات المطابخ لأنها مبللة ولا تحترق وتقلل من فعالية الحرق. .10
  

   ينبغي حرقها سيتم تعبئتها ونقلها والتخلص منها في مكب النفايات المعتمد لدى الحكومة.النفايات الصلبة التي لا

  ية الصحية والتخلص منها بحسب نوعها.) طرق معالجة نفايات الرعا3يوضح الملحق (

  

  تقليل النفايات إلى الحد الأدنى وإعادة استخدامها وتدويرها

ــات والإجـ ــ ــاة الممارسـ ــآت مراعـ ــى المنشـ ــي علـ ــة ينبغـ ــحية بنظافـ ــات دون التضـ ــاج النفايـ ــل إنتـ ــة لتقليـ راءات اللازمـ
  المريض واعتبارات السلامة، بما في ذلك:

  النفايات:تدابير تقليل مصادر  •

ــوي  - ــي تحت ــات الت ــتخدام المنتج ــب اس ــل تجن ــن أج ــواد م ــات أو الم ــتبدال المنتج ــارات اس ــي خي ــر ف النظ
ــا نفاي ــ ــا اعتباره ــتخلص منه ــب ال ــي يتطل ــرة والت ــواد خط ــى م ــق أو عل ــل الزئب ــة (مث ــرة أو خاص ات خط

ــل مــن الم ــزن أق ــي ت ــل أو المنتجــات الت ــوة الأق ــوات البخاخــات)، وتفضــيل المنتجــات ذات العب نتجــات عب
  المماثلة لها وتؤدي الوظيفة نفسها.

ــح  - ــتخدام مماسـ ــال، اسـ ــبيل المثـ ــى سـ ــة (علـ ــيس الكيميائيـ ــة ولـ ــف الفيزيائيـ ــات التنظيـ ــتخدام ممارسـ اسـ
ــة مــن الأليــاف الد قيقــة)، حيــث لا تــؤثر هــذه الممارســات علــى التطهيــر وتفــي بالمعــايير ذات وأقمش

  الصلة بالنظافة وسلامة المرضى.

  ة النفايات:تدابير الحد من سمي •

النظـــر فـــي خيـــارات اســـتبدال المنتجـــات أو المـــواد بالنســـبة للمعـــدات التـــي تحتـــوي علـــى الزئبـــق أو  -
ــة الخطــرة الأخــرى أو المنتجــات التــي ــتخلص منهــا أو  المــواد الكيميائي ــد ال ــد تصــبح نفايــات خطــرة عن ق

المنتجــات التــي ) أو المركبــات المهلجنــة أو PVC6المنتجــات المصــنوعة مــن البــولي فينيــل كلوريــد (
ــى  ــوي عل ــي تحت ــات الت ــازات أو المنتج ــن الغ ــة م ــايرة المنبعث ــوية المتط ــات العض ــى المركب ــوي عل تحت

  مركبات ثابتة وسامة ومتراكمة بيولوجياً.

  تجات التي تحتوي على المسرطنات والمطفرات والسميات التناسلية.أو المن -

ــل الم - ــد (مثــ ــزون والرصــ ــة لإدارة المخــ ــات فعالــ ــتخدام ممارســ ــة اســ ــواد الكيميائيــ ــات المــ خزونــ
  والصيدلانية)، بما في ذلك:

ــددة  - ــة مش ــد ورقاب ــة رص ــرض عملي ــرعة، ف ــد بس ــي تفس ــات الت ــررة للمنتج ــغيرة أو المتك ــات الص الطلب
  نتهاء الصلاحيةعلى تواريخ ا

  استخدام المنتج القديم بالكامل قبل استخدام المخزون الجديد. -

  دام المعدات الآمنة، بما في ذلك:تحقيق الحد الأقصى من ممارسات إعادة استخ •

  إعادة استخدام المعدات بعد التعقيم والتطهير (مثل صناديق الأدوات الحادة). -
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  9صغيرة المصنوعة من البراميل للتخلص من النفاياتال الميدانيةكيفية بناء واستخدام المحارق 

البراميـــل مـــن أفضـــل الممارســـات لمعالجـــة النفايـــات يعُـــد اســـتخدام المحـــارق الميدانيـــة الصـــغيرة المصـــنوعة مـــن 
ــل تكــاليف  ــدر علــى تحم ــي لا تق ــوارد المحــدودة والت ــة الصــحية ذات الم ــق الرعاي ــة بالنســبة لمراف ــة البيولوجي الطبي

ــد المحــارق التــي تع مــل بــدرجات حــرارة مرتفعــة، وهنــا يــتم حــرق النفايــات فــي المحــارق الميدانيــة الصــغيرة التــي تعُ
ــواع مــن المحــارق بكلفتهــا المنخفضــة فــي حــين أبســط أشــكال ال ــة الواحــدة. تتســم صــناعة هــذه الأن محــارق ذات الغرف

  تعُد وسيلة أفضل من الحرق في الأماكن المفتوحة.

  ام المحارق الحقلية الصغيرة:وفيما يلي خطوات بناء واستخد 

  الإمكان.قم باختيار موقع يكون عكس اتجاه الريح وبعيداً عن المرفق الصحي قدر  -

ــتخدم (مــثلاً  - ــل زيــت مس ــين أو الحجــر) أو برمي ــواد المحليــة (الط ــغيرة باســتخدام الم ــاء محرقــة ص ــم ببن ق
  تم تجميعها يومياً.جالون). ويعتمد حجم المحرقة على كمية النفايات التي سي 55برميل سعة 

  ناء العمل.أث اجمع كافة صناديق النفايات وضعها بجوار المحرقة حتى يتسنى مناولتها بسهولة -

  تأكد من أن المحرقة مزودة بالآتي: -

  عدد كافٍ من مداخل الهواء في الأسفل لضمان ان يتم الاحتراق بشكلٍ جيد.  .أ

  ع نطاقها.قضبان النار مثبتة بشكل مرن على النحو الذي يتيح توسي  .ب

  فتحة مناسبة لإدخال المزيد من النفايات الجديدة وسهولة إزالة الرماد.  .ج

  يكفي للسماح بتدفق وخروج الدخان بشكل جيد.مدخنة طويلة بما   .د

  وضع برميل الحرق على أرضية صلبة أو قاعدة خرسانية. -

ــذلك ال - ــون وك ــب الكرت ــل الأوراق وعل ــراق، مث ــة للاحت ــات القابل ــع النفاي ــم بحــرق جمي ــتخدمة ق ضــمادات المس
ــات الم ــات أو المخلف ــى النفاي ــين عل ــن الكيروس ــة م ــف كمي ــرى. أض ــة الأخ ــات الملوث ــا والنفاي ــتم حرقه ــة لي بلل

  بشكل كامل. يمكن التعامل مع الرماد الناتج عن المواد المحترقة كنفايات غير ملوثة.

  ف تنخفض كفاءة الاحتراق.التشغيل، وإلاَّ فسو قبليتعين دائماً إخراج الرماد المتبقي من المحرقة  -

  يوصى بتركيب مرمدة تحت الموقد لالتقاط الرماد المتساقط. -

  حو الخارج وافركها ونظفها بعناية باستخدام المِقشََّة ومجرفة الرماد.اسحب المرمدة ن  -

  تخلص من الرماد مباشرة في الحفرة المخصصة لذلك. -

ــتخد - ــراق باس ــة الاحت ــل غرف ــاد داخ ــا الرم ــة بقاي ــين إزال ــة يتع ــل ومجرف ــبض طوي ــغيرة ذات مق ة ص ــَّ ام مِقشَ
  رماد.الرماد، ونقلها بواسطة وعاء ليتم التخلص منها في حفرة ال

  

  الحرق في الأماكن المفتوحة

ــات.  ــاير النفاي ــاح بتط ــبب الري ــث تتس ــار حي ــر وض ــك خطي ــة لأن ذل ــاكن المفتوح ــي الأم ــات ف ــرق النفاي ــح بح لا ينص
ــه، ف ــر من ــاراً لا مف ــك خي ــان لكــن إذا كــان ذل ــك المك ــى ذل ــات إل ــل النفاي ــاً صــغيراً مخصصــاً للحــرق، وانق اســتخدم مكان

  وابقَ هناك حتى الانتهاء من عملية الحرق.قبل عملية الحرق مباشرة 

  

 
ة التخلص من النفايات إلى جانب كيفية استخدامها وصيانتها. منظمة الصحة العالمية،  أنظر أيضاً الإرشادات التوجيهية حول كيفية إنشاء وحد 9

ورت على الرابط الآتي:  و محرقة النفايات الطبية التي صممتها جامعة دي مونتف 2005
http://www.who.int/management/quality/Waste/en/index2.html 
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  دفن النفايات

ــدودة، ــوارد المح ــحية ذات الم ــة الص ــق الرعاي ــبة لمراف ــط. وبالنس ــرة فق ــة والخط ــات الملوث ــن النفاي ــب دف ــون  يج ــد يك ق
ــن لل ــدفن الآم ــا ال ــات. وفيم ــن النفاي ــتخلص م ــاح لل ــد المت ــار الوحي ــو الخي ــه ه ــالقرب من ــق أو ب ــات داخــل المرف ــي نفاي يل

  بعض القواعد الأساسية للحد من المخاطر الصحية والتلوث البيئي:

ينبغــي وضــع قيــود علــى إمكانيــة الوصــول إلــى موقــع الــتخلص مــن النفايــات (بنــاء ســياج حــول المكــان لمنــع  .1
  فال).وصول الحيوانات والأط

  رة.يجب أن يكون موقع الدفن مبطناً بمادة قليلة النفاذية (مثل الطين)، إذا كانت متوف .2

ــد  .3 ــى بعُ ــاً عل ــر موقع ــراً ( 50اخت ــي  164مت ــوث ف ــع حــدوث تل ــاه لمن ــدر للمي ــن أي مص ــل م ــى الأق ــدماً) عل ق
ــار ــن آب ــداً ع ــع بعي ــب، ويق ــحي مُناس ــرف ص ــى ص ــع عل ــوي الموق ــب أن يحت ــة. يج ــاه الجوفي ــوب المي  منس

  المياه، وخالياً من المياه الراكدة ولا يقع في منطقة تغمرها المياه.

ــن ال .4 ــر مــن يتعــين عــدم دف ــرة (أكث ــات الكبي ــت،  1كمي ــس الوق ــي نف ــة (الســائلة) ف ــات الكيميائي كجــم) مــن النفاي
-1ويجــب أن يــتم الــدفن علــى مــدى عــدة أيــام. يعتبــر الــدفن الآمــن فــي الموقــع عملــي لفتــرات محــدودة فقــط (

، ولكميـــات قليلـــة نســـبياً مـــن النفايـــات. وخـــلال الفتـــرة الزمنيـــة الفاصـــلة، يجـــب علـــى العـــاملين ســـنة) 2
  الاستمرار في البحث عن طريقة أفضل ودائمة للتخلص من النفايات.

  ) طرق معالجة نفايات الرعاية الصحية والتخلص منها بحسب نوعها.3يوضح الملحق (

 

  تخلص من النفاياتكيفية إنشاء موقع دفن صغير واستخدامه لل

  ابحث عن مكان مناسب. -

ــر مربــع واحــد ( - ــدام)  3احفــر حفــرة بمســاحة مت ــرة  6وبعمــق متــرين (أق ــاع الحف ــدام). وينبغــي أن يكــون ق أق
  أقدام) فوق منسوب المياه الجوفية. 6مرتفعاً بمقدار مترين (

ــة مــن ال - ــة النفايــات بكمي ــم بتغطي ــة وضــعها فــي الحفــرة وق ــات الملوث  15-10تــراب حــوالي تخلــص مــن النفاي

ــم ( ــات) 6-4سـ ــة بسـ ــ بوصـ ــراب النهائيـ ــة التـ ــون طبقـ ــي أن تكـ ــوم. وينبغـ ــل يـ ــم ( 60-50مك كـ  24-20سـ

بوصـــة) ويـــتم ضـــغطها لتجنـــب صـــدور روائـــح كريهـــة وجـــذب حشـــرات، ولمنـــع الحيوانـــات مـــن نـــبش 
 يوماً حسب حجم النفايات. 60إلى  30النفايات المدفونة. وينبغي أن تستمر هذه الحفرة من 

  

  تكاليف تنفيذ خطة إدارة النفايات الطبية

المتخــذة والممارســات والتــدابير المقترحــة فــي هــذه الخطــة علــى الكلفــة تعتمــد الكلفــة المرتبطــة بتنفيــذ الترتيبــات 
  الإجمالية لتنفيذ المشروع. ولا يحتاج تنفيذ هذه الخطة إلى متطلبات خاصة.

 

  رفع مستوى الوعي وبناء القدرات 

ــو ــدريب م ــي ت ــات بمينبغ ــدة لإدارة النفاي ــراءات الجي ــات والإج ــول الممارس ــيفهم ح ــحية وتثق ــة الص ــب ظفي الرعاي وج
هــذه الخطــة. كمــا ينبغــي تعمــيم هــذه الممارســات والإجــراءات علــى وحــدات أو مرافــق الرعايــة الصــحية ليــتم تنفيــذها 

  كجزء من أنشطة المشروع من خلال الخيارات الآتية:

  موظفي الرعاية الصحية الآخرين على إدارة النفايات المجمعة. تعيين أحد أعضاء الفرق لتدريب -

ــورات  - ــة منش ــواد طباع ــذه الم ــع ه ــات وتوزي ــدة لإدارة النفاي ــراءات الجي ــات أو الإج ــول الممارس ــات ح وكتيب
  على الوحدات أو المرافق الصحية التي توفر الأدوية والتحصين.

ــو - ــدريب م ــي ت ــتهم ف ــل مهم ــاريين تتمث ــوظفين أو استش ــين م ــات تعي ــى إدارة النفاي ــحية عل ــة الص ظفي الرعاي
   دعمها هذا المشروع.المجمعة من المرافق والوحدات التي ي

    



 خطة إدارة النفايات الطبية رئ في اليمن: مشروع الصحة والتغذية الطا

 

25  

  . خطة الرصد 6

يعُــد الرصــد إجــراء ضــرورياً لمتابعــة القــرارات المتخــذة للتــدخل فــي مختلــف أنشــطة إدارة النفايــات الطبيــة مــن أجــل 
خــلال عمليــات دوريــة داخليــة وخارجيــة للرصــد  حمايــة صــحة الإنســان والبيئــة، حيــث يمكــن تحقيــق ذلــك مــن

  ستويات المؤسسية.والتقييم بشكل مستمر على كافة الم

ــمان تحقيــق أهــداف خطــة إدارة النفايــات الطبيــة ومكافحــة العــدوى، ينبغــي رصــد تنفيــذ الخطــة مــن جانــب   ولض
ــف ووزارة ــة واليونيس ــحة العالمي ــة الص ــك منظم ــي ذل ــا ف ــة بم ــة والخارجي ــات الداخلي ــكان.  الهيئ ــة والس ــحة العام الص

) لضــمان الإدارة الســليمة 4نحــو المــذكور فــي الفصــل (مــن خــلال اســتخدام الترتيبــات المؤسســية الحاليــة علــى ال
  للنفايات في الوحدات والمرافق الصحية.

  

  أهداف الرصد

 ــ  ات الطبيــة يكمــن الهــدف مــن الرصــد فــي وضــع معــايير مناســبة لمعالجــة الآثــار الســلبية المحتملــة لإدارة النفاي
ــار ــف الآث ــدابير تخفي ــذ ت ــة وتنفي ــر المتوقع ــار غي ــن الآث ــف ع ــمان الكش ــداف  ولض ــمل الأه ــرة. وتش ــة مبك ــي مرحل ف

  المحددة لخطة الرصد ما يأتي:

 .ضمان معالجة أي آثار إضافية بشكل مناسب  
 .التحقق من فعالية تدابير تخفيف الآثار الموصى بها  
 ترحة مناسبة.المق ضمان أن تكون تدابير تخفيف الآثار  
  والإجراءات التنظيمية الحالية.إثبات أن النفايات الطبية تدُار وفقاً للخطة  
  ــى الأنشــطة التشــغيلية ــة الراجعــة والملحوظــات مــن أجــل إجــراء تعــديلات عل ــذة بالتغذي ــد الجهــات المنف تزوي

  عند الضرورة.
 

  الترتيبات المتخذة لعملية الرصد

لي، الطبيـــة علـــى الصـــعيدين الـــداخلي والخـــارجي. فعلـــى الصـــعيد الـــداخ ســـيتم رصـــد تنفيـــذ خطـــة إدارة النفايـــات
ســتكون الخطــة جــزءاً مــن الرصــد الشــامل للمشــروع وإعــداد التقــارير، حيــث تضــمن منظمــة الصــحة العالميــة 
ــات  ــذ خطــة إدارة النفاي ــى رصــد تنفي ــون عل ــق يعمل ــى مســتوى الوحــدة أو المرف ــين عل واليونيســف أن المــوظفين المعين

يــذ الخطــة فــي كــل وحــدة أو مرفــق يجــب تكليــف موظــف واحــد علــى الأقــل وبشــكل جزئــي للرقابــة علــى تنفالطبيــة. و
ــى  ــات أو أنشــطة المشــروع عل ــة لمكون ــارير المنتظم ــارير عــن الخطــة ســيكون جــزءاً مــن التق ــا إعــداد التق صــحي. أم

ين المشـــروع المســتوى المحلــي ومســتوى المحافظــة والمســتوى الـــوطني. وعلــى الجانــب الخــارجي، ســوف يســتع
ــط ــدخلات والأنش ــد للت ــة الرص ــديم خدم ــتقل لتق ــرف مس ــا بط ــروع. وتحقيق ــات المش ــن مكون ــون م ــل مك ــار ك ــي إط ة ف

مرجعــي مــن أجــل الطــرف المســتقل القــائم بخدمــة الرصــد، بمــا فــي ذلــك المهــام المتعلقــة  إطــارلهــذه الغايــة، تــم إعــداد 
ــه ســيقدم ف ــن جانب ــة. م ــات الطبي ــة إدارة النفاي ــذ خط ــذ خطــة برصــد تنفي ــراً عــن تنفي ــة أيضــاً تقري ــة الخارجي ــق الجه ري

  ايات الطبية.إدارة النف

   وسيتم إدراج كلفة تنفيذ خطة الرصد كجزء من كلفة المشروع.

  

  مؤشرات الرصد

عنــد الأخــذ فــي الاعتبــار نــوع التــدخلات التــي ينفــذها هــذا المشــروع والتــي مــن المتوقــع أن يكــون لهــا آثــار محــدودة 
تنفيــذ خطــة إدارة النفايــات وقــع، ســيتم أخــذ المعطيــات الآتيــة لرصــد التقــدم المحــرز فــي ومحــددة خاصــة بكــل م

  الطبية بعين الاعتبار:

  وجود موارد بشرية داخل وحدات الرعاية الصحية ولدى المرافق معلومات أساسية للتعامل مع النفايات الطبية.  •

  وجود سجلات حول توالد النفايات. •

  لمخلفات الطبية والتخلص منها بشكل سليم وآمن.إعداد وتطوير آليات لإدارة ا •
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الآثــار البيئيــة إجــراءً ضــرورياً لضــمان معالجــة الآثــار المتوقعــة بفعاليــة وكفــاءة مــن خــلال تــدابير تخفيــف  يعــد رصــد
  الآثار المشار إليها آنفاً. وتشمل مؤشرات الرصد المحددة التي يجب مراعاتها ما يأتي:

  التعبئة الداخلية والتخزين

  رز النفايات (في نقطة تجمعها)ف -

  سلال أو أكياس التخزين -

  عدل تكرار إخراج النفاياتم -

  التعبئة الخارجية والتخزين

  فرز النفايات -

  مكان التخزين -

  معدل تكرار إخراج النفايات -

  كمية النفايات الناتجة في اليوم -

  النقل (عند الضرورة)

  تحديد مقاول لإدارة النفايات (مُعتمد أو مرخص له) -

  وط النقلشر -

ــع  - ــات (لمنــ ــدات أو المركبــ ــتخدام المعــ ــة اســ ــروائح المزعجــ ــاث الــ ــكاب وانبعــ ــات والانســ ــاير النفايــ تطــ
  والتسريب).

  معالجة النفايات والتخلص منها

  الحرق -

  التعقيم بالحرارة -

  مكب نفايات صحي -

  الإدارة

ــا  - ــى م ــمل عل ــجلات تش ــظ س ــحية حف ــة ص ــل مؤسس ــى ك ــي عل ــال. وينبغ ــكل فع ــجلات بش ــظ الس ــمان حف ض
  ي:يأت
o  ووزنها.نوع النفايات المتجمعة وحجمها  
o .وسيلة النقل ونوع النفايات المنقولة وحجمها  
o .(اسم الشركة ونوع الترخيص ومعالجة النفايات والتخلص منها) المقاول المُكلف بجمع النفايات  
o ــي جــر ــك الت ــات المُعالجــة وتل ــة النفاي ــة وكمي ــات المحروق ــة النفاي ــات وكمي ــن النفاي ــتخلص م ــة ال ى طريق

  التخلص منها.

  

 بشأن رصد إدارة النفايات الطبية.  استبيانعلى  )2يحتوي الملحق (
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  ): الأنواع الرئيسة للنفايات الطبية 1الملحق ( 

  الوصف   نوع النفايات 

النفايات الملوثة بأمراض   .1
  معدية

  بدرجة تركيز أو كمية كافية للتسبب في نقل الأمراض إلى جسم حاضن محتمل. وبعض الأمثلة على ذلك تشمل مخلفات المواد أو المعدات النفايات الملوثة بأمراض معدية ويشتبه أنها تحتوي على مسببات الأمراض (أو سمياتها)  هي  

  ة أيضاً الفضلات السائلة مثل البراز أو البول أو الدم أو إفرازات الجسم الأخرى. لامست سوائل الجسم (الضمادات والمسحات والحفاظات وأكياس الدم، وغيرها). ومن الأمثل   المستخدمة في التشخيص والعلاج والوقاية من الأمراض والتي قد 

  لإنسان، سواء كانت مصابة بالعدوى أم لا. أما النفايات الجراحية فتتكون من أجزاء مميزة الحجم تم استئصالها من جسم ا ثل الدم. تتكون النفايات العلاجية من أعضاء أو أنسجة أو أجزاء من الجسم أو سوائل م  النفايات العلاجية والجراحية  .2

لانية مثل تستخدم وتعرضت للتلوث. كما يشمل هذا النوع مخلفات العناصر المستخدمة في تجهيز المستحضرات الصيدتشمل النفايات الصيدلانية المنتجات الصيدلانية والعقاقير واللقاحات التي انتهت صلاحيتها وتلك التي لم   النفايات الصيدلانية الخطرة  .3
  القنينات والقناني وأنابيب التوصيل. 

) ويجب استخدامها والتخلص منها تنُتج أثناء إجراءات التعقيم. وقد تكون خطرة (سامة أو مسببة للتآكل أو قابلة للاشتعال أو سريعة التفاعل(صلبة أو سائلة أو غازية) التي  تتكون النفايات الكيميائية من مخلفات المواد الكيميائية  النفايات الكيميائية الخطرة  .4
  بحسب المواصفات الموضحة على كل صندوق.

نفايات تحتوي على قدر   .5
  كبير من المعادن الثقيلة

  أو أجهزة قياس الضغط) المعادن الثقيلة ومشتقاتها شديدة السمية (مثل الكادميوم أو الزئبق الناجمان عن أجهزة قياس درجة الحرارةتعُد النفايات التي تحتوي على نسبة عالية من 

عبوات الغازات    .6
  المضغوطة 

  غاز أو مواد مسحوقة.تتكون عبوات الغاز المضغوطة من علب أو عبوات بخاخات ممتلئة أو فارغة تعمل بالهواء المضغوط مع سوائل مضغوطة أو 

ولذلك ينبغي  أو الجروح العميقة (مثل الجروح الناشئة عن وخز الإبر). وهي أدوات شديدة الخطورة ويحُتمل احتوائها على نفايات ملوثة بأمراض مُعدية. الأدوات الحادة هي التي يمكن أن تتسبب في إحداث الجروح السطحية  نفايات الأدوات الحادة .7
  وتغليفها والتعامل معها خصوصاً داخل مرافق الرعاية الصحية لضمان سلامة الطاقم الطبي ومساعديهم.فرزها 

ملوثة  النفايات الطبية ال .8
  بأمراض شديدة العدوى 

  وائل أجسام المرضى المصابين بأمراض شديدة العدوى.وهي تشمل مزارع الميكروبات (المستنبتات الجرثومية المخبرية) ومخزونات العوامل شديدة العدوى من المختبرات الطبية. كما تشمل س

نفايات المواد السامة   .9
  للجينات أو للخلايا 

للجينات ذات قدرة على الحد من نمو بعض الخلايا الحية ير السامة  لسامة للجينات جميع العقاقير والمعدات المستخدمة في خلط وتعاطي العقاقير السامة للخلايا. وتعُد العقاقير السامة للخلايا أو العقاقتشمل النفايات المواد ا 
  وتستخدم في العلاج الكيميائي لمرضى السرطان.

وكذلك   )G-RAYوأشعة غاما ( )X-RAYللجينات. ومن أمثلة هذه النفايات: الأشعة السينية (السوائل والغازات والمواد الصلبة الملوثة بالنويدات المشعة التي يكون لإشعاعاتها المؤينِّة تأثيرات سامة  نفايات المواد المشعةتشمل   نفايات المواد المشعة  .10
  ).b) وجسيمات بيتا (aجسيمات الفا (

199 ، لآمنة للنفايات المتولدة عن أنشطة الرعاية الصحية، منظمة الصحة العالميةالمصدر: الإدارة ا 



 خطة إدارة النفايات الطبية رئ في اليمن: مشروع الصحة والتغذية الطا

 

28  

  بية حول رصد إدارة النفايات الط   استبيان ):  2الملحق ( 

      المرفق الصحي (الاسم والموقع): 

  _______________________________________  

  _______________________________________  

  _______________________________________  

        نوع أو فئة المرفق الصحي (يرجى التأشير على خيار واحد فقط): 

      ، عام، تعليمياخصائي: مستشفى المستوى الثالث      

    ة ص، مستشفيات خا المديريةثانوي: مستشفى المحافظة، مستشفى       

  : مركز صحي، مستوصف صحي ابتدائي

  ة وحدة الرعاية الطبية المتنقل      

 

  ___________ /في اليوم           عدد المرضى المرقدين 

  ___________ /في اليوم           مرضى العيادات الخارجية 

ة (الاجمالي)    ___________ /في اليوم           عدد الأسِرَّ

  

  نوع النفايات الصلبة المتجمعة والكميات المُقدرة 

  فايات). ) أمام مكان تجمع الن X(يرجى الاطلاع على التصنيف ووضع إشارة ( 

 

  درةالكميات المق  النوع

   نفايات الأدوات الحادة

   النفايات العلاجية 

   النفايات الملوثة بأمراض معدية 

   النفايات الصيدلانية 

   عبوات الغازات المضغوطة 

 

  فرز النفايات، وتجميعها وتخزينها والتعامل معها 

  خلص النهائي من: قدم وصفاً موجزاً حول ما يحدث أثناء الفرز (إن وجد) والت 

  _______________________________________ الأدوات الحادة 

  _______________________________________ النفايات العلاجية

  _______________________________________   النفايات المُلوثة بأمراض معدية 

  _______________________________________  النفايات الصيدلانية  

  _______________________________________ عبوات الغازات المضغوطة 
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  فرز النفايات وتجميعها ووضع علامات مميزة عليها ونقلها والتخلص منها 

نفايات الأدوات   ةمفروزالتعامل مع النفايات ال )1
  الحادة 

النفايات 
  العلاجية

لملوثة  النفايات ا
  بأمراض معدية 

نفايات ال
  الصيدلانية 

عبوات الغازات  
  المضغوطة

       ) لتحديد نوع النفايات (إن وجدت) التي تم فرزها عن مجرى النفايات العام.Xضع إشارة (

       أين تتم عملية فرز النفايات (أي في غرفة العمليات، المختبر، وما إلى ذلك)؟ 

الأولية) المستخدمة لفرز النفايات (الأكياس أو الكراتين أو الصناديق البلاستيكية أو الصناديق   النفايات أو الأكياس (أوعية الاحتواءما نوع صناديق 
  المعدنية، وما إلى ذلك)؟ يرجى وصفها بدقة.

     

       ة؟ اشرح: مفروزما نوع العلامة والترميز اللوني (إن وجد) المستخدم لتمييز النفايات ال

  ة (هل أحد موظفي المستشفى)؟ مفروزفايات ال من يقوم (بإزالة) التعامل مع الن .1
  هل يستخدم العامل أي ملابس واقية (قفازات وما إلى ذلك) أثناء التعامل مع النفايات؟ نعم أو لا .2

     

معدنية وما إلى ذلك)  العربات اليدوية، الصناديق الآمنة، الصناديق ال ما نوع صناديق النفايات (السلال البلاستيكية، الأكياس، الكراتين، التروليات، 
  المستخدمة في جمع النفايات ونقلها داخل المرفق الصحي؟ اشرح: 

     

       ة أثناء انتظار إخراجها من المستشفى للتخلص منها؟ اشرح:مفروزأين يتم تخزين النفايات ال

ات التابع للبلدية، ودفنها في حرم المستشفى، والمحارق  ة (التي تم أخذها إلى مكب النفايمفروزالنهائي من النفايات ال صِف بإيجاز كيفية التخلص 
  (المحرقة الخارجية، والمحرقة الخاصة)، وتم حرقها في الأماكن المفتوحة، واخراجها من مباني المنشأة، وما إلى ذلك) 

     

أم جهة خاصة لتجميع النفايات أم هيئة حكومية  من المسؤول عن إخراجها؟ هل المرفق الصحي أم جهة تجميع ذاتي  إذا تم اخراجها من مباني المنشأة،
  لحماية البيئة؟

     

نة توحة، شاحإذا تم إخراجها من مباني المنشأة، ما نوع وسيلة النقل المستخدمة في ذلك؟ شاحنة نفايات ذات حاوية مغلقة، شاحنة نفايات ذات حاوية مف
  صغيرة مكشوفة (بيك أب) وما إلى ذلك؟ 

     

       الة النفايات من الموقع؟ كم مرة يتم إز  

       يومياً 

       مرات في الأسبوع 3-4

       مرة في الأسبوع 1-2

       مرة في الأسبوع

       مرة كل اسبوعين 

       مرة في الشهر 

       أقل من المعتاد



 خطة إدارة النفايات الطبية رئ في اليمن: مشروع الصحة والتغذية الطا

 

30  

      لا      نعم    قفازات والصدريات وغيرها؟العاملين المشاركين في جمع النفايات الطبية بملابس السلامة، مثل الهل يتم تزويد 

 

  إذا كانت الإجابة بـ "نعم"، يرجى ذكر ملابس أو أدوات السلامة التي تم تزويدها لعمال جمع النفايات الطبية وكم مرة يتم توزيعها: 

  بحسب الحاجة  شهرياً   اسبوعياً   يومياً   المواد التي يتم توزيعها

      صدريات

      قفازات 

      أحذية واقية

      أدوات سحب 

      أخرى (حدد نوعها) 

 

يتم معها الاستعانة بجهات خدمية خارجية؟ اذكر اسم  الأخرى التي أياً من الأنشطة الآتية يقوم بها موظفو الرعاية الصحية فيما يخص جمع النفايات والتعامل معها ونقلها والتخلص منها؟ وما هي الأنواع 
  وأين يتم الاستعانة بجهات خارجية لتنفيذ النشاط، مع ذكر تأريخ بدء العقد وانتهائه: الطرف المسؤول عن هذا النشاط،  

  اسم الطرف المسؤول أو الجهة الخاصة لجمع النفايات   النفايات، وما إلى ذلك)جهة خاصة لجمع  –هيئة حماية البيئة  –الطرف المسؤول (مجهود شخصي أو مرفق صحي    نوع النشاط 

    جمع النفايات 

    عامل معها الت

    نقلها

    الحرق 

    التخلص منها 
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  العاملون في إدارة نفايات الرعاية الصحية 

  وتخزينها والتخلص منها على المستوى إدارة المستشفى.(أ) تعيين شخص أو أشخاص مسؤولون عن تنظيم وإدارة جمع النفايات والتعامل معها  . 1
         _________________________________________________________________________  

       _________________________________________________________________________  

 

    لا       نعم       تشفيات؟ (ج) هل تلقى/ تلقت أي تدريب على إدارة نفايات المس

  ما نوع ومدة التدريب؟ ف"، نعم ـ "ب إذا كانت الإجابة 

________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________  
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  ): طرق معالجة نفايات الرعاية الصحية والتخلص منها بحسب نوعها 3الملحق ( 

  الملاحظاتموجز لاختيار طرق معالجة النفايات والتخلص منها/   نوع النفايات

يشمل هذا النوع   معدية:النفايات الملوثة بأمراض  
على النفايات التي يشتبه أنها تحتوي على مسببات  
أو   الفيروسات  أو  البكتيريا  (مثل  الأمراض 
كمية  أو  تركيز  بدرجة  الفطريات)  أو  الطفيليات 
للتسبب في نقل الأمراض إلى جسم حاضن  كافية 

و  العلاجية  المواد  وتشمل  (مثل  محتمل.  الجراحية 
لجسم وأجنة بشرية وجثث  أنسجة وأعضاء وأجزاء ا

والملابس   الأخرى)  الجسم  وسوائل  ودم  حيوانات 
من  وغيرها  الأدوات  أو  والمعدات  والضمادات 
بالأمراض   الملوثة  المواد  تلامس  قد  التي  الأشياء 

  المعدية. 

"، مع وجود  نفايات مُعديةفر أو أحمر مكتوب عليه " ينبغي استخدام كيس أو صندوق ذا لون أص   إستراتيجية فرز النفايات:
الرمز الدولي الذي يُشير إلى هذا النوع من النفايات وأن يكون الكيس أو الصندوق البلاستيكي قوي ومانع للتسرب وقابل  

  للتعقيم. 
  

ة والدفن في أماكن آمنة في حرم  رية الرطبة أو التشعيع بالموجات الدقيقالتطهير الكيميائي أو المعالجة الحرا  معالجة النفايات:
المستشفى أو التخلص في مكب نفايات صحي أو الحرق (فرن دوار أو فرن حراري أو محرقة ذات غرفة واحدة أو محرقة  

  ه ـميدانية صغيرة مصنوعة من برميل معدني أو الطوب)

ية باستخدام المعالجة الحرارية  دة العدوى مثل عينات المستنبتات المخبرينبغي تعقيم النفايات الملوثة بأمراض شدي •
 الرطبة كالتعقيم تحت ضغط عال.  

باستخدام الحرق (فرن دوار أو فرن حراري أو محرقة ذات غرفة واحدة أو محرقة    النفايات الجراحيةينبغي معالجة   •
  ميدانية صغيرة مصنوعة من برميل معدني أو الطوب). 

الحادة مخلفات   الحقن   الأدوات  إبر  وتشمل 
الحقن   والمشارط  وأدوات  والسكاكين  والشفرات 

  والمناشير والزجاج المكسور والمسامير وغيرها. 

" ويكون الصندوق قوي  أدوات حادةينبغي استخدام صندوق ذا لون أصفر أو أحمر مكتوب عليه "  إستراتيجية فرز النفايات:
وينبغي وضع صناديق    ين) ويكون مزود بغطاء.ومقاوم للثقب (مثلاً مصنوع من الفولاذ أو البلاستيك المتوغير منفذ للسوائل  

  ". نفايات مُعديةالأدوات الحادة في أكياس صفراء محكمة الإغلاق مكتوب عليها "
  

النفايات: الدقي  معالجة  بالموجات  التشعيع  الحرارية الرطبة أو  المعالجة  أو  الكيميائي  التغليف في كبسولات  التطهير  قة أو 
لمستشفى أو التخلص منه في مكب نفايات صحي أو الحرق (فرن دوار أو فرن حراري أو  والدفن في أماكن آمنة في حرم ا

  ه ـمحرقة ذات غرفة واحدة أو محرقة ميدانية صغيرة مصنوعة من برميل معدني أو الطوب)  

  يتعين دفن بقايا المخلفات بعد الانتهاء من الحرق.  •

  مكلورة بسبب مخاطر تولد الملوثات العضوية الثابتة.لا ينبغي حرق الأدوات الحادة التي تطَُهَّر بالمحاليل ال •

  يتعين فصل الإبر والمحاقن عن طريق الآلات (مثل الطحن أو التكسير) قبل المعالجة الحرارية الرطبة. •

الصيدلانية  صيدلانية   :النفايات  منتجات  تشمل 
وملوثة  وتالفة  مستخدمة  وغير  الصلاحية  منتهية 

ولقاحات   عقاقير  إلى  تعد  بالإضافة  لم  وأمصال 
مطلوبة، بما في ذلك صناديق النفايات وغيرها من 
للتلوث   تعرضت  قد  تكون  أن  يُحتمل  التي  المواد 
  (مثل رجاجات الدواء والقناني والأنابيب وغيرها). 

ينبغي استخدام كيس بلاستيكي أو صندوق بني بحيث يكون هذا الكيس البلاستيكي أو الصندوق    النفايات:   إستراتيجية فرز 
  مانع للتسرب. 

  
  أ أو التصريف في شبكة الصرف الصحي   أ أو التغليف في كبسولات  أالتخلص منها في مكب نفايات صحي  معالجة النفايات: 

والدفن في أماكن آمنة    )أالفرن الحراري  – الحرق (عن طريق الفرن الدوار    أو إعادة الأدوية منتهية الصلاحية إلى المورد أو
  ورة القصوى. عند الضر أ في حرم المستشفى

التخلص من النفايات الصغيرة في مكب النفايات هو إجراء مقبول ولكن لا ينبغي دفن العقاقير    الكميات الصغيرة: •
السامة للخلايا والمخدرة فيها. وليس من المقبول تصريف المضادات الحيوية أو الأدوية السامة للخلايا في شبكة  

والحرق مقبول في    كبيرة من المياه. ير المركزة فقط مع تدفق كمياتالصرف الصحي باستثناء الأدوية السائلة وغ
% من إجمالي النفايات لتجنب  1الأفران الحرارية أو الأفران الدوارة بشرط ألاَّ تتجاوز المواد الصيدلانية ما نسبته 

الأمينية) أو تصريفها    انبعاثات الغازات الخطرة في الهواء. وينبغي دفن السوائل الوريدية (مثل الأملاح والأحماض
  وينبغي طحن الأمبولات الدوائية والتخلص منها مع الأدوات الحادة.  ات الصرف الصحي. في شبك

درجة مئوية أو التغليف في كبسولات ووضعها في    1200الحرق في درجات حرارة تزيد عن    الكميات الكبيرة:  •
فة ومعبأة في براميل معدنية من أجل تقليص مخاطر تلوث  ولا يُوصى بدفن النفايات إلاَّ إذا كانت مغل  براميل معدنية

  المياه الجوفية إلى أدنى حد. 

للخلايا: أو  للجينيات  السامة  يك  النفايات  ون قد 
تحوير   تسبب  خواص  للجينات  السامة  للنفايات 

تكوين   الجينات في  التسبب  أو  الأجنة  تشويه  أو 
من عادة  تنشأ  وهي  سرطانية،  وبول    أورام  براز 

ا المثبطة وقيء  العقاقير  يتلقون  الذين  لمرضى 
أو والمواد    للخلايا  الكيميائية  بالمواد  العلاج  من 

بشكل شائع   االمشعة. وتسُتخدم الأدوية السامة للخلاي
في أقسام الأورام والأشعة كجزء من علاج أمراض  

  السرطان. 

مراض معدية". ينبغي وسم النفايات السامة للخلايا  أنظر أعلاه للاطلاع على "النفايات الملوثة بأ  ستراتيجية فرز النفايات:إ
  ". نفايات سامة للخلايا بعبارة "

  
إعادة الأدوية منتهية الصلاحية إلى المورد والتخلص من النفايات عن طريق التحلل الكيميائي أو التغليف  معالجة النفايات:

  ). فرن حراري –أو التثبيت أو التخميد أو الحرق (فرن دوار  أ في كبسولات

  لا ينبغي دفن النفايات السامة للخلايا أو تصريفها في شبكات الصرف الصحي.  •

خيار الأفضل للتخلص منها. وينبغي إعادة النفايات إلى المورد في حالة كان الحرق خياراً غير  ويعُد الحرق بمثابة ال •
زمن وبمواصفات  معينة  حرارة  درجات  في  الحرق  يتم  أن  وينبغي  منها.  للتخلص  نوع من  مناسباً  لكل  ية ملائمة 

  للتخلص من النفايات السامة للخلايا. معظم المحارق التابعة للبلدية أو ذات الغرفة الواحدة ليست ملاءمة    العقاقير. 
  أما بالنسبة لحرق النفايات في الأماكن المفتوحة فهو إجراء غير مقبول. 

) لمزيد  2) الملحق (1999انظر بروس وآخرين (   – يمكن استخدام التحلل الكيميائي لبعض الأدوية السامة للخلايا   •
  من التفاصيل. 

  التغليف في كبسولات والتثبيت بمثابة الخيار الأخير للتخلص من النفايات. ينبغي أن يكون التخلص عن طريق   •

الكيميائية:  خطورتها   النفايات  درجة  تختلف  قد 
السمية  حيث  من  خصائصها  اختلاف  بحسب 

وقابلية   التآكل  في  وسرعة والتسبب  الاشتعال 
الجينية. والسمية  النفايات      التفاعل  تأتي  وقد 
أو سائلة أو غازية وتنتج الكيميائية في حالة صلبة  

القيام   أثناء  الكيميائية  المواد  استخدام  خلال  من 
النظافة  وأعمال  والتنظيف  والتجارب  بالتشخيص 

والتطهير. عادةً    المنزلية  الكيميائية  المواد  تشتمل 
الفورما الفوتوغرافية على  الكيميائية  والمواد  لدهيد 

المهلجنة   وغير  المهلجنة  والمواد  دوالمذيبات   ،
لكيميائية العضوية للتنظيف أو التعقيم، والعديد من ا

الأحماض   (مثل  العضوية  غير  الكيميائية  المواد 
  والقلويات). 

يكون هذا الكيس أو الصندوق مانع للتسرب   ينبغي استخدام كيس بلاستيكي أو صندوق بني بحيث إستراتيجية فرز النفايات: 
  ومقاوم لتأثيرات التآكل الكيميائي.

  
والدفن    أإعادة المواد الكيميائية غير المستخدمة إلى المورد والتخلص منها عن طريق التغليف في كبسولات   معالجة النفايات: 

  )أفي أماكن آمنة في حرم المستشفى أو الحرق (المحارق الحرارية

والأحماض الأمينية   يكون لدى المنشآت تصاريح للتخلص من النفايات الكيميائية العامة (مثل السكرياتينبغي أن   •
  والأملاح) وتصريفها في شبكات الصرف الصحي.

  الحرق الحراري أو التغليف في كبسولات أو الدفن.  الكميات الصغيرة الخطرة:  •

للتخلص منها أو تعُاد إلى المورد الأصلي باستخدام إجراءات  يتم نقلها إلى منشئات مناسبة    الكميات الكبيرة الخطرة: •
  ولا ينبغي تغليف الكميات الكبيرة من النفايات الكيميائية في كبسولات أو دفنها.   الشحن الخاضعة لأحكام اتفاقية بازل.
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  الملاحظاتموجز لاختيار طرق معالجة النفايات والتخلص منها/   نوع النفايات

المشعة:   المواد  من نفايات  النوع  هذا  ويشمل 
الموا  على  والغازية النفايات  والسائلة  الصلبة  د 

المشعة. ال بالنويدات  المشعة   ملوثة  النفايات  وتنشأ 
من بعض العمال المتمثلة في تصوير أعضاء الجسم  
وتحديد تمركز الورم والعلاج الإشعاعي وإجراءات  
وغيرها،  السريرية  المخبرية  التدابير  أو  البحوث 
والمحاليل   والمحاقن  الزجاجيات  تشمل  وقد 

  مرضى الذين يتم معالجتهم.وفضلات ال

  ". مواد مشعة ينبغي استخدام صندوق من الرصاص موسوم برمز " اتيجية فرز النفايات:إستر 
  

ينبغي إدارة النفايات المشعة وفقاً للمتطلبات الوطنية والإرشادات الحالية الصادرة عن الوكالة الدولية للطاقة    معالجة النفايات:
ا2003(    الذرية  الناتجة عن استخدام المواد  النفايات  لمشعة في الطب والصناعة والبحوث. الوكالة الدولية للطاقة  ). إدارة 

  . 2003فبراير  7، 160الذرية، مسودة دليل السلامة. 

تشمل   الثقيلة النفايات ذات نسبة عالية من المعادن 
وأجهزة   المكسورة  الحرارة  ومقاييس  البطاريات 

ال  ضغط  الزئبق  قياس  على  تحتوي  (التي  دم 
  والكادميوم). 

  ينبغي فرز النفايات التي تحتوي على نسبة عالية من المعادن الثقيلة عن النفايات الطبية العامة.  فرز النفايات:ستراتيجية إ
  

  وجود موقع تخزين آمن مصمم للتخلص النهائي من النفايات الخطرة.  معالجة النفايات:

  لاستخراج المعادن منها.أو ترميدها أو دفنها وينبغي نقلها إلى منشآت متخصصة  ينبغي عدم حرق النفايات •

المضغوطة: الغازات  أو    عبوات  عبوات  تشمل 
أكسيد   على  تحتوي  اسطوانات  أو  خراطيش 
النيتروز وأكسيد الإيثيلين والأكسجين والنيتروجين 
وثاني أكسيد الكربون والهواء المضغوط وغازات  

  أخرى. 

  النفايات الطبية العامة. ينبغي فصل عبوات الغازات المضغوطة عن  ستراتيجية فرز النفايات:إ
  

  التدوير وإعادة الاستخدام أو الطحن ومن ثم الدفن، إعادة  معالجة النفايات:

  ولا يعُد الحرق خياراً مطروحاً بسبب المخاطر المرتبطة بحصول انفجارات.  •

  علاه. ينبغي التخلص من العوامل المهلجنة في صورة سائلة باعتبارها نفايات كيميائية، على النحو الوارد أ •

العامة  الطبية  الفضلات    النفايات  ذلك  في  (بما 
وعلب   البلاستيكية  والعلب  والأوراق  الغذائية 

  الكرتون): 

ينبغي استخدام كيس بلاستيكي أو صندوق أسود وينبغي فصل اللدائن المهلجنة مثل (بولي فينيل   إستراتيجية فرز النفايات:
ة لتجنب التخلص منها عبر الحرق وما يتصل  من أنشطة المرافق الصحية العامالكلوريد) عن النفايات الطبية العامة الناتجة  

  به من حدوث انبعاثات خطرة في الهواء من غازات العادم (مثل أحماض وديوكسينات الهيدروكلوريك).
  

أسمدة وينبغي فرز    التخلص منها كجزء من النفايات المنزلية فالمخلفات الغذائية ينبغي فرزها وتحويلها إلى  معالجة النفايات:
ايات (مثل الأوراق والعلب البلاستيكية وعلب الكرتون القابلة لإعادة التدوير [العبوات الزجاجية المبطنة بالبولي مكونات النف

  إيثيلين تيرفثالات والبولي إيثيلين والبولي بروبيلين]) وإرسالها لإعادة التدوير. 

  )1999منظمة العمل الدولية، محررون: بروس أ. جيرولت و بي. روشبروك ( –عن أنشطة الرعاية الصحية  الإدارة الآمنة للنفايات المتولدة المصدر:
 

  ملاحظات:
  كميات صغيرة فقط أ

  نفايات صلبة ذات مستوى منخفض من الخطورة فقط ب
  نفايات سائلة ذات مستوى منخفض من الخطورة فقط ج
ــل الكلور د ــة (مث ــر المهلجن ــة وغي ــذيبات المهلجن ــالمختبرات الم ــل ب ــات متص ــرى نفاي ــة مج ــون بمثاب ــا تك ــادة م ــانول) ع ــيتون والميث ــور والأس ــي الكل ــين ثلاث ــورم والايثيل وف

  لغرض تثبيت العينات وحفظها في مختبرات الأنسجة أو الباثولوجي واستخراجها منها.
المحـــارق ذات الغرفـــة الواحـــدة والمحـــارق الصـــغيرة المصـــنوعة مـــن محـــارق الأفـــران الحراريـــة والـــدوارة. واســـتخدام  ينبغـــي اســـتخدام ملاحظـــة بشـــأن المحـــارق: هــــ

  البراميل المعدنية أو الطوب.

  


