
معلومات للتجمعات الحاشدة

مصدر
العدوى

التهاب السحايا بالمكورات السحائية أحد الأشكال الجرثومية للالتهاب السحائي. 
وهو عدوى خطيرة تصيب البطانة الرقيقة التي تحيط بالمخ والحبل الشوكي. وقد 

يتسبب في ضرر دماغي شديد، بل يؤدي إلى الوفاة في %50 من الحالات إذا 
لم يُعالَج. ويمكن أيضًا أن يُسفر عن أوبئة واسعة النطاق.

التهاب السحايا
بالمكورات السحائية

أكثر أعراض التهاب السحايا شيوعًا هي:

الأعراض

اطلب المشورة الطبية، وابدأ فورًا في تناول ما يصفه لك الطبيب
من علاج. فالعلاج المبكر بالمضادات الحيوية له أهمية بالغة في إنقاذ 

الأرواح والحدِّ من المضاعفات.

 الحصول على التطعيم، 
خصوصًا قبل حضور 

التجمعات الحاشدة، مثل 
الحج والعمرة.

تناول مضادات حيوية عندما يصفها لك 
الطبيب. فالمضادات الحيوية يمكن أن 

تقلل من انتقال العدوى بين المخالطين 
عن قرب، إذا ما جرى تناولها على وجه 

السرعة. ويجب إعطاء 
سيبروفلوكساسين أو سيفترياكسون 

بديلاً لذلك.

ارتداء كمامات خلال 
التجمعات الحاشدة 

لتجنب انتقال العدوى عن 
طريق الجهاز التنفسي.

ينتقل التهاب السحايا من شخص إلى آخر عن طريق الرذاذ الذي يخرج من أنف الشخص المصاب وفمه عند 
ث. ويحدث ذلك بالأخص عند مخالطة أشخاص مصابين مخالطة وثيقة لمدة  السعال أو العطس أو التحدُّ

طويلة، وكذلك في التجمعات الحاشدة.

أنواع
ض والوقايــة التعــرُّ

سبل الوقاية:

الإجراءات الواجب اتخاذها
في حالة ظهور الأعراض:

سَة ى شديدةرَقَبَة مُتَيَبِّ تقيؤصُداعتشوش الذهنالحساسية للضوءحُمًّ

W
H
O
-EM

/CSR/609/A


