
رنــا اليــوم العالمــي لالتهــاب الكبــد بــأن علينــا جميعًــا الوفــاء بالتزامنــا بالقضــاء علــى التهــاب الكبــد  يُذكِّ
الفيروســي. وقــد اعتمــدت جمعيــة الصحــة العالميــة فــي عــام 2015 اســتراتيجية للقضــاء علــى التهــاب الكبــد 
بحلــول عــام 2030، مــن خــال الوقايــة والاختبــار والعــاج. وتلــك الاســتراتيجية تتماشــى تمامًــا مــع رؤيــة 

ــع«. ــع وبالجمي ــة للجمي ــي: »الصح ــط، وه ــرق المتوس ــم ش ــي إقلي ــة ف ــة العالمي ــة الصح منظم

وخــال الفتــرة 2016-2021، اكتســبت الاســتجابة لالتهــاب الكبــد الفيروســي زخمًــا فــي إقليمنــا، لا ســيّما فيمــا 
يتعلــق بالقضــاء علــى التهــاب الكبــد C. وقــد قــادت مصــر هــذه المســيرة بنمــوذج قائــم علــى الرعايــة الصحيــة 
الأوليــة، وكان لذلــك دور كبيــر فــي عــاج ثلــث الأشــخاص المصابيــن بالتهــاب الكبــد C فــي الإقليــم البالــغ 
عددهــم 12 مليــون شــخص. ولكــن البلــدان الأخــرى أحــرزت تقدمًــا أكثــر تواضعًــا فــي الاســتجابة لالتهــاب الكبــد 
C واختبــارات الكشــف عــن التهــاب الكبــد B وعاجــه، وجهودهــا حتــى الآن ليســت علــى المســار الصحيــح. وفــي 
ــدأ عــاج 2% فقــط مــن حــالات العــدوى المزمنــة بفيــروس التهــاب الكبــد B فــي الإقليــم، التــي  عــام 2020، ب

تقــدر بنحــو 18 مليــون حالــة.

ويتطلــب القضــاء علــى التهــاب الكبــد بحلــول عــام 2030 تكثيــف الجهــود مــن الجميــع. فتقريــب الرعايــة مــن 
المجتمــع المحلــي ومــن كل شــخص مصــاب بالتهــاب الكبــد الفيروســي المزمــن هــو الســبيل الوحيــد لتحســين 
إتاحــة الرعايــة. ويمكــن تحقيــق ذلــك مــن خــال تدخــات مبســطة فــي الرعايــة الصحيــة الأوليــة. وفــي أيــار/ 
ــد أهميــة الخدمــات التــي تركــز علــى  مايــو الماضــي، اعتمــدت جمعيــة الصحــة العالميــة اســتراتيجية جديــدة تؤكِّ
م  ــدَّ ــاس وتُق ــى الن ــز عل ــي ترك ــة الت ــات المتكامل ــراض. فالخدم ــى الأم ــز عل ــن التركي ــا ع ــاس عوضً ــات الن احتياج
ــز علــى النــاس أن  مــن أجلهــم توفــر ســبياً جديــدًا للقضــاء علــى المــرض. وتعنــي الخدمــات الصحيــة التــي تركِّ
ــام  ــتويات النظ ــف مس ــن مختل ــا م ــون إليه ــي يحتاج ــات الت ــن الخدم ــة م ــة مترابط ــى حُزم ــى عل ــل المرض يحص
الصحــي. وهــذا الأمــر أكثــر فعاليــة، وأقــل تكلفــة، ويُشــرِك المرضــى، ويُعــدُّ أكثــر قــدرة علــى الصمــود فــي وجــه 
ــز التغطيــة الصحيــة الشــاملة، وينبغــي أن  الأزمــات. وتُعــدُّ الرعايــة الصحيــة الأوليــة ركيــزة أساســية مــن ركائ

تكــون خدمــات التهــاب الكبــد، ومنهــا الوقايــة، جــزءًا منهــا.

وقــد برهنــت جائحــة كوفيــد-19 علــى أهميــة جعــل النظــم الصحيــة قــادرةً علــى الصمــود مــن أجــل الحفــاظ 
علــى اســتمرار الخدمــات الصحيــة الأساســية. وفــي هــذه المرحلــة مــن التعافــي، يجــب علينــا أن نجعــل نظمنــا 
الصحيــة متمحــورة حــول احتياجــات المرضــى. واليــوم، تدعــو منظمــة الصحــة العالميــة الســلطات الصحيــة إلــى 
تطبيــق الامركزيــة فيمــا يتعلــق بالخدمــات الأساســية لالتهــاب الكبــد، وتقديمهــا بطريقــة متكاملــة، وإشــراك 
المجتمعــات المحليــة وفئــات المرضــى لتوســيع نطــاق إتاحــة هــذه الخدمــات. وبالنيابــة عــن منظمــة الصحــة 
العالميــة، أؤكــد لكــم أننــا ســنعمل يــدًا بيَــدٍ مــع البلــدان والشــركاء والمجتمعــات المحليــة للقضاء علــى التهاب 

الكبــد فــي إقليمنــا. وأتمنــى لجميــع دولنــا الأعضــاء النجــاح والتوفيــق فــي هــذا المســعى البالــغ الأهميــة.
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