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ي تحقيــق الغايــات العالميــة "90-90-90". 
يــدز لعــام 2020. وكان مــن المزمــع أن يكــون هــذا العــام علامــةً فارقــةً �ف نحتفــل اليــوم باليــوم العالمــي للاإ

وس  ف بالفــري ي بحالتهــم، وتلقــي 90% مــن المصابــ�ي وس العَــوَز المناعــي البــرش ف مــع فــري ي ضمــان معرفــة 90% مــن المتعايشــ�ي
فــكان الهــدف يتمثــل �ف

ــن يتلقــون العــلاج بحلــول عــام 2020.  وسي لــدى 90% ممَّ للعــلاج، وانخفــاض الحمــل الفــري
د  ي اضطرابــات واســعة النطــاق وتهُــدِّ

ي تحقيــق تلــك الغايــات العالميــة، ثــم جــاءت جائحــة كوفيــد-19 وتســبَّبت �ف
إلا أننــا كنــا متأخريــن بالفعــل �ف

ه مــن المجــالات التنمويــة. ي مجــال الصحــة وغــري
ي تحققــت �ف

بالقضــاء عــى كثــري مــن المكاســب الــىت
رت خدمــات صحيــة أساســية أخــرى، منهــا خدمــات الوقايــة  ّ

وعــى الرغــم مــن أن البلــدان قــد عملــت بــلا كلــل للتصــدّي لكوفيــد-19، فقــد تــرف
ي بالنمذجــة -اجتمــع بدعــوة مــن منظمــة الصحــة العالميــة 

ي وتشــخيصه وعلاجــه. وأشــارت تقديــرات فريــق معــىف وس العَــوَز المناعــي البــرش مــن فــري
وســات القهقريــة لمــدة ســتة أشــهر يمكــن أن يــؤدي إلى  يــدز- إلى أن توقــف العــلاج بمضــادات الفري ك لمكافحــة الاإ وبرنامــج الاأمــم المتحــدة المشــرت

ي عامــي 2020 و2021. 
ى �ف ي أفريقيــا جنــوب الصحــراء الكــرب

يــدز �ف حــدوث أكــرش مــن 500 ألــف حالــة وفــاة إضافيــة بســبب اعتــلالات مرتبطــة بالاإ
وس العَــوَز  ف مــع فــري ر عــدد المتعايشــ�ي ي. إذ يقُــدَّ وس العَــوَز المناعــي البــرش ي وقــت حــرج لوبــاء فــري

ي إقليمنــا، فقــد أتــت جائحــة كوفيــد-19 �ف
وأمــا �ف

ــدة  ــة جدي ــف إصاب ي عــام 2019 وحــده، وقعــت 44 أل
ــاء عــى نطــاق غــري مســبوق. و�ف ــف شــخص، ويتنامــى الوب ي بنحــو 420 أل ــرش المناعــي الب

وس  ف مــع الفــري ص ســوى ثلــث المتعايشــ�ي قليــم، بزيــادة تبلــغ 47% مقارنــةً بعــام 2010 المرجعــي. ولــم يشُــخَّ ي الاإ
ي �ف وس العَــوَز المناعــي البــرش بفــري

ــد-19.  ــة كوفي ــبب جائح ــوءاً بس ــب س ــع الصع ــذا الوض ــد زاد ه ــوى 24%. وق ــة س ــات القهقري وس ــادات الفري ــلاج بمض ــى الع ــم، ولا يتلق قلي ي الاإ
�ف

وس العَــوَز المناعــي  ف مــع فــري ي ظــل تدابــري حظــر الخــروج، أصبــح مــن الصعــب عــى المتعايشــ�ي
ة عــن تعطــل الخدمــات. و�ف وأبلغــت بلــدان كثــري

صابــة بالمــرض، ومــن  ف بالتوعيــة الوصــول إلى الفئــات الســكانية الاأكــرش عرضــة للاإ ي الوصــول إلى المرافــق الصحيــة، ومــن الصعــب عــى القائمــ�ي البــرش
الصعــب عــى الخدمــات الصحيــة أن تتغلــب عــى كوفيــد-19 جنبــاً إلى جنــب مــع أمــراض أخــرى. وقــد نفــدت مخزونــات بعــض البلــدان مــن الاأدويــة 
ي 

ي تصنيــع الاأدويــة. وإضافــةً إلى ذلــك، نضبــت القــوى العاملــة �ف
اجــع العالمــي �ف وســات القهقريــة بســبب توقــف الشــحن الجــوي والرت المضــادة للفري

ي إطــار الاســتجابة لجائحــة كوفيــد-19، وإمــا بســبب إصابتهــم، للاأســف، 
ي، إمــا بســبب إعــادة توزيعهــم �ف وس العَــوَز المناعــي البــرش خدمــات فــري

ي للخطــر الناجــم عــن عــدم تلقّيهــم للاأدويــة  وس العَــوَز المناعــي البــرش ف مــع فــري بعــدوى كوفيــد-19. وأدى ذلــك إلى تعريــض كثــري مــن المتعايشــ�ي
ي حينهــا .

والخدمــات المُنقــذة لــلاأرواح �ف
يــد، ومجموعــات الدعــم  ي تكفــي لعــدة أشــهر وتوزيعهــا عــرب الرب

ــىت ــة ال ــكارات مثــل صرف الاأدوي إلا أن الجائحــة أتاحــت أيضــاً فرصــةً لتقديــم ابت
ي عنــراً أساســياً لضمــان اســتمرار التواصــل مــع مُتلقــي 

اكــة مــع المجتمــع المــد�ف نــت. وكانــت الرش نرت ونيــة، وتقديــم استشــارات طبيــة عــرب الاإ لكرت الاإ
ة العصيبــة. واســمحوا لىي أن  امهــم خــلال هــذه الفــرت ف ي، والحفــاظ عــى اســتمرارية خدماتهــم، ودعــم الرت وس العَــوَز المناعــي البــرش خدمــات فــري
ي عــى الــدور الــذي تقــوم بــه منــذ عهــد 

أغتنــم هــذه الفرصــة لاأتقــدم، نيابــةً عــن منظمــة الصحــة العالميــة، بالتحيــة إلى منظمــات المجتمــع المــد�ف
ي هــذه الاأوقــات غــري المســبوقة. 

ي، وعــى عملهــا البالــغ الاأهميــة �ف وس العَــوَز المناعــي البــرش ف مــع فــري ف المتعايشــ�ي ي تمكــ�ي
بعيــد �ف

ي نظُُمنــا الصحيــة، ومنهــا 
وعــى الرغــم مــن قصــص النجــاح هــذه، فــإن التحديــات والاضطرابــات قــد كشــفت عــن الافتقــار إلى القــدرة عــى الصمــود �ف

ي. ولــن تكــون جائحــة كوفيــد-19 آخــر جائحــة يشــهدها العالــم، فينبغــي أن نســتخلص منهــا الــدروس  وس العَــوَز المناعــي البــرش برامــج مكافحــة فــري
ي المســتقبل. 

َ لــ�ي نكــون أفضــل اســتعداداً �ف والعِــرب
ي عــى الصمــود". ويتمثــل  وس العَــوَز المناعــي البــرش ي إقليمنــا هــو "قــدرة خدمــات فــري

يــدز لعــام 2020 �ف ولذلــك فــإن شــعار اليــوم العالمــي للاإ
ــ�ي تظــل هــذه  ي ل ــوَز المناعــي البــرش وس العَ ي مجــال فــري

ــة أقــوى وأكــرش ترابطــاً وتكامــلاً �ف ــاء خدمــات صحي ــدان عــى بن ي مســاعدة البل
ــا �ف هدفن

وس العَــوَز المناعــي  ف مــع فــري ي هــذا العــام أن نســتمع جميعــاً إلى أصــوات المتعايشــ�ي
الخدمــات قويــة حينمــا تواجــه حــالات طــوارئ.  وينبغــي لنــا �ف

ي تلقوهــا خــلال هــذه الحالــة الطارئــة ، فوجهــة نظرهــم عــى قــدر مــن الاأهميــة. ومــن خــلال تجاربهــم نســتطيع 
ي الخدمــات الــىت

ي وآرائهــم �ف البــرش
أن نعــرف مــا الــذي يجعــل الخدمــة ملائمــة تمامــاً لمتلقيهــا.

ي التمتــع بأعــى مســتوى صحــي يمكــن بلوغــه، وينبغــي ألا يمنعنــا الانشــغال بحالــة طارئــة عــن مواصلــة تقديــم الخدمــات الصحيــة 
وللجميــع الحــق �ف

ي الاأوقــات الاســتثنائية، مــن أجــل 
الاأساســية لاأولئــك الذيــن يحتاجــون إليهــا. وعلينــا أن نعمــل يــداً بيــد لجعــل خدماتنــا قويــة ومتواصلــة، خصوصــاً �ف

يــدز.  بلــوغ التغطيــة الصحيــة الشــاملة والقضــاء عــى الاإ
ــة أكــرش قــدرة عــى  ــا الصحي ــدروس المســتفادة، وجعــل نظمه ــز حــىت الاآن، واســتخلاص ال ــذي أنُجِ ــة العمــل ال ــا الاأعضــاء إلى مواصل وأدعــو دولن
ف مــع  ي والمتعايشــ�ي

الصمــود. ومــن جانبنــا، أتعهــد بــأن تواصــل المنظمــة دعــم جهــود الــدول الاأعضــاء، ويشــمل ذلــك منظمــات المجتمــع المــد�ف
ــادة قدرتهــا عــى الصمــود.  ــة لزي ظُــم الصحي ــز النُّ ــة الاأساســية وتعزي ي، للحفــاظ عــى الخدمــات الصحي ــوَز المناعــي البــرش وس العَ فــري
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