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 تقر�ر مرح�� �شأن �عز�ز ال�حة والعافية �� إقليم شرق المتوسط:  
 من النظر�ة إ�� التطبيق لتحقيق أهداف التنمية المستدامة المتعلقة بال�حة 

 مقدمة 

، اعتمدت الدورة التاسعة والستون ل�جنة الإقليمية لمنظمة ال�حة العالمية لشرق  2022�� شهر أكتو�ر من عام   .1
�شأن "�عز�ز ال�حة والعافية �� إقليم شرق المتوسط: من النظر�ة إ�� التطبيق    4-/ق69المتوسط القرار ش م/ل إ

، ال�ي تحدد 69/6القرار إ�� الورقة التقنية ش م/ل إ  لتحقيق أهداف التنمية المستدامة المتعلقة بال�حة". ويستند
والعافية،   ال�حة  لتعز�ز  ظم  النُّ ع��  قائم  ن�ج  اعتماد  و��:  والعافية،  ال�حة  لتعز�ز  أولو�ة  ذات  مجالات  خمسة 
المشاركة   و�عز�ز  والعافية،  ال�حة  لتعز�ز  الص��  التثقيف  وز�ادة  ال�حة،  لتعز�ز  الأوضاع  يرا��  ن�ج  واعتماد 

 دماج ا�جتمعي�ن، وتنمية القدرات المؤسسية لتعز�ز ال�حة.والإ 

حرَز �� تنفيذ القرار ش م/ل إ .2
ُ
م هذه الورقة تقر�رًا عن التقدم ا� قدِّ

ُ
 .  2022منذ �شر�ن الأول/ أكتو�ر  4- /ق69وت

 أحدث المعلومات عن التقدم الـمُحرز  

�شأن تنفيذ خطة ال�حة والعافية �� الإقليم. وتق��ح  وقد وُضِعت خر�طة طر�ق إقليمية لتوجيھ الدول الأعضاء   .3
خر�طة الطر�ق إجراءات و�عاونًا متعدد القطاعات لتعز�ز ال�حة والعافية النفسيت�ن والبدنيت�ن، وتتناول أيضًا رضا  
والقرى  المدن  مثل  الأماكن،  مختلف   �� الاجتماعية  والمشاركة  البيئية،  والعوامل  ا�خدمات،  عن  ا�ح��   ا�جتمع 
التنسيق   التشاور مع مسؤو��  التعليمية. وستُنشر خر�طة الطر�ق �عد  العمل والمرافق  وا�جتمعات ا�حلية وأماكن 

 المعني�ن بتعز�ز ال�حة ع�� المستوى القُطري لتكييفها حسب احتياجات البلدان وسياقا��ا.

س��دَفة بخر�طة الطر�ق: ا�ح�ومات، ومنظمة ال�حة العالمية، وغ��ها من الو�الات ال�حية   .4
ُ
 الم

ُ
و�شمل الفئة

الدولية. و��دف إ�� توجيھ الدول الأعضاء عند �عز�ز قدرا��ا لتسريع وت��ة التقدم نحو �عز�ز �حة الس�ان، مع إيلاء 
والاقتصا  والاجتماعية  السياسية  للتحديات  خاص  يواجهها  اهتمام  ال�ي  الفر�دة  والبيئية  والإ�سانية  والثقافية  دية 

 ا�ح�ومات ومنظمة ال�حة العالمية ع�� تحس�ن التعاون ع�� الصعيدين الوط�ي وا�جتم�� من  
ّ

الإقليم. كما أ��ا تحث
�  أجل �حة وعافية أفضل. ووُضِعت خطة تواصل �شأن خر�طة الطر�ق لنشرها ع�� الأطراف المعنية الرئيسية وع�

 دائرة أوسع لدعم تنفيذها بنجاح �� البلدان. 

خذت مبادرات متعددة لل��وض بتعز�ز ال�حة والوقاية من الأمراض من خلال ا�حوكمة الفعالة وتقو�ة  .5 وقد اتُّ
العر�ية   والمملكة  (المغرب  البلدان  إ��  المنظمة  من  المستوى  رفيعة  �عثات  إيفاد  المبادرات  تلك  ومن  ال�حية.  م 

ُ
ظ النُّ

الوزاري  المستوى  ع��  حوارات  و�جراء  وتو�س)  والشؤون  السعودية  والتعليم  ال�حة  وزراء  مع  حوارات  وم��ا   ،
الاجتماعية والشباب والر�اضة، لتحديد الأولو�ات الوطنية لل�حة والعافية ووضع خطط اس��اتيجية وطنية استنادًا  

 إ�� الولايات والسياقات ا�حلية لتعز�ز العافية ل�جميع �� جميع مراحل العمر.

 لتوجيھ السلطات الوطنية ومتخذي القرارات عند  .6
ً
 عملية

ً
، بالتشاور مع بلدان الإقليم، أداة

ُ
وقد وضعت المنظمة

الهي�لية   دات  حدِّ
ُ
ا� لمعا�جة  المعنية  والأطراف  الشر�اء  ف��ا  �شارك  تدخلات  وتنفيذ  التأث��  شديدة  سياسات  وضع 
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 من خلال العمل �� جميع القطاعات  
ً
 شاملة

ً
دات ال�حة معا�جة والاجتماعية والاقتصادية والبيئية وغ��ها من مُحدِّ

 من خلال ن�ج �شمل ا�ح�ومة بأسرها وا�جتمع بأكملھ وُ�دمِج ال�حة �� جميع السياسات.

ا وضع إطار إقلي�ي للمشاركة ا�جتمعية من أجل �عز�ز تمك�ن ا�جتمع و�شراكھ �� تحس�ن سلوكيات  .7 و�جري حالي�
وسياقا��ا   ولايا��ا  حسب  ُ�جها 

ُ
ن تكييف  �شأن  الإقليم  لبلدان  إرشادات  الإطارُ  و�قدم  ال�حية.  الرعاية  التماس 

 الوطنية. 

���ا �� بلدين من بلدان الإقليم (هما باكستان   .8  أداة لتقييم الاحتياجات ال�حية للمجتمعات، وجرَّ
ُ
ت المنظمة وأعدَّ

ستخدَم 
ُ
وجمهور�ة إيران الإسلامية). ثم وُضعت اللمسات ال��ائية عل��ا استنادًا إ�� نتائج التجر�ب، والغرض م��ا أن �

جتمعية وتوجيھ السلطات والمنظمات ال�حية ا�حلية فيما يتعلق بالإدماج  �� البلدان لتقييم الاحتياجات ال�حية ا�
 الم���� لآراء الناس �� عمليات رسم السياسات واتخاذ القرارات من أجل �عز�ز �حة ا�جتمع وعافيتھ. 

و�� باكستان، اضطلعت المنظمة بتدخلات لبناء القدرات مع منظمات ا�جتمع ا�ح�� وا�جتمع المد�ي لتمك�ن  .9
لز�ادة   ا�جتمعية  الموارد  من  الاستفادة  وضمان  والعافية  ال�حة  �عز�ز   �� رئي��ي  دور  أداء  من  ا�حلية  ا�جتمعات 

العمل ا�جتم�� �� الاستجابة للفيضانات ال�ي شهدها    التحسن الص�� إ�� أق��ى حد ممكن. و�ان لذلك أثر إيجا�ي ��
 .2023البلد �� عام 

لإدخال أداة المنظمة لقياس الو�� الص��،    2024أيلول/ سبتم��    26و  25وستُعقد حلقة عمل إقليمية يومي   .10
  
ُ
ال�ي سيجري تجر���ا �� جمهور�ة إيران الإسلامية والمملكة العر�ية السعودية عقب حلقة العمل. وتدعم هذه الأداة

نات الرامية إ�� �عز�ز الإلمام ب  الأمور ال�حية من أجل تحس�ن ال�حة والعافية. التدخلات المسندة بالبيِّ

ا ترو�ج البيئات ال�حية   .11 راعية للمسن�ن والمدارس –و�جري حالي�
ُ
وم��ا المدن ال�حية والقرى ال�حية والمدن الم

ال�حية وا�جامعات  لل�حة  زة  عزِّ
ُ
المتعدد    –الم للعمل  منصات  لإ�شاء  الإقليم  أنحاء  جميع   �� نطاقها  وتوسيع 

 ة.  القطاعات ول��يئة بيئات تدعم أنماط ا�حياة ال�حية والعافي

دولة عضوًا �� الإقليم بيانَ الدوحة �شأن المدن ال�حية، وهو دعوة إ�� العمل ع�� استدامة العافية    15وأقرت   .12
، �� ختام مؤتمر المدن ال�حية لإقليم شرق المتوسط 2023�شر�ن الثا�ي/ نوفم��    1�� المناطق ا�حضر�ة، وذلك ��  

ا  الذي اش��كت �� تنظيمھ منظمة ال�حة العالمية ووزارة ا مدينة �� شبكة    115ل�حة العامة �� قطر. وتوجد حالي�
بلدًا، �� أفغا�ستان والبحر�ن ومصر وجمهور�ة إيران الإسلامية والأردن وال�و�ت    15المدن ال�حية الإقليمية من  

المتح العر�ية  والإمارات  وتو�س  والسودان  السعودية  العر�ية  والمملكة  وقطر  و�اكستان  وعُمان  والمغرب  دة. ولبنان 
� الال��ام السيا��ي ع�� مستوى المدن،  �غ�ُّ الـمُحرَز، وذلك �سبب  م  التقدُّ وليست �ل هذه المدن ع�� نفس مستوى 

مدينة من البحر�ن وجمهور�ة إيران الإسلامية   39. و�� الوقت ا�حا��، حصلت  و�عارض الأولو�ات، وحالات الطوارئ 
وال�و�ت وعُمان وقطر والمملكة العر�ية السعودية والإمارات العر�ية المتحدة ع�� لقب مدينة �حية، وهناك مدينتان 

وقد عُزِّزت أيضًا المدن المراعية للمسن�ن، وعُقِد اجتماع إقلي�ي ��  أخر�ان �� طر�قهما إ�� ا�حصول ع�� ذلك اللقب.  
  �� هذا الشأن. و   الشارقة بالإمارات العر�ية المتحدة لتبادل ا�خ��ات والممارسات ا�جيدة

ُ
مت المنظمة علاوة ع�� ذلك، قدَّ

الدعمَ إ�� مدينة تو�س العاصمة با�جمهور�ة التو�سية �عد اختيارها، إ�� جانب أر�ع مدن عالمية أخرى، للمشاركة �� 
ممثلو   ودُرِّب  والعافية،  ال�حة  أجل  من  ا�حضر�ة  ا�حوكمة  لتعز�ز  والتعاون  للتنمية  السويسر�ة  الو�الة  مشروع 

 الأ�اديميون لي�ونوا حلفاء لل�حة باستخدام حزمة مبادرة القيادة ا�حضر�ة.    البلديات والشر�اء

زة لل�حة،   .13 عزِّ
ُ
ق المعاي�� العالمية للمدارس الم طبِّ

ُ
وشاركت أيضًا المنظمة �� �عثات ميدانية إ�� محافظات مصر�ة ت

الوطنية ل�خدمات ال�حية المدرسية. وعلاوة ع�� ذلك،   �� تحديد الأولو�ات  ال�و�ت والمغرب  إ��  مت المساعدة  وقدَّ
ملكة العر�ية السعودية ع�� لقب جامعة �حية، وسوف ي�حق  حصلت �سع جامعات من البحر�ن وال�و�ت وقطر والم

 ��ا مز�د من ا�جامعات عمّا قر�ب. 
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 التحديات 

مثل  .14 الإقليم،  بلدان  من  محدود  عدد   �� إلا  والعافية  ال�حة  بتعز�ز  المتعلقة  للمبادرات  دعم  ا  حالي� يوجد  لا 
أن   و�اكستان وتو�س. و�مكن  إيران الإسلامية  العر�ية وجمهور�ة  ا�خليج  لدول  التعاون  �� مجلس  البلدان الأعضاء 

 من �عز�ز ال�حة �� البلدان. و�لزم �سليط الضوء   ُ�عزى ذلك إ�� ال��ك�� الأك�� ع�� خدمات الرعاية ال�حية،
ً

بدلا
والإلمام  البد�ي  النشاط  و�عز�ز  ال�حية  الأوضاع  مثل  ال�حة،  �عز�ز  إ��  الرامية  والمبادرات  التدخلات  أهمية  ع�� 
م 

ُ
النُظ �� ا�حصائل ال�حية، وأن يخفف العبء عن �اهل  إيجا�ي  أثر  لھ  ما يمكن أن ي�ون  بالأمور ال�حية، وهو 

 ال�حية.  

لا .15 ال�حية،  العاملة  القوى  توجيھ  إعادة  المستقبلية  ا�خطوات  �شمل  أن  الرعاية   و�نب��  مستوى  ع��  سيما 
دات ال�حية   حدِّ

ُ
ال�حية الأولية، �شأن �عز�ز ال�حة، والعمل المتعدد القطاعات والمشاركة ا�جتمعية لمعا�جة ا�

 وتقديم ا�خدمات من منظور �عز�ز ال�حة والعافية. 

وستواصل المنظمة مساعدة الدول الأعضاء ع�� اتباع ن�ج الأوضاع ال�حية لإ�شاء منصات متعددة القطاعات   .16
الطر�ق   خر�طة  تطويع  ع��  البلدان  مساعدة  الأخرى  الرئيسية  الأولو�ات  و�شمل  والعافية.  ال�حة  �عز�ز  أجل  من 

ست
ُ
� تواصل  أداة  القُطر�ة، و�عداد  مع سياقا��ا  لتتلاءم  الدعم الإقليمية  ل�حصول ع��  القُطري  الصعيد  خدم ع�� 

 السيا��ي اللازم لل��وض ب��نامج عمل ال�حة والعافية.


