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1. Le Prix de l’État du Koweït pour la lutte contre le Cancer, les Maladies cardiovasculaires  
et le Diabète dans la Région de la Méditerranée orientale a été créé en 2003. Sur la base de  
la recommandation du Comité de la Fondation, le Comité régional a décidé, à sa  
soixante et onzième session en octobre 2024, de décerner le Prix de l’année 2024 au  
Dr Majid Ghayour-Mobarhan, République islamique d’Iran, et à la Dre Noor Badar Al-Busaidi, Oman, 
dans les domaines des maladies cardiovasculaires et du diabète respectivement. Le Prix sera remis aux 
lauréats durant la soixante-douzième session du Comité régional en octobre 2025. 

2. Le Dr Ghayour-Mobarhan est honoré pour son importante contribution dans le domaine des 
maladies cardiovasculaires. Professeur de nutrition clinique à la Faculté de médecine de l’Université 
des Sciences médicales de Mashhad, il est diplômé de cette même Université et a obtenu un master en 
médecine nutritionnelle et un doctorat en nutrition clinique à l’Université de Surrey (Royaume-Uni). Il 
a occupé le poste de Chercheur en médecine moléculaire et métabolique au Royal Surrey County 
Hospital, et a exercé dans le domaine de la nutrition clinique à l’hôpital Ghaem, en République 
islamique d’Iran. Il a collaboré avec des collègues d’universités du monde entier et occupe  
actuellement le poste de Professeur honoraire à l’Université Macquarie, à Sydney (Australie). Le  
Dr Ghayour-Mobarhan est le fondateur du Centre pour les sciences fondamentales de la santé et la 
nutrition humaine, un centre de catégorie 2 de l’UNESCO, à Mashhad (République islamique d’Iran). 
Il possède une vaste expérience dans l’organisation de congrès internationaux sur la nutrition. Il a 
également occupé les fonctions de Président de l’Institut Bu-Ali de recherche de l’Université des 
Sciences médicales de Mashhad, ainsi que de Vice-recteur pour la recherche de cette même Université.  

3. Tout au long de sa carrière, le Dr Ghayour-Mobarhan s’est consacré à la santé publique, aux 
maladies cardiovasculaires, à l’alimentation et aux modes de vie, aux intervalles de référence, à 
l’intelligence artificielle et aux registres sur l’obésité. Il est le chercheur principal de l'étude Mashhad 
Stroke and Heart Atherosclerosis Disorder cohort study [Étude de cohorte sur les accidents vasculaires 
cérébraux et l'athérosclérose cardiaque de Mashhad], du Registre national iranien de l'obésité et du 
Vitamin D project [Projet sur la vitamine D]. Il a encadré plus de 400 étudiants aux niveaux  
master et doctorat, et a participé à plus de 50 essais cliniques. Il est l’auteur de 26 ouvrages dans le 
domaine de la nutrition clinique et a publié plus de 1000 articles scientifiques. Il a été classé  
parmi le top 1 % des scientifiques les plus cités à l’échelle mondiale, selon les indicateurs scientifiques  
essentiels (ESI). Il a reçu plusieurs distinctions nationales et internationales, notamment de  
la part de l’Union internationale de biochimie et de biologie moléculaire, du Razi Scientific  
Festival et de l’Académie des sciences médicales de la République islamique d’Iran (Prix du  
Professeur Fereidoun Azizi). 

4. La Dre Badar Al Busaidi est récompensée pour son importante contribution dans le domaine du 
diabète. Elle est consultante principale en endocrinologie et experte en politiques de santé, avec plus  
de 30 ans d’expérience dans l’amélioration des soins du diabète, des services endocriniens et de la santé 
publique à Oman. Diplômée de l’Université Sultan Qaboos, elle a effectué sa résidence en médecine 
interne ainsi que son fellowship en endocrinologie au George Washington Medical Center et au  
Veterans Affairs Medical Center à Washington DC (États-Unis). Elle a occupé le poste de  
Consultante principale au Royal Hospital pendant plus de 20 ans, période durant laquelle elle a dirigé 
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le Département d’endocrinologie et de diabétologie et a participé aux efforts d’amélioration de la qualité 
institutionnelle en tant que membre du comité d’audit clinique. Elle a précédemment présidé le Comité 
national de développement du service de prise en charge du diabète du ministère de la Santé et elle est 
membre du Comité national des maladies non transmissibles (MNT), contribuant à la planification 
stratégique de la prévention et de la maîtrise des maladies chroniques.  

5. La Dre Al Busaidi a joué un rôle central dans l’élaboration des programmes nationaux du Sultanat 
d’Oman sur le diabète et l’obésité, couvrant les domaines de l’éducation, de la formation, de la 
recherche et de la mise en œuvre des meilleures pratiques. Ses actions de mobilisation du public incluent 
des campagnes phares telles que « Healthy Oman » et « Know Your Numbers », qui encouragent les 
pratiques de prévention en santé au sein des écoles, des lieux de travail et des réseaux communautaires. 
En plus de son leadership clinique et en matière de politiques de santé, la Dre Al Busaidi a apporté une 
contribution majeure à l’élaboration de lignes directrices médicales nationales et régionales. Elle a été 
l’une des principales auteures des protocoles de soins primaires pour le diabète à Oman et a contribué 
à la direction de l’élaboration du document Diabetes Mellitus : National Clinical Management 
Guidelines [Diabète sucré : lignes directrices nationales pour la prise en charge clinique en 2021]. Plus 
récemment, elle a participé à l’élaboration des lignes directrices nationales pour la prise en charge 
clinique de l’obésité en 2024. Au niveau régional, elle a fait partie du groupe d’experts ayant élaboré 
les Regional Recommendations for the Treatment and Management of Adult Obesity in the Gulf and 
Lebanon [Recommandations régionales pour le traitement et la prise en charge de l’obésité chez l’adulte 
dans le Golfe et au Liban], publiées en 2020. Elle a dirigé l’élaboration du premier programme de 
fellowship sur le diabète d’Oman, la première initiative spécialisée de formation sur le diabète dans la 
Région. À l’échelle internationale, elle a été membre de la commission mondiale de la  
Revue The Lancet qui a redéfini l’obésité en tant que maladie, contribuant à un rapport majeur  
appelant à une approche clinique plus nuancée de l’obésité, qui ne se limite pas uniquement à  
l’indice de masse corporelle (IMC). Elle est également membre de l’American Association of Clinical  
Endocrinology [Association américaine d’endocrinologie clinique] et de l’American Diabetes 
Association [Association américaine du diabète]. La carrière de la Dre Al Busaidi témoigne d’un 
engagement constant en faveur de l’excellence clinique, de la formation continue, de la recherche, du 
leadership en santé publique et du développement de systèmes de santé durables et à fort impact dans 
toutes les parties d’Oman et dans l’ensemble de la Région.  

 


