
 عيين فراواني ريسك فاكتور افرادي كه به منظور ت
 كنند اقدام به اهداي خون مي HIVآزمايش

 

 2ي دكتر سيد اردشير تراب جهرم ،1ليلا كسرائياندكتر
 

 چكيده
 سابقه و هدف 

اقدام به اهدا خون نمايند و چنيين   HIVازاهداكنندگان ممكن است با انگيزه دستيابي به جواب آزمايش  بعضي
 .ادي باعث به خطر انداختن سلامت خون و فرآورده هاي خوني مي شوندافر

 ها مواد وروش
نفر اهداكننده خون  02822يك مطالعه مقطعي با استفاده از پرسشنامه چهارجوابي بود كه بر روي  ،اين مطالعه
 .تجهت اهدا خون به سازمان انتقال خون شيراز مراجعه كرده بودند انجام گرف 2880كه در سال 

پرسشنامه شامل سه قسمت بود قسمت اول حاوي . نمونه بر اساس نمونه گيري سيستماتيك تصادفي انجام شد
قسمت سوم حياوي   ،قسمت دوم حاوي سوالاتي در زمينه اهدا خون ،مشخصات دموگرافيكي شركت كنندگان

مجيوور   .خون كرده بودنداقدام به اهداي  HIV آزمايشسوالاتي در زمينه ريسك فاكتور افرادي كه به منظور 
 .ها استفاده شد دادهكا و رگرسيون براي آناليز 

 ها يافته
% 8/12 ،آنها زن% 3/12اهداكنندگان مرد و % 7/77در اين مطالعه . بود 64/36 ± 3/11متوسط سن اهداكنندگان 

ييك بيار داشيتند كيه     سابقه اهدا بيشتر از % 7/38 ،دهنده بار اول% 8/83.آنها مجرد بودند% 0/88آنها متأهل و 
را  HIV آزميايش روتيين   ياهي  آنها در آزمايش% 2/3. بود 7/3 ± 0/8متوسط دفعات اهدا خون در اين افراد 

 ايدز اقدام به اهدا خون كرده بودند كه اهدا خونافراد به منظور بررسي از نظر % 7/16در كل . ندانجام داده بود
 ،ارتبيايي بيين شي ل   (.>21/2P)دهندگان بار اول بيشتر بيود   افراد مجرد و ،در مردان HIVآزمايش به منظور 

سك فاكتور افرادي كيه  ري(.<21/2P)ايدز وجود نداشت آزمايش سن و اهدا خون به منظور  ،وضعيت تحصيل
تماس با فرد مشيكو   % 7/28 ،تماس جنسي% 3/37اقدام به اهدا خون كرده بودند در  HIVبه منظور آزمايش 

 .ندشتاي ندا افراد ريسك فاكتور شناخته شده% 1/83و بود تاتو % 8/0 ،د تزريقياعتيا% 7/8 ،به ايدز 
 نتيجه گيری

از لحاظ آزمايش ايدز اقدام به اهدا خون مي كنند كه اين افراد مي توانند سلامت خون % 8/28 ،در اين مطالعه
كردنيد تمياس    ز مراجعه ميشايع ترين ريسك فاكتور در افرادي كه جهت آزمايش ايد. را به مخايره بيندازند

براي تأمين خون سالم بايد اهداكنندگان خون آموزش مناسبي دريافت دارند به اين منظور كيه در  . جنسي بود
وليت نمايند تا در صورت وجود ريسك فاكتوري براي ابتلا به ايدز اقدام ؤمقابل خون اهدايي خود احساس مس

 .به اهدا خون ننمايند
 ريسك فاكتور ،هدا خونا ،HIV   :ديت كليكلما 
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  مقدمه 
هاي عفوني از طريق تزريق خوون   ال بيمارياحتمال انتق    

لام  اهداكننوداان  هاي خووني بوه ويو ي  سو     و فرآورده
 ياهو  چوون بوا وجوود ان وام آزموايش     خون بستگي دارد، 

هاي عفوني بر روي كليه  غربالگري جه  تشخيص بيماري
خطوور انتقووال  ،واحوودهاي خووون اهوودايي  تووي از تزريووق 

هواي   و فورآورده هاي عفوني از طريق تزريوق خوون    بيماري
منظووور كوواهش خطوور انتقووال ايوو   بووه. خوووني وجووود دارد

هواي اهودايي در بانوك خوون  توي از       ها كليه خوون  بيماري
هواي عفووني آزموايش     از لحوا  ابوتلا بوه بيمواري     ،استفاده
هواي   آزموايش  ،ولي به دليوي وجوود دوره پن وره    ،شوند مي

ممكو    HIVسرولوژيك موجود بوراي تشوخيص عفونو     
نود بوه   نكننداان با آلووداي اخيور را شناسوايي نك   اس  اهدا
ويروس در خون ايو    اي  امكان وجود دارد كههمي  دليي 

افراد وجود داشته باشد ولي آزمايش تشخيصي ايدز نتوانود  
توا  ي توانود  بادي را شناسايي كند كه اي  دوره پن ره م آنتي
 (.1)روز طولاني شود  83
اان بر اساس پرسشنامه بنابراي  انتخاب صحيح اهداكنند    

و بوه  خطور و سوال     و مصاحته براي يافت  اهداكننداان كو  
نكتوه  . دستيابي به خون سوال  اموري اساسوي اسو      منظور

اساسي براي تأمي  خون سال  اي  اس  كه از اهدا خون به 
سازمان به عنووان   استفاده از امكاناتمنظور آزمايش ايدز و 

 .وايري شودايدز جل بررسي از نظرمحلي براي 
بور روي اهداكننوداان    1991اي كوه در سوال    در مطال ه    

 HIV آزموايش اهداكننداان به منظوور  % 3/2نروژ ان ام شد 
 (.2)كرده بودند  ا دام به اهدا خون 

منظور  اطلاع د يقي از درصد اهداكنندااني كه به تا كنون    
اي شيراز ا دام به اهود  آزمايش ايدز در سازمان انتقال خون

از طرفي اهدا خون به منظور  ،ند وجود نداش نماي خون مي
آزمايش ايدز موجب به خطور انوداخت  ويو ي  سولام      

من ور بوه    سو  توان هاي خوني شوده و موي   خون و فرآورده
افزايش احتموال انتقوال بيمواري از طريوق تزريوق خوون و       

 .هاي خوني شود فرآورده
كننوداان در  بدي  منظور با توجه بوه نقوش حيواتي اهدا       

تأمي  خون سال  و كافي بر آن شدي  تا بوه جهو  بورآورد    

 علو  يو   ه ااهمي  مشكي به ت يي  فراواني افرادي كوه بو  
ا درصد افوراد بو   ندكنند بپردازي  تا دريابي  كه چ مراج ه مي

و ريسك فاكتورهواي ابوتلا    خون اهدا مي نمايندهدف ي  ا
بوا ت يوي     .به ايدز در اي  افراد چوه چيزهوايي بووده اسو     

آمووز    جهو  اام مؤثري در  مي تواني  فراواني اي  افراد
جام ه در زمينه اهمي  سلام  خون، عدم اهودا خوون بوه    
منظور آزمايش ايدز و ت يي  وي ي  سلام  اهداكننوداان  

 .برداري  نخو
 

 ها مواد و روش
اي  مطال ه يك مطال ه مقط ي با اسوتفاده از پرسشونامه       

كه بر روي تمام اهداكنندااني كه طي سال چهارجوابي بود 
جه  اهداي خون بوه سوازمان انتقوال خوون شويراز       1832

 .مراج ه نمودند ان ام ارف 
نفر انتخاب  22322ح   نمونه بر اساس مطال ات  تلي     
 .بود تصادفي سيستميك رو ايري بر اساس  نمونه. شد
اتي و توييح  صورت كه پزشك سازمان پرسشنامه  بدي     

را در رابطه با نحوه تكميي و محرمانوه بوودن آن در اختيوار    
داد و سپس اهداكننداان ايو  پرسشونامه   مي اهداكننده  رار 

را محرمانه و بدون ذكر نام پور كورده و آن را پوس از اهودا     
 خووون در صووندو ي كووه بوودي  منظووور ت تيووه شووده بووود   

 .انداختندمي 
 :اي  پرسشنامه حاوي سه  سم  بود

سؤالاتي در مورد مشخصات فردي  اول پرسشنامه با سم  
س ، جونس، تحصويي،   : اجتماعي داوطلب اهدا خون شامي

 .تأهي و دف ات اهدا خون
سؤالاتي در زمينه انگيزه اهودا  حاوي  سم  دوم پرسشنامه 

 .خون
سوؤالاتي در زمينوه ريسوك فواكتور       سم  سوم پرسشنامه

به اهودا خوون    ا دام HIV آزمايشافرادي بود كه به منظور 
 .كرده بودند

هوا كداوراري شوده و     داده ،آوري ها جمو   سپس پرسشنامه
 .ندوارد رايانه شد

هوا   از آزمون م ورور كواي و رارسويون جهو  آنواليز داده     
 .استفاده شد
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 يافته ها
 ،8/1164/86در اي  مطال ه متوسط سو  اهداكننوداان       

آنهوا   سال و حداكثر سو   14كننده  حدا ي س  افراد شرك 
آنهوا زن،  % 8/12اهداكننوداان مورد و   % 1/31 .سال بود 46
آنهوا  % 8/84 .آنها م رد بودنود % 2/63آنها متأهي و % 3/61

آنها سابقه اهودا بيشوتر از يوك بوار     % 1/48دهنده بار اول و
جودول  )بود  2/81/4آنها  داشتند كه دف ات اهدا خون در

 (.1شماره 
% 4/22ابتودايي،  % 4/18سواد،  بي% 9/8از لحا  تحصيي     

% 1/4. بالاتر از ديپل  بودند% 4/28ديپل  و% 8/83راهنمايي، 
 .را ان ام داده بودند HIVآزمايشروتي   ياه آنها درآزمايش

 :انگيزه اهداكننده از اهدا خون
 دوستي و كمك به همنوع افراد حس نوع% 6/64در  -
 افراد اثر مثت  روي وي ي  سلامتي فرد% 2/16در  -

 خون از نظر بيماري ايدز آزمايش% 3/16در  -

 سلامتي خون از نظر بررسيافراد % 4/9در  -

حسوو  كن كوواوي نسووت  بووه اهوودا خووون بووود % 6در  -
 (.2جدول شماره)
خون از نظور بيمواري    آزمايشدر افرادي كه به انگيزه     

ريسك فواكتور ابوتلا    ،ايدز ا دام به اهدا خون كرده بودند
تمواس بوا   % 1/13اس جنسوي،  افراد تم% 8/62به ايدز در 

 ح ام % 3/2اعتياد تزريقي، % 1/6فرد مشكوك به ايدز، 
افراد ريسوك فواكتوري را ذكور نكردنود     % 6/82و در  بود
 (.8جدول شماره)
اهداي خون به منظوور آزموايش ايودز در موردان، افوراد          

م رد و اهداكننداان بار اول بيشتر از زنان، افوراد متأهوي و   
 (.>226/2P)ه بود افراد با سابق

در اي  مطال ه ارتتاطي بي  شغي، تحصيي، سو  و اهودا       
 (. <226/2P)خون به منظور آزمايش ايدز وجود نداش  

اهوودا خووون بووه منظووور آزمووايش ايوودز در افوورادي كووه در  
را ان وام داده بودنود بوه     HIV آزمايش ،روتي  ياه آزمايش

 (.>226/2P)داري بيشتر بود  طور م ني
 
 

 1372توزيع فراواني خصوصيات دموگرافيك نمونه اهداكنندگان سازمان انتقال خون شيراز در سال : 1ل شماره جدو
 

 خصوصيات
 دموگرافيك
 

 بار اهدا تأهل جنس سن

 (درصد)تعداد 
 حداقل ميانگين سن

 سن 
 حداكثر 
اهداكننده  متأهل مجرد زن مرد سن

 بار اول
اهداكننده 
 مستمر

8/1164/86 14 46 13261 
(1/31) 

2669 
(8/12) 

12644 
(2/63) 

12116 
(3/61) 

1662 
(8/84) 

1826 
(1/48) 

   
 
 

 1372هاي اهدا خون در نمونه اهداكنندگان سازمان انتقال خون شيراز در سال  توزيع فراواني انگيزه: 2جدول شماره 
 

 درصد انگيزه
 %6/64 دوستي حس نوع

 %2/16 وجود اثر مثت  روي سلامتي
 %3/16 خون از نظر بيماري ايدز شآزماي

 %4/9 سلامتي خون بررسي از نظر
 %6 حس  كن كاوي نست  به اهدا خون
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 كنند اقدام به اهدا خون مي  HIV آزمايشتوزيع فراواني ريسك فاكتورهاي افرادي كه به منظور : 3جدول شماره 

 
 درصد ريسك فاكتور

 %8/62 تماس جنسي
 %1/13 ايدز تماس با افراد مشكوك به

 %1/6 اعتياد تزريقي
 %3/2 ح ام 

 %6/82 عدم ذكر ريسك فاكتور
 

 
 بحث
با توجه به نقش سلام  اهداكننداان در توأمي  خوون       

سال  و كافي و بوا توجوه بوه وجوود دوره پن وره و عودم       
نظور   بوه  ،شناسايي ويروس در مرحله اوليه ابتلا به بيمواري 

تأمي  خوون سوال ، سولام     تري  نكته در  رسد كه مه  مي
ايودز   آزموايش اهداكننداان باشد و اهدا خون بوه منظوور   

هاي خوني را به مخواطره   تواند سلام  خون و فرآورده مي
به اي  دليي بر آن شدي  تا درصد اهداكنندااني كه . بيندازد

نماينود را   ا دام به اهدا خوون موي   HIV آزمايشبه منظور 
اهداكننووداان بووه منظووور % 3/16در ايوو  مطال ووه . دريووابي 

دا خون كرده بودند كه اهدا خوون  آزمايش ايدز ا دام به اه
هواي خووني    تواند سلام  خون و فرآورده مي عل ي  به ا

 .را به مخاطره بيندازد
 6122بووور روي  1993اي كوووه در سوووال  در مطال وووه    

اهداكننده نروژي كه جه  اهدا خون به مركز انتقال خون 
ده بودند ان ام ارف  در زمان اهدا خوون  نروژ مراج ه كر

اي در اختيار اهداكننداان اراشته شود كوه بايود     پرسشنامه
 8تا  2اي  پرسشنامه را بدون ذكر نام پر كرده و در عرض 

 .اردانند هفته به سازمان انتقال خون برمي
هواي   اي  پرسشونامه حواوي سوؤالاتي در زمينوه يافتوه         

گيوزه اهوداي خوون و ريسوك     دموارافيك اهداكننداان، ان
.  بوود  انگيزهي  ا افاكتورهاي ابتلا به ايدز در صورت اهدا ب

 HIV آزموايش اهداكننداان به منظور % 3/2در اي  مطال ه 
 به دس  آموده ا دام به اهدا خون كرده بودند كه از درصد 

 .(2)در سازمان انتقال خون شيراز كمتر بود

روي اهداكننوداان   بور  1994اي كه در سوال   در مطال ه    
اهداكننداان به % 6/4كنگي ان ام ارف  نشان داد كه  هنگ

كوه از  . منظور آزمايش ايدز ا دام به اهدا خون كرده بودند
درصد اهداكنندااني كه بدي  منظوور در شويراز ا ودام بوه     

 .(8) اهدا كرده بودند بيشتر بود
 در اتيوپي ان ام ارفو   2222اي كه در سال  در مطال ه    

اهداكننداان بوه منظوور آزموايش ايودز     % 9/6نشان داد كه 
ا دام به اهداي خون كرده بودند كه از درصد اهداكننداان 

 .(6) كشور ما كمتر بود
بووا توجووه بووه اهميوو  سوولام   بووه نظوور مووي رسوود      

بايد آموز  مناسوتي   ،اهداكننداان در تأمي  سلام  خون
با تا از اهدا  شود نه دوره پن ره به اهداكننداان دادهدر زمي
در اي  مطال وه،  . دشوجلوايري ان ام آزمايش ايدز  انگيزه

اهدا خون به منظور آزموايش ايودز در دهنوداان بوار اول     
 . بيشتر از اهداكننداان مستمر و با سابقه بود

در آمريكووا بوور روي  1993اي كووه در سووال  در مطال ووه    
ن به منظور اهداكننداان ان ام ارف  نشان داد كه اهدا خو

  آزمايش ايدز در اهداكننداان بار اول بيشتر بود كه با يافته
رسد چوون اهداكننوداان    نظر مي به (.6) ما مطابق  داش 

كننوود و  مسووتمر اهميوو  اهوودا خووون سووال  را درك مووي  
اطلاعاتي را در زمينه احتمال انتقال ايدز در دوره پن ره در 

ند و در ياي نمميم  مشاوره از پزشك اهداكننده درياف  
لي  وؤيموواران و ايرنووداان خووون احسوواس مسوو مقابووي ب

اهودا  ند، كمتر به منظور آزمايش ايدز خوون  كن بيشتري مي
دهنووده نقووش اساسووي   د كووه ايوو  اموور نشووان نماينوو مووي
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باشود   اهداكننداان مستمر در تأمي  خون سال  و كافي موي 
هواي سوازمان انتقوال خوون جهو  جلوب        و بايد ف اليو  
د مناسب با آنها، كاهش اتلاف رمستمر، برخو اهداكننداان

و   جه  اهدا خون، دعوت آنها به اهداي خون مكورر،  
تور نموودن نيازمنودان     خوشايند نمودن اهدا خون، پررنوگ 

سولام   اهدا، عدم وجود اثرات منفي اهدا خون مكرر بور  
خون ان ام شود و از طرف ديگر بايد اهداكننداان بار اول 
نيز در زمينه احتمال انتقال ايدز در دوران پن وره آمووز    

لي  وؤنداان احساس مسو اي كه در مقابي اير اونه ده، بهدي
 .نمايند
رسد بايستي آموز  در زمينه احتموال انتقوال    نظر مي به    

جوووان جام ووه و  ايوودز در دوران پن ووره جهوو  افووراد   
 .اهداكننداان بار اول ان ام ايرد

در اي  مطال ه ارتتاطي بي  اهدا خون به منظور آزمايش     
 .ايدز و سطح تحصيي اهداكننداان وجود نداش 

بور روي اهداكننوداان    1994اي كه در سوال   در مطال ه    
كنگي ان ام ارف  نشان داد كه اهدا خون بوه منظوور    هنگ

 افوراد بوا سوطح تحصويلي بوالاتر بيشوتر        آزمايش ايودز در 
 (.8)د بو
در آمريكوووا روي  1993اي كوووه در سوووال  در مطال وووه    

اهداكننووداان خووون ان ووام ارفوو  نشووان داد اهوودا خووون 
تور   منظور آزمايش ايدز در افراد با سطح تحصويي پوايي    به

 (.6) بودبيشتر 
توا   1993هواي   اي كه در موالاوي بوي  سوال    در مطال ه    

ور ارفوو  نشووان داد كووه اهووداخون بووه منظوو ان ووام 2222
 (.4)كرده كمتر بود  آزمايش ايدز در افراد تحصيي

ور ط اهودا خوون بوه منظو    عودم ارتتوا  به نظر مي رسود      
آمووز  مناسوتي    نيازمندآزمايش ايدز با سطح تحصيلات 

پن ره و اي اد حوس  در زمينه اهمي  انتقال بيماري در فاز 
كرده جام ه در زمينه اهدا خون  يلي  در افراد تحصيوؤمس

 .ان تحصيي اس در دور
ور آزمايش ال ه ارتتاطي بي  اهدا خون به منظدر اي  مط    

اي كوه در   در مطال وه  .ايدز و س  اهداكننده وجود نداش 
در آمريكوا ان وام شود نشوان داد اهودا خوون        1993سال 
 تور بيشوتر    منظور آزمايش ايودز در افوراد بوا سو  پوايي       به

در  2222توا   1993هاي  اي كه بي  سال در مطال ه(. 6)ود ب
مالاوي ان ام ارف  نشان داد كوه اهودا خوون بوه منظوور      

سال و زنوان در   86تا  82آزمايش ايدز در مردان در سني  
اي كوه در   در مطال وه (. 4)سال بيشتر بوود   29تا  26سني  
بر روي اهداكننداان هنگ كنگي ان ام ارفو    1994سال 
داد كه اهدا خون به منظور آزموايش ايودز در سوني      نشان
 (.8)تر بيشتر بود  پايي 
در اي  مطال ه اهدا خون بوه منظوور آزموايش ايودز در         

كوه در سواير مطال وات،     در حالي. مردان بيشتر از زنان بود
ارتتاطي بي  اهدا خون و جنسي  آنها وجود نداشو  كوه   

هاي پرخطر در مردان، شايد عل  اي  امر بالاتر بودن رفتار
هاي جنسي مت دد يا بيشوتر بوودن مسوافرت     وجود شريك

خارجي و كمتر بودن  تح اجتماعي رفتارهواي پرخطور در   
 .مردان نست  به زنان باشد

در اي  مطال ه اهدا خون بوه منظوور آزموايش ايودز در         
افراد م رد بيشتراز افراد متأهي بود كه در سواير مطال وات   

بي  وي ي  تأهي واهدا بدي  منظور وجود  چني  ارتتاطي
بودن رسود علو  ايو  امور بوالاتر      نداش  كوه بوه نظرموي   

 .درافراد م رد نست  به افراد متأهي باشدرفتارهاي پرخطر
منطوور آزموايش ايودز در     در اي  مطال ه اهدا خوون بوه      

آزموايش را ان وام   ايو   روتي   ياه افرادي كه در آزمايش
اي كه  مطال ه باداري بيشتر بود كه  م نيطور  به ،داده بودند

 .(2)ان ام شد مطابق  داش  1993در نروژ در سال 
در اي  مطال ه ريسوك فواكتور افورادي كوه بوه منظوور           

% 8/62آزمايش ايدز ا دام به اهودا خوون كورده بودنود در     
% 1/6تماس با فرد مشكوك به ايدز، % 1/13تماس جنسي، 

افووراد ريسووك % 6/82  و ح اموو% 3/2اعتيوواد تزريقووي، 
اي كوه در سوال    در مطال وه . فاكتوري را ذكر نكرده بودنود 

% 9/34بر روي اهداكننداان نروژي ان ام ارف  در  1993
منظور آزمايش ايدز ا دام به اهدا خوون كورده    افرادي كه به

بودند ريسك فاكتوري را ذكر نكورده بودنود و ب ود از آن    
 تمواس جنسوي    ،دزتري  ريسوك فواكتور آزموايش ايو     مه 
اهداكننداان ريسوك فواكتور   % 6/82مطال ه ما  در(. 6)بود 

 ذكر كورده بودنود كوه از مطال وه نوروژ       اي را  ابي ملاحظه
 .كمتر بود
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بور روي اهداكننوداان    1994اي كه در سوال   در مطال ه    
تري  ريسك فاكتور در  كنگي ان ام شد نشان داد مه  هنگ

ايدز اهدا خوون كورده بودنود     منظور آزمايش افرادي كه به
 .(8) تماس جنسي بود كه با مطال ه ما مطابق  داش 

در اتيوووپي بوور روي  2222اي كووه در سووال  در مطال ووه    
تري  ريسك فاكتور در  اهداكننداان خون ان ام ارف  مه 

افرادي كه به منظور آزمايش ايدز ا دام به اهدا خون كورده  
ل ووه مووا مطابقوو  بودنوود تموواس جنسووي بووود كووه بووا مطا 

 در يكووي از 2222اي كووه در سووال  در مطال ووه(. 6)داشوو 
هاي انگليس بر روي اهداكننوداان خوون ان وام     بيمارستان

اهداكنندااني كوه بوه منظوور    % 26/64ارف  نشان داد كه 
آزمايش ايدز ا دام به اهدا خون كرده بودند ريسك فاكتور 

% 16/68ر اي براي ابتلا بوه ايودز داشوتند و د    شناخته شده
اي بوراي ابوتلا بوه ايودز      ها ريسك فاكتور شناخته شوده  آن

افراد ريسوك  % 6/84در اي  مطال ه در (. 1)وجود نداش  
 .اي از لحا  ابتلا وجود نداش  فاكتور شناخته شده

در سوال   Osijeleدر بيمارسوتان  كوه  در مطال ه ديگري     
بر روي اهداكننداان خوون ان وام ارفو      1933تا  1931

تري  ريسك فاكتور در افرادي كه به منظور آزموايش   اي ش
ايدز ا دام به اهودا خوون كورده بودنود تمواس جنسوي بوا        

هاي حاصي از  با يافتهنتايج فوق (. 3)شريك ناشناخته بود 
 2222اي كه در سوال   در مطال ه. مطال ه ما مطابق  داش 

در اتيوووپي بوور روي اهداكننووداان خووون ان ووام ارفوو    
منظوور آزموايش    يسك فاكتور در افرادي كه بوه تري  ر مه 

 (.6)ايدز ا دام به اهدا خون كرده بودند تماس جنسي بود 
 1936هواي   در مطال ه ديگري كه در نيويورك بي  سال    
بر روي اهداكننداان خون ان ام ارف  نشان داد  1933تا 

تري  ريسك فاكتور در اهداكننودااني كوه جهو      كه شاي 
راج ه كرده بودند تمواس جنسوي و سوپس    آزمايش ايدز م
 (.9)مواد مخدر بود 

رسود كوه    ده بوه نظور موي   به دس  آمبا توجه به نتايج     
 اهداكنندااني كه در كشور ما جه  آزموايش ايودز   درصد

ا دام به اهدا خون كورده بودنود بيشوتر از سواير كشوورها      

با توجه به نقش اساسي اهداكننداان در تأمي  خون . باشد
رسد بايود اوامي اساسوي در زمينوه      نظر مي و كافي به سال 

آموز  جام ه متني بر عدم اهدا خون به منظوور آزموايش   
سوازي احتموال انتقوال ايودز در دوران      ايدز و خاطرنشوان 
 .پن ره ان ام ايرد

از طرف ديگر بايسوتي در زمينوه رفتارهواي پرخطور و         
ي  دوران آموز  مناسب در زمينه احتمال انتقال ايدز در ا

رسود بايود    صورت ايورد و بوه نظور موي    ا دام مناسب نيز 
هايي جهو  ان وام آزموايش ايودز بودون نوام و بوه         مكان

صورت رايگان جه  افراد پرخطر باشد توا موردم جهو     
 .خون اهدا ننمايند ،آزمايش ايدز

منظوور آزموايش ايودز در     تر بودن اهودا خوون بوه    پايي     
 هداكننووداان بووار اول اهداكننووداان مسووتمر نسووت  بووه ا 

دهنده اهمي  اهداكننداان مسوتمر در توأمي  خوون     نشان
هاي آموز ، جورب و   و بايستي برنامه اس سال  و كافي 

اهداكننداان شرايط مساعد را جه  اهدا م ودد در   حفظ
 .اهداكننداان مستمر فراه  آورد

بايد آموز  مناسب در اهداكننداان خون در ه  چني      
پريري ان ام شود تا اي  افراد  ولي   حس مسوتقويزمينه 

و در  توال ايرنوداان خوون     در زمينه خون اهودايي خوود  
ولي  نمايند و تنها در صورتي ا دام به اهودا  احساس مسو

 .ند كه از سلام  خون خود مطمئ  باشندكنخون 
 

 تشكر و قدرداني
بدينوسيله از همكاري م اون  پژوهشي سازمان انتقوال      

ران در امور تصوويب و توأمي  هزينوه طوري، كليوه       خون اي
خصوو  سوركار    پزشكان سازمان انتقال خوون شويراز بوه   

خان  دكتر نگارسوتاني و جنواب آ واي دكتور هوشونگي و      
پرسني واحودهاي خوونگيري و ثتو  نوام، تايول و كليوه       

 آوري  پرسووني سووازمان انتقووال خووون شوويراز كووه در جموو 
ه مراحي تحقيوق موا را   ها و كلي تكميي پرسشنامهها،  نمونه

 .آيد عمي مي اند تشكر و  درداني به ياري نموده
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Abstract 
 

Background and Objectives 

Some blood donors may donate blood for being informed of their HIV test results; such people 

are threats to blood and its derivatives. 

 

Materials and Methods 

This study was a cross-sectional study using four choice questionnaires which were distributed 

among 20800 blood donors who had referred to Shiraz Blood Transfusion Organization. The 

sample was selected using systematic random sampling. Questionnaire included three parts: 

part one contained demographic characteristics of donors, part two reasons motivating them to 

donate blood, and three risk factor of HIV if donation occures for HIV checkup. Chi square 

and regression analysis were used to analyze the data. 

 

Results 

The average age of donors was 34.4611.3. 87% of donors were male and 12.3% female; 

51.8% were married and 48.2% single. 36.3% were first time blood donors and 63.7% had 

more than one time blood donation record; the average number of blood donation attempts 

among these subjects was 6.73.2. 61% of them were tested for HIV in routine tests. Totally, 

14.8% of these subjects had donated blood for HIV checkup. Blood donation for HIV checkup 

was more frequent in males, singles and first time donors (P<0.05). There was no correlation 

between occupation, education status, age and blood donation and HIV checkup (P>0.05). Risk 

factors of those who had donated blood for HIV tests were identified to be sexual contacts 

(38.3% of subjects), contacts with HIV suspicious people (18.7%), intravenous drug users 

(3.7%), and tatooing (2.8%). The rest 36.5 percent had no known risk factors. 

 

Conclusions 

14.8% donate blood for HIV checkup in this study and could threaten the blood supply. The 

most common risk factor in those who referred for HIV checkup was sexual contact with  

high-risk partners. Blood donors should receive suitable training for providing safe blood. To 

this end, they must feel accountable for their blood donation. 
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