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Abstract 

 

Background & Objectives:  Deep vein thrombosis is one of the most important complications in patients 

with spinal cord injury. The aim of this study was to compare the effects of mechanical prophylaxis with or 

without pharmacological prophylaxis on prevention of deep vein thrombosis in patients with spinal cord 

injury  

Materials and Methods: We conduct a double blind clinical trial study with 75 cases. These patients were 

divided in to three groups which matched by age and sex. In first group, compressive stocking with 

prophylactic dose of Enoxaparin (40mg daily) was implemented. For second group compressive stocking 

with prophylactic dose Heparin (5000 u bid SC) was the therapeutic strategy and for the third group only 

compressive stocking was applied. Collected data was analyzed by statistical methods. 

Results: The incidence rate of deep vein thrombosis in hospitalization period for the first group: %12, 

second group: % 4 and third group was %4. No statistical significant differences was detected between the 

results of these groups. (p=0.424) 

Conclusion: Based on the results of our study, rate of deep vein thrombosis incidence is lower than the 

other studies. We didn
'
t see any preferences between pharmacologic prophylaxis and mechanical methods on 

deep vein thrombosis preventive effects. 
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 هقالِ پظٍّشي
 

هقايسِ اثشات استفادُ اص جَساب فشاسًذُ بِ تٌْايي يا ّوشاُ با دٍص كن ّپاسيي يا اًَكساپاسيي 
 ٍسيذ ّای عوقي دس بيواساى تشٍهای ًخاعيدس جلَگيشی اص تشٍهبَص 

 
 3سيذ هحوَد طباطبائي ،*2علي هشكيٌي ،1هحوذاهيي هحوذصادُ قشُ باغي

 

 دانشگاه آزاد اسلامي، واحد تبریس، تبریس، ایرانگروه پسشكي، 1
 وم پسشكي تبریس، تبریس، ایراندانشگاه عل، گروه جراحي مغس و اعصاب، دانشكده پسشكيای، مرکس تحقیقات پیشگیری از آسیة حوادث جاده2

 گروه فیسیولوشی، دانشكده پسشكي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد تبریس، تبریس، ایران3
 
 

 30/10/93پزيشش:      6/10/93دسيافت: 

 

 چكيذُ
کرد. ّذف از ایي  تَاى تِ ترٍهثَز ٍریذّای عوقی اشارُآسیة ترٍهایی ًخاع هیدچار از جولِ عَارض هْن در تیواراى  صهيٌِ ٍ اّذاف:

 دچارّای پیشگیری فیسیکی صرف تا رٍشْای تَام پیشگیری فیسیکی ٍ دارٍّای ضذاًعقادی در تیواراى هقایسِ اثرات استفادُ از رٍش هطالعِ،
 تاشذ.آسیة ترٍهایی ًخاع هی

آسیة ترٍهایی ًخاع، در سِ گرٍُ یکساى از تیوار دچار  55ایي هطالعِ تِ صَرت کارآزهایی تالیٌی دٍ سَیِ کَر ٍ تا تعذاد ّا:هَاد ٍ سٍش
 گرم رٍزاًِ(هیلی 40)اًَکساپاریي  LMWHترای گرٍُ اٍل جَراب فشارًذُ ّوراُ تا ّپاریي تا ٍزى هَلکَلی کن ًظر سي ٍجٌس اًجام گردیذ.

ساعت تِ صَرت زیرجلذی(  12ٍاحذ ّر  5000) Unfractionated ترای گرٍُ دٍم جَراب فشارًذُ ّوراُ تا ّپاریي تا دٍز کن تجَیس شذ.
 تجَیس گردیذ ٍ در گرٍُ سَم فقط از جَراب فشارًذُ در طَل هذت تستری در تیوارستاى استفادُ شذ. 

(، در گرٍُ تحت ٪12)هَرد  3در گرٍُ تحت پیشگیری تا جَراب فشارًذُ ٍ اًَکساپاریي ،در طی هذت زهاى تستری تیواراى ّا:يافتِ
( از تیواراى دچار ترٍهثَز ٪4)هَرد  1( ٍ در گرٍُ استفادُ کٌٌذُ از جَراب فشارًذُ تِ تٌْایی٪4)هَرد  1ٍ ّپاریيپیشگیری تا جَراب فشارًذُ 

 .(P=424/0) شذًذدر ٍریذّای عوقی 
لحاظ آهاری داری از ایي تیواراى تالا ًثَدُ ٍ تفاٍت هعٌیدر هیساى ترٍز ترٍهثَز ٍریذ عوقی  ،تا تَجِ تِ ًتایج هطالعِ حاضر گيشی:ًتيجِ

ی در ًحَُ پیشگیری از ترٍز ترٍهثَز در هیاى سِ گرٍُ هَرد هطالعِ از ًظر افسٍدى رٍشْای پیشگیری دارٍیی ّپاریي ٍ اًَکساپاریي تر رٍشْا
 هکاًیکی در ایي تیواراى هشاّذُ ًگردیذ.

 َکساپاریيجَراب فشارًذُ، ّپاریي، اً ترٍهثَز ٍریذّای عوقی، آسیة ترٍهایی ًخاع، ّا:كليذ ٍاطُ
 
 meshkinia@tbzmed.ac.ir :ایمیل نویسنده رابط*

 
  هقذهِ

ثبستشیي آػیت ّبی خَاهغ آػیت تشٍهبیی ًخبع یکی اص هلیجت
هَسد دس ّش هیلیَى ًفش 1/12- 8/57 اًؼبًی ثَدُ کِ ثب ثشٍص ػبلیبًِ

ایي آػیت ػلاٍُ ثش ػَاسم ٍ  (.1) افتذخوؼیت دس خْبى اتفبق هی
 ّبی هتؼذد ثبػث کبّؾ کیفیت ٍ اهیذ ثِ صًذگی ًیض هیًبتَاًی

ًفش 11000عجك آهبسّبی هٌتـشُ، دس ایبلات هتحذُ حذٍد  (.2) گشدد

گشدد ًخبع ایدبد هی دچبس آػیت تشٍهبییدس ّش ػبل هَسد خذیذ 
(. اص 3) ؿَدًفشتخویي صدُ هی 250000کِ ؿیَع کلی آى ًضدیک ثِ 

تَاى ثِ تلبدفبت هی ػلل اكلی ایدبد آػیت دسعٌبة ًخبػی،
ٍػبیل ًملیِ، ػمَط اص استفبع، خٌگ ٍ خـًَت ٍ تلبدفبت 

ایي دػتِ اص ثیوبساى دس سیؼک ثبلایی اص  (.3-5) ٍسصؿی اؿبسُ ًوَد

mailto:meshkinia@tbzmed.ac.ir


 ُ وشا ِ تٌْايي ياّ  ِ اثشات استفادُ اص جَساب فشاسًذُ ب َكساپاسييهقايس پاسيي يا اً وكاساى  هحوذاهيي هحوذصادُ قشُ باغي            ...                            با دٍص كنّ   ٍّ  /40 

 ػَاسم هتؼذد اص خولِ تـکیل تشٍهجَص یب لختِ دس ٍسیذّبی ػومی
(DVTتشٍهجَ آهجَلی ٍسی ٍ )ذی (VTEلشاس داسًذ ) (7ٍ6.)  دس

ٍالغ تشٍهجَآهجَلی ٍسیذی اص ػلل هْن هشگ ٍ هیش دس ایي ثیوبساى 
تشٍهجَص ػِ فبکتَس سا دس ایدبد  1845( . ٍیشؿَ دس ػبل 8) ثبؿذهی

)ثذلیل ػذم  اختلال دس خشیبى خَى هَثش ثیبى ًوَد: ٍسیذّبی ػومی
 ّب(،ضلات اًذامپوپبط هٌبػت ٍسیذی ًبؿی اص اختلال دس اًمجبم ػ

ّبی ٍاصٍ اکتیَ ٍ یب ثؼلت ؿذى آهیي)ثذلیل فؼبل آػیت ػشٍلی
)ثذلیل  فـبسّبی خبسخی ٍاسد ثش اًذام هجتلا( ٍ افضایؾ اًؼمبدپزیشی

تحشیک فبکتَسّبی تشٍهجَطى ثذًجبل آػیت اص خولِ افضایؾ تدوغ 
دس ثیوبساى ثب آػیت عٌبة ًخبػی  (.10ٍ9) ٍ چؼجٌذگی پلاکتی(

وشاّی داؿتي دٍ فبکتَس اص تشیبد ٍیشؿَ کِ ؿبهل آػیت ثذلیل ّ
حشکتی( )ثذلیل ثی ٍ اػتبص ػشٍلی اًذٍتلیبل ػشٍق )ثذلیل تشٍهب(

 ثبؿذ، دس خغش ثبلای تـکیل تشٍهجَص ٍسیذّبی ػومی لشاس داسًذهی
دچبس تشٍهجَص ٍسیذّبی ػومی دس ثیوبساى  (. هیضاى ثشٍص11ٍ10)

گضاسؽ گشدیذُ  ٪26-5هختلف ًخبع دس کـَسّبی  آػیت تشٍهبیی
ّبی ّبی هختلف، ٍخَد ػبیش آػیتاػت کِ ثب تَخِ ثِ خوؼیت

سٍؿْبی هختلف پیـگیشی ٍ تـخیلی ٍ هذت صهبى  ّوشاُ،
ػَاهل خغش اكلی خْت  (.10ٍ9) تـخیق ثؼذ آػیت هتغیش اػت

ًخبع  دچبس آػیت تشٍهبییتـکیل تشٍهجَص ٍسیذی دس ثیوبساى 
ثؼتشی ٍ صهبى ثْجَد ٍ ثبصگـت ثِ عَلاًی ثَدى صهبى ؿبهل: 

سیؼک ثشٍص تشٍهجَص دس ٍسیذّبی ػومی دس  (.12) ثبؿذفؼبلیت هی
ػبػت  72دس  ٍ اػتسٍص اٍل ثبلا  10تب  7دٍ ّفتِ اٍل ثخلَف 

سػذ لجل اص ایي هذت ثؼذ حبدثِ ًیض هـبّذُ گشدیذُ ٍلی ثِ ًظش هی
یذّبی (. ثشٍص تشٍهجَص دس ٍس12) خغش ثشٍص کوتشی داؿتِ ثبؿذ

خولِ  ػومی دس ایي ثیوبساى هوکي اػت هٌدش ثِ ایدبد ػَاسضی اص
صخن ثؼتش،  ادم عَل کـیذُ، ػٌذسم پغ اص تشٍهب، آهجَلی سیَی،

گشفتگی ػضلاًی ٍ اختلال دس سفلکغ ّبی اتًََم گشدد کِ 
ثبؿذ ٍ خغشًبکتشیي ػبسضِ دس ثیي هَاسد رکش ؿذُ آهجَلی سیَی هی

افتذ ٍ ثب هیضاى هشگ ثیوبساى اتفبق هی دسكذ اص ایي 14-8دس حذٍد 
-(. اص ایي سٍ یکی اص چبلؾ11) ّوشاّی داسد ٪5/2- 7/4 حذٍد

ّبی هْن پضؿکبى دس اداسُ ثیوبساى تشٍهبی ًخبػی کبػتي اص خغش 
تـکیل تشٍهجَص دس ٍسیذّبی ػومی، پیـگیشی اص تـکیل لختِ ٍ 

ی ّن چٌیي تـخیق صٍد ٌّگبم ٍ دسهبى هٌبػت تشٍهجَص ٍسیذ
ػَاسم ًبخَاػتِ دس ایي  ثبؿذ کِ ایي کبس، اص ثشٍص ثؼیبسی اصهی

(. ثب تَخِ ثِ هَاسد رکش ؿذُ ٍ 11) ثیوبساى خلَگیشی خَاّذ ًوَد
دس خْت پیـگیشی اص ثشٍص تشٍهجَص ٍسیذّبی ػومی، تبکٌَى 
 ساّکبسّبی هختلفی پیـٌْبد گشدیذُ اػت کِ ؿبهل دٍ دػتِ کلی:

اثضاس فـبسًذُ  فبدُ اص خَساة فـبسی،ّبی هکبًیکی )اػتسٍؽ الف(
ّبی داسٍیی )ؿبهل ّپبسیي ثب دٍص پبییي، سٍؽ َّایی هتٌبٍة(، ة(

ّبی اص خولِ هضیت (.13) ثبؿذّپبسیي ثب ٍصى هَلکَلی کن( هی
اػتفبدُ اص سٍؿْبی هکبًیکی ثْجَد ػولکشد ّوَدیٌبهیک ٍ 

دُ اص ایي ثَدى اػتفبفیجشیٌَلیض لختِ، خغش کن، ػبدگی ٍ کن ّضیٌِ
ٍ هؼبیت اػتفبدُ اص ایي اثضاسّب ؿبهل: فـبس ، (13ثبؿذ )ٍػبیل هی

ٍ حؼبػیت ًؼجت ثِ خٌغ هبدُ ثکبس  ثش ػلت ٍ ایدبد ًَسٍپبتی،
 ػلی سغن کبّؾ چـوگیش ثشٍص تشٍهجَص ٍسیذی ثب (.13) سفتِ اػت

دچبس آػیت اػتفبدُ اص سٍؿْبی هکبًیکی ایي ػبسضِ دس ثیوبساى 
 دّذ. ّپبسیي ؿکؼتِ ًـذُسخ هیوچٌبى ًّخبع  تشٍهبیی

(Unfractionatedهخلَط ًبّوگي گلیکَص آهیٌَگلیکبى ) ّب ثب ٍصى
ػبصی آًتی تشٍهجیي کیلَ دالتَى ثَدُ ٍ ثبػث فؼبل 30تب 4هَلکَلی 

III اػتفبدُ اص ّپبسیي ثب دٍص کن دس چٌذیي هغبلؼِ  (.14) گشددهی

گشٍُ هَسد هغبلؼِ  ثبػث کبّؾ ثشٍص تشٍهجَص ٍسیذّبی ػومی دس
ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل گشدیذُ ٍلی دس ثشخی هغبلؼبت اػتفبدُ 
عَلاًی هذت اص ایي سٍؽ دس ثیوبساى ثؼتشی هَخت افضایؾ خغش 

ّپبسیي ثب ٍصى  (.14) ای ؿذُ اػتخًَشیضی داخل خودوِ
ؿذى هَلکَل ّپبسیي ( ًیض اص عشیك ؿکؼتLMWHِ) هَلکَلی کن

ی داؿتِ ٍ تشٍهجَػیتَپٌی ی ثیـتشآیذ ٍ فشاّوی صیؼتذػت هیث
اهشٍصُ ؿَاّذ  (.14دّذ )كَست اػتفبدُ اص آى سٍی هی کوتشی دس

ای هجٌی ثش تبثیش ثیـتش ّپبسیي ثب ٍصى هَلکَلی کن دس کبّؾ ُذفضایٌ
ثشٍص تشٍهجَص ٍسیذی دس ثیوبساى خشاحی هغض ٍ اػلبة ثذٍى 

بی ضذ (. ثکبسگیشی دسهب14ًْ) افضایؾ خغش خًَشیضی ٍخَد داسد
اًؼمبدی اص خولِ ّپبسیي ٍ اًَکؼبپبسیي دس ثؼیبسی اص ؿشایظ 

ّبی دیگش ثِ دلت هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ ٍلی دس ثیوبساى خشاحی
تشٍهبیی هغض ًٍخبع ثِ دلیل افضایؾ سیؼک خًَشیضی هغضی ٌَّص 

ایٌکِ تشٍهجَص دس ٍسیذّبی  (. ثب ٍخَد13هَسد تَافك ػوَم ًیؼت )
ثبؿذ ػَاسم ؿبیؼی دس تشٍهبی ًخبع ًویػومی ٍ آهجَلی سیَی 

(. 15) ؿَدهیٍلی خضٍ ػلل هْن هشگ ٍ هیش دس ایي ثیوبساى تلمی 
ثِ ّش حبل دس ثؼیبسی اص ثیوبساى ثب آػیت تشٍهبیی ًخبع سٍؿْبی 

گیشد ٍ ؿبیذ دلیل ایٌکبس پیـگیشی داسٍیی هَسد اػتفبدُ لشاس ًوی
ثبؿذ کِ سیؼک  ّبی ّوضهبى دیگشی دس ایي افشادٍخَد ثیوبسی

(. ثٌبثشایي خْت سػیذى ثِ یک 15) ذٌخًَشیضی سا افضایؾ دّ
تَافك کلی دس هَسد ساّکبسّبی پیـگیشی کٌٌذُ اص ثشٍص تشٍهجَص 

کٌتشل  تش ٍیكٍسیذّبی ػومی دس ایي ثیوبساى ًیبص ثِ هغبلؼبت دل
 تشی ٍخَد داسد.ؿذُ

 
 ّاهَاد ٍ سٍش
دٍ ػَیِ  ؿذُ تلبدفیكَست کبسآصهبیی ثبلیٌی  ایي هغبلؼِ ثِ

کَس ثَدُ ٍ کلیِ ثیوبساًی کِ ؿشایظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ سا داؿتٌذ، ثِ 
ًفشی لشاس گشفتٌذ کِ ثشای گشٍُ  25 كَست تلبدفی دس ػِ گشٍُ

پیـگیشی کٌٌذُ خَساة فـبسی ثِ ّوشاُ اًَکؼبپبسیي ثب دٍص ، اٍل
ثشای  .تدَیض گشدیذ (صیش خلذیگشم سٍصاًِ ثِ كَست هیلی 40)

 پیـگیشی کٌٌذُخَساة فـبسی ثِ ّوشاُ ّپبسیي ثب دٍص  ُ دٍم،گشٍ
 .( تدَیض ؿذصیش خلذیػبػت ثِ كَست  12ٍاحذ ّش  5000)

 ًحَُ ؿشٍع ثشای گشٍُ ػَم )فمظ خَساة فـبسی( تدَیض گشدیذ.
ؿذى ٍضؼیت  اص سٍص اٍل ثؼتشی، پغ اص پبیذاسپیـگیشی  سٍؽ

تؼییي  PT,PTT,INRٍ ّوَدیٌبهیک ثیوبس ٍ چک آصهبیـبت اٍلیِ 
ٍ سد هـکلات  اػبع هؼیبسّبی گلاػکَ ػغح َّؿیبسی ثش

تب سٍص  ؿشٍع گشدیذ ٍ هـکلات کلیَی ثیوبس، دٌّذُ ٍخًَشیضی
تشخیق اداهِ یبفت. ایي ثیوبساى دس كَست داؿتي ػبیش ثیوبسیْبی 

لاصم ثِ  ای ٍ ؿکؼتگی دس اًذاهْب اص هغبلؼِ خبسج گشدیذًذ.صهیٌِ
یي هَسد اػتفبدُ دس ایي ثیوبساى ثِ كَست رکش اػت داسٍی ّپبس

ػبخت ؿشکت داسٍػبصی  ػی،یٍاحذ دس ػ 5000ّبی ٍیبل
ایشاى ٍ اًَکؼبپبسیي ثکبس سفتِ ثب ًبم تدبسی کلگضاى ثِ  -داسٍپخؾ

ثیي الوللی ػبخت  ٍاحذ 6000ٍ 4000ّبی آهبدُ كَست ػشًگ
ًحَُ تـخیق  فشاًؼِ ثَدُ اػت. -ؿشکت ػبًَفی ٍیٌتشٍح

ص ٍسیذّبی ػومی ثشاػبع ؿک ثبلیٌی )دس كَست ٍخَد تشٍهجَ
گشهی ٍتٌذسًغ( دس ّشیک اص اًذاهْب ثَد کِ دس  لشهضی، تَسم، دسد،

كَست ٍخَد ظي لَی هجٌی ثش تـکیل تشٍهجَص دس ٍسیذ ػومی، 
ًظش ٍ اًذام همبثل خْت همبیؼِ  اص اًذام هَسد کبلش داپلش ػًََگشافی

اػبع  َص ٍسیذّبی ػومی ثشثِ ػول آهذ ٍ دس كَست احشاص تشٍهج
هـبٍسُ داخلی، ّپبسیي یب اًَکؼبپبسیي ثب دٍص دسهبًی ثِ تشتیت 
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هیلیگشم ثش  1ٍاحذ ثش ػبػت ثِ كَست اًفَصیَى ٍ  1000)
 کیلَگشم ٍصى ثذى دٍ ثبس دس سٍص ثِ كَست ػبة کَتبًئَع(

دس كَست ؿک ثِ خًَشیضی، ثشسػی اص ًظش ػلائن  ؿشٍع گشدیذ.
هٌبعك هختلف ثذى اص خولِ: خًَشیضی گَاسؿی  سثبلیٌی خًَشیضی د

)ّوبتوض ٍ هلٌب(، تٌفؼی )ّوَپتضی ٍ اپیؼتبکؼی(، ادساسی 
)ّوبچَسی(، پَػتی )ٍخَد پتـی ٍ پَسپَسا ٍ اکیوَص(، ثبفت ًشم 

ثب )ثشسػی CNS  خًَشیضی )ٍخَد ّوبتَم دس ًمبط هختلف ثذى( ٍ
ٍ بسی ثش اػبع ػیؼتن ًوشُ دّی گلاػکَ یکبّؾ ػغح َّؿ

دس  كَست پزیشفت. ػی تی اػکي(تبییذ ثب  ػلائن فَکبل ػلجی ٍ
كَست ٍخَد ّشگًَِ اختلال ّوَدیٌبهیک ضوي دسج دس پشًٍذُ 
ثیوبس، الذاهبت همتضی كَست پزیشفت. لاصم ثِ رکش اػت دس ّیچ 

 ػبثمِ تشٍهجَص دس ٍسیذ ّبی ػومی، یک اص ثیوبساى هَسد هغبلؼِ،
حؼبػیت ثِ  ّبی تحتبًی،ًذامػلاین ٍاسیغ دس ا آهجَلی سیَی،

 ّپبسیي ٍ ػبیش ؿشایظ افضایؾ اًؼمبدپزیشی ٍخَد ًذاؿتِ اػت.
گشدآٍسی اعلاػبت اص عشیك هـبّذات ٍ هؼبیٌبت ثبلیٌی ٍ اًدبم 

-آصهبیـبت پبساکلیٌیکی هشتجظ ثب هَضَع ٍ ثجت آًْب دس فشم خوغ

لش داپ کبلش آٍسی اعلاػبت ٍ ّن چٌیي اػتفبدُ اص ًتبیح ػًََگشافی
آٍسی ؿذُ اص ایي ثیوبساى ثب اػتفبدُ اص ّبی خوغدادُ اًدبم گشفت.

تحت آًبلیض آهبسی لشاس گشفت. خْت  19 ًؼخِ SPSSًشم افضاس 
همبیؼِ هتغیشّبی کیفی آصهَى ساثغِ هدزٍس کبی ٍ یب آصهَى دلیك 

ٍ ثب  ANOVA فیـش ٍ ثشای همبیؼِ هتغیشّبی کوی، اص آصهَى
اػتفبدُ گشدیذ ٍ ًتبیح  ٪95لِ اعویٌبى هحبػجِ ًؼجت ؿبًؾ ثب فبك

داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. اعلاػبت هؼٌی >P٪5 دس كَست داسا ثَدى
دسكذ  اًحشاف هؼیبس ٍ فشاٍاًی ٍ ثذػت آهذُ ثِ كَست هیبًگیي،

. لاصم ثِ رکش اػت ایي هغبلؼِ دس ػبیت هشکض ثجت گضاسؽ گشدیذ
با کد  و www.irct.ir ایشاى ثِ ًـبًیکبسآصهبیی ثبلیٌی 

IRCT2014111119908N1 .ثِ ثجت سػیذُ اػت 
 
 ّايافتِ

خٌغ  دس ایي هغبلؼِ ّش ػِ گشٍُ دس اثتذا اص ًظش ػي ٍ
 52دسكذ ) 3/69 ًفشی، 75دس ایي هغبلؼِ  ػبصی ؿذُ ثَدًذ.ّوؼبى

. (1:)خذٍل ثَدًذثیوبس( هًَث  23دسكذ ) 7/30 ثیوبس( هزکش ٍ
 ػبل،4/40±16/27 بًگیي ػٌی کل ثیوبساى هَسد هغبلؼِ ثشاثشهی

 ثَدػبل  81ػبل ٍ ثیـتشیي همذاس ثشاثش  14 کوتشیي همذاس ثشاثش
دس ثشسػی آهبسی اص ًظش هیبًگیي ػٌی تفبٍت هؼٌی . (1 )خذٍل

 .(P=7/0) داسی دس ثیي گشٍّْبی هَسد هغبلؼِ ٍخَد ًذاؿت
سٍص، کوتشیي  98/5ثشاثش  ى هَسد هغبلؼِ،هیبًگیي هذت ثؼتشی ثیوبسا

عجك ًتبیح سٍص ثَد.  14ٍ ثیـتشیي همذاس ثشاثش ثب  3همذاس ثشاثش ثب 
داسی اص ًظش ٍضؼیت ثذػت آهذُ اص آصهًَْبی آهبسی اختلاف هؼٌی

ّن چٌیي اص ًظش  PT ،Plt ،INR ،PTT :اًؼمبدی ثیوبساى ؿبهل
 لؼِ هـبّذُ ًگشدیذ.ّبی هَسد هغبدس ثیي گشٍُ، هیضاى ّوَگلَثیي

%( 7/6) کٌٌذُ دس هغبلؼِکل ثیوبساى ؿشکت هَسد اص 5دسایي هغبلؼِ 
دس عَل هذت ثؼتشی دچبس ػبسضِ تشٍهجَص دس ٍسیذّبی ػومی 

دس  هَسد، 3اًذاهْبی تحتبًی گشدیذًذ کِ ثِ تفکیک دس گشٍُ اٍل 
(. ثب ٍخَد 1)خذٍل هَسد ثَد 1ػَم هَسد ٍ دس گشٍُ  1گشٍُ دٍم 

داسی اص ًظش آهبسی تفبٍت هؼٌی بسضِ هضثَس دس ایي هغبلؼِ،ثشٍص ػ
 .(P=424/0) ّبی هَخَد هـبّذُ ًـذدس همبیؼِ ثیي گشٍُ
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 5٪(7/6) 1٪(4) 1٪(4) 3٪(12) مثبت 232/4 70(٪3) 24(٪96) 24(٪96) 22(٪88) مىفی

 
 چبس تشٍهجَص دسلاصم ثِ رکشاػت ّوِ ثیوبساًی کِ دس ایي هغبلؼِ د

 تي اص آًبى کَادسی پلظیک ثَدًذ. 3هًَث ٍ  ،ٍسیذّبی ػومی ؿذًذ
دس ّیچ یک اص ثیوبساى هَسد هغبلؼِ ػلائوی ثِ ًفغ خًَشیضی دس 

  عی هذت ثؼتشی هـبّذُ ًگشدیذ.
 
 بحث

هب اػت کِ تشیي ثیوبسی هتؼبلت تشٍای ًخبع هْنآػیت ضشثِ
 گیش ؿذى فشد دسگیش تب پبیبى صًذگی،آػیت ًبؿی اص آى هَخت صهیي

ّبی ًگْذاسی ٍ هشالجت اص افضایؾ ّضیٌِ کبّؾ کیفیت صًذگی،
گشدد. لزا اًدبم ثیوبس ٍ دس ًْبیت ثبػث کَتبّی ػوش آًبى هی

-الذاهبت پیـگیشی دس خْت کبّؾ ػَاسم ًبؿی اص آػیت ضشثِ

-18) اص اّویت ثؼضایی ثشخَسداس اػت ای ًخبع دس ایي ثیوبساى
(. ثش ایي اػبع هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی ٍ همبیؼِ سٍؿْبی 16

پیـگیشی اص ثشٍص تشٍهجَص دس ٍسیذّبی ػومی دس ثیوبساى تشٍهبی 
 دس ایي هغبلؼِ هیبًگیي ػٌی کل ثیوبساى ثشاثش ًخبػی اًدبم گشفت.

یـتشیي همذاس ػبل ٍ ث 14 کوتشیي همذاس ثشاثش ػبل، 16/27±4/40
ػبل ثَد. هیبًگیي ػٌی ثیوبساى ثِ تفکیک دس گشٍُ اٍل  81ثشاثش 

 ٍ دس گشٍُ ػَم ػبل 4/38±37/16، دس گشٍُ دٍم 3/42 5/19±
 دس هغبلؼِ کََّست کِ تَػظ خَسخی ٍثَد. ػبل  5/12±6/40

اًتـبس یبفتِ ثِ ثشسػی سیؼک ثشٍص تشٍهجَص  2013دس ػبل  ّوکبساى
 هَسد ثیوبس 94عَلاًی هذت دس  بُ هذت ٍٍسیذّبی ػومی دس کَت

-کشدًذ پشداختِکِ اًَکؼبپبسیي ّوشاُ ثب خَساة فـبسی دسیبفت هی

ک ثشٍص تشٍهجَص دس یؼاًذ. دس ایي هغبلؼِ ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ س
ّفتِ اٍل افضایؾ  2دس  ثَیظُهبُ اٍل پغ اص حبدثِ  3عی 

بسی اص ًظش تبثیش داس آهدّذ ٍلی تفبٍت هؼٌیچـوگیشی سا ًـبى هی
ّبی پیـگیشی داسٍیی تـکیل تشٍهجَص هـبّذُ اػتفبدُ اص سٍؽ

 ػبل، 45ًگشدیذ. ّن چٌیي دس ایي هغبلؼِ افشادی کِ ػي ثبلای 
تشٍهجَآهجَلی ٍسیذی ٍ ؿکؼتگی دس ًَاحی دیگش، ػبثمِ لجلی 

پبساپلظی ٍ ثیحشکتی عَلاًی هذت داؿتٌذ ثیـتش دچبس تشٍهجَص دس 
شدیذًذ. دس ایي هغبلؼِ ثْتشیي صهبى ؿشٍع اػتفبدُ ٍسیذّبی ػومی گ

اص سٍؿْبی پشٍفیلاکؼی هـخق ًگشدیذُ ٍ تَكیِ ثِ اًدبم 
(. 19) تَخِ ثِ ایي همَلِ ؿذُ اػت هغبلؼبت ثب حدن ًوًَِ ثیـتش ٍ

ثیوبساًی کِ داسای ػي ثبلا ٍ  ،ّبی هغبلؼِ هبثب تَخِ ثِ یبفتِ
گشدیذًذ کِ  DVT ػَاسم ًَسٍلَطیک ثَدًذ ثیـتش دچبس ثشٍص

یذ کٌٌذُ هغبلت ثبلا ثَد. ّوچٌیي ثشای ّوِ ثیوبساى دس ایي یتب
ػبػت اٍل ثؼذ ثؼتشی تدَیض  24هغبلؼِ سٍؿْبی پشٍفیلاکؼی دس 

 2013دس ػبل  ّوکبساى Balluٍ دس هغبلؼِ همغؼی کِ تَػظ  ؿذ.
ؿذُ  گضاسؽ ٪3/11 اًتـبس یبفتِ ثشٍص تشٍهجَص دس ٍسیذّبی ػومی

آػیت کبهل  ذُ دس ثیوبساًی کِ آػیت کبهل ًخبػی،دیٍ هـبّذُ گش
سیؼک ثشٍص  ًَسٍى حشکتی ٍ آػیت ًخبع تَساػیک داؿتٌذ،

تشٍهجَص ٍسیذّبی ػومی ثبلاتش اػت. دس ایي هغبلؼِ ّیچ یک اص 
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. (11) ًوَدًذثیوبساى اص سٍؿْبی پیـگیشی تشٍهجَص اػتفبدُ ًوی
شٍص تشٍهجَص دس هیضاى ث عجك ًتبیح ثذػت آهذُ اص هغبلؼِ حبضش،

ٍسیذّبی ػومی پبییي تش اص هغبلؼِ هزکَس ثَدُ ٍ ّوچٌیي استجبط 
هـبّذُ  DVTداس آهبسی ثیي ؿذت آػیت ًخبػی ٍ هیضاى ثشٍص ٌبهؼ

ثِ ایي هغلت اؿبسُ گشدیذُ کِ  Hullدس هغبلؼِ هشٍسی  ًگشدیذ.
اػتفبدُ اص سٍؿْبی پیـگیشی هکبًیکی ٍ داسٍیی ثش ػذم اػتفبدُ اص 

لَیت داسد ٍ پضؿک ثؼتِ ثِ تـخیق خَد هی تَاًذ اص آًْب اٍ
اًَکؼبپبسیي ثِ ّوشاُ سٍؿْبی ّپبسیي ثب دٍص پشٍفیلاکتیک یب 

پیـگیشی هکبًیکی اػتفبدُ ًوبیذ. ّوچٌیي ایي هغبلؼِ اػتفبدُ اص 
اًَکؼبپبسیي سا دس ثیوبساى ثب خغش ثبلای خًَشیضی تشخیح دادُ اػت 

ٍؿْبی پیـگیشی سا ثِ ػْذُ خَد ٍهؼئَلیت اػتفبدُ اص ّش یک اص س
(. ثشعجك ًتبیح آًبلیض آهبسی هغبلؼِ هب ًیض 20) پضؿک ًْبدُ اػت

,تفبٍت هؼٌبداسی اص ًظش ثشتشی ًَع سٍؿْبی پیـگیشی دس ثیوبساى 
دس هغبلؼِ گزؿتِ ًگشی کِ دس کشُ  هَسد هغبلؼِ هـبّذُ ًـذ.

اى ّوکبس و GeolDoثیوبس تشٍهبی ًخبػی تَػظ  185خٌَثی ٍ ثب 
ٍی اًدبم گشفتِ، ثشٍص تشٍهجَص دس ٍسیذّبی ػومی سا ثؼذ آػیت 

گضاسؽ کشدُ اػت ٍ ًجَد اػپبػتیؼیتی سا ثِ  ٪6/27تشٍهبیی ًخبع 
ػٌَاى فبکتَس هؼتمل تبثیشگزاس دس تـکیل تشٍهجَص ٍسیذّبی ػومی 

سٍؿْبی داسٍیی پیـگیشی اػلام داؿتِ اػت ٍ تَكیِ ثِ اػتفبدُ اص 
دس ایي هغبلؼِ ثِ ایي هغلت ًجض  وَدُ اػت.اص تـکیل تشٍهجَص ً

یذّبی ػومی دس ساؿبسُ گشدیذُ اػت کِ هیضاى ثشٍص تشٍهجَص دس ٍ
کـَسّبی آػیبیی دس حبل افضایؾ اػت ٍ دلایلی ّوچَى كٌؼتی 
ؿذى ؿْشّب، سطین غزایی ثِ خلَف اص ًَع پشچشة، تغییش ًَع 

(. ّش 21) صًذگی ٍ ؿْشًـیٌی سا دس ایي هَضَع دخیل داًؼتِ اػت
چٌذ ًتبیح هغبلؼِ فَق دس ساثغِ ثب هیضاى ثشٍص تشٍهجَص ٍسیذّبی 
ػومی ثبلاتش اص ًتبیح هغبلؼِ هب ثَدُ ٍلی دس تَخیِ ٍخَد ایي 

حدن ًوًَِ هَسد  تَاى هَاسد ریل سا دس ًظش گشفت:تفبٍت هی
ٍخَد ػبیش ػَاهل خغش هؼتؼذکٌٌذُ دس ثشٍص تشٍهجَص ، ثشسػی

س هذت صهبى ثؼتشی ٍ ؿذت ثیوبسی تفبٍت د، ٍسیذّبی ػومی
ای ٍ ّوچٌیي ًَع سٍؽ تـخیق تشٍهجَص دس ٍسیذّبی صهیٌِ

ػومی ٍ ثؼیبسی اص ػلل دیگش هوکي اػت صهیٌِ ػبص ایي اختلاف 
 یؼتوبتیک کِ ػي کشیؼتی ٍ ّوکبساىی هشٍسی ػدس هغبلؼِ ثبؿٌذ.

ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ اػتفبدُ اص  اًدبم دادًذ، 2011دس ػبل 
ؿْبی پیـگیشی داسٍیی خغش تـکیل تشٍهجَص دس ٍسیذّبی سٍ

ػومی سا کبّؾ دادُ ٍ تَكیِ ثِ ؿشٍع ّپبسیي ثب ٍصى هَلکَلی کن 
اًذ ٍ ثِ ایي هغلت ًیض اؿبسُ ػبػت ثؼذ آػیت ًوَدُ 72دس عَل 

هذاخلات خشاحی دس حیي ثؼتشی کِ چٌبًچِ ثیوبس ًیبص ثِ  کشدًذ
ٍ دس ؿَد اًؼمبد هَلتب لغغ داؿتِ ثبؿذ، كجح سٍص ػول داسٍی ضذ 

اػتفبدُ اص  ػبػت ثؼذ اص ػول ّوبى سطین هدذدا اداهِ یبثذ. 24عی 
ّپبسیي ثب ٍصى هَلکَلی کن ثش ّپبسیي ؿکؼتِ ًـذُ ثِ دلیل ًیوِ 

سیؼک خًَشیضی کوتش ٍ لبثلیت پیـگَیی اثشات ٍاثؼتِ  ػوش ثبلاتش،
دس  (.22) ثِ دٍص ایي داسٍ دس ایي هغبلؼِ تشخیح دادُ ؿذُ اػت

ثیوبس اًدبم یبفتِ ٍ  385هغبلؼِ کبسآصهبیی ثبلیٌی کِ دس ٌّذٍػتبى ثب 
ثِ چبح سػیذُ، ثشای گشٍّی اص ثیوبساى اص ّپبسیي 2009دس ػبل 

ؿکؼتِ ًـذُ ٍ ثشای گشٍُ دیگش فمظ اص سٍؿْبی پیـگیشی 
اػتفبدُ اص  هکبًیکی اػتفبدُ گشدیذُ اػت. عجك ًتبیح هغبلؼِ هزکَس،

اثشی دس کبّؾ ثشٍص تشٍهجَص دس ایي  کٌٌذُ،ص پیـگیشیّپبسیي ثب دٍ
فبدُ اص سٍؿْبی پیـگیشی هکبًیکی هبًٌذ تثیوبساى ًذاؿتِ اػت ٍ اػ

توشیٌبت حشکبت اًذام دس هحذٍدُ حشکتی دس کبّؾ ثشٍص تشٍهجَص 
. دس هغبلؼِ هب ًیض هیضاى ثشٍص (12) ٍسیذ ػومی هَثش ثَدُ اػت

خَساة کوتش  ُ اػتفبدُ کٌٌذُ اصتشٍهجَص دس ٍسیذّبی ػومی دس گشٍ
اص گشٍُ اػتفبدُ کٌٌذُ اص اًَکؼبپبسیي ثِ ّوشاُ خَساة ثَدُ اػت 

دس یک داس آهبسی دس ایي صهیٌِ هـبّذُ ًگشدیذ. گشچِ تفبٍت هؼٌی
اًدبم یبفتِ افضٍدى  2012هغبلؼِ هشٍسی ػیؼتوبتیک کِ دس ػبل 

ثش اػتفبدُ اص دسهبًْبی ضذ اًؼمبدی ّپبسیٌی یب اًَکؼب پبسیٌی سا 
 اثضاسّبی فـبسًذُ َّایی هتٌبٍة ٍخَساة فـبسی تشخیح دادُ اػت

ٍخَد هغبلؼبت لجلی دس ایي صهیٌِ ثِ دلیل حدن کن ًوًَِ  (. ثب23)
هغبلؼِ ٍػذم یکؼبى ػبصی ًوًَِ ّب ًتیدِ گیشی  ّبی هَسد

تَكیِ هکشس ثِ ًوًَِ  اًذ ٍهغبلؼبت ثِ كَست ًبٍاضح ثیبى گشدیذُ
دس ًتبیح ثذػت  ٍ ثب حدن ًوًَِ ثیـتش ؿذُ اػت.گیشی كحیح 

آهذُ اص هغبلؼِ هب ًیض استجبط هؼٌبداسی هیبى اػتفبدُ اص سٍؿْبی 
پیـگیشی داسٍیی ٍ هکبًیکی هـبّذُ ًـذ ٍ ّیچ یک اص سٍؿْبی 

  ثش یکذیگش اسخحیت ًذاؿتٌذ. DVTپیـگیشی داسٍیی 
 

 گيشیًتيجِ
بساى هزکش ٍ اص ًظش ثب تَخِ ثِ ًتبیح هغبلؼبت هب اکثشیت ثیو

ػٌی خَاى ثَدًذ. دس ایي هغبلؼِ ّوِ ثیوبساًی کِ دچبس تشٍهجَص دس 
هًَث ٍ اکثشیت آًبى داسای ػَاسم  ،ثَدًذ ؿذٍُسیذّبی ػومی 

ًَسٍلَطیک ثَدًذ. ثب ػٌبیت ثِ ًتبیح هغبلؼِ هضثَس، ثذلیل خغش 
ثبلای تـکیل تشٍهجَص دس خٌؼیت هًَث ٍ داؿتي ػبسضِ 

ؿشٍع سٍؿْبی  ظُ دسًَاحی فَلبًی ًخبع گشدًی،ًَسٍلَطیک ثَی
دس اٍلیي صهبى هوکي  پیـگیشی اص تـکیل تشٍهجَص ٍسیذّبی ػومی

-دس ایٌگًَِ ثیوبساى تَكیِ هیپغ اص پبیذاسؿذى ٍضؼیت ػوَهی 

 گشدد.
 

  تقذيش ٍ تشكش 
اص کویتِ تحمیمبت داًـدَیی داًـگبُ ػلَم پضؿکی  ثذیٌَػیلِ

 گشدد.م ایي عشح تـکش ٍ لذسداًی هیتجشیض خْت هؼبػذت دس اًدب
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