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Abstract 

 

Background & Objectives: Infertility in men is mainly caused by as low or abnormal spermatogenesis and 

hormonal problems. Because of high costs and potential side effect of routine therapeutic modalities. It seems that 

use of herbal medicine have fewer side effects; the aim of the study is to examine the effect of palm pollen extract on 

serum levels of hormones and spermatozoa dynastic cells in adult male mice. 

Materials & Methods: This experimental study was conducted on 40 adult male rats. They were divided into 5 

groups 8, in each group that included controls (no treatment), only saline treated and three experimental groups that 

received aqueous extract of date palm pollen in three different dosages, doses 100, 200 and 400 mg / kg respectively. 

All prescriptions were done intraperitoneally for 35 days. At the end of experiment animals were phlebotomized 

from the heart and by separation of serum samples, amounts of testosterone, estrogen, progesterone were counted, 

and by separation of testicle, the numbers of spermatogonia, spermatocytes and spermatid were counted and the 

results were analyzed using unilateral ANOVA and Duncan methods.  

Results: The results showed that aqueous extracts of palm pollen dose-dependently caused significant increasing 

the levels of estrogen, progesterone and testosterone and increasing the numbers of spermatocytes and spermatid. 

Conclusions: The presence of compounds such as cadmium, zinc, steroids, flavonoids, saponins, lipids, and by 

substances that inhibiting the enzyme 5- alpha redoctase could increase testosterone and sexual dynastic cells. 
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 هقاله پظوهشي
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 چكیذه
اَ ایثز ثب دارٍّبی ؽیویبیی ػلن پشؽٌی هؾٌل ًبثبرٍری اعت ًِ درهبى آى  یٌی اس هغبئل هْن :فاهذاصهینه و  رض خبًجی ثیوبراى ػ

اً اَرض ًوتز دارٍّبی گیبّی ارد.  گذ ی ثز خبی هیكزاٍ ّبی خٌغی ٍ  لؼِ ثب ّذف ثزرعی اثز ػصبرُ گزدُ ًخل ثز َّرهَىایي هطب ثب تَخِ ثِ ػ
 ّبی ًز ثبلؾ اًدبم گزكت. ّبی دٍدهبًی اعپزم در هَػ علَل

دبم گزكت. هَػ 40ایي هطبلؼِ ثز رٍی  :ها هواد و سوش ّبی ًٌتزل )كبهذ تیوبر(،  تبیی ؽبهل گزٍُ 8گزٍُ  5ّب ثِ  عز هَػ ًز ثبلؾ اً
هیلی گزم ثز ًیلَگزم ٍسى ثذى توغین  400ٍ  200 ،100دزثی دریبكت ًٌٌذُ ػصبرُ آثی گزدُ ًخل ثب دٍسّبی )عبلیي( ٍ عِ دعتِ ت ؽبّذ

بت خَى 35ؽذًذ. ًلیِ تدَیشّب ثِ صَرت درٍى صلبهی ٍ ثِ هذت  اً دبم گزكت. در پبیبى آسهبیؾبت اس هلت حیَ گیزی ثِ ػول آهذ ٍ ثب  رٍس اً
ّبی اعپزهبتَگًَی، اعپزهبتَعیت ٍ اعپزهبتیذ  ّب تؼذاد علَل ّبی خٌغی ٍ ّوچٌیي ثب خذاعبسی ثیضِ ّب هیشاى َّرهَى خذاعبسی عزم اس ًوًَِ

 آًبلیش گزدیذ. ANOVA ٍ Duncanّبی آهبری  ٍ ًتبیح ثب اعتلبدُ اس آسهَىؽوبرػ 
اٍثغتِ ثِ دٍس ثبػث اكشایؼ هؼٌی ها: يافته ّبی اعتزٍصى،  هیشاى َّرهَى دار در ًتبیح ًؾبى داد ًِ ػصبرُ آثی گزدُ ًخل ثِ صَرت 

ًَی، ّبی پزٍصعتزٍى ٍ تغتَعتزٍى ٍ اكشایؼ تؼذاد علَل   ؽَد. اعپزهبتَعیت ٍ اعپزهبتیذ هی اعپزهبتَگ
م،  ثب داؽتي احتوبلا ػصبرُ گزدُ ًخل :گیشینتیجه ئَیاذ    اعاتزٍل  تزًیجبتی ًظیز چزثی ّب، رٍی، ًابدهیَ ًٍ ًَیي  ّب،ّابی گیابّی، كن اس  ٍ عابپ

 ؽَد. ّبی دٍدهبًی اعپزم هی ّبی خٌغی ٍ علَل ثبػث اكشایؼ َّرهَى آللب ردًٍتبس-5ًشین هْبر آطزین 

 
ًَی،ّبی خٌغی،  گزدُ ًخل، َّرهَى :واطه هاکلیذ  .اعپزهبتیذ، اعپزهبتَعیت اعپزهبتَگ

 
 ebrahim.hossini@yahoo.com ایویل ًَیغٌذُ راثط:

 
 هقذهه

یب   Palmف ثٍِهؼز Phoenix dactylifera  خزهب ثب ًبم ػلوی
Date  ُاَد هحصَل هٌبطن گزهغیزی اعت ًِ  Palmaceaeاس خبً

غیذاًی ٍ  ای حیبت ثخؼ ٍ دارای اثزات آًتی دارای هیَُ اً
ثز اخشاء آى خْت هصبرف هختلق  آًتی هَتبصًی اعت ًِ اس اً

ّب،  پزٍتئیي چَىتزًیجبتی  ،ّبی خزهب گلدر (.1) ؽَد اعتلبدُ هی
ادُ ًبكَر، اعتزٍلهَادی ا ،ّب، هٌذّب چزثی ّبی گیبّی ٍ عِ  س خبًَ

خزهب دارای تزًیجبتی ثب  .(2) ؽذُ اعت ؽٌبعبییًَع ًَهبریي 
ادم، اعتزٍصًیي، هْبرًٌٌذُ آًشین  آرٍهبتبسی، ضذ كؼبلیت آًتی

ّبی گیبّی هَخَد در خزهب ثبػث  اعتزٍل (.3) ثبؽذ ردًٍتبس هی
لٍِ هبًغ هْبر كؼبلیت عیتًَزٍم   ذًؽَ كز هییٌیّبی عو آتزٍكی لَ

ؾٌل ًبثبرٍری ٍ ًبّؼ هػلن پشؽٌی،   . یٌی اس هغبئل هْن(4)
اَد ًبثبر 40ثبرٍری اعت ًِ در  ٍری سٍخیي ًبسایی درصذ اس ه

ّبی ًبثبرٍر ٍ در حذٍد  درصذ اس سٍج 5در  ٍ هزداى هطزح اعت
د اعپزم در هبیغ هٌی دلیل  10تب  20 درصذ اس هزداى ًبثبرٍر ًجَ

ذ هطبلؼبت هتؼذدی ًؾبى دادُ (.5) یذآ حغبة هی ًبثبرٍری آًبى ثِ اً
، تغتَعتزٍى LH ،FSHّبی خٌغی ًظیز  ًِ هیشاى طجیؼی َّرهَى



 11/  اى و هوكاس سیذابشاهین حسیني                                                            های دودهاني اسپشهاتوصوئیذ  های جنسي و تعذاد سلول اثش عصاسه گشده نخل بش هیضاى هوسهوى

 
 

 ٍβ-Inhibin در داخل ثیضِ ثزای ، اعتزٍصى ٍ پزٍصعتزٍى
  (.6، 7، 8، 9) صًش كؼبل ضزٍری اعتَاعپزهبت

ذ یًِ هبرًزّب اعت دیگزی ًیش ًؾبى دادُدر هطبلؼِ ی  ی هبًٌ
 ،FSH ،LHّبی  َّرهَى هیعز عطح یضِ ٍ هیشاىحدن ث

β-Inhibinلَزییي )ٍ  ، تغتَعتزٍى  Anti Mullerianَّرهَى آًتی ه

Hormone )دبم ػ صًش در ثیضِ ضزٍری ّغتٌذوثزای اً  ل اعپزهبتَ
یٌی اس دلایل ًبثبرٍی در هزداى حبلت ّیپَگٌبدی اعت ًِ  (.10)

 (.11، 12) ثبؽذ هیّب در ثذى  ؼ اس حذ آًذرٍصىیثاكشایؼ ثِ ػلت 
ٍ در ًْبیت  LH ،FSHّب ثبػث ًبّؼ تزؽح  اكشایؼ آًذرٍصى

لیذ آًذرٍصى ًٍذ  ای ؽذُ ًِ هیداخل ثیضِ ّبی ًبّؼ تَ ذ ثز ر اًَ ت
صًش اثز هْبری داؽتِ ثبؽ حذ ‌ اس اكشایؼ ثیؼ (.13) ذٌاعپزهبتَ

َّرهَى اعتزٍصى ًیش هٌدز ثِ صیٌٌَهبعتی، آتزٍكی ثیضِ ٍ ًبّؼ 
ًٍذ اعپزهبتَصًش ‌ٍتزٍپیيتزؽح گًَبد ّب ٍ در ًْبیت اختنل در ر

ًتبیح یي هطبلؼِ ًؾبى داد ًِ هصزف ػصبرُ گزدُ  (.14) گزدد‌هی
ًخل تَعط ٍالذیي ثبػث اكشایؼ تؼذاد كزسًذاى ًز در هوبیغِ ثب 

دبم گزكتِ در راثطِ (.15) كزسًذاى هبدُ هی ؽَد ثب اثز  هطبلؼبت اً
اَ لَیذ هثلی حی دّذ ًِ ػصبرُ ‌ًبت ًز ًؾبى هیخزهب ثز عیغتن ت

لَیذ هثلی در   ایي گیبُ ثز رٍی پبراهتزّبی اعپزهی ٍ عیغتن ت
ّبی صحزایی ًز ثبلؾ هؤثز اعت ٍ ثب داؽتي تزًیجبت ‌هَػ

لی ثبػث ارتوبء ًیلیت اعپزم، اكشایؼ ٍسى  ئَیذی ٍ اعتزادیَ كنًٍ
 (.16، 17) گزدد ّبی ًز ثبلؾ هی ّب ٍ اكشایؼ ثبرٍری در هَػ ثیضِ

ِ گزدُ ًخل در  ؽذُ اعت  ًؾبى دادُ در یي ثزرعی  ًِ ػصبرُ داً
ثب تَخِ ثِ آى ًِ ّز  (.18) ّبی ًز ثبلؾ هؤثز اعت ثبرٍری هَػ

پزٍصعتزٍى  اعتزٍصى،ّبی خٌغی گًَِ تـییز در تؼبدل ثیي َّرهَى
ذ هٌدز ثِ ایدبد احتنلات ٍ تغتَعتزٍى  اًَ اًَبت ًز هی ت در حی

ی در هیشاى ثبرٍر اً لَیذ هثلی  گزدد ٍكزاٍ  ی ٍ در ػولٌزد عیغتن ت
ى چِ اگز ثغیبری اس هؾٌنت  هتؼذدی، درهبًیّبی  رٍػ تبًٌَ

ِ ّبی عٌگیي هبدی ٍ  ًبثبرٍری هزداى را حل ًوَدُ اعت اهب ّشیٌ
اًٍی ایي هجیل درهبى ثز ایي  ّب اس یي طزف ٍ تْبخوی‌ر دى اً ثَ

ٌبرّبی ّبی درهبًی ثبػث ؽذُ اعت تب هحویوي ثِ دًجبل ر‌رٍػ اّ
خذیذ ًِ ػَارض ًوتزی داؽتِ ثبؽٌذ ٍ اس ؽبًظ هَكویت 

ذ ٍ اس آى خب ًِ گیبّبى دارٍیی اس ‌ثیؾتزی ًیش ثزخَردار ثبؽٌذ ثزآیٌ
ػَارض ًوتزی ثزخَردارًذ ایي پضٍّؼ ثب ّذف ثزرعی اثز 

ّبی خٌغی ٍ ‌َّرهَى ػصبرُ گزدُ ًخل ثز هیشاى عطح عزهی
ّبی ًز ثبلؾ ‌در هَػ ًیدٍدهب ّبی خٌغی‌چٌیي هیشاى علَل‌ّن

دبم گزدیذ.  اً
 

 ها هواد و سوش
اًبتپضٍّؼ حبضز یي هطبلؼِ تدزثی اعت ًِ در   خبًِ حیَ

دبم ؽذ. در ایي  1392داًؾگبُ ػلَم پشؽٌی ؽیزاس در عبل  اً
 گزم 30-35ثب ٍسى توزیجی ثبلؾ عز هَػ عَری ًز  40تحوین اس 

 12ؽزایط  رد گزاد ٍ درخِ عبًتی 22±2در دهبی  اعتلبدُ ؽذ ًِ
ًَِ عبػت تبریٌی ًگِ 12عبػت رٍؽٌبیی ٍ  ّب ثِ  داری ؽذًذ. ًو

ّبی ًٌتزل، ؽبّذ ٍ عِ گزٍُ تدزثی  ؽبهل گزٍُتبیی  8گزٍُ  5
هیلی گزم ثز  400ٍ  100،200دٍسّبی  گزدُ ًخل ثب دریبكت ًٌٌذُ

پزٍتٌل ایي پضٍّؼ ثز اعبط  توغین ؽذًذ.ٍسى ثذى،  ًیلَگزم

یي ثیي الوللی در اًَبت آسهبیؾگبّی هَاً ظین ٍ هَرد حی در ًویتِ  تٌ
  داًؾگبُ ثِ تصَیت رعیذ.در پضٍّؼ اخنم هٌطوِ ای 
ّبی ًٌتزل ًز تحت ّیچ تیوبری هزار ًگزكتٌذ ٍ  گزٍُ

یَش درٍ گزٍُ )دٍرُ  رٍسُ 35صلبهی  ىّبی ؽبّذ ًز تحت تد
صًش( اى حنل دار عبلیي ثِ  اعپزهبتَ ّبی  ٍ هزار گزكتٌذ. گزٍُػٌَ

تحت تدَیش درٍى صلبهی ػصبرُ  رٍس 35هذت ِ ث ًیش تدزثی
یَشّب در عبػت  گزدُ ًخل ثب دٍسّبی كَم هزار گزكتٌذ. ًلیِ تد

دبم ؽذ 30/7 دٍرُ آسهبیؼ . عپظ در پبیبى صجح ّز رٍس اً
بت اً خًَگیزی  هلت آى ّب، ٍ عپظ اس َّػ  ًوي اتز ثیِ ث حیَ

لِ ػول آهذ.ِ ث اًَبت در لَ طَر آّغتِ ِ ی آسهبیؼ ث ّب خَى حی
ًذ ریختِ ٍ تب ٌّگبم تؾٌیل لختِ در دهبی آسهبیؾگبُ ًگْذاری ؽذ

لِ آسهبیؼ خذا ٍ آى گبُ  اَة لختِ خَى اس خذار لَ  ثِ ٍعیلِ ع
ص ثب دٍر گزدیذ ٍ ثِ ٍعیلِ دعتگبُ عبًتزی ِ در دهیوِ ث 3500لیَ

ی خًَی تْیِ ؽذُ  ّب ؽذ. عزمّب خذاعبسی دهیوِ عزم آى 20هذت 
ذاسُ -C°20زٍدت در كزیشر ثب ث ًَی ًگِگیزیتب سهبى اً -ّبی َّره

-تؼذاد علَل ثِ هٌظَر ثزرعیپضٍّؼ حبضز در  داری گزدیذًذ.

ّب ثب ثزؽی هٌبعت خبرج  ثیضِ در اثتذا ّبی دٍدهبًی خٌغی
تزتیت ِ ث ٍ تْیِ هوبطغ ثبكتی  عپظ خْت رًگ آهیشی گزدیذًذ.

عط ا هزاحل آة لگیزی تَ  ٍ شیلَلؽلبف عبسی ثب الٌل گ ،تبًَ
م دٍار ٍ عپظ ذ اًدبم گزدیهبلت گیزی  ثب ًوي دعتگبُ هیٌزٍتَ

(LEIYZ  هوبطغ1512اعتزالیب هذل ) هیٌزًٍی  5ضخبهت  ثب ثبكتی
یِ ؽذُ هوبطغ تْیِ ٍ عپظ   ثز رٍی لام آؿؾتِ ثِ چغتتْ

Egg albumen خْت خؾي ؽذى آى ّب ثز رٍی پلیت ٍ  هٌتول
دادُ ؽذًذ. خْت رًگ  گزاد هزار درخِ عبًتی 30داؽ ثب دهبی 

ّوبتًَغیلیي ٍ رٍػ رًگ آهیشی  هوبطغ تْیِ ؽذُ اس آهیشی
لِ علَخْت ؽوبرػ  اعتلبدُ ؽذ.ائَسیي  در عبس ی اعپزم ّبی لَ

صی داًؾٌذُ ػلَم پشؽٌی ؽیزاس ثب هؾبّذُ هوبطغ  لَ هزًش اعتزیَ
لِ ّبی اعپزم عبس ثب عطح یٌغبى ٍ ثِ ٍعیلِ ػزضی لَ

ری  ین پزٍة یب ؽجٌِ صلیجی هَرد ٍ اس طزهیٌزٍعٌَح ًَ
 ّبی دٍدهبًی خٌغیتؼذاد علَل ،ّب اعتلبدُ خْت ؽوبرػ علَل

 (.1)ؽٌل  هؾخص گزدیذ
 تْیِ هوبطغ ثبكتی:

 
 
 
 
 
 

 ها : پروب یا شبکه صلیبی مورد استفاده جهت شمارش سلول1شکل
 
عتزٍى،در ایي ثزرعی هیشاى َّرهَى اعتزٍصى ٍ  ّبی تغتَ

اَعی )پزٍصعتزٍى ثِ رٍػ رادی ( ثب اعتلبدُ اس دعتگبُ RIAَایوًَ
( ٍ ثِ ًوي Eliza Reader Hiperion NP4 plusهذل )الیشا ریذر 

ذاسُ DRGًیت ّبی تْیِ ؽذُ اس ؽزًت  گیزی ًؾَر آلوبى اً
آهبری  ّبیثز اعبط آسهَىّبی َّرهًَی عٌدؼًتبیح  ؽذًذ.

اٍریبًظ یي طزكِ  ي  ی ٍ چٌذ داهٌِتدشیِ  ّوچٌیي ثِ  ٍداًٌ
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 آسهَى ی دٍدهبًی خٌغی اسّب ثزرعی هیبًگیي تؼذاد علَل ظَرهٌ
لَوَگزٍ ف -فًبپبراهتزی ً ًوي  ثب اعتلبدُ ؽذ ٍ دادُ ّب اعویزًَ

هَرد  P<05/0عطح هؼٌبداری  درٍ  SPSS-18ًزم اكشار آهبری 
 تحلیل آهبری هزار گزكتٌذ.

 
 يافته ها

 ّبی تدزثی‌در گزًٍُتبیح حبصل اس ایي تحوین ًؾبى داد ًِ 
گزم ثز ًیلَگزم در عطح هیلی 400ٍ 200دریبكت ًٌٌذُ دٍسّبی 

01/0≥P ًغجت ثِ گزٍُ ًٌتزل ٍ َّرهَى تغتَعتزٍى  هیشاى عزهی
چٌیي در هیشاى  ٍ ّن ٍخَد داردداری ‌اكشایؼ هؼٌیؽبّذ 
 تدزثی دریبكت ًٌٌذُ دٍس ّبی‌َّرهَى اعتزٍصى در گزٍُ عزهی
 دار در عطح‌هؼٌیاكشایؼ گزم ثز ًیلَگزم هیلی 200ٍ  100

01/0≥P در گزٍُ تدزثی دریبكت ًٌٌذُ دٍس ٍ mg/kg200  ًیش
َّرهَى  در هیشاى عطح عزهی P≤01/0 دار در عطح‌اكشایؼ هؼٌی
 ؽَد‌هؾبّذُ هی ًغجت ثِ گزٍُ ًٌتزل ٍ ؽبّذ، پزٍصعتزٍى

چٌیي ثزرعی ًتبیح حبصل اس تأثیز ػصبرُ آثی گزدُ ‌ّن (.1)خذٍل
ّبی ٍدهبًی اعپزم ًؾبى داد ًِ در گزٍُ ّبی د‌ًخل ثز تؼذاد علَل
تؼذاد هیلی گزم ثز ًیلَگزم  400ٍ  200 ّبیدریبكت ًٌٌذُ دٍس

اعپزهبتَعیت ًغجت ثِ گزٍُ ًٌتزل ٍ اعپزهبتَگًَی ٍ  ّبی‌علَل
ٍ ؽَد ‌هؾبّذُ هی  P≤05/0 ی در عطحدارب، اكشایؼ هؼٌؽبّذ

گزم یهیل 400ٍ  200ّبی دریبكت ًٌٌذُ دٍسّبی ‌چٌیي در گزٍُ‌ّن
 P≤05/0در عطحداری  اكشایؼ هؼٌبّبی اعپزهبتیذ ‌تؼذاد علَل در

 (.2ؽٌل ٍ 2 )خذٍلؽَد ‌هؾبّذُ هی

 
َای تیمار شذٌ با عصارٌ آبی گردٌ وخل وسبت بٍ گريٌ کىترل )خطای  َای استريژن، پريژسترن ي تستًسترين در گريٌ : مقایسٍ سطح سرمی ًَرمًن1جذيل

 میاوگیه( ±معیار میاوگیه
 pg/kg ًَرمًن پريژسترين pg/kg ًَرمًن استريژن pg/kg ًَرمًن تستًسترين مختلفَای يٌگر

 15/1±71/9 19/5±13/9 86/9±97/9 کنترل
 55/8±85/9 71/8±11/9 15/9±31/9 شاهد

 31/9±81/3 *48/3±55/6 39/9±89/5 (mg/kg 399) 3تجربی 
 97/9±45/3 *17/9±59/5 *59/9±95/35* (mg/kg 199) 1تجربی 
 93/9±55/3 85/9±89/4 19/9±91/39* (mg/kg 899) 1تجربی 

 َای کىترل ي شاَذ وسبت بٍ گريٌ P≤93/9دار در سطح  دَىذٌ اختلاف معىی وشان*
 
 میاوگیه( ±َای تیمار شذٌ با عصارٌ آبی گردٌ وخل وسبت بٍ گريٌ کىترل )خطای معیار میاوگیه در گريٌ َای ديدماوی اسپرمتعذاد سلًل : مقایس2ٍجذيل

 َای اسپرماتیذ تعذادسلًل َای اسپرماتًسیت تعذادسلًل َای اسپرماتًگًوی تعذادسلًل مختلفَای گريٌ
 85/83±78/3 71/13±78/3 11/38±77/3 کنترل
 14/85±91/1 33/11±75/3 81/35±93/1 شاهد

 51/3±41/35 17/1±33/11 59/1±74/86 (mg/kg 399) 3تجربی 
 15/1±87/15 * 11/1±53/16 **11/3±53/51* (mg/kg 199) 1تجربی 
 13/1±41/15 *18/1±33/84 **56/3±74/61* (mg/kg 899) 1تجربی 

 َای کىترل ي شاَذ وسبت بٍ گريٌ P≤95/9دار در سطح  دَىذٌ اختلاف معىی وشان*
 َای کىترل ي شاَذ وسبت بٍ گريٌ P≤93/9دار در سطح  دَىذٌ اختلاف معىی وشان**
 

 
ری اس كتَه :2شکل ًغیلیي رًگ آهیشی در گزٍُ ّبی هختلق ثب  ثبكت ثیضِیٌزٍگزاف ًَ  100×گٌوبئی رثشائَسیي  ثب _ّوبتَ



 11/  اى و هوكاس سیذابشاهین حسیني                                                            های دودهاني اسپشهاتوصوئیذ  های جنسي و تعذاد سلول اثش عصاسه گشده نخل بش هیضاى هوسهوى

 
 

 بحث 
ًتبیح حبصل اس ایي تحوین ًؾبى داد ًِ ػصبرُ آثی گزدُ ًخل 

اٍثغتِ ثِ دٍس ثبػث اكشایؼ هؼٌی  دار هیشاى عزهی‌ثِ صَرت 
عتزٍى، اعتزٍصى ٍ پزٍصعتزٍى در‌َّرهَى ّبی ًز  هَػ ّبی تغتَ
ًَیي هَخَد در ػصبرُ آثی گزدُ ًخل ثبػث ‌ثبلؾ هی گزدد. عبپ

گزدد ًِ خَد ‌هی FSH ،LHّبی ‌َّرهَى اكشایؼ ؿلظت عزهی
ذ هَخت اكشایؼ ؿلظت عزهی‌هی اًَ َّرهَى تغتَعتزٍى گزدد.   ت
لی چٌیي ػصبرُ گزدُ ًخل ثب اثز ثز علَل‌ّن لایذیي  ٍ ّبی عزتَ

(. ثز اعبط 19گزدد ) عتزٍصى هیثبػث اكشایؼ تزؽح َّرهَى ا
ًتبیح حبصل اس یي هطبلؼِ رٍؽي ؽذُ اعت ًِ تزًیجبت 
ًَیٌی ٍ لیپیذی هَخَد در گزدُ ًخل  ئَیذی، اعتزٍئیذی، عبپ كنًٍ

لَیذ  هَحت تحزیي تزؽح َّرهَى ّبی آًذرٍصًیي ٍ اكشایؼ ت
م 20گزدد )‌هی LHَّرهَى  (. ٍخَد تزًیجبتی ًظیز رٍی ٍ ًبدهیَ

ثتب ّیذرًٍغی -17اس طزین اكشایؼ ثیَعٌتش  در گزدُ ًخل
لیغن  لیذ تغتَعتزٍى ٍ هتبثَ اعتزٍئیذ دّیذرٍصًبس ثبػث اكشایؼ تَ

(. ػصبرُ ّغتِ خزهب ثبػث اكشایؼ تؼذاد 16گزدد )‌اعتزٍئیذّب هی
لی ٍ لایذیي هی‌علَل بثزایي احتوبلاً 21گزدد )‌ّبی عزتَ ( ٍ ثٌ

یل اكشایؼ تؼذاد ایي اكشایؼ َّرهَى تغتَعتزٍى ٍ اعتزٍصى ثِ دل
ثبؽذ. تزًیجبتی ًظیز اعیذ پبلوتیي ٍ اعتئبریي هَخَد ‌ّب هی علَل

آللب ردًٍتبس، هبًغ -5در ّغتِ خزهب اس طزین هْبر كؼبلیت آًشین 
د ٍ گزدّب هی‌تجذیل تغتَعتزٍى ثِ دی ّیذرٍتغتَعتزٍى در ثبكت

در ًتیدِ تغتَعتزٍى ًوتزی ثِ دی ّیذرٍتغتَعتزٍى تجذیل ؽذُ  
در ًْبیت هٌدز ثِ اكشایؼ ؿلظت َّرهَى تغتَعتزٍى در خَى  ٍ

 (. 22ؽَد )‌هی
ّبی صحزایی هبدُ ثبلؾ ًیش ًؾبى دادُ اعت ًِ ػصبرُ  در هَػ

(. 23گزدد )‌گزدُ ًخل ثبػث اكشایؼ كؼبلیت اعتزٍصى عبسی هی
ی گزدُ ًخل در هَػ ّبی ًز ثبلؾ ثبػث اكشایؼ ‌تدَیش خَراً

ٍ ٍسى ثیضِ ٍ  DNA، اكشایؼ ًیلیت ّبتؼذاد اعپزم ٍ حزًت آى
ّبی ٌّذی ًز ثبلؾ ‌ّبی صحزایی ٍ خًَچِ دیذین در هَػاپی
ًٍذ اعپزهبتَصًش ٍ اكشایؼ ؿلظت ‌هی گزدد ٍ ثبػث توَیت ر

 (.16گزدد)‌ّب هی‌ّبی خٌغی ٍ گًَبدٍتزٍپیي‌پنعوبیی َّرهَى

ئٍیذی،  اَد اعتز خزهب حبٍی تزًیجبت هختللی اس خولِ ه
ئَیذی ٍ ا ( ٍ احتوبلاً ٍخَد 24ثبؽذ )‌عتزٍل ٍ اعتزٍى هیكنًٍ

ذ دلیل اكشایؼ هیشاى َّرهَى‌ایي تزًیجبت هی اًَ ّبی خٌغی ثِ ‌ت
 حغبة آیذ.

اَكن ثب ًتبیح حبصل اس ایي تحوین، ًتبیح یي هطبلؼِ ًؾبى  در ت
ّبی صحزایی ًز ثبلؾ ثبػث اكشایؼ  داد ًِ گزدُ ًخل در هَػ

لیِ‌تؼذاد علَل یَِ ٍ ّن ّبی اعپزهبتَعیت اٍ چٌیي ‌ٍ ثبً

لی ٍ ‌ًِ ثز تؼذاد علَل‌‌گزدد در حبلی‌اعپزهبتیذّب هی ّبی عزتَ
ّبی گیبّی ‌(. اعتزٍل25داری ًذارد )‌اعپزهبتَگًَی تأثیز هؼٌی

لَِ ّبی ‌كز در هَػ‌ّبی عوٌی‌هَخَد در خزهب اس آتزٍكی ل
صحزایی ًز ثبلؾ هوبًؼت ًزدُ ٍ لذا احتوبلاً اكشایؼ تؼذاد 

ًبؽی اس ایي  ،اعپزهبتَعیت ٍ اعپزهبتیذ زهبتَگًَی،ّبی اعپ‌علَل
د ‌تأثیز گزدُ ًخل هی ثبؽذ. اكشایؼ هیشاى تغتَعتزٍى ثبػث ثْجَ

صًش هی ( ٍ لذا ثب ػٌبیت ثِ ًتبیح حبصل اس ایي 16گزدد )‌اعپزهبتَ
تحوین ًِ ػصبرُ آثی گزدُ ًخل ثبػث اكشایؼ تغتَعتزٍى گزدیذُ 

ثبؽذ. ‌ًی اعپزم هبثل تَخیِ هیّبی  دٍدهب‌اعت اكشایؼ تؼذاد علَل
ّبی اصلی خٌغی هبدُ ‌َّرهَى اعتزٍصى ًِ یٌی اس َّرهَى

لیغن تغتَعتزٍى ‌هی ذًی اس هتبثَ اًَبت ًز ًیش ثِ هیشاى اً ثبؽذ در حی
لیذ هی ذاختي گیزًذُ‌( ٍ در هَػ26ؽَد )‌تَ ّبی ‌ّبی ًز اس ًبر اً

صً ًٍذ اعپزهبتَ ش ٍ اعتزٍصًی ٍ یب ًبّؼ اعتزٍصى ثبػث ًبّؼ ر
لَیذ اعپزم هی ( ٍ لذا ثب ػٌبیت ثِ ًتبیح 11) گزدد‌در ًتیدِ ًبّؼ ت

حبصل اس ایي تحوین ٍ ثب تَخِ ثِ اثز ػصبرُ گزدُ ًخل ثز هیشاى 
ًَی،‌َّرهَى اعتزٍصى اكشایؼ تؼذاد علَل  ّبی اعپزهبتَگ

ثبؽذ. هطبلؼِ دیگزی ‌ثیٌی هی‌اعپزهبتَعیت ٍ اعپزهبتیذ هبثل پیؼ
ٍ  FSH ،LHّبی ‌ل ثبػث اكشایؼ َّرهَىًؾبى داد ًِ گزدُ ًخ

ّبی ‌( ٍ لذا اكشایؼ َّرهَى27گزدد )‌تغتَعتزٍى در هزداى هی
صًش را تحزیي ٍ ثبػث اكشایؼ تؼذاد ‌هذًَر هی ًٍذ اعپزهبتَ ذ ر اًَ ت

 ّبی اعپزهبتَعیت ٍ اعپزهبتیذ گزدد.‌علَل
 

 گیشی نتیجه
ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبصل اس ایي تحوین هؾخص گزدیذ ًِ 

ُ گزدُ ًخل ثِ صَرت ٍاثغتِ ثِ دٍس ثبػث اكشایؼ ػصبر
ّبی اعتزٍصى، تغتَعتزٍى ٍ پزٍصعتزٍى ٍ ّوچٌیي ‌َّرهَى

گزدد ٍ ‌ّبی اعپزهبتَعیت ٍ اعپزهبتیذ هی‌اكشایؼ تؼذاد علَل
اَى ثب اًدبم تحویوبت تٌویلی اس ػصبرُ گزدُ ًخل در ‌ثٌبثزایي هی ت

اَعپزه‌درهبى ًبثبرٍری لٍیگ ٍ یب ًوجَد  ی ّبیی ًِ ًبؽی اس ا
 ثبؽذ اعتلبدُ ًوَد.‌ّبی خٌغی هی‌َّرهَى

 
 تقذيش و تشكش

ًٍت ‌ًَیغٌذگبى هوبلِ ثز خَد ٍاخت هی ذ تب اس هؼب داًٌ
ؾگبُ آساد اعنهی ٍاحذ ؽیزاس ٍ هذیزیت خبًِ  پضٍّؾی داً
دخِ  بت ٍ ثیوبرعتبى هبدر ٍ ًَدى ؽیزاس ًِ اهٌبًبت ٍ ثَ اً حیَ

ن ًوَ ذ.ایي پزٍصُ تحویوبتی را كزاّ وبیٌ  دًذ تؾٌز ٍ هذرداًی ثٌ
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