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Objectives: Carpal tunnel syndrome (CTS) is the most 
������ȱ����������ȱ���������¢ǯȱ���ȱ���ȱ ��ȱ��ȱ�������ȱ
����ȱ�����ȱ���ȱ�����������ȱ��Ĵ���ȱ���ȱ��������ȱ��������ȱ��ȱ
this syndrome among patients in Kuwait, and compare it to 
����ȱ����ȱ�����ȱ���������ǯ
Design: Retrospective review of patients’ medical records
��Ĵ���Ǳ Jaber Al-Ahmad Armed Forces hospital, Kuwait
Subjects and Methods: A retrospective review of the 
�������ȱ �������ȱ ��ȱ ŗŝśȱ � ����ȱ ��������ȱ ���������ȱ  ���ȱ
CTS at Jaber Al-Ahmad Armed Forces hospital in Kuwait 
��� ���ȱ ������¢ȱ ŘŖŖŜȱ ���ȱ��������ȱ ŘŖŗŖȱ ��ȱ����ǯȱ ���ȱ
diagnosis was based on history, physical examination 
���ȱ �����������������ȱ �������ǯȱ�������ȱ ���ȱ���������ȱ�����ȱ
�����������ȱ���ȱ�����������ǯ
Main Outcome Measures: �����������ȱ ���ȱ ��������ȱ
features of patients with CTS

Results:ȱ ���ȱ ��ȱ ���ȱ ŗŝśȱ �����ǰȱ ŗřŘȱ ǻŝśǯŚƖǼȱ  ���ȱ �������ǰȱ
 ���ȱ �ȱ ����ȱ ��ȱ ������ȱ �����ȱ ��ȱ ŗǱřǯŗǯȱ ���ȱ ����ȱ ���ȱ  ��ȱ
ŚřǯŜŞȱ¢����ȱǻ�����ȱŘśȱȮȱŝŖȱ¢����Ǽǰȱ�������ȱ��� ���ȱŚŜȱ��ȱśŖȱ
¢����ȱǻŚŖǲȱŘŘǯşƖǼǯȱ���ȱ���ȱ��������ȱ����������ȱ��ȱ���������ȱ
�¢������ǰȱ  ����ȱ ŗŝřȱ ǻşŞǯřƖǼȱ ���ȱ ��¢����ȱ �¢������ǯȱ
Physical examination revealed abnormal sensation, positive 
Phalen’s test, positive Tinel sign, thenar muscle wasting 
���ȱ ���������ȱ �� ��ȱ ��ȱ ������ȱ �������ȱ ȱ ��ȱ ŗśŖȱ ǻŞśǯŝƖǼǰȱ
ŗŜŗȱǻşŘǯŖƖǼǰȱŗŘşȱǻŝřǯŝƖǼǰȱŗŝȱǻşǯŝƖǼȱ���ȱşŗȱǻśŘǯŖƖǼȱ��������ȱ
�����������¢ǯȱ �����������ȱ  ��ȱ ���������ȱ ��ȱ ŗŚŗȱ ǻŞŖǯŜƖǼȱ
��������ǯȱ���ȱ����ȱ������ȱ�����ȱȦȱ����ȱ������ȱ��ȱ���ȱ��ȱ����ȱ
������ȱ ��ȱ������¢ȱǻŜŜǲȱřŝǯŝƖǼǯ
Conclusion:ȱ���ȱ�����������ȱ��Ĵ���ȱ���ȱ��������ȱ��������ȱ
of this sample of CTS patients in Kuwait are similar to what 
 ��ȱ�����ȱ���� ����ǯ

INTRODUCTION
Carpal tunnel syndrome (CTS) is a neurological 

disorder of the median nerve characterized by sensory 
�¢������ȱ��ȱ���ȱę���ȱ�����ȱę�����ȱ���ȱ������ȱ����ȱ��ȱ���ȱ
������ȱę����ǽŗȬŘǾǯȱ��ȱ��ȱ����������ȱ��ȱ���ȱ����ȱ������ȱ
upper limb compression neuropathy accounting for 
�����¡������¢ȱşŖƖȱ��ȱ���ȱ����������ȱ������������ǽřȬśǾǯ 
In Sweden, the prevalence of CTS in the general 
����������ȱ ��ȱ���������ȱ��ȱ��ȱřǯŞƖǰȱ ���ȱ���ȱ���ȱ��ȱ
ę��ȱ��������ȱ ���ȱ����ȱ�¢������ȱ��ȱ����ǰȱ��������ȱ
and tingling would be expected to have this disorderǽŜǾǯȱ
Also, a prospective population-based study conducted 
��ȱ�����������ȱ ��ȱ ŗşŞśȱ �����ȱ ŝŗśȱ������������ȱ ����ȱ

25 to 74 years revealed that the prevalence of CTS was 
ŖǯŜƖȱ ��ȱ���ȱ ���ȱ śǯŞƖȱ ��ȱ ����ǽŝǾǯȱ���ȱ����ȱ ����¢ȱ
����ȱ ��ȱ ���ȱ �������ȱ ��������ȱ ��Ĵ���ȱ �����ȱ ����ȱ ����ȱ
�����ȱ��������ȱ�����¢ȱ��ȱ����¢ȱ���ȱ���������ȱ��ȱ���ȱ
��ȱŗşŞŝȱ���ȱŘŖŖŗȱ��� ��ȱ����ȱ���ȱ�����ȱ���������ȱ����ȱ
 ��ȱŗǯřȱ���ȱŗŖŖŖȱ��ȱŗşŞŝǰȱ���ȱŗǯŞȱ���ȱŗŖŖŖȱ��ȱŘŖŖǽŞǾǯȱ���ȱ
incidence rate was higher among females (female:male 
�����ȱ ��ȱřǯŗǱŗǼȱ������ȱ����ȱ¢����ȱ��ȱ�����ȱ����¢ǰȱ���ȱ���ȱ
����ȱ ��ȱ�����ȱ���ȱŚśȱȬȱŜŚȱ¢����ȱ���ȱ�����ǯȱ��������ǰȱ
the overall incidence of this condition in Minnesota, 
������ȱ������ȱ��ȱ�������ȱ ǻ���Ǽǰȱ ��ȱřŝŜȱ���ȱŗŖŖǰŖŖŖȱ
������Ȭ¢����ȱ��ȱŗşŞŗȬŘŖŖśǽşǾǯȱ��ȱ ������ȱ�����ȱ������ǰȱ
�ȱ �������������ȱ ����¢ȱ ���������ȱ ŗřśȱ ��������ȱ ������ȱ
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any predisposing condition to CTS, and diagnosed as 
CTS using electrophysiological studies revealed that 
���ȱ����Ǳ������ȱ�����ȱ ��ȱŗǱŚǯşȱ���ȱ���ȱ���������ȱ ��ȱ
commonest among the age group 45 - 54 yearsǽŗŖǾǯȱ���ȱ
economic costs of medical and surgical treatment of 
CTS were very high in the USAǽŗŗȬŗŘǾǯȱ��ȱ���������ȱ���ȱ
million cases require medical treatment for CTS, while 
����ȱ ����ȱ ŚŖŖǰŖŖŖȱ �����ȱ �������ȱ ��������ȱ ���������ǯȱ
This huge number of operations costs more than $2 
�������ȱ ���ȱ ¢���ǯȱ ��ȱ ���ȱ ������ȱ ������ȱ ǻ�Ǽǰȱ ���ȱ
surgical operation rates for CTS are 43 to 74 operations 
���ȱŗŖŖǰŖŖŖȱ���ȱ¢���ǽŗřǾǯȱ

CTS is caused by various occupational and non-
occupational causesǽŗŚǾǯȱ ����������ǰȱ �����ǰȱ �������ǰȱ
external pressure and vibration are physical factors that 
 ���ȱ������������ȱ��ȱ�����ȱ���ǯȱ��ȱ���ȱ�����ȱ����ǰȱ
the non-occupational causes can be categorized into 
�����ǰȱ��������ȱ���ȱ�¢������ǯȱ���ȱ�����ȱ������ȱ�������ȱ
��Ě��������ȱ ǻe.gǯǰȱ �����¢�������ȱ ���ȱ ����������Ǽǰȱ
trauma (e.g., Colle’s fracture and dislocation of 
the carpal bones), tumors (e.g., hemangiomas and 
ganglion), and anatomical anomalies (e.gǯǰȱ ���������ȱ
����������ȱ ������ȱ ��������ȱ ���ȱ ���¢ȱ �������������Ǽǯȱ
��������������ǰȱ ����������ȱ ���������ǰȱ ��¢��������ȱ
and gout are considered regional causes of CTS, 
while diabetes, obesity, hypothyroidism, pregnancy, 
menopause, systemic lupus erythematosus, 
scleroderma and acromegaly, among other conditions, 
���ȱ����������ȱ�¢������ȱ������ǯȱ

Patients with CTS may present with tingling, 
numbness, burning sensation and pain over the 
distribution of the median nerve that typically increase 
during sleep, and resolve by shaking and moving the 
wristǽŘǾǯȱ��ȱ��¢�����ȱ�¡���������ǰȱ������¢ȱ��ę����ȱǻ�ǯ�ǯǰȱ
diminished pinprick sensation), and thenar muscle 
atrophy and weakness might be notedǽŗśǾǯȱ��������ǰȱ
������Ȃ�ȱ ����ȱ ǻĚ�¡���ȱ��ȱ ���ȱ ����ȱ ���ȱřŖȱ ȬȱŜŖȱ �������ȱ
to induce or increase the symptoms) and Tinel sign 
(tapping over the site of the median nerve to induce 
tingling) are commonly used to aid in the diagnosis 
of CTSǽŗŜȬŗŞǾǯȱ�����ȱ��¢�����ȱ�¡���������ȱ�����ǰȱ����ȱ��ȱ
carpal tunnel compression test and hand elevation test, 
���ȱ����ȱ��ȱ����ǯȱ�����������ǰȱ������ȱ����ȱ����ȱ�����ȱ
conduction studies (NCS), electromyogram (EMG) 
���ȱ ��������������¢ȱ ǻ��Ǽȱ ���ę��ȱ ���ȱ ���������ȱ ��ȱ
CTSǽŘǰŗşȬŘŗǾǯȱ

The treatment of CTS can be non-surgical or 
surgical depending on the severity of the disease and 
the patient’s preferenceǽŗŚǰŘŘǾǯȱ ���������ǰȱ ��������������ȱ
modalities (stretching and strengthening, and 
�����������ȱ ����������Ǽǰȱ ����ȱ ����������ȱ ǻ�ǯ�ǯǰȱ
���������������ǰȱ �������ȱ �Ŝȱ �������ȱ �ŗŘǰȱ ���ȱ ���Ȭ
���������ȱ����Ȭ��Ě�������¢ȱ�����Ǽȱ���ȱ�����ȱ���������ȱ
of corticosteroids are options for conservative 
����������ǯȱ��ȱ���ȱ�����ȱ����ǰȱ���ȱ��������ȱ���������ȱ

of CTS can be either open or endoscopic carpal tunnel 
�������ǯ

In Kuwait, it was reported that the prevalence 
��ȱ ���ȱ �����ȱ �Ĝ��ȱ ������ȱ ��ȱ ŗŞǯŝƖǲȱ �� ����ǰȱ ��ȱ
�������ȱ���������ȱ���ȱ�����������ȱ��Ĵ���ȱ���ȱ��������ȱ
features of this syndrome in KuwaitǽŘřǾǯȱ�¢ȱ����������ȱ
this study, we aimed to provide a description of the 
�����������ȱ��Ĵ���ȱ���ȱ��������ȱ ��������ȱ��ȱ��������ȱ
with CTS presenting to orthopedic outpatient clinics 
��ȱ�����ȱ��Ȭ�����ȱ�����ȱ������ȱ��������ȱ��ȱ� ���ǯ

SUBJECTS AND METHODS
We retrospectively reviewed the medical records 

of Kuwaiti patients who presented to our orthopedic 
outpatient clinics and were diagnosed with CTS 
����ȱ������¢ȱŘŖŖŜȱ��ȱ��������ȱŘŖŗŖǯȱ���ȱ��������ȱ��ȱ
the only military hospital responsible for the care of 
�����¢���ȱ��ȱ���ȱ�������¢ȱ��ȱ�������ȱ���ȱ�����ȱ���������ȱ
��ȱ� ���ǯȱ��������ȱ ���ȱ���������ȱ���ȱ����������ȱ��ȱ
doctors from other departments in our hospital are 
transferred to orthopaedic surgeons for diagnosis 
���ȱ ���������ǲȱ �� ����ǰȱ ��ȱ ��ȱ ���ȱ �������Ȃ�ȱ ������ȱ ��ȱ
continue treatment in this hospital or to be transferred 
to other hospitals belong to the Ministry of Health in 
� ���ȱ ǻ�����������¢ȱ ���ȱ ����������ȱ ���������Ǽǯȱ
The diagnosis of CTS was based on a combination 
��ȱ ę������ȱ ����ȱ ���ȱ �������Ȃ�ȱ ������¢ȱ ǻ������¢ȱ
symptoms of the hands and digits such as numbness, 
tingling, pain and nocturnal parasthesia) and physical 
examination (signs of median nerve disease such as 
thenar muscle bulk and strength, abnormal sensation 
over the median nerve distribution, Phalen’s test and 
�����ȱ ����Ǽȱ ����ȱ ��ȱ �������ȱ ���ę����ȱ �¢ȱ ��	ȱ ���ȱ
NCS of the median nerveǽŘŚǾǯȱ �����ȱ  ���ȱ ����������ȱ
�����������ȱ  ���ȱ �¡������ǯȱ ���ȱ ����¢ȱ ��������ȱ  ��ȱ
reviewed and ethically approved by our institutional 
��������Ȃȱ����� ȱ�����Ĵ��ǯȱ
���ȱ �������ȱ ���ȱ ������¢Ȭę��ȱ ��������ȱ  ���ȱ

��������ȱ��ȱ���ȱ����¢ǯȱ��������ȱ��������ȱ ���ȱ�¡������ȱ
����ȱ���ȱ����¢ȱ�������ȱ��ȱ�������ȱ����ȱ��ȱ�����ȱę���ǯȱ��ȱ
gathered the demographic data along with the clinical 
��������ȱ ��ȱ ���ȱ ���ȱ ����ȱ �������ǯȱ ����ȱ ��������ȱ ���ǰȱ
������ǰȱ�¢������ǰȱ��¢�����ȱ�¡���������ȱę������ȱ���ȱ
���ȱ����ȱ��ȱ���ǯȱ��ȱ����ȱ���������ȱ����ȱ�����ȱ��������ȱ
������ȱ��ȱ����ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ��ȱ���ȱ��������ǯȱ�����ȱ����ȱ
were analyzed using the Statistical Package for Social 
Sciences (SPSS), and were presented using frequencies 
���ȱ�����������ǯ

RESULTS
�����ȱŗȱ������������ȱ���ȱ�����������ȱ��Ĵ���ȱ���ȱ

��������ȱ��������ȱ��ȱ���ȱ��ȱ���ȱ������ȱ��ȱ��������ǯȱ���ȱ
age of our sample ranged from 25 to 70 years (mean 
ƹȱ��������ȱ���������ȱƽȱŚřǯŜŞȱƹȱŞǯŝřŝǼǰȱ ���ȱ�ȱ����ȱ���ȱ
��ȱ ŚŜȱ Ȭȱ śŖȱ ¢����ȱ ǻŚŖǲȱ ŘŘǯşƖǼǯȱ���ȱ ��ȱ ���ȱ ŗŝśȱ ��������ǰȱ

�����������ȱ��Ĵ���ȱ���ȱ��������ȱ��������ȱ��ȱ��������ȱ ���ȱ������ȱ������ȱ�¢������ȱ����������ȱǯǯǯ
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ŗŗŚȱ ǻŜśǯŘƖǼȱ���������ȱ���ȱ��� ���ȱ ���ȱ���ȱ��ȱřŜȱ ��ȱ
śŖȱ¢����ǯȱ����¢Ȭ�����ȱ ǻŘŚǯŜƖǼȱ��������ȱ ���ȱ����ȱ���ȱ
ŗřŘȱǻŝśǯŚƖǼȱ ���ȱ������ǰȱ ���ȱ�ȱ����ȱ��ȱ������ȱ�����ȱ
��ȱŗǱřǯŗǯ
�¢������ȱ  ���ȱ �������ȱ ��ȱ ŗŝŘȱ ǻşŞǯřƖǼȱ ��������ȱ

during the daytime, while nocturnal symptoms were 
�������ȱ��ȱ���ȱ��������ȱǻ�����ȱŗǼǯȱ��¢�����ȱ�¡���������ȱ
��������ȱ ��������ȱ ���������ȱ ��ȱ ŗśŖȱ ǻŞśǯŝƖǼȱ ��������ȱ
���ȱ �ȱ ��������ȱ ������Ȃ�ȱ ����ȱ ��ȱ ŗŜŗȱ ǻşŘǯŖƖǼǯȱ �����ȱ
����ȱ ��ȱ �������ȱ ��ȱ ŗŘşȱ ǻŝřǯŝƖǼȱ ��������ǯȱ��������ǰȱ
 ������ȱ ǻŗŝǲȱ şǯŝƖǼȱ ���ȱ ���������ȱ �� ��ȱ ǻşŗǲȱ śŘǯŖƖǼȱ
��ȱ ���ȱ ������ȱ ������ȱ  ��ȱ �����ȱ ��ȱ ����ȱ ��������ǯȱ
���������ȱ���ȱ ��ȱ���������ȱ ��ȱŗŚŗȱ ǻŞŖǯŜƖǼȱ��������ǰȱ
���ȱ�����������¢ȱ��ȱřŚȱǻŗşǯŚƖǼǯȱ��ȱ����������ȱ�����ǰȱ�����ȱ
����ȱǻŘŚǲȱŗřǯŝƖǼȱ ��ȱ��������ȱ����ȱ����ȱ���ȱ����ȱ����ȱ
ǻŗŖǲȱśǯŝƖǼǯ

Factors known to be associated with increased risk 
��ȱ���ȱ��ȱ���ȱ��������ȱ���ȱ��� �ȱ��ȱ�����ȱŘǯȱ���ȱ����ȱ

Characteristic 

Age (years)
ǀȱřś
36 – 40
ŚŗȱȮȱŚś
46 – 50
ǁȱśŖȱ

ȱ����ȱƹȱ��Ș
Gender

Male
Female

��¢����ȱ�¢������
Present
Absent

Nocturnal symptoms
Present
Absent

Sensation (during physical examination)
Abnormal
Normal

Phalen’s test
Positive
Negative

Tinel sign
Present
Absent

Thenar muscle bulk
Wasted
Normal

Thenar muscle power
���������
Normal

����ȱ��ȱę���ȱ���������
�����ȱ���Ș
����ȱ���Ș
���������ȱ���Ș

n

30
36
řŞ
40
řŗ

ŚřǯŜŞȱƹȱŞǯŝřŝ

43
ŗřŘ

ŗŝŘ
    3

ŗŝś
    0

ŗśŖ
  25

ŗŜŗ
ȱȱŗŚ

ŗŘş
  46

ȱȱŗŝ
ŗśŞ

şŗ
ŞŚ

  24
ȱȱŗŖ
ŗŚŗ

%

ŗŝǯŗ
ŘŖǯŜ
Řŗǯŝ
ŘŘǯş
ŗŝǯŝ

ŘŚǯŜ
ŝśǯŚ

şŞǯř
ȱȱŗǯŝ

ŗŖŖǯŖ
ȱȱȱȱŖǯŖ

Şśǯŝ
ŗŚǯř

şŘǯŖ
ȱȱŞǯŖ

ŝřǯŝ
ŘŜǯř

ȱȱşǯŝ
şŖǯř

śŘǯŖ
ŚŞǯŖ

ŗřǯŝ
ȱȱśǯŝ
ŞŖǯŜ

Table 1:ȱ�����������ȱ��Ĵ���ȱ���ȱ��������ȱ��������ȱ��ȱ��������ȱ
 ���ȱ������ȱ������ȱ�¢������ȱ��ȱ� ���ǰȱŘŖŖŜȬŘŖŗŖ

Ș��ȱƽȱ��������ȱ���������ǰȱ���ȱƽȱCarpal tunnel syndrome 

Associated factor

����������ȱȦȱ��ȱ�������
������������Ȗ
Local
����������ȱ��ȱ���������¢ȱ��������ȱ���Ș
Trauma

Regional
Gout
��������������
Rheumatoid arthritis

Systemic
Acromegaly
��������
Hypothyroidism
������¢
Pregnancy

n

43
22

ȱȱŗ
  4

ȱȱŗ
ȱȱŗ
  3

ȱŗ
Śş
  7
66
ȱȱŞ

%

ŘŚǯŜ
ŗŘǯŜ

ŖǯŜ
Řǯř

ŖǯŜ
ŖǯŜ
ŗǯŝ

ȱȱŖǯŜ
ŘŞǯŖ
ȱȱŚǯŖ
řŝǯŝ
ȱȱŚǯŜ

Table 2: Factors associated with increased risk of carpal tunnel 
�¢������ȱ�����ȱ��������ȱ��ȱ� ���ǰȱŘŖŖŜȬŘŖŗŖ

common associated factors of CTS in this sample were 
������¢ȱ ǻŜŜǲȱ řŝǯŝƖǼȱ ���ȱ ��������ȱ ǻŚşǲȱ ŘŞǯŖƖǼǯȱ ��ȱ ���ȱ
other hand, recurrence of CTS after surgical treatment, 
gout, osteoarthritis and acromegaly were the least 
������ȱ ����������ȱ �������ȱ ǻŗǲȱ ŖǯŜƖǼǯȱ ��ȱ ����������ȱ
������ȱ ���ȱ ���ȱ ǻ����������Ǽȱ  ��ȱ �����ȱ ��ȱ Śřȱ ǻŘŚǯŜƖǼȱ
��������ǯ

DISCUSSION
����ȱ��ȱ���ȱę���ȱ����¢ȱ��ȱ���ȱ�����������ȱ��Ĵ���ȱ���ȱ

��������ȱ��������ȱ��ȱ���ȱ��������ȱ��ȱ� ���ǲȱ�� ����ǰȱ��ȱ
is limited by the small number of patients which may 
result in data that are not representative of the whole 
����������ȱ ��ȱ � ����ȱ ���ȱ ��������ǯȱ ��ȱ �¡������ǰȱ
�¡����ȱ��ȱ�������ȱ����ȱ�����ȱ ��ȱ�����ǲȱ�� ����ǰȱ���ȱ
����ȱ��ȱ������ȱ�����ȱǻŗǱřǯŗǼȱ ��ȱ����ȱ����ȱ�ȱǻŗǱŘǯŖŝǼȱ
���ȱ ���ȱ ǻŗǱŘǯŘǼȱ ���ȱ ����ȱ ����ȱ �������ȱ ��������ȱ ��ȱ
�����ȱ������ȱǻŗǱŚǯŜǼǰȱ���������ȱǻŗǱŗŖǼȱ���ȱ����ȱǻŗǱŘřǼ
ǽşǰŗŖǰȱŘśȬŘŜǾǯȱ��������ǰȱ ���ȱ���ȱ��ȱ���������ȱ ǻ������Ȭ���Ǽȱ
and the site of involvement (most commonly bilateral, 
and right hand more than left hand) were similar to 
what was reported elsewhereǽşǰŗŚȬŗśǰŘŘȬŘřǾǯȱ ���ȱ ������ȱ
bilateral involvement of CTS in our sample is most 
probably due to the high prevalence of diabetes 
mellitus and obesity among these patientsǽŘŝȬŘŞǾǯȱ ��ȱ
Saudi Arabia, bilateral CTS were found to be more 
common than unilateral because obesity and diabetes 
mellitus were highly prevalent in their population 
ǻŞŚƖȱ���ȱřŖƖȱ�����������¢ǼǽŘşǾǯȱ���ȱ�����ȱ��ě�������ȱ
noted in the demographic data are probably due to 
���ȱ��ě�����ȱ����������ȱ����ȱ��ȱ��������ȱ���ȱ�����ȱ
��ě�����ȱ�����������ȱ���ȱ���ȱ������ȱ��£�ȱ��ȱ����ȱ����¢ǯ

Regarding symptoms of CTS in our patients, 
���¢ȱ ŗǯŝƖȱ ���ȱ ���ȱ ��������ȱ ��ȱ ��¢����ȱ �¢������ǰȱ

Ș���ȱƽȱ������ȱ ������ȱ �¢������ǲȱȖȱƽȱ������������ȱ �������ȱ �������ȱ
jobs involving repetitive and forceful use of the hands and wrists 
such as using computers and vibrating hand tools
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 ����ȱ ���ȱ ��������ȱ ���ȱ ���������ȱ ����������ǯȱ ����ȱ ��ȱ
similar to what was reported by Kendall, where few 
patients reported symptoms only during the dayǽřŖǾǯȱ
����ǰȱ�������ȱ��ȱ������Ȃ�ȱ��������ǰȱ������ȱ���ȱǻŞśǯŝƖǼȱ
patients in our study had abnormal sensation during 
��¢�����ȱ �¡���������ǯȱ ���ȱ �������ȱ ��ȱ ������Ȃ�ȱ ����ȱ
ǻ��������ȱ��ȱşŘǯŖƖǼȱ���ȱ�����ȱ����ȱǻ�������ȱ��ȱŝřǯŝƖǼȱ
�����ȱ ���ȱ ��������ȱ ��Ě���ȱ ���ȱ ������ȱ ����������¢ȱ
of the testǽŗŜȬŗŞǾǯȱ ��ȱ ��������ǰȱ �����ȱ �¡���������ȱ
abnormalities, which are thenar muscle wasting 
ǻşǯŝƖǼȱ���ȱ �������ȱǻśŘǯŖƖǼǰȱ ���ȱ��������ȱ����ȱ����ȱ
sensory abnormalities because motor symptoms and 
signs are known to be late manifestations of CTSǽŗśǾǯȱ
���ȱ ����������ȱ ��������ȱ ����ȱ ��ȱ ���¢ȱ śŖƖȱ ��ȱ

��������ȱ�ȱ��������ȱ�����ȱ Ȧȱ����������ȱ ������ȱ ���ȱ���ȱ
is not foundǽŗŚǾǯȱ�ȱ ��������ȱ �����ȱ Ȧȱ ����������ȱ ������ȱ
��ȱ���ȱ��ȱ���ȱ����¢ȱ ��ȱ���ȱ������ę��ȱ��ȱ�����ȱ���ȱ
�������ȱ ��ȱ��������ǲȱ �� ����ǰȱ �����ȱ��������ȱ���ȱ���ȱ
have imaging examination (e.gǯǰȱ ��ȱ ���ȱ ��������ȱ
resonance imaging) of the wrist which can identify a 
cause of CTS in some casesǽřŗǾǯȱ������¢ȱ���ȱ��������ȱ
 ���ȱ�������ȱ ��ȱ����ȱ ����ȱŘśƖȱ��������ǯȱ ����������ȱ
cases of CTS resulting from obesity and diabetes 
is expected in Kuwait and other countries in the 
middle-east and western countries where obesity and 
��������ȱ���ȱ�����¢ȱ���������ǯ

CONCLUSION
In conclusion, this sample of CTS patients in 

� ���ȱ �����ȱ �������ȱ �����������ȱ ��Ĵ���ȱ ���ȱ
clinical features to CTS patients elsewhere with 
�����ȱ ��ě�������ȱ ��ȱ ����ȱ ��ȱ ������ȱ �����ǯȱ ���ȱ
syndrome was more common in females and middle-
����ȱ�����������ǯȱ���ȱ�������¢ȱ��ȱ�����ȱ���ȱ���������ȱ
disease, most probably because of the high prevalence 
of systemic diseases, such as diabetes mellitus and 
������¢ǰȱ �����ȱ ���ȱ ����������ǯȱ ������¢ȱ �¢������ȱ
���ȱ�����ȱ ���ȱ����ȱ������ȱ����ȱ���ȱ�����ȱ����ǯȱ
���ȱ ����ȱ ������ȱ ������ȱ Ȧȱ ����ȱ �������ȱ ��ȱ ���ȱ ��ȱ
� ���ȱ ���ȱ������¢ȱ���ȱ��������ǯ

REFERENCES

ŗǯȱ ������ȱ �ǰȱ �������ȱ �ǰȱ �������ȱ �ǰȱ et alǯȱ ������ȱ ������ȱ
�¢������ǯȱ����ȱ�����ȱŘŖŗŗǲȱŗŗǱŘşŝȬřŖŗǯ

Řǯȱ ������ȱ��ǰȱ�������������ȱ�ǰȱ�����ȱ�ǰȱet alǯȱ����������ȱ
������������ȱ ��Ǳȱ ������ȱ ������ȱ �¢������ǯȱ �����ȱ
�������������ȱ������ȱŘŖŗŖǲȱŗŚǱŚŞŝȬśŖŖǯ

řǯȱ ����ȱ	�ȱ ��ǯȱ������ȱ �����ȱ �����������ȱ ��ȱ ���ȱ ����ǯȱ

���ȱ����ȱŗşşŘǲȱŞǱřŗŝȬřŘŚǯ

Śǯȱ ��Ĵ�����ȱ ��ǰȱ �������ȱ ��ǯȱ ��������ȱ ����������ȱ ��ȱ
������ȱ ������ȱ �¢������ǯȱ
���ȱ ����ȱ ŘŖŖŘǲȱ ŗŞǱřśşȬřŜřǰȱ
����ǯ

śǯȱ �ĵȱ��ǰȱ�������ȱ��ǯȱ��������ȱ��������ǯȱ������ȱ������ȱ
�¢������ǯȱ�ȱ����ȱ�ȱ���ȱŘŖŖŘǲȱřŚŜǱŗŞŖŝȬŗŞŗŘǯ

Ŝǯȱ �������ȱ �ǰȱ 	��������ȱ �ǰȱ ��������ȱ �ǰȱ ��������ȱ �ǰȱ
�������ȱ �ǰȱ ���·�ȱ �ǯȱ ����������ȱ ��ȱ ������ȱ ������ȱ

�¢������ȱ ��ȱ �ȱ �������ȱ ����������ǯȱ ����ȱ ŗşşşǲȱ
ŗŚǲŘŞŘǱŗśřȬŗśŞǯ

ŝǯȱ ��ȱ ���ȱ ��ǰȱ ���������ȱ �	ǰȱ �����ȱ ��ǰȱ �����ȱ ��ǰȱ
��������ȱ ��ǰȱ ������ȱ �ǯȱ ������ȱ ������ȱ �¢������Ǳȱ
����������ȱ��ȱ���ȱ�������ȱ����������ǯȱ�ȱ����ȱ���������ǯȱ
ŗşşŘǲȱŚśǱřŝřȬřŝŜǯ

Şǯȱ �������ȱ��ǰȱ����������ȱ�	ǰȱ���ȱ���ȱ�����ȱ��ǰȱ���ȱ���ȱ
���ȱ�ǯȱ������ȱ������ȱ�¢������ȱ��ȱ�������ȱ��������ȱǻŗşŞŝȱ
���ȱŘŖŖŗǼǱȱ ���������ȱ���ȱ���ȱ����ȱ��ȱ������������ȱ���ȱ
���Ȭ������������ȱ�������ǯȱ��ȱ�ȱ	��ȱ�����ȱŘŖŖŝǲȱśŝǱřŜȬřşǯ

şǯȱ 	������ȱ�ǰȱ������ȱ��ȱřrd, Yawn BP, Wollan PC, Amadio 
��ǰȱ �������ȱ ��ǯȱ ����Ȭ����ȱ ������ȱ ��ȱ ������ȱ ������ȱ
�¢������ǯȱ��������¢ȱŘŖŖşǲȱŜǲŝŘǱřřȬŚŗǯ

ŗŖǯȱ ����������ȱ��ǯȱ�����������ȱ��Ĵ���ȱ��ȱ������ȱ������ȱ
�¢������ȱ ��ȱ  ������ȱ �����ȱ ������ǯȱ �������������ȱ
ǻ��¢���ǼȱŘŖŗŘǲȱŗŝǱŚŚȬŚŝǯ

ŗŗǯȱ ������ȱ�ǰȱ����ȱ�ǰȱ��������ȱ��ǰȱ�������ȱ�ǰȱ�������ȱ
�ǰȱ��ĵȬ��������ȱ�ǯȱ���ȱ��ȱ����������ȱ��ȱ����Ȭ��������ȱ
������ȱ������ȱ�¢������ǱȱŗşŞŞȱ��������ȱ
�����ȱ�������� ȱ
�����¢ȱ����ǯȱ��ȱ�ȱ������ȱ
�����ȱŗşşŚǲȱŞŚǱŗŞŚŜȬŗŞŚŞǯ

ŗŘǯȱ ������ȱ�
ǰȱ
�������ȱ��ǯȱ������ȱ���ȱ��������ȱ�����ȱ��ȱ
������ȱ ������ȱ ������¢ǯȱ �����ȱ������ȱ����ȱ ŗşşśǲȱ ŚŚǱŗŜŝȬ
ŗŝŘǯ

ŗřǯȱ �����ȱ ��ǯȱ ������ȱ ������ȱ �¢������Ǳȱ �����������ȱ
ȃ������ȱ ����������Ȅȱ  ���ȱ ��������ȱ ����ǯȱ �ȱ 
���ȱ
����ȱǽ��ǾȱŘŖŖŖǲȱŘśǱŗŘŗȬŗŘŝǯ

ŗŚǯȱ ������ȱ�ǰȱ������ȱ��ǯȱ������ȱ ������ȱ�¢������ǯȱ������ȱ
���ȱ�ȱŘŖŖŞǲȱŝŝǱŜȬŗŝǯ

ŗśǯȱ ������ȱ 	�ǯȱ ���ȱ ������Ȭ������ȱ �¢������ǯȱ ���������ȱ
years’ experience in diagnosis and treatment of six 
�������ȱę��¢Ȭ����ȱ�����ǯȱ �ȱ����ȱ �����ȱ����ȱ��ȱŗşŜŜǲȱ
ŚŞǱŘŗŗȬŘŘŞǯ

ŗŜǯȱ ������ȱ �ǯȱ ����������¢ȱ ���ȱ �����ę���¢ȱ ��ȱ ������ȱ
������ȱ �¢������ȱ ����ǯȱ��ȱ �ȱ��¢�ȱ���ȱ�������ȱ ŗşşŝǲȱ
ŝŜǱŚśŗȬŚśŝǯ

ŗŝǯȱ �������ȱ�ǰȱ�����ȱ�ǰȱ�����£�ȱ�ǰȱ���������ȱ�ǰȱ�������ȱ
��ǰȱ ���������ȱ �ǯȱ ����ȱ ��ȱ ���ȱ ����������ȱ �����ȱ ��ȱ
ultrasonography compared to physical evaluation in 
patients with idiopathic carpal tunnel syndrome? Clin 
�¡�ȱ���������ȱŘŖŖŝǲȱŘśǱŞśřȬŞśşǯ

ŗŞǯȱ ������¢£ȱ�ǰȱ	�££���ȱ�ǰȱ������ȱ ��ǯȱ
���ȱ���������ȱ����ȱ
���ȱ����������ȱ��ȱ������ȱ������ȱ�¢������ǯȱ�ȱ
���ȱ����ȱ
��ȱŘŖŖśǲȱřŖǱřŜŗȬřŜŚǯ

ŗşǯȱ ������ȱ ��ǰȱ �����¢ȱ �ǯȱ �����������������ȱ ����������ȱ
��ȱ������ȱ������ȱ�¢������ǯȱ������ȱ�����ȱŘŖŗŗǲȱŚŚǱśşŝȬ
ŜŖŝǯ

ŘŖǯȱ �� ���ȱ��ǰȱ	������ȱ��ǰȱ ��¢��ȱ��ǯȱ���ȱ����������¢ȱ���ȱ
�����ę���¢ȱ ��ȱ ����������ȱ ���ȱ ���ȱ ���������ȱ ��ȱ ������ȱ
������ȱ �¢������Ǳȱ �ȱ����Ȭ����¢���ǯȱ ����ȱ������ȱ �����ȱ
���ȱŘŖŗŗǲȱŚŜşǱŗŖŞşȬŗŖşŚǯ

Řŗǯȱ ��ȱ������¢ȱ��ǰȱ��¢ȱ ��ǰȱ������ȱ �ǯȱ��������������¢ȱ
versus nerve conduction study in patients with carpal 
tunnel syndrome: substantive or complementary tests? 
�����������¢ȱǻ�¡����ǼȱȱŘŖŖŚǲȱŚřǱŞŞŝȬŞşśǯ

ŘŘǯȱ ������ȱ�ǰȱ������ȱ��ǯȱ�ȱ����� ȱ��ȱ���������ȱ���ȱ������ȱ
������ȱ�¢������ǯȱ�������ȱ�������ȱŘŖŖřǲȱŘśǱŗŗřȬŗŗşǯ

Řřǯȱ �����ȱ ��ǰȱ ��Ȭ
�����ȱ �ǰȱ 
�����ȱ �ǰȱ �����¢ȱ ��ǯȱ
Prevalence and risk factors associated with self-
��������ȱ ������ȱ ������ȱ �¢������ȱ ǻ���Ǽȱ �����ȱ �Ĝ��ȱ
 ������ȱ��ȱ� ���ǯȱ���ȱ���ȱ�����ȱŘŖŗŘǲȱśǱŘŞşǯ

ŘŚǯȱ ������ȱ �ǰȱ �����ěȱ �ǰȱ ������ȱ �ǰȱ ȱ et alǯȱ ���������ȱ
��������ȱ���ȱ���ȱ������ę������ȱ��ȱ������ȱ������ȱ�¢������ȱ

�����������ȱ��Ĵ���ȱ���ȱ��������ȱ��������ȱ��ȱ��������ȱ ���ȱ������ȱ������ȱ�¢������ȱ����������ȱǯǯǯ



KUWAIT MEDICAL JOURNAL 53March 2014

��ȱ �������������ȱ �������ǯȱ ��ȱ �ȱ ������ȱ 
�����ȱ ŗşşŞǲȱ
ŞŞǱŗŚŚŝȬŗŚśŗǯ

Řśǯȱ �����ȱ��ǰȱ��������ȱ��ǯȱ��������ȱ������������ȱ��ȱ������ȱ
tunnel syndrome in two areas of the United Kingdom, 
ŗşşŗȬŘŖŖŗǯȱ �ȱ ������ȱ ���������ȱ ��¢������¢ȱ ŘŖŖřǲȱ
ŝŚǱŗŜŝŚȬŗŜŝşǯ

ŘŜǯȱ ���ȱ ��ǰȱ ����ȱ ��ǰȱ ��ȱ �
ǰȱ ����ȱ �
ǯȱ �ȱ �����������ȱ
study of the anatomic variations of the median nerve in 
���ȱ������ȱ������ȱ��ȱ������ǯȱ���ȱ�����ȱ����ȱŘŖŖŖǲȱŚŚǱŘŞŘȬ
ŘŞŝǯ

Řŝǯȱ ��������ȱ�ǰȱ����������ȱ	ǰȱ���������ȱ�ǯȱ������ȱ������ȱ
syndrome: associations between risk factors and 
���������¢ǯȱ���ȱ������ȱŘŖŗŖǲȱŜřǱŚřȬŚŝǯ

ŘŞǯȱ ������ȱ ��ǰȱ ������ȱ ��ǰȱ ����£����ȱ �ǰȱ ���������ȱ ��Ǳȱ
The relationship between body mass index and the 

���������ȱ ��ȱ ������ȱ ������ȱ �¢������ǯȱ ������ȱ �����ȱ
ŗşşŚǲȱŗŝǱŜřŘȬŜřŜǯ

Řşǯȱ � ���ȱ�ǰȱ�����ȱ�ǰȱ�������££��ȱ�ǰȱ�����ȱ�ǯȱ������ȱ
Tunnel Syndrome: A prospective clinical study of one 
�������ȱ�����ǯȱ�����ȱ���ȱ�ȱŗşşŞǲȱŗşǱŗŜŜȬŗŜşǯ

řŖǯȱ ������ȱ ��ǯȱ �������ȱ ��ȱ ���������ȱ ��ȱ ������ȱ ������ȱ
tunnel syndrome without internal neurolysis of the 
������ȱ�����ǯȱ�ȱ����ȱ�����ȱ����ȱ��ȱŗşŞŞǲȱŝŖǱŗśŗǯ

řŗǯȱ ����¢���ȱ�ǰȱ������ȱ�ǰȱ��������ȱǰȱ���ȱ
ǰȱ��������ȱ
�ǰȱ ������ȱ �ǯȱ �������ȱ ��������ȱ ��ȱ ������ȱ ������ȱ
�¢������Ǳȱ�������¢������¢ǰȱ���������ǰȱ���ȱ����������ǯȱ
�ȱ������ȱ���ȱŘŖŗŖǲȱŗśǱŗȬŗřǯ




