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  چكيده
گناد يكي از مواردي است كه ممكن است -محور هورموني هيپوفيز. اي دارند انواع فلفل در طب سنتي كاربردهاي گسترده :مقدمه
  .ثير فلفل قرار گيردأتحت ت
محرك  ،)LH( لوتئيني كننده هاي هورمون ميزان سرمي اين تحقيق با هدف بررسي اثرات احتمالي فلفل قرمز و سياه بر :هدف

 .تستوسترون انجام شد و (FSH)  فوليكولي

كننده  دريافتو دو گروه تحت تيمار، به ترتيب  گروه كنترل به سه گروه شامل يك NMRIموش نر نژاد  سر 21 :بررسي روش
ودر فلفل مخلوط شده با غذاي استاندارد موش را پ ،هاي تحت تيمار هگرو .(n=7) شدند تقسيم كننده فلفل سياه فلفل قرمز و دريافت

در پايان دوره تيمار، حيوانات را با كلروفرم بيهوش . صورت خوراكي دريافت كردنده به مدت يك ماه بدرصد  6/6با يك نسبت 
 محرك فوليكولي ،)LH( لوتئيني كننده هاي عمل آمد و پس از جدا كردن سرم، هورمونه از قلب آنها خونگيري ب اًكرده و مستقيم

(FSH) و به دنبال آن آناليز واريانس يك طرفهاز  ها با استفاده داده آماري تحليل .گيري شدند اندازهتستوسترون با روش الايزا  و 
  . دانجام ش توكي متعاقب آزمون
به ( شد FSHهورمون فلفل سياه باعث افزايش و  و فلفل قرمز) >p 01/0( باعث افزايش هورمون تستوسترون فلفل قرمز :نتايج
 يافت افزايشهاي تيمار نيز  مقدار هماتوكريت در گروه. داري نداشت يثير معنأت LHبر ميزان  ليو) >p 01/0 و >p 001/0 ترتيب

)001/0 p<.(   
بنابراين، اين نوع  .ثراندؤمو تستوسترون  FSHهاي  هورمونمصرف خوراكي پودر فلفل قرمز و سياه در افزايش  :گيري نتيجه
  .باشد  افزايش تستوسترون ي افزايش هماتوكريت ممكن است در نتيجه. باشند داراي خواص آندروژنيكي مي احتمالاً ها فلفل

  

  FSH، LH فلفل قرمز، فلفل سياه، تستوسترون، :واژگان گل
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  مقدمه
تمايز  ،اعمال توليدمثلي در كنترل گناد - هيپوفيزمحور 

هاي رفتار  جنبه ي ازبرخ جنسي، بروز صفات ثانويه جنسي و
هاي  بر اين محور و راه گذارشناخت عوامل تأثير. دخالت دارد

. ]1[ اين اثرات همواره مدنظر محققين مختلف بوده است تغيير
هاي اصلي  كننده و تستوسترون، كنترل LH ،FSH هاي هورمون

  .]2[ اسپرماتوژنز هستند
د استفاده ها مور گياهان دارويي در گذشته براي درمان بيماري

 باشند اند و امروزه نيز موضوع بسياري از تحقيقات مختلف مي بوده
از  ،(Red pepper, (Capsicum annuum L.)) فلفل قرمز. ]3[

در اكثر نقاط كه  باشد مي (Solanaceae) سولاناسه خانواده
در . ]4[ شود گرمسيري و نيمه گرمسيري جهان كشت مي

، )مسبب طعم تند( (Capsaicin) كپسايسينآب، ي آن  ميوه
، كپ سيتين، )مسبب رنگ قرمز( (Capsantin) كپسانتين

سولانين، كپ سوربين، آلكالوئيدها، فلاونوئيدها، اسيدهاي 
هاي  هاي فرار، كاروتنوئيد، كاروتن، قند و ويتامين چرب، روغن

A، B ،C  وE ها غني از  فلفل بر اين، علاوه. وجود دارند
و  (Quercetin) نوئيدها، كوئرستينويژه فلاوها ب فنول پلي

 (Piper nigrum) فلفل سياه. ]5[ هستند (Luteolin) لوتئولين
 است فلفل هاي مهم از گونه (Piperaceae) پيپراسه خانواده از
 رويد ميسريلانكا و مالزي، اندونزي، برزيل ،]7[ هند كه در ]6[
] 6 ،9[ شود و عطرسازي استفاده مي تغذيه دراز فلفل سياه  .]8[

 سابقه دارد آمريكاي لاتينو در طب سنتي هندو استفاده از آن 
پي پرين و اسيدهاي چرب لينوليك،  دارايفلفل سياه . ]10[

فلفل پي پرين جزء فعال . ]11[ باشد اولئيك و پالميتيك مي
 ميكروب ضدخواص  .]12[ استتند آن  مسبب مزه و سياه

هاي آزاد  ي راديكال ه، از بين برند]14[ موتاژنيك ، آنتي]13[
، ]17[ افسردگي ، ضد]16[ تومور ضد ،گر ايمني ، تعديل]15[

، ]20[ تيروئيد ، آنتي]19[ متاستاتيك ، آنتي]18[ آپوپتوتيك آنتي
اسهال و  ، ضد]22[ ، محرك ايمني]21[ كننده كبد محافظت

 ،بر ، تب]24، 25[ هاي تنفسي درمان بيماري، ]23[ اسپاسمضد
گزارش  فلفل سياه براي، ]26[ گاز معده ضدسرماخوردگي، ضد

باروري فلفل در  ر آنتي اسپرماتوژنيك و ضداث اًاخير. استشده 
  فعاليت مهاري فلفل . ]27[ ده استشموش گزارش 

  

 .]28[ ه استنسبت داده شدآن  چرب پرين و اسيدهاي به پي
گزيني  لانه با اختلال درپرين  كه پيگزارشي مدعي است 

در حالي كه گزارش ديگر . ]29[ شود مين موجب سقط جني
كردن عضلات صاف حلقوي  شل باپي پرين بيان كرده كه 

با اين . ]30[ داده استافزايش را لقاح رحمي  (Isthmus) تنگه
كه پي پرين موجب معيوب مطالعه ديگري مدعي شده  وجود،

وجود اين  .]31[ شود مي در خوكچه هنديكردن باروري 
هاي مختلف فلفل و تركيبات آنها در  هتناقضات، اثر گون

عين حال  تحقيقات اندوكرين مورد توجه قرار داده است، در
اي مستقل در رابطه با تأثير گياه فلفل بر عملكرد محور  مطالعه

گناد صورت نگرفته است، بنابراين تحقيق  - هورموني هيپوفيز
حاضر با هدف بررسي تأثير مصرف خوراكي پودر فلفل قرمز و 

گناد، و نيز اثراتي  -هاي محور هيپوفيز اه بر ميزان هورمونسي
كه مصرف خوراكي پودر اين دو نوع فلفل بر هماتوكريت و 

  .طراحي و اجرا شد گذارند، وزن بدن در موش نر مي
  

  ها مواد و روش
در  NMRIسر موش نر نژاد  21در اين آزمايش از 

. اده شداستفماه  5/1 -  2گرم و سن  20 - 30محدوده وزني 
نسبتاً درجه حرارت  محدودهتايي در  7سه گروه  در حيوانات

نور كنترل شده با سيكل و ) گراد درجه سانتي 25 ± 2( ثابت
روز  15ساعته به مدت  12متناوب تاريكي و روشنايي 

نگهداري شدند و تا روز شروع تيمار به آب و غذا به صورت 
استون فلات و مطابق با روش وان . آزادانه دسترسي داشتند

فلفل قرمز در آذر ماه از بازار عطاري شهر  ش،همكاران
آن را شسته در درجه  وصورت سفارشي خريداري ه كرمانشاه ب

با  سپس د؛شودر سايه خشك  قرار داده شد تا حرارت اتاق
ميوه فلفل سياه نيز كه به . پودر آن تهيه شد آسياب نمودن،

ت از بازار تهيه و صورت خشك شده به دانه فلفل معروف اس
 را ها غذاي حيوان. آسياب شد و پودر فلفل سياه به دست آمد

به منظور مخلوط شدن با پودر خالص فلفل آسياب كرده، پس 
گرم  15ها با  يك از فلفل گرم از پودر هر 1از اين كار مقدار 

 پايه هاي كه مقدار اين دوز در آزمايش) درصد 6/6دوز (غذا 
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. مخلوط كرديم ،]32[ به دست آمده تفلا -توسط وان استون
هايي  گلولهمقداري آب ريخته و آن را به صورت خمير و سپس 

درآورده و بر روي توري سيمي قرار داديم تا در سايه و دماي اتاق 
دست آمد ه فلفل ب درصد 6/6بدين ترتيب غذاي با . خشك شوند
قرار  هاي تحت تيمار روز در اختيار حيوانات گروه 30كه به مدت 

غذاي استاندارد  گروه كنترل در اين مدت تنها از آب و .گرفت
با القاي ، هروز 30در پايان دوره . مخصوص موش استفاده كردند

ها به  نمونه بيهوشي عميق، خونگيري از قلب حيوانات انجام شد و
در دقيقه  3000دقيقه و با دور  15به مدت  ودستگاه سانتريفيوژ منتقل 

پس از  .شدند هاي تميز منتقل رم آنها جدا و به ويالس ،سانتريفيوژ
زاگرس كرمانشاه، سنجش  تحقيقاتيها به آزمايشگاه  انتقال نمونه

و ] 1[ با استفاده از روش اليزا LHو   FSHهاي تستوسترون، هورمون
آمريكا  (Monobind) مونوبايند هاي هورموني شركت توسط كيت
درصد ( (Hematocrit (HCT)) هماتوكريتميزان  .انجام شد

وزن . گيري شد نيز اندازه حيوانات )هاي قرمز حجمي گلبول
اندازه و ثبت و اختلاف  حيوانات نيز در شروع و پايان دوره تيمار،

  .وزن بين اولين و آخرين روز تيمار مشخص شد
  

  ها تجزيه و تحليل داده
  گراف  افزار ها توسط نرم هاي به دست آمده از گروه داده

  

مورد بررسي قرار   (Graphpad prism 5)5زم نسخه پدپري
ي  ها با استفاده از آناليز واريانس يك طرفه ارزيابي داده. گرفت
آزمون انجام و با  (Analysis of variance (ANOVA)) آنوا

مقادير اختلاف كمتر از  .محاسبه شد (Tukey) متعاقب توكي
براي مقايسه  .شد در نظر گرفته دار از لحاظ آماري معني 05/0

استودنت تي آماري  آزمون ميان دو گروه در صورت نياز از
  .استفاده شد (Student t-test) تست

  
  نتايج

نشان  مقادير هورمون تستوسترون سرم خونتحليل آماري 
افزايش هاي تيمار افزايش يافته است كه اين  كه در گروهداد كه 

فل قرمز پودر فل درصد 6/6 غذاي حاوي در گروه تيمار با
شماره  نمودار) (p> 01/0( دار بود يل معننسبت به گروه كنتر

داري بين  ، اختلاف معنيLHمقادير هورمون  درخصوص ).1
 FSHميزان هورمون ). 2 شماره نمودار( وجود نداشتها  گروه

 درصد 6/6فلفل سياه با دوز  وتيمار با فلفل قرمز  هاي در گروه
به ترتيب (داري را نشان داد  يافزايش معن نسبت به گروه كنترل

001/0p <  01/0و p <) ( تجزيه و تحليل). 3نمودار شماره  

  

  

 
متوسط ±  هر ستون بيانگر ميانگين. )=n 7( هاي تيمار با فلفل قرمز و سياه با گروه كنترل در گروه هورمون تستوسترونمقايسه ميزان  -1شماره نمودار 

  . > p =**) 001/0( دار است كننده فلفل قرمز با گروه كنترل داراي تفاوت معني گروه دريافت. به مقادير هر گروه است مربوط)  (Mean±SEMانحراف از معيار
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متوسط انحراف از ±  هر ستون بيانگر ميانگين. )=n 7(هاي تيمار با فلفل قرمز و سياه در مقايسه با گروه كنترل  در گروه  LHهورمونميزان  -2 شماره نمودار

  .دار نيست يهاي تحت تيمار، تفاوت معن با وجود كاهش جزئي در گروه. است)  (Mean ± SEMمعيار
 

 
متوسط ±  هر ستون بيانگر ميانگين. )=n 7(كننده فلفل قرمز و سياه با گروه كنترل  هاي دريافت در گروه ،FSHهورمون ميزان مقايسه  - 3 شماره نمودار

   فلفل سياه با كنترلو گروه دريافت ) > p=*** 001/0(كننده فلفل قرمز با گروه كنترل  دار گروه دريافت تفاوت معني .تاس)  (Mean ± SEMانحراف از معيار
)01/0 p < **= (نشان داده شده است. 

 هماتوكريت در هر نشان داد كه هماتوكريت هاي حاصل از داده
داري يافته  كنترل افزايش معنينسبت به گروه  روه تيماردو گ

هاي مربوط به وزن  و بررسي داده )4نمودار شماره (است 
حيوانات در شروع و پايان آزمايش و محاسبه درصد افزايش 

ي تيمار نشان داد كه ميانگين وزن حيوانات  وزن در پايان دوره

كننده فلفل قرمز و سياه نسبت به  هاي تجربي مصرف در گروه
زمون آماري گروه كنترل كاهش يافته است و اين كاهش با آ

نسبت به گروه كنترل  تيودنت، در گروه تجربي فلفل قرمزاس تي
  ).5نمودار شماره (دار بود  معني
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هر . )=n 7(كننده فلفل قرمز و سياه با گروه كنترل  هاي دريافت در گروه ،)هاي قرمز درصد حجمي گلبول(هماتوكريت  مقدارمقايسه  -4 شماره نمودار

  > 01/0p(فلفل سياه با كنترل كننده فلفل قرمز و دريافت كننده  هاي دريافت دار گروه تفاوت معني .است)  (Mean ± SEMمتوسط انحراف از معيار±  ستون بيانگر ميانگين
   .نشان داده شده است) =**

  

 
  متوسط انحراف از معيار±  يانگينهر ستون بيانگر م. )=n 7(، وزن بدناثر فلفل قرمز و سياه بر ميزان افزايش  مقايسه - 5 شماره نمودار

Mean ± SEM) (كننده فلفل قرمز با گروه كنترل  دار گروه دريافت تفاوت معني .است)05/0*= p < (است .نشان داده شده است .  

  

  بحث
و  FSHهاي  ها، افزايش هورمون سنجش مقادير هورمونبا 

هاي تجربي نسبت به گروه كنترل نشان  تستوسترون در گروه
هاي تجربي، اختلاف  در گروه LHاما ميزان هورمون . شد هداد

  .نشان ندادداري نسبت به گروه كنترل  معني

  

هاي تحت تيمار با غذاي  گروه غلظت سرمي تستوسترون درافزايش 
كه اين افزايش  سياه افزايش نشان داد يا پودر فلفل قرمز ومحتوي 

ويژه ها ب اي پلي فنولفلفل قرمز دار .دار بود در گروه فلفل قرمز معني
فلاونوئيدها در . ]5[ باشند در ساختار خود مي تركيبات فلاونوئيدي

در آناليزهاي فيتوشيميايي آن،  فلفل سياه نيز وجود دارند و
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جز  (Flavonoids) فلاونوئيدها. ]33[ اند فلاونوئيدها شناسايي شده
افزايش  تعل. ]34[ ها هستند اي از تركيبات به نام فيتواستروژن دسته

يا  ناشي از حضور تركيبات فلاونوئيديلاً احتماتستوسترون، 
كننده در  هاي مشاركت با ممانعت از آنزيم فيتواستروني است كه

آلفا ردوكتاز، باعث  5آروماتاز و  متابوليسم تستوسترون، مانند
ها  فيتواستروژن همچنين. ]35، 36[ ندشو افزايش تستوسترون مي
به صورت رقابتي  ل تستوسترون به استروژن،ضمن ممانعت از تبدي

توانند سطح تستوسترون را  شوند، مي به گيرنده استروژن متصل مي
  .]37[ بالا ببرند

با وجود اين، در مطالعات مربوط به انسان نشان داده است 
تواند علاوه بر فرونشاندن افزايش  كه افزودن استراديول مي

ي  كننده نوان يك تنظيمگنادوتروپين، به نقش استروژن به ع
. ]38[ ها اشاره داشته باشد ي منفي ترشح گنادوتروپينبازخورد

مطالعات متعددي نشان داده كه تجويز استروژن و يا تركيبات 
ها  مشابه استروژن در نوزاد، موجب تغيير در ترشح گنادوتروپين

از استراديول به  تجويز يك دوز بالا. ]39، 40، 41[ دشو مي
حرايي نر يك روزه، موجب كاهش در ترشح هاي ص موش

و  ]GnRH ]42گنادوتروپين و كاهش پاسخگويي هيپوفيز به 
افزودن استروژن به . ]41[شده است  FSH ،LH كاهش مقدار

گناد مداخله  - هيپوفيز - موش نوجوان، با محور هيپوتالاموس
ي استراديول به  تجويز دوزهاي افزايش يابنده. ]43[ خواهد كرد

داري در غلظت در  ي صحرايي نر بالغ، كاهش معنيها موش
  نشان داده كه متعاقب آن منجر به كاهش  FSHو  LHگردش 

  بر . ]44[ اي شده است در مقادير تستوسترون سرمي و بيضه
ها در افزايش  اثر احتمالي فيتواستروژن ها اساس اين گزارش

شود يا اينكه  يا متفاوت از استراديول فرض مي تستوسترون
از اين فرآيند قابل  LH) حتي كاهش جزئي(عدم افزايش 
الذكر، برخي  فوق هاي رغم گزارش اما علي. توجيه است

كنندگي دوزهاي پايين استراديول روي  محققين يك اثر تحريك
FSH 45[ اند را مشاهده كرده بنابراين، اين نتايج اشاره . ]39، َ
دوي  در هر تواند هاي مختلف مي كنند كه استروژن در دوز مي

هاي هيپوفيز در نرها  افزايشي گنادوتروپين يا اثرات كاهشي و
لذا احتمالاً گياهان دارويي كه داراي مواد . شركت كند

توانند همانند دوز پايين استروژن عمل  فيتواستروژني هستند مي

بر . مظنون به ايفاي نقش باشند FSHكنند و در فرايند افزايش 
هاي تجربي كه نسبت  در گروه FSH همين مبنا ميزان هورمون

داري يافته بود ممكن است توجيه  به گروه كنترل افزايش معني
نيز ناشي از اثر تركيبات  FSHافزايش هورمون  لاًاحتماشود و 

كه از نظر ساختمان و فلاونوئيدي فلفل قرمز و فلفل سياه است 
به يا اينكه اثراتي شبيه  استرول مي باشند -بتا - 17عمل شبيه 

و در واقع افزايش ميزان  ]46[ نمايند استروژن را ايجاد مي
هاي تجربي نسبت به گروه كنترل، اثر  در گروه FSHهورمون 

از . كند مثبت تركيبات مشابه استروژني بر هيپوفيز را حمايت مي
هاي تجربي، تغيير  گروه در LHميزان هورمون  طرفي
ميزان تقويت . دداري را نسبت به گروه كنترل نشان ندا معني
 LHي  ي توليد تستوسترون با وجود مقادير تغيير نيافته شده

ناشي از يك افزايش در شمار  لاًبسيار جالب است و احتما
پذيري يا افزايش در حساسيت اين  هاي ليديگ و يا واكنش سلول
 بنابراين. ]47[ بوده است LHي  تغيير نيافته محركها به  سلول
تركيبات ناشي از احتمال اثر برخي  را ترونافزايش تستوس توان مي

هاي ليديگ  احتمالي بر سلولبا تأثير  كه دانستها  فلفل موجود در
توان علت  همچنين مي .اند سنتز تستوسترون را افزايش دادهبيضه، 

هاي تجربي نسبت  گروه LHغلظت دار در ميزان  عدم تغيير معني
هيپوفيز  توسترون بررا به اثر مستقيم مهاري تس به گروه كنترل

به طور  هيپوفيز، بازخورداين  كه از طريققدامي ربط داد 
   .]48[ دهد را كاهش مي LHاختصاصي ترشح 

 تركيب اصلي فلفل سياه، پرين گزارش شده است كه پي
شود و فلفل سياه توسط زنان  مانع فرايندهاي توليدمثلي مي

. ]49[ دوش ي بارداري اوليه استفاده مي مالايي جهت خاتمه
گرم،  ميلي 100پرين در دوز  كه پي اند گزارش كرده همچنين

در . شود مياي  كاهش غلظت تستوسترون درون بيضه عثبا
 تستوسترونبر  مهاري قوي اثرپي پرين يك اي ديگر،  مطالعه

 ي ما بر نتايج مطالعه .]51[ ه استردوكتاز را نشان داد - آلفا - 5
از اين بود كه مصرف ذكر شده، حاكي  هاي خلاف گزارش

مثلي هاي ضروري توليد لفل سياه اثرات تقويتي بر هورمونف
ف را چنين استدلال كرد كه توان علت اين اختلا دارد كه مي

كه يكي از مواد موجود در ( پرين به كار بردن تركيب پي احتمالاً
د اما شو ، موجب بروز برخي اثرات ضدباروري مي)فلفل است
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پرين  شود اثر ضدباروري پي مصرف مي زماني كه ميوه فلفل
ثر ؤشود و به علت اثرات ساير تركيبات م ديگر مشاهده نمي

ها ديده  فلفل از جمله فلاونوئيدها، اثرات افزايشي آندروژن
علاوه بر اين در اين آزمايش ديده شد كه مصرف . شود مي

ن هماتوكريت خون خوراكي پودر فلفل قرمز و سياه، ميزا
داري نسبت به  هاي تجربي را به طور معني روهحيوانات در گ

هورمون تستوسترون عملكردهاي . دهند ميگروه كنترل افزايش 
ها دارد كه يكي از آن  دن انسانفيزيولوژيكي متنوعي در ب

در واقع . ]52[ باشد ميسازي،  خون ثيرات، اثر مثبت برتأ
افزايش در سنتز اريتروپويتين  استروئيدهاي آنابوليك موجب

ها موجب يك افزايش در  در نتيجه، آندروژن. ندشو مي
در تحقيق حاضر با . ]53[ شوند هموگلوبين و هماتوكريت مي

مقايسه وزن حيوانات در شروع و پايان آزمايش مشاهده شد كه 
ميانگين افزايش وزن حيوانات در هر دو گروه تجربي فلفل 

فاوت در قرمز و سياه نسبت به گروه كنترل كمتر بود كه اين ت
. دار قرار داشت يكننده فلفل قرمز در حد معن گروه دريافت

ي اثر انواع فلفل بر  در زمينه قبلاًنتايج ما با نتايج مطالعاتي كه 
كپسايسين . ]54 – 58[ اند سازگار است وزن بدن صورت گرفته

يكي از مواد موجود در فلفل قرمز است، مطالعات بسياري 
. ابوليسم ليپيد صورت گرفته استروي اثرات كپسايسين بر مت

حيواني، نشان داده شده كه كپسايسين با  هاي در آزمايش
سازي  هاي سفيد چربي و فعال محدود كردن توليد سلول

به منظور كاهش مقادير چربي بدن،  )LPL(ليپوپروتئين ليپاز 
همچنين گزارش . ]55 – 57[ دهد اثرات ضد چاقي را نشان مي

ها از  طريق افزايش ترشح كتكول آمينشده كه كپسايسين از 
هاي صحرايي، به طور عمده از طريق  مدولاي آدرنال در موش

 سازي سيستم عصبي مركزي، موجب افزايش گرمازايي فعال

فعاليت سمپاتيكي به طور منفي با . ]55 - 56[ شود بدن مي
پرين موجود در فلفل  چنين پيهم. ]59[ چربي بدن مرتبط است

كند و فرد را در حين  هاي چربي را مختل مي ولسياه فعاليت سل
 دارد ها لاغر نگه مي توليد انرژي لازم حاصل از سوزاندن چربي

  هاي  بنابراين كاهش وزن مشاهده شده در حيوانات گروه .]6[
  

تواند ناشي از اثرات تركيبات مختلف موجود در  تجربي مي
 يرمازايي اجزاها شامل اثر بر متابوليسم ليپيدها و اثرات گ فلفل

با . پرين باشد اصلي فلفل قرمز و سياه، يعني كپسايسين و پي
عنايت به افزايش هورمون تستوسترون در تجويز خوراكي فلفل 
و اثر آنابوليكي تستوسترون بر توده ماهيچه، كاهش آهنگ وزن 

تواند با فرض  هاي تحت تيمار در آزمايش ما نمي بدن در گروه
  .يه شودكاهش توده ماهيچه توج

  
  گيري نتيجه

كه مصرف خوراكي پودر فلفل قرمز و سياه  دادنتايج نشان 
 FSHموجب افزايش ميزان سرمي هورمون تستوسترون و 

داري ايجاد  يتغيير معن LHد اما در ميزان سرمي هورمون شو مي
هاي تستوسترون و  با توجه به افزايش غلظت هورمون. كند نمي

FSH فلفل قرمز و  لاًي كرد كه احتماگير توان چنين نتيجه مي
توانند با تأثير  از خواص آندروژنيكي برخوردار بوده و مي سياه

 ثير برأعمدتاً با ت(گناد،  -بر سطوح مختلف محور هيپوفيز
و تستوسترون را  FSHهاي  ميزان ترشح هورمون) ها بيضه

 افزايشهاي تيمار نيز  مقدار هماتوكريت در گروه. تقويت كنند
 افزايشِ ي افزايش هماتوكريت ممكن است در نتيجهين يافت ا

همچنين با توجه به تأثير فلفل در كاهشِ  .باشد تستوسترون
ي  ميزان افزايش وزن بدن، با انجام مطالعات تكميلي و با توصيه

توان يك  مصرف صحيح پودر فلفل در رژيم غذايي، مي
جايگزين مناسب به جاي داروهاي طبي صنعتي، براي 

  .معرفي نموديري و درمان ريسك ابتلا به چاقي پيشگ
  

  و قدرداني تشكر
  هاي ارزنده مسئولين و  به اين وسيله از زحمات و راهنمايي

  مين منابع أخصوص تكتابخانه مركزي دانشگاه رازي در پرسنل
علمي اين پژوهش و همكاري مسئولين آزمايشگاه فيزيولوژي 

  .آيد داني به عمل ميجانوري دانشگاه رازي، كمال تشكر و قدر
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