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  چكيده

هاي و مطالعات قبلي ما مبني بر اثرات ضدافسردگي عصاره طب سنتي آفرين كلاله زعفران درباتوجه به اثرات شادي     
زعفران، در اين تحقيق مكانيسم و اثرات ضدافسردگي عصاره آبي و الكلي كلاله زعفران و دو ماده اصلي آن يعني 

  .كروسين و سافرانال توسط آزمون شنا و آزمون حركت در موش مورد بررسي قرار گرفت
هاي آبي زعفران با گرم بر كيلوگرم و عصارهميلي 800و 200عصاره الكلي زعفران با دوزهاي قي تجويز داخل صفا     

داري كاهش دادند تحركي را در مقايسه با نرمال سالين به طور معنيگرم بر كيلوگرم زمان بيميلي 320و 160دوزهاي 
ن جعبه باز عصاره آبي زعفران برخلاف عصاره در آزمو. و همچنين مانند فلوكستين موجب افزايش زمان شنا كردن شدند

داري در مقايسه با نرمال سالين حركت كلي را كاهش گرم بر كيلوگرم به طور معنيميلي 320و 160الكلي با دوزهاي 
كاهش مدت زمان بي. داري آن را افزايش دادندعصاره الكلي نيز بر رفتارهاي استرئوتايپي اثر داشته و به طور معني. داد

هاي مدت زمان شنا در موش. حركت ماندن در آزمون شنا مواد موثر زعفران يعني سافرانال و كروسين مشاهده شد
كننده كروسين هيچ اختلافي بين دوزهاي هاي دريافتكننده فلوكستين و سافرانال افزايش يافت، اما در گروهدريافت

ا همانند هم مدت زمان بالا رفتن را افزايش دادند كه به دوزهاي مختلف سافرانال و كروسين تقريب .مختلف ديده نشد
حركت كلي را كروسين حركات استرئوتايپيك را افزايش و سافرانال  .داري با نرمال سالين اختلاف داشتندصورت معني
  .كاهش داد

وسين و سافرانال ميدهد كه احتمالاً اثر ضدافسردگي كلاله زعفران حداقل قسمتي از طريق كراين مطالعه نشان مي     
كروسين به عنوان يك تركيب محلول در آب زعفران و سافرانال به عنوان يك تركيب محلول در چربي با دو . باشد

احتمالاً كروسين بر سيستم دوپامينرژيك و مهار بازجذب نوراپي نفرين موثر است و . كنندمكانيسم مختلف عمل مي
هاي گستردهطعيت بخشيدن به مكانيسم عمل اين دو تركيب نياز به آزمايشبراي ق. سافرانال بر سيستم سروتونرژيك

  .باشدتري مي
  يزعفران، كروسين، سافرانال، ضد افسردگ :واژگانگل
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 ...اي ضدافسردگي اثر مقايسه

  مقدمه
است كه  ياز اختلالات عاطفي شديد جامعه امروزافسردگي      

 يدر حال توسعه در طول زندگ يدرصد افراد كشورها 21حدود 
  .]1[شوند خود به آن مبتلا مي

خراسان بوده از گياهان مهم استان  (.Crocus sativus L)زعفران     
امروزه مطالعات وسيعي . نمايدكه درصد اعظم زعفران دنيا را تامين مي

نشان تحقيقات اين . درمورد اثرات مختلف زعفران صورت گرفته است
دهد كه عصاره زعفران عليه طيف وسيعي از تومورها در موش و مي

عملكرد خوبي طاني سر يهاو ديگر مدلهاي لوسمي انساني سلول
همچنين مطالعات رفتاري و الكترو فيزيولوژي . ]2، 3، 4[ داشته است
دهند كه عصاره زعفران اختلالات حافظه ناشي از تجويز اتانل نشان مي

، 6، 7، 8[ كندميرا بهبود بخشيده و اثرات اتانل را در هيپوكامپ آنتاگونيزه 
از پنتيلن تترازول و  يناش زعفران همچنين تشنج يعصاره آبي و الكل .]5

كلاله و گلبرگ  يهاعصاره. ]9[الكتروشوك را در موش مهار كرد 
از  يحيوان يهادر مدل يزعفران همچنين اثرات ضدالتهابي و ضددرد

  .]10[اند خود نشان داده
باشند تركيباتي از زعفران كه واجد اثرات فارماكولوژيكي مي     

هاي مربوط به نال و پيگمانمواد تلخي هستند كه از سافرا
مهمترين آنها  ,مواد تلخاز . شوندكاروتنوييد كروستين مشتق مي

تجزيه پيكروكروسين به روش هيدروليز . باشدپيكروكروسين مي
 - دهيدرو(اسيدي، موجب توليد گلوكز، آگليكون فرار و سافرانال 

مهمترين آنها  ,تركيبات رنگياز . شودمي) سيكلوسيترال -بتا
هاي گليكوزيدي دي فرم مل انواع كارتنوييدهاي كروستين وشا

، جنتيوبيوزيد، گلوكوزيد، جنتيوگلوكوزيد و )كروسين(جنتيوبيوزيد 
دي (، گاماكروستين )منومتيل استر(كروستين-گلوكوزيد بتادي

كاروتن، ليكوپن و زيزانتين  -كاروتن، بتا-، آلفا)متيل استر
(Zeaxanthin) 11[باشند  مي[.  

   شودآور ياد ميز زعفران در طب سنتي به عنوان گياه شاديا     
هاي الكلي و آبي مطالعات قبلي ما نشان مىدهد كه عصاره ].12[

  باشندافسردگي در موش ميكلاله و گلبرگ زعفران داراي اثرات ضد
زعفران و كلاله  يهادر اين تحقيق اثرات ضدافسردگي عصاره ].13[
و سافرانال توسط آزمون شنا در موش مورد آن كروسين ماده  2

هم چنين تاثير عصاره آبي و الكلي زعفران و . ارزيابي قرار گرفته است
كروسين و سافرانال بر سيستم فعاليت حركتي توسط آزمون جعبه باز 

و سعي شده است مكانيسم احتمالي ضدافسردگي اين گياه تا ارزيابي 
  .حدودي مشخص شود

  

  كارروشمواد و 
  يوانح

گرم كه از اتاق  22-25موش سفيد نر، با محدوده وزني      
  . حيوانات مركز تحقيقات علوم دارويي پژوهشكده بوعلي تهيه شد

  

  23 2ساعته در دماي  12تاريكي / ها در چرخه روشناييموش
  .شدندگراد و با دسترسي آزاد به آب و غذا نگهداري درجه سانتي

  

  گيريعصاره
  عصاره آبي

گرم از كلاله زعفران پودر و  4. از روش خيساندن استفاده شد     
ليتر ميلي 500اي تيره ريخته و به آن سپس داخل ظرف شيشه

ساعت محتويات ظرف سانتريفوژ  24بعد از . آب مقطر افزوده شد
با كمك دستگاه حذف حلال در خلا در . و رسوبات جدا گرديد

گراد آب حذف شد و عصاره تغليظ شده درجه سانتي 65 دماي
درجه  50 يدر دماساعت در  24براي خشك شدن به مدت 

 -20گراد قرار گرفت و پس از خشك شدن كامل در فريزر سانتي
  .گراد تا زمان استفاده نگهداري شددرجه سانتي

  
  عصاره الكلي 

عفران پودر و گرم از كلاله ز 4. از روش خيساندن استفاده شد     
ليتر اتانول ميلي 500اي تيره ريخته و به آن داخل ظرف شيشه

ساعت محتويات ظرف سانتريفوژ  24بعد از . درجه افزوده شد 80
با كمك دستگاه حذف حلال در خلا . گرديد و رسوبات جدا گرديد

عصاره تغليظ . گراد اتانول حذف شددرجه سانتي 50و در دماي 
يك شب در محيط ت امل به مدشده براي خشك شدن ك

 - 20آزمايشگاه قرار داده شد و پس از خشك شدن كامل در فريزر 
  .گراد تا زمان استفاده نگهداري شددرجه سانتي

  حداكثر دوز قابل تحمل
تايي هاي ششدوزهاي متفاوت عصاره آبي و الكلي به گروه     

عت سا 48بعد از . حيوانات به صورت داخل صفاتي تزريق گرديد
بيشترين دوز كه در آن مرگ و مير مشاهده نشد به عنوان 

  .حداكثر دوز قابل تحمل درنظر گرفته شد
  

  آزمون ضدافسردگي
  Forced swiming test (FST)] 14[ آزمون شنا

ها در يك ظرف شيشهساعت قبل از آزمايش موش 24ابتدا      
متر سانتي 25متر و ارتفاع سانتي 10اي به قطر اي استوانه

 15بعد از  .گراد قرار گرفتنددرجه سانتي  24 2آب  يمحتو
دقيقه قبل از  30روز بعد . دقيقه از آب خارج شده و خشك شدند

با و مواد موثر آن هاي آبي و الكلي زعفران شروع آزمايش عصاره
  :زير تزريق شدنددوزهاي 

  mg/kg  320 ،mg/kg 160 ،mg/kg 80:عصاره آبي
  mg/kg  800 ،mg/kg 400 ،mg/kg 200:عصاره الكلي

  ml/kg  5/0، ml/kg 35/0 ،ml/kg 15/0:سافرانال
  mg/kg  600 ،mg/kg 200 ،mg/kg 50:كروسين
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  كارانزاده و همحسين

  

  mg/kg  15:ايمي پرامين
  mg/kg 10: فلوكستين

  ml/kg 10: نرمال سالين
تايي و جداگانه تزريق  5هاي هاي فوق به گروهتمام غلظت     
نيم . ها به صورت داخل صفاقي انجام شدهمه تزريق. شدند

ي با اهاي استوانهاي شيشهيوانات در ظرفساعت بعد از تزريق، ح
و مدت زمان بي) دقيقه 6به مدت (شرايط گفته شده قرار گرفتند 

  .دقيقه آخر ثبت شد 4تحركي، شناكردن، بالارفتن در 
  تعيين فعاليت حركتي

  Open field activity ]15[ آزمون جعبه باز
الكلي  هاي آبي وساعت بعد از دريافت عصاره نيمحيوانات      

پرامين و نرمال سالين در گروهزعفران، كروسين، سافرانال، ايمي
 10به مدت  حركتتايي با دوزهاي ذكر شده در آزمون 10هاي 

در اين آزمون حيوان در مركز يك . دقيقه در جعبه قرار گرفتند
خانه با طول  25اي با جعبه سفيد رنگ قرار گرفت كه جعبه

  .وط قرمز تقسيم شده بودمتر كه با خطسانتي 25وعرض 
  

  متغيرهاي مورد بررسي 
Locomotion : كه به سه قسمت مركزي، محيطي و كلي

  .تقسيم شد) مجموع مركزي و محيطي(
Grooming :كندليسد و تميز ميحيوان خود را مي.  

Rearing :ايستدحيوان بر روي دو پاي خود مي.  
Leaning :كندحيوان خود را به ديواره متصل مي.  

Defecation :هاي حيوان تعداد فضله  
  هاآناليز آماري داده

. خطاي معيار گزارش شده است ها به صورت ميانگين داده     
دار بودن آن از تست و در صورت معني ANOVAبعد از انجام 

Tukey-Kramer 05/0نتايج با . استفاده گرديد p<  به عنوان
  .ر در نظر گرفته شددامعني

  
  نتايج

  حداكثر دوز قابل تحمل
حداكثر دوز غيركشنده عصاره آبي و الكلي زعفران به ترتيب      

mg/kg 320 و g/kg 2 تعيين شد.  
  

  آزمون شنا
Immobility :زمان  گرم بر كيلوگرمميلي15پرامين با دوز  ايمي

عصاره  ).>p 001/0(داري كاهش داده است تحركي را به طور معنيبي
  گرم بر كيلوگرم نيز ميلي 800و 200الكلي زعفران با دوزهاي 

  

داري سالين به طور معنيتحركي را در مقايسه با نرمالزمان بي
عصاره آبي زعفران نيز با دوزهاي ). >p 001/0(كاهش داده است 

تحركي را در مقايسه با گرم بر كيلوگرم نيز زمان بي 320و  160
 )>p 001/0(داري كاهش داده است ه طور معنينرمال سالين ب

  .)1شكل شماره (
Climbing : زمان  گرم بر كيلوگرمميلي 15ايمي پرامين با دوز

). >p 001/0(داري افزايش داده است بالا رفتن را به طور معني
گرم بر كيلوگرم ميلي 800، 400، 200ي اعصاره الكلي با دوزه

. داري كاهش داده استعنيرا به طور م Climbingنيز زمان 
گرم بر كيلوگرم  320، 160، 80عصاره آبي زعفران نيز با دوزهاي 
داري در مقايسه با نرمال سالين زمان بالا رفتن را به طور معني

  .)2شكل شماره () >p 001/0(كاهش داده است 
Swimming : گرم بر كيلوگرم زمان شنا  10فلوكستين با دوز

در . را افزايش داده است) >p 001/0(داري كردن را به طور معني
و  400، 200مقايسه با نرمال سالين، عصاره اتانلي با دوزهاي 

گرم بر كيلوگرم نيز زمان شناكردن را به طور معنيميلي 800
  .افزايش داده است) >p 001/0(داري 

گرم بر ميلي 320و 160در مورد عصاره آبي نيز دوزهاي      
كردن را در مقايسه با نرمال سالين به صورت كيلوگرم زمان شنا

  ).>p 001/0() 3شكل شماره (داري افزايش داده است معني
  

افرانال سضد افسردگي كروسين و  اثربررسي 
  توسط آزمون شنا در موش 

  آزمون شنا
Immobility :هاي حركت ماندن در موشمدت زمان بي

قايسه با گروه داري در مكننده فلوكستين به صورت معنيدريافت
اين ). >p 001/0(كننده نرمال سالين كاهش يافته است دريافت

شود زيرا سافرانال كاهش در حداكثر دوز سافرانال نيز مشاهده مي
 ).>p 001/0. (به صورت وابسته به دوز اين مدت را كاهش داده است

كننده دوزهاي اين زمان در هر سه گروه دريافتهمچنين كاهش 
داري در مقايسه با شود كه به صورت معنيده ميكروسين مشاه

  . )4شكل شماره ( )>p 001/0(نرمال سالين كاهش يافته است 
Climbing : مدت زمان اين متغير هم به صورت افزايش و هم

داري با هاي مختلف اختلاف معنيبه صورت كاهش در گروه
فلوكستين به صورت كاهش . نرمال سالين نشان داده است

دوزهاي مختلف . دهديداري با نرمال سالين نشان ماختلاف معني
اند ولي دوزهاي مختلف كروسين سافرانال، اثرات مختلف داشته

تقريباً همانند هم به صورت افزايش در مدت زمان بالا رفتن 
  .)5شكل شماره ( داري را با نرمال سالين دارنداختلاف معني
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حركتي در آزمون فلوكستين و ايمي پرامين بر روي مدت زمان بي يالكلي و آبي كلاله زعفران و داروها يهااثر عصاره -1شكل شماره 
  . خطاي معيار گزارش شده است+ ها به صورت ميانگين داده. د نيم ساعت قبل از شروع آزمايش به صورت داخل صفاقي تزريق شدندموا. شنا در موش

  Tukey - Kramer ،01/0 ***p< ،5 =nآزمون 
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
پرامين بر روي مدت زمان بالا رفتن در آزمون فلوكستين و ايمي يالكلي و آبي كلاله زعفران و داروها يهااثر عصاره -2شكل شماره 

  . خطاي معيار گزارش شده است+ ها به صورت ميانگين داده. شدندمواد نيم ساعت قبل از شروع آزمايش به صورت داخل صفاقي تزريق . شنا در موش
  Tukey - Kramer ،001/0 ***p< ،5 =nآزمون 

Swimming :كننده هاي دريافتمدت زمان شنا در موش
كننده داري در مقايسه با گروه دريافتفلوكستين به صورت معني

همچنين سافرانال ). >001/0p(زايش داشته است نرمال سالين اف
به صورت وابسته به دوز باعث افزايش اين متغير شده است به 

كيلوگرم ليتر بر ميلي 5/0صورتي كه در حداكثر دوز مصرفي يعني 

كننده نرمال سالين داري در مقايسه با گروه دريافتبه صورت معني
اما در گروه ).>p 001/0(باعث افزايش مدت زمان شنا شده است 

كننده كروسين هيچ اختلافي بين دوزهاي مختلف هاي دريافت
  .)6شكل شماره (شود ديده نمي

 ليتر بر كيلوگرمميلي10ساليننرمال 
  ليتر بر كيلوگرمميلي 10فلوكستين   
  گرم بر كيلوگرمميلي 15پرامين ايمي  
  بر كيلوگرمگرمميلي200عصاره الكلي   
  بر كيلوگرمگرمميلي400عصاره الكلي   
  بر كيلوگرمگرمميلي800عصاره الكلي   
  گرمبر كيلوگرمميلي80عصاره آبي   
  بر كيلوگرمگرمميلي160عصاره آبي   
  بر كيلوگرمگرمميلي320عصاره آبي   

  
بيزمان

كتي
حر

)
انيه

ث
(  

 ليتر بر كيلوگرمميلي10ساليننرمال 
  گرمگرم بر كيلوميلي 10فلوكستين   
  گرم بر كيلوگرمميلي 15پرامين ايمي  
  بر كيلوگرمگرمميلي200عصاره الكلي   
  گرم بر كيلوگرمميليعصاره الكلي  
  كيلوگرمگرم برميليعصاره الكلي  
  گرم بر كيلوگرمميليعصاره آبي  
  گرم بر كيلوگرمميلي 160عصاره آبي   
 گرم بر كيلوگرمميلي320عصاره آبي 
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 ليتر بر كيلوگرمميلي10ساليننرمال 
  گرم بر كيلوگرمميلي 10فلوكستين   
  گرم بر كيلوگرمميلي 15 پرامينايمي  
  بر كيلوگرمگرمميلي 200عصاره الكلي   
  گرم بر كيلوگرمميليالكليعصاره  
  كيلوگرمگرم برميليعصاره الكلي  
  گرم بر كيلوگرمميليعصاره آبي  
  گرم بر كيلوگرمميلي 160عصاره آبي   
  گرم بر كيلوگرمميلي 320عصاره آبي   

  
ردن

شنا ك
مان 

ز
  )ثانيه( 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

پرامين بر روي مدت زمان شنا در آزمون شنا در فلوكستين و ايمي يالكلي و آبي كلاله زعفران و داروها يهااثر عصاره -3شكل شماره 
  . رش شده استخطاي معيار گزا+ ها به صورت ميانگين داده. مواد نيم ساعت قبل از شروع آزمايش به صورت داخل صفاقي تزريق شدند. موش

  Tukey - Kramer ،001/0 ***p< ،5 =nآزمون 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مواد نيم . در موش حركتي در آزمون شناو فلوكستين بر روي مدت زمان بي, سافرانال و كروسين, اثر مواد موثر زعفران -4شكل شماره 
  . خطاي معيار گزارش شده است+ داده ها به صورت ميانگين . ساعت قبل از شروع آزمايش به صورت داخل صفاقي تزريق شدند

  Tukey - Kramer ،001/0 ***p< ،5 =nآزمون 
  
  

  آزمون جعبه باز
  زعفران يهاعصاره
گرم بر ميلي 15ايمي پرامين با دوز : حركت مركزي     

  داري حركت در كيلوگرم در مقايسه با نرمال سالين به طور معني
  
  
  

  

و عصاره آبي زعفران با ) >p 05/0(هاي مركزي را افزايش خانه
داري در مقايسه با به طور معني كيلوگرم گرم برميلي 160دوز 

  هاي مركزي را كاهش داده است نرمال سالين حركت در خانه
)01/0 p< () 1جدول شماره(.  

 ليتر بر كيلوگرمميلي10ساليننرمال 
  گرم بر كيلوگرمميلي 10فلوكستين   
  ليتر بر كيلوگرمميلي 15/0سافرانال   
  بر كيلوگرمليترميلي35/0سافرانال  
  يتر بر كيلوگرملميلي 5/0سافرانال  
  كيلوگرمگرم برميلي50كروسين  
  گرم بر كيلوگرمميلي 200كروسين  
  گرم بر كيلوگرمميلي 600كروسين  

 
 بي
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مواد نيم . و فلوكستين  بر روي مدت زمان بالا رفتن در آزمون شنا در موش, سافرانال و كروسين, اثر مواد موثره زعفران -5شكل شماره 

   .خطاي معيار گزارش شده است+ ها به صورت ميانگين داده. ساعت قبل از شروع آزمايش به صورت داخل صفاقي تزريق شدند
  Tukey - Kramer  ،001/0 ***p< ،01/0 **p< ،05/0*p< ،5 =nآزمون 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مواد نيم . و فلوكستين بر روي مدت زمان شنا كردن در آزمون شنا در موش, سافرانال و كروسين, اثر مواد موثره زعفران - 6شكل شماره 
  . خطاي معيار گزارش شده است+ رت ميانگين ها به صوداده. ساعت قبل از شروع آزمايش به صورت داخل صفاقي تزريق شدند

  Tukey - Kramer ،001/0 ***p< ،5 =nآزمون 
  

ميلي 320، 160عصاره زعفران با دوزهاي  :حركت محيطي     
داري در مقايسه با نرمال سالين حركت گرم بر كيلوگرم به طور معني

جدول ( )>p 001/0(هش داده است هاي محيطي را كادر خانه
  .)1شماره 

 
تن 

لا رف
ن با

زما
)

انيه
ث

(  

  ليتر بر كيلوگرمميلي 10سالين نرمال  
  گرم بر كيلوگرمميلي 10فلوكستين   
  ر كيلوگرمليتر بميلي 15/0سافرانال   
  بر كيلوگرمليترميلي35/0سافرانال  
  ليتر بر كيلوگرمميلي 5/0سافرانال  
  كيلوگرمگرم برميلي50كروسين  
  گرم بر كيلوگرمميلي 200كروسين  
  گرم بر كيلوگرمميلي 600كروسين  

 ليتر بر كيلوگرمميلي10ساليننرمال 
  گرم بر كيلوگرمميلي 10فلوكستين   
  ليتر بر كيلوگرمميلي 15/0سافرانال   
  بر كيلوگرمليترميلي0/سافرانال   
  ليتر بر كيلوگرمميلي 5/0سافرانال  
  كيلوگرمگرم برميلي50كروسين  
  گرم بر كيلوگرمميلي 200روسينك  
  گرم بر كيلوگرمميلي 600كروسين  
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ميلي 160، 320عصاره آبي زعفران با دوزهاي  :حركت كلي    
داري در مقايسه با نرمال سالين گرم بر كيلوگرم به طور معني

در نسبت ). >p 001/0(حركت كلي را كاهش داده است 
CL/TL )هيچ يك از دوزهاي ) حركت مركزي به حركت كلي

داري نداشتند سالين تفاوت معنيآبي و الكلي زعفران با نرمال
  .)1جدول شماره (

گرم بر كيلوگرم ميزان ميلي 200عصاره الكلي زعفران با دوز       
داري سالين به طور معنيليسيدن دست و پا را درمقايسه با نرمال

  .)1جدول شماره () >p 5/0(افزايش داده است 
گرم كيلوگرم و عصاره الكلي با ميلي 15پرامين با دوز ايمي     

معنيگرم بر كيلوگرم ميزان ايستادن حيوان را به طور  800دوز 
 )>p 001/0(داري در مقايسه با نرمال سالين افزايش داده است 

  .)1جدول شماره (
گرم بر كيلوگرم و عصاره ميلي 15پرامين با دوز همچنين ايمي     
گرم بر كيلوگرم ميزان اتصال به ميلي 400، 200ي با دوزهاي الكل

داري در مقايسه با نرمال سالين افزايش داده است ديواره را به طور معني
)001/0 p< .( گرم بر كيلوگرم ميلي 80همچنين عصاره آبي نيز با دوز

). >p 05/0(اين متغير را در مقايسه با نرمال سالين افزايش داده است 
يك از دوزهاي آبي و الكلي زعفران در متغير دفع مدفوع با نرمال هيچ 

  .)1جدول شماره (داري نداشتند سالين تفاوت معني
  

  آزمون جعبه باز
  افرانالسكروسين و 

هاي مختلف مورد بررسي در بين گروه: حركت مركزي     
تنها گروه دريافت. سالين مشاهده نشدداري با نرمالاختلاف معني

داري با گروه پرامين به صورت افزايشي اختلاف معنيايمي كننده
كروسين به صورت ). >p 05/0(سالين داشتند كننده نرمالدريافت

هاي مركزي وابسته به دوز باعث كاهش تعداد حركت در خانه
باشد دار نميسالين معنيشده است ولي اين اختلاف با نرمال

  .)2جدول شماره (
هاي مختلف مورد بررسي ر بين گروهد: حركت محيطي      

داري با نرمال سالين مشاهده نشد تنها كروسين با اختلاف معني
هاي محيطي حداكثر دوز مصرفي افزايش در تعداد حركت خانه

سالين كننده نرمالداري با گروه دريافتنشان داد كه اختلاف معني
ث همچنين سافرانال با حداكثر دوز باع). >p 05/0(داشتند 

داري با كاهش در تعداد حركت محيطي شد كه اختلاف معني
  ).>p 50/0(سالين دارد كننده نرمالگروه دريافت

سافرانال در كمترين دوز مصرفي باعث  CL/TLدر تست      
  .)2جدول شماره () >p 05/0(كاهش اين نسبت شده است 

دازه در هر سه دوز مورد استفاده از كروسين تقريباً به يك ان     
باعث افزايش اين متغير شده است كه اين افزايش اختلاف معني

اما در هيچ يك از گروه). >p 001/0(سالين دارد داري با نرمال
داري با گروه دريافتكننده سافرانال اختلاف معنيهاي دريافت

  .)2جدول شماره (كننده نرمال سالين مشاهده نشد 
     Rearing :پرامين كننده ايميفتهاي دريافقط در موش

داري به صورت افزايشي در مقايسه با نرمال سالين اختلاف معني
كننده كروسين با هاي دريافتدر موش). >p 05/0(نشان دادند 

گرم بر كيلوگرم، ليسيدن به صورت معني داري به ميلي 600دوز 
 ).>p 001/0(صورت افزايشي در مقايسه با نرمال سالين اختلاف دارد 

هاي مورد مطالعه دفع فضله اختلاف معنيهيچ يك از گروه در
  .)2جدول شماره (داري با نرمال سالين وجود نداشت 

  
  بحث

را تحركي زمان بي زعفرانو آبي  در آزمون شنا، عصاره الكلي     
را زمان بالا رفتن و  دت زمان شناكردن را افزايشم, كاهش

  .ابسته به دوز نبودوات در اكثر موارد اين اثر. كاهش دادند
حركتي را كاهش دهد اي زمان بيچنانچه ماده, در آزمون شنا     

 يتركيبات تاثيرگذار بر رو. ]14[داراي اثر ضد افسردگي است 
بازجذب سروتونين از  يمهاركننده انتخاب يسروتونين مانند داروها

موجب افزايش  يحركتيجمله فلوكستين علاوه بر كاهش زمان ب
كردن و مواد موثر بر مهار بازجذب نور اپي نفرين مانند ازمان شن

ربكستين باعث افزايش زمان بالارفتن علاوه بر كاهش زمان بي
  .]16، 17، 18[شوند حركتي مي

نتايج آزمون شنا در مورد عصاره تام كلاله زعفران هم آبي و      
ها بر دهد كه تركيبات موجود در اين عصارههم الكلي نشان مي

روي زمان شنا كردن تاثير بيشتري دارند و احتمالاً از طريق 
در مورد فراكسيون]. 16، 17[كنند سيستم سروتونرژيك عمل مي

هاي زعفران سافرانال به صورت وابسته به دوز زمان شناكردن را 
كننده كروسين اين اثر هاي دريافتافزايش داده است اما در گروه

سافرانال به صورت وابسته به دوز  همچنين. وابسته به دوز نيست
حركتي را كاهش داده است ولي اين اثر باز هم در مورد زمان بي

  .كروسين وابسته به دوز نيست
ليتر بر كيلوگرم سافرانال ميلي 5/0زمان بالارفتن در مورد دوز      

داري با نرمال سالين نشان داده است اما در مورد افزايش معني
ليتر بر كيلوگرم اين زمان كاهش ميلي 35/0و  15/0دوزهاي 

دهد ت كه نشان ميدار اسسالين معنييافته و اختلاف با نرمال
تاثير (احتمالاً سافرانال در دوزهاي بالا از طريق مكانيسم ديگري 

  ].18[كند اثر مي) بازجذب نور اپي نفرينبر مهار 
در آزمون جعبه باز عصاره آبي زعفران حركت كلي را كاهش      

كننده هاي دريافتوتايپي درمورد گروهئداده است و رفتارهاي استر
افزايش يافته است كه احتمالاً ناشي از تاثير عصاره الكلي 

  .]19[تركيبات اين عصاره بر سيستم دوپامينرژيك است 
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هاي زعفران، كروسين حركت محيطي را در مورد فراكسيون     
افزايش داده و سافرانال باعث كاهش حركت محيطي و كلي شده 

هاي دريافتوتايپي در مورد موشئافزايش رفتارهاي استر. است
كننده كروسين مشاهده شد كه نشانگر تاثير اين تركيب بر 

سافرانال به صورت وابسته به ]. 19[سيستم دوپامينرژيك است 
دوز باعث ايجاد اثرات شبه سروتونيني شده است، احتمالاً اين 

  شود تركيب با افزايش غلظت، باعث مهار بازجذب سروتونين مي
اما اين تركيب در مدت زمان بالارفتن نيز اثر داشته ]. 16، 17[

نور اپياست كه احتمالاً ناشي از تاثير آن بر روي مهار بازجذب 
در مورد كروسين هيچ يك از دوزهاي مصرفي . باشدمي نفرين

روي مدت زمان شناكردن تاثير نداشته است، كه احتمالاً اين 
با . كندتركيب با مكانيسمي كاملاً متفاوت از سافرانال عمل مي

مصرف اين تركيب مدت زمان بالارفتن افزايش و زمان بي
احتمالي اين تركيب بر مهار تحركي كم شده است كه بيانگر اثر 

  ].18[است  نور اپي نفرينبازجذب 
فرول به عنوان ماده پكام در عصاره متانولي گلبرگ زعفران     

كامپفرول در گياهان ديگر از ]. 20[ شناسايي شده استاصلي 

افسردگي از خود نشان يافت شده و اثرات ضد يجمله علف چا
  . ]21[داده است 

يگر ضدافسردگي از جمله مهار آنزيم منو آمين د يهامكانيسم     
  .تواند در اين فعاليت نقش داشته باشدمي (MAO)اكسيداز 

دهد كه احتمالاً اثر ضدافسردگي كلاله اين مطالعه نشان مي     
. باشدزعفران حداقل قسمتي از طريق كروسين و سافرانال مي
افرانال كروسين به عنوان يك تركيب محلول در آب زعفران و س

به عنوان يك تركيب محلول در چربي با دو مكانيسم مختلف 
احتمالاً كروسين بر سيستم دوپامينرژيك و مهار . كنندعمل مي
و سافرانال بر سيستم سروتونرژيك موثر  نفريننور اپيبازجذب 

براي قطعيت بخشيدن به مكانيسم عمل اين دو تركيب  .است
  .باشدتر ميتر و دقيقههاي گستردمسلماً نياز به آزمايش

  

  تشكر و قدرداني
وسيله از شركت محترم نوين زعفران و شركت محترم بدين     

صنعتي خراسان كه در تامين بودجه اين تحقيق ما را  يهاشهرك
  .شودينمودند تشكر و قدرداني م ييار
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