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 چكيده
و هدف مي، از عوامل مهمBويروس هپاتيت:زمينه و براي جلوگيري از انتقال آن، عفوني در دندانپزشكي ضـدعفوني كننـده مـواد باشد

از. شود مختلفي استفاده مي  مطالعـه.اند وس از سطوح دندانپزشكي ابداع شدهين ويرا محصولات مختلفي براي از بين بردن آلودگي ناشي

مشي، هاي اشي مارك%5 از محلول100/2هاي سديم هيپوكلريت(مختلف ويروسي مواد ضدعفوني كننده حاضر با هدف تعيين اثرات ضد

و وايتكس به بر روي) پاكناز، اكتيو .انجام شدBويروس هپاتيت سطوح كار دندانپزشكي آلوده

عف در درون ميكروتيوب HBVبيمار مبتلا به سرم ده آزمايشگاهي،-تجربي در اين مطالعه:روش بررسي و مواد ضد وني ها ريخته شده

و وايتكس با نسبت يك به يك به آنها اضافه شدند مارك%5 محلول100/2كنندة هيپوكلريت سديم  براي. هاي اشي مشي، پاكناز، اكتيو

 Realابتدا ميزان تيتر ويروس سرم با كيت تجاري. استفاده گرديد PCRهاي تشخيصي ويروسي با روش تشخيص ژنوم ويروس از كيت

time PCR و بعد باBميزان كاهش غلظت ويروس هپاتيت. اين ميزان مجدداً محاسبه گرديد از انكوباسيون با مواد مذكور، محاسبه

. مقايسه گرديد Mann-Whitney Uو Kruskal-wallisهاي آزمون

و اشي مشي، اثرات ضدويروسي100/2كننده هيپوكلريت سديم ماده ضدعفوني:ها يافته هاي در بررسي ماركمشخصي نشان نداد

ر هيپوكلريت سديم و اكتيو در و وايتكس و وايتكس، محصول پاكناز بيشترين اثرات و تفاوت تبهپاكناز، اكتيو هاي هاي بعدي قرار داشته

)>0001/0p(داري بين آنها مشاهده گرديد آماري معني

و محلول هيپ100/2محلول هيپوكلريت سديم:گيري نتيجه اشي مشي كارآيي100/2وكلريت سديم پاكناز بيشترين كارآيي را داشت

و مطلوبي بر نمونه .نداشتBهاي آلوده به ويروس هپاتيت آشكار
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 مقدمه
مياز عوامل اصلBتيهپات روسيو و دريو ناتوانريمرگ

ميجهان دراريبس روسيونيا.رود به شمار و مقاوم بوده
م4-3مدتهبيخشك خونه لخت ا،مانديهفته زنده نيدر

غهبويروس زمان ممكن است طرميمستقريطور ياياشقياز
(ابديآلوده به افراد سالم انتقال بهس،)1.  HBVطوح آلوده

ويپوست آشكاررا در صورت نداشتن تماسيماريبتيسرا
ولياز وسايبرخكه از آنجا،)2(. نمايديمهيتوجيمخاط

نـكليقابل استري،سطوح كار دندانپزشك ضرورت يستند، ردن
مقدهـكننيـعفونكاربرد مواد ضد مشخص اصدـبراي اين

درمواد ضدعفوني كننده انو. رددـگيم  اع مختلفي دارند كه
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. ها پرداخته شده است مطالعه حاضر به بررسي هيپوكلريت
ب هيپوكلريت علل مختلفي چون قدرت بالاي ضد ميكروبي،ه ها

ب وـي، كاربهاي سمدهـن پس مانـجا گذاشتهعدم رد آسان
پ و رمصرفترين تركيبات در مقرون به صرفه بودن، قديميترين

شضدعفوني كر هيپوكلريت سديم. يميايي هستنددن به روش
و غلظت آن در محلول مادرهب صورت مايع در دسترس است

مركز كنترل بيماريها در آمريكا غلظت. باشدمي%25/5 معمولاً
500 -5000PPm بآن عنرا مؤ وان مادهـه ثر جهت از بين اي

و حتي نشان داده توصيه كرBبردن ويروس هپاتيت  ده است
ازـاين محل%1/0شده كه غلظت  ميـدقيقدهول پس دـوانـته

HBV دـفعال نمايرا غير) دهـي كننـونـاز تركيبات ضدعف،)3.
وهـد غوطـوان به اشكال مختلف ماننـت مي ورسازي، اسپري
، البته،)4(. هاي آغشته به ماده ضدعفوني كننده اشاره كرد فوم

كه متعددي بستگي تأثير هر يك از اين روشها به عوامل دارد
ازـعبارتن و تعداد ميكـن:د آل روارگانيسمـوع وده كننده،ـهاي

و ميزانـبا ماده شيمياي ي، مدت تماسـغلظت ماده شيمياي ي
(خون يا بزاق موجود بر روي وسايل .5(

هاي استريليزاسيون موجب تخريب ويروس هپاتيته روشـكلي
Bشوند، ولي اين ويروس در برابر اشعه ميUV و الكل، اتر

(باشد مقاوم مي اي،)6. ن ويروس از طرفي عدم توانايي كشت
ي، موجب محدودشدن تعداد تحقيقاتههاي آزمايشگادر محيط

هاي مختلف روي آن شده كننده براي بررسي اثرات ضدعفوني
حو محققان را مجبور به استفاده از مدل و هاي يواني ويروس

در از اين. است كرده PCRي نظيرـهاياده از روشـيا استف رو،
هاي اخير ترديدهايي درباره كارآيي برخي مواد ضدعفوني سال

(ايجاد شده است HBVكننده در برابر ويروس  .7(
Ito هايژنو همكاران اثرات اتانول بر خصوصيات آنتي

ك HBVسطحي  هاي درمان شدههـدر نمون.دـردنـرا ارزيابي
از%1با هيپوكلريت سديم  شناسايي نشد يروسو DNAاثري

.ده بودـمانباقيول،ـهاي تحت درمان با اتانهـنمونتمام ولي در 
)8(

Charles اث تحتدهـكننيـونرات يك ماده ضدعفـو همكاران
عف) ortho-phthalaldehyde )OPAوانـعن  HBVهاي ونتـرا بر
ك HCVو و در مجموع، نتيجه گرفتند كه محلولـبررسي ردند

OPA زين ويروسـاي جايگه بر ويروسBوCرـي مؤثـانسان
)9(.بوده است

Arami ن برـي كننـونـوع ماده ضدعفـو همكاران اثرات سه  ده

صدهيپوكلريت سديم با رقت( HBVآلودگي  از محلول يك به
دهـيت سديم، هيپرـوكلـهيپ5% از وكلريت سديم با رقت يك به

دكـوكلـهيپ%5محلول  و را بررسي) AF50ونكسـريت سديم
بـهاي مربهـايج نشان داد كه در تمامي نمونـنت.دـردنـك ه وط

ريت سديم، تخريبـوكلـهيپ%5ولـاز محلدهبهيكايـهرقت
DNA گ نـرفتــويروس صورت باـايـههـمونه ولي در ي كه
صدـهيپ يكـي شده بودنـونـضدعفوكلريت سديم يك به د، در
آلـنمون باـهاي ضدعفونهـنموندر.ي حذف نشدـودگـه ي شده

)10(. مورد حذف نگرديدهم، آلودگي در چهار AF50دكونكس
تموضوع يواقعرـيثأمهم دقت در كنندهيـماده ضدعفونكي

اـكه سازن چراباشد، مي -اغراقيادعاهايمواد گاهنيدگان
ميزيآم  با توجه به موارد.ندينمايدر مورد محصولات خود

تأفوق هدف از مط ر سه ماده ضدعفونيأثيالعه حاضر تعيين
. باشد ميBكننده مورد نظر بر ويروس هپاتيت

 روش بررسي
با مراجعه به انستيتو تجربي آزمايشگاهي، مطالعهدر اين

و انتخاب  به ده پاستور تهاي با غلظ HBVنمونه سرم آلوده
و مواد ضدعفونيوبـدرون ميكروتيآنها را مختلف،  ها ريخته

هاي مارك%5 از محلول100/2وكلريت سديمـننده شامل هيپك
و وايتكس به نسبت يك به يك اضافهـمشي، پاكناز، اكتي اشي و
پس از گذشت زمان توصيه شده توسط كارخانه سازنده،. شد

شد PCRمراحل  علاوه بر اين، از آب معمولي به عنوان. انجام
و از محلـگ پاكناز%5سديم ريتـوكلـول هيپـروه كنترل منفي
عن) ساخت شركت ياس شيمي ايران( گـهم به روه كنترلـوان

شدـمثبت استف رـبه منظور انجام تست، در ابتدا، ميزان تيت. اده
سرم بيماران با استفاده از كيت تجاري ) Virus load(ويروس

PCR Real Time )ش  Genome Diagnosticsركتـساخت
ون با موادـوباسيـبعد از انكو)11(ه شدهـمحاسب)كشور هند

در نتيجه،. ها محاسبه گرديد مذكور، مجدداً ميزان تيتر ويروس
ب .صورت كمي تعيين گرديده ميزان اثربخشي مواد

هاي چهارگانه از هر فردو تهيه ميكروتيوب PCRپس از انجام
و ثبت نتايج، دادهاساس چهار بر ها نوع هيپوكلريت سديم

ها در غلظت ويروس يزان كاهش روي دادهم.آوري شدند جمع
 Mann-Whitney Uو Kruskal-wallisهاي با آزمونBهپاتيت 

دو در مورد مقايسه. مقايسه گرديد همهب هاي هاي از روش دو
Dunn adjustment شد .استفاده
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. بررسي اثر سه ماده ضدعفوني كننده بر ويروس . .

ها يافته
 اثرات ضدويروسي مشخصي در كاربرد عامل ضدعفوني

با اين. ديده نشد مشيشيا100/2سديم كننده هيپوكلريت
وـپاكناز، اكتي وكلريت سديمـهاي هيپ در بررسي ماركحال،  و

، محصول پاكنازBهپاتيت ويروسبراز نظر كارآيي وايتكس
و نيز اكتي و وايتكس رـبيشترين اثرات هاي بعدي قرار تبهو در

و تفاوت داري بين آنها مشاهده گرديد هاي آماري معنيداشته
)0001/0p<) )1 جدول)

 بحث
به عنوان تهديدهاي اساسي براي،CوBهاي هپاتيت ويروس

و  ميليون سيصدوپنجاهزندگي بشر در جوامع مختلف بوده
در HCVميليون ناقل مزمنو صدوهفتاد HBVناقل مزمن 

بيشتر اين بيماران در معرض ريسك. اند دنيا شناسايي شده
و كارسينوم  . قرار دارند Hepatocellularبروز سيروز كبدي

،Bعلاوه بر اين، بهترين روش براي مقابله با ويروس هپاتيت
و نيز قطع و محدود كردن ريسك انتقال ويروس ضدعفوني

و كلينيكـهونت ناشي از انتشار آن در مطبـعف زنجيره ايـها
)9(.دندانپزشكي است
ي رغم اينكه در مواردي در برابر برخ، عليBويروس هپاتيت

مقـعوامل مق يــبالاياومت بسيارـاومت نشان داده است، از
و ضدعفونيـبرخوردار نب -وتارـگلهاي قويتر ماننددهـكنن وده
)7(.دـنا آن مؤثر بودهبر%2آلدهيد آبي

سديم با وكلريتـهيپكارآيي اساس نتايج مطالعه حاضر، بر
بر اشي مشي%25/5 سديموكلريتـهيپ از محلول100/2رقت 

گضBروي ويروس هپاتيت  اين اساسبر رديد،ـعيف برآورد
ف مطـرضيـيك مـج ضعيـايـنت:شدرحـه رــــاده نشانگـف اين

هاي آماري نشان داد تفاوت Kruskal-wallisآزمون ناپارامتري
داري بين چهار نوع هيپوكلريت سديم از نظير ميزان معني

).>0001/0p(ت كاهش غلظت ويروس هپاتيت وجود داشته اس
داري تفاوت معني Mann-Whitney Uبا آزمون علاوه بر اين،

و اكتيو  ، پاكناز)p>0001/0(بين مواد ضدعفوني كننده پاكناز

و وايتــو اكتي)p>0001/0(كسـو وايت )p>002/0(كسـو
. مشاهده گرديد

در. بود) مارك اشي مشي(نامرغوب بودن هيپوكلريت سديم
ريتـوكلـاي هپيـهولـويروسي محل بررسي خصوصيات ضد

گـاكتيسديم وايتكس،  و پاكناز مشخص ولـد كه محلـرديـو
بيوكلريت سديم مارـهپي راـشتك پاكناز رين اثرات ويروسي

و اكتي چند ماركهر داشته است، و نيز اثراتـهاي وايتكس
. نشان دادندBمناسبي بر سطوح آلوده به ويروس هپاتيت

در تعداد حداقلBبنابراين با توجه به اينكه ويروس هپاتيت
ق صد هزار بر ميلي عفـليتر تنها)12( ونت داردـابليت انتقال

ب مي باـوكلـان بخشي از هيپـصورت اطمينه توان ريت سديم
ب%25/5 از محلول100/2 رقت عنوان ضدعفوني كنندهه پاكناز

ت و هر چند مواد ديگر اده كردـاستف CDCهـوصيـسطوح طبق
ها را از بين قابل توجهي درصد زيادي از ويروس هم به ميزان

بالاي ويروسد اما با توجه به قدرت انتقال عفونتـان برده
ميزان ويروس در ساير مواد، از دن اينـو باقيمانBهپاتيت 

ب ها نميآن طور اطمينان بخشي جهت جلوگيري از انتقاله توان
حو كريروس زير .دد اطمينان، استفاده

 CDC: Center forهايي مانندهيپوكلريت سديم از نظر سازمان

Disease Control وADA: American Dental Association ؛

 تعداد ماده ضدعفوني كننده
ميانگين درصد

 كاهش تيتر ويروس
 اف معيارانحر

حداقل درصد كاهش
 تيتر ويروس

حداكثر درصد
 كاهش تيتر ويروس

 هيپوكلريت سديم
 پاكناز%5 از محلول100/2

10 99/9900473/098/990/100 

 هيپوكلريت سديم
 اكتيو%5 از محلول100/2

10 95/9901945/091/9997/99

 هيپوكلريت سديم
 وايتكس%5 از محلول100/2

10 98/9901154/095/9999/99

 هيپوكلريت سديم
 اشي مشي%5 از محلول100/2

10 55/98078/040/9873/98

 هاي مختلف ويروس به دنبال كاربرد هيپوكلريتهاي پراكندگي مركزي ميزان كاهش غلظت شاخص:1جدول
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هاي هپاتيت براي ضدعفوني شيميايي سطوح آلوده به ويروس
در تحقيقي كه با هدف بررسي. قابل قبول ارزيابي شده است

فعـاثرات مواد ضدعفون از پليمر DNAاليتـي مختلف روي
گBويروس هپاتيت وكلريتـرديد هيپـانجام شد، مشخص

و پانصد سديم حاوي بـكل ppm دو هزار دررين يا يك يشتر
 HBVاز پليمر DNAدقيقه باعث غيرفعال شدن آشكار فعاليت

(گردد مي .13(
Leontiou نت ضدـو همكاران اسيـاي المـعفوني فرزه ايج

و نشانBزشكي آلوده به ويروس هپاتيتـدندانپ را بررسي
حاوي كلرين بيشترين اثرات TBSونيـدادند تركيبات ضدعف

)14(. اند داشته ضدعفوني را بر اين ويروس
Van Engelenburg ضد ويروسيو همكاران هم طيف فعاليت

گـيك مخل و كـوط الكلي در غلظت بالا را بررسي ردندـزارش
اثـهبا استفاده از الكل در غلظتيـفونضدع ضدـاي بالا  رات

.ه استـي داشتـاي با منشاء خونـه ويروسي قوي بر ويروس
)15(،Charles كنندهيـونت يك ماده ضدعفو همكاران اثرا 

هاي بر عفونت)Ortho-Phthal Aldehyde )OPA قوي تحت عنوان
HBV وHCV هاي حيواني اين انساني را با استفاده از جايگزين

) اردكBويروس هپاتيت( DHBVهاي ويروس يعني ويروس
و گزارش) ويروس اسهال ويروسي گاوي( BVDVو بررسي

CوBاي جايگزين ويروسه بر ويروس OPAكردند محلول 

(انساني مؤثر بوده است و همكاران Arami، علاوه بر اين،)9.
هيپوكلريت( HBVآلودگي اثرات سه ماده ضدعفوني كننده بر

م،ـت سديوكلريـهيپ%5ولـاز محلسديم با رقت يك به صد 
دهـهيپ وكلريتـهيپ%5ولـاز محلوكلريت سديم با رقت يك به

و دكونكس هاي دادند در نمونهو نشان را بررسي) AF50سديم
دهـوط به رقتهمرب وكلريت سديم،ـهيپ%5از محلول اي يك به
گ DNAريبـتخ (ه بودـرفتـويروس صورت در تحقيق،)10.
نمـاخي بـههـونر، در صدـسديا هيپـوكلـريت ايي كه م يك به

آلـي شده بودنـونـضدعف ي حذف نشدـگودـد، در يك نمونه
ديگري كه اثر چند ماده ضدعفوني كنندههـدر مطالع%).1/11(

شد HBVپليمراز DNAروي فعاليت  بررسي شد نشان داده
و پانصد وكلريت سديم حاويـكه هيپ در ppmدو هزار كلرين،

فعـه باعث غيرفعـيك دقيق و DNAاليتـال شدن پليمرازي
همگردد غيرفعال كردن ويروس مي لعه با مطاسو كه اين نتايج

(حاضر است .13(،Weber اي به بررسي اثرهـهم در مطالع
و عدم حضور خونـكنن مواد ضدعفوني ده در صورت حضور

و نشان داد كه در صورت فقدان خون قابل مشاهده،  پرداخت

يا100/1توانند با هيپوكلريت سديم رقيق شده سطوح مي ، فنل
نتايج اين،)16(.تركيبات آمونيوم چهارتايي ضدعفوني گردند

هممط راستا با مطالعه حاضر العات در مورد هيپوكلريت سديم
.است

و مطبا كه كلينيكاز آنج مداواي برايمحل هاي دندانپزشكيها
ميو درمان بيماران  ها نبايد عاملي اين مكانخود رود، به شمار

تجمع بيماران بدو از با اين حال،.دنباش بيماريبراي انتقال 
به عنوان هاي درمانيمحيطامروز،بهتا درماني هايدر مكان

بمطرح ها عفونتاز كانون بسياري  و مشكلي كه از آن ه بوده
بروز مشكلات باعث شود،ميهاي بيمارستاني ياد عنوان عفونت
و كادر درماني زياد براي  و به مخاطره افتادن بيماران
م بيماريمختلف عوامل،)17(. شده استسلامتي آنها نندازا

ميقارچوها ها، ويروس باكتري در عفونت توانند منشا ها
بسياري از اضافه بر اين،. باشندهاي كار دندانپزشكي محيط

و طلب اين عوامل فرصت به،در ميزبان حساسبوده قادر
(ايجاد بيماري هستند شرايط فردي حسبرببنابراين،)18.

ي روشهاي كارگيرهبي يا ضعف سيستم ايمنبيمار مانند 
هاي مكانيسماز بسياري در نتيجه آنها تهاجمي درماني كه

ميدفاعي طبيعي بدن دور  افراد براي كسب، استعدادشود زده
زا بيماري در نتيجه، عوامل. بودر خواهدها از محيط متغيآلودگي

طلب موجود در فلور طبيعي بدن به خصوص عوامل فرصت
و  و شدهلـمنتقدـمستعفردهبدـواننـتمير افرادـسايبيمار
آلـكنت بر اين اساس،.ايجاد شوديـزاي عفونت درـگودـرل ي
باـهاي دندانپ هاي حساس درماني مانند كلينيكمحيط زشكي

و اهميت ويژه برخوردار  گردش روزانه بالاي بيمار از اولويت
و ابزار دندانپزشكي. هستند انتقال آلودگي از طريق تجهيزات

ازوـنيز به عن و محلـمنابع انتقان يكي وهولـال عفونت بوده ـا
و نيز براي ضدعفونمواد ضدعفـونـي كننـده مختلفي  ـي آنها

. ممانعت از انتقال عفونت از طريق آنها ارائه شده است
نت علي قـرغم قبـايج ضدـابل  ول به دست آمده از محصولات
و مواداز ادهـاستفباكه داشتهـتوجي مختلف، بايدـروبـميك
قـكننهـاي ضدعفونـيولـمحل تنها اي مختلف،ـه الب فرمـده در

با.شودمي پاكيـاحتمالايـهودگيـآل سطوح از علاوه بر اين،
مت سوشرـبه تغيي توجـه عفـهاي  هايزا در محيط ونتـداول

گ و پيدايش در ونهـدرماني در طول زمان و هاي بسيار مقاوم
نگـعين حال پات ر اني در مورد ايجاد مقاومت در برابرـوژن،

و مواد ضدعفونـي بيـوتيك آنتـي  ده همواره احساسـكننهـا
(رددـگ مي در نتيجه، انجام مطالعات متعدد براي دستيابي،)19.
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. بررسي اثر سه ماده ضدعفوني كننده بر ويروس . .

و استفاده از تجربيات شركت به مواد ضدعفوني كننده ها جديد
.و مؤسسات موفق در اين زمينه همچنان ضرورت دارند

 گيري نتيجه
هدـي كننـونـا ماده ضدعفـداد كه تنهحاضر نشانهــمطالع
سدـهيپ ب%2يم وكلريت قبه پاكناز الـولي از انتقـطور قابل

. نمايد بالاي غلظت مجاز جلوگيري ميBويروس هپاتيت

و  قدرداني تشكر

شنه حاضر با همكاريـمطالع وــاسي انستيتـبخش ويروس
و در قالب طرح تحقيقاتي مصوب دانشگاه علوم پاستور ايران

.به انجام رسيد90-03-69-14267پزشكي تهران با شماره 
و همكاران انستيتووسيله از مسئولا بدين پاستور ايران تشكرن

.گرددو قدرداني مي
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