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 چکیذه

ثیطات هٌفی هتؼدسز  ضا ثدِ ّودطاُ زاضز.  ّونٌدیي،     أٍیژُ زض زٍضُ ثؼس اظ ظایوبى تِ اًَاع ذطًَت زض ظًبى ث: هذف زمینه و

حوبیت اختوبػی یىی اظ فبوتَضّب  افعایص زٌّسُ سلاهت ضٍاى زض ایي ظهبى ثِ ضوبض هدی آیدس. ثٌدبثطایي، ّدسو پدژٍّص      

 ػبطفی ٍ حوبیت اختوبػی زض ظًبى هجدتلا ثدِ افسدطزگی پدس اظ ظایودبى       -حبضط ثطضسی ضاثطِ ثیي ذطًَت خسوی، ولاهی

 ثبضس.هی 

ایي پژٍّص اظ ًَع ّوجستگی تَغیفی است. خبهؼِ هتطىل اظ ظًبى هجتلا ثِ افسطزگی پس اظ ظایوبى زض ضْط روش و مواد: 

ظى هجتلا ثِ افسطزگی پس اظ ظایوبى ثِ ضٍش ًوًَِ گیط  تػبزفی سدبزُ اًتردبة    140هی ثبضس.  1393-94تْطاى زض سبل 

ِ (EPDS)ازیٌجدَضي  افسطزگی بهِضسًس. اثعاض اًساظُ گیط  ػجبضتٌس اظ پطسطٌ  اذتلافدبت  زض تؼدبضؼ  ّدب   ضدیَُ  ، پطسطدٌبه

(. زازُ ّدب ثدب اسدتفبزُ اظ ضدطیت ّوجسدتگی      MSPSS)ثؼس  چٌس ضسُ ازضان اختوبػی حوبیت ، همیبس(CTS-2) ظًبضَیی

 پیطسَى ٍ ضگطسیَى چٌسگبًِ هَضز تحلیل لطاض گطفت.

ولی ذطًَت ٍ افسطزگی پس اظ ظایوبى اظ ًظدط آهدبض  هؼٌدبزاض هدی ثبضدس      یبفتِ ّب ًطبى زاز وِ ضاثطِ ثیي ًوطُ  يافته ها:

(p<0.001ثب ایي ٍخَز ضاثطِ هؼٌبزاض  ثیي ذطًَت ولاهی ،)-  ( ّیدبًی ٍ افسطزگی پس اظ ظایوبى ٍخدَز ًدساضزp<0.001 .)

ثؼدلاٍُ، ذطدًَت ٍ   ّونٌیي، ًوطُ ولی حوبیت اختوبػی زضن ضسُ ٍ افسطزگی پس اظ ظایوبى اظ ًظط آهبض  هؼٌبزاض اسدت.  

 ٍاضیبًس افسطزگی پس اظ ظایوبى ضا پیص ثیٌی هی وٌٌس. %-319/0% ٍ 9/16حوبیت اختوبػی ازضان ضسُ ثِ تطتیت؛ 

ایي ًتبیح تبویس زاضًس وِ ذطًَت ٍ ًجَز حوبیت اختوبػی اثتلا ثِ افسدطزگی پدس اظ ظایودبى ضا افدعایص هدی       نتیجه گیری:

ثبیست زض هساذلات زضهبًی ٍ ثطًبهِ ّب  پیطگیط  افسطزگی هدَضز تَخدِ لدطاض گیطًدس.      زّس. ثٌبثطایي، ایي ػَاهل ذططظا هی

 ظایوبى اظ پس افسطزگی ، ضسُ ازضان اختوبػی حوبیت ػبطفی، ذطًَت ولاهی، ،ذطًَت خسوی ذطًَت: واژگان کلیذی

 مقذمه

پصیط   ظًبى زض هؼطؼ آسیتثؼس اظ ظایوبى،   زٍضُزض 

خسوبًی ٍ ػبطفی لطاض زاضًس زض ٍالغ ایي زٍضُ احتوبل 

ذطط ثطٍظ اذتلالات ذلمی ضبهل اًسٍُ، افسطزگی ٍ 

ثطضسی ّب ًطبى هی زّس سي . (1)ثبضس  سبیىَظ ثیطتط هی

(، سبثمِ ثیوبض  ضٍاًی، افسطزگی 2ٍ تحػیلات پبییي )



 69ٍ ّوىبضاى   ًطگس ضحوت الْی                                    ...                                        ػبطفی-ثطضسی ضاثطِ ذطًَت خسوی ٍ ولاهی 

اذتلافبت (، 4)(، فمساى ضاثطِ ًعزیه 3لجل اظ ثبضزاض  )

اضططاة ثؼس اظ  (،5ظًبضَیی ٍ ػسم حوبیت ّوسط )

( هٌدط ثِ ثطٍظ 7(، هطىلات زٍضاى ثبضزاض  )6ظایوبى )

اذتلال ثسیبض  افسطزگی پس اظ ظایوبى هی ضَز. ایي

است. افسطزگی پس « اًسٍُ ظایوبى»تط اظ  تط ٍ هساٍم ٍذین

ضَز  ّفتِ ثؼس اظ ظایوبى آغبظ 8تب  2اظ ظایوبى هوىي است 

  ٍ ثِ هست زٍ ّفتِ تب چٌسیي هبُ پب ثطخب ثوبًس. هیعاى پبیِ

زضغس است  15الی  10افسطزگی پس اظ ظایوبى حسٍز 

الگَ  ضیَع افسطزگی پس اظ ظایوبى زض ایطاى اظ (. 8)

الگَ  وطَضّب  زض حبل تَسؼِ پیطٍ  هی وٌس وِ تب 

(. 9ثطاثط ثیطتط اظ وطَضّب  تَسؼِ یبفتِ است ) 3حسٍز 

ذطًَت هی تَاًس ثرطی اظ زض حبلی است وِ  ایي

هدوَػِ فبوتَض ّب  هساذلِ گط  ثبضس وِ هٌدط ثِ 

(. ذطًَت زض 10افسطزگی پس اظ ظایوبى هی ضَز )

ثبضزاض  هوىي است ظهیٌِ ضا ثطا  ایدبز هطىلات 

فیعیىی ٍ ضٍاًی زض ظهبى ّب  زیگط هسبػس وٌس. تحمیمبت 

یي ثبضزاض  ًطبى هی زّس ثسیبض  اظ ظًبى لجل ٍ ح

ظًبى ٍالغ زض (. ثِ ػجبضتی، 11ذطًَت ضا تدطثِ هی وٌٌس )

سٌیي ثبضزاض ، ثیطتط زض هؼطؼ ذطًَت ذبًگی ّستٌس 

ٍ ثبضزاض  ًیع زٍضُ آسیت پصیط  هٌحػط ثِ فطز  

اثطات ذطًَت ثط ظًبى ثبضزاض یه  (.12هحسَة هی ضَز )

هَضَع ثحطاًی زض هیبى افطاز ذطًَت زیسُ است، ظیطا 

ثط پیبهس ّب  خسوی ٍ ضٍاًی خس  ثط ظى ثبضزاض،  ػلاٍُ

ثیط أوَزن ثؼس  اٍ ضا ًیع تحت ت سلاهت خٌیي فؼلی ٍ

 پس (. ایي زض حبلی است وِ افسطزگی13لطاض هی زّس )

 ظًبى ثط ٍاضزُ ذطًَت اظ اًؼىبسی است هوىي ظایوبى اظ

 (.14) ثبضس

 ضفتبضّب  اظ ا  گستطزُ ّب  لایِ ذطًَت ّب  زاهٌِ

ثِ ًظط هی ضسس ّوطاُ ثب . گیطز هی ثط زض ضا اًسبًی

تغییطات فطٌّگی خبهؼِ، اػوبل ذطًَت خسوی ووتط 

(. 15ضسُ است اهب ذطًَت ضٍاًی افعایص یبفتِ است )

ذطًَت هی تَاًس ٍضؼیت ثْساضت ثبضٍض  ظًبى ضا تحت 

تأثیط لطاض زّس ٍ سجت افعایص هطي ٍ هیط ٍ هطىلات ٍ 

ًبتَاًبیی ّبیی ثطا  هبزضاى اظ خولِ ظایوبى ظٍزضس، 

 ذًَطیع  ّب  غیططجیؼی زستگبُ تٌبسلی ٍ 

(. زض تحمیك هؼبفی ٍ 16ثیوبض  ّب  التْبثی لگٌی ضَز )

ذطًَت خسوی ٍ فیعیىی زض  ضیَع( 1393زٍلتیبى )

ضاثطِ ثب ّط گًَِ زضگیط  فیعیىی زض زٍضاى ثبضزاض  ثیي 

زضغس ٍ ضیَع ذطًَت ػبطفی ضٍاًی ٍ  1/44تب  5/1

ضٍحی ضٍاًی اظ خولِ هطبخطات لفظی، فحبضی، لْط 

وطزى، ثْبًِ خَیی، )ػیت خَیی هساٍم( تحمیط وطزى زض 

ْسیس ٍ اًظبض، وته ظزى وَزوبى ثِ هٌظَض اشیت ّوسط، ت

یب ترطیت اهَال ٍ زاضایی ظى، هوبًؼت اظ زضیبفت ذسهبت 

ثْساضتی زضهبًی، هحسٍز وطزى اضتجبط ثب ذبًَازُ ٍ 

زٍستبى ٍ ّوسبیگبى ػسم اثطاظ ػلالِ )ثی اػتٌبیی(، ضیَع 

 5/60تب  2/7ذطًَت ػبطفی زض زٍضاى ثبضزاض  ثیي 

ػلی ضغن ایٌىِ اًَاع  (.11زضغس گعاضش ضسُ است )

تَاًس زض افسطزگی پس اظ ظایوبى ًمص زاضتِ  ذطًَت هی

ثبضس، پعضىبى هؼتمسًس وِ توبس ّب  اختوبػی زض 

حوبیت (. 17ثْعیستی فطز هی تَاًس هفیس ثبضس )

اختوبػی ثِ طَض گستطزُ ثِ ػٌَاى هٌبثغ اضائِ ضسُ تَسط 

زیگطاى تؼطیف ضسُ است ٍ ووه ػبطفی اثعاض  یب ػولی 

ست هی آیس. ّونٌیي است وِ اظ ضٍاثط اختوبػی ثِ ز

حوبیت اختوبػی ضبهل ازضان فطز اظ حوبیت زض زستطس 

. ضجىِ اختوبػی (18(ٍ ضضبیت اظ زضیبفت آى است 

وَچه، ضٍاثط غویوی ون ٍ هیعاى حوبیت اختوبػی 

ازاضان ضسُ پبییي ّوگی هی تَاًٌس زض ایدبز افسطزگی 

(. ثسیبض  اظ هحممبى 19ثؼس اظ تَلس فطظًس هؤثط ثبضٌس )

مسًس حوبیت ضٍاًی ثبیس زض طَل ثبضزاض  ٍ ثلافبغلِ هؼت

زازُ  ًطبى هطبلؼبت (. ثطذی20پس اظ ظایوبى اًدبم ضَز )

 اثؼبز زض اختوبػی ػیٌی ٍ شٌّی حوبیت زضیبفت اًس

 افطاز ٍ زٍستبى خبًت اظ اطلاػبتی ػبطفی هبز ، ٍسیغ

 اظ ثؼس افسطزگی ثطٍظ اظ پیطگیط  زض هؤثط  ًمص ًعزیه

( 1390)هسؼَزًیب  هطبلؼِ زض (. ّونٌیي21) زاضز تَلس

 ظایوبى اظ ثؼس افسطزگی ثب زٍستبى حوبیت زضیبفت ثیي

 ٍالغ زض. (19است ) ضسُ هطبّسُ هؼٌبزاض  ّوجستگی

 ثْجَز ٍ استطس هیعاى وبّص ثب اختوبػی حوبیت

 پیطیي ّب  پژٍّص (.18) است ّوطاُ سلاهت ٍضؼیت

 ضیسه یه اختوبػی حوبیت فمساى وِ زازًس ًطبى

 اظ( 8)است  ظایوبى اظ پس افسطزگی ثطا  هْن فبوتَض

 ثب اختوبػی حوبیت ضاثطِ (19ًیب ) هسؼَز پژٍّص خولِ

هَضز ثطضسی لطاض زازُ  ضا ظایوبى اظ پس افسطزگی ثطٍظ

 تحمیك آى اضظیبثی ّب  همیبس ایٌىِ ثِ است. ًظط

 ّوطاُ (AFCS) ضسُ ازضان اختوبػی حوبیت پطسطٌبهِ



 1394 ثْبض، 1، ضوبضُ زٍمزٍضُ                                                                                  هدلِ سلاهت اختوبػی                              70 

 

 

پژٍّطگط ثب ّسو  است ٍ ثه افسطزگی پطسطٌبهِ ثب

ظایوبى اظ ططیك  اظ پس افسطزگی اذتلال ثطضسی

 ولی اذتلال پطسطٌبهِ ثه پطزاذتِ زض ًتیدِ هیعاى

 زضن ٍ تٌْب هتغیط حوبیت ضا ثطضسی وطزُ است افسطزگی

 پژٍّص ضا هَضز هطبلؼِ لطاض زازُ است. زضحبلی وِ ضسُ

 ػبطفی ٍ ولاهی خسوی، ذطًَت ضاثطِ ظهبى ّن حبضط،

 افسطزگی ثب ضسُ ازضان اختوبػی ٍحوبیت ضسُ تدطثِ

 ضٍ  ػوسُ تبویس ٍ سٌدس هی ضا ظًبى زض ظایوبى اظ پس

ثب تَخِ ثِ آًنِ گفتِ ضس ٍ . است ضسُ تدطثِ ذطًَت

ات گستطزُ ا  وِ افسطزگی پس اظ ظایوبى ثط هبزض، تأثیط

 طَض ثِ پژٍّص ایي وَزن ٍ ضٍاثط ثیي ظٍخیي زاضز لصا

 ظایوبى اظ پس افسطزگی آضىبض ٍ پٌْبى ػلل ثِ ٍیژُ

 ًبگَاض تدبضة ٍ ضسُ ازضان اختوبػی حوبیت ػسم اظخولِ

 .پطزاظز ذطًَت هی

 روش پژوهص:

ضٍش پژٍّص تَغیفی اظ ًَع ّوجستگی هی ثبضس. لصا 

خبهؼِ آهبض  ایي پژٍّص ضبهل هبزضاًی ثَز وِ پس اظ 

ٍاثستِ ثِ  ظایوبى ثِ هطاوع ظایوبى ٍ هطالجت ّب  ثْساضتی

تأهیي اختوبػی زض ضْط  زاًطگبُ ػلَم پعضىی ضبّس ٍ

تب اضزیجْطت  1393تْطاى زض هحسٍزُ ظهبًی هطزاز 

هلان ّب  ٍضٍز ثِ پژٍّص ضا  هطاخؼِ وطزًس 1394ٍ

ًفط )هبزض( ثَز  147ًوًَِ ّب  هَضز ًظط ضبهل . زاضتٌس

وِ ثِ غَضت تػبزفی سبزُ ثب استفبزُ اظ لیست ًَثت 

وع ظایوبى ٍ هطالجت ّب  ثْساضتی شوط ضسُ هطازّی اظ 

 اًتربة ضسًس.

هبِّ )زض  6تب  3فطظًس زاضتي  -1هلان ّب  ٍضٍز : 

هبُ ثؼس  6تب  3ثسیبض  اظ تحمیمبت اٍج ایي ًَع افسطزگی 

هطاخؼِ ثِ هطاوع  -2 (.44اظ تَلس فطظًس ػٌَاى ضسُ است )

 هطالجت ّب  ضٍتیي ثؼس اظ تَلس فطظًس اٍل ثْساضتی ثطا 

زاضتي سَاز  -4سبل ظًبى 40تب  20زاضتي سي  -3ضبى. 

ضضبیت ثطا  ضطوت زض ایي پژٍّص  -5ذَاًسى ٍ ًَضتي .

 ػسم اثتلا ثِ اذتلال خسوی ٍ ضٍاًی ذبظ  -6

تطریع ضٍاًطٌبذتی افسطزگی پس اظ ظایوبى ثِ  -7

تطریع ضٍاى پعضه. ّونٌیي هلان ّبیی ًیع ثطا  

 طفتِ ضس. هبًٌس: ذطٍج ًوًَِ ّب اظ پژٍّص زض ًظط گ

زاضتي  -2سبل  40سبل ٍثیطتط اظ  20سي ووتط اظ  -1

زاضتي سبیط ثیوبض   -3اذتلال خسوی ٍ ضٍاًی ذبظ 

ثی سَاز  -4ّب  ضٍاًی غیط اظ افسطزگی پس اظ ظایوبى 

 ثَزى.

پطسطٌبهِ ثِ هٌظَض تطریع افسطزگی پس اظ ظایوبى اظ 

زض خْت (، EPDS( )1987ازیٌجَضي )افسطزگی 

. ایي استفبزُ ضسغطثبلگط  افسطزگی پس اظ ظایوبى 

سَال زض هَضز ػلائن ضبیغ افسطزگی  10پطسطٌبهِ ضبهل 

است وِ ثطا  پبسد زازى اظ همیبس لیىطت چْبض گطیٌِ 

ا  استفبزُ ضس. هبزض پبسد ّبیی ضا اًتربة وطز وِ زض 

زض هطبلؼِ  .(22ّفتِ گصضتِ ثیطتط احسبس وطزُ است )

زضغس 88وىبضاى ًیع اػتجبض پطسطٌبهِ ازیٌجطي پیٌسل ٍّ

(. 23زضغس شوط ضسُ است ) 76زضغس ٍ ضٍایی آى  91تب 

زضغس  88زض ایطاى اػتجبض ایي اثعاض ثب اًدبم ثبظ آظهَى 

زضغس  90ٍاػتجبض زاذلی آى ثِ ووه آلفب  وطًٍجبخ 

  (.24هحبسجِ ضسُ است )

زض خْت اضظیبثی ذطًَت ازضان ضسُ پطسطٌبهِ ضیَُ 

ثِ وبض گطفتِ  (CTS-2ّب  تؼبضؼ زض اذتلافبت ظًبضَیی )

همیبس ضٍش ّب  ثطذَضز زض اذتلافبت ظًبضَئی زض  ضس.

تَسط اضتطاٍس ٍ ّوىبضاى ثِ هٌظَض اضظیبثی  1996سبل

پٌح ذَضزُ همیبس ذطًَت خسوی، ذطًَت ضٍاًی، آظاض 

(. ایي 25خٌسی، آظاض ولاهی ٍ آسیت سبذتِ ضسُ است )

 چْبض ظیط همیبس آظاض خٌسی همیبس هتطىل اظ 

ػجبضت(، ذطًَت ضٍاًی  12ػجبضت(، ذطًَت خسوی ) 7)

ظیط  ػجبضت( هی ثبضس. 6ػجبضت(، آظاض ولاهی ) 7ػبطفی )

سطح آظاض )اغطاض، تْسیس ثِ  3همیبس آظاض خٌسی ضبهل 

ذطًَت، ذطًَت ػولی( ظیط همیبس آظاض ولاهی ًیع ثِ زٍ 

ّوسبًی  سطح ػبطفی ٍ ضٌبذتی تمسین ضسُ است.

زضًٍی ایي همیبس ثب استفبزُ اظ ضطیت آلفب  وطًٍجبخ، 

(. زض 26زضغس گعاضش ضسُ است ) 95تب 0زضغس 79ثیي 

ًسرِ ایطاًی اػتجبض پبسد زّی هطزاى زض هَضز ذَز ٍ 

ّوسطاًطبى زض ظیط همیبس ّب  آظاض خٌسی، ذطًَت 

گعاضش  84/0تب  53/0خسوی ٍ آظاض ولاهی زض زاهٌِ 

 (.27ضسُ است )

ثطا  سٌدص هتغیط حوبیت اختوبػی ازضان ضسُ اظ 

همیبس حوبیت اختوبػی ازضان ضسُ چٌس ثؼس  

((MSPSS  ػجبضتی است ٍ  12استفبزُ ضس وِ یه اثعاض

ثِ هٌظَض اضظیبثی حوبیت اختوبػی ازاضن ضسُ اظ سِ 

 هٌجغ: ذبًَازُ، زٍستبى هْن زض ظًسگی تَسط ظیوت ٍ
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همیبس زاضا  سِ ( تْیِ ضسُ است. ایي 1988ّوىبضاى )

، 6( زٍستبى )ػجبضات11، 8، 4، 3همیبس: ذبًَازُ )ػجبضات 

(. 28( است )10، 5، 2، 1( ٍ افطاز هْن )ػجبضات 12، 9، 7

زضغس ٍ ضطیت آلفب   91ضطیت آلفب  ول آظهَى ثطاثط ثب 

 95زضغس تب  90ظیط همیبس ّب  آى زض زاهٌِ ا  اظ 

ت ّوبٌّگی ( زض ًسرِ ایطاًی ضطای28زضغس لطاض زاضز )

زضٍى همیبسی، ثب استفبزُ اظ ضٍش آلفب  وطًٍجبخ ثِ 

 (. 19هی ثبضس ) 87/0ٍ  81/0، 78/0تطتیت ثطاثط ثب 

 پیطسَى، ّوجستگی آظهَى اظ استفبزُ ثب ّب زازُ ًْبیت زض

 هَضز SPSS-20افعاض  ًطم ووه ثِ ٍ ذطی ضگطسیَى

 .گطفت لطاض تحلیل ٍ تدعیِ

 يافته ها 

ًطبى هی زّس وِ ثیطتطیي زضغس  1زازُ ّب  خسٍل 

 5/59زضغس( ٍ ) 4/32افطاز ًوًَِ زاضا  هسضن زیپلن )

زضغس( ًیع ضبغل  5/40زضغس( افطاز ًوًَِ، ذبًِ زاض ٍ )

زضغس( ظایوبى  0/52هی ثبضٌس. ثط اسبس ًَع ظایوبى ًیع )

زضغس( ظایوبى سعاضیي زاضتٌس ٍ هحل  0/48طجیؼی ٍ )

( زض ثیوبضستبى ثَز. زضغس 9/91ظایوبى افطاز ًوًَِ )

سبل(، هیبًگیي  27ّونٌیي، هیبًگیي سي آظهَزًی ّب )

سبل( ٍ هیبًگیي سي اظزٍاج آًْب  32سي ّوسطاى آًْب )

 سبل( ثَز.4)

 

، ثیي ذطًَت خسوی ثب 2ثب تَخِ ثِ زازُ ّب  خسٍل 

غَضت هثجت افسطزگی پس اظ ظایوبى ضاثطِ هؼٌبزاض  ثِ 

(. ثٌبثطایي هی تَاى r=0.323, P<0.005ٍخَز زاضز )

چٌیي ػٌَاى ًوَز وِ ّطچِ ذطًَت خسوی ثیطتط ثبضس 

ثط هیعاى افسطزگی پس اظ ظایوبى زض افطاز ًوًَِ افعٍزُ 

حوبیت اختوبػی ازضان ضسُ هی ضَز. ّونٌیي ثیي 

(، r; -409/0ثب افسطزگی پس اظ ظایوبى ))ًوطُ ول( 

ثب افسطزگی ػی ازضان ضسُ اظ ططو ذبًَازُ اختوب حوبیت

حوبیت اختوبػی ازضان ضسُ (، r;-428/0پس اظ ظایوبى )

( r; -270/0ثب افسطزگی پس اظ ظایوبى )اظ ططو زٍستبى 

ثب حوبیت اختوبػی ازضان ضسُ اظ ططو افطاز هْن ٍ 

ثِ ( ضاثطِ هؼٌبزاض ٍ r; -466/0افسطزگی پس اظ ظایوبى )

 هیعاى ثِ تَخِ (. ثبP<0.005)ٍخَز زاضز  غَضت هٌفی

R²  خسوی،  ذطًَت وِ گطفت ًتیدِ تَاى هی ،3خسٍل

 ازضان اختوبػی ٍ حوبیت ضسُ تدطثِ ػبطفی ولاهی،

 ٍاضیبًس اظ زضغس 9/16 حسٍز زض ضسُ اضایِ هسل زض ضسُ

 ثط. وٌس هی تجییي ضا ظایوبى اظ پس افسطزگی هتغیط

 ازضان اختوبػیحوبیت  ثتب استبًساض ضطایت ّویي اسبس

 ظایوبى اظ پس افسطزگی تجیي زض ًمص ثیطتطیي ضسُ

 حوبیت ٍاضیبًس زض تغییط ٍاحس ّط ثب وِ طَض  ثِ زاضز؛

 ًوطُ ٍاضیبًس زض -/.319 اًساظُ ثِ ضسُ ازضان اختوبػی

 ذطًَت. گطزز هی ایدبز تغییط ظایوبى اظ پس افسطزگی

 تجییي زض 203/0 اًساظُ ثِ ًیع ضسُ تدطثِ خسوی

 .زاضز ًمص ظایوبى اظ پس افسطزگی هتغیط ٍاضیبًس

 بحث

 ٍ خسوی پژٍّص حبضط ثِ هٌظَض تؼییي ضاثطِ ذطًَت

 ازضان اختوبػی حوبیت ٍ ضسُ تدطثِ ػبطفی–ولاهی

ًتبیح ظًبى اًدبم ضس.  زض ظایوبى اظ پس افسطزگی ثب ضسُ

حبضط زض اضتجبط ثیي ذطًَت ثب افسطزگی ثب  پژٍّص

( ّوسَ هی ثبضس. 31 ٍ 30، 29، 12، 11)ًتبیح پژٍّص 

( زض هطبلؼِ ا  ذطًَت خسوی 1393هؼبفی ٍ ّوىبضاى )

زض ضاثطِ ثب ّط ًَع زضگیط  فیعیىی زض زٍضاى ثبضزاض  ضا 

(. زٍلتیبى ٍ 11زضغس گعاضش وطز ) 1/44تب  5/1ثیي 

( زض پژٍّطی ًطبى زازُ اًس وِ ذطًَت 1389ّوىبضاى )

ثطاثط  3/3زض ثبضزاض  احتوبل افسطزگی پس اظ ظایوبى ضا 

(. طبّطذبًی ٍ ّوىبضاى زض پژٍّطی 12افعایص هی زّس )

زضیبفتٌس ذطًَت خسوی ٍ افسطزگی زض ظًبى هَضز
. 

مطخصات جمعیت ضناختی آزمودنی ها -1جذول 
 

زضغس  فطاٍاًی هتغیط

 فطاٍاًی

 7/27 41 ظیط زیپلن تحػیلات

 4/32 48 زیپلن

 5/13 20 فَق زیپلن

 3/22 33 لیسبًس

 1/4 6 فَق لیسبًس

 5/59 88 ذبًِ زاض ضغل

 5/40 60 ضبغل

 0/52 77 طجیؼی ًَع ظایوبى

 0/48 71 سعاضیي

 9/91 136 ثیوبضستبى  هحل ظایوبى

 1/8 12 ولیٌیه
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 ػبطفی خسوی، ولاهی، ذطًَت ضٍ  اظ ظایوبى اظ پس افسطزگی گبًِ چٌس ضگطسیَى ضطایت ًتبیح -3 خسٍل

 ازضان اختوبػی ٍ حوبیت ضسُ تدطثِ

t P SD β هتغیط هلان افسطزگی پس اظ ظایوبى پیص ثیي 

522/18  0001/0  549/1  698/28  اثط ثبثت 

ذطًَت خسوی ،ولاهی، ػبطفی 

 تدطثِ ضسُ ٍحوبیت اختوبػی 

 ازضان ضسُ

136/2  035/0  011/0  024/0  ذطًَت خسوی 

056/0-  956/0  037/0  002/0-  ذطًَت ولاهی 

366/0  715/0  070/0  026/0  ذطًَت ػبطفی 

427/3-  001/0  302/0  037/1-  حوبیت اختوبػی ازضان ضسُ 
 

ضیَع ثبلایی ثط ذَضزاض است ٍ تطس اظ ذطًَت  هطبلؼِ اظ

(. ثسیي 32زاض  ٍخَز زاضز )ثب افسطزگی اضتجبط هؼٌی 

هؼٌب وِ تدطثِ   اًَاع ذطًَت ذبًگی غسهِ خسوی 

ضبهل وته ذَضزى ٍ غسهِ زیسى زض حبهلگی زض اثط 

ذطًَت ٍ احسبس ًب اهٌی زض زٍضاى لجل اظ ثبضزاض  ٍ زض 

. (33) ثبضزاض ، هٌدط ثِ افسطزگی پس اظ ظایوبى هی ضَز

ت ایي زض حبلی است وِ ثیي ذطًَت ولاهی ٍذطًَ

ػبطفی ثب افسطزگی پس اظ ظایوبى ضاثطِ هؼٌب زاض  یبفت 

، 32، 29(ًطس وِ ثِ یبفتِ ّب  پیطیي ّوسَ ًوی ثبضس 

(. زضحبلی وِ زض پژٍّص فطذی ٍ ّوىبضاى 35 ٍ 34

تحت ػٌَاى ذطًَت ضطیه خٌسی زض طَل ثبضزاض  

ًطبى زاز تدطثِ اًَاع ذطًَت زض زٍضاى لجل اظ ثبضزاض  

ِ هی یبثس ٍ هٌدط ثِ افسطزگی پس اظ زض ثبضزاض  ّن ازاه

ولاهی ثیطتطیي –ظایوبى هی گطزز ٍ ذطًَت ػبطفی

هیعاى زض هیبى پبسرگَیبى ضا ثِ ذَز اذتػبظ زازُ ثَز 

( ًطبى 1389. زض پژٍّص حسبهی ٍ ّوىبضاى )(29)

زضغس اظ ظًبى هَضز هطبلؼِ ذطًَت ػبطفی  54زازًس وِ 

ى ٍ ّوىبضاى ًیع . هطبلؼِ زٍلتیب(32) ضا تدطثِ وطزُ اًس

زضغس اظ ظًبى ذطًَت  3/87زض ثطگیطًسُ ایي ثَز وِ، 

ػبطفی ضا تدطثِ هی وٌٌس ٍ استطس زضیبفتی هٌدط ثِ 

. طبّطذبًی (4) افسطزگی پس اظ ظایوبى ضسُ است

 87/9( زض پژٍّص ّب ًطبى زازًس وِ 1389ٍّوىبضاى )

زضغس ظًبى هتأّل ضْط تْطاى اظ ّوسط آظاض  ضٍاًی ضًح 

( 1387(. زضتحمیمی وِ ثبلطظازُ ٍ ّوىبضاى )32ًس )ثط هی

زضغس  5/60ولاهی –زض ایطاى اًدبم زازًس ذطًَت ػبطفی

اظ اًَاع ذطًَت ّب ضا ثِ ذَز اذتػبظ زازُ ٍ آسیت ّب  

زضغس گعاضش ضسُ  2/24ضسیس ًبضی اظ ایي ًَع ذطًَت 

( ًطبى زاز ذطًَت 2007(. زض پژٍّص هسی )30است )

اًٌس ثِ ٍسیلِ تغییط ضفتبض ثْساضتی ولاهی هی تَ-ػبطفی

ظًبى هثل اػتیبز ثِ الىل، زذبًیبت، هػطو زاضٍّب  ضٍاى 

گطزاى یب زاضٍّب  هوٌَػِ هٌدط ثِ پیص آگْی ثس 

زض پژٍش  .(35) حبهلگی ٍ افسطزگی پس اظ ظایوبى گطزز

حبضط ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ًوطُ ولی ذطًَت هؼٌب زاض ضس اهب 

ولاهی ٍذطًَت ػبطفی زض ذطزُ همیبس ّب  ذطًَت 

 ولاهی، ػبطفی تدطثِ ضسُ  ثیي ذطًَت خسوی،ضاثطِ ًتبیح هبتطیس ّوجستگی پیطسَى زض هَضز  -2خسٍل 

 ثب افسطزگی پس اظ ظایوبى حوبیت اختوبػی ازضان ضسُ ٍ

 Mean±SD 1 2 3 4 5 6 7 8 هتغیط 

        1 9/28±2/37 خشونت جسمي 1

       1 14/0 1/41±2/19 خشونت کلامي 2

      1 **86/0 -08/0 2/23±2/10 خشونت عاطفي 3

     1 **29/0 *17/0 **-35/0 1/5±4/1 از طرف دوستان 4

    1 **69/0 **26/0 **23/0 -13/0 6/4±5/1 از طرف همسالان 5

   1 **7/0 **91/0 **35/0 **23/0 **-39/0 9/4±5/1 طرف افراد مهماز  6

  1 **94/0 **88/0 **96/0 **32/0 *22/0 **-28/0 9/4±3/1 کل 7

 1 **-41/0 **-47/0 **-27/0 **-49/0 -1/0 00/0 **32/0 9/24±1/4 افسردگي 8

       **
p<0.01   *p<0.05 
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ًتیدِ هؼٌب زاض ثسست ًیبهس ضا هی تَاى ایي گًَِ تجییي 

وطز وِ تؼطیف ٍ تلمی آظهَزًی ّب  ایي پژٍّص اظ 

ذطًَت تٌْب ضبهل ذطًَت خسوی است ًِ ذطًَت 

ػبطفی ثِ ثیبًی زیگط زض پبسرگَیی ثِ پطسطٌبهِ _ولاهی

تٌْب ثط ذطًَت خسوی توطوع وطزًس ٍ ایي هسئلِ ثب 

 ثِ ذَز گعاضضی ثَزى پطسص ًبهِ ّب تطسیس  تَخِ

هی ضَز. اظ سَ  زیگط، هی تَاى ثِ تفبٍت ّب  فطٌّگی 

لَهی هَخَز اضبضُ وطز وِ هی تَاًٌس ػبهل هؤثط   ٍ

ثبضٌس. تحمیط ٍتَّیي، ضفتبضّب  وٌتطل وٌٌسُ، تْسیس ثِ 

اخجبض ، ًظبضت خٌجص ٍ هحسٍز –آسیت اًعٍا  اختوبػی

ذبًَازُ ٍ زٍستبى ٍ ػسم اثطاظ ػلالِ وطزى ثِ زستطسی ثب 

زض ثیي ایي ظًبى ثِ ػلت ػسم آگبّی ثِ تؼطیف ذطًَت، 

ٍ ضؼف ّب  ضرػیتی چَى ػسم  (36) حمَق ظًبى

( ػسم ذطًَت تلمی 37توبیطیبفتگی ٍ ػعت ًفس پبییي )

ّونٌیي ضاثطِ هؼٌبزاض هٌفی ثیي هؤلفِ ّب  ًطسُ است. 

َازُ، اظ ططو حوبیت اختوبػی ازضان ضسُ اظ ططو ذبً

زٍستبى ٍ اظ ططو افطاز هْن ثب افسطزگی پس اظ ظایوبى 

 ٍخَز زاضز. ایي ًتبیح ثب یبفتِ ّب  پژٍّص ّب  پیطیي

زض هطبلؼِ ّوسَ هی ثبضس. چٌبًنِ ( 40 ٍ 39، 38، 19)

 وِ ٌسثِ ایي ًتیدِ زست یبفت (1394)هطىی ٍ ّوىبضاى 

ّوجستگی هؼىَسی ثیي حوبیت اختوبػی ازاضان ضسُ ٍ 

(. حوبیت 38افسطزگی پس اظ ظایوبى ٍخَز زاضت )

اختوبػی ثِ ضىل هؼٌی زاض  سلاهت ضٍاًی ضا پیص ثیٌی 

. ثِ ایي هؼٌب وِ سطح پبییي حوبیت (41) هی وٌس

اختوبػی اظ ططو ذبًَازُ سطح ثبلایی اظ ًطبًِ ّب  

طَض لبثل تَخْی ثِ ّوطاُ  افسطزگی پس اظ ظایوبى ضا ثِ

( ٍ ضجىِ اختوبػی وَچه، ضٍاثط غویوی ون ٍ 39زاضز )

هیعاى حوبیت اختوبػی ازضان ضسُ پبییي ّوگی هی 

. (42) تَاًٌس زض ایدبز افسطزگی ثؼس اظ تَلس هؤثط ثبضس

پس حوبیت اختوبػی ازضان ضسُ اثطات هستمین زض 

 اضزتؼسیل استطس ٍ افسطزگی پس اظ ظایوبى زض ظًبى ز

. ایي زض حبلی است وِ حوبیت اختوبػی ضَّطاى (18)

افسطزگی ّوسطاى ضا وبّص هی زّس ٍ هیعاى حوبیت 

. ثِ (43) اختوبػی ثب افسطزگی ضاثطِ هؼٌی زاض  زاضز

زضیبفت  ( ًطبى زاز2011زض پژٍّص وبضوبى )ػٌَاى هثبل 

ووه اظ خبًت ّوسط ٍ هبزض زض وبضّب  ذبًِ ٍ زض 

بض ثب اّویت ثَزُ است ثِ طَض  وِ هطالجت اظ ًَظاز ثسی

زضیبفت حوبیت اظ خبًت هبزض هَخت وبّص ػلائن 

(. ایي 40افسطزگی زض ضص ّفتِ ثؼس اظ ظایوبى هی ضَز )

( ًطبى زاز 1390هطبلؼِ هسؼَز ًیب )زض حبلی است وِ 

ظًبًی وِ فبلس حوبیت اختوبػی اظ خبًت زٍستبى ّستٌس 

 ضا زضیبفت  زض همبیسِ ثب ظًبًی وِ ایي ًَع حوبیت

 .(19) هی وٌٌس، هیعاى افسطزگی زض آًْب ثبلاتط است

 نتیجه گیری نهايی

اخوبلی ثِ پژٍّص اًدبم ضسُ زض ظهیٌِ  ًگبّیثب 

افسطزگی ظًبى پس اظ تَلس فطظًس هی تَاى ثِ اّویت 

هتغیطّب  ذطًَت ثِ ػٌَاى خٌجِ هٌفی ٍ حوبیت 

اختوبػی خٌجِ هثجت تؼسیل وٌٌسُ پی ثطز. ثطذی 

هحممبى هؼتمسًس وِ ازضان ظًبى اظ زضیبفت اختوبػی زض 

اظ تَلس ًَظاز وبّص هیعاى اثتلا  آًبى ثِ افسطزگی ثؼس 

 ًمص ثِ سعایی زاضز زضیبفت ًبوبفی حوبیت اختوبػی 

هی تَاًس هطحلِ اًتمبل ٍالسیٌی ثطا  ظًبى ضا پط تٌص وٌس 

(. ّونٌیي، 5ٍ ثبػث افسطزگی پس اظ ظایوبى گطزز )

زضیبفت حوبیت شٌّی ٍ ػیٌی اختوبػی زض اثؼبز ٍسیغ 

یه هبلی، ػبطفی ٍاطلاػبتی اظ خبًت زٍستبى ٍ افطاز ًعز

ًمص هؤثط  زض پیص گیط  اظ ثطٍظ افسطزگی پس اظ تَلس 

. لصا ثب تَخِ ثِ تأثیطات هٌفی افسطزگی (21) فطظًس زاضز

 زض زضهبًی هساذلات اًَاع تأثیط پس اظ ظایوبى، ثطضسی

افسطزگی ٍ آهَظش ظٍخیي ٍ  ًَع ایي هیعاى وبّص

ذبًَازُ ّب زض ظهیٌِ ضفتبضّب  حوبیتی اظ ظًبى پس اظ 

ظ اّویت ثبلایی ثطذَضزاض است. ثب ایي ّوِ تؼوین ظایوبى ا

ًتبیح حبغلِ ثِ ػلت هحسٍز ثَزى ًوًَِ ّب ثِ هطاوع 

تْطاى ٍ ػسم توبیل ظًبى ثِ گعاضش ذطًَت ثبیس ثب 

 احتیبط غَضت گیطز. 

 تطکر و قذردانی

ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبیبى ًبهِ وبضضٌبسی اضضس هطبٍضُ 

زض  1394ذبًَازُ ًَیسٌسُ اٍل هی ثبضس وِ زض سبل 

ًَیسٌسگبى همبلِ زاًطگبُ ضْیس ثْطتی زفبع گطزیس. 

ووبل تطىط ذَز ضا ًسجت ثِ توبهی هسئَلیي ٍ ضطوت 

وٌٌسگبى ثیوبضستبى ّب  ٍاثستِ ثِ زاًطگبُ ػلَم پعضىی 

بى ضْیس هػطفی ذویٌی ٍ هبهبّب ٍ ضبّس، ثیوبضست

پعضىبى هحتطم هترػع ظًبى وِ ثب هب ّوىبض  زاضتٌس، 

 اثطاظ هی ًوبیٌس. ّونٌیي، اظ ولیِ ذبًن ّب  

 ضطوت وٌٌسُ زض ایي پژٍّص لسضزاًی هی گطزز.
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Abstract 

Background and Objective: Diverse violence against women has several negative effects, especially 

after partum. Also, social supportive is one of the factors to enhance the mental health during this phase. 

Therefore, the aim of current study is to investigate the relationship between physical and emotional-

verbal violence and social support with postpartum depression among women. 

Materials and Methods: This research is a descriptive correlational. The population is comprised 

women with postpartum depression in Tehran city in the years of 2014-15. The 140 women with 

postpartum depression were selected in a purposed sampling. The measuring instruments are Edinburgh 

Postnatal Depression (EPDS), Scale methods of conflict in marital disputes (CTS-2) and perceived 

social support scale multi-dimensional (MSPSS). Data was analyzed utilizing Pearson correlation 

coefficient and multiple regressions. 

Results: The results indicated that the relationship of total score of violence rate and postpartum 

depression are statistically significant (p<0.001), although there is not the significant relationship 

between the verbal- emotional violence and postpartum depression (p<0.001). Also, the total score of 

perceived social support and postpartum depression are statistically significant. In addition, violence 

and perceived social support can be predicted 16.9% and -0.319% of the variance of postpartum 

depression respectively.                

Conclusion: These findings emphasize that violence and lack of social support increase the occurrence 

of postpartum depression. Hence, it should be considered as risk factors in therapeutic intervention and 

postpartum depression prevention programs. 

Keywords: Physical violence, Verbal violence, Emotional violence, Perceived social support, 

Postpartum depression 

 


