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 مقذمه

اختلال سولَن ثوب ٍیژگوی ّوبی سفتبسّوبی پشخبضوگشاًِ،       

فشیت یب دصدی، تخشیت اهَال ٍ ًم  خذی لوَاًیي، لجول   

دس هطبلعوِ ای ووِ   سبلگی هطخع هی ضوَد.   18اص سي 

( ثوِ هٌووَس ثشسسوی    2011تَسط هحووذی ٍ ّوىوبساى    

سٍاًطٌبختی دس وَدوبى ٍ ًَخَاًبى پوٌح  فشاٍاًی هطىلات 

استبى تْشاى، اغفْبى، آرسثبیدبى ضشلی، فبسس ٍ خشاسبى 

هیضاى اختلال سلَن ثب اسوتفبدُ اص فوشم    .اًدبم ضذسضَی 

، ًضدیوه  گضاسش ٍالذیي پشسطٌبهِ هطىلات ٍ تَاًبیی ّوب 

ثیطتشیي فشاٍاًی سا دس همبیسوِ   دسغذ گضاسش ضذُ وِ 33

ِ خَد اختػبظ دادُ اسوت  ووِ ایوي    ثب سبیش اختلالات، ث

دسغوذ   2/41هیضاى اص اختلال سلَن، دس استبى فبسس ثوِ  

ٍ ادلجوشان  . ثش اسبس گضاسش ّوبی آخٌجوب    (1 هی سسذ 

( یووه سووَم تووب ًیوووی اص توووبهی هشاخعووبى ثووشای 1981 

خذهبت سٍاى ضٌبختی سا وَدووبى پشخبضوگش ٍ هجوتلا ثوِ     

( هعتموذ  1987اختلال سلَن تطىیل هی دٌّذ. وبصدیي  

است وِ یىی اص فشاٍاى تشیي اختلالات لبثول تطوخیع دس   

 (. دس هطبلعووِ ثووبس  2وَدوووبى، اخووتلال سوولَن اسووت    

ثیوبسی ّب، اًتوبس هوی سٍد ووِ خطوًَت پٌدوویي علوت      

 (.3ثبضذ   2030هشي دس سبل 

هیضاى ضیَع ایي اختلال دس هطبلعبت خَاهع هختل، ثویي  

ل سولَن دس  دسغذ تخویي صدُ هی ضوَد. اخوتلا   16تب  1

ثشاثوش ضوبیع توش اص دختوشاى اسوت. ایوي        12توب   4پسشّب، 

اختلال دس وَدوبى ٍالوذیي هجوتلا ثوِ اخوتلال ضخػویت      

ضذاختوبعی، اص خوعیت ولی ضبیع تش اسوت. ضویَع ایوي    

التػبدی  -اختلال ثِ هیضاى چطوگیشی ثب عَاهل اختوبعی

استجبب داسد. سٍش تشثیتی تٌجیْی ٍ خطوي، سوَ  هػوشف    

ّىبسی، اختلالات سٍاًی، سفتبسّوبی پشخبضوگشاًِ ٍ   هَاد، ثض

ثذسفتبسی ٍالذیي، ثب ثشٍص ایي اخوتلال دس فشصًوذاى ساثطوِ    

داسد. ٍخَد ایي اختلال دس دٍساى وَدوی لَیوب هوی تَاًوذ    

اثتلا ثب اخوتلال ضخػویت ضوذاختوبعی دس ثضسگسوبلی سا     

 (.4پیص ثیٌی وٌذ ٍ ثب سَ  هػشف هَاد ًیض ساثطِ داسد  

خذاسوت ووِ خٌجوِ ّوبی     -ثِ خذا، سٍاثط خوَد دلجستگی 

(. افوشادی ووِ   5تػَس فشدی اص خوذا سا ًطوبى هوی دّوذ      

دلجستگی ایوي ثِ ٍالذیٌطبى داسًوذ، دلجسوتگی ایووي ثوِ     

خذا ًیوض داسًوذ. اص طوشف دیگوش، هىوبًیضم خجشاًوی ثوشای        

ثِ طَسی وِ، دلجسوتگی ثوِ    .دلجستگی ًبایوي ٍخَد داسد

ایوي اًسبى سا خجشاى وٌوذ  خذا هی تَاًذ دلجستگی ّبی ًب

لفِ هْن هعٌَیت وِ دس هزاّت خْوبًی دیوذُ   ؤیه ه (.6 

هی ضَد، دلجستگی هعتموذیي آى هوزاّت، ثوِ خذاسوت.     

ساثطِ ثٌذُ ثب خذا هلان ًَعی ساثطوِ دلجسوتگی سا ایدوبد    

. ّوچٌیي، دلجستگی ایووي ثوِ خوذا ثوب     (7-11هی وٌذ  

 12  سلاهت سٍاًی هٌبست ٍ ثْضیستی فشدی ّوشاُ اسوت 

. دلجستگی ایوي ثب افضایص تَاًوبیی ثخطوص ّووشاُ    (13ٍ 

( ٍ اسصضی ًیىَوبساًِ ٍ خْبًی داسد وِ ثِ عٌَاى 14است  

تحول، فْن، دلسَصی ٍ حوبیت اص آسبیص ّووِ، تَغوی،   

(. دس ایي ساستب، یبفتِ ّبی تحمیمی پیطٌْبد 15هی ضَد  

هی وٌوذ ووِ دلجسوتگی ایووي، هجٌوبیی ثوشای ّووذلی ٍ        

 (.16-18هشالجت ٍ ًیىَوبسی سا فشاّن هی وٌذ   دلسَصی،

ثش اسبس ًوشیِ دلجستگی خبى ثبلجی ٍ هطبلعبت روش ضذُ 

دس صهیٌِ دلجستگی ثِ خذاًٍذ، هی تَاى ًتیدِ گشفت ووِ  

خبًَادُ ّبی آضوفتِ، ٍالوذیي هسوبهحِ گوش، پشخبضوگش ٍ      

ثذسفتبس هی تَاًٌذ ثبعث ایدبد دلجستگی ًبایوي دس ووَدن  

تیت ایي دلجستگی ًبایوي ٍ عذم اعتوبد ثوِ  ضًَذ، ثذیي تش

ٍ آضوفتِ دس   دیگشاى، ثبعث ایدبد دلجستگی هعٌَی ًبایوي

وَدن ضذُ ٍ تػَیشی وِ اص خذا دس رّي هی سوبصد ًیوض   

. اص اثوشات ایوي   ثیش ایي ثی اعتوبدی لشاس هی گیوشد أتحت ت

دلجستگی هعٌَی ًبایوي ٍ ثی اعتوبدی ثِ خذا ٍ عذم پبی 

عٌَی ٍ اخلالیبت، گشایص ثِ ثضّىوبسی  ثٌذی ثِ تمیذات ه

سیوًَذ ثیچ (. 20ٍ  19ٍ ثشٍص علاین اختلال سلَن است  

هی گَیذ: ًخستیي تػَیشی وِ ووَدن اص خوذا دس رّوي    

خووَد تشسووین هووی وٌووذ اص سٍاثطووص ثووب پووذس ٍ هووبدسش  

سشچطوِ هی گیشد ٍ ّوچٌیي ًخستیي آگبّی اٍ دسثوبسُ  

ًَادُ ثستگی اطبعت ٍ ثخطٌذگی ٍ ساستی ثِ طشص عول خب

 (.  21داسد  

افشاد ثب دلجستگی ًبایوي اضوطشاثی اهىوبى داسد خذاًٍوذ سا    

تٌجیِ وٌٌذُ ٍ طشد وٌٌذُ للوذاد وٌٌذ ٍ دس هوَسد عطوك   

خذا ثِ ثٌذگبًص ٍ پزیشش آًبى ًسجت ثِ خَد ضه پیوذا  

وٌٌذ. ایي دس حبلی است وِ افشادی ثب دلجستگی اختٌوبثی  

ثوط ثوب خوذا ًطوبى     سعی هی وٌٌذ سوشدی خوَد سا دس سٍا  

دٌّذ، ثِ اٍ ًضدیه ًطًَذ، ثِ ًیبیص ٍ هٌبسه ًپشداصًوذ ٍ  

یب آى تىبلی، سا اص سٍی اخجبس اًدبم دٌّذ ًِ اص سٍی عطك. 

ایي افشاد دس هَالع سختی ثِ خبی استفبدُ اص همبثلِ ّوبی  

هعٌَی، اص همبثلِ ّبی اختٌبثی هثل استفبدُ اص هَاد هخذس 
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. (22  لی اسوتفبدُ هوی وٌٌوذ   ٍ پٌبُ ثشدى ثِ هطشٍثبت الى

افشادی ثب دلجسوتگی ًوبایوي، احتووبل داسد خذاًٍوذ سا ثوِ      

عٌَاى هَضَع لضبٍت گش، تٌجیِ وٌٌوذُ ٍ عػوجبًی تػوَس    

وٌٌذ وِ ثِ دًجبل ثْبًِ ای اسوت ووِ ثٌوذگبًص سا تٌجیوِ     

وٌذ. دس پژٍّص ّبی اًدبم ضذُ، ٍلتی افشاد ثب دلجسوتگی  

ایوي  اضوطشاثی یوب   ایوي سا ثوب افوشادی ووِ دلجسوتگی ًوب     

اختٌبثی( داضتٌذ همبیسِ وشدًذ، دادُ ّب ًطبى دادًوذ ووِ   

افشاد ایوي اص سطَح ثوبلای هعٌَیوت ٍ هوزّت ثشخوَسداس     

 .  (23  ثَدًذ

 2000اوثشیوت لشیوت ثوِ اتفوبق هطبلعوبت لجول اص سوبل        

دسیبفتٌذ وِ فعبلیت ّبی ضذاختوبعی، هبًٌوذ ثضّىوبسی ٍ   

ی ووتش اص گوشٍُ ّوبی   خشم ٍ خٌبیت، دس هیبى افشاد هزّج

( هطبلعِ ای 2011ٍ ّوىبساى  . لیشد (24 دیگش، سایح ثَد 

سا دس صهیٌووِ ًمووص هووزّت ثووِ عٌووَاى عبهوول هحووبف  دس 

ًَخَاًبى، اًدبم دادًذ. ًتبیح ایوي پوژٍّص ًطوبى داد ووِ     

گشایطبت هزّجی پبییي ثب سوطَح پوبییي وٌتوشل خوَد ٍ     

ًَى سطح پبییي وٌتشل خوَد ثوب سفتوبس ضوذاختوبعی ٍ لوب     

 (.25ضىٌی ثیطتش استجبب داسد  

هطبلعبت هختل،، الگَّبی دلجسوتگی ًوبایوي سا دس هیوبى    

وَدوبى ٍ ًَخَاًبى هجتلا ثِ اختلال سلَن، گوضاسش ووشد   

سبیش هطبلعبت، استجبب ثیي دلجسوتگی ًوبایوي ٍ   . (31-26 

 (. 33ٍ 32ثضّىبسی ٍ سفتبسّبی خٌبیی سا ًطبى دادًذ  

پیطگبم  1998 سبل وِ اص اًشایت ٍ گشٍُ پژٍّطی اٍ

چٌذ دِّ اخیش ثَدُ اًذ،  سٍاًطٌبسی ثخطص دس فعبلیت دس

افشاد، پس اص آى "ثخطص سا ایي گًَِ تعشی، هی وٌٌذ: 

وِ هٌطمب هطخع هی وٌٌذ وِ ثِ غَست غیشهٌػفبًِ ای 

ثب آى ّب ثشخَسد ضذُ است، صهبًی گزضت هی وٌٌذ وِ 

ى دست وطیذُ، ٍ آصاداًِ اص اًضخبس ٍ پبسخ ّبی هشتجط ثب آ

تلاش وٌٌذ ثش اسبس اغل اخلالی ًیه خَاّی وِ هوىي 

است ضبهل دلسَصی، اسصش ًبهطشٍب، سخبٍت، ٍ عطك 

اخلالی ثبضذ، ًسجت ثِ فشد خطبوبس، ٍاوٌص ًطبى 

(، ثخطص سا ثِ عٌَاى 1998. هه وبلَ ٍ ّوىبساى  "دٌّذ

ثبصتبة تغییشات سَدهٌذ اختوبعی دس اًگیضُ ّبی ثیي 

( اًگیضُ اختٌبة 1شح هی وٌٌذ، ثِ گًَِ ای وِ: فشدی، هط

اص توبس ضخػی ٍ سٍاًی ثب فشد خطبوبس، وبّص هی یبثذ، 

( اًگیضُ اًتمبم خَیی یب اًتوبس آسیت ٍاسد وشدى ثِ فشد 2

 ( اًگیضُ ًیه خَاّی، 3خطبوبس  وبّص  پیذا  هی وٌذ، ٍ 

 افضایص هی یبثذ. 

جسوتگی  هطبلعبت هختل، ًطبى دادُ اًذ ووِ ثخطوص، ّو  

هثجتووی ثووب سوولاهت سٍاى، ضووبدوبهی، سوولاهت ٍخووَدی،  

سضبیت اص صًذگی، دلجستگی ایوي، ٍ ّوجستگی هٌفوی ثوب   

(. ّوذف اص هطبلعوِ حبضوش،    34اضطشاة ٍ افسشدگی داسد  

ثشسسی دلجستگی ثِ خذا ٍ ثخطص، هیبى ًَخَاًوبى دچوبس   

اختلال سلَن دس ووبًَى اغولاح ٍ تشثیوت ضوْش تْوشاى،      

 است. 

 روش و مواد

 60ایي هطبلعِ، اص ًَع همطعی تَغیفی تحلیلی است. 

سبل دچبس اختلال سلَن دس  18تب  14ًَخَاى پسش 

وبًَى اغلاح ٍ تشثیت ضْش تْشاى، دس ایي پژٍّص ضشوت 

، ثب استفبدُ اص اختلال سلَن دس ایي ًَخَاًبىوشدًذ. 

اختلالات عبطفی ٍ اسىیضٍفشًیب ثشای "پشسطٌبهِ 

، ًَخَاًبًی سا وِ "دس طَل عوشدس حبل حبضش ٍ  -وَدوبى

ًسخِ چْبسم ساٌّوبی هعیبسّبی تطخیػی  ثش هجٌبی

تَسط یه سٍاًطٌبس تطخیػی ٍ آهبسی اختلالات سٍاًی، 

وبًَى  تطخیع دادُ ضذ. ایي ًَخَاًبى اص ثیي ًَخَاًبى

 .اًتخبة ضذًذاغلاح ٍ تشثیت ضْش تْشاى، 

لعبت دس ایي هطبلعِ، اص فشهَل هحبسجِ حدن ًوًَِ دس هطب

سْن  P ، همذاس05/0تَغیفی استفبدُ ضذ. ثب هیضاى آلفبی 

یب ًسجت افشاد داسای اختلال سلَن دسوبًَى اغلاح ٍ 

ًفش ثشای  60 ، تعذاد12/0 (دلت  d، ٍ همذاس 4/0 (تشثیت

 . ٍسٍد ثِ ایي پژٍّص، هحبسجِ ضذ

ّوچٌیي، اص هیبى ضشوت وٌٌذگبى، ًَخَاًبى هجتلا ثِ 

اختلالات ّوشاُ، هبًٌذ اختلال سَ  هػشف هَاد ٍ اختلال 

اختلالات ثیص فعبلی، ثب استفبدُ اص پشسطٌبهِ -ًمع تَخِ

دس حبل حبضش ٍ دس  -عبطفی ٍ اسىیضٍفشًیب ثشای وَدوبى

، هطخع ضذًذ. هیضاى َّضجْش ضشوت طَل عوش

بدُ اص آصهَى هبتشیس ّبی پیطشًٍذُ وٌٌذگبى، ثب استف

 سیَى، ثِ دست آهذ. 

همبدیش دلجستگی ثِ خذا، اص طشیك پشسطٌبهِ دلجستگی ثِ 

خذای ثه ٍ هه دًٍبلذ، ٍ هیضاى ثخطص اص طشیك 

اًگیضُ ّبی ثیي فشدی هشتجط ثب خطبوبسی هه پشسطٌبهِ 

وبلَ ٍ ّوىبساى، دس هیبى ضشوت وٌٌذگبى، اًذاصُ گیشی 

ضذ. هتغیشّبی صهیٌِ ای هبًٌذ سي، تعذاد ّوطیشاى، 

تحػیلات، ضغل ٍالذیي، تحػیلات ٍالذیي، ًَع خشم، 
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سبثمِ خشم لجلی، طلاق ٍالذیي، فَت ٍالذیي، هػشف داسٍ، 

سبثمِ هحىَهیت لضبیی اعضبی  اعتیبد اعضبی خبًَادُ،

خبًَادُ، ٍ سبثمِ اختلالات سٍاًپضضىی اعضبی خبًَادُ، اص 

طشیك پشسطٌبهِ دهَگشافیه وِ تَسط هحمك، تْیِ ضذُ 

 ثَد، ثِ دست آهذًذ. 

دس ایي پژٍّص، هلاحوبت اخلالی، هبًٌذ دس ًوش گشفتي 

سضبیت آگبّبًِ افشاد ثشای ضشوت دس هطبلعِ، ٍ اغل 

 اصداسی، سعبیت ضذًذ. هحشهبًگی ٍ س

اص سٍش ّبی آهبس تَغیفی ٍ تحلیلی هبًٌذ فشاٍاًی، 

هیبًگیي، اًحشاف هعیبس، ّوجستگی ٍ سگشسیَى، ثشای 

 استفبدُ ضذ.  SPSS-16اص ًشم افضاس آًبلیض دادُ ّب 

 ،پشسطٌبهِ اختلالات عبطفی ٍ اسىیضٍفشًیب ثشای وَدوبى

ػبحجِ ایي پشسطٌبهِ، ه :دس حبل حبضش ٍ دس طَل عوش

ًیوِ سبختبسیبفتِ ای است وِ ثِ هٌوَس اسصیبثی 

ّبی سٍاًی دس وَدوبى ٍ  اپیضٍدّبی فعلی ٍ لجلی ثیوبسی

 ًیض، ًَعی اص آى، طشاحی ضذُ است. سبل 6-18ًَخَاًبى 

ّبی سشتبسش عوش ٍخَد داسد. ایي  تطخیع تعییيثشای 

ّب سا ثشاسبس چْبسهیي ساٌّوبی  تطخیع ،پشسطٌبهِ

ّبی سٍاًی ٍ ثبصًگشی چبح سَم  ثیوبسیتطخیػی آهبسی 

ایي پشسطٌبهِ، ثش اسبس هػبحجِ ثب  وٌذ. اسصیبثی هی ،آى

ٍالذیي، وَدن، ٍ خوع ثٌذی اطلاعبت اص توبهی هٌبثع 

هَخَد، تىویل هی ضَد. دس ٌّگبم تىویل هػبحجِ ثب 

وَدوبى، اثتذا هػبحجِ ثب ٍالذیي اًدبم هی ضَد. دس هَسد 

سا ثب آًْب ضشٍع ًوَد. دس غَست ًَخَاًبى، ثبیذ هػبحجِ 

ٍخَد تٌبل  دس اطلاعبت ثِ دست آهذُ اص هٌبثع هختل،، 

 آصهًَگش ثبیذ اص لضبٍت ثبلیٌی خَد استفبدُ ًوبیذ. 

خشدُ  5همیبس اختلال سلَن دس ایي پشسطٌبهِ اص 

. 2. دسٍغگَیی 1همیبس تطىیل ضذُ است وِ عجبستٌذ اص: 

. گشدى 4ٍ دعَا . ضشٍع ثِ ضشة ٍ ضتن 3هذسسِ گشیضی 

 . دصدی ثذٍى خطًَت. 5ولفتی، تْذیذ یب اسعبة دیگشاى 

دس هطبلعِ ای وِ ثِ هٌوَس تعییي اعتجبس ٍ پبیبیی ایي 

پشسطٌبهِ تَسط هحوذی ٍ ّوىبساى اًدبم ضذُ است، 

اعتجبس فشم فبسسی ایي پشسطٌبهِ دس اًذاصُ گیشی اختلال 

 36 گضاسش ضذُ است  81/0ٍ پبیبیی آى،  92/0سلَن، 

ٍ35 .) 

سَال  24داسای پشسطٌبهِ دلجستگی ثِ خذای ثه ٍ هه 

 ( 5تب وبهلاً هَافمن;  1پٌح گضیٌِ ای  وبهلاً هخبلفن; 

همیبس دلجستگی اختٌبثی ٍ اضطشاثی  هی ثبضذ ٍ دٍ صیش

سا اًذاصُ گیشی هی وٌذ. ًوشُ گزاسی پشسطٌبهِ، ثِ غَست 

وبهلاً »طی، لیىشت هی ثبضذ وِ ثشای گضیٌِ ّبی 

وبهلاً »ٍ « هَافمن»، «ثی ًوشم»، «هخبلفن»، «هخبلفن

دس ًوش گشفتِ  5ٍ  4، 3، 2، 1ثِ تشتیت اهتیبصات « هَافمن

هی ضَد. سٍایی فشم اغلی پشسطٌبهِ دلجستگی ثِ خذا، 

تَسط سبصًذگبى آى ثِ سٍش ّوجستگی ّش سجه ثب ًوشُ 

ولی همیبس، ثشای سجه ّبی اختٌبة اص غویویت ٍ 

 84/0ٍ  86/0ب ول همیبس ثِ تشتیت اضطشاة اص طشد ث

( هیضاى ّوجستگی 1387گضاسش ضذُ است. ًػیشی  

سجه اضطشاة اص طشد ٍ سجه اختٌبة اص غویویت سا ثب 

ثِ دست آٍسد.  74/0ٍ  68/0ول همیبس ثِ تشتیت ثشاثش 

( وِ ثشای ثشسسی 1390دس پژٍّص علیبئی ٍ ّوىبساى  

آهَصاى همطع سٍایی ٍ پبیبیی ایي همیبس، دس گشٍُ داًص 

هتَسطِ ضْش ضیشاص اًدبم ضذ، ضشیت آلفبی وشًٍجب  ٍ 

ضشیت اعتجبس ایي همیبس ثِ ضیَُ ثبصآصهبیی، ثِ تشتیت 

 (. 38ٍ  37ثِ دست آهذ   58/0ٍ  68/0ثشاثش 

پشسطٌبهِ اًگیضُ ّبی ثیي فشدی هشتجط ثب خطبوبسی: ایي 

پشسطٌبهِ سا هبیىل هه وبلَ، ساچبلَسبًذیح، ٍٍسثیٌگتَى 

( سبختِ اًذ ٍ دٍ اًگیضُ ثیي فشدی اًتمبم خَیی ٍ 1998 

 12دٍسی گضیٌی سا اًذاصُ هی گیشد. پشسطٌبهِ، ضبهل 

 1خشدُ همیبس است وِ دسپٌح طی، لیىشتی، اص  2هبدُ ٍ 

 وبهلاًهخبلفن( تب  وبهلاًهَافمن( تٌوین ضذُ است. ًوشُ 

ول دٍ خشدُ همیبس، ًطبى دٌّذُ هیضاى ثخطص فشد 

پشسطٌبهِ ثِ سٍش آلفبی وشًٍجب  ثشای عبهل  است. پبیبیی

ثِ  94/0ٍ ثشای عبهل دٍسی گضیٌی  90/0اًتمبم خَیی 

دست آهذ. دس ایشاى، پبیبیی پشسطٌبهِ ثب استفبدُ اص سٍش 

، ثعذ دٍسی 85/0آلفبی وشًٍجب  ثشای ثعذ اًتمبم خَیی 

ٍ سٍایی سبصُ  92/0ٍ ثشای ول پشسطٌبهِ  91/0گضیٌی 

ِ ًوَدى آى ثب همیبس گزضت غفت آى اص طشیك ّوجست

ٍ  -579/0ثشای اثعبد اًتمبم خَیی ٍ دٍسی گضیٌی 

گضاسش ضذُ است. ّوچٌیي ثب استفبدُ اص سٍش  -595/0

تحلیل عبهلی هَلفِ ّبی اغلی، دٍ عبهل ثشای پشسطٌبهِ 

استخشاج گشدیذ. ّوچٌیي، پبیبیی ایي پشسطٌبهِ ثش سٍی 

  ثشای ول ًفشی ثِ ضیَُ آلفبی وشًٍجب 174ًوًَِ 

، دٍسی 78/0، ٍ ثشای اثعبد اًتمبم خَیی 93/0پشسطٌبهِ 

 (.34، ثِ دست آهذ  91/0گضیٌی 
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 یافته ها

تب  14ًَخَاى هجتلا ثِ اختلال سلَن  60 دس ایي هطبلعِ

هیبًگیي سي، َّضجْش ٍ تعذاد  .سبل ضشوت وشدًذ 18

ثَد. اص هیبى  83/2ٍ  99، 9/16ّوطیشاى آًْب، ثِ تشتیت، 

دسغذ، تحػیلات هتَسطِ، ٍ  6/56ضشوت وٌٌذگبى، 

دسغذ اص  15دسغذ، تحػیلات اثتذایی داضتٌذ.  4/13

دسغذ اص هبدساى، خبًِ داس ثَدًذ.  7/81پذساى آًْب، ثیىبس ٍ 

اص هبدساى ضشوت  دسغذ 7/21دسغذ اص پذساى ٍ  20

دسغذ اص  7/16سَاد ثَدًذ. ّوچٌیي،  وٌٌذگبى، ثی

دسغذ اص هبدساى، فَت وشدُ ثَدًذ. ثِ علاٍُ،  7/1پذساى، ٍ 

دسغذ اص ضشوت وٌٌذگبى، طلاق ٍالذیي خَد سا  3/23

گضاسش وشدًذ. هیضاى خشاین ایي ًَخَاًبى، ثشاسبس اًَاع 

آسبیص خشاین علیِ اضخبظ، علیِ اهَال، علیِ اهٌیت ٍ 

دسغذ ثَد. اص  3/13ٍ  3/48، 7/36عوَهی، ثِ تشتیت ثشاثش 

دسغذ اص ضشوت وٌٌذگبى، سبثمِ خشم  7/41ایي هیبى، 

 7/81لجلی داضتٌذ. ّوچٌیي، علاٍُ ثش اختلال سلَن، 

 45دسغذ اص ایي ًَخَاًبى، اختلال سَ  هػشف هَاد ٍ 

ثیص فعبلی، داضتٌذ. ثِ -دسغذ اص آًْب، اختلال ًمع تَخِ

دسغذ اص ضشوت وٌٌذگبى، ٍخَد سبثمِ  3/38ٍُ، علا

دسغذ، ٍخَد  7/41هدشهیت دس هیبى اعضبی خبًَادُ، 

دسغذ،  3/28سبثمِ اعتیبد دس هیبى اعضبی خبًَادُ ٍ 

سبثمِ ٍخَد اختلالات سٍاًپضضىی سا دس هیبى اعضبی 

 خبًَادُ خَد، گضاسش وشدًذ. 

، اسویشًَف-وَلوَگشٍفثشاسبس آصهَى ًشهبل ثَدى تست 

اص ثیي هتغیشّبی ٍاثستِ دلجستگی اختٌبثی، دلجستگی 

اضطشاثی، اًگیضُ ّبی اختٌبة ٍ اًگیضُ ّبی اًتمبم، تٌْب 

، وِ =P)02/0(اًگیضُ ّبی اًتمبم، غیشًشهبل ٍ هعٌبداس ثَد 

 دلجستگی .=P)2/0(، ًشهبل ضذ log10ثب استفبدُ اص آى ًیض 

 دسغذ 3/18 ٍ 3/58 دس تشتیت ثِ ثبلا، اختٌبثی اضطشاثی ٍ

 ثِ ثبلا، اًتمبم ٍ اختٌبة ّبی اًگیضُ وٌٌذگبى، ٍ ضشوت اص

 ثِ هجتلا وٌٌذگبى ضشوت اص دسغذ 7/46 ٍ 60 دس تشتیت

ثشای پیص ثیٌی هتغیشّبی . ضذ هطبّذُ سلَن، اختلال

سٍش  ٍاثستِ اصطشیك هتغیشّبی هستمل ایي هطبلعِ، اص

هتغیشّبی اثتذا ّشیه اص . سگشسیَى خطی استفبدُ ضذ

 .هستمل ثِ غَست ته هتغیشی، آًبلیض ٍ گضاسش ضذ

داضتٌذ، ٍاسد  2/0سپس، هتغیشّبیی وِ هعٌبداسی ثبلای 

هذل چٌذهتغیشی ضذُ ٍ ضشیت ثتبی استبًذاسد ٍ 

 (.4تب  1هعٌبداسی آًْب گضاسش گشدیذ  خذاٍل 
 چٌذهتغیشی ثشای هتغیش ٍاثستِ دلجستگی اضطشاثیسگشسیَى خطی ته هتغیشی ٍ  -1 خذٍل ضوبسُ

 چٌذهتغیشی            ته هتغیشی             

 هعٌبداسی ضشیت ثتبی استبًذاسد هعٌبداسی ضشیت ثتبی استبًذاسد هتغیشّبی هستمل

   232/0 157/0 سي

   217/0 166/0 َّضجْش

   500/0 -090/0 تعذاد ّوطیشاى

   733/0 045/0 تحػیلات

 249/0 -172/0 #152/0 -205/0 ضغل پذس

   735/0 -047/0 ضغل هبدس

   627/0 -072/0 تحػیلات پذس

   906/0 017/0 تحػیلات هبدس

   650/0 060/0 ًَع خشم

 386/0 125/0 #202/0 168/0 سبثمِ خشم لجلی

   462/0 098/0 طلاق ٍالذیي

   373/0 117/0 هشي پذس

   530/0 083/0 هشي هبدس

   976/0 -004/0 اختلال سَ  هػشف هَاد

 409/0 124/0 #121/0 203/0 ثیص فعبلی-اختلال ًمع تَخِ

 536/0 096/0 #206/0 167/0 سبثمِ هػشف داسٍّبی سٍاًپضضىی

   354/0 123/0 سبثمِ اعتیبد اعضبی خبًَادُ

   268/0 147/0 سبثمِ هدشهیت اعضبی خبًَادُ

   568/0 -076/0 اعضبی خبًَادُسبثمِ اختلالات سٍاًپضضىی 

    #
P<0.2 
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 سگشسیَى خطی ته هتغیشی ٍ چٌذهتغیشی ثشای هتغیش ٍاثستِ دلجستگی اختٌبثی -2خذٍل ضوبسُ 

 چٌذهتغیشی         ته هتغیشی        

 هعٌبداسی ضشیت ثتبی استبًذاسد هعٌبداسی ضشیت ثتبی استبًذاسد هتغیشّبی هستمل

   811/0 -031/0 سي

   730/0 -047/0 َّضجْش

   700/0 051/0 تعذاد ّوطیشاى

   588/0 -071/0 تحػیلات 

 330/0 -168/0 *131/0 -217/0 ضغل پذس

 812/0 -041/0 *126/0 209/0 ضغل هبدس

 **027/0 357/0 *055/0 279/0 تحػیلات پذس

   610/0 -073/0 تحػیلات هبدس

   506/0 088/0 ًَع خشم

   893/0 018/0 سبثمِ خشم لجلی

 412/0 133/0 *123/0 203/0 طلاق ٍالذیي

   365/0 -119/0 هشي پذس

   958/0 -007/0 هشي هبدس

   676/0 -055/0 اختلال سَ  هػشف هَاد

   393/0 112/0 ثیص فعبلی-اختلال ًمع تَخِ

   258/0 150/0 سبثمِ هػشف داسٍّبی سٍاًپضضىی

 109/0 254/0 *005/0 358/0 سبثمِ اعتیبد اعضبی خبًَادُ

 493/0 123/0 *022/0 297/0 سبثمِ هدشهیت اعضبی خبًَادُ

 124/0 264/0 *073/0 235/0 سبثمِ اختلالات سٍاًپضضىی اعضبی خبًَادُ 

   *
P<0.2; **P<0.05 

 

ّیچ یه اص هتغیشّبی هستمل ایي هطبلعِ، لبثلیت پیص ثیٌی 

هتغیش ٍاثستِ دلجستگی اضطشاثی سا ًذاضتٌذ  خذٍل ضوبسُ 

اصهیبى هتغیشّبی هستمل، فمط تحػیلات پذس، ثب ضشیت . (1

، لبثلیت پیص ثیٌی هتغیش ٍاثستِ 357/0ثتبی استبًذاسد 

ثب ایي تفسیش وِ ثِ اصای افضایص  .دلجستگی اختٌبثی ساداضت

دلجستگی اختٌبثی، افضایص ، 357/0تحػیلات پذس، ثِ اًذاصُ 

، سبثمِ پیذا هی وٌذ. هتغیشّبی سبثمِ اعتیبد اعضبی خبًَادُ

هدشهیت اعضبی خبًَادُ ٍ سبثمِ اختلالات سٍاًپضضىی دس 

هیبى اعضبی خبًَادُ، دس هذل ته هتغیشی، هعٌبداس ثَدُ ٍ 

لبثلیت پیص ثیٌی هتغیش دلجستگی اختٌبثی سا داضتٌذ، ٍلی 

ٌّگبهی وِ ٍاسد هذل چٌذهتغیشی ضذًذ، ثِ دلیل اثش هخذٍش 

خَد سا اص دست  وٌٌذگی هتغیشّبی هذاخلِ گش، اثش پیص ثیي

 ّیچ یه اص .(2دادُ ٍ غیشهعٌبداس ضذًذ  خذٍل ضوبسُ 

هتغیشّبی هستمل ایي هطبلعِ، لبثلیت پیص ثیٌی هتغیش 

ٍاثستِ اًگیضُ ّبی اًتمبم سا ًذاضتٌذ. ّشچٌذ، هتغیشّبی طلاق 

ثیص فعبلی، دس هذل ته -ٍالذیي ٍ اختلال ًمع تَخِ

ی اًتمبم داضتِ ٍ هتغیشی، لبثلیت پیص ثیٌی هتغیش اًگیضُ ّب

هعٌبداس ثَدًذ، ٍلی ٌّگبهی وِ ٍاسد هذل چٌذهتغیشی ضذًذ، 

ثِ دلیل اثش هخذٍش وٌٌذگی هتغیشّبی هذاخلِ گش، 

ّوچٌیي، ضغل پذس، ثب  .(3غیشهعٌبداس ضذًذ  خذٍل ضوبسُ 

لبثلیت پیص ثیٌی هتغیش ، -386/0ضشیت ثتبی استبًذاسد 

یي تفسیشوِ ثیىبس ثب اٍاثستِ اًگیضُ ّبی اختٌبة سا داضت  

 اًگیضُ ّبی اختٌبة سا افضایص ، 386/0اًذاصُ  ثِ ثَدى پذس،

 (.4هی دّذ  خذٍل ضوبسُ 

  بحث

دس ایي هطبلعِ، دلجستگی ثِ خذا ٍ ثخطص دس ًَخَاًبى هجتلا 

ثِ اختلال سلَن، دس وبًَى اغلاح ٍ تشثیت ضْش تْشاى، 

ایي پژٍّص، هیضاى ثبلای ثیىبسی ٍ فَت ثشسسی ضذ. ًتبیح 

سَادی ٍ طلاق ٍالذیي، سبثمِ اعتیبد دس هیبى  پذساى، ثی

اعضبی خبًَادُ، سبثمِ هحىَهیت لضبیی ٍ هدشهیت دس هیبى 

اعضبی خبًَادُ، ٍ سبثمِ اختلالات سٍاًپضضىی دس هیبى اعضبی 

خبًَادُ سا ًطبى داد وِ ّوسَ ثب سبیش هطبلعبتی است وِ ًتبیح 

ْب ثیبًگش ایي است وِ سَ  هػشف هَاد، ثضّىبسی، اختلالات آً

 سٍاًی، سفتبسّبی پشخبضگشاًِ ٍ ثذسفتبسی ٍالذیي، ثب ثشٍص 

(.4فشصًذاى ساثطِ داسد   ایي اختلال دس
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 سگشسیَى خطی ته هتغیشی ٍ چٌذهتغیشی ثشای هتغیش ٍاثستِ اًگیضُ ّبی اًتمبم -3خذٍل ضوبسُ 

 چٌذهتغیشی ته هتغیشی 

 هعٌبداسی ضشیت ثتبی استبًذاسد هعٌبداسی ضشیت ثتبی استبًذاسد هتغیشّبی هستمل

 298/0 -132/0 #204/0 -166/0 سي

 408/0 -107/0 #120/0 -208/0 َّضجْش

   810/0 032/0 تعذاد ّوطیشاى

   936/0 011/0 تحػیلات 

   362/0 -132/0 ضغل پذس

   605/0 -071/0 ضغل هبدس

   632/0 -071/0 تحػیلات پذس

   234/0 -170/0 تحػیلات هبدس

   259/0 -149/0 ًَع خشم

   598/0 -070/0 سبثمِ خشم لجلی

 192/0 -174/0 #047/0 -260/0 طلاق ٍالذیي

   574/0 074/0 هشي پذس

   330/0 -128/0 هشي هبدس

   951/0 008/0 اختلال سَ  هػشف هَاد

 073/0 253/0 #008/0 340/0 ثیص فعبلی-اختلال ًمع تَخِ

 170/0 184/0 #081/0 229/0 سبثمِ هػشف داسٍّبی سٍاًپضضىی

   984/0 -003/0 سبثمِ اعتیبد اعضبی خبًَادُ

   677/0 055/0 سبثمِ هدشهیت اعضبی خبًَادُ

   411/0 109/0 سبثمِ اختلالات سٍاًپضضىی اعضبی خبًَادُ 

   
 

#
P<0.2 

 
 

 اختٌبة ّبی اًگیضُ ٍاثستِ هتغیش ثشای چٌذهتغیشی ٍ هتغیشی ته خطی سگشسیَى -4 ضوبسُ خذٍل

 چٌذهتغیشی ته هتغیشی 

 هعٌبداسی ضشیت ثتبی استبًذاسد هعٌبداسی ضشیت ثتبی استبًذاسد هتغیشّبی هستمل

 144/0 -195/0 *079/0 -229/0 سي

 061/0 -251/0 *176/0 -182/0 َّضجْش

   748/0 043/0 تعذاد ّوطیشاى

   277/0 143/0 تحػیلات 

 **005/0 -386/0 *005/0 -387/0 ضغل پذس

   453/0 103/0 ضغل هبدس

   931/0 -013/0 تحػیلات پذس

   713/0 053/0 تحػیلات هبدس

   907/0 016/0 ًَع خشم

   526/0 084/0 سبثمِ خشم لجلی

   434/0 -104/0 طلاق ٍالذیي

   797/0 034/0 هشي پذس

   654/0 -059/0 هشي هبدس

   414/0 -108/0 اختلال سَ  هػشف هَاد

   924/0 -013/0 ثیص فعبلی-اختلال ًمع تَخِ

   424/0 106/0 سبثمِ هػشف داسٍّبی سٍاًپضضىی

   442/0 -102/0 سبثمِ اعتیبد اعضبی خبًَادُ

   379/0 -117/0 سبثمِ هدشهیت اعضبی خبًَادُ

   602/0 069/0 سبثمِ اختلالات سٍاًپضضىی اعضبی خبًَادُ 

   *
P<0.2; 

**
P<0.05 



 63ٍ ّوىبساى   هشین سلوبًیبى                                              ...                                        دلجستگی ثِ خذا ٍ ثخطص هیبى ًَخَاًبى 

ّوچٌیي، ًتبیح هطبلعِ حبضش ًطبى داد وِ دلجستگی 

اختٌبثی ٍ اضطشاثی ثِ خذا دس هیبى ًَخَاًبى هجتلا ثِ 

هطبلعبت هختل،، الگَّبی اختلال سلَن، ثبلاست. 

دلجستگی ًبایوي سا دس هیبى وَدوبى ٍ ًَخَاًبى هجتلا ثِ 

سبیش هطبلعبت، . (26-31 اختلال سلَن، گضاسش وشدًذ 

استجبب ثیي دلجستگی ًبایوي ٍ ثضّىبسی ٍ سفتبسّبی 

(. ثِ علاٍُ، یبفتِ ّبی ایي 33ٍ 32خٌبیی سا ًطبى دادًذ  

هتغیشّبی سبثمِ اعتیبد، سبثمِ هطبلعِ ًطبى داد وِ 

هدشهیت ٍ سبثمِ اختلالات سٍاًپضضىی دس هیبى اعضبی 

خبًَادُ، دس هذل ته هتغیشی، هعٌبداس ثَدُ ٍ دلجستگی 

اختٌبثی سا پیص ثیٌی هی وٌذ. هطبلعِ ای دس ایتبلیب ًطبى 

داد وِ هدشهبى، ضذیذا تَسط پذس، طشد ضذُ ٍ دس طَل 

َ  استفبدُ خبًَادُ خَد دٍساى اثتذایی وَدوی، هَسد س

(. هطبلعِ دیگشی دس آهشیىب ًطبى داد وِ 39لشاس گشفتٌذ  

صٍج ّبی ًبایوي، ثب احتوبل ثیطتشی وَدوبى هجتلا ثِ 

(. هطبلعبت لجلی ًطبى دادُ اًذ 40اختلال سلَن داسًذ  

وِ طشد ٍ حوبیت ًبثسٌذُ دس طَل دٍساى اٍلیِ وَدوی، 

دُ ٍ اثتلا ثِ اختلال سضذ ضبیستگی سا ثب هطىل هَاخِ وش

ثش اسبس ًوشیِ (. 41سلَن سا تسْیل هی وٌذ  

دلجستگی خبى ثبلجی ٍ هطبلعبت اًدبم ضذُ دس صهیٌِ 

خبًَادُ دلجستگی ثِ خذاًٍذ، هی تَاى ًتیدِ گشفت وِ 

 ّبی آضفتِ، ٍالذیي هسبهحِ گش، پشخبضگش ٍ ثذسفتبس 

هی تَاًٌذ ثبعث ایدبد دلجستگی ًبایوي دس وَدن ضًَذ، 

ثذیي تشتیت ایي دلجستگی ًبایوي ٍ عذم اعتوبد ثِ 

ٍ آضفتِ دس  دیگشاى، ثبعث ایدبد دلجستگی هعٌَی ًبایوي

وَدن ضذُ ٍ تػَیشی وِ اص خذا دس رّي هی سبصد ًیض 

. اص اثشات ایي ثیش ایي ثی اعتوبدی لشاس هی گیشدأتحت ت

دلجستگی هعٌَی ًبایوي ٍ ثی اعتوبدی ثِ خذا ٍ عذم پبی 

میذات هعٌَی ٍ اخلالیبت، گشایص ثِ ثضّىبسی ثٌذی ثِ ت

ثٌبثشایي، (. 19ٍ  20ٍ ثشٍص علاین اختلال سلَن است  

ًخستیي تػَیشی وِ وَدن اص خذا دس رّي خَد تشسین 

هی وٌذ اص سٍاثطص ثب پذس ٍ هبدسش سشچطوِ هی گیشد ٍ 

ّوچٌیي ًخستیي آگبّی اٍ دسثبسُ اطبعت ٍ ثخطٌذگی ٍ 

  (. 21دُ ثستگی داسد  ساستی ثِ طشص عول خبًَا

 ّوچٌیي، ًتبیح ایي هطبلعِ ًطبى داد وِ هیضاى 

اًگیضُ ّبی اختٌبة ٍ اًتمبم دس ًَخَاًبى هجتلا ثِ اختلال 

سلَن، ثبلا است ٍ ثیىبس ثَدى پذس، افضایص اًگیضُ ّبی 

اختٌبة دس ایي ًَخَاًبى سا پیص ثیٌی هی وٌذ. ثِ علاٍُ، 

ثیص فعبلی، دس هذل -طلاق ٍالذیي ٍ اختلال ًمع تَخِ

م ته هتغیشی، پیص ثیٌی وٌٌذُ افضایص اًگیضُ ّبی اًتمب

دس ایي گشٍُ اص ًَخَاًبى ثَد. ایي هطخػِ ّب، هوىي است 

ثیبًگش استفبدُ اص هىبًیضم ّبی دفبعی اًىبس ٍ فشافىٌی ٍ 

ًمع دس استفبدُ اص هىبًیضم ّوبًٌذسبصی دس سٍاثط 

(، وِ ثِ ًوش 42ًَخَاًبى هجتلا ثِ اختلال سلَن ثبضذ  

هی سسذ ًبضی اص ًذاضتي الگَی ٍالذیٌی هٌبست است. 

دلجستگی ایوي، ثب افضایص عبت لجلی ًطبى دادًذ وِ هطبل

( ٍ اسصضی ًیىَوبساًِ ٍ 14تَاًبیی ثخطص ّوشاُ است  

خْبًی داسد وِ ثِ عٌَاى تحول، فْن، دلسَصی ٍ حوبیت 

(. یبفتِ ّبی 15اص آسبیص ّوِ، تَغی، هی ضَد  

تحمیمی پیطٌْبد هی وٌذ وِ دلجستگی ایوي، هجٌبیی 

شالجت ٍ ًیىَوبسی سا فشاّن هی ثشای ّوذلی ٍ دلسَصی، ه

هطبلعبت لجلی ًطبى دادًذ وِ (. ّوچٌیي، 16-18وٌذ  

ثبصضٌبسی حبلت چْشُ، ثبصضٌبسی ّیدبًی، ٍ یبدگیشی دس 

(. 43-46افشاد هجتلا ثِ اختلال سلَن، آسیت دیذُ است  

ثِ ٍخَد دلجستگی ًبایوي ٍ ًمع دس  ًوش، دس هدوَع

ِ اختلال سلَن، ًیبص تَاًبیی ثخطص دس ًَخَاًبى هجتلا ث

اسبسی ثشای طشاحی هذاخلات ٍ ثشًبهِ ّبی دسهبى 

 هعٌَی خبظ ایي گشٍُ اص ًَخَاًبى، ٍخَد داسد.  

ثبتَخِ ثِ هحذٍدیت ایي هطبلعِ وِ فمط دس وبًَى اغلاح 

ٍ تشثیت ضْش تْشاى اًدبم ضذُ است، پیطٌْبد هی ضَد 

 ثشای ثسط ًتبیح ایي پژٍّص، هطبلعبت دیگشی دس وبًَى

ّبی اغلاح ٍ تشثیت لسوت ّبی هختل، ایشاى، ٍ ثش سٍی 

ًوًَِ ّبی ثضسي تش اص ًَخَاًبى هجتلا ثِ اختلال سلَن، 

اًدبم ضَد. ّوچٌیي، پیطٌْبد هی ضَد تب ثستِ سٍاى 

دسهبًی هعٌَی ثشای ًَخَاًبى هجتلا ثِ اختلال سلَن دس 

 وبًَى اغلاح ٍ تشثیت، طشاحی ٍ اخشا ضَد. 

 تطکر و قذردانی

یس ٍ ئاص هذیشول هحتشم صًذاى ّبی استبى تْشاى، س

وبسوٌبى هحتشم وبًَى اغلاح ٍ تشثیت ضْش تْشاى، ٍ ّوِ 

ًَخَاًبى ضشوت وٌٌذُ دس ایي هطبلعِ، غویوبًِ تطىش ٍ 

اص پبیبى ًبهِ ثشگشفتِ ایي همبلِ . لذسداًی هی ضَد

 هشوض تحمیمبت . ّوچٌیي اص حوبیتاست ییداًطدَ

 ثش سلاهت ًیض تمذیش ٍ تطىش  هؤثشعَاهل اختوبعی 

 . هی ضَد
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Abstract 

Background and Objective: Conduct disorder is characterized with aggressive behaviors, deceitfulness 

or theft, destruction of property and serious violations of rules, prior to age 18 years. Attachment to God 

is a relationship with God that reveals aspects of individual thought. Secure attachment is associated 

with an increased ability to forgive. Various studies indicated the association between insecure 

attachment and delinquency and criminal behavior. The aim of this study was to evaluate the attachment 

to God and forgiveness in adolescents with conduct disorder at Tehran reformatory. 

Materials and Methods: This study is a cross-sectional study. The attachment to God and 

Transgression-Related Interpersonal Motivations Scale--12-Item Form (TRIM-12), were completed by 

60 adolescents between 14 -18 years old with conduct disorder, with or without substance abuse 

disorders, and ADHD, at Tehran reformatory. Descriptive statistics and linear regression methods was 

used to analyze the data in SPSS-16. 

Results: The results showed that anxiety and avoidant attachments to God and avoidance and revenge 

motivations in adolescents with conduct disorder are high. A history of addiction, criminality, and 

mental disorders among family members predicted increasing avoidant attachment to God among this 

group of adolescents in the univariate model. Also, parental divorce and attention deficit-hyperactivity 

variables predicted increased revenge motivation in the univariate model, and unemployed father 

predicted avoidance motivation, in the multivariate model. 

Conclusion: There is a defect in the ability to forgive in adolescents with insecure attachment and 

conduct disorder, there are basic requirements for the design of interventions and spiritual treatment 

programs specifically for this group of adolescents. 

Keywords: Adolescent, Conduct disorder, Attachment to god, Forgiveness 
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