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 چکیده

تطیي قبذم ّبی تَؾؼِ زض خبهؼهِ ههی ثبقهس. اظ اّهسا       ظُ قبذم ثْساقتی هطگ هبزض یکی اظ هْناهطٍ: هدف زمینه و

ههی ثبقهس.    1990ًؿهجت ثهِ هیهعاى ؾهبل      2015زضنسی هیعاى هطگ ٍ هیط هبزضاى تب ؾبل  75تَؾؼِ ّعاضُ ؾَم، کبّف 

زض  1386-1390ّهبی   لِ ظهبًی ؾبلهیعاى زؾتیبثی ثِ ّس  پٌدن تَؾؼِ ّعاضُ ؾَم زض فبن اضظیبثیهطبلؼِ حبضط ثب ّس  

 زاًكگبُ ػلَم پعقکی زظفَل اًدبم قس.

ٍ خبهؼِ پػٍّف آى ههبزضاى ثهبضزاضی ثَزًهس کهِ اظ      نَضت تَنیفی تحلیلی اًدبم قسثِ ایي هطبلؼِ همطؼی روش و مواد: 

ط ػَاضو ثبضزاضی ٍ زض قْطؾتبى ّبی تحت پَقف زاًكگبُ ػلَم پعقکی زظفَل زض اث 1390تب پبیبى اؾفٌس  1386فطٍضزیي 

  SPSSًطم افعاض آههبضی  زضظایوبى فَت کطزًس. اثعاض گطزآٍضی زازُ ّب پطؾكٌبهِ ّبی ًظبم هطالجت هطگ هبزضی ثَز. زازُ ّب 

 . قسًستحلیل  Chi-squareضٍـ ّبی تَنیفی ٍ تحلیلی قبهل آًبلیع ٍاضیبًؽ یک ططفِ ٍ  ثب اؾتفبزُ اظ

( ثَزًهس. هیهبًگیي   7/6) 2/28ؾبل ثب هیبًگیي )اًحطا  هؼیبض( ؾٌی  43تب  18ٍزُ ؾٌی افطاز هَضز هطبلؼِ زض هحس یافته ها:

ًفط ثِ اظاء ّط نس ّعاض تَلس ظًسُ ثَز. زض ایي هطبلؼِ ثیكتطیي ػلل هطگ ههبزضی هطثهَب ثهِ     9/34هبزضاى  کلی هیعاى هطگ

ّبی ظهیٌِ ای، ذهًَطیعی،   یت قبهل ثیوبضیؾبلِ ثِ تطت 5تطیي ػلل هطگ زض ایي زٍضُ ظهبًی  ػلل غیطهؿتمین ثَزًس. قبیغ

( اضتجهبب هؼٌهی   P=0.02آهجَلی ٍ ًْبیتب پطُ اکلاهپؿی ثَزًس. ثط اؾبؼ یبفتِ ّبی ایي هطبلؼِ، ػلت هطگ هبزض ثب ؾي هبزض )

 زاضی زاقت.

َ   نتیجه گیری: ضز اًتظهبض  اضایِ ذسهبت ثب کیفیت زض زٍضاى ثبضزاضی ثِ هبزضاى پطذطط، هی تَاًس هَخت ضؾیسى ثِ ّهس  هه

 ّعاضُ ؾَم تَؾؼِ ٍ اضتمب ؾلاهت هبزضاى گطزز.

 ثبضزاضی، ظایوبى، هطگ ٍ هیط هبزضاى: واشگان کلیدی

 مقدمه

یکی اظ هكکلات اؾبؾی زض ؾلاهت ثؿیبضی اظ کكَضّب 

(. هطگ هبزض، هطگ یک ًفط ًیؿت 1) هطگ هبزضاى اؾت

(. ثب ٍلَع 2) ثلکِ هطگ ٍ ًبتَاًی ذبًَازُ ٍ خبهؼِ اؾت

هبزضاى ثٌیبى ذبًَازُ ٍ ؾلاهت فطظًساى زض هؼطو  هطگ

ظیطا هبزض ثِ ػٌَاى ّؿتِ انلی  ،ذطط لطاض هی گیطز

(. 3ذبًَازُ، ػبهل ؾلاهت ٍ هَفمیت ؾبیط اػضبؾت )

 2010زض ؾبل خْبًی ثطاؾبؼ گعاضـ ؾبظهبى ثْساقت 
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هطگ هبزض زض زًیب ضخ زازُ اؾت،  287000حسٍز هیلازی 

هبزضاى زض اثط ػَاضو ثبضزاضی ایي زض حبلی اؾت کِ هطگ 

ّبی غیط لبثل لجَل هحؿَة هی  ٍ ظایوبى خعء هطگ

اهکبًبت لاظم ثطای پیكگیطی اظ  ،ظیطا زض خْبى اهطٍظ .قَز

ّب ٍخَز زاضز. اظ ططفی ًؿجت هطگ  ثؿیبضی اظ ایي هطگ

زض نس ّعاض تَلس ٍ زض  16هبزضاى زض کكَضّبی پیكطفتِ 

ّعاض تَلس اؾت  زض نس 240حبل پیكطفت زض کكَضّبی 

( ٍ ایي همبیؿِ ثیبًگط اذتلا  4ثطاثط ثیكتط ) 15یؼٌی 

لبثل تَخِ ٍضؼیت ؾلاهت هبزضاى زض ایي زٍ زؾتِ اظ 

کكَضّبؾت ٍ ًكبى هی زّس کِ قبذم هطگ ٍ هیط 

هبزضاى زض کكَضّبی پیكطفتِ ٍ زض حبل پیكطفت، 

 ّبی ثْساقتی زاضز ثیكتطیي تفبٍت ضا زض ثیي قبذم

اظ اّسا  تَؾؼِ ّعاضُ ؾَم کِ زض ؾبل  (. ّس  پٌدن5)

تَؾط ؾبظهبى هلل هتحس ثِ تهَیت هیلازی  2000

)اضتمب ؾلاهت هبزضاى(  ضؾیس، قبهل ثْجَز ثْساقت هبزضاى

هی ثبقس کِ ّس  آى کبّف ؾِ چْبضم هطگ ٌّگبم 

 تب 1990ّبی  حبهلگی ٍ یب ظایوبى زض فبنلِ ثیي ؾبل

  (.6) هی ثبقسهیلازی  2015

 م ثْساقتی هطگ هبزض ًِ تٌْب یکی اظ اهطٍظُ قبذ

تطیي قبذم ّبی ثْساقتی اؾت ثلکِ ثِ ػٌَاى  هْن

 تطیي قبذم ّبی تَؾؼِ زض خبهؼِ ًیع  یکی اظ هْن

کِ کبّف آى اظ تؼْسات هْن کكَضّب  هی ثبقس ثطَضی

یکی اظ اّسا  تَؾؼِ ثِ ّویي زلیل هحؿَة هی گطزز. 

گ ٍ هیط زضنسی هیعاى هط 75ّعاضُ ؾبظهبى هلل کبّف 

 1990ًؿجت ثِ هیعاى ؾبل  2015هبزضاى تب ؾبل 

ایطاى ثب  هیلازی 2010زض ؾبل (. 7) هی ثبقسهیلازی 

ٍ  زض نسّعاض تَلس ظًسُ 21هیعاى هطگ ٍ هیط هبزضاى 

زضنسی زض هیعاى هطگ ٍهیط هبزضاى تَاًؿتِ  80کبّف 

اؾت ثِ ایي ّس  زؾت یبثس. اگطچِ ثطاؾبؼ زازُ ّبی 

تبکٌَى ًؿجت  1381هبزضی اظ ؾبل ًظبم هطالجت هطگ 

هطگ هبزض زض کكَض هب ؾیط ًعٍلی ٍ ضًٍس هطلَثی زاقتِ 

اؾت ٍلی ثب ػٌبیت ثِ ّس  گصاضی کوی قَضای 

زض نس  15ؾیبؾتگعاضی هجٌی ثطکبّف ایي هیعاى ثِ 

( ًیبظ 1394یبى ثطًبهِ پٌدن تَؾؼِ )ؾبل ّعاض تَلس تب پب

 (. 4) اضزثِ تلاـ ثیف اظ پیف زض ایي ظهیٌِ ٍخَز ز

زض کل  21هیط هبزضاى زض لطى  ّوچٌیي ػلل هطگ ٍ

خْبى، ًؿجت ثِ گصقتِ تغییط چٌساًی ًکطزُ اؾت ٍ 

ّوچٌبى ذًَطیعی، فكبضذَى ٍ ؾپؿیؽ ؾِ ػلت قبیغ 

کِ  ای زض هطبلؼِثِ طَض هثبل، (. 8) هطگ هبزض ّؿتٌس

ثیوبضؾتبى اًدبم قس  یک زض ّوکبضاى تَؾط ّطًبزیع ٍ

 ظًسُ تَلس ّعاض نس زض 46/63ضا  هیعاى هطگ هبزضاى

 غیطهؿتمین هطگ ًَع اظ آى زضنس 5/17گعاضـ کطزًس کِ 

زضنس اظ  73هؿتمین هبزض،  زضنس اظ ًَع هطگ 5/82هبزض، 

زضنس اظ ًَع غیط لبثل  27ًَع هطگ لبثل پیكگیطی ٍ 

 (.9) ثَز پیكگیطی

تطیي ػلل هطگ هبزض ثِ  قبیغ 1390زض ایطاى ًیع زض ؾبل 

زضنس(،  15) زضنس(، پطُ اکلاهپؿی 27) یعیتطتیت ذًَط

 7) زضنس(، ػفًَت 8زضنس(، آهجَلی) 10) ثیوبضی للجی

گعاضـ قسُ اؾت زضنس(  7) زضنس( ٍ ثیوبضی ظهیٌِ ای

زض  زض هطبلؼِ هحوسی ًیب ٍ ّوکبضاى ثِ طَض هثبل(. 4)

 زض اؾتبى ؾیؿتبى ٍ ثلَچؿتبى  هیلازی 2013ؾبل 

طیعی، پطُ اکلاهپؿی ٍ قبیغ تطیي ػلل هطگ هبزضاى ذًَ

زض هطبلؼِ ٍ یب (، 10) ّبی ظهیٌِ ای گعاضـ قس ثیوبضی

زض ؾبل طبضهؿطی زض اؾتبى کْگیلَیِ ٍ ثَیطاحوس  غلاهی

ض نس ز 7/57هیعاى هطگ هبزضاى ثبضزاض هیلازی،  2008

 آًبىقبیغ تطیي ػلل هطگ  ّعاض تَلس ظًسُ گعاضـ قس ٍ

 (.11) ذًَطیعی شکط گطزیس

ِ  ثِ تَخِ ثب لصا تهطیي   هْهن  اظ ههبزضاى  ههطگ  هیهعاى  ایٌکه

زلیل ایٌکهِ زض  ِ اؾت ٍ ّوچٌیي ث ثْساقتی ّبی قبذم

زاًكگبُ ػلَم پعقکی زظفَل تهبکٌَى هطبلؼهِ ای زض ایهي    

ػلت ٍخهَز هٌهبطك   ِ ظهیٌِ اًدبم ًكسُ اؾت ٍ اظ ططفی ث

نههؼت الؼجههَض زض هٌههبطك تحههت پَقههف ایههي زاًكههگبُ،  

ی ضا ثهب  ب هطبلؼهِ ا ي هطبلؼِ ثط آى قهسًس ته  پػٍّكگطاى ای

هیعاى زؾتیبثی ثِ ّس  پٌدن تَؾؼِ ّهعاضُ   اضظیبثیّس  

ّهبی   ؾَم )اضتمب ؾلاهت هبزضاى( زض فبنهلِ ظههبًی ؾهبل   

زض زاًكههگبُ ػلههَم پعقههکی زظفههَل اًدههبم   1390-1386

زٌّس تب ثب اػلام ًتهبیح آى ثهِ ثطًبههِ ضیهعاى ٍ هؿهئَلیي      

ى ثْساقتی، گبهی زض خْت اضتمب ٍضهؼیت ؾهلاهت ههبزضا   

 .ایي هٌطمِ ثطزاقتِ قَز

 روش و مواد

 .ساًدبم قتَنیفی تحلیلی همطؼی ثِ نَضت هطبلؼِ ایي 

خبهؼِ پػٍّف آى قبهل هبزضاى ثبضزاضی ثَزًس کِ اظ 

ّبی  زض قْطؾتبى 1390تب پبیبى اؾفٌس  1386فطٍضزیي 

تحت پَقف زاًكگبُ ػلَم پعقکی زظفَل )قبهل 
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ثط ػَاضو ّبی زظفَل، قَـ ٍ گتًَس( زض ا قْطؾتبى

آٍضی زازُ ّب  ثبضزاضی ٍ ظایوبى فَت کطزُ ثَزًس. اثعاض گطز

ٌبهِ ّبی تکویل قسُ ًظبم هطالجت زض ایي هطبلؼِ پطؾك

( ثَز ٍ ؾبیط اطلاػبت لاظم اظ 1) فطم قوبضُ  هطگ هبزضی

ثبیگبًی پطًٍسُ هطگ هبزض ثبضزاض هَخَز زض هؼبًٍت 

ظط ثْساقتی زاًكگبُ اؾترطاج ٍ خوغ آٍضی قس. اظ ً

اذلالی کلیِ اطلاػبت هحطهبًِ ٍ ثسٍى شکط ًبم ٍ 

. زض اًدبم هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتٌسهكرهبت افطاز 

زضنس زض ًظط گطفتِ قس.  95آظهَى ّب، ضطیت اطویٌبى 

قسُ   SPSSًطم افعاض آهبضیٍاضز زازُ ّب پؽ اظ گطزآٍضی 

)فطاٍاًی، هیبًگیي ٍ  تَنیفی ضٍقِ ّبی ثب اؾتفبزُ اظ ٍ

-Chi)آًبلیع ٍاضیبًؽ یک ططفِ ٍ  ؼیبض( ٍ تحلیلیاًحطا  ه

square هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. هیعاى )P  کوتط

 هؼٌی زاض زض ًظط گطفتِ قس. 05/0اظ 

 یافته ها

ؾبل ثب  43تب  18افطاز هَضز هطبلؼِ زض هحسٍزُ ؾٌی 

ثَزًس ٍ  2/28( 7/6ؾٌی ) )اًحطا  هؼیبض( هیبًگیي

ٍ زض قْطؾتبى  1387ؾبل ثیكتطیي تؼساز هطگ زض 

( ضخ زازُ ثَز ٍ کوتطیي تؼساز هطگ زض هَضز 6زظفَل )

 .ُ ثَزاتفبق افتبز 1390ؾبل 

ؾبلِ هَضز هطبلؼِ  5هطبلؼِ ًكبى زاز کِ زض ثبظُ ظهبًی 

(، هیبًگیي هیعاى کلی هطگ 1386-90ّبی  )فبنلِ ؾبل

ًفط ثِ اظاء ّط  9/34ّبی هَضز هطبلؼِ  هبزض زض قْطؾتبى

تَلس ظًسُ ثَز کِ قْطؾتبى زظفَل ثب هیعاى  نس ّعاض

هَضز هطگ زض نس ّعاض تَلس ظًسُ زاضای ثستطیي  9/41

هطگ زض نس  5/15ٍضؼیت ٍ قْطؾتبى گتًَس ثب هیعاى 

ّعاض تَلس ظًسُ زاضای کوتطیي هیعاى هطگ ثَز ) خسٍل 

 (.1قوبضُ 

 
زض  ثطضؾیّبی هَضز  زض قْطؾتبى  MMRتَظیغ فطاٍاًی هطگ هبزض ، هَالیس ظًسُ ٍ هیعاى -1خسٍل قوبضُ 

 1386-90فبنلِ ظهبًی 

 زضنس اظ کل هطگ ٍ هیط MMRهیعاى  فطاٍاًی هَالیس ظًسُ فطاٍاًی هطگ هبزض ًبم قْطؾتبى

 2/68 9/41 35831 15 زظفَل

 3/27 9/28 20742 6 قَـ

 5/4 5/15 6444 1 گتًَس

 100 9/34 63017 22 خوغ
 

 

ظ ًظط هحل فَت، ثیكتطیي ًكبى زاز کِ ا هطبلؼِایي 

زض ثیوبضؾتبى اتفبق  زضنس( 8/81)ّب  هطگ هیعاى فطاٍاًی

افطاز اظ زضنس  2/68 . اظ ًظط هحل ؾکًَت ًیعُ ثَزافتبز

ّوبى گًَِ کِ زض  زض هٌبطك ضٍؾتبیی ؾکًَت زاقتٌس.

هبزضاى همطغ فَت  هكبّسُ هی قَز، 2خسٍل قوبضُ 

ٌّگبم همطغ طَض هؿبٍی زض زٍ ِ هَضز هطبلؼِ ث ثبضزاض

 11زضنس )ّط کسام  50ثِ هیعاىثبضزاضی ٍ پؽ اظ ظایوبى 

 .هَضز( ثَز

ثط اؾبؼ ًتبیح ایي هطبلؼِ اظ ًظط ػلل هطگ هبزضی، 

ثب  ثیكتطیي ػلل هطگ هبزضی هطثَب ثِ ػلل غیطهؿتمین

ّب زضنس اظ ػلل هطگ  9/40زضنس ثَز ٍ  5/45فطاٍاًی 

 ػلل ظ زضنس ا 6/13 .هطثَب ثِ ػلل هؿتمین ثَزًیع 

 ًبهؼلَم ثَز. هطگ ّب ًیع

 

ثط  هطبلؼِتَظیغ فطاٍاًی هبزضاى هَضز  -2خسٍل قوبضُ 

 حؿت هحل ؾکًَت، هحل فَت ٍ همطغ فَت

 )زضنس( تؼساز  هتغیط

 هحل ؾکًَت
 7( 8/31) قْطؾتبى

 15( 2/68) ضٍؾتب

 هحل فَت
 18( 8/81) ثیوبضؾتبى

 4( 2/18) هٌعل

 همطغ فَت

 11( 50) ثبضزاضی

 - حیي ظایوبى

 11( 50) پؽ اظ ظایوبى
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تطیي ػلل هطگ زض  یبفتِ ّبی تحمیك ًكبى زاز کِ قبیغ

ؾبلِ زض قْطّبی هَضز هطبلؼِ ثِ تطتیت  5زٍضُ ظهبًی 

ّبی ظهیٌِ ای، ذًَطیعی، آهجَلی ٍ ًْبیتب  قبهل ثیوبضی

، 3ل قوبضُ خسٍ (.1ُ اکلاهپؿی ثَزًس )ًوَزاض قوبضُ پط

اضتجبب ثیي ًَع ظایوبى، هحل ٍ همطغ فَت ٍ هحل 

 ًكبى  هطبلؼِؾکًَت ضا ثب ػلل فَت هبزضاى هَضز 

ثط اؾبؼ یبفتِ ّبی ایي هطبلؼِ، ػلت هطگ هبزض هی زّس. 

(، هحل (P= 0.69 (، هحل ؾکًَتP= 0.38ثب ًَع ظایوبى )

( اضتجبب هؼٌی P=0.59( ٍ همطغ فَت )P=0.53) فَت

( P=0.02اهب ػلت هطگ هبزض ثب ؾي هبزض ) .زاضی ًساقت

 (. F=4.74اضتجبب هؼٌی زاضی زاقت )

ثطضؾی اضتجبب ًَع ظایوبى، هحل ؾکًَت، هحل فَت، همطغ فَت ثب ػلل فَت زض هبزضاى قْطّبی  -3خسٍل قوبضُ 

 1386-90ّبی  هَضز هطبلؼِ طی ؾبل

 
 مجمًع پرٌ اکلامپسی آمبًلی خًوریسی بیماری زمیىٍ ای

 
 )درصد( تعداد )درصد( تعداد

)درصد( 
 تعداد

 )درصد( تعداد )درصد( تعداد

وًع 
 زایمان

 χ2=3.263 4( 155) - 5( 55) 1( 55) 1( 55) سساریه
P= 0.38 5( 155) - - 3( 65) 5 (45) طبیعی 

محل 
 سکًوت

 χ2=2.116 7( 155) 1( 3/14)  1( 3/14)  5( 6/58) 3( 9/45) شهر

P= 0.69 15( 155)  - 1( 3/8) 5( 7/41) 6( 55) ريستا 

 محل فًت
 χ2=1.810 1( 155) - - 1( 155) - مىسل

P=0.53 18( 155)  1( 6/5) 5( 1/11)  6( 3/33) 9( 55) بیمارستان 

مقطع 
 فًت

 9( 155) 1( 1/11)  - 4( 4/44) 4( 4/44) بارداری
χ2=3.210 

P=0.59 
 - - - - - حیه زایمان

 15( 155)   - 5( 55)  3( 35) 5( 55) پس از زایمان

 

 بحث

ثط اؾبؼ ًتبیح هطبلؼِ حبضط هبزضاى فَت قسُ زض 

زض هطبلؼِ ؾبل لطاض زاقتٌس.  34تب  18هحسٍزُ ؾٌی 

هحسٍزُ ؾٌی  ًیع اًدبم قسُ زض اؾتبى آشضثبیدبى غطثی

تب  18ؾبل ٍ زض اؾتبى کطزؾتبى  35تب  19هبزضاى هتَفی 

(. ایي هطلت هَیس ٍخَز 12ٍ  3) ؾبل ثَزُ اؾت 35

زض قْطّبی هَضز پطذطط زض ایي هحسٍزُ ؾٌی ثبضزاضی 

زؾت آهسُ اظ تحلیل ِ . ثط اؾبؼ ًتبیح ثثَزُ اؾتهطبلؼِ 

زازُ ّبی ًظبم هطالجت هطگ هبزضی زض کل کكَض زض ؾبل 

کكَض کِ زض هحسٍزُ ؾٌی زض ، هبزضاى فَت قسُ 1390

گ هبزض ضا زضنس هَاضز هط 20ؾبل ثَزُ اًس،  35ثبلای 

 هطگ ػسم ٍخَز اؾت شکط ثِ (. لاظم4) تكکیل زازُ اًس

 ًبقی اظ هی تَاًس ؾبل 18 ظیط ؾٌی گطٍُ زض هبزضی

زض هٌبطك هَضز  پبییي ؾٌیي اظزٍاج زض هَاضز تؼساز کبّف

 (.3) ثطضؾی ثبقس

ضخ  1387زض هطبلؼِ حبضط ثیكتطیي تؼساز هطگ زض ؾبل 

نس ّعاض تَلس زض  9/20زازُ اؾت کِ ثب هیعاى کكَضی 

 1390تفبٍت چكوگیطی زاضز ٍ کوتطیي هیعاى زض ؾبل 

کبّف  1387اتفبق افتبزُ اؾت کِ اگطچِ ًؿجت ثِ ؾبل 

لبثل هلاحظِ ای زاقتِ اؾت ٍ ثِ هیعاى کكَضی زض ؾبل 

زض نس ّعاض تَلس ًعزیک اؾت اهب تب  5/21یؼٌی  1390

زض  15ضؾیسى ثِ ّس  هَضز اًتظبض پٌدن تَؾؼِ یؼٌی 

اض تَلس فبنلِ ظیبزی زاضز. ّوچٌیي زض ایي تحمیك نس ّع

هتَؾط ؾبلاًِ هیعاى هطگ هبزضاى ثبضزاض زض ثبظُ ظهبًی 



 31فبطوِ تیطکف ٍ ّوکبضاى                                                     ...                                       اضتمباضظیبثی هیعاى زؾتیبثی ثِ ّس   

زض زاًكگبُ ػلَم پعقکی زظفَل، ثب ًؿجت  90-1386

زض نس ّعاض  5/21) 1390هطگ هبزض زض کكَض زض ؾبل 

تَلس( فبنلِ ظیبزی زاضز ٍ ًؿجت هطگ زض قْطؾتبى 

ؾبلِ  5ْطؾتبى زیگط زض زٍضُ زظفَل زض همبیؿِ ثب زٍ ق

هَضز هطبلؼِ ثیكتطیي هیبًگیي ضا زاضا ثَزُ ٍ قْطؾتبى 

گتًَس اظ کوتطیي ًؿجت هطگ هبزضاى ثطذَضزاض ثَزًس. ثب 

ٍخَز ایٌکِ قْطؾتبى زظفَل تَؾؼِ یبفتِ تطیي 

قْطؾتبى زض ثیي ؾِ قْطؾتبى تبثؼِ اؾت اهب قبیس ثِ 

َض، زاقتي زلایل زاقتي ثیكتطیي ضٍؾتبّبی نؼت الؼج

ثبلاتطیي خوؼیت ػكبیطی ٍ هٌبطك ؾیبضی ٍ ّوچٌیي 

گؿتطـ ثیكتط قْطؾتبى ثب پصیطـ خوؼیت لبثل 

هلاحظِ ای زض حبقیِ قْطؾتبى کِ اظ اهکبًبت ثْساقتی 

هطلَة ثطذَضزاض ًجَزُ اًس، ثتَاًٌس ایي هؿئلِ ضا تَخیِ 

ّبی ثْساقتی ٍ  کٌٌس. الجتِ ثب افعایف کوی تؼساز پبیگبُ

ّبی اذیط  هطاکع زضهبًی زض ایي قْط زض طی ؾبلتدْیع 

اًتظبض هی ضٍز کِ ًؿجت هطگ هبزض زض ایي قْطؾتبى 

 ضًٍس کبّكی زاقتِ ثبقس.

 کكَضّبی زض ثبضزاض هبزضاى هیط ٍ هطگ تطیي زلایل هْن اظ

هطاخؼِ  ػسم ٍ آًبى ّبی ثبضزاضی ظیبز ؾَم، تؼساز خْبى

ثِ  یزؾتطؾ ػسم ثْساقتی، ّبی هطالجت خْت زضیبفت

ضٍؾتب،  زض ؾکًَت کبفی، ٍ هٌبؾت ثْساقتی ّبی هطالجت

 خوؼیت ثَزى ثبلا ثْساقتی، غیط ّبی ثبلا ثَزى هیعاى

 هَاضز ثطذی زض ذبًَازُ ٍ هبزض ػسم ّوکبضی ٍ ضٍؾتبیی

 زٍضی زلیل ثِ ثبضزاضی زٍضاى زض الساهبت تكریهی خْت

 (.15-13) ثبقس هی تحویلی ّبی ٍ ّعیٌِ هؿبفت

ضط اکثطیت هتَفیبى ؾبکي ضٍؾتب ثَزًس کِ زض هطبلؼِ حب

طبضهؿطی زض اؾتبى کْگیلَیِ  هكبثِ ًتبیح هطبلؼِ غلاهی

ٍ ثَیط احوس اؾت کِ ؾکًَت زض ضٍؾتب یکی اظ ػَاهل 

 (. ّوچٌیي11) هطتجط ثب هطگ ٍ هیط هبزضاى گعاضـ قس

ثط اؾبؼ هطبلؼبت اهبهی افكبض ٍ ّوکبضاى ٍ هٌهَضی ٍ 

زلایل هطگ ٍ هیط هبزضاى زض  تطیي ّوکبضاى یکی اظ هْن

کكَضّبی خْبى ؾَم ػسم زؾتطؾی ثِ هطالجت ّبی 

ٍ  13) ثْساقتی هٌبؾت ٍ کبفی ٍ ؾکًَت زض ضٍؾتب ثَز

ثطذلا  ًتبیح تحمیمبت فَق، زض گعاضـ هٌتكطُ اظ  (.14

 1386ّبی  ؾبلزض  1390ؾَی ٍظاضت ثْساقت زض ؾبل 

ضز هبزضاى فَت قسُ ؾبکي قْط، اکثطیت هَا ،1390تب 

 (.4) هطگ ضا ثِ ذَز اذتهبل زازًس

 هطگ کبّف ظیبزی خْت الساهبت هتؼسز هطبلؼبت زض

 ّبی ضٍـ اؾت اظ خولِ ثْجَز قسُ تَنیِ هبزضاى

 ٍ ّبی هؿتمین هطگ کبّف خْت هبهبیی ّبی هطالجت

 غیط هطگ ّبی کبّف خْت پعقکی تین ثب ّوکبضی

ثِ  ّب ثیوبضؾتبى ّوِ ثرف ّبی قسى زضگیط هؿتمین،

 ًیطٍّبی ٍخَز ثرف اٍضغاًؽ، ذهَل ثِ فؼبل تنَض

 اٍضغاًؿی ّبی هطالجت زؾتطؾی ثِ افعایف اًؿبًی،

آهبضی  گعاضقبت ظهبى زض ّب زازُ آٍضی زلیك هبهبیی، خوغ

 هطگ کبّف خْت الساهبت ٍ ّب تطیي تَنیِ هْن اظ

 .(19-16) ثبقس هی هبزضاى

بضط ، ًتبیح هطبلؼِ حثبضزاض زض اضتجبب ثب هحل فَت هبزضاى

ثب هطبلؼبت هحوسی ًیب ٍ ّوکبضاى ٍ گلیبًی تْطاًی ٍ 

ّوکبضاى ٍ ًیع گعاضـ کكَضی ًظبم هطالجت هطگ هبزضی 

 (.10ٍ  4، 3) ، ّورَاًی زاضز1386-90ّبی  زض ؾبل

 هَضز افطاز اظ ثؿیبضی کِ اؾت ایي ًكبى زٌّسُ اهط ایي

 هطاخؼِ ثیوبضؾتبى ثِ هكکل، اًتْبیی زض هطاحل هطبلؼِ

 ٍخَز ثیوبض ثِ کوک ثطای کبفی فطنت ٍ ًسکطزُ ثَز

 ثب هبزضاى هطگ ػلل حبضط، هطبلؼِ زض الجتِ ًساقتِ اؾت.

ثِ ًظط هی ضؾس کِ  .ًساقت زاضی هؼٌی اضتجبب فَت هحل

ّب هحل ظایوبى ثِ تٌْبیی ػبهل ذطط هْوی زض ثطٍظ هطگ 

ًیؿت ثلکِ آًچِ هْن اؾت زؾتطؾی ثِ فَضیت ّبی 

هبهبیی اؾت. زض پػٍّف ّبی هتؼسز اثجبت گطزیسُ اؾت 

کِ اضایِ ثِ هَلغ فَضیت ّبی هبهبیی ٍ ظایوبى هٌدط ثِ 

( ٍ ثِ ّوبى اًساظُ کِ 4) ًدبت خبى هبزض ذَاّس قس

زؾتطؾی ثِ ظایوبى ایوي اّویت زاضز، ثْجَز هطالجت ّب 

ٍ ایدبز زاًف ٍ هْبضت زض پطؾٌل زض هطاکع ظایوبًی 

زضهبًی ٍ ًیع ایدبز ٍ تدْیع هطاکع اٍضغاًؽ ّبی هبهبیی ٍ 

 (.12) ذَى اّویت ثیكتطی زاضز

اظ ًظط همطغ فَت زض هطبلؼِ حبضط، ّن همطغ ثبضزاضی ٍ 

طَض یکؿبى هَاضز هطگ ضا ِ ّن همطغ پؽ اظ ظایوبى ث

ِ قبهل قسًس کِ ایي ًتیدِ ثب آهبض کكَضی هطگ هبزض ک

زض آى اکثطیت هَاضز هطگ زض زٍضاى پؽ اظ ظایوبى اتفبق 

(. قبیس یکی اظ زلایل 4) افتبزُ اؾت، هتفبٍت هی ثبقس

ایي هغبیطت ثیكتط ثَزى ثیوبضی ظهیٌِ ای زض هبزضاى 

 هَضز هطبلؼِ حبضط ثبقس. 

تطیي ػلل هطگ هبزض زض زٍضُ  زض هطبلؼِ حبضط قبیغ

کوتطیي  یٌِ ای ٍؾبلِ هَضز هطبلؼِ، ثیوبضی ظه 5ظهبًی 
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پطُ اکلاهپؿی ثَزًس. ایي ًتیدِ ثب ًتبیح هطبلؼبت  ػلل

، هطبلؼِ 1390ثطضؾی کكَضی ػلت هطگ زض ؾبل 

 هحوسی ًیب ٍ ّوکبضاى ٍ ّوچٌیي هطبلؼِ غلاهی

طبضهؿطی کِ زض آًْب قبیغ تطیي ػلت هطگ ذًَطیعی 

یح (، هتفبٍت هی ثبقس اهب ثب ًتب11ٍ  10، 4) ثَزُ اؾت

کِ ضاثطِ هؼٌی زاضی ضا ثیي  پَض ٍ ّوکبضاى لِهطبلؼِ ػجسا

ّبی ظهیٌِ ای یبفتٌس،  هطگ هبزضاى ٍ اثتلا ثِ ثیوبضی

(. الجتِ زض هطبلؼِ هحوسی ًیب ٍ 20) ّوؿَ هی ثبقس

تطیي ػلت هطگ ذًَطیعی گعاضـ  ّوکبضاى، اگطچِ قبیغ

ّبی ظهیٌِ ای ثِ ػٌَاى  ثیط ثیوبضیأقسُ اؾت ٍلی ثط ت

 (.10) کیس ٍیػُ قسُ اؾتأت ػبهل انلی هطگ ٍ هیط

 ای ظهیٌِ ّبی ثیوبضی تأثیط هَضز حبضط زض هطبلؼِ ًتبیح

اظ  ثطذی کِ زاز ًكبى هیط ٍ هطگ ػبهل انلی ػٌَاى ثِ

ثبضزاض قسُ  ای ظهیٌِ ّبی ثیوبضی ٍخَز ثب هصکَض هبزضاى

 ثَزى ؾَاز پبییي اظ ًبقی تَاًس هی اهط ایي کِ ثَزًس

 آهَظـ ّب ٍ ذبًَازُ تَخْی یث زلیل ثِ یب ٍ آًبى ثْساقتی

ثب تَخِ ثِ اّویت پیكگیطی ٍ  .ثبقس آًبى ثِ ًبکبفی

کبّف هطگ هبزضاى ٍ ثط اؾبؼ ًتبیح هطبلؼِ حبضط قبیس 

ثتَاى ثب الساهبتی ًظیط تبکیس ثیكتط ثط اًدبم هكبٍضُ لجل 

لجل اظ ثبضزاضی ٍ ّبی اظ ثبضزاضی، افعایف کیفیت هكبٍضُ 

ض اضتجبب ثب کٌتطل ٍ زضهبى ثبلا ثطزى آگبّی هبزضاى ز

ّبی ظهیٌِ ای لجل اظ ثبضزاض قسى هی تَاى اظ ثطٍظ  ثیوبضی

 ّبی هكبثِ پیكگیطی کطز. هطگ

ثط اؾبؼ ًتبیح ایي هطبلؼِ ثیكتطیي ػلل هطگ هبزضی  

 هطثَب ثِ ػلل غیطهؿتمین ثَز. ثب تَخِ ثِ ایٌکِ هطگ

ّبیی کِ اظ لجل  ّبی غیط هؿتمین هبزضی زض اثط ثیوبضی

ّبیی کِ زض خطیبى  ب زض اثط ثیوبضییَز زاضًس ٍ ٍخ

ٍخَز هی آیٌس ٍ ثِ ػلت ِ یب زٍضُ ًفبؼ ث ظایوبىی، ثبضزاض

تكسیس هی یبثٌس،  ّبی فیعیَلَغیک هبزض ثب ثبضزاضی تطبثك

ضؾس ثب تَخِ ثِ ثبلا ثَزى  (. ثِ ًظط هی21) ضخ هی زٌّس

ی زض ّبی ظهیٌِ ا ِ ػلت ثیوبضیهیعاى ػلل هطگ هبزض ث

لؼِ حبضط، ایي ًتیدِ ًیع لبثل پیف ثیٌی هی ثبقس. ثط هطب

 )ثیوبضی اؾبؼ یبفتِ ّبی ایي هطبلؼِ ػلل هطگ هبزض

ّبی ظهیٌِ ای، ذًَطیعی، آهجَلی ٍ پطُ اکلاهپؿی( ثب ؾي 

تیدِ هطبلؼِ هبزض اضتجبب هؼٌی زاضی زاقت کِ هكبثِ ً

(. هكبثِ ثب ًتبیح ایي 10) ثَز هحوسی ًیب ٍ ّوکبضاى

ض هطبلؼبت زیگط ًیع ًؿجت هطگ هبزض ثب ؾي هطبلؼِ، ز

ؾبلگی  40کِ زض ؾٌیي ثبلای  طَضیِ تغییط هی یبثس ث

ط هی ضؾس ٍ احتوبل ذًَطیعی ثثطا 4/6هیعاى هطگ ثِ 

ثبضزاضی ثب افعایف ؾي تب حس زٍضاى ضحوی ٍ فكبضذَى 

(. ایي ًتبیح 12) کٌس ظیبزی ایي اضتجبب ضا تَخیِ هی

ثبضزاضی ذهَنب زض ظًبى ثب  ضطٍضت اًدبم هكبٍضُ لجل اظ

 ٌس.ک ّبی طجی ضا تَخیِ هی ؾبثمِ ثیوبضی
 زلیك ٍ اطلاػبت ٍخَز هطبلؼِ ایي لَت ًمبب تطیي هْن اظ

کن  آى ضؼف ًمبب اظ ٍ ثیوبضاى ّبی پطًٍسُ ثَزى کبهل

 لصا اًدبم ثَز. زاًكگبُ ایي زض ظایوبى کلی آهبض ثَزى

 هی ط تَنیٍِ آیٌسُ ًگ ثعضگتط ًوًَِ ثب حدن ای هطبلؼِ

ّبی هرتلف ضا ثب یکسیگط همبیؿِ  قَز تب ثتَاى زاًكگبُ

 .ًوَز

 نتیجه گیری

پیف اظ ثبضزاضی اظ ّبی اضتمبء کیفیت ٍ پَقف هطالجت 

گبّی پطؾٌل هطتجط ٍ زؾت آططیك افعایف هْبضت ٍ 

اًسضکبضاى ثرف ذهَنی، افعایف آگبّی ٍ تغییط ًگطـ 

تی هبزض لجل اظ زض ذبًَازُ ّب زض اضتجبب ثب اّویت ؾلاه

ّبی ظهیٌِ ای  ثبضزاضی ٍ تبکیس ثط کٌتطل ٍ زضهبى ثیوبضی

لجل ٍ زض حیي ثبضزاضی، اضایِ ذسهبت ثب کیفیت زض زٍضاى 

 ثبضزاضی ثطای هبزضاى پطذطط هی تَاًس اظ ثؿیبضی اظ هطگ

هیط  ّبی هكبثِ پیكگیطی کطزُ ٍ زض کبّف هطگ ٍ

 هبزضاى قْطّبی هَضز هطبلؼِ هَثط ثبقس.

 و قدردانی تشکر

 ططح یبضی ایي اًدبم زض ضا هب کِ افطازی کلیِ اظ ثسیٌَؾیلِ

 پػٍّكی زاًكگبُ، هحتطم هؼبًٍت ذهَل ثِ کطزًس

زاًكگبُ، هسیطیت گطٍُ ؾلاهت خوؼیت، ثْساقتی هؼبًٍت 

 ٍ زظفَل تكکط پعقکی زاًكگبُ ػلَم ذبًَازُ ٍ هساضؼ

 .قَز هی لسضزاًی
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Abstract 

Background and Objective: The health indicator of maternal mortality is as one of the most important 

of development indicators in the community. The third Millennium Development Goal is to reduce 

maternal mortality by 75 percent from 2015 compared to 1990 levels. The aim of this study was to 

Evaluation of Achievement to the fifth millennium development goal (improving maternal health) in 

Dezful University of Medical Sciences. 

Materials and Methods: This study was descriptive – analysis and cross sectional study, the study 

population consisted of mothers who had died from April 1386 to March 1390 at cities of Dezful 

University of Medical Sciences. The research data were collected using a completed questionnaire of 

maternal mortality surveillance system. Data using SPSS statistics software and descriptive statistics, 

one way ANOVA and Chi-square analyzes were performed. The p-value of less than 0.05 was 

considered significant. 

Results: The results showed that the subjects were age range of 18-43 years with a mean age of 

28/2±6.7, and the mean average of mortality rate were 34.9 person per hundred thousand live births. 

Most causes of maternal mortality rate in this study were related to indirect causes of maternal 

mortality. The most common causes of death in 5-year periods, respectively, were including the 

previous medical diseases, hemorrhage, embolism, and preeclampsia. Based on our findings, the cause 

of maternal mortality and maternal age (P =0.02) were significantly. 

Conclusion: Provide quality services for high-risk mothers during pregnancy results in achieving the 

third millennium development goal and improving maternal health. 
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