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 چکیذه

ِ  یچبلاظ زیسگبُ ضٍاًكٌبؾی، : هذف سمینه و ٍ ّوچٌهیي افهعایف ذغهط     یضٍاًه  كهبض ی، فایدهبز ًگهطـ هٌفه    هی تَاًس هٌدط ثه

اذهتلالات   ،Acceptance and Commitment Therapy (ACT) ظ زیهسگبُ زضههبى پهصیطـ ٍ تؼْهس    . اقهَز  یاذهتلالات ضٍاًه  

ٍ  یطـپهص  یزضهبى گطٍّ یاثطثرك تؼییيّسف  پػٍّف ثب یيلصا ا ّؿتٌس. یكٌبذتضٍاً یاظ ػسم اًؼغبف پصیط یًبق ی،ضٍاًكٌبذت

 .اًدبم قس یظًبى هجتلا ثِ چبل یط ثسًیٍ تهَ یطزگتؼْس زض ثْجَز افؿ

ِ آظهَى ثب زٍ گهطٍُ وٌتهطل ٍ    ؽپ -آظهَى یفاظ ًَع پ ی ٍقجِ آظهبیكایي پػٍّف ثِ ضٍـ روش و مواد:  خبهؼهِ  ثهَز.   هساذله

ِ  لَةًهبهغ  یثهسً  ٍ تههَیط  یافؿهطزگ  یًكبًِ ّب یزاضا یولیِ ظًبى هجتلا ثِ چبلػجبضت ثَزًس اظ ایي پػٍّف  یآهبض زض ؾهبل   وه

 یًفط اظ ظًبى هجتلا ثِ چهبل  30س. ًوًَِ پػٍّف وطزًتْطاى هطاخؼِ قطق  زض یٍضظق یّب ثبقگبُ تغصیِ ٍ یثِ ولیٌیه ّب 1393

اًترهبة قهسًس ٍ ثهِ عهَض      ّسفوٌهس  یهطی ضٍـ ًوًَهِ گ اظ عطیهك  ًبهغلَة ثَزًس وهِ   یط ثسًیٍ تهَ یافؿطزگ یًكبًِ ّب یزاضا

 ی،تؼْهس زض خلؿهبت گطٍّه    ٍ یطـتحت زضههبى پهص   هساذلِگطٍُ  یوبضاىث اذتهبل یبفتٌس.ل ٍ وٌتط هساذلِ تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ

لهطاض   یهساذلهِ ا  یچگهطٍُ وٌتهطل تحهت ّه     یوهبضاى ث ٍ گطفتٌهس  لهطاض  (خلؿِ 8)خوؼب هبُ  2ثِ هست  قبهل یه خلؿِ زض ّفتِ

ؾهٌدف لهطاض گطفتٌهس. خْهت      یكط هَضزف یثسً یطثه ٍ تهَ یافؿطزگ ٌبهِپطؾك اظ عطیكزض خلؿِ اٍل ٍ آذط  یوبضاىًگطفتٌس. ث

ثهطای همبیؿهِ زٍ گهطٍُ     tآظههَى  اظ  یتحلیل آههبض  یٍ ثطاهؼیبض اًحطاف  ی ٍهبًٌس فطاٍاً یتَنیف یتَنیف زازُ ّب اظ قبذم ّب

 .هؿتمل اؾتفبزُ قس

طات تههَیط  ( ٍ افهعایف هؼٌهبزاضی زض ًوه   P<0.01وهبّف هؼٌهبزاضی زض ًوهطات افؿهطزگی )     پؽ اظ هساذلهِ زضههبًی،   یافته ها:

 .( ثیوبضاى گطٍُ هساذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل هكبّسُ قسP=0.001ثسًی)

 یفٍ افهعا  یهَخهت وهبّف افؿهطزگ    یٍ تؼْس زض ظًبى هجتلا ثِ چهبل  یطـپص یهغبلؼِ ًكبى زاز وِ زضهبى گطٍّ نتیجه گیزی:

 .قَز یه یِتَن یلا ثِ چبلزض ظًبى هجت یزضهبً یىطزضٍ یياؾتفبزُ اظ ا یس، لصاگطز یط ثسًیاظ تهَهغلَة ازضان 

    یثسً یط، تهَی، افؿطزگیچبل، پصیطـ ٍ تؼْس یزضهبى گطٍّ: واژگان کلیذی

 مقذمه

 ثب حس اظ ثیف ثسًی تَزُ یب ثسى چطثی ظیبزی ثِ چبلی

 زض ضا ّب ثیوبضی ثِ اثتلا ذغط وِ زاضز اقبضُ لس ثِ تَخِ

 گؿتطزُ عَض ثِ وِ قبذهی(. 1) زّس هی افعایف فطز

 ثسًی تَزُ قبذم اؾت، قسُ پصیطفتِ چبلی ؼطیفت ثطای

 ویلَگطم ثطحؿت ٍظى تمؿین اظ اؾت ػجبضت وِ ثبقس هی
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 ثب چبلی ٍ ٍظى اضبفِ(. 2) هتط ثطحؿت لس هدصٍض ثط

 ثبلمَُ تْسیسی ثِ قسى تجسیل حبل زض ای فعایٌسُ ؾطػت

 اؾت اهطٍظی پیكطفت حبل زض زًیبی زض ؾلاهتی ثطای

 زض ثسى اظ ًبضضبیتی ثطٍظ هْن یلزلا اظ چبلی اهطٍظُ(. 3)

 اظ ًبضضبیتی هحممبى وِ عَضی ثِ. قَز هی تلمی ظًبى

 گیطًس هی ًظط زض افؿطزگی ٍ چبلی ٍاؾظ حس ضا ثسى

 تبثیطات ٍ ؾلاهتی ًظط اظ تٌْب ًِ ٍظى اضبفِ ٍ چبلی(. 4)

 زض( فؼبلیت ٍ وبضایی وبّف ٍ ّب ثیوبضی ثطٍظ) آى هٌفی

 ٍ التهبزی ضٍاًی، لحبػ اظ ثلىِ زاضز، اّویت خؿوی ثؼس

 اؾت تَخِ لبثل ًیع پعقىی ّبی ّعیٌِ نطف ٍ اختوبػی

 افطاز قٌبذتی ضٍاى هكىلات تطیي قبیغ اظ یىی(. 5)

 (.6) اؾت ثسى تهَیط زض ًمم ٍخَز ٍظى، اضبفِ ثِ هجتلا

 اًساظُ اظ فطز ّط وِ اؾت شٌّی تهَیط یه ثسى، اظ تهَیط

 ًؿجت فطز وِ ؾتا احؿبؾی ًیع ٍ زاضز ذَز ثسى قىل ٍ

 ای پسیسُ تهَیط ایي. زاضز ثسًف اػضبی ول ٍ ته ته ثِ

 زض فطز تفىط) قٌبذتی اثؼبز قبهل وِ اؾت ثؼسی چٌس

 ػبعفی ٍ( ثیٌبیی ٍ لوؽ) ازضاوی ،(ذَز ثسى هَضز

 اظ فطز ازضان(. 8ٍ  7) اؾت( ذَز ثِ ًؿجت فطز احؿبؼ)

  اًساظُ اظ ووتط یب ٍ ثیكتط ثطآٍضز ثِ هٌدط ثسًف

 قٌبذتی ػبعفی، تغییطات ٍ قَز هی ثسى اظ ّبیی وتلؿ

 قىل ثِ ًؿجت ًگطاًی ٍ ًبضضبیتی احؿبؼ ثب آى اظ ًبقی

 ثِ ظهبًی ثسى اظ ًبضضبیتی. زاضز اضتجبط فطز ّبی اًسام ٍ

 تهَیط ثب ذَز خؿن اظ شٌّی تهَیط وِ آیس هی ٍخَز

 ؾجت چبلی. ًجبقس هغبثك آل، ایسُ ذَز خؿن اظ شٌّی

 ذغط افعایف ّوچٌیي ٍ ضٍاًی فكبض فی،هٌ ًگطـ ایدبز

 (.9) قَز هی ضٍاًی اذتلالات

 وِ اؾت ضایح ثؿیبض ضٍاًی ّبی اذتلال اظ یىی افؿطزگی

(. 10) وٌٌس هی تكجیِ ظوبم ثِ ضٍاًی، ًظط اظ ضا آى

 اؾت هوىي ثطًس، هی ضًح افؿطزگی اظ وِ اقربنی

. ثبقٌس زاقتِ هبلیرَلیبیی افىبض ٍ وٌٌس غن احؿبؼ

 ًفؽ، ثِ اػتوبز وبّف اًطغی، ووجَز اظ وِ زاضز احتوبل

 ثسثیٌی احؿبؼ زیگطاى، ثِ ػلالِ ػسم توطوع، زض زقَاضی

 افىبض ٍ وطزى گطیِ ثِ توبیل ذَقبیٌس، ّبی فؼبلیت ثِ

 هجتلا اقربل(. 12ٍ  11) ثجطًس ضًح ذَزوكی ثِ هٌدط

 ًكبى ضا ثبلا احؿبؾبت ّوِ هؼوَلاً ًیع قسیس افؿطزگی ثِ

 ظبّط ثِ آًْب احؿبؾبت قست وِ تفبٍت ایي ثب زٌّس، هی

 زض ٍاحس اذتلالی ػٌَاى ثِ افؿطزگی. اؾت قسیس ذیلی

 قبیغ ػَاهل اظ افؿطزگی. قَز هی قٌبذتِ ذلك ٍ ّیدبى

 ٍ ضٍظاًِ ّبی فؼبلیت وبّف ٍ اؾت افطاز وٌٌسُ هحسٍز

 افؿطزگی ایٌىِ ثِ تَخِ ثب. زاضز پی زض ضا اًگیعـ فمساى

 اختوبػی التهبزی، ّبی خٌجِ توبم طث آى قست ثط ثؿتِ

 ثٌبثطایي گصاضز، هی اثط خبهؼِ ٍ ذبًَازُ فطز، ػبعفی ٍ

 ّبی فؼبلیت اًدبم زض ًبتَاًی ٍ افؿطزگی اظ پیكگیطی

 . گطزز هی خبهؼِ ٍ فطز ؾلاهت اضتمبء ثبػث ضٍظهطُ

 Acceptance andتؼْس، ٍ پصیطـ زضهبى زیسگبُ اظ 

Commitment Therapy (ACT) ضٍاًكٌبذتی لاتاذتلا 

 ٍ ّؿتٌس قٌبذتی ضٍاى پصیطی اًؼغبف ػسم اظ ًبقی

 خَقی ّن اظ ذَز قٌبذتی ضٍاى پصیطی اًؼغبف

 ذَز، اظ قسُ ؾبذتِ هفَْم ثِ قسى زلجؿتِ قٌبذتی،

 ّبی اضظـ حبل، ظهبى ثب اضتجبط لغغ تدطثی، اختٌبة

 وِ قرهی ّبی اضظـ اؾبؼ ثط ًىطزى ػول ٍ ًبهكرم

 ّؿتٌس، اضتجبط زض یىسیگط ثب ضًٍیز نَضت ثِ هَاضز ایي

 . گیطًس هی ًكأت

 زضهبى اثطثركی ثط هجٌی قَاّسی ٍخَز ثِ تَخِ ثب

 خولِ اظ اذتلالات اظ قوبضی ثط تؼْس ٍ پصیطـ ثط هجتٌی

 ٍ ذَضزى اذتلالات ٍ اؾتطؼ ٍ اضغطاة افؿطزگی،

 زضهبى اثطثركی تؼییي ّسف ثب پػٍّف ایي لصا چبلی،

 ثسًی تهَیط ٍ افؿطزگی ثْجَز زض تؼْس ٍ پصیطـ گطٍّی

 .قس اًدبم چبلی ثِ هجتلا ظًبى

 روش و مواد

 قجِ هساذلِ ثب زضهبًی عطح وبضثطزی پػٍّف ایي زض

 گطٍُ زٍ ثب آظهَى پؽ-آظهَى پیف ًَع اظ آظهبیكی

 پػٍّف ایي آهبضی خبهؼِ. اؾت ثَزُ هساذلِ ٍ وٌتطل

 یّب ًكبًِ زاضای چبلی ثِ هجتلا ظًبى ولیِ اظ ثَز ػجبضت

 ثِ 1393 ؾبل زض وِ ًبهغلَة ثسًی تهَیط ٍ افؿطزگی

 تْطاى قطق زض ٍضظقی ّبی ثبقگبُ ٍ تغصیِ ّبی ولیٌیه

. ثَز ّسفوٌس ًَع اظ گیطی ًوًَِ ضٍـ. وطزًس هطاخؼِ

 ثب وَّي خسٍل اؾبؼ ثط پػٍّف ایي زض ًوًَِ حدن

 ًفط 15 گطٍُ ّط ثطای 75/0 آظهَى تَاى ٍ 5/0 اثط اًساظُ

 هَضز ظًبى اظ ًفط 30 هحبؾجبت، ثِ تَخِ بث. قس آٍضز ثط

 ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ ثِ تهبزفی عَض ثِ ٍ قسُ اًتربة ًظط

 پػٍّف ایي ثِ ٍضٍز ّبی هلان. یبفتٌس اذتهبل وٌتطل

 تْطاى، قْط ؾبوي چبلی ثِ هجتلا ظًبى اظ ثَز ػجبضت

 تهَیط آظهَى ٍ BDI-II آظهَى زض ثبلاتط ٍ 20 ًوطُ وؿت
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 ٍ هرسض هَاز ههطف بثمِؾ ًساقتي فیكط، ثسًی

 ػسم ٍ قٌبذتی ضٍاى زضهبى ؾبثمِ ًساقتي ضٍاًگطزاى،

 ایي اظ ذطٍج ّبی هلان. ضٍاًپعقىی زاضٍّبی ههطف

 ؾِ اًساذتي تأذیط ثِ ٍ حضَض ػسم اظ ثَز ػجبضت پػٍّف

 زلایل ٍ اّویت ثیبى اظ پؽ. زضهبًی خلؿبت اظ خلؿِ

 ظازاًِآ قطوت ٍ ثَزى هحطهبًِ ثط ویسأت ٍ پػٍّف اًدبم

 وتجی ضضبیت پػٍّف زض قطوت زاٍعلجیي اظ هغبلؼِ، زض

 وِ ظهبًی ّط وِ گطزیس اػلام آًْب ثِ ّوچٌیي. قس اذص

 پیسا زؾتطؾی ٍ آگبّی ًتبیح ثِ تَاًٌس هی زاقتٌس تمبضب

 توبیل وِ ظهبًی ّط تَاًؿتٌس هی وٌٌسگبى قطوت .وٌٌس

 .ًوبیٌس تطن ضا گطٍُ ثبقٌس زاقتِ ّوىبضی لغغ ثِ

 پطؾكٌبهِ ؾِ پػٍّف، اعلاػبت آٍضی هٌظَضخوغ ثِ 

 ٍ BDI-II ثه افؿطزگی پطؾكٌبهِ فطزی، اعلاػبت

 .لطاضگطفت اؾتفبزُ هَضز فیكط ثسًی تهَیط پطؾكٌبهِ

 اعلاػبت پطؾكٌبهِ ایي: فطزی اعلاػبت پطؾكٌبهِ. 1

 لطاض ثطضؾی هَضز ضا تحهیلات ٍ خٌؽ ؾي، قبهل فطزی

 . زّس هی

 ذَز پطؾكٌبهِ یه: BDI-II هث افؿطزگی پطؾكٌبهِ. 2

 اؾت BDI قسُ ًظط تدسیس قىل وِ آیتوی 21 گعاضقی

 ًكبًگبى تؼییي ٍ افؿطزگی قست ؾٌدف ثطای ٍ

 تؼییي ٍ ضٍاًپعقىی ثیوبضاى خوؼیت زض افؿطزگی

 ایي ًوطات. زاضز وبضثطز ػبزی خوؼیت زض افؿطزگی

 ٍخَز ػسم ثطای( 0-3) گعیٌِ چْبض اؾبؼ ثط پطؾكٌبهِ

 زاهٌِ زض ًكبًِ آى ٍخَز زضخِ ثیكتطیي تب ذبل ًكبًِ

 قسُ اًدبم ؾٌدی ضٍاى هغبلؼبت. گیطز هی لطاض 3 تبنفط 

 ٍ اػتجبض اظ وِ زّس هی ًكبى پطؾكٌبهِ ایي اظ اؾتفبزُ ثب

 ؾبل زض ثطاٍى ٍ اؾتیط ثه. اؾت ثطذَضزاض هغلَثی ضٍایی

 ثب% 92 تب% 73 ضا اثعاض ایي زضًٍی ثجبت هیلازی 2000

 غیط ٍ% 86 ثیوبض گطٍُ ثطای آلفب ضطیت ٍ% 86 هیبًگیي

 پطؾكٌبهِ ایي آلفبی ضطیت. وطزًس گعاضـ% 81 ثیوبض

 ثِ 93/0 زاًكدَیبى ثطای ٍ 92/0 ؾطپبیی ثیوبضاى ثطای

 ضٍاًپعقىی ًوًَِ 9 ضٍی ثط وِ فطاتحلیلی زض. آهس زؾت

 ضا ثیكتطی زضًٍی ثجبت پطؾكٌبهِ ایي گطفت نَضت

 ضطیت زاز، ًكبى كٌبهِپطؾ ّویي اٍل ًؿرِ ثِ ًؿجت

 اظ گطٍُ ظیط یه زض آظهَى ثبظ -آظهَى اظ حبنل پبیبیی

 آهس زؾت ثِ 93/0 ّفتِ یه فبنلِ ثِ ؾطپبیی ثیوبضاى

 ثطضؾی زض 1384 ؾبل زض ّوىبضاى ٍ ظازُ لبؾن(. 5)

 پطؾكٌبهِ فبضؾی ًؿرِ ؾٌدی ضٍاى ّبی ٍیػگی

 اظ ایطاًی زاًكدَی 125 ضٍی زٍم چبح ثه افؿطزگی

 ػلاهِ زاًكگبُ ٍ تْطاى پعقىی ػلَم زاًكگبُ یبىزاًكدَ

 ضطیت ٍ 87/0 ضا وطًٍجبخ آلفبی ضطیت عجبعجبیی،

 (. 14) وطزًس گعاضـ 74/0 ضا ثبظآظهبیی

 ثسًی تهَیط پطؾكٌبهِ: فیكط ثسًی تهَیط پطؾكٌبهِ. 3

 زاضای ٍ قس ؾبذتِ فیكط تَؾظ هیلازی 1970 ؾبل زض

 ذیلی) 5 تب1 يثی اضظقی زاضای هبزُ ّط. اؾت هبزُ 46

 ذیلی ،4;ضاضی ،3;هتَؾظ ،2;ًبضاضی ،1;ًبضاضی

 آظهَى ایي زض ؾٌدف هَضز ّبی حیغِ. اؾت( 5;ضاضی

 قبهل فَلبًی ّبی اًسام هبزُ، 12 ثب نَضت ٍ ؾط قبهل

 هبزُ 18. اؾت هبزُ 6 قبهل تحتبًی ّبی اًسام ٍ هبزُ 10

 ثسى ولی ّبی ٍیػگی ثِ ًؿجت ضا آظهَزًی ًگطـ زیگط،

 ؾبل زض یعزاًدَ تَؾظ آظهَى ایي اػتجبض. سؾٌد هی

 هٌظَض ثِ. اؾت لطاضگطفتِ ثطضؾی هَضز ایطاى زض 1379

 زٍم اٍل، ّبی پبیِ اظ آهَظ، زاًف 99 آظهَى، اػتجبض تؼییي

 ضٍظ 10 ظهبًی فبنلِ ثِ ٍ قسًس اًتربة زثیطؾتبى ؾَم ٍ

 ضطیت. گطفتٌس لطاض هدسز آظهَى ٍ آظهَى هَضز

 اخطای ٍ اٍل اخطای زض آظهَى قسُ هحبؾجِ ّوجؿتگی

 ،81/0 اٍل ؾبل آهَظاى زاًف ثطای پیطؾَى ضٍـ ثِ زٍم

 ؾَم ؾبل آهَظاى زاًف ،84/0 زٍم ؾبل آهَظاى زاًف

 ؾغح ثِ تَخِ ثب. ثَز 84/0 آهَظاى زاًف خوغ ٍ 87/0

 تَاى هی اعویٌبى،% 99/99 ثب ضطایت ایي هؼٌبزاض

 ٍ َىآظه اٍل اخطای اظ حبنل ًوطات ثیي وِ پصیطفت

 ّوجؿتگی تهَیط آظهَى زٍم اخطای اظ حبنل ًوطات

 (.14) زاضز ٍخَز هؼٌبزاضی

 تَؾظ فیكط ثسًی تهَیط ٍ ثه افؿطزگی پطؾكٌبهِ

 تهَیطثسًی ٍ افؿطزگی ّبی ًكبًِ وِ وٌٌسگبًی هطاخؼِ

 30 آًْب ثیي اظ ؾپؽ .گطزیس تىویل اًس زاقتِ ًبهغلَة

 ٍ اًتربة زًس،ثَ وطزُ وؿت آظهَى زض ضا لاظم ًوطُ وِ ًفط

 خبیگعیي هساذلِ ٍ وٌتطل گطٍُ زٍ زض تهبزفی ضٍـ ثِ

 پؽ ٍ آظهَى پیف ػٌَاى ثِ پطؾكٌبهِ زٍ ایي اظ. قسًس

 اظ هبُ، زٍ عی هساذلِ گطٍُ ظًبى. قس اؾتفبزُ ّن آظهَى

 ّط ٍ( خلؿِ 8 خوؼب) ّفتگی خلؿبت ثطپبیی عطیك

 ٍ پصیطـ گطٍّی زضهبى هؼطو زض زلیمِ 60- 90 خلؿِ

 فَق ّبی آظهَى هدسزا آذط خلؿِ زض ٍ گطفتٌس لطاض تؼْس

 تحت وٌتطل گطٍُ ظًبى. گطزیس اخطا آظهَى پؽ ػٌَاى ثِ
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 ای خلؿِ 8 ثطًبهِ زض. ًگطفتٌس لطاض ای هساذلِ ّیچ

 اٍل خلؿِ زض: قس پطزاذتِ هفبّین ایي ثِ ACT زضهبًی

 ضضبیت ضاظزاضی، حسٍز هَضز زض ثحث زضهبى، هؼطفی ثِ

 ٍ ولی اضظیبثی زضهبى، فطآیٌس اتوبم ثطای هطاخغ آگبّبًِ

 خلؿِ زض. قس پطزاذتِ ذلاق ًباهیسی هفَْم ثب آقٌبیی

 هَضز زض ثحث ازاهِ ٍ ذبًگی تىبلیف ثطضؾی ثِ زٍم

 ثِ چْبضم ٍ ؾَم خلؿِ زض قس، پطزاذتِ ذلاق ًباهیسی

 ثب آقٌبیی حل، ضاُ ًِ هكىل یه ػٌَاى ثِ وٌتطل هؼطفی

 زض. قس پطزاذتِ ضفتبضی تؼْس پصیطـ،-توبیل هفَْم

 هفَْم ثب آقٌبیی ضفتبضی، تؼْسات ثِ قكن ٍ پٌدن خلؿِ

 قٌبذتی، ًبّودَقی هفَْم ٍ ظهیٌِ ػٌَاى ثِ ذَز

 خلؿِ زض ًْبیتب ٍ قٌبذتی، ًبّودَقی هفَْم ثب آقٌبیی

 افعایف ٍ ّب اضظـ هفَْم ثب آقٌبیی ثِ ّكتن ٍ ّفتن

 لو اّساف. قس پطزاذتِ ضفتبضی تؼْسات ثط توطوع

 اؾت قٌبذتی پصیطی اًؼغبف افعایف ًْبیت زض خلؿبت

 ثسًی تهَیط افعایف ٍ افؿطزگی وبّف ثبػث ّویي وِ

 .گطزز هی هغلَة

 یافته ها

 ًفطی 15 گطٍُ زٍ لبلت زض چبلی ثِ هجتلا ظى ًفط 30

 ؾٌی زاهٌِ. وطزًس هكبضوت پػٍّف زض وٌتطل ٍ هساذلِ

 زض یؾٌ هیبًگیي ٍ ؾبل 34 تب 20 ثیي وٌٌسگبى قطوت

 ؾغح حسالل. ثَز ؾبل 8/26 وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ

 اظ ًیوی ثَز، لیؿبًؽ آى حساوثط ٍ زیپلن تحهیلات

 وبضزاًی% 3/23 زیپلن، تحهیلات زاضای وٌٌسگبى قطوت

 اظ% 7/56. ثَزًس لیؿبًؽ تحهیلات زاضای% 7/26 ٍ

 خسٍل زض. ثَزًس هدطز ثمیِ ٍ ّلأهت وٌٌسگبى قطوت

 زض ثسًی تهَیط ٍ افؿطزگی آظهَى پیف ًوطات ،1 قوبضُ

 قسُ همبیؿِ پػٍّف زض وٌٌسُ قطوت ظًبى اظ گطٍُ زٍ

 پیف هطحلِ زض هؼٌبزاضی تفبٍت پػٍّف ایي زض. اؾت

 تهَیط ثسًی ًوطُ زض( هساذلِ اًدبم اظ لجل) آظهَى

(P=0.5, t=1.1)  زض ًوطُ افؿطزگی ٍt=0.9) (P=0.6,  زض

 خسٍل زض. ًكسزٍ گطٍُ قطوت وٌٌسُ زض آظهَى هكبّسُ 

 زض ثسًی تهَیط ٍ افؿطزگی آظهَى پؽ ًوطات ،2 قوبضُ

 t آظهَى عطیك اظ هساذلِ اظ پؽ وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ

 هی هكبّسُ وِ گًَِ ّوبى. اؾت قسُ آٍضزُ هؿتمل

 (t=11.9همساض ثِ تَخِ ثب ثسًی تهَیط ًوطُ زض قَز،

(P=0.001, ًُتبیح حبوی اظ اذتلاف هؼٌبزاض ثیي ًوط ،

َیط ثسًی زٍ گطٍُ اظ قطوت وٌٌسگبى پػٍّف هی ته

ثبقس. ّوچٌیي، زض ظهیٌِ ًوطُ افؿطزگی ثب تَخِ ثِ همساض 

t=16.9) (P=0.002,، ثیي هؼٌبزاضی اذتلاف ًتبیح ًكبًگط 

 وِ هؼٌب ایي ثِ. ثبقس هی هساذلِ ٍ وٌتطل گطٍُ زٍ ًوطُ

 ظًبى افؿطزگی ٍ ثسًی تهَیط ًوطُ ثط زضهبًی، هساذلِ

 .اؾت زاقتِ زاضی هؼٌی اثط ذلِهسا گطٍُ

 
 

  آظهَى پیف ثسًی ٍ تهَیط افؿطزگی ًوطات هیبًگیي همبیؿِ -1 قوبضُ خسٍل

 وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ زض

 ًتیدِ آظهَى )اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي ًوطُ تؼساز ظًبى گطٍُ هتغیط

 تهَیط ثسًی
 -7/43( 2/8) 15 هساذلِ

P=0.5, t=1.1 
 -5/44( 6/6) 15 وٌتطل

 افؿطزگی
 8/19( 0/8) 15 هساذلِ

P=0.6, t=0.9 
 5/18( 9/7) 15 وٌتطل
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  آظهَى پؽ ثسًی تهَیط ٍ افؿطزگی ًوطات هیبًگیي همبیؿِ -2قوبضُ خسٍل   

 وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ زض

 ًتیدِ آظهَى )اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي ًوطُ تؼساز ظًبى گطٍُ هتغیط

 تهَیط ثسًی
 7/65( 2/20) 15 هساذلِ

P=0.001, t=11.9 
 -7/46( 5/7) 15 وٌتطل

 افؿطزگی
 0/11( 1/4) 15 هساذلِ

P=0.002, t=16.9 
 1/18( 0/7) 15 وٌتطل

 

 حثب

 ٍ افؿطزگی هیعاى زض ضا هؼٌبزاضی وبّف حبضط پػٍّف

 گطٍُ ثیوبضاى ثسًی تهَیط اظ هغلَة ازضان افعایف

 ظًبى زض تؼْس ٍ پصیطـ گطٍّی زضهبى اظ پؽ هساذلِ

 وِ زٌّس هی ًكبى ّب پػٍّف. زاز ًكبى چبلی ثِ هجتلا

 اذتلالات اظ قوبضی ثط تؼْس ٍ پصیطـ ثط هجتٌی زضهبى

 هعهي، زضز اذتلال خولِ اظ قٌبذتی ضٍاى ػوسُ

 خجطی، -ٍؾَاؼ اذتلال ؾبیىَتیه، ًكبًگبى افؿطزگی،

 زاضز تبثیط چبلی ٍ ذَضزى اذتلالات ٍ اؾتطؼ اضغطاة،

(15 .)Forman ٍ آقىبض ذَز پػٍّف زض ّوىبضاى 

 اظ پؽ زاقتٌس، چبلی هكىل وِ هطاخؼبًی وِ ؾبذتٌس

 8 الی 6 ثیي تؼْس، ٍ پصیطـ ثط هجتٌی زضهبى خلؿِ 12

 ثطاؾبؼ زضهبًی ثطًبهِ. زازًس وبّف ضا ذَز ٍظى خلؿِ،

 ثِ وٌٌسگبى قطوت تؼْس( 1: قس اًدبم اؾبؾی هَلفِ ؾِ

 قىیجبیی ٍ تحول ّبی تهْبض آهَظـ( 2 ضفتبضی، تغییط

 ذَضزى اذتلالات پیطاهَى شّي آگبّی شّي اضتمبی( 3 ٍ

(16 .) 

 هساض تؼْس ضفتبضی ای هساذلِ پػٍّف زض ّوچٌیي،

 پی زض هساذلِ ایي وِ قس هكبّسُ ٍظى وبّف ثط زیگطی

  وٌس، هی ایدبز افطاز زض ٍظى وبّف ثطای وِ تؼْسی

 12 سٍزح زضهبى گصقت اظ هبُ قف اظ پؽ تب تَاًس هی

 ّوىبضاى ٍ Bear(. 17) ثىبّس هطاخؼبى ثسًی تَزُ اظ ویلَ

 زضهبى زض ضا تؼْس زضهبى ٍ آگبّی شّي ثیطأت پػٍّكی زض

 ؾبذت آقىبض آًْب ًتبیح وطزًس، ثطضؾی ذَضزى اذتلالات

 هكىلات ثط زضهبًی، قٌبذت ثط هتوطوع آگبّی شّي وِ

 زض ٍظى وبّف ثبػث ٍ زاضز هثجت تبثیط افطاز ذَضزى

  زض ّوىبضاى ٍ Tapper(. 18) قَز هی طاخؼبىه

 5/22 ثسًی تَزُ قبذم ثب ظى 62 هكبضوت ثب ای هغبلؼِ

 هساذلِ اظ ثَزًس، 64 الی 19 ؾٌی زاهٌِ زض وِ 1/52 تب

 ثطای تؼْس ٍ پصیطـ زضهبى ٍ آگبّی شّي قٌبذتی ضٍاى

 زض زاز ًكبى هغبلؼِ وِ وطزًس اؾتفبزُ آًْب ٍظى وبّف

 الی 2 ثیي ّفتِ ّط زض تَاًؿتٌس طازاف هبُ 6 الی 4 عی

 (. 19) زٌّس وبّف ضا ذَز ٍظى گطم ویلَ 5/2

 ٍ آگبّی ثیكتط چِ ّط پصیطـ ثط تؼْس ٍ پصیطـ زضهبى

 زض وِ ّبیی فؼبلیت زض هكبضوت ٍ حبل لحظِ ثب اضتجبط

  ًظط ثِ. زاضز تأویس اؾت قرهی ّبی اضظـ ضاؾتبی

 زض زضگیط ولیسی فطآیٌس پصیطـ، وِ ضؾس هی

 ثط زضزًبن تدطثیبت اثط وبّف زضهبًی زؾتبٍضزّبی

 فطز وبضوطزّبی ثیٌی پیف ّوچٌیي ّیدبًی، وبضوطزّبی

 ٍ پصیطـ زضهبى ؾبظُ تطیي انلی. ثبقس هی آیٌسُ زض

 هؼٌبی ثِ وِ اؾت قٌبذتی ضٍاى پصیطی اًؼغبف تؼْس،

 فطزی ّبی اضظـ ضاؾتبی زض هؤثط ػول اًدبم ثطای تَاًبیی

(. 20) ثبقس هی ّب ضًح ٍ تهكىلا حضَض ػلیطغن

 ذهَل ثِ ضٍاًی پصیطـ اّویت زٌّسُ ًكبى تحمیمبت

 وِ هطاخؼبًی. اؾت قٌبذتی ضٍاى ػولىطزّبی هَضز زض

 وطزى تدطثِ ثطای ثیكتطی توبیل وٌٌس هی گعاضـ

 ٍ افىبض ّیدبًی، تدبضة هٌفی، قٌبذتی ضٍاى تدبضة

 ٍ فیعیىی اختوبػی، ػولىطز زاضًس، ًبذَقبیٌس ذبعطات

 ًكبى ّب پػٍّف(. 21) زٌّس هی ًكبى ضا ثْتطی یدبًیّ

 اظ ٍؾیؼی حیغِ ثب تدبضة اظ اختٌبة وِ اؾت زازُ

 وِ افطازی. زاضز اضتجبط قٌبذتی ضٍاى ٍ ضفتبضی هكىلات

 ضا تدبضثی چٌیي ًوَزى ؾطوَة ثطای ثیكتطی توبیل

 هحیظ هسضؾِ، زض ًگطاًی ٍ اؾتطؼ وِ ٌّگبهی زاضًس

 هی پیف آًْب ثطای...  ٍ ّوؿط بث ضٍاثظ زض تؼبضو وبض،
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 قسیستط ضا ّب آى ّبی آقفتگی وٌتطل، ثطای تلاـ آیس

 ػسم پػٍّف ایي زض شوط لبثل ّبی هحسٍزیت اظ. وٌس هی

 لصا. ثَز ظهبًی هحسٍیت زلیل ثِ پیگیطی هطحلِ اًدبم

 ثیوبضاى، ثطای ٍلت نطف ٍ زضهبى ًَع ایي ثطگعاضی

  زضهبًی، ٍ تكریهی ّبی ضٍیِ هَضز زض آًْب آهَظـ

 وبّف ًظیط زضهبى هغلَة پیبهسّبی ثِ هٌدط تَاًس هی

 ػجبضتی ثِ ٍ ثسًی تهَیط اظ ازضان افعایف ٍ افؿطزگی

 پیكٌْبز. قَز ثیوبض ظًسگی ؾجه ثْجَز ٍ افعایف زیگط،

 ضٍاى زضهبى ایي اثطثركی آتی ّبی پػٍّف زض قَز هی

 ذَز ًظیط قٌبذتی، ضٍاى ّبی هَلفِ ؾبیط ثط قٌبذتی

 ثطضؾی ثطای ّوچٌیي. گطزز ثطضؾی ًفؽ حطهت ٍ اضُپٌس

 پیگیطاًِ ّبی اضظیبثی اظ ضٍـ ایي اثطثركی پبیساضی

 ٍ پصیطـ ثط هجتٌی زضهبى ولی، عَض ثِ. قَز اؾتفبزُ

 قٌبذتی ضٍاى پصیطی اًؼغبف ایٌىِ زلیل ثِ( ACT) تؼْس

 ثطلطاض حبل ظهبى ثب ضا هطاخغ اضتجبط ٍ زازُ افعایف ضا فطز

 فطزی ّبی اضظـ ثِ ػول ثِ هٌدط ّوچٌیي، ؾبظز، هی

 ّبی زضهبى اظ یىی ػٌَاى ثِ تَاًس هی قَز، هی هطاخغ زض

 افعایف ٍ افؿطزگی وبّف ثطای هٌبؾت قٌبذتی ضٍاى

 چبلی ثِ هجتلا ظًبى زض ثسًی تهَیط اظ هغلَة ازضان

 . قَز هغطح

 قذردانی و تشکز

 ىضٍا اضقس وبضقٌبؾی ًبهِ پبیبى اظ هؿترطج همبلِ ایي

 ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگبُ زض اٍل ًَیؿٌسُ ثبلیٌی قٌبؾی

 ٍ هسیطاى اظ ًَیؿٌسگبى. ثبقس هی 1393 ؾبل اضان

 چبلی ٍ زضهبًی ضغین ّبی ولیٌیه هحتطم هؿئَلاى

 وِ ثیوبضاًی ولیِ اظ ّوپٌیي ٍ تْطاى قطق قْطی هٌغمِ

 ّب پطؾكٌبهِ تىویل ٍ خلؿبت زض قطوت ثب ضا هب نجَضاًِ

 .ًوبیٌس هی لسضزاًی ٍ تكىط ،ًوَزًس یبضی
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Abstract 

Background and Objective: From the perspective of psychology, obesity can lead to the negative 

attitude, stress and the increasing the risks of psychological disorders. From the viewpoint of 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT), psychological disorders are due to the fusion of 

psychological and cognitive inflexibility. This study aimed to determine the effectiveness of an 

acceptance and commitment group therapy on improving the depression and body image among 

female with obesity. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was performed through pre-posttest with 

the intervention and the control groups. The target population of this research was total obese 

women depression symptoms and negative body image who referred to nutrition and sports clubs in 

East of Tehran in 2014. 30 obese women with depression symptoms and negative body image were 

selected through purposeful sampling and randomly divided in the intervention and the control 

groups. The intervention group participated in acceptance and commitment group therapy sessions 

include once a week for two months (a total of 8 sessions).The control group received no 

intervention. All participants were evaluated in the first and last meeting by the Beck Depression 

Inventory and body image questionnaires. To analyze the data descriptive parameters such as 

frequency and standard deviation and statistical tests such as t-test for comparison two independent 

groups were used.  

Results: The results showed a significant reduction in depression scores (P<0.01) and a significant 

increase in body image scores (P=0.001) in patients of the intervention group compared to the 

control group.  

Conclusion: The study showed that acceptance and commitment group therapy in women with 

obesity lead to the reduction in depression and increase the desirable perception of body image, 

therefore, the use of this therapeutic approach is recommended in women with obesity.  

Keywords: Acceptance and commitment group therapy, Obesity, Depression, Body image  
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