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 چكيده
اجتماعي، روان شـناختي، رفتـاري و فيزيكـي    نوجواني دوره گذر از كودكي به بزرگسالي، همراه با تغييرات : هدف زمينه و

است. اين تغييرات به همراه زمينه هاي فرهنگي، اجتماعي و خانوادگي نوجوانان مي تواند منجر به بروز مشكلات اجتمـاعي  
از جمله انحرافات اجتماعي (بزهكاري) شود. اين پژوهش بـا هـدف تعيـين مولفـه هـاي حمايـت اجتمـاعي ادراك شـده و         

  ي ناسازگار اوليه در نوجوانان دختر و پسر بزهكار و غير بزهكار و مقايسه آنها انجام شد.طرحواره ها
دختـر) بـه روش نمونـه گيـري در      20پسـر و   80نوجـوان بزهكـار (   100مقايسه اي،  -در اين مطالعه عليروش و مواد: 

اي انتخاب شدند و پرسشنامه هـاي  دختر) به روش نمونه گيري خوشه  20پسر و  80نوجوان غير بزهكار ( 100دسترس و 
حمايت اجتماعي ادراك شده و طرحواره هاي ناسازگار اوليه يانگ (فـرم كوتـاه) را تكميـل كردنـد. داده هـا بـا روش آمـار        

  .شدمستقل تحليل  Tآزمون  باتوصيفي (ميانگين و انحراف استاندارد ) و آمار استنباطي 
طرحواره هاي ناسازگار اوليه بالاتر و در مقابل سطح حمايت اجتماعي پايين تر داشتند. نوجوانان بزهكار، ميانگين  يافته ها:

همچنين، پسران بزهكار، ميانگين طرحواره هاي ناسازگار اوليه بالاتري در مقايسه با پسران غير بزهكار داشـتند و از سـطح   
غيربزهكـار، از لحـاظ حمايـت اجتمـاعي ادراك      حمايت اجتماعي متفاوتي برخوردار بودند. بين دو گروه دختران بزهكـار و 

  تفاوت معني داري وجود داشت. همچنين، بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه دو گروه تفاوت معناداري وجود داشت.
يافته هاي پژوهش حاكي از اهميت فراهم كردن زمينه تقويت حمايت اجتماعي براي افـراد بـود. شناسـايي     نتيجه گيري:
اسازگار اوليه به عنوان الگوهاي هيجاني و شناختي خود آسيب رسان، در سنين نوجواني مي تواند براي ارايه طرحواره هاي ن

خدمات روان شناختي مناسب در جهت بهبود كيفيت زندگي و افزايش رفتارهاي مرتبط با سلامت افـراد بزهكـار سـودمند    
  باشد.

  ناسازگار اوليه، بزهكار، غيربزهكار حمايت اجتماعي ادراك شده، طرحواره هاي: واژگان كليدي
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  مقدمه
نوجوانان قشر عظيمي از جمعيت كشور را تشكيل مي 

تداوم حيات نظام اجتماعي و دهند كه در پويايي آينده و 
رشد و توسعه همه جانبه آن، نقش به سزايي خواهند 

). تلاش براي ابراز وجود، يافتن هويتي مستقل، 1داشت (
ناكافي بودن تجارب و محدوديت آگاهي موجب مي شود 
تا نوجوان به مشكلات واكنش هاي گوناگوني نشان دهد 

واقع،  كه يكي از اين واكنش ها، بزهكاري است. در
بزهكاري راه حلي است كه نوجوان آن را به عنوان 
اعتراض عليه وضعيت موجود و آينده غير قابل قبول 
خويش به كار مي برد. بزه به معني انجام اعمالي عليه 
قانون است، كه اين اعمال مي توانند داراي ماهيت هاي 
گوناگون مانند آسيب به اموال، صدمه به افراد، لطمه به 

ومي يا ارزش هاي حاكم باشند. انجام اين اعمال نظم عم
سال انجام مي  18منع قانوني دارد و در دوره سني زير 

). بزهكاري پديده اي حقوقي است نه روان 2شوند (
شناختي و به رفتارهاي غير قانوني كه رسما ثبت شده 

). دلايل احتمالي زيادي بر بزهكاري 3است، اشاره دارد (
مله آنها مي توان به مسايل مربوط مترتب است كه از ج

به علل خانوادگي، ويژگي هاي شخصيتي و شناختي خود 
)، انواع نابساماني هاي اقتصادي و اجتماعي 4فرد بزهكار (

)، ويژگي هاي خاص جوامع متمدن از جمله توسعه 5(
صنايع، گسترش غير اصولي شهرها، برخورد اقوام 

)، 6قي(گوناگون، سست شدن مباني مذهبي و اخلا
مهاجرت، دوري از خانواده و نداشتن حمايت اجتماعي 

  ).7اشاره كرد (
لذا يكي از عواملي كه در بروز و شيوع اختلالات رفتاري و 
بزهكاري نوجوانان نقش دارد، نداشتن حمايت اجتماعي 
است. حمايت اجتماعي عبارت است از كسب اطلاعات، 

حمايت كمك هاي مادي، طرح و توصيه بهداشتي و 
عاطفي از سوي ديگران كه فرد به آنها علاقمند است يا 
براي فرد ارزشمند تلقي مي شوند و بخشي از شبكه 
اجتماعي فرد به شمار مي روند مانند والدين، بستگان، 

). 8دوستان، همسر و نيز تماس با نهادهاي مذهبي (
نظريه پردازان اين حوزه بر اين باورند كه روابطي حمايت 

ي محسوب مي شوند كه فرد آن را به عنوان يك اجتماع
منبع در دسترس و مناسب براي رفع نياز هايش ارزيابي 

). حمايت اجتماعي به دو صورت دريافت شده و 9كند (
ادراك شده مورد مطالعه قرار مي گيرد. در حمايت 
اجتماعي دريافت شده، ميزان حمايت كسب شده توسط 

اجتماعي ادراك شده،  فرد مورد تاكيد است و در حمايت
ارزيابي فرد از در دسترس بودن حمايت ها در مواقع 

  ).10ضروري و مورد نياز بررسي مي شود (
يكي از نظريه هايي كه مكانيزمهاي زير بنايي در پديدآيي 
رفتارهاي ضد اجتماعي را تبيين مي كند، نظريه طرحواره 

ر ). طرحواره هاي ناسازگا11هاي ناسازگار اوليه است (
اوليه، الگوهاي هيجاني و شناختي خود آسيب رسان در 
فرد هستند كه در ابتداي رشد و تحول به علت ارضا 
نشدن نيازهاي هيجاني، در ذهن شكل گرفته و در مسير 

). اين طرحواره ها در 12و11زندگي تكرار مي شوند (
عميق ترين سطح شناخت، معمولا بيرون از سطح آگاهي 

را به لحاظ روان شناختي نسبت به عمل مي كنند و فرد 
ايجاد آشفتگي هايي چون افسردگي، اضطراب، ارتباطات 
ناكارآمد، اعتياد، اختلالات رفتاري و رفتارهاي ضد 
اجتماعي و اختلالات روان تني آسيب پذير مي سازند 

) بعضي از افراد به خاطر 1999).  مطابق نظر يانگ (12(
اسازگار اوليه اي را تجارب كودكي منفي، طرحواره هاي ن

ايجاد مي كنند كه بر شيوه تفكر، احساس و رفتار آنها و 
در روابط صميمانه بعدي و ساير جنبه هاي زندگي شان 

  ). 11تاثير مي گذارد (
پديده بزهكاري جوانان و نوجوانان علاوه بر ضـرر و زيـان   
همه جانبه اي كه متوجه جامعه مي كند منجـر بـه هـدر    

ملــي و تبــاهي نيروهــاي انســاني و  رفــتن ســرمايه هــاي
استعداد هاي جواني مي شود كه مهمترين سـرمايه هـاي   
هر كشور محسوب مي شوند و هزينه هاي هنگفتي همـه  
ساله صرف جبران خسارات وارده بر كشور از سوي جوانان 
بزهكار مي شود . از اين رو هـدف ايـن پـژوهش مقايسـه     

ناسـازگار   حمايت اجتماعي ادراك شده و طرحـواره هـاي  
اوليــه در نوجوانــان بزهكــار و غيــر بزهكــار بــود. در ايــن 
پژوهش اين سوال مطرح بود كه بـين دو گـروه نوجوانـان    
بزهكار و غير بزهكـار از لحـاظ حمايـت اجتمـاعي ادراك     
شده و طرحواره هاي ناسازگار اوليه تفاوت وجـود دارد يـا   

 خير.
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  روش و مواد
مقايسه اي استفاده  -در اين پژوهش از روش مطالعه علي

شد. جامعه مورد پژوهش نوجوانان بزهكار، شامل كليه 
نوجوانان بزهكاري بود كه در كانون اصلاح و تربيت شهر 
زيباي تهران زندگي مي كردند. جامعه نوجوانان غير 

 18بزهكار، شامل كليه نوجوانان دبيرستاني منطقه 
سال بودكه درسال 18تا 14شهرتهران با دامنه سن 

مشغول به تحصيل بودند. نمونه  1393-1392 حصيليت
نفر نوجوانان بزهكار و غير بزهكار بود  200 پژوهش، تعداد

 20پسر و  80نفر نوجوان غيربزهكار (100كه شامل 
با  )دختر 20پسر و  80نفر نوجوان بزهكار (100 دختر) و

سال بودند. حجم نمونه نوجوانان  18تا 14دامنه سني بين
بزهكار از طريق نمونه گيري در دسترس از بين نوجوانان 
حاضر در كانون اصلاح و تربيت زيبا شهر تهران انتخاب 
شدند. سپس از نظر سن و سطح تحصيلات با گروه 
نوجوانان غير بزهكار همتا سازي گروهي شدند. همچنين 

اب نوجوانان غير بزهكار با توجه به شرايط براي انتخ
همتاسازي ابتدا از روش نمونه گيري خوشه اي استفاده 
شد و از بين مناطق آموزشي بيست گانه استان تهران يك 

) انتخاب شد. سپس از 18منطقه آموزشي (منطقه 
مدارس مورد نظر، كلاس هايي انتخاب شدند و پرسشنامه 

ر دانش آموزان قرار گرفت. ها براي تكميل شدن در اختيا
در اجراي اين پژوهش ملاحظات اخلاقي مصوب سازمان 
نظام روان شناسي و مشاوره از جمله محرمانه ماندن 
 پاسخ ها به پرسشنامه ها و رضايت آگاهانه رعايت گرديد.
در اين پژوهش، ابزار جمع آوري داده شامل دو قسمت 

  بود: 
: )(MSPSSده پرسشنامه حمايت اجتماعي ادراك ش -1

) براي ارزيابي ادراك 1998توسط زيمت و همكاران (
آزمودني از كفايت منابع حمايت اجتماعي شامل دوستان، 
خانواده و فرد مهم در زندگي آزمودني ساخته شده است. 

سوال اختصاصي است كه با  12اين پرسشنامه شامل 
نمره دهي مي شود. همه گويه  4تا  0مقياس رتبه هاي 

درجه اي (بسيار موافق، موافق،  5اساس يك طيف ها، بر
نه موافق و نه مخالف، مخالف، بسيار مخالف) درجه بندي 

). اين 13( است 60الي  12شدند . دامنه نمرات از 
مقياس نخستين بار توسط مسعود نيا به فارسي برگردانده 

شد. براي محاسبه ميزان پايايي دروني اين مقياس از 
استفاده گرديد. نتايج مطالعه مد نظر  روش آلفاي كرونباخ

نشان داد كه ميزان پايايي دروني آن مقياس به طور كلي 
% و براي خرده مقياس حمايت از سوي  89برابر با 
%، و حمايت از  81%، حمايت از سوي خانواده  78ديگران 

% بوده است. پايايي دروني خرده  78طرف ديگران مهم 
 % محاسبه گرديد 78با  مقياس حمايت اجتماعي برابر

)14. (  
: اين (YSQ-SF)پرسشنامه طرح واره يانگ، فرم كوتاه  -2

پرسشنامه ابزاري خود گزارشي براي سنجش طرحواره 
 15سوال دارد كه براي سنجش  75هاست. پرسشنامه 

حيطه (بريدگي و طرد،  5طرحواره ناسازگار اوليه كه در 
ي مختل، خود گرداني و عملكرد مختل، محدوديت ها

هدايت شدن توسط ديگران، هوشياري افراطي و بازداري) 
 75طبقه بندي مي شوند، طراحي شده است. هر يك از 

نقطه اي نمره  5عبارت اين پرسشنامه در مقياس ليكرت 
گذاري مي شود. پايايي مقياس به وسيله آلفاي كرونباخ 

و براي خرده مقياس ها بالاتر از  964/0براي كل آزمون 
بود. اين پرسشنامه در ايران توسط آهي در سال  80/0

ترجمه و آماده اجرا شده و همساني دروني آن  1385
و در گروه  97/0برحسب آلفاي كرونباخ در گروه مونث 

). در پژوهش حاضراز 15( گزارش شده است 98/0مذكر 
شاخص هاي آمار توصيفي ازجمله ميانگين، انحراف 

راواني براي توصيف ويژگي استاندارد، فراواني و درصد ف
هاي جمعيت شناختي و براي پاسخ به فرضيه هاي 

مستقل براي تعيين ميزان تفاوت بين  Tپژوهش از آزمون
  دو گروه و مقايسه آنها استفاده شد.

  يافته ها
 100بزهكار و  100نفر( 200تعداد كل مشاركت كنندگان

بزهكار  20%) از آنها دختر(20نفر( 40غير بزهكار) بود كه 
نفر بزهكار  80%) پسر(80نفر ( 160غير بزهكار) و  20و 
نفر غير بزهكار) بودند. بيشترين  تعداد شركت  80و 

%) و 41نفر( 82سال با فراواني  18كنندگان در سن 
%) 5/0نفر(1سال با فراواني  14كمترين تعداد آنها در سن 

  بودند.
، حمايت اجتماعي ادراك شده و 1در جدول شماره 

رحواره هاي ناسازگار اوليه نوجوانان بزهكار و غير ط
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بزهكار به صورت كلي و بدون تفكيك جنسيت با استفاده 
براي گروه هايي با ميانگين مستقل با يكديگر  Tاز آزمون 

نتايج نشان مي دهد كه تفاوت معناداري مقايسه شده اند. 
در ميانگين طرحواره هاي ناسازگار اوليه و حمايت 

ادراك شده در دو گروه بزهكار و غير بزهكار اجتماعي 
اين يافته بيانگر اين است كه افرادي كه در . وجود دارد

گروه نوجوانان بزهكار قرار دارند از ميانگين طرحواره هاي 
ناسازگار اوليه بالاتري برخوردارند و هچنين تفاوت 
 معناداري در حمايت اجتماعي ادراك شده با توجه به

72/9  =t در دو گروه  0001/0 ح معني داريو سط
اين يافته بيانگر اين است . بزهكار و غير بزهكار وجود دارد

كه افرادي كه در گروه نوجوانان غير بزهكار قرار دارند از 
ميانگين حمايت اجتماعي ادراك شده بالاتري در مقايسه 

بنابراين فرضيه مبني بر . با نوجوانان بزهكار برخوردارند
ين حمايت اجتماعي ادراك شده و طرحواره اينكه ميانگ

هاي ناسازگار اوليه در نوجوانان بزهكار و غير بزهكار 
 .متفاوت نيست رد مي شود

، حمايت اجتماعي ادراك شده و 2در جدول شماره
طرحواره هاي ناسازگار اوليه در پسران بزهكار و غير 

براي گروه هايي با ميانگين  Tبزهكار با استفاده از آزمون 
 مستقل با يكديگر مقايسه شده اند. نتايج نشان مي هاي

دهد كه تفاوت معناداري در ميانگين طرحواره هاي 
ناسازگار اوليه و حمايت اجتماعي ادراك شده در دو گروه 
پسران بزهكار و پسران غيربزهكار نوجوان وجود داشت و 

ويشتنداري و خود تنها در طرحواره ناسازگار اوليه خ
و سطح معني  t=43/1انضباظي ناكافي با توجه به مقدار

در دو گروه بزهكار و غيربزهكار تفاوت معني  99/0 داري
 افراديداري وجود نداشت. اين يافته بيانگر اين است كه 

كه در گروه نوجوانان پسر بزهكار قرار دارند از ميانگين 
در مقايسه با طرحواره هاي ناسازگار اوليه بالاتري 

نوجوانان پسر غيربزهكار برخوردارند و هچنين تفاوت 
 معناداري در حمايت اجتماعي ادراك شده با توجه به

28/8=t دارد يعني نوجوانان  0001/0 و سطح معني داري
پسر غير بزهكار از ميانگين حمايت اجتماعي ادراك شده 

. ندبالاتري در مقايسه با نوجوانان پسر بزهكار برخوردار
بنابراين فرضيه مبني بر اينكه حمايت اجتماعي ادراك 

  شده و طرحواره هاي ناسازگار اوليه در نوجوانان پسر 

   .بزهكار و غير بزهكار متفاوت نيست رد مي شود
، حمايت اجتماعي ادراك شده و 3جدول شمارهدر  

طرحواره هاي ناسازگار اوليه در نوجوانان دختر بزهكار و 
براي گروه هايي با  Tغير بزهكار با استفاده از آزمون 

ميانگين مستقل، با يگديگر مقايسه شده اند. نتايج نشان 
مي دهد كه تفاوت معناداري در ميانگين طرحواره هاي 

ه و حمايت اجتماعي ادراك شده در دو گروه ناسازگار اولي
بزهكار و غير بزهكار نوجوان دختر وجود دارد و دو گروه 

و  t= 03/1در  طرحواره ناسازگار اوليه شكست يا توجه
، حوزه ديگر جهت مندي باتوجه 30/0 سطح معني داري

، طرحواره 075/0 و سطح  معني داري t=83/1 به
 و سطح معني داري t=13/1 ناسازگار اوليه ايثار باتوجه

 61/1 ،حوزه گوش به زنگي بيش ازحد و بازداري 236/0
عيب / و معيارهاي سرسختانه ،115/0 و سطح معني داري

 و سطح معني داري t= 52/0جويي افراطي به مقدار
در دو گروه بزهكار و غير بزهكار دختر تفاوت  603/0

ت كه معني داري وجود ندارد. اين يافته بيانگر اين اس
افرادي كه در گروه نوجوانان دختر بزهكار قرار دارند در 
برخي از طرحواره  هاي ناسازگار اوليه از ميانگين بالاتري 
در مقايسه با نوجوانان دختر غيربزهكار برخوردارند و 
همچنين تفاوت معناداري در حمايت اجتماعي ادراك 

 0001/0 و سطح معني داري t=11/5 شده با توجه به
د كه نوجوانان دختر غيربزهكار از ميانگين حمايت دار

اجتماعي ادراك شده بالاتري در مقايسه با نوجوانان دختر 
  بزهكار برخوردارند.

 بحث

نتايج به دست آمده از پژوهش حاضر نشان داد بين 
هاي نوجوانان بزهكار و غير بزهكار از نظر طرحواره

تفاوت ناسازگار اوليه و حمايت اجتماعي ادراك شده 
اين يافته بيانگر اين است كه . معني داري وجود دارد

نوجواناني كه درگروه بزهكارقرار دارند، از ميانگين 
طرحواره هاي ناسازگار اوليه بالاتر و در مقابل از سطح 
حمايت اجتماعي پايين تر برخوردارند. همچنين يافته ها، 

و تفاوت معنا داري در ميانگين طرحواره هاي ناسازگار 
حمايت اجتماعي ادراك شده در دو گروه پسر بزهكار و 
غير بزهكار را تاييد مي كند و نشان مي دهد پسران 
بزهكار از ميانگين طرحواره هاي ناسازگار اوليه بالاتري در 
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مقايسه با نوجوان پسر غير بزهكار برخوردارند و از سطح 
حمايت اجتماعي متفاوتي نيز برخوردارند.نتايج آزمون 

ايسه ميانگين براي دختران بزهكار و غير بزهكار نيز مق
نشان داد كه حمايت اجتماعي ادراك شده بين دو گروه 
از نوجوانان بزهكار و غيربزهكار دختر تفاوت معني داري 

در  1384وجود دارد. حسينيان و همكاران در سال 
پژوهشي آشكار ساختند كه نوجوانان فراري از خانه در 

 ا عملكرد غيركارآمد و مختل رشد يافته اندخانواده هايي ب
). همچنين، خدابخشي كولايي و همكاران در 16(

پژوهشي نشان دادند كه ساختار قدرت در خانواده هاي 
 - داراي نوجوانان بزهكار بسيار شكننده است و رابطه ولي

فرزندي به گونه اي است كه حمايت عاطفي و اجتماعي از 
نمي آيد. گويي كه در اين  اين گونه نوجوانان به عمل

خانواده ها نه تنها نظم و انضباطي وجود ندارد ، بلكه 
نوجوانان به حال خود رها شده اند و پدر كه نماد قدرت 
است به حاشيه رفته است. از اين رو، نوجوانان عملاً هيچ 

). 17( گونه حمايتي را از خانواده دريافت نمي كنند
با نتايج پژوهش  همچنين، يافته هاي پژوهش حاضر

و المدني و همكاران  1382بخشاني و همكاران در سال 
و فوكونيشي ،آئوكيس، پوزنكا در سال 1391در سال 

ميلادي همسويي داشت، به طوري كه پژوهش  1997
هاي مذكور مطرح مي كنند كه گروه هاي باليني، حمايت 
اجتماعي كمتري را در مقايسه با افراد عادي دريافت مي 

و هر چه دريافت شخص از ميزان حمايتي كه از كنند 
سوي ديگران دريافت مي كند بالاتر باشد، به همان نسبت 

از سوي ديگر،  ).18-20( سلامت رواني بالاتري دارد
نوجوانان بزهكار داراي طرحواره هاي شناختي ناسازگار 
هستند. شكل گيري طرحواره ها در اوائل كودكي است. 

واده ها و فقدان حمايت هاي عدم نظارت در اين خان
اجتماعي و عاطفي از اين قبيل نوجوانان، منجر به شكل 
گيري طرحواره هاي ناسازگار مي شود. خدابخشي كولايي 

در پژوهش خويش بيان كردند  1393و همكاران در سال 
كه طرحواره هاي نوجواناني كه محروم از پدر هستند و در 

كنند، بسيار مراكز تحت پوشش بهزيستي زندگي مي 
ناسازگار است، به گونه اي كه اين قبيل نوجوانان در آينده 

نيز خود اين الگوي زندگي و شخصيتي را به افراد خانواده 
  ).20( خود نيز منتقل خواهند كرد

در هر حال، نوجوانان بزهكار فارغ از جنسيت شان در 
خانواده هايي رشد يافته اند كه نظارت و ساختار قدرت و 

اجتماعي اندكي وجود دارد و در نتيجه تجارب  حمايت
اوايه كودكي طرح واره هاي شناختي آنها از ابتدا با طرد و 
عدم علاقه اجتماعي شكل گرفته است، لذا در بازتواني و 
آماده سازي اين نوجوانان براي ورود به جامعه بايد به 
مولفه هاي روان شناختي فوق توجه كرد. روشن است كه 

هاي اجتماعي و عاطفي از اين نوجوانان  عدم حمايت
مجدداً آنها را به سمت رفتارهاي مجرمانه و بزهكارانه 
سوق خواهد داد. يافته ها و دستاوردهاي پژوهش حاضر و 
پژوهش هاي مشابه مي تواند توسط متخصصان حوزه 
هاي مشاوره، روان شناسي، مددكاري اجتماعي و 

ه صورت فردي و مسئولين كانون هاي اصلاح و تربيت ب
گروهي جهت كمك به نوجوانان بزهكار به كار گرفته 
شود. همچنين از طريق اطلاع رساني با استفاده از رسانه 
ها و نيز برپايي كارگاه هايي در زمينه ويژگي ها و 
مشكلات بزهكاري به والدين، معلمان و مديران مدارس، 
 مي توان در زمينه اين معضلات اجتماعي اطلاع رساني

كرد. در چنين كارگاه هاي آموزشي، به منظور ايفاي نقش 
مناسب در ارتقاي حمايت اجتماعي نوجوانان و رشد 
صحيح طرحواره هاي آنها مي توان از مشاوران و روان 
درمانگران براي درمان اختلالات رواني نوجوانان بزهكار با 

  توجه به طرحواره هاي ناسازگار اوليه آنان استفاده شود.
  تشكر و قدرداني

اين پژوهش حاصل كارشناسي ارشد رشته مشاوره فاطمه 
مـي   1393عليزاده دانشگاه شهيد بهشتي تهران در سال 

نويسندگان از اداره كل سازمان زندان هـاي اسـتان    باشد.
تهران، اداره پژوهش و تحقيق زندان هاي اسـتان تهـران،   

ايـن  كانون اصلاح وتربيت شهر تهران و تمـامي كاركنـان   
و مــديران  اداره آمــوزش و پــرورش مراكــز و همچنــين از

استان تهران و تمامي نوجواناني كه ما  18مدارس منطقه 
ري نمودنـد، تشـكر و قـدراني    را در اجراي اين پژوهش يا

  مي نمايند.
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نفر) و 100مقايسه ميانگين طرحواره هاي ناسازگار اوليه و حمايت اجتماعي ادراك شده در دو گروه بزهكار(-1جدول شماره
  بدون تفكيك جنسيتنفر) 100غيربزهكار(

  P-value  (انحراف معيار) ميانگين گروه متغيرها
  70/8)6/22( بزهكار  بريدگي و طرد

  62/54)49/16( غير بزهكار 0.0001

  32/16)41/6( بزهكار  بي اعتمادي
  43/10)47/5( غير بزهكار 0.0001

  3/18)8/6( بزهكار  رها شدگي
  17/13)33/5( غير بزهكار 0.0001

  02/16)55/5( بزهكار  محروميت هيجاني
  96/11)46/5( غير بزهكار 0.0001

  88/14)42/6( بزهكار  انزواي اجتماعي
  6/9)51/4( غير بزهكار 0.0001

  55/14)39/6( بزهكار  نقص
  46/9)95/3( غير بزهكار 0.0001

  حوزه خودگرداني و عملكرد مختل
  84/59)42/17( بزهكار

  19/38)59/13(  بزهكارغير  0.0001

  4/14)09/6( بزهكار  وابستگي/ بي كفايتي
  48/8)27/4( غير بزهكار 0.0001

  61/14)6/6( بزهكار  خود تحول نيافته/ گرفتار
  83/8)17/4( غير بزهكار 0.0001

آسيب پذيري نسبت به ضرر يا
  بيماري

  23/14)73/5(  بزهكار
  54/8)78/3(  غير بزهكار 0.0001

  6/16)48/5( بزهكار  شكست
  34/12)52/6( غير بزهكار 0.0001

  11/32)46/9(  بزهكار  حوزه محدوديت هاي مختل
  86/24)21/8( غير بزهكار 0.0001

  97/14)29/6( بزهكار  استحقاق/ بزرگ منشي
  65/9)66/4( غير بزهكار 0.0001

خويشتنداري و خود انضباطي
  ناكافي

  14/17)37/5( بزهكار
  21/15)81/5(  غير بزهكار  0.016

  67/34)74/8( بزهكار  منديحوزه ديگر جهت
  9/28)36/10( غير بزهكار 0.0001

  55/16)64/5( بزهكار  اطاعت
  26/13)26/6( غير بزهكار 0.0001

  12/18)41/5( بزهكار  ايثار
  64/15)93/5( غير بزهكار  0.002

گوش به زنگي بيش از حد و
  بازداري

  34)19/9( بزهكار
  13/26)51/11(  غير بزهكار 0.0001

  57/17)68/5( بزهكار  بازداري هيجاني
  93/13)85/6( غير بزهكار 0.0001

معيارهاي سرسختانه/ عيب جويي 
  افراطي

  43/16)10/5(  بزهكار
  2/12)02/6( غير بزهكار 0.0001

  حمايت اجتماعي ادراك شده
  59/43)57/14( بزهكار

  13/61)63/10(  بزهكارغير  0.0001
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مقايسه ميانگين طرحواره هاي ناسازگار اوليه و حمايت اجتماعي ادراك شده در دو گروه پسران -2جدول شماره

نفر)80( نفر) و پسران غيربزهكار80بزهكار(  
 P- value  (انحراف معيار)ميانگين  گروه پسر متغيرها

  72/75)6/20( بزهكار  طردحوزه بريدگي و 
  93/54)3/17( غير بزهكار  0.001

  15/15)03/6( بزهكار  بي اعتمادي
  82/10)37/5( غير بزهكار  0.001

  81/17)44/6( بزهكار  رها شدگي
  08/13)67/5( غير بزهكار  0.001

  97/14)98/4( بزهكار  محروميت هيجاني
  59/11)11/5( غير بزهكار  0.001

  97/13)06/6( بزهكار  اجتماعيانزوا 
  36/9)76/4( غير بزهكار  0.001

  81/13)2/6( بزهكار  نقص
  10/10)99/3( غير بزهكار  0.001

حوزه خودگرداني و عملكرد 
  مختل

  98/57)53/17( بزهكار
  72/36)77/13(  غير بزهكار  0.001

  10/14)07/6( بزهكار  وابستگي/ بي كفايتي
  33/8)44/4( غير بزهكار  0.001

  65/13)36/6( بزهكار  خود تحول نيافته/ گرفتار
  67/8)13/4( غير بزهكار  0.001

آسيب پذيري نسبت به ضرر
  يا بيماري

  86/13)64/5(  بزهكار
  10/8)65/3(  غير بزهكار  0.001

  36/16)12/5( بزهكار  شكست
  61/11)26/6( غير بزهكار  0.001

  5/31)43/8(  بزهكار  حوزه محدوديت هاي مختل
  43/25)64/8( غير بزهكار  0.001

  21/14)9/5( بزهكار  استحقاق/ بزرگ منشي
  58/9)06/5( غير بزهكار  0.001

خويشتنداري و خود انضباظي
  ناكافي

  28/17)96/4( بزهكار
  85/15)94/5(  غير بزهكار  0.099

  22/34)05/8( بزهكار  منديحوزه ديگر جهت
  61/28)26/10( بزهكارغير  0.001

  08/16)73/5( بزهكار  اطاعت
  97/12)21/6( غير بزهكار  0.001

  ايثار
  13/18)02/5( بزهكار

  63/15)84/5(  غير بزهكار  0.004
حوزه گوش به زنگي بيش از

  حد و بازداري
  82/32)17/8( بزهكار

  61/24)42/10(  غير بزهكار  0.001

  58/16)92/4( بزهكار  بازداري هيجاني
  36/13)69/6( غير بزهكار  0.001

معيارهاي سرسختانه/ عيب 
  جويي افراطي

  32/16)71/4(  بزهكار
  25/11)09/5( غير بزهكار  0.001

  حمايت اجتماعي ادراك شده
  43/44)26/14( بزهكار

  47/60)82/9(  غير بزهكار  0.001
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نفر) و 20ناسازگار اوليه و حمايت اجتماعي ادراك شده در دو گروه دختران بزهكار (مقايسه ميانگين طرحواره هاي - 3جدول شماره
 نفر)20غيربزهكار(

  P- value  (انحراف معيار)ميانگين گروه دختر متغيرها
  45/97)33/22( بزهكار  حوزه بريدگي و طرد

  35/53)09/13( غير بزهكار  0.001

  21)88/5( بزهكار  بي اعتمادي
  85/8)71/5( بزهكارغير  0.001

  25/20)95/7( بزهكار  رها شدگي
  5/13)76/13( غير بزهكار  0.001

  2/20)9/5( بزهكار  محروميت هيجاني
  55/13)60/6( غير بزهكار  0.002

  5/18)72/6( بزهكار  انزوا اجتماعي
  55/10)25/3( غير بزهكار  0.001

  5/17)43/6( بزهكار  نقص
  9/6)55/2( غير بزهكار  0.001

  حوزه خودگرداني و عملكرد مختل
  25/67)25/15( بزهكار

  05/44)36/11(  غير بزهكار  0.001

  6/15)19/6( بزهكار  وابستگي/ بي كفايتي
  05/9)57/3( غ بزهكار  0.001

  45/18)27/6( بزهكار  خود تحول نيافته/ گرفتار
  45/9)41/4( غير بزهكار  0.001

  7/15)01/6(  بزهكار  ضرر يا بيماريآسيب پذيري نسبت به 
  3/10)88/3( غير بزهكار  0.002

  5/17)81/6( بزهكار  شكست
  25/15)9/6( غير بزهكار  0.306

  55/34)76/12(  بزهكار  حوزه محدوديت هاي مختل
  55/22)78/5( غير بزهكار  0.001

  18)04/7( بزهكار  استحقاق/ بزرگ منشي
  9/9)59/2( غير بزهكار  0.001

  خويشتنداري و خود انضباظي ناكافي
  55/16)9/6( بزهكار

  65/12)54/4(  غير بزهكار  0.041

  36/45)17/11( بزهكار  منديحوزه ديگر جهت
  05/30)95/10( غير بزهكار  0.075

  4/18)95/4( بزهكار  اطاعت
  4/14)51/6( غير بزهكار  0.035

  ايثار
  05/18)91/6( بزهكار

  65/15)43/6(  غير بزهكار  0.262

  حوزه گوش به زنگي بيش از حد و بازداري
  7/38)53/11( بزهكار

  2/32)13/81(  غير بزهكار  0.115

  5/21)85/6( بزهكار  بازداري هيجاني
  2/16)17/7( غير بزهكار  0.022

  2/17)53/6(  بزهكار  معيارهاي سرسختانه/ عيب جويي افراطي
  16)88/7( غير بزهكار  0.603

  حمايت اجتماعي ادراك شده
  2/40)66/15( بزهكار

  75/63)36/13(  غير بزهكار  0.001
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Abstract 

Background and Objective: Adolescence, period of transition from childhood to adulthood, is time 
with changes in social, psychological, behavioral, and physical situations. These changes combined with 
the cultural, social and family backgrounds’ adolescents, can lead to social problems such as social 
deviations (delinquency).This study aims to compare the components of perceived social support and 
early maladaptive schemas in adolescents (male and female) delinquent and non-delinquent. 
Materials and Methods: This research was based on comparative and causal method. In this research, 
100 delinquent adolescents (80 male and 20 female) using convenience sampling method and 100 non-
delinquent adolescents (80 male and 20 female) using Cluster sampling method were selected. They 
completed the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) questionnaires and Young 
Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF). Data analysis was performed via descriptive statistics 
(Mean and SD.) and analytic methods such as independent T-test. 
Results: Delinquent adolescents had higher mean of early maladaptive schemas and instead had lower 
level of social support. In addition, delinquent boys had higher early maladaptive schemas mean 
compared to non-delinquent boys and they had different levels of social support. There was a significant 
difference in perceived social support between delinquent and non-delinquent girls. Also, there was a 
significant difference between early maladaptive schemas of delinquent and non-delinquent girls.              
Conclusion: The findings showed the importance of providing background for strengthening of social 
support. Identification of early maladaptive schemas as patterns of emotional and cognitive damage in 
adolescence can be useful to provide appropriate psychological services to improve the quality of life 
and increased health-related behaviors of delinquent individual. 
Keywords: Perceived social support, Early maladaptive schemas, Delinquent, Adolescents 

  
  


