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Arterial pulsatility as an index of cerebral microangiopathy in diabetes type 2

ABSTRACT Transcranial doppler is an inexpensive, non-invasive investigation. This study assessed its validity in
determining cerebral small vessel disease in patients with type 2 diabetes mellitus. Flow velocity and pulsatility
index were measured in the middle cerebral, basilar and intracranial internal carotid arteries of a sample of
141 diabetic patients with no other risk factors, and 132 age- and sex-matched healthy controls. The patients
were divided into 2 groups: 73 with complicated and 68 with uncomplicated diabetes. There was a statistically
significant difference between the complicated diabetes and control groups for the 3 arteries and most indices.
The differences between the uncomplicated diabetes patients and the controls were also statistically significant
but less strongly. Transcranial doppler may be useful in early diagnosis of cerebral small vessel disease in patients
with type 2 diabetes mellitus.
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Pulsatilité artérielle en tant qu'index de microangiopathie cérébrale dans le diabete de type 2

L'examen doppler transcranien est une recherche non-invasive peu onéreuse. La présente étude a évalué sa
validité dans la détermination d'une maladie des petits vaisseaux cérébraux chez des patients atteints de diabete
de type 2. La vitesse d'écoulement du flux sanguin et l'index de pulsatilité ont été mesurés dans les arteres
carotides internes intercraniennes, les arteres basilaires et cérébrales moyennes d'un échantillon de 141 patients
diabétiques sans autre facteur de risque et de 132 témoins en bonne santé appariés pour I'dge et le sexe. Les
patients ont été répartis en deux groupes : 73 patients souffrant d'un diabete compliqué dans le premier groupe
et 68 patients atteints d'un diabete non compliqué dans le deuxieme groupe. Une différence statistiquement
significative a été relevée entre le groupe témoin et le groupe des patients souffrant de diabete compliqué pour
les mesures dans les trois arteres et la majorité des index. Des différences statistiquement significatives ont été
observées entre les patients atteints d'un diabete simple et les témoins mais ces dernieres étaient toutefois moins
marquées. L'examen doppler transcranien peut étre utile pour le diagnostic précoce d'une maladie des petits
vaisseaux cérébraux chez des patients atteints de diabete de type 2.
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