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Effectiveness of a cognitive behavioural programme to improve psychological and social adjustmentamong
hepatitis C patients in Egypt

ABSTRACT This study determined the effectiveness of a cognitive behavioral programme in improving the level of
psychological and social adjustment in a sample of patients with viral hepatitis C. The study included 30 patients
on interferon from the National Institute of Liver, Cairo, divided into 2 groups of 15 patients: an experimental
group who agreed to participate in a cognitive behavioral programme and a control group of patients taking
interferon only. The study tools included an compliance scale designed to assess the level of psychological
and social adjustment of patients in both groups before and after the application of the cognitive behavioral
programme. To determine the effectiveness of the programme, the experimental group was compared with the
control group. There were statistically significant differences between the 2 groups in the level of psychological
and social compliance which points to the effectiveness of the programme in improving psychological and social
adjustment among patients with viral hepatitis C.
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Efficacité d'un programme de thérapie cognitivo-comportementale pour améliorer I'adaptation psychologique et
sociale des patients infectés par le virus de I'hépatite C en Egypte

La présente étude a déterminé I'efficacité d'un programme de thérapie cognitive pour améliorer le niveau
d'adaptation psychologique et sociale d'un échantillon de patients infectés par le virus de I'hépatite C. L'étude
portait sur 30 patients en traitement par interféron a I'Institut national des maladies hépatiques du Caire, répartis
en deux groupes de 15 patients : un groupe expérimental qui avait donné son consentement pour participer
au programme de thérapie cognitivo-comportementale et un groupe témoin de patients uniquement sous
interféron. Les instruments de |'étude comprenaient une échelle d'observance visant a évaluer le niveau
d'adaptation psychologique et sociale des patients dans les deux groupes avant et apres le programme de
thérapie cognitivo-comportementale. Afin de déterminer I'efficacité du programme, le groupe expérimental a
été comparé au groupe témoin. Des différences statistiquement significatives observées entre les deux groupes
dans le niveau d'observance psychologique et sociale montrent I'efficacité du programme visant a améliorer
I'adaptation psychologique et sociale des patients infectés par le virus de I'hépatite C
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