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Bienvenue au numéro 1 de la Série Les SuperZamis :

 JE ME prépare aux situations d’urgence

Il est très important de se préparer aux situations d’urgence. SuperZamis est là 
pour t’aider à assurer ta sécurité et te préparer à toute situation.

Tu sais déjà t’organiser ! Tous les jours tu fais tes devoirs, tu pratiques un sport 
et de la musique à des moments donnés.  Tu prévois où et quand tu retrouveras 
tes amis. Sais-tu  par contre comment te préparer aux situations d'urgence ?  en 
fait, C’est simple ! Il suffit de savoir, de planifier et de s’entraîner, et les Super-
Zamis peuvent t'y aider ! 

Es-tu prêt à utiliser tes capacités de planification ? Es-tu prêt à aider ta famille 
à se préparer à l'imprévu ?

Rejoins-nous dans nos aventures et apprends à te préparer à différentes  
situations d’urgence.

Bonne lecture  !

Les héros de SuperZamis



Viva est très sportive et a 
toujours une solution.

Nous sommes une équipe spéciale. Nous 
avons le pouvoir de nous déplacer d’un 
endroità l’autre pour aider nos amis.

Salut, je 
m’appelle Doc, 

j’aime les 
ordinateurs et tout 
ce qui touche à la 
technologie. J’ai 

trois amis.

Sara aime la mode et 
prendre soin d’elle.

Max est toujours prêt. Il 
a plus d’un tour dans son 

sac.
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Salut Doc, que 
se passe-t-il ?

Je suis content que vous 
soyez là, dépêchons-nous !      

SuperZamis!!

Un tremblement 
de terre a touché la ville de 

Rehab près de chez Adam. Je suis 
sûr qu’il y aura d’autres secousses. 
Les SuperZamis doivent intervenir. 

J'appelle Sara et toi Viva. On se 
retrouve devant chez moi dans une 

demi-heure. 

entretemps à Rehab

Zut alors, 
un tremblement de terre ! 

Je dois appeler les 
SuperZamis à la rescousse. 

Il est 18h à Marina. Alors qu’il surfe sur Internet, 
Doc lit qu’un tremblement de terre vient de 
toucher Rehab, près de chez son ami Adam.
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Waouh ! De toute 
façon, ça n'est 

pas ici. on joue ?

Salut les amis ! 
Qu’est-ce que vous 

faites ici ?

Les SuperZamis 
arrivent chez Adam  

Nous avons 
entendu qu’un 

tremblement de terre 
avait touché Rehab près 

de chez toi.Hé ! On te dit qu’il y a 
eu un tremblement de 
terre tout près d’ici et 

tu veux jouer !!

OK. Ne t’énerve 
pas ! Mais c’est quoi en 
fait un tremblement

 de terre ? 
C’est dangereux ?

Quand les plaques
 terrestres se déplacent, le sol 

tremble. À cause des mouvements, les 
bâtiments peuvent s’effondrer et des 
personnes peuvent mourir si elles ne 

sont pas protégées ou préparées.

Les tremblements 
de terre n’ont pas tous la même 

force. Certains sont faibles, d’autres 
violents.  On mesure la force d’un 

tremblement de terre par 
l'échelle de Richter.

Après un 
tremblement de 

terre, le sol peut 
trembler de nouveau. 
Il faut se préparer à 
d'autres secousses. 
tous à vos postes !
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Premièrement, nous 
devons mettre les 

choses volumineuses 
et lourdes sur les 
étagères du bas.   

L’équipe se disperse dans la maison.

Tu ferais mieux 
de nous aider plutôt 

que de jouer sur 
l’ordinateur.

Il faut mettre en 
sécurité les verres et 

les objets fragiles 
en bas.

Adam, je ne joue 
pas, je consulte les 
dernières nouvelles.

Maintenant, on doit 
vérifier que toutes les 
sorties sont dégagées.

Oui, nous 
devons rester 

calmes et 
essayer de 

sortir.

Que se passe-t-il ? 
Le sol bouge. C’est un 

tremblement de terre ? 
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Un meuble tombe et bloque la porte principale.

Max ! Essaie de te 
protéger la tête 
avec les mains !

Oh, cette poussière ! 
Je dois me couvrir le 

nez et la bouche.

Vite ! 
RÉFUGIEZ-vous sous 

une table ou dans un 
cadre de porte !

C’est fini. 
Il faut sortir et trouver 

un lieu plus sûr.

OK

Aidez-moi 
à déplacer le meuble 
vite, pour que nous 
puissions sortir !

Le tremblement de 
terre s’arrête.
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NE T’APPROCHE PAS des 
fils électriques et 
des bâtiments. c‘est 

dangereux...

C’est vrai, 
les bâtiments et les 

ponts peuvent s'écrouler 
et te blesser.

Hé, 
on dirait un abri. 

Allons-y ! 

Je suis 
si content que 

vous soyez venus 
les amis, vous 
m’avez sauvé 
la vie. Merci.

SuperZamis 

Savoir des choses 
sur les tremblements de 
terre et la façon de s'y 

préparer, c’est important.
 A toi de faire le quiz !
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Quiz 1 : Tremblements de terre

Entoure la bonne réponse (il peut y en avoir 
plusieurs)

1.  Un tremblement de terre, c’est :
		  a.  Le mouvement des plaques terrestres
		b  .  Le nom d‘un jeu
		  c.  Une boisson chocolatée

2.  La force d’un tremblement de terre se mesure par :
		  a.  L’échelle du tremblement de terre
		b  .  L’échelle de Richter
		  c.  L’échelle des secousses

3.  Un tremblement de terre peut survenir :
		  a.  N’importe où, n’importe quand
		b  .  En été
		  c.  En hiver

4.  Les premières choses à faire en cas de tremblement de 		
terre sont :
		  a.  Rester calme 
		b  .  Sortir du bâtiment
		  c.  Prendre  tes devoirs

5.  Tu dois préparer ta maison en mettant :
		  a.  Les choses lourdes en hauteur
		b  .  Les choses lourdes en bas
		  c.  Les choses légères en bas

6.  Si tu es dehors pendant un tremblement de terre, tu   		
dois :
		  a.  �Rester éloigné des fils électriques et des bâtiments
		b  .  Rester à côté des bâtiments
		  c.  Rentrer chez toi immédiatement

réponses

1.  A	          2.  B        3.  A
4.  A ET B        5.  B        6.  A
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C’est 
quoi, des 

inondations ?

Il est 17h à Marina et les SuperZamis sont chez Doc. La télévision diffuse un 
flash info.

Les fortes 
pluies des dernières 

semaines ont fait céder 
le barrage près de 
Marina. Les rivières 

débordent et il y a un 
risque d'inondations.

Il y a des inondations
 quand il pleut trop. Le sol ne 

peut plus absorber l’eau et 
celle-ci n’a plus d’endroit où 

aller.

Oui, le niveau de l’eau 
peut monter très vite. 

Parfois une ville entière 
peut être inondée. Est-ce que les 

inondations sont 
dangereuses ?

Les personnes 
qui vivent dans 

les zones à basse 
altitude sont les plus 

en danger

Celles qui vivent près des 
rivières et des oueds

doivent construire leur 
maison sur pilotis.

14



Friends Power!!SuperZamis!

Oh non ! 
J’habite près d’une 
rivière. Que peut-

on faire ?

Ne t’inquiète pas, 
nous allons t’aider à 

te préparer.

Les SuperZamis arrivent chez Sara.

D’abord, 
nous devons 

construire une 
barrière anti-

inondations pour 
empêcher l’eau 

d’entrer dans la 
maison.

Mon père a des sacs 
de sable derrière

Si on n’a pas 
de sacs de sable, on peut 

utiliser des branches 
d'arbres et les attacher 

entre elles.

Serrez bien les 
sacs les uns contre 

les autres ! Génial, 
maintenant nous 
avons une super 

barrière !
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Merci les amis, 
vous avez sauvé ma 

maison.  Oh regardez !
UN sms de la MAIRIE nous 

disant de monter sur
 le toit ou de nous réfugier 

sur les hauteurs car le 
niveau de l'eau 
monte très vite.

Max ! Fais attention. 
C’est dangereux. IL Y A 

DES OBJETS DANS L’EAU QUI 
PEUVENT TE BLESSER.

Allons-y. 
Faites 

attention aux 
lignes à haute 

tension.

Allons sur 
cette colline 

là-haut !

Allez les amis, 
vite !

Le sac à dos de Max tombe dans 
l’eau. 
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Dieu merci, tu es sain et sauf. 
LES COURANTS CRÉÉS PAR LES 

inondations SONT puissants et 
tu aurais pu te noyer.

Pas de 
panique, 
j'arrive !

Au secours ! 
JE coule

J’ai eu très 
peur, mais je 
ne suis pas 

blessé. Merci !

CETTE eau est 
très sale, elle est 
pleine DE DÉCHETS 
et de boue. Il faut 

vérifier que tu ne t'es 
pas coupé et 
te nettoyer.

Regardez,
 les pompiers et l’armée 
sont venus drainer l’eau 
et aider les gens. Je suis 

soulagée.

Maintenant 
toi aussi tu en sais plus 
sur les inondations et 
comment t’y préparer. 

À toi de faire
 le quiz !

SuperZamis
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Quiz 2 :  Inondations

Entoure la bonne réponse (il peut y en avoir 
plusieurs)

1.   Les inondations ont lieu quand :
		  a.  Il pleut trop et les rivières débordent
		b  .  Il n’y a pas assez d’eau 
		  c.  Tu bois trop d’eau

2.  Les personnes qui vivent près d’une rivière peuvent 			 
protéger leur maison en :
		  a.  Les construisant sur pilotis
		b  .  �Utilisant des sacs de sable pour construire une 	              

barrière devant les portes
		  c.  Fermant bien les portes

3.  En cas d’alerte aux inondations, les habitants 			       
doivent :
		  a.  Se rendre au niveau le plus bas
		b  .  Se rendre au niveau le plus haut
		  c.  Rester où ils sont

4.   L’eau des inondations est :
		  a.  Dangereuse 
		b  .  Amusante 
		  c.  Sans danger

5.   L’eau des inondations :
		  a.  Est sale et non potable
		b  .  Est potable
		  c.  A un goût de jus d'orange

1.  A      2.  A ET B    
3.  B      4.  A        5.  A

réponses 
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SuperZamis!

Il est 10h à Marina, au mois d’août. Il fait beau et les 
SuperZamis passent la journée au parc.

Tu sais que 
le soleil est bon pour 
toi ? Il permet à ton 
corps de produire de 

la vitamine D et t’aide à 
grandir.

J’adore les journées 
ensoleillées !

Mais ce 
n’est pas 

dangereux 
de rester 

longtemps en 
plein 

soleil ?

Si !  
Tu peux attraper des 

coups de soleil et 
une insolation.

Que se 
passe-t-il 

Max ?

Nous 
venons avec 

toi.

Ma sœur me dit 
que ma mère est 
malade et que je 
dois rentrer tout 

de suite.

Max reçoit un sms.
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Il faut boire 
beaucoup d’eau quand il fait 

chaud.  Cela permet de rester 
hydraté. On appelle 

le médecin ?

Merci, c’est déjà 
fait. Ca va aller, ne 

t’inquiète pas.

C’est quand la température 
dépasse de 10°C la température 
habituelle. Il fait normalement 

environ 25°C en août, cela signifie 
qu’il fera plus de 35°C. 

Les SuperZamis arrivent chez Max. Sa mère est alitée.
Que 

s'est-il passé Maman ? 
Waouh ! Ta température 

est très élevée.

Je ne me sens pas bien. 
Je pense que c’est parce que je 
suis restée trop longtemps au 
soleil. J’ai très mal à la tête.

J’ai entendu à la télé
 qu’il allait faire encore 

plus chaud cet après-midi et 
le reste de la semaine.

Voyons 
si je peux 

trouver des 
infos sur la 
canicule...

C’est 
quoi la 

canicule ?
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Ca va rafraîchir 
la pièce, mais comment 
font les gens qui n'ont 
pas de climatisation ? 

Je viens 
avec toi. 

Allons-y !

Attendez !

Quoi ?

Ils doivent fermer
 les volets et 

les rideaux pour 
empêcher le soleil 

d’entrer

Évite également 
de sortir quand le soleil 
est au plus HAUT, entre 

midi et 16h.
Je dois aussi boire 

BEAUCOUP d’eau dans 
la journée.

Tu as raison.

Oh non, 
je n’ai plus d’eau, 
je ferais mieux de 

la remplir.

IL VAUT MIEUX 
QUE JE rentre 
chez moi pour 

vérifier que les 
volets sont 

fermés.

Sara met la climatisation.
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D’accord, 
mais nous devons y aller tôt 
et prévoir des boissons et un 

chapeau. J’apporterai un parasol.

Le médecin est
 déjà parti ?

SuperZamis

Avant de sortir,
 vous devez vous 

couvrir la tête avec un 
chapeau ou un foulard 
pour vous protéger du 

soleil.

J’ai ma 
casquette.

J’en emprunterai une. 
Et si on allait tous à la 

plage demain ?

Oui, 
il dit que ta 
mère va bien 
maintenant. 

Elle se repose.

Maintenant
 que tu sais comment 

te protéger contre la 
canicule, tu peux faire 

le quiz.
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Quiz 3 :  Canicule

Entoure la bonne réponse  (il peut y en avoir 
plusieurs)

1.  On parle de canicule quand :
		  a.  �La température dépasse d’au moins 10°C la            	

	température normale
		b  .  La température est inférieure aux normales 
		  c.  Ta mère chauffe trop la soupe

2.  Une exposition prolongée en plein soleil, c’est :
		  a.  Super
		b  .  Dangereux
		  c.  Cool

3.  Évite le plein soleil : 
		  a.  Entre midi et 16h
		b  .  Le matin
		  c.  Le soir  

4.  Quand tu sors en plein soleil, tu dois :
		  a.  Porter une casquette ou UN FOULARD
		b  .  Porter des couleurs claires
		  c.  Mettre de la crème solaire
		  d.  Rester à l’ombre si possible
		  e.  Boire beaucoup d’eau tout au long de la journée
		  f.  eviter l’après-midi

5.   Si tu as des vertiges ou mal à la tête un jour de 			
chaleur, tu dois : 
		  a.  Boire de l’eau
		b  .  Le dire à tes parents ou ton professeur
		  c.  AlleR à l’intérieur

1.  A      2.  B      3.  A      4.  A, B, C, D, E ET F
5.  A, B ET C

réponses 
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Il n’a pas plu depuis plusieurs mois et la 
température est d’environ 45°C. Beaucoup de 

rivières sont asséchées. Il est difficile de trouver 
de l'eau.

J’essaie d’aider les
 gens à comprendre les 
effets de la sécheresse 

et les façons 
de s’adapter.

Les SuperZamis discutent sur le net avec leur ami SAïD qui vit dans 
une zone désertique.

Salut SAïD. 
Comment vas-tu mon ami ? 

Cela fait longtemps que nous 
n'avons pas discuté.

Salam mes amis.
 Je suis content d’avoir 
de vos nouvelles. Quoi 

de neuf ?

Nous voulions 
juste savoir comment tu 
allais. Il fait tellement 

chaud ici depuis quelques 
jours. Nous nous 

demandions comment 
tu t’en sortais.

Merci de VOUS 
INQUIÉTER. Nous souffrons 
d’une terrible sécheresse.
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SuperZamis

OK. Nous 
venons t’aider. Nous 

serons là dans 
quelques heures.

Allez les amis, 
on y va !

Salamalekoum 
mes amis ! 

Les SuperZamis arrivent chez SAÏD cinq 
heures plus tard.

Merci beaucoup d’être venus. Mon frère 
Salman va vous en dire plus sur la 

situation.

Salam ! 
Content de vous 
voir mes amis. Je 

suis membre d’une 
association de 
jeunes appelée
 « L’avenir, c'est 
aujourd'hui ». 

Nous AIDONS les 
gens pour qu’ils 

puissent mener une 
vie meilleure.

Cette fois, la sécheresse est 
notre principal souci. Les rivières 

sont asséchées et nous avons 
un gros problème avec les 

moustiques.
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En plus, beaucoup
 de gens gaspillent l’eau. Ils en 

prennent dans la rivière pour la boire 
et la laissent dans des récipients non 

couverts et non adaptés.

Beaucoup de personnes 
sont tombées malades à 
cause de l'eau souillée, 

surtout des enfants.

Super. Nous 
venons avec toi !

Nous avons une réunion à 
l’école avec les enfants. Nous 

parlerons de la façon d’aider la 
ville.

Mes amis, 
nous devons lutter contre 

la sécheresse. Ensemble, nous 
pouvons y faire face.

Du coup,
l’eau est souillée 
et les gens sont 

malades, surtout les 
enfants.

Les gens gaspillent 
l’eau en la stockant 
dans des récipients 
non adaptés et non 

couverts.

Une heure plus tard, la réunion à l’école va commencer.
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Nous aussi, et mon 
petite frère a mal à 

l’estomac et il a de la 
fièvre.

Nous avons 
beaucoup de 
moustiques 
dans notre 

maison !

Bonjour à tous, 
je m’appelle Doc et voici 

mes amis Max, Viva et Sara. Nous 
sommes heureux d'être avec vous.    
Vous savez, vous pouvez prévenir 

les maladies par des mesures 
simples.

Les moustiques 
propagent des Maladies comme 

le paludisme. Ils  adorent rester 
près DE L’EAU.

Alors évitez les EAUX STAGNANTES,
 dormez sous une moustiquaire et utilisez

 des PRODUITS ANTIMOUSTIQUE.

Couvrir les récipients 
d’eau permet de tenir les moustiques 

éloignés. Vous devez boire uniquement 
de l’eau qui a été bouillie et couvrir 

les récipients.
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Les enfants acceptent de suivre les conseils des SuperZamis 
et de parler à leurs parents de CE qu’ils ont appris.

Dites à vos parents 
d’économiser l’eau en évitant 
d’arroser aux heures les plus 

chaudes de la journée et 
de laver les voitures.

SAÏD, 
nous rentrons 

maintenant. Nous 
prendrons des 

nouvelles dans 10 
jours.

Super mes amis. 
Je suis très content. les 
gens font plus attention 
à économiser l’eau et à 
la faire bouiller avant 

de la boire. JE PENSE QU’À
L’AVENIR LEUR SANTÉ EN 

SERA AMÉLIORÉE.
 Merci à tous !

Salam SAÏD, 
comment ça va ?

C’était un plaisir 
SAÏD !

Maintenant 
tu sais quoi faire 

en période de 
sécheresse, pas 
vrai ? Alors fais 

notre quiz !

SuperZamis

10 jours plus tard, les SuperZamis discutent avec SAÏD sur le Net.
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réponses

1.  B        2. C        3.  A ET C
4.  A, B ET C          5.  A, B ET C

Quiz 4 :  Sécheresse

Entoure la bonne réponse  (il peut y en avoir 
plusieurs)

1.  La sécheresse survient quand il y a : 
		  a.  Un vent chaud
		b  .  Une longue période sans pluie
		  c.  Beaucoup de pluie en permanence

2.  L’eau doit être stockée dans : 
		  a.  Des récipients ouverts  pour être exposée à l’air
		b  .  Des récipients d’eau et de nourriture vides
		  c.  Des récipients propres et bien fermés

3.  L’eau stagnante : 
		  a.  Attire les moustiques
		b  .  Peut être bue
		  c.  Peut être dangereuse et doit être évitée 

4.  Tu peux économiser l’eau en :
		  a.  Lavant tes vêtements moins souvent
		b  .  Évitant de laver les voitures 
		  c.  �Arrosant le jardin uniquement tôt le matin ou 

le soir

5.   Tu peux te protéger contre les piqûres de moustiques 	
      en:
		  a.  Évitant les eaux stagnantes
		b  .  Utilisant un PRODUIT ANTIMOUSTIQUE
		  c.  Dormant sous une moustiquaire 




