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  ث٤بٗبد اُلٜشعخ أص٘بء اُ٘شش
اٹپٶزت اْٱٺٍپً ٹْوٯ اٹپزڈٍٜ . ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ

اٹپٶزت اْٱٺٍپً . ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ/  Building blocks for tobacco control: A handbookٵزٍت : اٹٺجڂبد اٍِبٍٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
  ٹْوٯ اٹپزڈٍٜ

ٓ .
 (أكڇاد ٹز٦يٌي ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اٹٲوٿ اٹؾبكي ڇاٹ٦ْوٌڀ)

 (ISBN: 92-4-154658-1) 4200عٍڂ٬ٍ ٕلهد اٹٞج٦خ اْځٶٺٍيٌخ ٭ً  
. 5رڂ٢ٍټ ڇاكاهح   – اٹجواٽظ اٹٖؾٍخ اٹڈٝڂٍخ . 4رْو٦ٌبد ڇ٭ٲخ   – ٕڂب٥خ اٹزج٨ . 3اٹزڈٱ٬ ٥ڀ اٍزقلاٻ اٹزج٨   . 2   ڇٱبٌخ ڇٽٶب٭ؾخ–  اٹزلفٍڀ  .1 

اٹپٶزت اْٱٺٍپً ٹْوٯ اٹپزڈٍٜ .  ة  ڇاٿٿاٹ٤. ٵزٍجبد   أ
 (ISBN: 978-92-9021-648-3) ( WM 290: رٖڂ٬ٍ اٹپٶزجخ اٹٞجٍخ اٹٲڈٽٍخ)

 

  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 2010 ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ، ©
.  عپ٤ٍ اٹؾٲڈٯ ٽؾٮڈ١خ

اٹزَپٍبد اٹپَزقلَٽخ ٭ً څنڃ اٹپڂْڈهح، ڇٝوٌٲخ ٥وٗ اٹپڈاك اٹڈاهكح ٭ٍچب، ٔ ر٦جِو ٥ڀ هأي اِٽبځخ اٹ٦بٽخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ثْؤٿ اٹڈ٤ٙ اٹٲبځڈځً ِي ثٺل، اٿ 
ڇرْٶِٸ اٹقٞڈٛ اٹپڂٲڈٝخ ٥ٺى اٹقوائٜ فٞڈٝبً ؽلڇكٌخ رٲوٌجٍخ ٱل ٔ ٌڈعل ث٦ل . أڇ اٱٺٍټ، أڇ ٽلٌڂخ، أڇ ٽڂٞٲخ، أڇ ٹَٺٞبد أي ٽڂچب، أڇ ثْؤٿ رؾلٌل ؽلڇكڅب أڇ رقڈٽچب

. ارٮبٯ ٵبٽٸ ٥ٺٍچب
 

ًٕ ٹچب  َٕى ثچب ٽڀ ٱِجَٸ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ، رٮٍٚ ٵپب أٿ مٵو ّوٵبد ث٦ٍڂچب أڇ ٽڂزغبد عچبد ٕبځ٦خ ٽ٦ٍَڂخ ٔ ٦ٌڂً أٿ څنڃ اٹْوٵبد أڇ اٹغچبد ٽ٦زپلح، أڇ ٽُڈ
. ڇ٭ٍپب ٥لا اٹقٞؤ ڇاٹَچڈ، رپٍّي أٍپبء اٹپڂزغبد اٹپَغَٺخ اٹپٺٶٍخ ثڈ٤ٙ فٜ رؾزچب. ٥ٺى ٍڈاڅب ٽپب ٌپبصٺچب ڇٹټ ٌَوِك مٵوڃ

 
٩ٍو أٿ څنڃ اٹپبكح اٹپڂْڈهح ٌغوي رڈى٦ٌچب كڇٿ أي . ڇٱل ارقند ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٵٸ أؽزٍبٝبد اٹپ٦ٲڈٹخ ٹٺزؾٲُٰ ٽڀ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹزً رؾزڈٌچب څنڃ اٹپڂْڈهح

ڇٹٍخ ٥پب ةڇٔ رزؾپٸ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ثؤي ؽبٷ أي ٽٌ. ڇٹٍخ رٮٍَو اٹپبكح ڇاٍزقلاٽچبة ڇؽلڃ ٽٌډءڇٽڀ صټ رٲ٤ ٥ٺى اٹٲبه. ٙپبٿ ٽڀ أي ځڈ٣، ٕواؽخً أڇ ٙپڂبً
. ٌزورت ٥ٺى اٍزقلاٽچب ٽڀ أٙواه

 
 .ڇٹٍخ ٥ڀ اَهاء اٹڈاهكح ٭ً څنڃ اٹپڂْڈهحةڇؽلڅټ اٹپٌ ٌزؾپٸ اٹپئٹٮڈٿ اٹپنٵڈهڇٿ،

 
، (7608). ة. ڇٌپٶڀ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ٽڂْڈهاد ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٽڀ ڇؽلح اٹزڈى٤ٌ ڇاٹپج٦ٍبد، اٹپٶزت اْٱٺٍپً ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹْوٯ اٹپزڈٍٜ، ٓ

: ؛ ٥ڂڈاٿ اٹجوٌل اْٹٶزوڇځً 2492 2670 202+:؛ ٭بٵٌ هٱټ2535 2670 202+: څبر٬ هٱټ)، ٽٖو 11371ٽلٌڂخ ځٖو، اٹٲبڅوح 
PAM@emro.who.int) . ٥ٺپبً ثؤٿ ٝٺجبد اٹؾٖڈٷ ٥ٺى اْمٿ ثبٍزڂَبؿ أڇ روعپخ ٽڂْڈهاد اٹپٶزت اْٱٺٍپً ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹْوٯ اٹپزڈٍٜ، عيئٍبً أڇ

اٹجوٌل  )ٵٺٍبً، ٍڈاء ٵبٿ مٹٴ ٩ِواٗ ث٦ٍچب أڇ رڈى٦ٌچب رڈى٦ٌبً ٩ٍو رغبهي، ٌڂج٪ً رڈعٍچچب اٹى اٹپٶزت اْٱٺٍپً ٹْوٯ اٹپزڈٍٜ، ٥ٺى اٹ٦ڂڈاٿ اٹپنٵڈه أ٥ٕڃ
 (.WAP@emro.who.int: اْٹٶزوڇځً

mailto:PAM@emro.who.int
mailto:WAP@emro.who.int
mailto:WAP@emro.who.int
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أُؾزٟٞ 
 

 7 شٌش ٝروذ٣ش
  

 9 أُوذٓخ
  

 10 أُِخض اُز٘ل٤ز١
 11 ٹپؾخ ٥بٽخ

 11 فٕٕبد ٭ٖڈٷ څنا اٹپوّل
  

 15 أُذخَ
 16 اٹپْٶٺخ

 16 ثڂبء اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ
  

 ئسعبء الأعبط اُ٘ظش١ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ. Iاُغضء 

   
 23 اُزٌب٤ُق اُظؾ٤خ، ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ: اُزجؾ ًؼبَٓ خـٞسح. 1
 24 ٥تء اٹپوٗ 
 26 اٍزچٕٳ اٹزج٨ 
 29 اٹزٶبٹ٬ٍ أعزپب٥ٍخ ڇأٱزٖبكٌخ اٹڂبعپخ ٥ڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ 
   
 32 ط٘بػخ اُزجؾ. 2
 33 ٽلفٸ 
 40 اكفبٷ ڇثبء اٹزج٨ اٹى اٹ٦بٹټ اٹڂبٽً –رڈ٤ٍ ّوٵبد اٹزج٨ اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد ٥ٺى ٽَزڈډ اٹ٦بٹټ  
 41 اٹز٪ٍواد اٹٍَبٍٍخ ڇأٱزٖبكٌخ ٵؾڈا٭ي ٹٺزڈ٤ٍ 
 41 اٍزوارٍغٍبد اٹٖڂب٥خ ٭ً ثٺلاٿ ٽقزبهح– رؤٌٍٍ أٍڈاٯ علٌلح  
 42 أٍزڂزبط 
   
 47 الأعبط اُؼ٢ِٔ: اُزذخلاد اُٜبدكخ ئ٠ُ ٌٓبكؾخ اُزجؾ. 3
 50 رؤصٍو اٹزلفٕد ٥ٺى اٹْوڇ٣ ٭ً اٹزلفٍڀ ڇاْٱ٣ٕ ٥ڂڄ 
 50 علڇډ رٶٺٮخ اٹزلفٕد اٹپقزٺٮخ ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 51 ٭ڈائل ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 52 أٍزڂزبط 
   
 54 اُؾَ اُغ٤بع٢: الارلبه٤خ الإؿبس٣خ ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ. 4
 55 اٹ٦ڈٹپخ ڇاٹٲبځڈٿ اٹلڇٹً 
 55 أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇ٥ڈٹپخ ڇثبء اٹزج٨ 
 56 ٥پٺٍخ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاٹلهڇً اٹپَزٲبح 
 62 اٹٞڈه اٹزبٹً ٹٺزجڂً ٽڀ ٥پٺٍخ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 63 أٍزڂزبط 
   

 ٝػغ اُ٘ظش٣خ ؽ٤ض اُزـج٤ن. IIاُغضء 

   
 69 رـ٣ٞش خـخ ػَٔ ٝؿ٤٘خ. 5
 70 اٱبٽخ آٹٍخ رڂٍَٰ ڇٝڂٍخ: اٌغبك اٹپقٍٞٞڀ ٹوٍټ اٹقٞخ 
 72 اعواء رؾٺٍٸ ٹٺڈ٤ٙ: رؾلٌل أؽزٍبعبد ڇاٹپڈاهك 
 74 رؾلٌل أرغبڃ أٍزوارٍغً 
:رٞڈٌو ٽقٜٞ ٹٺ٦پٸ   74 ٍٕب٩خ ٽَڈكح اٹقٞخ اٹڈٝڂٍخ 
 76 رجڂً فٞخ اٹ٦پٸ اٹڈٝڂٍخ ثْٶٸ هٍپً: ٙپبٿ اٹْو٥ٍخ 
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 76 إٝٯ فٞخ اٹ٦پٸ اٹڈٝڂٍخ 
 76 ا٥زجبهاد 
 76 رٞڈٌو فٞخ اٹ٦پٸ ٱٚبٌب ؽبٍپخ ٌغت أفنڅب ث٦ٍڀ ا٥ٔزجبه ٥ڂل 
 79 ٥ٍڂخ ٹقٞخ اٹ٦پٸ اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨: 1اٹپٺؾٰ  
   
 80 ئٗشبء ث٤٘خ رؾز٤خ كؼبُخ ُِجشٗبٓظ اُٞؿ٢٘ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ. 6
 81 ٹپؾخ ٥بٽخ 
 82 اٹزڂٍَٰ اٹڈٝڂً ٹٺجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
   
 91 اُزذس٣ت ٝاُزضو٤ق. 7
 92 ٽلفٸ 
اٹٖٕد اٹٶبئڂخ ثٍڀ رٲلٌو أؽزٍبعبد ڇاٹٲواهاد اٹزً ٌغت ارقبمڅب : ر٦و٫ ٥ٺى ڇاٱ٤ اٹجٺل 

 ثْؤٿ اٹزلهٌت ڇاٹزضٲ٬ٍ
93 

ؽٺٲخ ٥پٸ ؽڈٷ رٲڈٌخ اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇٱل ٥ٲلد ٭ً اٹجواىٌٸ ٭ً : 1اٹپٺؾٰ  
 2003ځٍَبٿ /أثوٌٸ

109 

 ٥پٸ ثو٥بٌخ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ؽڈٷ اٹزقٍٜٞ ٹزلفٕد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى ؽٺٲخ: 1اٹپٺؾٰ  
 2002رْوٌڀ اِڇٷ /٦ٍٕل اٹپغزپ٤ اٹپؾٺً، أٱٍپذ ٭ً اٹٍٖڀ ٭ً أٵزڈثو

110 

   
 111 اُزٞاطَ ٝرٞػ٤خ اُغٔب٤ٛش ُج٘بء اٌُزِخ اُؾبعٔخ. 8
 112 ٽلفٸ 
٤َْٙ اٍزوارٍغٍزٴ: اٹقٞڈح اِڇٹى  ّٜٞ ڇ  113 ف
 117 افزو اٹٲڂڈاد ڇاٹپڈاك: اٹقٞڈح اٹضبځٍخ 
 121 رٞڈٌو ڇافزجبه اٹوٍبئٸ ڇاٹپڈاك ٽَجٲبً: اٹقٞڈح اٹضبٹضخ 
 123 ځٮن اٹجوځبٽظ ثٶٮبءح: اٹقٞڈح اٹواث٦خ 
 124 ٱٍِټ اٹٮ٦بٹٍخ: اٹقٞڈح اٹقبٽَخ 
 125 ٱٍبً اٹز٪ٍٍو 
 126 أفٍواً، فٜٞ ٽڀ أعٸ أٍزپواهٌخ 
 127 إٝٯ ؽپٺخ ٽڀ أعٸ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
   
 129 اُؼَٔ ٓغ الإػلاّ. 9
 133 اٍزقلاٻ ا٥ْٕٻ ثبثلا٣ 
 135 ا٥لاك ٽڈاك ٹ٥ٕٓٻ 
 136 أفٍواً، ا٥ْٕٻ ٵٖبؽت ٽٖٺؾخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 138 رٖوٌؼ ا٥ٕٽً: 1اٹپٺؾٰ  
 139 هٍبٹخ اٹى اٹپؾوه: 2اٹپٺؾٰ  
   

 140 ثشٓغخ ٗشبؿبد ٓخزبسح ٌُٔبكؾخ اُزجؾ. 10
 141 ٽلفٸ 
 141 اٹڈٱبٌخ 
 143 اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ 
 145 اٹؾپبٌخ 
 146 اٹپغپڈ٥بد اٹَٶبځٍخ ٥بٹٍخ أفزٞبه 
 147 ر٦جئخ اٹپغزپ٤ 
 150 أٍزڂزبط 
   

 152 اُزذاث٤ش اُزشش٣ؼ٤خ ٝاُز٘ظ٤ٔ٤خ. 11
 153 اٹلٹٍٸ اٹزپچٍلي ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹزْو٤ٌ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 153 اٹزلاثٍو اٹزْو٦ٌٍخ ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 154 اٹزؤصٍو ٥ٺى اٹپْو٥ٍڀ 
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 155 أكڇاد ڇاٍزوارٍغٍبد ٹزڂٮٍن ڇا٥پبٷ اٹزْو٤ٌ 
 157 رَقٍو رغوثخ رْو٦ٌٍخ كڇٹٍخ 
 158 أٍزڂزبط 
   

 161 اعزٌشبف اُزذاث٤ش الاهزظبد٣خ ٝٓجبدساد اُز٣َٞٔ. 12
 162 ٽلفٸ 
 162 اٹجٍّڂخ ٥ٺى اٹ٦ٕٱخ ثٍڀ ٦ٍو اٹزج٨ ڇاٍزچٕٵڄ 
 164 اٍزقلاٻ اٹزلاثٍو أٱزٖبكٌخ ٹپٶب٭ؾخ ر٦بًٝ اٹزج٨ 
 173 ٽجبكهاد رپڈٌٸ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 175 أٍزڂزبط 
   

 176 اُزظذ١ ُظ٘بػخ اُزجؾ. 13
 177 ٽلفٸ 
 177 ا٥و٭چب عٍلاً–  اٹٖڂب٥خ ٽڈاعچخاٹقٞڈح اِڇٹى ځؾڈ  
 177 ٽٲبهثبد أفوډ ٹٖل ٕڂب٥خ اٹزج٨ 
ٽَب٥لح كڇٹٍخ ٹّٽټ ٹٺزٖلي ٹٖڂب٥خ : أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ 

 اٹزج٨
183 

 184 أٍزڂزبط 
 186 اٹڈٕڈٷ اٹى اٹڈصبئٰ اٹلافٺٍخ ٹٖڂب٥خ اٹزج٨ ڇاٹجؾش ٭ٍچب: 1اٹپٺؾٰ  
   

 189 رش٤ٌَ ششاًبد كؼبُخ. 14
 190 كڇه اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ 
 191 ٽب اٹني ٌپٶڀ ٹٺپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ أٿ رٮ٦ٺڄ 
 193 ثڂٍخ ؽوٵخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
   

 197 اُززجغ، اُزشطذ، اُزو٤٤ْ ٝئػذاد اُزوبس٣ش. 15
 198 ٽلفٸ ڇر٦به٬ٌ 
 198 اٹزوٕل 
 208 اٹززج٤ 
 215 اكاهح اٹزوٕل ڇاٹزٲٍٍټ 
٥ڈاٽٸ اٹقٞڈهح ٭ً اِٽواٗ ٩ٍو – أكاح اٹپٲبهثخ اٹزلهٌغٍخ ٹزوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨ : 1اٹپٺؾٰ  

 اٹَبهٌخ
217 

 228 كٹٍٸ اهّبكي رلهٌغً ّبٽٸ ٹٍّئٺخ اٹڈاهكح ٭ً ٱَټ اٹزج٨: 2اٹپٺؾٰ  
   

 229 اُجؾش ٝرجبدٍ أُؼِٞٓبد. 16
 230 ٽلفٸ 
 230 ٽڀ اٹٮوٍٙخ اٹى اٹٍَبٍخ 
 232 اٹجؾش ڇرجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇأرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 235 اٹزؾلٌبد اٹزً ر٦زوٗ ٍجٍٸ اعواء أثؾبس ٭٦بٹخ ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 237 اٹجؾش ٹ٪وٗ اٹپڂبٕوح 
 238 ٭چټ آٹٍبد رجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد 
 242 اٌٖبٷ اٹجٍّڂخ ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 242 أٍزڂزبط 
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 شٌش ٝروذ٣ش
 

ځْٶو اٹپَزْبهٌڀ اْٱٺٍپٍٍڀ ٹپجبكهح اٹزؾوه ٽڀ اٹزج٨ ٥ٺى ٽْبهٵزچټ ٭ً رقٍٜٞ څنا اٹپوّل ڇاٹپَب٥لح ٭ً 
. اٍز٦وا٫ اٹقجواء ٽڀ مڇي اٹقجوح اٹ٦پٺٍخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٹٺپَبڅپخ ٭ً څنا اٹپوّل

 
 :ّبهٳ اِ٭واك اٹزبٹٍخ أٍپبإڅټ ٵپؾوهٌڀ ڇٽَبڅپٍڀ هئٍٍٍَڀ ٭ً څنا اٹپوّل

 
da Costa e Silva, Vera Luiza 
Director, Tobacco Free Initiative, World Health 
Organization, Geneva 

David, Annette 
Former Regional Adviser, Tobacco Free 
Initiative, World Health Organization, Regional 
Office for the Western Pacific, Department of 
Mental Health and Substance Abuse, Guam 

 
 (اهٍبء اٍِبً اٹڂ٢وي ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨)اٿ اِ٭واك اٹزبٹٍخ أٍپبإڅټ څټ اٹپَبڅپڈٿ اٹوئٍٍَڈٿ ٭ً اٹغيء اِڇٷ 

: ٽڀ څنا اٹپوّل
 

Mackay, Judith 
Asian Consultancy on Tobacco Control, Hong 
Kong SAR 
 
Szilagyi, Tibor 
Health 21 Hungarian Foundation, Hungary 

Bettcher, Douglas 
Tobacco Free Initiative, World Health 
Organization, Geneva 
 
Bialous, Stella Aguinaga 
Tobacco Policy International, USA 

 
ٽڀ څنا  (ڇ٤ٙ اٹڂ٢وٌخ ؽٍي اٹزٞجٍٰ)ٵپب أٿ اِ٭واك اٹزبٹٍخ أٍپبإڅټ څټ اٹپَبڅپڈٿ اٹوئٍٍَڈٿ ٭ً اٹغيء اٹضبځً 

: اٹپوّل
 

Morrow, Martha 
Australian International Health Institute, 
University of Melbourne, Australia 
 
Riseley, Kerryn 
South East Asia Tobacco Control Alliance, 
Thailand 
 
Saloojee, Yussuf 
International Non Governmental Coalition 
Against Tobacco (INGCAT), South Africa 
 
Samarasinghe, Diyanath 
Department of Psychological Medicine, 
Faculty of Medicine, University of Colombo, 
Sri Lanka 
 
Szilagyi, Tibor 
Health 21 Hungarian Foundation, Hungary 
 
Tanghcharoensathein, Viroj 
International Health Policy Program, 
Thailand 
 
Vilain, Claude 
Tobacco Free Initiative, World Health 
Organization, Regional Office for Europe, 
Copenhagen, Denmark 

Akaleephan, Chutima 
International Health Policy Program, 
Thailand 
 
Akinsete, Annette 
Federal Ministry of Health, Abuja, Nigeria 
 
Awang, Rahmat 
Clearinghouse for Tobacco Control, National 
Poison Center, Universiti Sains Malaysia, 
Malaysia 
 
Bialous, Stella Aguinaga 
Tobacco Policy International, USA 
 
Goldfarb, Luisa 
Coordination for Prevention and 
Surveillance (CONPREV), Ministry of 
Health, Brazil 
 
Hachey, Dawn 
Office of Prevention, Cessation and 
Education, Tobacco Control Programme, 
Health Canada, Ottawa, Canada 
 
Hamzeh, Muna 
Health Education and Information Department, 
Ministry of Health, Jordan 
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: ځْٶو اِ٭واك اٹزبٹٍخ أٍپبإڅټ ٥ٺى ٽواع٦زچټ ڇٽَبڅپزچټ ٭ً ث٦٘ ٽَڈكاد څنا اٹپوّل

 
Guha, Snigdha 
Indo-German Technical Cooperation for 
Health, German Technical Cooperation (GTZ), 
India 
 
Henry, Melinda 
World Health Organization, Geneva 
 
Israel, Ruben 
Globalink, Switzerland 

 
Latif, Ehsan 
Network for Consumer Protection, Islamabad, 
Pakistan 
 
Ottmani, Salah-Eddine 
World Health Organization, Geneva 
 
Simpson, David 
International Agency on Tobacco and Health, 
England 
 
Van Zyl, Greer 
World Health Organization, South Africa 
 
Warren, Wick 
Centers for Disease Control and Prevention, 
USA 

Armstrong, Timothy 
World Health Organization, Geneva 
 
Asma, Samira 
Centers for Disease Control and Prevention, 
USA 
 
Yurekli, Ayda 
World Bank, USA 
 
Bendib, Lydia 
World Health Organization, Geneva 
 
Bianco, Eduardo 
Director of Tobacco Control, InterAmerican 
Heart Foundation, Uruguay 
 
Bonita, Ruth 
World Health Organization, Geneva 
 
Brigden, Linda 
International Development Research Centre 
(IDRC), Canada 
 
Chapman, Simon 
School of Public Health, University of Sydney, 
Australia 

 
ځْٶو اِ٭واك اٹزبٹٍخ أٍپبإڅټ ٽڀ ٽجبكهح اٹزؾوه ٽڀ اٹزج٨ ٥ٺى ٽواع٦خ ٽَڈكاد څنا اٹپوّل ڇرٲلٌپچټ ٹپلفٕد 

: رٲڂٍخ
 

Seoane, Marta 
Vestal, Gemma 

Onzivu, William 
Perucic, Ann Marie 
Reinders, Lina 
Richter-Airijoki, Heide 

Audera-Lopez, Carmen 
Dhavan, Poonam 
Demeuron, Jean-Yves 
Mamniashvili, Lia 

 
ڇٱلٽذ اٹٍَلح ثڈځبٻ كا٭بٿ ٽڀ ٽجبكهح اٹزؾوه ٽڀ اٹزج٨ ٽَب٥لح رؾوٌوٌخ ڇأّو٭ذ ٥ٺى ٽغپٸ ٥پٺٍخ اْځزبط 

.  ثپَب٥لح اكاهٌخ ٽڀ ٍڈځٍب څڈاځظ
 

 ٥ٺى Inísڇځْٶو ٽبهٌب ٵبهكځٌ ڇٽبهي ٭بٹٮً ٥ٺى رؾوٌو ځَقخ څنا اٹپوّل ڇ٭وٌٰ اٹزٖپٍټ ٭ً ّوٵخ 
.  فجورچټ اٹقٕٱخ

 
 

 
 
 
 
 
 
 

x 
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أُوذٓخ 
 

رپضٸ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٱٮيح . اځڂب ځلفٸ ٥ٖواً علٌلاً ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
ٵجٍوح ٹّٽبٻ ٭ً اٹغچڈك اٹپجنڇٹخ ٹٶجؼ ٵټ اٹڈ٭ٍبد ڇاٹقَبهح ٭ً ٍڂڈاد اٹٖؾخ ٽڀ ؽٍبح اٹپوء ثَجت ر٦بًٝ 

ٽڀ فٕٷ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٍٍزټ ٥ٺى ځؾڈ اٍزوارٍغً رڂٍَٰ . اٹزج٨
اٹغچڈك اٹپجنڇٹخ ٹٺزٲٺٍٸ ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ ٹٚپبٿ اٍزغبثخ ٥بٹپٍخ ٭٦بٹخ ٙل أؽل ٥ڈاٽٸ اٹقٞڈهح اِٵضو أڅپٍخ 

.  ٹٺڈ٭بح اٹپجٶوح ڇاٹپوٗ
 

ڇ٭ً اٹڈٱذ اٹني رلفٸ ٭ٍڄ څنڃ أرٮبٱٍخ . اٿ اٹلڇٷ ا٥ِٚبء څً ٭ً ٽوؽٺخ اٹزڈٱ٤ٍ ڇاٹپٖبكٱخ ٥ٺى أرٮبٱٍخ
ٹٶڀ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ څً . ؽٍي اٹڂٮبم ٍڈ٫ ريڇك اٹلڇٷ ثؤكاح ٱڈٌخ ٹپ٦بٹغخ ڇثبء ر٦بًٝ اٹزج٨

.  عيء ٽڀ اٹؾٸ ٭ٲٜ ٹچنڃ اٹپْٶٺخ اٹٶجٍوح اٹزً رڈاعڄ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ
 

٭ً ؽٍڀ أٿ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ رٲلٻ اٝبهاً ٹٺ٦پٸ ٙل اٹزج٨، ٭بٿ اٹ٦پٸ اٹؾٲٍٲً ٹپؾبهثخ ر٦بًٝ 
٦ٍٍزپل ځغبػ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثْٶٸ ٵبٽٸ رٲوٌجبً . اٹزج٨ ٌغت أٿ ٌزټ ثبٹٚوڇهح ٥ٺى ٽَزڈډ اٹجٺل

ڇٹچنا ٭بٿ ثڂبء ڇر٦يٌي اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً ٵٸ . ٥ٺى ٱلهح اٹلڇٷ ٥ٺى رڂٮٍن ڇا٥پبٷ ثڂڈكڅب
.  ثٺل څڈ أٍبًٍ ٹڂغبػ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
ٌٺجً څنا اٹپوّل اٹؾبعخ اٹى رڈ٭ٍو كٹٍٸ ٥پٺً ٹٺؾٶڈٽبد ڇڇىاهاد اٹٖؾخ ٭ً رٞڈٌو ٱلهارچب ٥ٺى ٽڈاعچخ 

اٿ عپ٤ٍ أٱبٹٍټ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٽپضٺخ ٭ً څنا اٹٶزبة، ڇرټ ثنٷ ٱٖبهډ اٹغچل . ڇثبء اٹزج٨ ثْٶٸ ٭٦بٷ
ٹٲل رڈفٍڂب ٥پلاً اٹجَبٝخ ڇاٹپجبّوح ٭ً ثڂبء ڇٹ٪خ څنا اٹپوّل ٹزپٶٍڀ . ٍٔزقلاٻ أٽضٺخ ڇفجواد ؽٲٍٲٍخ ٽڀ اٹلڇٷ

. أٵجو ٥لك ٽپٶڀ ٽڀ اٹٲواء ٽڀ أٍزٮبكح ٽڂڄ
 

٭ً ؽٍڀ أٿ څنا اٹپوّل ٽڈعڄ ٭ً اٹپٲبٻ اِڇٷ اٹى اٹ٦بٽٺٍڀ ٭ً اٹپَزڈډ اٹڈٝڂً، ٭بٿ ٵڈاكه اٹجوځبٽظ ٭ً 
. اٹپَزڈٌبد كڇٿ اٹڈٝڂٍخ ڇاٹپؾٺٍخ ڇأڇٹئٴ اٹ٦بٽٺڈٿ ٭ً اٹٲٞب٣ اٹقبٓ ٱل ٌَزٮٍلڇٿ ثلڇهڅټ ٽڀ څنا اٹپوّل

  
٭ً ثڂبء ٱلهرچب اٹڈٝڂٍخ ٥ٺى   رچل٫ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ثچنا اٹلٹٍٸ اٹى أٍزپواه ٭ً ك٥ټ اٹلڇٷ ا٥ِٚبء

ًٕ أ٭ٚٸ ٹٺزٖلي ثٮ٦بٹٍخ ِؽل . ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٵزٶپٺخ ٹٕرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٍزٲلٻ څنڃ اٹزڈٹٍٮخ ٹٺ٦بٹټ أٽ
.  أٵضو اٍِجبة اٹپلٽوح ڇاٹپزٮٍْخ ٥ٔزٕٷ اٹٖؾخ ٭ً ٌڈٽڂب څنا

 
اٿ ځغبػ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٵؤكاح ٽڀ أكڇاد اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٦ٍٍزپل ٥ٺى اٹغچل ڇأٹزياٻ 

اٿ رؾٲٍٰ ځزٍغخ ځبعؾخ ٍٍٶڈٿ ثپضبثخ . اٹٍَبًٍ اٹني ٍڂٶوٍڄ ٹزڂٮٍنڅب ٭ً ثٺلاٿ اٹ٦بٹټ ٭ً اٹَڂڈاد اٹپٲجٺخ
.  ٽٶبٍت ٕؾٍخ ٥پڈٽٍخ ٹٺغپ٤ٍ ٭ً أهعبء اٹ٦بٹټ

 
 
 
 

ٌڈځظ ڇڇٳ ٹً، اٹپلٌو اٹ٦بٻ 
ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ 
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أُِخض اُز٘ل٤ز١ 
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اكهاٵبً ٽڂچب أٿ اٹ٦ڈٹپخ رَو٣ِ ٽڀ اځزْبه اٹڈثبء . اٿ ڇثبء اٹزج٨ څڈ رؾلٍ ٥بٹپً ٌزٞٺت رؾوٵبً ٽڂَٲبً ٥بٹپٍبً ڇڇٝڂٍبً
ڇرٮچپبً ٹؾلڇك اٹ٦پٸ اٹڈٝڂً ٭ً اؽزڈاء ٽْٶٺخ ٕؾٍخ ٥پڈٽٍخ ثؤث٦بك رزقٞى اٹؾلڇك اٹٲڈٽٍخ، رٮبڇٙذ اٹلڇٷ 

اٹٍڈٻ، . ا٥ِٚبء ٭ً ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ڇرجڂذ ٽ٦بڅلح ٽزپٍّيح ٹٺٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
رزٚپڀ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽقٞٞبً ٽڈعِچبً ٹٺ٦پٸ اٹ٦بٹپً اٹپڂَٰ ٹپ٦بٹغخ 

.  أؽل أٵضو اٹپقبٝو اٹچبٽخ اٹپؾلٱخ ثبٹٖؾخ
 

اٿ . ٹٶڀ اٹ٦پٸ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹڈٝڂً څڈ هٵڀ أٍبًٍ ٹجٺڈ٧ اٹوإٌخ اٹزً رغَلڅب أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
ځغبى ثواٽظ ڇٝڂٍخ ٭٦بٹخ ڇٽَزلاٽخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ څڈ أڇٹڈٌخ ٥بعٺخ ڇأؽل أٵضو اثڂبء اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ ٥ٺى 

.  اٹزلاثٍو اٹپچپخ اٹٚوڇهٌخ ٹپؾبهثخ ڇثبء اٹزج٨
 

ثوىد ٭ٶوح څنا اٹپوّل ٽڀ اٹٲڂب٥خ ثؤځڄ ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أٿ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹڈصبئٰ اٹوٍپٍخ اٹٖبكهح ٥ڀ ٽڂ٢پخ 
اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ رڂبكي ثزٞڈٌو اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٹټ رزڈ٭و أي ٽٞجڈ٥خ ّبٽٺخ ٹزٞڈٌو ٽضٸ څنڃ 

" اٹ٦بٹټ اٹؾٲٍٲً"٭بما ٽب ٭ُچټ ٥ٺى أځڄ ٽوّل ٥پٺً ٭بٿ ځچغڄ ع٦ُِٸ ٥پٺٍبً ٥ڀ ٥پل، ٭چڈ ٦ٌبٹظ ٱٚبٌب . اٹٲلهاد
. ڇٌٲلٻ ٽْڈهح ٥پٺٍخ ٹزؤٌٍٍ ثواٽظ ڇٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٱبثٺخ ٹٺؾٍبح

 
ُٔؾخ ػبٓخ 

 
، ڇ٦ٌو٫ أځپبٛ "ٹٺٲلهح اٹڈٝڂٍخ"ٌٲلٻ اٹپلفٸ ر٦وٌٮبً ٽزٞڈهاً . ٌؾزڈي څنا اٹپوّل ٥ٺى صٕصخ أٱَبٻ هئٍٍَخ

ٌٲلٻ اٹغيء اِڇٷ ٹپؾخ ٥بٽخ . اٹٲلهاد اٹپٞٺڈثخ ٹپٶب٭ؾخ ٭٦بٹخ ٹٺزج٨ ڇٌڈعي اٹقٖبئٔ اٹوئٍٍَخ ٹجڂبء اٹٲلهاد
ر٦بٹظ څنڃ اٹٮٖڈٷ اٹزج٨ ٵ٦بٽٸ فٞڈهح ٽ٤ ٽب ٌوا٭ٲڄ ٽڀ . ڇٕٮٍخ ٹڈثبء اٹزج٨، ڇٌٲَټ ثلڇهڃ اٹى أهث٦خ ٭ٖڈٷ

رٶبٹ٬ٍ ٕؾٍخ ڇاٱزٖبكٌخ؛ أٍزوارٍغٍبد اٹ٦بٹپٍخ ٹٖڂب٥خ اٹزج٨؛ اٹجٍّڂخ اٹ٦ٺپٍخ اٹزً رَزڂل اٹٍچب اٹزلفٕد اٹٮ٦بٹخ 
ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨؛ ڇأرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٵؾٸ ٥بٹپً ٹڈثبء ٽؾلٯ ثبٹٖؾخ ٌزپز٤ 

ٌوٵي اٹغيء اٹضبځً ٥ٺى اٹٲلهاد اٍِبٍٍخ اٹٚوڇهٌخ . اعزپب٥ٍخ-ٱبځڈځٍخ ڇصٲب٭ٍخ-ثقٖبئٔ ثبهىح ٍٍبٍٍخ
ثڂٍذ اٹٮٖڈٷ ٭ً څنا اٹغيء ٥ٺى اٹڂغبؽبد اٹپجٶوح اٹزً أٽٶڀ . ٹزپٶٍڀ اٹلڇٷ ٽڀ اٹز٪ٺت ٥ٺى ڇثبء اٹزج٨ ثڂغبػ

رٞجٰ . رؾٲٍٲچب ٭ً ٽغبٔد ٽقزٺٮخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً ثٺلاٿ ٽزٲلٽخ ڇځبٽٍخ ٵبځذ هائلح ٭ً ٽٶب٭ؾخ ڇثبء اٹزج٨
څنڃ اٹٮٖڈٷ اٹلهڇً اٹپَزٲبح ٽڀ فجواد څنڃ اٹلڇٷ ڇرٲلٻ اٹڂٍٖؾخ ڇاٹپٲزوؽبد ٹزپٶٍڀ اٹلڇٷ ا٥ِٚبء ٽڀ 

ٌجلأ څنا اٹٲَټ ثزٞڈٌو فٞخ اٹ٦پٸ اٹڈٝڂٍخ ٵؤٍبً ٹڂغبػ ٽٶب٭ؾخ . ڇ٤ٙ ځ٢وٌبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ؽٍي اٹپپبهٍخ
ڇ٦ٌبٹظ اٹ٦ڂبٕو اِفوډ اٹچبٽخ ٭ً ثڂبء اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ، ثپب ٭ٍچب رؤٌٍٍ ثڂٍخ رؾزٍخ . اٹزج٨ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹجٺل

٭٦بٹخ ٹجوځبٽظ ڇٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، اٹزلهٌت ڇاٹزضٲ٬ٍ، ىٌبكح اٹڈ٥ً اٹ٦پڈٽً ٥جو اٹزڈإٸ اٹٮ٦بٷ ڇاٹپڂبٕوح 
ا٥ْٕٽٍخ، رقٍٜٞ ځْبٝبد فبٕخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، اٹزلاثٍو اٹٲبځڈځٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاٍز٣ٕٞ اٹزلفٕد 

اٿ اٹٮٖڈٷ اٹزً رزڂبڇٷ اٹزٖلي ٹٖڂب٥خ اٹزج٨، ڇرٶڈٌڀ ّواٵبد ٭٦بٹخ، ڇهٕل . أٱزٖبكٌخ ڇٽجبكهاد اٹزپڈٌٸ
٣ٕٝ ٥ٺى أ٭ٶبه ٱٍپخ ر٦يى اٹٲلهح ٥ٺى ٹٺٕرٲٍٍټ اٹزٲلٻ اٹؾبٕٸ، ڇرجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاِثؾبس، رزٍؼ اٹٮوٕخ 

.  ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
 

خلاطبد كظٍٞ ٛزا أُششذ 
 

ئسعبء الأعبط اُ٘ظش١ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ  . Iاُغضء 
 

 ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ ،اُزٌب٤ُق اُظؾ٤خ: اُزجؾ ًؼبَٓ خـٞسح. 1اُلظَ 
٦ٌل اٹزج٨ اَٿ ٽَججبً هئٍٍَبً ٌپٶڀ رغڂجڄ ٹٺڈ٭بح ٭ً اٹلڇٷ . ٌَز٦وٗ څنا اٹٮٖٸ اٹجٍبځبد اٹ٦بٹپٍخ ؽڈٷ ڇثبء اٹزج٨

ڇثب٭زواٗ ڇعڈك ٽ٦لٷ .  ّقٔ ٭ً اٹ٦بٹټ ٽڀ اٹزج13٨ 000ٌپڈد ٵٸ ٌڈٻ ٽب ٌيٌل ٥ٺى . اٹپزٲلٽخ ڇاٹڂبٽٍخ
 ٍٍورٮ٤ ٥لك 2025 اٹى 2000اځزْبه صبثذ ٹز٦بًٝ اٹزج٨، رٲله ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ أځڄ ثٍڀ ا٥ِڈاٻ 

 ٽٺٍڈٿ 5 ثٺٍڈٿ ڇأٿ اٹ٦لك اٹَڂڈي ٹٺڈ٭ٍبد ڇاٹني ٌٲله ؽبٹٍبً ثؾڈاٹً 1,7 ثٺٍڈٿ اٹى 1,2اٹپلفڂٍڀ ٽڀ ؽڈاٹً 
اٿ اٹل٥بٌخ اٹْوٍخ ٽڀ ٱجٸ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ڇاٹجٍئبد اٹپزَبڅٺخ اٹزً . ٍڈ٫ ٌزٚب٬٥ ٭ً اٹ٦ْوٌڀ ٍڂخ اٹٲبكٽخ

رغ٦ٸ ٽڂزغبد اٹزج٨ ٽزڈ٭وح ثَچڈٹخ ڇٽٍَڈهح اٹزٶٺٮخ رٺ٦ت كڇهاً ٵجٍواً ٭ً ا٩واء اٹْجبة ثبٹْوڇ٣ ٭ً ر٦بًٝ 
ٹٶڀ اٹزٶبٹ٬ٍ اٹٖؾٍخ . اٿ اٹٞج٦ٍخ اْكٽبځٍخ ٹٺڂٍٶڈرٍڀ رٚپڀ ثٲبء ٩بٹجٍخ ٽز٦بًٝ اٹزج٨ ٽلٽڂٍڀ ٽلډ اٹؾٍبح. اٹزج٨

ٌلهً څنا اٹٮٖٸ . ڇأٱزٖبكٌخ ٹز٦بًٝ اٹزج٨ ٔ ٌزٶجلڅب ٽز٦بٝڈ اٹزج٨ ٭ٲٜ، ثٸ ٌزؾپٺچب اٹپغزپ٤ ثْٶٸ ٥بٻ
اځڄ ٌڈٙؼ ٵ٬ٍ أٿ . ځي٥بد اٍزچٕٳ اٹزج٨ ثٍڀ اٹجبٹ٪ٍڀ ڇاٹٍب٭٦ٍڀ، ٽٲلٽبً ثٍبځبد ٥ڀ اٹجٺلاٿ ٭ً ؽبٷ رڈ٭وڅب
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رٶبٹ٬ٍ اٍزچٕٳ اٹزج٨ رئصو ٥ٺى ٽز٦بًٝ اٹزج٨، ڇ٩ٍو اٹپز٦بٍٝڀ ڇاٹ٦بئٕد ڇاٹغپب٥بد ڇا٥ِپبٷ، ڇاٹؾٶڈٽبد 
.  ڇاٹپغزپ٤ ٽپب ٌغ٦ٸ ٽڀ ڇثبء اٹزج٨ څپبً ٌٲ٘ ٽٚغ٤ اٹغپ٤ٍ

 
ط٘بػخ اُزجؾ . 2اُلظَ 

ٌزٍؼ څنا اٹٮٖٸ اٹزجٖو ٭ً ٝج٦ٍخ ٕڂب٥خ اٹزج٨، ڇأٍزوارٍغٍبد اٹ٦بٹپٍخ اٹزً رَزقلٽچب ٹٺؾٮبٟ ٥ٺى اٹوثؾٍخ 
 اٿ ٱب٥لح ثٍبځبد ڇصبئٰ ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹزً إٔجؾذ ٽزڈ٭وح ٹٺ٦ٺڀ ٵڂزٍغخ. ڇ٦ٍخ اځزْبه ر٦بًٝ ٽڂزغچب اٹپپٍذ

 ٽٲب٦ٝخ ڇڇٌٔخ ٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح، څً ٽٖله ٩ڂً ٹٺپ٦ٺڈٽبد 46ثٍڀ ّوٵبد اٹزج٨ ڇ ٔرٮبٯ اٹزَڈٌخ اٹٶجوډ
رټ . ؽڈٷ اٹپئاٽواد ڇاٹقٜٞ اٹَوٌخ اٹَبثٲخ ٹٺٖڂب٥خ ٹزؾڈٷ كڇٿ إٝٯ رلاثٍو ٭٦بٹخ ٹپٶب٭ؾخ ر٦بًٝ اٹزج٨

٥وٗ أٽضٺخ ٭٦ٺٍخ ٽڀ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ ٹزڈٍٙؼ ٵ٬ٍ ڇ١ُِٮذ اٍزوارٍغٍبد اٹٖڂب٥خ ٥ْبٱخ اٹزٲلٻ ٭ً ٽغبٷ 
.  ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
 الأعبط اُؼ٢ِٔ: اُزذخلاد اُٜبدكخ ئ٠ُ ٌٓبكؾخ اُزجؾ. 3اُلظَ 

اٿ اِصو اٹٚبئو اٹغٍَټ ٹز٦بًٝ اٹزج٨ ٥ٺى اٹٖؾخ ڇاٹپئّواد أٱزٖبكٌخ ٥جو اٹ٦بٹټ ٌغ٦ٸ ٽڀ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
ڇٌلهً . ٌڂبٱِ څنا اٹٮٖٸ اٹجٍّڂخ ٥ٺى اٹزلفٕد اٹٮ٦بٹخ ٹٺؾل ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨. أڇٹڈٌخ ؽزپٍخ ٹٺٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ

ٵپب ٍٍزټ ٽڂبٱْخ أصو څنڃ أٍزوارٍغٍبد . اٹزلفٕد اٹزً ر٦پٸ ٥ٺى اٹ٦وٗ ڇاِفوډ اٹزً روٵي ٥ٺى اٹٞٺت
ڇٌَوك ٭ڈائل ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اِ٭واك، اٹ٦بئٕد، اٹپغزپ٦بد . ٥ٺى اٹجلء ثبٹزلفٍڀ ڇاْٱ٣ٕ، ڇعلڇډ رٶٺٮزچب

ٌُقززټ څنا اٹٮٖٸ . ٹٶً رڂغؼ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ځؾزبط اٹى ٽيٌظ ّبٽٸ ٽڀ اٹٍَبٍبد ڇأٍزوارٍغٍبد. ڇاٹؾٶڈٽبد
ثؾ٘ اٹؾٶڈٽبد ٥ٺى اٹ٦پٸ ثَو٥خ، ٹل٥ټ اٹغچڈك اٹلڇٹٍخ ٽڀ فٕٷ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاځْبء 

.  ثواٽظ ڇٝڂٍخ ٱڈٌخ ٹٶً رٖل اٹزؤصٍواد اٹپلٽوح ٹڈثبء اٹزج٨ ٥ٺى اِعٍبٷ اٹؾبٹٍخ ڇاٹپَزٲجٺٍخ
 

اُؾَ اُغ٤بع٢ : الارلبه٤خ الإؿبس٣خ ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ. 4اُلظَ 
ٹٶڀ ٽ٤ اٹ٦ڈٹپخ ٹټ ر٦ل اٹ٦لٌل . رٲٺٍلٌبً ٵبٿ ٌڂ٢و اٹى ؽپبٌخ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٥ٺى أځچب ٽَؤٹخ ڇٝڂٍخ ثْٶٸ هئًٍَ

ٽڀ اٹٲٚبٌب اٹپز٦ٺٲخ ثبٹٖؾخ رؾزوٻ اٹؾلڇك اٹغ٪وا٭ٍخ ٹٺجٺلاٿ ماد اٹٍَبكح، ڇٔ ٌپٶڀ ؽَټ أٽو څنڃ اٹٲٚبٌب ث٦ل 
ٹٲل رټ ا٥لاك أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٍزغبثخ ٹٺ٦ڈٹپخ اٹؾبٹٍخ . اَٿ ثڈاٍٞخ اٹٍَبٍبد اٹڈٝڂٍخ ڇؽلڅب

ڇٵبٿ څنا اٹغچل ثپضبثخ اٹپوح اِڇٹى اٹزً رپبهً ٭ٍچب اٹلڇٷ ا٥ِٚبء ٭ً ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ . ٹڈثبء اٹزج٨
اٿ اٹٮٶوح ٽڀ ڇهاء أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ .  ٽڀ كٍزڈه اٹپڂ٢پخ19ٕٕؽٍبرچب ٭ً اثواٻ اٹپ٦بڅلاد ثپڈعت اٹپبكح 

ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇثوڇرڈٵڈٔرچب اٹپَزٲجٺٍخ څً أځچب ٍز٦پٸ ٵپٶپٸ ٥بٹپً، ڇٹٌٍ ٵجلٌٸ، ٹّځْٞخ اٹڈٝڂٍخ ڇاٹپؾٺٍخ 
ٌَز٦وٗ څنا اٹٮٖٸ ربهٌـ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇاٍِٺڈة اٹٲبځڈځً اٹپقزبه . ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

. ڇأٍزٮبكح ٽڀ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ڇاٹجوڇرڈٵڈٔد اٹپورجٞخ ثچب، ڇاٹ٦پٺٍخ اٹزً ٍز٤ٚ أرٮبٱٍخ ٭ً ؽٍي اٹڂٮبم
ٍٍزټ رٲلٌټ ٽقزٺ٬ اٹزلفٕد اٹوئٍٍَخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹزً رؾزڈٌچب أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇٍٍزټ رَٺٍٜ 

أفٍواً ٍززټ ٽواع٦خ اْعواءاد اٹزً . اٹٚڈء ٥ٺى اٹقٖبئٔ اٹزً رڂٮوك ثچب أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
.  رزٺڈ رجڂً أرٮبٱٍخ

 
ٝػغ اُ٘ظش٣خ ؽ٤ض اُزـج٤ن . IIاُغضء 

 
 خـخ ػَٔ ٝؿ٤٘خ رـ٣ٞش. 5اُلظَ 

اٿ ا٥لاك فٞخ ٥پٸ ڇٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاځْبء اٹجڂٍخ اٹزؾزٍخ ڇاٹٲلهاد ٥ٺى رٞجٍٰ فٞخ اٹ٦پٸ څً اٹپٮزبػ 
ٌٲلٻ څنا اٹٮٖٸ ځ٢وح ٥بٽخ ٥ٺى ٥پٺٍخ رٞڈٌو فٞخ ٥پٸ ڇٝڂٍخ، ثلءاً . اٹى اٹزقٮ٬ٍ ثڂغبػ ٽڀ ڇٝؤح ڇثبء اٹزج٨

ٍٍزټ . ثجڂبء آٹٍخ رڂٍَٰ ڇٝڂٍخ ٹزٞڈٌو فٞخ ٥پٸ ڇاعواء رؾٺٍٸ ٹٺڈ٤ٙ ثچل٫ رؾلٌل أؽزٍبعبد ڇاٹپڈاهك
ٽڂبٱْخ فٞڈاد رؾلٌل أرغبڃ أٍزوارٍغً ڇڇ٤ٙ ٽَڈكح فٞخ اٹ٦پٸ، ڇٍٍزټ ر٦و٬ٌ ٥ڂبٕو فٞخ اٹ٦پٸ 

ٌَٺٜ اٹٮٖٸ اٹٚڈء أٌٚبً ٥ٺى أڅپٍخ ٙپبٿ اٹْو٥ٍخ ٽڀ فٕٷ رؤٽٍڀ اٹپڈا٭ٲخ اٹوٍپٍخ ٥ٺى اٹقٞخ، . اٹڈٝڂٍخ
ڇ٤ٌٚ ٱبئپخ ثج٦٘ اٹٲٚبٌب اٹؾوعخ اٹزً ٌغت ٥ٺى ٽڈ١ٮً اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٽ٦بٹغزچب ٹٚپبٿ اٍزلاٽخ ڇرڂٮٍن 

.  فٞخ اٹ٦پٸ
 

ئٗشبء ث٤٘خ رؾز٤خ كؼبُخ ُِجشٗبٓظ اُٞؿ٢٘ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ  . 6اُلظَ 
. ٽ٤ رٲلٻ ٥پٺٍخ رٞڈٌو فٞخ اٹ٦پٸ اٹڈٝڂٍخ ٽڀ اٹٚوڇهي اٹجلء ثبځْبء ثڂٍخ رؾزٍخ ڇٝڂٍخ ٹٺٲٍبٻ ثزڂٮٍن څنڃ اٹقٞخ

ٌڂبٱِ أٌٚبً اٹپڈاهك اٹجْوٌخ، . ٌڈعي څنا اٹٮٖٸ ځپڈمعبً ٥ْلاك ّجٶخ ڇٝڂٍخ ڇثڂٍخ رؾزٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
ٍزٍخ ڇاٹپبٹٍخ اٹپٞٺڈثخ ْځْبء ثوځبٽظ ڇٝڂً ٱبثٸ ٹٺزڂٮٍن ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇ٥پٺٍخ فٺٰ ڇاٍڂبك اٹْجٶبد يڇاٹٺڈط

.  اٹڈٝڂٍخ ٹل٥ټ رڂٮٍن رلفٕد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً ٽقزٺ٬ أځؾبء اٹجٺل
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اُزذس٣ت ٝاُزضو٤ق . 7اُلظَ 

ر٦زپل ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڂبعؾخ ثْٶٸ ٵجٍو ٥ٺى ڇعڈك ٽڈاهك ثْوٌخ ٹزٞڈٌو ڇرڂٮٍن ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹڂْبٝبد ٭ً 
ٌٲلٻ څنا اٹٮٖٸ ځ٢وح ٥بٽخ ٥ٺى اٹپَبئٸ اٹپز٦ٺٲخ ثزلهٌت ڇرضٲ٬ٍ اٹپغپڈ٥بد اٹپقزٺٮخ . اٹپَزڈٌبد اٹپقزٺٮخ

اٹى ځٲٸ اٹپچبهاد ٹجڂبء اٹٲلهاد ٥ٺى اٹٲٍبٻ ثْؤٿ ٽٶب٭ؾخ ٭٦بٹخ " اٹزلهٌت"ٌٍْو . اٹپڂقوٝخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
ٽقبٝو اٹزج٨ ڇٝوٯ  (2ٝوٯ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹٮ٦بٹخ ڇ (1٭٦ٍڂً اٵزَبة اٹپ٦و٭خ ڇاٹٮچټ ؽڈٷ " اٹزضٲ٬ٍ"أٽب . ٹٺزج٨

اٿ ځزبئظ . ٌزٞٺت رؾلٌل ٽزٞٺجبد اٹزلهٌت ڇاٹزضٲ٬ٍ ٹٺپغپڈ٥بد اٹپقزٺٮخ اعواء رٲٍٍټ ٹٺڈ٤ٙ اٹؾبٹً. اْٱ٣ٕ
رؾٺٍٸ اٹڈ٤ٙ اٹني أعوي ٭ً ٽوؽٺخ ا٥ْلاك ٹڈ٤ٙ فٞخ اٹ٦پٸ اٹڈٝڂٍخ ٌپٶڀ أٿ ٌٲلٻ اٹپ٦ٺڈٽبد اٍِبٍٍخ 

ٍٍزټ ٭ً څنا اٹٮٖٸ ٽ٦بٹغخ ٵٍٮٍخ افزٍبه ڇرٞڈٌو اٹپڈاك اٹپڂبٍجخ ڇٝوٯ اٹزلهٌت اٹٮ٦بٹخ . ٔرقبم څنا اٹٲواه
ٌٲلٻ اٹٮٖٸ أٌٚبً أٽضٺخ ٥ٺى ٽڂبڅظ ٽڀ أځپبٛ ٽزڂڈ٥خ ٹڈهُ اٹ٦پٸ . ڇ٥پٺٍخ اعواء ڇهّبد ٥پٸ رلهٌجٍخ ٭٦بٹخ

.  اٹزلهٌجٍخ ٽؤفڈمح ٽڀ عٺَبد ؽٲٍٲٍخ أعوٌذ ٭ً ٥لح كڇٷ
 

اٌُزِخ اُؾبعٔخ اُزٞاطَ ٝرٞػ٤خ اُغٔب٤ٛش ُج٘بء . 8اُلظَ 
ًٕ اٍزوارٍغٍبً رٺ٦ت اٍزوارٍغٍبد أرٖبٷ كڇهاً هئٍٍَبً ٹٌٍ . اٿ اٹزَڈٌٰ أعزپب٥ً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٌزٞٺت رڈإ

٭ٲٜ ٭ً ٙپبٿ اربؽخ ٽ٦ٺڈٽبد كٱٍٲخ أٽبٻ اٹ٦ْت، ڇٹٶڀ أٌٚبً ثَجت ٵڈٿ ؽپٕد أرٖبٷ اٹپٖپپخ ثْٶٸ عٍل 
٦ٌوٗ څنا اٹٮٖٸ . ٌپٶڀ أٿ رئكي اٹى اؽلاس ر٪ٍٍواد ٭ً اٹَٺڈٳ ر٦زجو أٍبٍٍخ ٹٺؾل ٽڀ اځزْبه ر٦بًٝ اٹزج٨

ٌَزڈؽى څنا . ث٦٘ أٍزوارٍغٍبد ڇاٍِبٹٍت اٹوئٍٍَخ ٹزٖپٍټ ؽپٺخ ارٖبٷ ڇرَڈٌٰ اعزپب٥ً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
اٹٮٖٸ ٽڀ رغبهة ٥لح ثٺلاٿ ٽضٸ أٍزواٹٍب، ٵڂلا، ربٌٕځل ڇاٹڈٌٔبد اٹپزؾلح اِٽوٌٶٍخ، ؽٍش أكد ؽپٕد 

.  أرٖبٷ ڇاٹزَڈٌٰ أعزپب٥ً اٹٮ٦بٹخ ٭ٍچب اٹى اٹؾل ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨
 

اُؼَٔ ٓغ الإػلاّ . 9اُلظَ 
اٿ ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ اٹغپبڅٍوٌخ څً ٥ٺى اٹلڇاٻ أٵضو . ا٥ْٕٻ څڈ ٥بٽٸ أٍبًٍ ٭ً أي ؽپٺخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

ا٥ْٕٻ څڈ اٹڂبٱٸ اٹني . اٹڈٍبئٸ ٥پٺٍخً ٹڂْو ٽ٦ٺڈٽبد ڇهٍبئٸ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثَو٥خ اٹى أ٥لاك ٵجٍوح ٽڀ اٹَٶبٿ
٩بٹجبً ٽب ٌپٶڀ ٹٺز٪ٍٞخ اْفجبهٌخ اٹپزٶوهح ٹٲٍٚخ ٽب أٿ رٲڈك . ٌْٶِٸ اٹوأي اٹ٦بٻ، ڇٌئصو ٥ٺى اٹٲبكح اٹٍَبٍٍٍڀ

ٌٲلٻ څنا اٹٮٖٸ . ڇٹچنا ٭بٿ رٞڈٌو ٥ٕٱبد ٥پٸ عٍلح ٽ٤ ٽچڂًٍ ا٥ْٕٻ څڈ أٽو أٍبًٍ. أعڂلح ٍٍبٍخ اٹؾٶڈٽخ
ځٍٖؾخ ٥پٺٍخ ؽڈٷ ه٥بٌخ ڇرڂپٍخ ٥ٕٱبد عٍلح ٽ٤ ا٥ْٕٻ ڇاٹؾٖڈٷ ٥ٺى اٹز٪ٍٞخ ا٥ْٕٽٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، 

ٍٍزټ ٭ً څنا اٹٮٖٸ ر٦و٬ٌ اٹقٖبئٔ اٹزً رغ٦ٸ ٽڀ اٹؾلس ٽؾٜ اڅزپبٻ . ؽزى ٥ڂلٽب رٶڈٿ اٹپڈاهك ٽؾلڇكح
ڇڅڂبٹٴ أٌٚبً ځٖبئؼ ٥پٺٍخ ؽڈٷ ٵٍٮٍخ ا٥لاك . ا٥ٕٽً ڇرٺٴ اٹپٞٺڈة رڈا٭وڅب ٭ً اٹپزؾلس اٹوٍپً اٹپئصو

اٹ٦لٌل ٽڀ اٹڈٍبئٜ اٹوئٍٍَخ اٹزً ٌزټ ٽڀ فٕٹچب اٹزڈإٸ ٽ٤ ا٥ْٕٻ ثپب ٭ٍچب اٹوٍبئٸ اٹى اٹپؾوه، ا٭ززبؽٍبد 
ٌڂزچً اٹٮٖٸ ثزنٵِوح ٽٮبكڅب أٿ ا٥ْٕٻ ٌپٶڀ أٌٚبً أٿ ٌٖجؼ . اٹوأي ڇاٹجٍبځبد اٹٖؾٮٍخ ٽ٤ أٽضٺخ ؽٲٍٲٍخ

ًٔ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اما ٽب رټ رڈعٍچڄ ڇرْغ٦ٍڄ ثبٹْٶٸ اٹپڂبٍت .  ٽڂبٕواً ٭٦ب
 

ثشٓغخ ٗشبؿبد ٓخزبسح ٌُٔبكؾخ اُزجؾ  . 10 اُلظَ
ٌٲلٻ څنا اٹٮٖٸ ځ٢وح ٥بٽخ ڇا٦ٍخ ؽڈٷ فٍبهاد اٹجواٽظ اٹپقزٺٮخ اٹزً ٩بٹجبً ٽب ٌزټ اكفبٹچب ٵغيء ٽڀ فٞخ 

ڇڅڈ ٌلهً كڇه اٹڈٱبٌخ ٽڀ فٕٷ اٹجواٽظ اٹپڂٮَنح ٭ً اٹپلهٍخ، اْٱ٣ٕ . ٥پٸ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹْبٽٺخ ڇاٹپزٶبٽٺخ
ڇؽپبٌخ ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ ٽڀ فٕٷ فٺٰ ثٍئبد فبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ ٙپڀ فٞخ ٥پٸ ڇٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇ٦ٌو٫ 

اٿ أؽل اٹ٦ڂبٕو اٹؾبٍپخ ٹٺڂغبػ . اٹ٦ڂبٕو اٹوئٍٍَخ اٹزً رؾلك ٭٦بٹٍخ څنڃ اٹپٶڈځبد ٭ً اٹؾل ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨
٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ څڈ اّواٳ اٹپغزپ٦بد ٭ً ٥پٺٍخ ٭چټ ڇثبء اٹزج٨ ثْٶٸ أٵضو ڇٙڈؽبً ڇأٍزغبثخ ثٞوٌٲخ ٽڂبٍجخ 

ٵپب ٌَز٦وٗ څنا اٹٮٖٸ ث٦٘ اٹڂٖبئؼ اٹپٮٍلح ٭ً ر٦جئخ اٹپغزپ٤ ثْٶٸ ٭٦بٷ ڇاٹپڈاهك . ٹپٶب٭ؾخ ر٦بًٝ اٹزج٨
ڇٍززټ ٽڂبٱْخ اٹؾبعخ اٹى أڅزپبٻ ثبٍٔزوارٍغٍبد اٹزً . اٹزضٲٍٮٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹزً ٌغت رڈ٭ٍوڅب ٹٺپغزپ٦بد

.  رَزچل٫ أڅټ اٹپغپڈ٥بد اٹَٶبځٍخ اٹٮو٥ٍخ اٹ٦بٹٍخ اٹقٞڈهح
 

اُزذاث٤ش اُزشش٣ؼ٤خ ٝاُز٘ظ٤ٔ٤خ . 11اُلظَ 
اٿ ٩بٌخ څنا اٹٮٖٸ څً اٹجڂبء . اٿ اٹزْو٤ٌ اٹْبٽٸ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ څڈ ٽٶڈٿ أٍبًٍ ٹجوځبٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڂبعؼ

رْو٤ٌ ٽٶب٭ؾخ "– ٥ٺى ٽڂْڈهاد ٍبثٲخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ؽڈٷ رْو٤ٌ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹٖبكهح ث٦ڂڈاٿ 
ٽ٤ رٲلٌټ اٹڂٍٖؾخ اٹ٦پٺٍخ اٹپٕئپخ – " ځپڈمط ڇاهّبكاد:  رْو٤ٌ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨رٞڈٌو"، ڇ"كٹٍٸ رپچٍلي: اٹزج٨

ٍٍزټ رٺقٍٔ اٹزلاثٍو اٹزْو٦ٌٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹزً . ٹٺجٺلاٿ اٹزً رٺزپٌ ڇ٤ٙ ڇرڂٮٍن رْو٤ٌ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
رڈًٕ ثچب ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٵغيء ٽڀ اٹجوځبٽظ اٹْبٽٸ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇٍٍزټ رؾلٌل اٹقٞڈاد اٹٚوڇهٌخ 

ٌغت رٖپٍټ اٹزْو٤ٌ ثؾٍش ٌٶڈٿ مارً ا٥ْپبٷ ڇٌغت ك٥پڄ . ْٱڂب٣ ٕڂب٣ اٹٲواه اٹڈٝڂٍٍڀ ثل٥ټ څنڃ اٹزلاثٍو
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ڇٹٺڈٕڈٷ اٹى څنڃ . ٽڀ فٕٷ أٹزياٻ ثزؤٽٍڀ ٽڈهك ٵب٫ٍ ٹجوځبٽظ رڈ٭ٍو اٹپ٦ٺڈٽبد، ڇاٹزڂٮٍن، ڇاٹوٕل ڇا٥ْپبٷ
ڇٌئٵل څنا اٹٮٖٸ ٥ٺى أڅپٍخ . اٹ٪بٌخ ٍٍزټ رڈٍٙؼ اِكڇاد ڇأٍزوارٍغٍبد اٹٕىٽخ ٹزڂٮٍن ڇا٥پبٷ اٹزْو٤ٌ

.  رڈ٬ٍ١ اٹقجوح اٹزْو٦ٌٍخ اٹلڇٹٍخ، ڇٌزٍؼ ٱب٥لح ثٍبځبد ؽڈٷ رْو٤ٌ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى ّجٶخ اْځزوځذ
 

اعزٌشبف اُزذاث٤ش الاهزظبد٣خ ٝٓجبدساد اُز٣َٞٔ . 12اُلظَ 
. اٿ اٹَپبد أٱزٖبكٌخ ْځزبط اٹزج٨ ڇاٍزچٕٵڄ رٺ٦ت كڇهاً أٍبٍٍبً ٭ً رٞڈٌو اٍزوارٍغٍبد ٹٺؾل ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨

ڇڅڈ ٌَٺٜ اٹٚڈء ٥ٺى . ٌٲلٻ څنا اٹٮٖٸ ٽ٦ٺڈٽبد أٍبٍٍخ ؽڈٷ اٹپَبئٸ أٱزٖبكٌخ اٹوئٍٍَخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
اٹجٍّڂخ ؽڈٷ اٹ٦َو ڇاٍزچٕٳ اٹزج٨، ڇاٹقٞڈاد اٹوئٍٍَخ ْكفبٷ أڇ ىٌبكح ٙوائت اٹزج٨ ڇأ٦ٍبه ٽڂزغبرڄ، ڇاٹزً 

أٱزٖبكي ڇاٹٍَبًٍ، ڇٽجبكهاد ٹزپڈٌٸ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، -ٌپٶڀ ٹٺجٺلاٿ أٿ رٶٍٮچب رج٦بً ٹڈ٦ٙچب اٹقبٓ أعزپب٥ً
ٌنٵو اٹٮٖٸ ٵنٹٴ ٽواع٤ هئٍٍَخ ٽڀ . ٽ٤ أٽضٺخ ٥ٺى ٽجبكهاد رپڈٌٸ ځبعؾخ ٽڀ أٍزواٹٍب، ڇځٍڈىٌٺڂلا ڇربٌٕځل

.  اٹجڂٴ اٹلڇٹً ر٦بٹظ څنڃ اٹٲٚبٌب ثزٮٍٖٸ أٵجو
 

اُزظذ١ ُظ٘بػخ اُزجؾ . 13اُلظَ 
ٌڂٮوك اٹزج٨ ثٍڀ اٹپقبٝو اٹپؾلٱخ ثبٹٖؾخ ٭ً أځڄ ٌپزٺٴ ٕڂب٥خ ٵبٽٺخ ٽٶوٍخ ٹٺزوڇٌظ ٹز٦بٍٝڄ ه٩ټ اِصو 

ڇٵپب څڈ ٽزڈٱ٤ رپڂ٤ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ڇثْلح أي ٽؾبڇٹخ ٭٦بٹخ ٹٺؾل ٽڀ . اٹپ٦وڇ٫ اٹٚبئو ثبٹٖؾخ ٍٔزچٕٳ اٹزج٨
اٿ ثڂبء اٹٲلهاد ٥ٺى . ٌوٵي څنا اٹٮٖٸ ٥ٺى أٍزوارٍغٍبد اٹٚوڇهٌخ ٹٺزٖلي ٹٖڂب٥خ اٹزج٨. ر٦بًٝ اٹزج٨

ٽڈاعچخ اٹپ٦بهٗ اِٵجو ٹپٶب٭ؾخ ځبعؾخ ٹٺزج٨ ٌغت أٿ ٌٶڈٿ ما أڇٹڈٌخ ٹلډ ٽڈ١ٮً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڈٝڂٍخ 
٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹؾبٔد، ځغل أٿ ٽڂبٕوي ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ څټ أٵضو فجوح ٭ً . ڇاٹپؾٺٍخ

ٌْلك څنا اٹٮٖٸ ٥ٺى أڅپٍخ اكهاٳ اٹٞج٦ٍخ اٹؾٲٍٲٍخ ٹٖڂب٥خ اٹزج٨ ڇٌڈ٭و . څنا اٹپغبٷ ڇٌپٶڀ ر٦ٺټ اٹٶضٍو ٽڂچټ
. اْهّبك ٭ً ٵٍٮٍخ اٹجؾش ٭ً ٱب٥لح ثٍبځبد ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٹٺز٦و٫ أٵضو ٥ڀ أ٥ٍٔت اٹٖڂب٥خ ٭ً ثٺلٍ ٽب ٽڀ اٹلڇٷ

 ڇٌڂبٱِ أٌٚبً ث٦٘ أٍزوارٍغٍبد ٹوٕل ّوٵبد ٕڂب٥خ اٹزج٨ ڇرؾٍٍل عچڈكڅب اٹواٽٍخ اٹى ٥وٱٺخ أڇ رؤفٍو
.  رلفٕد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٵ٦ڂٖو ٙوڇهي ٹجڂبء اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ ڇثبء اٹزج٨

 
رش٤ٌَ ششاًبد كؼبُخ . 14اُلظَ 

٭ً ٵٸ كڇٹخ ٽڀ اٹلڇٷ اٹزً ٹلٌچب رْو٤ٌ ځبعؼ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٵبٿ ٹٺپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ كڇه ٢٥ٍټ ٭ً ك٥ټ 
ٌوٵي څنا اٹٮٖٸ ٥ٺى اٍْچبٻ اٹني ٌپٶڀ أٿ رٲلٽڄ عپ٦ٍبد اٹپڈاٝڂٍڀ ٭ً عچڈك ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً . اٹز٪ٍٍو

ٵپب ٌَٺٜ څنا اٹٮٖٸ اٹٚڈء ٥ٺى كڇه ڇٽَئڈٹٍبد اٹپغزپ٤ اٹپلځً؛ ڇٌوٵي ٥ٺى ٵٍٮٍخ ثڂبء . اٹپغبٷ اٹزْو٦ًٌ
.  ڇرٲڈٌخ اٹؾوٵبد اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨؛ ڇٌٲلٻ ٽٲزوؽبد ٹٺ٦پٸ ٽ٤ اٹٲٞب٣ اٹقبٓ

 
اُزو٤٤ْ ٝئػذاد اُزوبس٣ش ، اُزشطذاُززجغ، . 15اُلظَ 

٥ڂلٽب ٌزټ إٝٯ ٍٍبٍخ أڇ ثوځبٽظ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى أٍبً ٽڀ اٹزٲٍٍټ اٹْبٽٸ ٹٺڈ٤ٙ، ٭بٿ ٥پٺٍخ اٹزٲٍٍټ 
ٍزوٵي ثْٶٸ هئًٍَ ٥ٺى رٲلٌو ٽلډ ٽٕءٽزڄ ڇٵٮبٌزڄ، ڇٽواع٦خ اٹزٲلٻ اٹپؾوى ٭ً رڂٮٍنڃ، ڇرٲٍٍټ أصوڃ ڇ٭٦بٹٍزڄ 

ٌٺ٦ت اٹزوٕل ڇاٹزٲٍٍټ كڇهاً ٵجٍواً ٭ً رڈصٍٰ . ٭ً ا٥بكح رڈعٍڄ ڇٍٕب٩خ اٹٍَبٍبد ڇاٹڂْبٝبد ماد اٹٖٺخ
ٹنا ٭بٿ ځ٢بٻ . اٹپَئڈٹٍخ ٭ً ٍٍبٍخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹى هاٍپً اٹٍَبٍبد ڇٽلهاء اٹٖؾخ ڇاٹپچڂٍٍڀ ڇٹ٦بٽخ اٹ٦ْت
ٌٲلٻ څنا . روٕل ڇرٲٍٍټ ّبٽٸ ٌغت أٿ ٌٶڈٿ ٥ڂٖواً ٽزپپبً ڇأٍبٍٍبً ٭ً عپ٤ٍ ٍٍبٍبد ڇثواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

ٍٍزټ ٭ً څنا . اٹٮٖٸ اٹپٮبڅٍټ ڇاٹپَبئٸ اٹوئٍٍَخ ٭ً اٹوٕل ڇاٹزٲٍٍټ ڇا٥لاك اٹزٲبهٌو ٥ڀ ثوځبٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
ڇځ٢واً ِٿ اٹپڈٙڈ٣ ّبٽٸ، ٍٍزټ ريڇٌل اٹٲبهډء ثٲبئپخ . اٹٮٖٸ ٽڂبٱْخ ٽئّواد، ڇٽڂچغٍبد ڇأكڇاد ٽقزبهح

.  ثپڂْڈهاد ٍبثٲخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ثؾضذ ٭ً څنا اٹپڈٙڈ٣ ثزٮٍٖٸ أٵجو
 

اُجؾش ٝرجبدٍ أُؼِٞٓبد . 16اُلظَ 
اٿ . رٲلٻ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اْهّبك ؽڈٷ اٹزوٕل، ڇاٹجؾش ڇرجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ثْؤٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

روعپخ اٹجؾش اٹى ٽ٦ٺڈٽبد ٽڈعچخ ٹٺ٦بٽخ څڈ أٽو أٍبًٍ ٹپَب٥لح اِ٭واك، ڇاٹپغزپ٦بد ڇاٹؾٶڈٽبد ٹٺ٦پٸ 
اٿ ڇعڈك آٹٍخ ٹزجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اٹجٍّڂبد اٹپڈعڈكح ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ څڈ . ٥ٺى اٹؾل ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨

ٌچزټ څنا اٹٮٖٸ ثبٹزؾلٌبد اٹپقزٺٮخ اٹزً ر٦زوٗ ٽٍَوح اٹجؾش . ٙوڇهي ٹل٥ټ اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
ٍٍزټ ٭ً څنا اٹٮٖٸ اٹزؤٵٍل ٥ٺى أڅپٍخ اٹوثٜ . ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇٌٲلٻ فٞڈاد ٥پٺٍخ ٹٺز٪ٺت ٥ٺى څنڃ اٹزؾلٌبد

ثٍڀ اٹجؾش ڇر٪ٍٍو اٹٍَبٍخ، ٵپب ٍٍَٺٜ اٹٚڈء ٥ٺى اٹؾبعخ اٹى اٌٖبٷ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپَزٲبح ٽڀ اٹجؾش اٹى 
  ٵپضبٷڇٌجؾش اٹٮٖٸ ٭ً اځْبء آٹٍخ ٹزجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد، ڇ٦ٌوٗ څنا اٹٮٖٸ. اٹٮئبد اٹپَزچل٭خ ثْٶٸ ٭٦بٷ

.  ٱبئپخ ٥ٺى ّجٶخ اْځزوځذاٷٽئٍَخ رغپ٤ٍ ڇځْو اٹپ٦ٺڈٽبد 
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أُذخَ 
 

 

 
 ...."اٿ اٹٲڈح ثڈٕٮچب اٹٲلهاد ٥ٺى اٹزؤصٍو څً ثبٹزبٹً اٹٲلهاد ٥ٺى ع٦ٸ اٍِّبء رؾلس"

" ٥بٹټ ثبځز٢به أٿ ٌڈٹل"ٍٶڈد ثٍٴ، ٭ً ٵزبثڄ . ٻ– 

 
 

 ."اٹٲٍبكح څً اٹٲلهاد ٥ٺى روعپخ اٹوإٌخ اٹى ڇاٱ٤ ٽٺپڈً"
ثٍڂٌ . ڇاهٿ ط– 
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أُشٌِخ 
 

ًٔ ؽٲٍٲٍخ ٹٲل ٵبٿ څڂبٹٴ ٥بٽٕٿ ؽٮيا ا٥لاك ارٮبٱٍخ ٭وٌلح ٽڀ ځڈ٥چب فبٕخ ثبٹٖؾخ . اٿ ڇثبء اٹزج٨ ٌزٞٺت ؽٺڈ
اِڇٷ څڈ اكهاٳ ؽٲٍٲخ أٿ اٹ٦ڈٹپخ : اٹ٦پڈٽٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽڀ ٱجٸ اٹلڇٷ ا٥ِٚبء ٭ً ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ

ٵبځذ رَو٣ ٽڀ اځزْبه اٹڈثبء، ڇاٹضبځً څڈ ڇ٥ً ٽؾلڇكٌخ اٹزؾوٳ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹڈٝڂً ٔؽزڈاء ٽْٶٺخ ٕؾٍخ 
أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ  اٹٍڈٻ، رزٚپڀ. [1]٥پڈٽٍخ ماد أث٦بك رزغبڇى اٹؾلڇك اٹڈٝڂٍخ 

ٹٶڀ .  اِفٞبه اٹپؾلٱخ ثبٹٖؾخأّلٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ فبهٝخ ٝوٌٰ ٹزؾوٳ ٥بٹپً ٽزڂبٍٰ ث٪ٍخ اٹزٖلي اٹى أؽل 
. رؾٲٍٰ هإٌخ څنڃ أرٮبٱٍخ ٍٍجٲى ٽ٦زپلاً ثْٶٸ أٍبًٍ ٥ٺى اٹ٦پٸ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹڈٝڂً

 
ٽب . ٹزؾٲٍٰ ٽٶب٭ؾخ ٭٦بٹخ ڇٽَزلاٽخ ٹٺزج٨" ثڂبء اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ"رٺپؼ اٹٶضٍو ٽڀ أكثٍبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹى أڅپٍخ 

؟ "ثڂبئچب"ڇٵ٬ٍ ٌپٶڀ ٹٺپوء أٿ ٌٲڈٻ ثـ " اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ"اٹپٲٖڈك ٥ٺى ڇعڄ اٹزؾلٌل ثـ 
 

ث٘بء اُوذساد اُٞؿ٤٘خ 
 

أُ٘ظٞس اُز١ٞٔ٘ 
رڂپٍخ اٹپڈاهك اٹجْوٌخ ڇرورٍت :  ٌزٚپڀ ٥ڂٖوٌڀاٻاٿ اٹز٦و٬ٌ إٕٔٞؽً ٹجڂبء اٹٲلهاد ٭ً اٹٲٞب٣ اٹ٤

اٿ رٚپٍڀ اٹج٦ل اٹپئٍَبرً ٦ٌڂً أٿ ثڂبء اٹٲلهاد ٌپزل اٹى ٽب څڈ أث٦ل ٽڀ رٞڈٌو ". ثڂبء اٹپئٍَخ"اٹپڂ٢پخ أڇ 
اٹپڈاهك اٹجْوٌخ اٹزٲڂٍخ ٭چڈ ٌْپٸ أٌٚبً اٵزَبة ٽچبهاد اْكاهح ٥ٕڇح ٥ٺى اٹقجوح اٹزٲڂٍخ، ڇفٺٰ ڇرڈ٤ٍٍ ثڂٍخ 

[. 2]رؾزٍخ كا٥پخ ڇٵنٹٴ ٵٮبءح ڇكٌپڈٽخ اٹجوځبٽظ 
 

ٌٲو فجواء اٹزڂپٍخ اٹٍڈٻ أٿ ٥پٺٍخ ثڂبء اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ رزٞٺت اٹپًٚ اٹى أث٦ل ٽڀ اٹٲٞب٣ اٹ٦بٻ، ِځچب ثبِٕٸ 
، ڇاٹپئٍَبد اٹٲبئپخ ٭ً حٻڇٳڇ٤ٙ اٹؼ: رزؤصو ث٦بٽٺٍڀ اٙب٭ٍٍڀ ٥ٺى اِٱٸ فبهط اٝبه اٹپئٍَبد اٹ٦پڈٽٍخ

اٹٲٞب٣ اٹقبٓ ڇاٹزً رْپٸ ٥ٺى اٹْوٵبد اٹزغبهٌخ ڇٽڂ٢پبد اٹپغزپ٤ اٹپلځً ڇر٦و٫ أٌٚبً ثبٍټ اٹپڂ٢پبد 
اٹپٲلهح ٥ٺى اځغبى اٹپچبٻ، ڇؽٸ "٦ٌو٫ ثوځبٽظ اِٽټ اٹپزؾلح اْځپبئً اٹٲلهاد ثؤځچب . [3]٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ 

٦ٌزجو اٹ٦ٍٖل اٹضبٹش ؽٍڈٌبً . اٹٮوكي، ڇاٹپئٍَبرً ڇاٹپغزپ٦ً: ٥ٺى صٕصخ ٽَزڈٌبد" اٹپْبٵٸ ڇرؾٲٍٰ ا٩ِواٗ
اربؽخ ڇرڈ٤ٍٍ اٹٮوٓ اٹزً رپٶڀ اٹڂبً ٽڀ : "ِځڄ ٌزٚپڀ رٺٴ اٹ٦پٺٍبد اٹزً رٲ٤ ٭ً عڈڅو اٹزڂپٍخ اٹجْوٌخ

اٿ ٥پٺٍخ ثڂبء اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ ٌپٶڀ ثبٹزبٹً اٹڂ٢و اٹٍچب ٥ٺى . [4]" رڈ٬ٍ١ ڇرڂپٍخ ٱلهارچټ اٹى ؽلڅب اِٱٖى
أځچب ٥پٺٍخ ٝڈٌٺخ اِٽل ٔٵزَبة اٹپچبهاد ڇاٹٲلهاد اٹٚوڇهٌخ ٹزڈ٬ٍ١ څنڃ اٹپچبهاد ثٶٮبءح ٹڂٍٸ أ٩واٗ 

ٌغت إٌء أڅزپبٻ اٹٶب٭ً ٹزڂپٍخ اٹجڂٍخ اٹزؾزٍخ اٹلا٥پخ ڇاٹزؤصٍو اٹپ٦ٲل ٹٺجٍئخ اٹٍَبٍبرٍخ، . ٽغزپ٦ٍخ ٽؾلكح
اٿ څنا اٹپٮچڈٻ ٌٕئټ أٵضو ٽب ٌٕئټ ٽَؤٹخ ٽٶب٭ؾخ . ڇاْهاكح ڇاٹٲٍبكح اٹٍَبٍٍخ، ڇاٹوٍٕل أعزپب٥ً ڇاٹ٦ڈٹپخ

. اٹزج٨
 

رؼش٣ق اُوذسح  
 

٭٦ڂل . ٹٍٕزغبثخ ٹٚ٪ڈٝبد ٽؾلكح (٥ٺى ٥ٶٌ ٽٲلهرچب إِٺٍخ)ٌپٶڀ ر٦و٬ٌ ٱلهح اٹغپب٥خ ٥ٺى أځچب اٹپٲلهح اٹؾبٹٍخ ٹچنڃ اٹغپب٥خ 
اٹڂ٢و اٹى رؤصٍو اٹزج٨ ٥ٺى اٹغپب٥بد، ٌغت ٥ٺى اٹپوء أٿ ٔ ٌڂ٢و ٭ٲٜ اٹى ٽ٦لٔد ڇأځپبٛ ر٦بًٝ اٹزج٨، ڇٹٶڀ أٌٚبً اٹى ٽٲلهح 

.  اٹغپب٥خ ٥ٺى أٍزغبثخ ٹپَؤٹخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثْٶٸ ّبٽٸ
 

. http://www.appealforcommunities.orgاځ٢و . (APPEAL)اٹْوٵبء اٍٍَڈٌڈٿ اٹجبٍٍٮٍٶٍڈٿ ٹٺزپٶٍڀ ڇاٹٲٍبكح : اٹپٖله

 
اُؾبعخ ئ٠ُ ث٘بء اُوذساد اُٞؿ٤٘خ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ  

٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ اٹجٍّڂبد اٹٶضٍوح ٥ٺى ٽلډ عَبٽخ ڇثبء اٹزج٨، ٽبرياٷ اٹٶضٍو ٽڀ اٹلڇٷ ر٦ڈىڅب اٹجڂٍخ اٹزؾزٍخ، 
څڂبٹٴ ٱٺخ ٽڀ اٹؾٶڈٽبد اٹڈٝڂٍخ . ڇاٹپڈاهك ڇاْهاكح اٹٍَبٍٍخ ٹٓثٲبء ٥ٺى ثوځبٽظ أڇٹً ڇٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

ڇڅڂبٹٴ ٥لك ٔ ثؤً ثڄ ٽڀ اٹلڇٷ اٹزً ٔ رپٺٴ فٞخ . اٹزً ٭ٍچب ٽڈ١ٮڈٿ ٽزٮو٩ڈٿ ٹٺ٦پٸ ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
ڇاٹٶضٍو ٽڂچب ٽبىاٷ ثؾبعخ اٹى رٞڈٌو ثٍئخ ٍٍبٍبرٍخ رل٥ټ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، . ٥پٸ ڇٝڂٍخ ٹٺٍَٞوح ٥ٺى ڇثبء اٹزج٨

ثٍڂپب ځغل ٭ً اٹلڇٷ اٹزً رڈعل ٭ٍچب ٍٍبٍبد ڇٱڈاځٍڀ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، أٿ اٹٲلهاد ٥ٺى ا٥ْپبٷ څً كڇٿ اٹٲلهاد 
. ٥ٺى رٞڈٌو اٹٍَبٍبد ٽپب ٌغ٦ٸ څنڃ اٹٍَبٍبد ٥لٌپخ اٹغلڇډ

 
 ثٺل ٭ٲٜ 27 ثٺل ٥ٚڈح، ځغل أٿ ٥51ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، ٭ً اْٱٺٍټ اِڇهثً ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اٹني ٌٚټ 

[. 5] ثٺل ٽڂچب ٹلٌچب څٍئخ ڇٝڂٍخ ٽ٦ڂٍخ ثزڂٍَٰ عچڈك ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 32ٹلٌچب فٞخ ٥پٸ ڇٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇ

http://www.appealforcommunities.org/
http://www.appealforcommunities.org/
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ٽڀ اٹلڇٷ ا٥ِٚبء اٹزً رٲلٻ ثٍبځبد ؽڈٷ څنا % 25ڇ٭ً اٱٺٍټ ّوٯ اٹپزڈٍٜ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ، ځغل 
ٹٌٍ ٹلٌڄ أي  (%45)اٹپڈٙڈ٣، ثؾبعخ اٹى ٹغڂخ ڇٝڂٍخ ٽز٦لكح اٹٲٞب٥بد ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇؽڈاٹً اٹڂ٬ٖ 

ٽڂچب ؽلك ځٲٔ اٹپڈاهك اٹجْوٌخ ڇاٹپبٹٍخ ٵ٦ٲجبد % 90ثوځبٽظ ڇٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى إْٝٯ، ڇؽڈاٹً 
[. 6]هئٍٍَخ ر٦ڈٯ رڂٮٍن أځْٞخ ڇثواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 

 
سثؾ الارلبه٤خ الإؿبس٣خ ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ ثبُوذساد اُٞؿ٤٘خ 

ثٍڂپب ر٦بٹظ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ رلفٕد اٹپٶب٭ؾخ ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹ٦بٹپً 
ڇرٲلٻ فبهٝخ ٝوٌٰ ٹٺپٶب٭ؾخ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹجٺل، ٭چڂبٳ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اِ٭٦بٷ اٹپؾلكح اٹزً ٌغت اٹٲٍبٻ ثچب ٙل 

اٿ ځغبػ څنڃ أرٮبٱٍخ ٦ٍٍزپل ثْٶٸ ٵٺً رٲوٌجبً ٥ٺى ٽٲلهح اٹلڇٷ ٥ٺى رڂٮٍن . ڇثبء اٹزج٨ ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹڈٝڂً
ٹنا ٭بٿ ثڂبء ٱلهح ڇٝڂٍخ ٹزڂٮٍن ثواٽظ ڇٝڂٍخ ٭٦بٹخ ڇٽَزلاٽخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ څڈ أڇٹڈٌخ ٽٺؾخ ٽڀ . ڇا٥پبٷ ثڂڈكڅب

ٵپب أٿ ٭چټ اَٹٍبد اٹزً روثٜ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ . أڇٹڈٌبد اٹپ٦وٵخ ٙل ڇثبء اٹزج٨
ء ٙوڇهي ٹٺزٖلي ٹچنا ډٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹ٦بٹپً ثبٹ٦پٸ اٹني ٌغت رڂٮٍنڃ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹجٺل څڈ ُ

. اٹزچلٌل اٹپؾلٯ ثبٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ
 

رٞٺت اٹپ٦بڅلح ٽڀ اٹلڇٷ أٿ . ٌپٶڀ ٹٺلڇٷ ا٥ِٚبء أٿ رڈ٬١ أرٮبٱٍخ ٵڂٲٞخ اٹجلاٌخ ٹجڂبء اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ
رئٌٍ ٽوٵي ارٖبٷ ڇثڂٍخ رؾزٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇروّلڅټ اٹى رؾلٌل ڇرٮ٦ٍٸ آٹٍبد ٹزڂٍَٰ ٽز٦لك اٹٲٞب٥بد ؽڈٷ 

ح يٵپب أٿ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ رڈٙؼ اٹ٦ڂبٕو اٹوئٌٍ. عچڈك ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
ٹقٞخ ٥پٸ ڇٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇر٦وٗ عپ٤ٍ اٹزلفٕد اٹؾبٹٍخ اٹپَزڂلح اٹى اٹجٍّڂخ ڇاٹزً ٌغت أٿ رٲڈك عچڈك 

ٵپب أٿ څنڃ أرٮبٱٍخ ر٦بٹظ أٌٚبً اٹؾبعخ اٹى اٹز٦بڇٿ اٹلڇٹً، . رٞڈٌو ڇرڂٮٍن اِځْٞخ اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
ڇرجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاٹپَب٥لح اٹزٲڂٍخ ٹل٥ټ اٹلڇٷ ٍٍّٔپب اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ ٥ڂلٽب رْو٣ ٭ً رٞڈٌو ٱلهارچب ٭ً ٽغبٷ 

ڇرزٚپڀ څنڃ أرٮبٱٍخ أٌٚبً ثڂڈكاً ؽڈٷ اٹوٕل ڇرٲٍٍټ اٹزٲلٻ اٹپؾوى ځؾڈ اٹٍَٞوح ٥ٺى څنا اٹڈثبء . ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
ڇأفٍواً رٲلٻ أرٮبٱٍخ اٍِٺڈة اٹني ٌپٶڀ ٽڀ فٕٹڄ اٹزٖلي . ٽڀ فٕٷ اٹزوٕل ڇاكاهح ٱب٥لح اٹجٍبځبد

. ٹٍٕزوارٍغٍبد اٹقٞوح اٹزً رزج٦چب ٕڂب٥خ اٹزج٨ ڇرغڂجچب
 

أعب٤ُت ػ٤ِٔخ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ ػ٠ِ ٓغزٟٞ : ٓب ثؼذ الارلبه٤خ الإؿبس٣خ ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ
اُذٍٝ 

[: 3]ٹٺزؾوٳ ٙل اٹزج٨، ٌزڈعت ٥ٺى اٹلڇٷ أٿ رٞڈه ٽڀ ٽٲلهرچب ٥ٺى اٹز٦بٽٸ ٽ٤ ٽب ٌٺً 
 
 ٌَزڈعت څنا ٭چپبً ٹٺٍَبٯ اٹڈٝڂً ڇاٹپؾٺً ٽَزڂلاً اٹى ثٍبځبد ٕؾٍؾخ ڇٍٺٍپخ ؽڈٷ  – رؾذ٣ذ الأؿشاع

ٵپب أٿ اٹپٲلهح ٥ٺى رؾلٌل اٹپغپڈ٥بد اٹپَزچل٭خ څڈ أٌٚبً . اٹڈ٤ٙ اٹواڅڀ ٹڈثبء اٹزج٨ ڇأؽزٍبعبد اٹؾبٹٍخ
 .أٍبًٍ ْځغبى څنڃ اٹپچپخ

 ٌَزڈعت څنا اٹپٲلهح ٥ٺى رؾلٌل اٹٍَڂبهٌڈ اٹٍَبًٍ، ڇرورٍت أؽزٍبعبد رج٦بً  – ٝػغ الاعزشار٤غ٤بد
 .ِڇٹڈٌبرچب ڇرؾلٌل اٹٞوٯ اٹٶٮٍٺخ ثزٺجٍزچب، ڇرٞڈٌو ٽئّواد ٽٮٍلح ٭ً ٱٍبً اٹزٲلٻ اٹپؾوى

 َٔڇمٹٴ ثڂبءاً ٥ٺى أٍزوارٍغٍبد اٹپزٮٰ ٥ٺٍچب، ٽ٤ ا٥لاك ٱبئپخ رٮٍٖٺٍخ ثبٹپچبٻ  – ط٤بؿخ خـخ ػ
 .اٹپٞٺڈثخ، ڇاٹؾٖبئٸ ڇاٹپڂزغبد اٹپزڈٱ٦خ، ڇاِٝوا٫ اٹپَئڈٹخ ڇاٹغلڇٷ اٹيٽڂً

 ٌزٞٺت مٹٴ اٹپٲلهح ٥ٺى ٍٕب٩خ اٹٍَبٍبد ڇاٍزوارٍغٍبد ا٥ْپبٷ، ٥ٕڇح  – ئػذاد ٝر٘ل٤ز ع٤بعبد ٓلائٔخ
 .٥ٺى اٹٞوٯ اٹٚوڇهٌخ ٹزٲٍٍټ ٽلډ رڂٮٍن اٹٍَبٍخ ڇاٹپَئڈٹٍخ ٥ڂچب

 ٌزٞٺت څنا رٶ٬ٍٍ اٹٲڈاځٍڀ ڇاٹٺڈائؼ اٹڈٝڂٍخ ثْٶٸ ٌَزغٍت ٹپزٞٺجبد  – رـ٣ٞش أؿش ر٘ظ٤ٔ٤خ ٝهب٤ٗٞٗخ
 .أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 ٌَزڈعت څنا ڇعڈك رْبڇه ڇرڈإٸ ٵبٽٸ ڇٽَزپو ثٍڀ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ  – ئهبٓخ ٝئداسح اُششاًبد
 .اٹوئٍٍٍَڀ ٹٚپبٿ اٹزياٻ اٹپئٍَبد ڇاٹپڂ٢پبد اٹزً ٍزڂقوٛ ٭ً رڂٮٍن فٞخ اٹ٦پٸ اٹڈٝڂٍخ

 ٌَزڈعت څنا ٱٍبٻ رڈإٸ ٽغلٍ ڇثنٷ اٹغچڈك اٹپٮٍلح  – رشغ٤غ ٝرٞك٤ش اُج٤ئخ أُلائٔخ ُِٔغزٔغ أُذ٢ٗ
ٹپڂبٕوح اٹزؾوٳ، ِٿ ځغبػ ڇكٌپڈٽخ أځْٞخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٌزٞٺت اٹپْبهٵخ اٹٶبٽٺخ ڇاٹپَزڂٍوح ٽڀ عپ٤ٍ 

 .ٻاإٔؾبة اٹپٖٺؾخ مڇي اٹٖٺخ ٭ً اٹٲٞب٥ٍڀ اٹقبٓ ڇاٹ٤
 اٹپبٹٍخ، ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹپڈاهك ڇٌَزڈعت څنا رؾلٌل ڇؽْل اٹپڈاهك اٹجْوٌخ،  – ؽشذ ٝئداسح أُٞاسد

 .اٹپٞٺڈثخ ٹزڂٮٍن ثواٽظ ٽَزلاٽخ ڇٽغلٌخ اٹزٶٺٮخ
 ٌَٔغت افزٍبه ڇرلهٌت اِ٭واك ڇاٹپئٍَبد اٹپَئڈٹخ ٥ڀ رڂٮٍن ٵٸ عيء ٽڀ فٞخ اٹ٦پٸ –  ر٘ل٤ز خـؾ اُؼ

ث٦ڂبٌخ، ٵپب ٌغت أٿ ٌٶڈٿ ٵٸ ٽڂچټ ٥ٺى ٥ٺټ ثپَئڈٹٍزڄ ڇٽلډ ٽؾبٍجزڄ، ٽ٤ ا٥ٞبئچټ اٹزٶٺ٬ٍ اٹوٍپً 
 .اٹٚوڇهي
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  ٌزٞٺت څنا ڇعڈك اٹپڈاهك – سطذ اُزوذّ أُؾشص ٝرـج٤ن اُذسٝط أُغزلبدح ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُز٘ل٤ز
اٹٚوڇهٌخ ٹٲٍبً اٹپوع٦ٍبد ڇاٹپئّواد، ڇٹزٲلٌټ ا٭بكاد هاع٦خ ثؾٍش ٌپٶڀ ر٦لٌٸ ا٩ِواٗ 

 .ڇأٍزوارٍغٍبد ثپب ٌٶٮٸ اٹڈٕڈٷ اٹى رٲلٻ صبثذ ڇٽَزلاٻ
 

ٌزڈعڄ څنا اٹپوّل ٭ً اٹپٲبٻ . څڂبٹٴ رٮبڇد ثٍڀ اٹلڇٷ ٭ً اٹپواؽٸ اٹزً ٱ٦ٞزچب ٭ً ٽغبٷ اٹزٖلي ٹڈثبء اٹزج٨
اٿ اٹپَئڈٹٍڀ . اِڇٷ اٹى رٺٴ اٹلڇٷ اٹزً ٽبىاٹذ ٭ً اٹپواؽٸ اِڇٹى ٭ً ثڂبء اٹٲلهاد ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

ڇاٹپڈ١ٮٍڀ اٹ٦بٽٺٍڀ ٭ً اٹٲٞب٣ اٹ٦پڈٽً څټ اٹْوٌؾخ اٍِبٍٍخ اٹزً ٌقبٝجچب اٹٶزبة ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أٿ اَفوٌڀ 
. ٽڀ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٱل ٌغلڇٿ څنڃ اٹپ٦ٺڈٽبد ٽٮٍلح ٹ٦پٺچټ

 
اٿ ٭ٶوح ا٥لاك څنا اٹپوّل أرذ ٽڀ اٹٲڂب٥خ ثؤځڄ ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ ڇعڈك ٥لح ڇصبئٰ هٍپٍخ ٽزڂڈ٥خ ٕبكهح ٥ڀ 

ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ رل٥ڈ اٹى رٞڈٌو اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٹټ رٶڀ څڂبٳ ٽٞجڈ٥خ ّبٽٺخ ر٪ًٞ 
" اٹ٦بٹټ اٹؾٲٍٲً"٭بما ٽب ٭ُچټ ٥ٺى أځڄ ٽوّل ٥پٺً ٭بٿ ځچغڄ ع٦ُِٸ ٥پٺٍبً ٥ڀ ٥پل، ٭چڈ ٦ٌبٹظ ٱٚبٌب . څنا اٹپ٦َى

رټ اځزٲبء ٽغپڈ٥خ ٽز٦بڇځخ ٽڀ اٹپئٹٮٍڀ . ڇٌٲلٻ ٽْڈهح ٥پٺٍخ ٹزؤٌٍٍ ثواٽظ ڇٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٱبثٺخ ٹٺؾٍبح
ٹٲل رټ ثنٷ ٵٸ عچل ٽپٶڀ ٹٚپبٿ . ثَجت فجورچټ ڇٽچبهرچټ اٹزٲڂٍخ ٭ً ؽٲڈٷ ٽقزٺٮخ ٽڀ اٹپڈا٤ٍٙ ٱٍل اٹجؾش

ٹنا ٍڂغل أٿ ٽ٢٦ټ أٱبٹٍټ ٽڂ٢پخ . ڇعڈك رڈاىٿ ثٍڀ اٹغڂٍَڀ ڇرڈاىٿ ع٪وا٭ً ٍٍبًٍ ٹلډ افزٍبه څئٔء اٹپئٹٮٍڀ
. اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٽپضٺخ ٭ً ٽئٹٮٍڀ ٌڂزپڈٿ اٹى ثٺلاٿ ٽزٲلٽخ ڇأفوډ ځبٽٍخ

 
اځڄ ٌغپ٤ ثٍڀ ٽ٦ٺڈٽبد ٽڀ ٽٖبكه ٽقزٺٮخ ٥بٵَبً اٹزغبهة . ٹٌٍ اٹٲٖل ٽڀ څنا اٹپوّل أٿ ٌٶڈٿ ٽوع٦بً ٽٺيٽبً

ڇځ٢واً ِٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ . اٹپقزٺٮخ ٹٺجٺلاٿ ا٥ِٚبء ماد اٹقٺٮٍبد اٹپزڂڈ٥خ أعزپب٥ٍخ ڇاٹٍَبٍٍخ ڇاٹضٲب٭ٍخ
. ٽبىاٹذ ٽٍلاځبً علٌلاً ٽڀ ٽٍبكٌڀ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٭پڀ اٹپزڈٱ٤ أٿ ر٢چو أٍبٹٍت ڇٝوڇؽبد علٌلح ٽ٤ اٹڈٱذ

ڇثبٹزبٹً ٭بٿ څنا اٹلٹٍٸ ٌغت أٿ ٌڂ٢و اٹٍڄ ٥ٺى أځڄ عچل ٭ً ٽٍَوح اٹزٲلٻ ڇٍٍزټ رؾلٌضڄ كڇهٌبً ٹ٦ٍٶٌ اٹقجواد 
. ڇاٹپپبهٍبد اٹغلٌلح اٹڂبّئخ ٭ً اٹلڇٷ ا٥ِٚبء

 
اِڇٷ ٌٲلٻ ٹپؾخ ٥بٽخ ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇٌوًٍ اٍِبً اٹڂ٢وي . ٌڂٲَټ څنا اٹپوّل اٹى عيأٌڀ هئٍٍٍَڀ

ٌجلأ څنا اٹغيء ثزٲلٌټ اٹزج٨ ٵ٦بٽٸ فٞڈهح ٌئكي اٹى ا٥زٕٷ اٹٖؾخ، . ٹٺزؾوٳ اٹواٽً اٹى ٽٶب٭ؾخ ر٦بًٝ اٹزج٨
ٌٺً مٹٴ ٽواع٦خ ٹٍٕزوارٍغٍبد اٹ٦بٹپٍخ اٹزً رڈ١ٮچب . ٽ٤ ٽب ٌوا٭ٰ مٹٴ ٽڀ رٶبٹ٬ٍ اٱزٖبكٌخ ڇاعزپب٥ٍخ

ٵپب ٍٍزټ اٹڂ٢و ٭ً اٹجٍّڂخ اٹ٦ٺپٍخ اٹزً رَزڂل اٹٍچب . ٕڂب٥خ اٹزج٨ ث٪ٍخ اْثٲبء ٥ٺى ٽَزڈډ ٥بٷٍ ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨
اٹزلفٕد اٹٮ٦بٹخ اٹچبك٭خ اٹى اٹؾل ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨، ٥ٕڇح ٥ٺى اٍز٦واٗ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ 

. اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٵؾٸ ٍٍبًٍ أڇ ٱبځڈځً ٹپڈاعچخ ڇثبء اٹزج٨
 

ثڂبءً . أٽب اٹغيء اٹضبځً ٭ٍوٵي ٥ٺى اٹٲلهاد اٍِبٍٍخ اٹٚوڇهٌخ ٹزپٶٍڀ اٹلڇٷ ٽڀ اٹزٖلي ٹڈثبء اٹزج٨ ثڂغبػ
٥ٺى اٹڂغبؽبد اٹپجٶوح اٹزً أٽٶڀ رؾٲٍٲچب ٭ً ٽغبٔد ٽقزٺٮخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اٹلڇٷ اٹپزٲلٽخ ڇاٹڂبٽٍخ، 
ڇرڈ١ٍٮبً ٹٺلهڇً اٹپَزٲبح ٽڀ رٺٴ اٹپغزپ٦بد اٹزً ٵبځذ هائلح ٭ً اٹپ٦وٵخ ٙل ڇثبء اٹزج٨، رٲلٻ ٭ٖڈٷ څنا 

. اٹغيء اٹپْڈهح ڇأٱزواؽبد اٹچبك٭خ اٹى رپٶٍڀ اٹلڇٷ ا٥ِٚبء ٽڀ ڇ٤ٙ ځ٢وٌبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ؽٍي اٹزٞجٍٰ
ڇڅڈ ٦ٌبٹظ . ٌجلأ څنا اٹغيء ثپَؤٹخ ا٥لاك فٞخ ٥پٸ ڇٝڂٍخ ٵؤٍبً ٹپٶب٭ؾخ ځبعؾخ ٹٺزج٨ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹجٺل

اٹغڈاځت اٹچبٽخ ٹ٦پٺٍخ ثڂبء اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ، ٵزؤٌٍٍ ثڂٍخ رؾزٍخ ٭٦بٹخ ٹجواٽظ ڇٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨؛ ڇاٹزلهٌت 
ڇاٹزضٲ٬ٍ؛ ڇه٭٤ اٹڈ٥ً ٽڀ فٕٷ اٹزڈإٸ اٹٮ٦بٷ ڇاٹل٥ټ ا٥ْٕٽً؛ ڇاٹزقٍٜٞ ِځْٞخ ٽؾلكح ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ 

ٵپب رزٍؼ اٹٮٖڈٷ اٹزً رزڂبڇٷ . اٹزج٨؛ ڇاٹزلاثٍو اٹٲبځڈځٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨؛ ڇاٹزلفٕد أٱزٖبكٌخ ڇٽجبكهاد اٹزپڈٌٸ
ٽَبئٸ ٵٍٮٍخ رغڂت ڇٽڈاعچخ ا٥ٍِٔت اٹقٍٞوح اٹزً رپبهٍچب ٕڂب٥خ اٹزج٨، ٥جو رؤٌٍٍ اٹْواٵبد اٹٮ٦بٹخ، 
. ڇهٕل ڇرٲٍٍټ اٹزٲلٻ اٹپؾوى، ڇرجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاٹجؾڈس، ڇٝوػ أ٭ٶبه ٱٍپخ ر٦يى اٹٲلهح ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
اُذسٝط اُشئ٤غ٤خ ك٢ ػ٤ِٔخ ث٘بء اُوذساد 

ٹٲل اٍزوّل ٽئٹٮڈ څنا اٹپوّل ثبٹلهڇً اٹزبٹٍخ ٭ً ٥پٺٍخ ثڂبء اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ، څنڃ اٹلهڇً اٹپَزڈؽبح ٽڀ 
[: 3]ربهٌـ ٝڈٌٸ ٽڀ اٹ٦پٸ ٭ً اٹپغبٷ اٹزڂپڈي 

 
 اٿ اٹجڂبء اٹڂبعؼ ٹٺٲلهاد اٹڈٝڂٍخ ٹڀ ٌزؾٲٰ أثلاً اما ٽب ٵبٿ ٭ً عٺڄ ځبرغبً  – رـ٣ٞش اُوذساد ٛٞ ػ٤ِٔخ رار٤خ

ٌوٽً څنا اٹپوّل اٹى رٲلٌټ اٹپَب٥لح ٹلڇائو ٽٶب٭ؾخ . ٥ڀ ٙ٪ڈٛ فبهعٍخ، ٭چڈ ؽٍٖٺخ اٹزٖپٍټ اٹنارً
اٹزج٨ اٹڈٝڂٍخ ٭ً رؤٌٍٍ ثواٽظ ّبٽٺخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٵڂٲٞخ اٹجلاٌخ ٹ٦پٺٍخ ٝڈٌٺخ اِٽل رٲڈٻ څنڃ اٹلڇائو 
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اٿ ٥پٺٍخ رؾڈٌٸ اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ ٌڂ٢و اٹٍچب ٥ٺى أځچب ٥پٺٍخ ٽزٶبٽٺخ ٭چً رجڂً ٥ٺى . ثزٖپٍپچب ڇٱٍبكرچب
 .اٹپٲلهاد اٹؾبٹٍخ ثْٶٸ ٌوا٥ً اٍزپواهٌزچب ڇٌزٍؼ كٌپڈٽزچب

 ٭ٺٶٸ ثٺل فٖڈٍٕزچب، ڇٌغت ٥ٺى اٹزلفٕد اٹواٽٍخ  – رـ٣ٞش اُوذساد ٣غت إٔ ٣شرٌض ئ٠ُ اُغ٤بم أُؾ٢ِ
ٽپب ٦ٌڂً أځڄ ٔ ٌپٶڀ أٿ ٌڈعل . اٹى ثڂبء اٹٲلهاد ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ رٶڈٿ ٽٕئپخ ڇفبٕخ ثٶٸ ثٺل

ڇ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أځڄ ٽڀ ٩ٍو اٹپزڈٱ٤ أٿ رٲڈٻ اٹجٺلاٿ . أٍٺڈة ٽ٦ٍبهي ڇاؽل ٹپَؤٹخ ثڂبء اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ
ثبٍزڂَبؿ رغبهة اِٽټ اِفوډ اٹزً رزٞوٯ ٹچب ث٦٘ ٭ٖڈٷ څنا اٹٶزبة، ٭بٿ اٹٲواء ٽل٥ڈڇٿ اٹى اعواء 

رٲٍٍټ ٹپلډ اٽٶبځٍخ رٞجٍٰ اٹٞوڇؽبد ڇاٹلهڇً اٹپَزٲبح ٽڀ څنڃ اٹزغبهة ڇرٶٍٍٮچب ثپب ٌٕئټ اؽزٍبعبرچټ 
 .اٹقبٕخ

 اٿ رٞڈٌو اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ  – ث٘بء اُوذساد ٣غت إٔ ٣ُشْشِىْ ٓغز٣ٞبد ٝهـبػبد ٓخزِلخ
ڇ٥ٺى  اٹزج٨ څڈ ّؤٿ ٌچټ ّوٌؾخ ٽڀ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ اٹپقزٺٮٍڀ ٭ً اٹٲٞب٥بد اٹ٦پڈٽٍخ ڇاٹقبٕخ ڇاٹپلځٍخ

أٽواً  ڇڅٶنا ر٪لڇ اٹْواٵبد ڇاٹز٦بڇٿ ٽ٤ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ اٹپزڂڈ٥ٍڀ. اٹپَزڈٌبد اٹپوٵيٌخ ڇاٹپؾٺٍخ
اٿ اٹٞج٦ٍخ اٹپ٦ٲلح ٹپَؤٹخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇرڂڈ٣ اٹزلفٕد اٹزً ٌغت رڂٮٍنڅب ٭ً آٿ ڇاؽل ڇاٹزؤصٍو . ٙوڇهٌبً

اٿ اٹپٲلهح ٥ٺى اٌغبك اٹْوٵبء اٹپڂبٍجٍڀ . اٹپو٥ت ٹٖڂب٥خ اٹزج٨ رزٞٺت عپ٦ٍچب اٍزغبثخ اعزپب٥ٍخ ٽڈؽلح
ڇرؤٌٍٍ ّجٶخ رؾبٹٮبد ٽزٍڂخ څً ٥ٺى ځٮٌ اٹٲله ٽڀ اِڅپٍخ ٵزٞڈٌو اٹقجواد ٭ً اٹؾٲڈٷ اٹزٲڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ 

 .اٹزج٨ ڇٌزټ ٽ٦بٹغزچب ٭ً ٭ٖڈٷ ٥لح
 اٿ اٹٶضٍو ٽپب ٌؾلس ؽبٹٍبً ٥ٺى ٽَزڈډ ٵٸ ثٺل ٌزٖٸ ثْٶٸ  – ث٘بء اُوذساد ٣غزغ٤ت ُٔؾلض خبسع٢

ٽجبّو ثبٹ٦پٸ اٹني رټ اځغبىڃ ٥ٺى ٽلډ اٹَڂڈاد اِهث٤ اٹپبٍٙخ ٹلډ ا٥ْلاك ٹٕرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ 
ّٖٸ ٽڀ ". اٹزؤصٍو اٹني رپبهٍڄ اٹ٦پٺٍخ"اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇڅنا ٽب ٦ٌو٫ ثـ  ٭بٹيفټ اٹني رؾ

٥پٺٍخ ا٥لاك أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٌغت رڈ١ٍٮڄ ٹٺپًٚ ٱلٽبً ث٦پٺٍخ ثڂبء 
اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٵپب أٿ ثڂڈك څنڃ أرٮبٱٍخ ٌغت أٿ رڈعڄ اٹزلفٕد اٹڈٝڂٍخ 

ٵپب رزٞوٯ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹى أڅپٍخ رجبكٷ . ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
اٹقجواد اٹزٲڂٍخ ڇاٹپ٦ٺڈٽبد، ڇاٹى آٹٍبد ٌپٶڀ رٮ٦ٍٺچب ٹز٦يٌي اٹز٦بڇٿ ثٍڀ اٹلڇٷ ثچل٫ رؾٍَڀ ٥پٺٍخ ثڂبء 

ٌغت أٿ ٌَپؼ څنا ثزپٶٍڀ اٹلڇٷ اٹزً ٽبىاٹذ ٭ً اٹپواؽٸ اٹپجٶوح ٽڀ ٥پٺٍخ رٞڈٌو اٹٲلهاد ٽڀ . اٹٲلهاد
ٍزٮبكح ٽڀ اٹوّبك اٹني ثٺ٪زڄ اٹلڇٷ اِفوډ ڇاٹپ٦و٭خ اٹزً هاٵپزچب ٹلډ ٽڈاعچزچب رٺٴ اٹزؾلٌبد ٔا

 .أٍزضڂبئٍخ ٭ً ٦ٍٍچب ٹٺٍَٞوح ٥ٺى ڇثبء اٹزج٨
 ك٢ ػ٤ِٔخ ث٘بء اُوذساد ػ٠ِ ٌٓبكؾخ اُزجؾ، رـذٝ اُو٤بدح أُغز٤٘شح ٝالإسادح اُغ٤بع٤خ ػٞآَ ؽز٤ٔخ – 

ٌَٺٜ څنا اٹپوّل اٹٚڈء ٥ٺى أڅپٍخ اٹجؾش ٥ڀ اِثٞبٷ ڇاٍزچلا٫ ٕڂب٣ اٹٲواه اٹوئٍٍٍَڀ ٹل٥ټ ٽٶب٭ؾخ 
اٿ اٹٲٍبكح اٹٲڈٌخ ڇاٹْو٥ٍخ څً ٥ڂٖو أٍبًٍ ٹلډ اٹْوڇ٣ ٭ً ٽؾبهثخ ڇثبء اٹزج٨، ٵپب أځچب . اٹزج٨

 .ٙوڇهٌخ ٹٚپبٿ ؽلڇس ر٪ٍواد ٽٮٍلح ٭ً اٹجٍئخ اٹٍَبٍٍخ
 اٿ رٞڈٌو ٱلهح اِ٭واك ڇاٹپئٍَبد  – ث٘بء اُوذساد ػ٤ِٔخ ؿ٣ِٞخ الأٓذ رزـِت الإخلاص ٝأُضبثشح

ٹٲل ٵوٍذ ث٦٘ اٹجٺلاٿ ٍڂڈاد ٽڀ اٹ٦پٸ ڇڇ١ٮذ . ڇاٹپغزپ٦بد ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثڂغبػ ٌزٞٺت ڇٱزبً
ٽ٤ مٹٴ ځغل أٿ اٹٶضٍو ٽڀ رٺٴ اٹجٺلاٿ ٽبٌياٷ ثؾبعخ اٹى ثڂبء ٱلهرڄ ٵً . ٽڈاهك ٽچپخ ٽڀ أعٸ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

اٿ اٹٞج٦ٍخ اٹپ٦ٲلح ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇاٹؾبعخ . ٌزپٶڀ ٽڀ اٹزٖلي ٹغپ٤ٍ اٹغڈاځت اٹپز٦ٺٲخ ثْؤٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
اٹى اٹ٪بء اٹزٲجٸ أعزپب٥ً ٹز٦بٍٝڄ ڇاٹٲٚبء ٥ٺى ځٮڈم ٕڂب٥خ اٹزج٨ عپ٦ٍچب أٽڈه ٌزورت ٥ٺٍچب ٙوڇهح 
اٹزؾٺً ثبٹٖجو ڇاٹپضبثوح ڇاٹضجبد ٥ٺى اْفٕٓ ٹلډ ٦ٍٍڂب ٹٺؾل ٽڀ اٹ٦تء اٹٖؾً ڇأٱزٖبكي اٹني 

 .ٌْٶٺڄ اٹزج٨
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الاعزشار٤غ٤بد اُشئ٤غ٤خ ُزو٣ٞخ اُوذساد اُٞؿ٤٘خ ػ٠ِ ٌٓبكؾخ اُزجؾ  
 
 ًأصو اٹز٦بًٝ، اْهاكح اٹٍَبٍٍخ، اٹڈ٥ً اٹ٦بٻ؛:ؽٺٸ ڇ٤ٙ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڈٝڂٍخ ؽبٹٍب  
 اٹٍَبٍٍخ ڇاٹجٍّڂخ اٹپڈعڈكح - اٹجٍئخ أعزپب٥ٍخ،ؽلك ٽٕٽؼ اٍزوارٍغٍبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثبٹزغوثخ اٹڈٝڂٍخ ٭ً څنا اٹپغبٷ

 ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹ٦بٹپً؛
 ًرٖبٷ؛ا ٹغڂخ ٽز٦لكح اٹٲٞب٥بد ٽقزٖخ ثزٞڈٌو ٍٍبٍخ ڇثوځبٽظ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أڇ ٽوٵي :أٌٍ اٹزڂٍَٰ ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹڈٝڂ 
 ٥ل فٞخ ٥پٸ ڇٝڂٍخ ّبٽٺخ ثؾٍش ر٦ٶٌ اِڇٹڈٌبد ڇاٹڈٱبئ٤ اٹپڈعڈكح ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹڈٝڂً؛ 
  أٌٍ ڇځٮن ثواٽظ ّبٽٺخ ر٪ًٞ عڈاځت اٹزضٲ٬ٍ، أرٖبٔد ڇرجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد، اٹزڈ٥ٍخ اٹ٦پڈٽٍخ ڇاٹزلهٌت ٹٚپبٿ ڇعڈك ك٥ټ

 كائټ ٽڀ اٹغپچڈه ڇاؽلاس ر٪ٍٍو ٭ً اٹپڈاٱ٬ ٹٖبٹؼ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨؛
 ا٥پٸ ٥ٺى ثڂبء اعپب٣ ڇاٹزياٻ ٍٍبًٍ ثپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اٹجٺلاٿ؛ 
 ا٥پٸ ٥ٺى ثڂبء آٹٍبد ٽٚپڈځخ أٍزپواه ٹزپڈٌٸ ثواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽڀ فٕٷ اٹزْو٦ٌبد اٹڈٝڂٍخ؛ 
  اكٽظ اٹغچڈك اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اٹجڂى اٹٖؾٍخ اٹؾبٹٍخ اٹپڈعڈكح ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹڈٝڂً، ڇٽَزڈډ اِٱبٹٍټ أڇ اٹڈٌٔبد

 ڇٽَزڈډ اٹپٲب٦ٝبد ڇمٹٴ ٹٚپبٿ كٌپڈٽزچب؛
  ڇ٤ٍ اٹجڂٍخ اٹزؾزٍخ اٹڈٝڂٍخ ٹزڂٮٍن ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹپَزڈٌبد اٹڈٝڂٍخ ڇاٹپؾٺٍخ ڇٹٚپبٿ اٽزلاك أځْٞخ اٹجوځبٽظ ڇڇٕڈٹچب اٹى

 عپ٤ٍ اٹپَزڈٌبد؛
 ٝڈه اٍزوارٍغٍبد ٹپڂبٝوح ڇٽغبثچخ ٽپبهٍبد ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٭ً اٹجٕك؛ 
 ٝڈه ځ٢بٻ ٹپڂبٝوح ڇرٲٍٍټ ٍٍبٍبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇٽلډ رڂٮٍنڅب .

 
اعزشار٤غ٤بد ُزـ٣ٞش ٝرو٣ٞخ اُوذساد اُٞؿ٤٘خ ك٢ ٓغبٍ ٌٓبكؾخ اُزجؾ 

رٍْو أٍزوارٍغٍبد اٹوئٍٍَخ ٹزٞڈٌو ڇرٲڈٌخ اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹى اٹپچبهاد ڇاٹپچبٻ 
. اٹپْوڇؽخ ٍبثٲبً، ڇاٹزً څً ٙوڇهٌخ ٹٍٕزغبثخ اٹٮ٦بٹخ ٙل ڇثبء اٹزج٨

 
رٲلٻ اٹٮٖڈٷ اٹزبٹٍخ ٽْڈهح ٥پٺٍخ ؽڈٷ ٵٍٮٍخ رؾٲٍٰ څنڃ أٍزوارٍغٍبد ٹزٲڈٌخ اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ ڇرجٍڀ ٵ٬ٍ 

اٿ . رزٮٰ څنڃ أٍزوارٍغٍبد ٽ٤ اٹپٲبهثخ اٹزً رئٍَچب أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
ٽڀ فٕٷ ٽْبهٵخ اٹلهڇً . ثڂبء اٹٲلهاد څڈ ٥پٺٍخ رؾڈٌٸ، ٹٶڀ اٹز٪ٍٍو اٹپغلي ٌپٶڀ ٹڄ أٿ ٌؾلس ٽڀ اٹلافٸ

اٹپَزٲبح ٽڀ اٹجٺلاٿ اٹزً رپضٸ ٵٸ اٱٺٍټ، ڇأٍزٮبكح ٽڀ اٹٶضٍو ٽڀ اِٽضٺخ ٭بځڂب ځؤٽٸ أٿ ٌزپٶڀ څنا اٹپوّل ٽڀ 
ٽَب٥لح ڇاٹچبٻ اٹپچڂٍٍڀ اٹٖؾٍٍڀ ڇ٩ٍوڅټ ٽڀ اٹ٦بٽٺٍڀ ٹلډ ؽٶڈٽبرچټ اٹڈٝڂٍخ ٥ٺى ٽڈاعچخ رؾلي اٹزٲٺٍٸ ٽڀ 

. اٍزچٕٳ اٹزج٨ ڇٽب ٌٖبؽجڄ ٽڀ ٽواٙخ ڇڇ٭ٍبد
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ئسعبء الأعبط اُ٘ظش١ 

ٌٔبكؾخ اُزجؾ  
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. Iاُغضء 
ئسعبء الأعبط اُ٘ظش١ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ  

 

اُزٌب٤ُق اُظؾ٤خ، ٝالاعزٔبػ٤خ : اُزجؾ ًؼبَٓ خـٞسح .1
ٝالاهزظبد٣خ 

ط٘بػخ اُزجؾ  .2
الأعبط اُؼ٢ِٔ : اُزذخلاد اُٜبدكخ ئ٠ُ ٌٓبكؾخ اُزجؾ .3
اُؾَ : الارلبه٤خ الإؿبس٣خ ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ .4

اُغ٤بع٢ 
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 1 
 

: اُزجؾ ًؼبَٓ خـٞسح
اُزٌب٤ُق اُظؾ٤خ، 

ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ 
 
 

 
ُٕپِټ ٹٍَپټ ڇٌلٽو اٹغڂٌ اٹجْوي" ". اٿ اٹزج٨ ثبٹزؤٵٍل ٱل 

٭ٍٺٍت ٭وٌڂٍڈ – 
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ػتء أُشع 
 

ُزجؾ ااُزؼبَٓ اُلؼبٍ ٓغ 
٭ً اٹلڇٷ اٹپزٲلٽخ اٹزً رپٶڀ . اٿ اٹزج٨ څڈ أڅټ ٥بٽٸ ٌپٶڀ رڈٱٍڄ ٌَجت اٹڈ٭بح ٭ً اٹٶضٍو ٽڀ ثٲب٣ اٹ٦بٹټ اٹٍڈٻ

ٽڂچب ڇثبء اٹزج٨ ثْٶٸ ٽجٶو ٱجٸ اٹٶضٍو ٽڀ ثبٱً أځؾبء اٹ٦بٹټ، ځغل أٿ اِٽواٗ اٹٲٺجٍخ اٹڈ٥بئٍخ ڇأٽواٗ اٹوئخ 
ڇ٭ً اٹلڇٷ . ڇاٹَوٝبځبد اٹپورجٞخ ثبٹزج٨ رزَجت ٭ً ؽلڇس ځَجخ ٵجٍوح ٽڀ اعپبٹً اٹڈ٭ٍبد ڇاٹ٦غي اٹپيٽڀ

اٹزً رپو ثپوؽٺخ ر٪ٍو اٹڂپٜ اٹڈثبئً ځغل أٿ اِٽواٗ اٹپيٽڂخ اٹزً ٌَججچب اٹزج٨ رؾزٸ ثَو٥خ اٹپڈٱ٤ اٹني 
٭ً اٹڈاٱ٤ رٍْو اٹزٲلٌواد اٹؾبٹٍخ اٹى أٿ اٹزلفٍڀ ٌٲزٸ اٹٶضٍو ٽڀ اٹڂبً . ّ٪ٺزڄ اٹپَججبد اِفوډ اٹزٲٺٍلٌخ ٹٺڈ٭بح

ؽزى ٭ً رٺٴ اٹلڇٷ اٹزً ر٦ُزجو اِٽواٗ . ٽجٶواً ٭ً اٹ٦بٹټ اٹڂبٽً ثڂٮٌ اٹٶټ اٹني ٌڈكي ثڄ ٭ً اٹ٦بٹټ اٹپزٲلٻ
اٹپ٦لٌخ اٹپَجت اٹوئًٍَ ٹٺڈ٭بح ٭ٍچب ٭بٿ اٹزؤصٍواد اٹڂبعپخ ٥ڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ رٮبٱټ ٽڀ اْٽبرخ اٹڂبعپخ ٥ڀ 

. اْځزبځبد اٹوئڈٌخ ٽضٸ اٹوئخ ڇاٹَٸ
 

رَجت عپ٤ٍ أّٶبٷ اٹزج٨ اٹٶضٍو ٽڀ اٹپْبٵٸ اٹٖؾٍخ اٹپپٍزخ . اٿ ر٦بًٝ اٹزج٨ څڈ ٭٦ٸ ٽئم ڇٽَجت ٹٓكٽبٿ
. ڇاٹپئكٌخ اٹى اٹ٦غي فٕٷ ٽواؽٸ اٹؾٍبح

  

 إٔ اُزذخ٤ٖ ٣غجت ٗظق 2003ك٢ ع٘خ " لاٗغذ"ُوذ أظٜشد دساعخ ٗششد ك٢ ٓغِخ .  ٤ِٕٓٞ شخض٣1,6وزَ اُغَ ًَ ػبّ 
ًٔب ٣ض٣ذ رؼبؿ٢ اُزجؾ ٖٓ خـش الإطبثخ ثبُغَ اُغش٣ش١ اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وزَ أُظبة . ٝك٤بد اُزًٞس أُظبث٤ٖ ثبُغَ ك٢ اُٜ٘ذ

. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣٘زشش ثغُٜٞخ ك٤ظ٤ت ا٥خش٣ٖ
. 2003عبعٕٵْټ ڇآفوڇٿ، . ڤ– 

 
ٹٲل أ١چود اٹجٍّڂبد اٹ٦ٺپٍخ ثْٶٸ ؽبٍټ أٿ اٹپلفڂٍڀ څټ أٵضو ٥وٙخ ِځڈا٣ ٽقزٺٮخ ٽڀ اٹَوٝبٿ، ڇٍٍّٔپب 

ٵپب أٿ اٹپلفڂٍڀ څټ ٥وٙخ ثْٶٸ أ٢٥ټ ٹقٞو إْبثخ ثپوٗ اٹٲٺت، اٹَٶزخ، ڇاٹڂٮبؿ، ڇاٹٶضٍو . ٍوٝبٿ اٹوئخ
٭بما ٽب ٽٚ٪ڈا اٹزج٨ ٭بځچټ ٦ٌوٙڈٿ أځٮَچټ ٹقٞو إْبثخ . ٽڀ اِٽواٗ اِفوډ اٹپپٍزخ ڇ٩ٍو اٹپپٍزخ

. ڇٔ رڈعل ٝوٌٲخ آٽڂخ ٌپٶڀ ٽ٦چب ر٦بًٝ اٹزج٨. ثَوٝبٿ اٹْٮخ، اٹٺَبٿ ڇاٹٮټ
 

٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ځغل أٿ اَصبه اٹٚبئوح . ڇرز٦وٗ اٹپلفڂبد اٹى اٹپيٌل ٽڀ اِفٞبه ٽٲبهځخ ٽ٤ اٹوعبٷ
ٵپب ٌزَبه٣ ٽوٗ رقٺقٸ اٹ٢٦بٻ . اٹڂبرغخ ٥ڀ ر٦بًٝ ٽڈاځ٤ اٹؾپٸ اٹٮپڈٌخ ريكاك ثْٶٸ ٽٺؾڈٟ ٹلډ اٹپلفڂبد

ٵپب ٌزوا٭ٰ ر٦بًٝ اٹزج٨ ٽ٤ . ڇرٍْو ث٦٘ اٹجٍّڂبد اٹى رٚوه اٹقٖڈثخ ٽڀ عواء اٹزلفٍڀ. ٽ٤ ر٦بًٝ اٹزج٨
أصڂبء اٹؾپٸ، ٌَبڅټ اٹزلفٍڀ ٭ً ؽلڇس ٽٚب٥ٮبد ٭ً اٹٮزوح اٹپؾٍٞخ . ځَجخ أ٥ٺى ٽڀ ؽبٔد اْعچبٗ اٹزٺٲبئً

ثبٹڈٔكح ٽضٸ اٹڂي٫ اٹني ٦ٌزجو فٞواً ٥ٺى اِٻ ڇاٹغڂٍڀ ٽ٦بً، ڇٍٍّٔپب ٭ً اٹلڇٷ اٹٮٲٍوح اٹزً ٔ ٌزڈا٭و ٭ٍچب ٥لك 
ٵپب أٿ رؤفو اٹڂپڈ كافٸ اٹوؽټ ڇاځقٮبٗ ڇىٿ اٹپڈاٹٍل ٥ڂل اٹڈٔكح څً ؽٖبئٸ . ٵب٫ٍ ٽڀ اٹپوا٭ٰ اٹٖؾٍخ

 ٱل ٌَزپو اٹى ٽب ث٦ل اٹؾپٸ ٭ٍئصو ٥ٺى رلفٍڀ اِٻاٿ اٹٚوه اٹني ٌزورت ٥ٺى . ٽ٦وڇ٭خ ٹٺزلفٍڀ أصڂبء اٹؾپٸ
ٌزٮبٱټ څنا ٥ٺى اٹلڇاٻ ٽ٤ ر٦وٗ اٹٞٮٸ اٹى كفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً ٽڀ ڇاٹلٌڄ أڇ ٽڀ اٹجبٹ٪ٍڀ . ځپڈ اٹٞٮٸ ڇرٞڈهڃ

. اَفوٌڀ
 

اُزذخ٤ٖ اُغِج٢ 
ٹٲل أرذ أڇٷ ثٍّڂخ كاٽ٪خ ٥ٺى فٞو اٹزلفٍڀ اٹَٺجً ٽڀ اٹلهاٍخ اٹزً . اٿ اٹزلفٍڀ ٌٚو أٌٚبً ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ

ؽڈٷ ٍوٝبٿ اٹوئخ ٹلډ اٹٍبثبځٍبد ٩ٍو اٹپلفڂبد اٹپزيڇعبد 1981أعوٌذ ٽڀ ٱجٸ ربٵًٍْ څٍواٌبٽب ٭ً ٍڂخ 
ڇٵبٿ ٽٮبعئبً ٭ً مٹٴ اٹڈٱذ أٿ رجلي رٺٴ اٹڂَڈح ڇثْٶٸ ٽٺؾڈٟ فٞواً ٽزياٌلاً ٹٺڈ٭بح ٽڀ . [1]ٽڀ هعبٷ ٽلفڂٍڀ 

څٍواٌبٽب ڇآفوڇٿ ٱل آٽڀ أٿ . عواء إْبثخ ثَوٝبٿ اٹوئخ ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أځچڀ ٹټ ٌَجٰ ٹچڀ اٹزلفٍڀ أثلاً
. ٍجت ٹزٺٴ اٹڂَڈح ىٌبكح ٭ً فٞو اٹَوٝبٿ (أي اٍزڂْبٯ اٹلفبٿ اٹڂبرظ ٥ڀ رلفٍڀ أىڇاعچڀ)اٹزلفٍڀ اٹَٺجً 

.   كهاٍخ ٔؽٲخ ٥ٺى څنا أهرجب40ٛڇٹٲل أٵلد 
 

رئٵل اِثؾبس اٹٍڈٻ أٿ اٹزلفٍڀ اٹَٺجً ٱل ٌيٌل ٽڀ اٽٶبځٍخ إْبثخ ثؤٽواٗ أفوډ ٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ ٱبرٺخ ٵپوٗ 
. اٹٲٺت ڇاٹَٶزخ، ٵپب ٌزواٵټ اٹپيٌل ڇاٹپيٌل ٽڀ اٹجٍّڂبد اٹ٦ٺپٍخ اٹغلٌلح ؽڈٷ اَصبه اٹٚبئوح ٹلفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً

 

ئٕ عبػخ ك٢ ا٤ُّٞ ك٢ ؿشكخ ٓغ ٓذخٖ ٢ٛ ًل٤ِخ ثإٔ رزغجت ك٢ ؽذٝس عشؿبٕ اُشئخ ُذٟ شخض ؿ٤ش ٓذخٖ ثبؽزٔبٍ أًجش ثؾٞا٢ُ 
.  ع٘خ ك٢ ث٘بء ٣ؾز١ٞ الأعجغزٞط20 ٓشح ٓٔب ُٞ أٓؼ٠ ٛزا اُشخض 100

. 1985اٹٍَو هٌزْبهك كڇٷ، – 
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اُزأص٤شاد اُظؾ٤خ اُؼبئشح ُِزذخ٤ٖ . 1اُغذٍٝ 

 

اُؼؼٞ أٝ اُغٜبص ك٢ اُجذٕ 
اُزأص٤ش اُظؾ٢ اُؼبئش أُضجذ 

أٝ أُزٞهغ 
اُؼؼٞ أٝ اُغٜبص ك٢ اُجذٕ 

اُزأص٤ش اُظؾ٢ اُؼبئش أُضجذ 
أٝ أُزٞهغ 

اٹوئزبٿ  
 

 ٍوٝبٿ اٹوئخ 
 اٹلاء اٹوئڈي اٹپَل اٹپيٽڀ 
 رٮبٱټ ؽلح اٹوثڈ 
  رياٌل فٞو ؽلڇس اٹ٦لٌل

ٽڀ اْځزبځبد اٹزڂٮٍَخ 
 

 رڂٶٌ اٹٲوٓ اٹ٢٦بٻ 
 رقٺقٸ اٹ٢٦بٻ 
 ً٭ٖبٷ ٢٥پ 
  ٬٦ٙ ٭وٕخ ځغبػ

 عواؽخ اٹ٢چو
 رؤفو اٹزئبٻ اٹٶَو 
 إْبثخ اٹ٦ٚٺٍخ اٹچٍٶٺٍخ 
 

 ٽوٗ اٹٲٺت اْٵٺٍٺً اٹٲٺت 
 اٹنثؾخ اٹٖلهٌخ 
 اٹڂڈثخ اٹٲٺجٍخ 
  رياٌل فٞو رٶوه ؽلڇس

 اٹڂڈثخ اٹٲٺجٍخ
 اٙٞواة اٹڂ٢ټ 
 أٻ اٹلٻ اِثچوٌخ 
  ا٥زٕٷ ٥ٚٺخ اٹٲٺت
 

 اٹ٦ٲټ اْځغبة 
 اٹ٦ڂبځخ 
  رڂبٱٔ ؽوٵٍخ اٹڂٞب٫

 ڇٵضب٭زچب
 ٗاْعچب 
 اٌْبً اٹپجٶو 
 

 ٽوٗ ڇ٥بئً ٽؾًٍٞ اِڇ٥ٍخ اٹلٽڈٌخ 
  اٹزچبة ڇ٥بئً فضبهي ٽَل

 (كاء ثڈه٩و)
 

 

 رقٺ٬ ځپڈ اٹغڂٍڀ اٹغڂٍڀ 
 اٹقلاط 
 ٕٓاْٽ 
  ًرياٌل اٽٶبځٍخ اځزٲبٷ ٭ٍوڇ

اٹى  اٹ٦ڈى اٹپڂب٥ً اٹجْوي
 اٹغڂٍڀ

 ٥ٍڈة ڇٔكٌخ 
 ٱٖڈه ٭ٶوي 
  ٽزٕىٽخ ٽڈد اٹو٤ٍٙ

 اٹٮغبئً
 

 اٹزغ٦ل اٹپجٶو اٹغٺل 
 رجلٷ ٹڈٿ ١ٮو إْج٤ 
 اٹٖل٫ 
  ًٖثضبه هاؽً أفپ

 ٱٮبهٌخ ٥بثوحاځڈثخ  اٹلٽب٧ 
 اٹَٶزخ 
  روكي إْبثخ ثبٹزٖٺت

 اٹپز٦لك
 

 ٍوٝبٿ اٹوئخ اٹَوٝبٿ 
 ٍوٝبٿ اٹپوډء 
 ٍوٝبٿ اٹؾڂغوح 
 ٍوٝبٿ اٹٮټ 
 ٍوٝبٿ اٹپضبځخ 
 ٍوٝبٿ اٹٶٺٍخ 
 ٍوٝبٿ اٹپ٦لح 
 ًٍوٝبٿ اٹجڂٶوٌب 
 ٍوٝبٿ اٹٮوط 
 ٍوٝبٿ ٥ڂٰ اٹوؽټ 
 ًٍوٝبٿ ٱڈٹڈځً ٽَزٲٍپ 
 

 اٹَبك أفوډ 
 ًاٹزڂٶٌ اٹجٲ٦ 
 اٹْقٍو 
 ٽوٗ كڇا٥ټ اٹَڀ 
 اٹٲوؽبد اٹپ٦لٌخ ڇاْصڂب  

 ٥ْوٌخ 
 كاء ٵوڇٿ 
 ٽڂب٥خ ٥ٺٍٺخ 
 

 

ٓذ٣٘خ )، ًٞثب، اُٜ٘ذ، ئٗذ٤ٗٝغ٤ب، الأسدٕ، ُج٘بٕ، ٓب٢ُ (ٓذ٣٘خ ر٤بٗغ٤ٖ)ٖٓ الأؿلبٍ ك٢ الأسع٘ز٤ٖ، ثِـبس٣ب، اُظ٤ٖ % 60ئٕ أًضش ٖٓ 
. ، اُل٤ِ٤ج٤ٖ، ثُٞ٘ذا، الأٝسؿٞا١، اُؼلخ اُـشث٤خ، ٣زؼشػٕٞ ُِزذخ٤ٖ اُغِج٢ ك٢ أُ٘ضٍ(ثبٓبًٞ

. 2003اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨، – 
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ڇٌپٶڀ أٿ رزؤمډ اِعڂخ ٭ً . اٿ اِٝٮبٷ ٥ٺى ڇعڄ اٹقٖڈٓ ٥وٙخ ٹقٞو اٹز٦وٗ اٹى كفبٿ اٹجبٹ٪ٍڀ

رز٦ب١ټ څنڃ اٹزؤصٍواد ثز٦وٗ اٹٞٮٸ ث٦ل اٹڈٔكح اٹى . اِهؽبٻ ٽڀ عواء ر٦وٗ اِٽچبد اٹى كفبٿ اَفوٌڀ
ٌپٶڀ  .اٿ ر٦بًٝ اٹزج٨ ٭ً اٹپڂيٷ څڈ ٥بٽٸ فٞڈهح ٹؾلڇس ٽزٕىٽخ ٽڈد اٹو٤ٍٙ اٹٮغبئً. كفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً

ٹٺزلفٍڀ اٹَٺجً أٿ ٌَجت إْبثخ ثبٹزچبة هئڈي، اٹزچبة اٹٲٖجبد، اٹ٦َبٷ ڇاِىٌي، ٵپب ٌپٶڀ أٿ ٌٮبٱټ ٽڀ ؽلح 
روثٜ ثٍڀ  [3، 2]ٌجلڇ أٿ ث٦٘ اٹلهاٍبد . إْبثخ ثبٹوثڈ ڇٽوٗ اِمٿ اٹڈٍٞى ٹلډ اِٝٮبٷ اٹٖ٪به

اٹز٦وٗ اٹى كفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً ٭ً ٽوؽٺخ اٹٞٮڈٹخ ڇا٥ٔزٕٷ اٹ٦ٖجً اٹَٺڈٵً ڇاٹپوٗ اٹٲٺجً اٹڈ٥بئً ٭ً 
ث٦ل ٽواع٦خ اٹجٍّڂخ اٹپڈعڈكح، فٺٖذ اٹپْبڇهاد اٹزً أعورچب ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ؽڈٷ . ٽوؽٺخ اٹجبٹ٪ٍخ

 اٹى أٿ څنا اٹلفبٿ ٌپضٸ رچلٌلاً ؽٲٍٲٍبً ڇڅبٽبً 1999رؤصٍواد كفبٿ اٹزج٨ اٹپڂج٦ش ٭ً اٹجٍئخ ٹلډ اِٝٮبٷ ٭ً ٍڂخ 
. ٹٖؾخ اٹٞٮٸ، ٽَججبً اٹڈ٭بح ڇاٹپ٦بځبح ٭ً أځؾبء اٹ٦بٹټ

 
[ 3]اُٞك٤بد اُ٘بعٔخ ػٖ رؼبؿ٢ اُزجؾ 

.  ٽٺٍڈٿ ّقٔ ثَجت اٹزج650٨ٽڀ ثٍڀ اِځبً اِؽٍبء اٹٍڈٻ، ٍٍُٲْزٸ ٽڂچټ ٭ً ځچبٌخ اٹپٞب٫ 
 

 69–35)رٲزٸ اٹَغبئو ځ٬ٖ اِ٭واك اٹنٌڀ ٌز٦بٝڈځچب ٽلډ ؽٍبرچټ، ڇځ٬ٖ څئٔء ٌپڈرڈٿ ٭ً ٽڂز٬ٖ اٹ٦پو 
اٿ اٹزج٨ ٌٲزٸ ٽڀ . ٔ ٌڈعل ٽڂزظ اٍزچٕٵً آفو ٭ً اٹَڈٯ ٌْٶٸ فٞواً ڇٌٲزٸ ٽڀ اٹڂبً ٽضٸ اٹَغبئو. (ٍڂخ

اٹجْو أٵضو ٽپب ٌٮ٦ٸ اٌْلى، اٹ٦ٲبٱٍو اٹپْوڇ٥خ، اٹپقلهاد ٩ٍو اٹپْوڇ٥خ، ؽڈاكس اٹٞوٯ، اٹغوائټ ڇأځزؾبه 
.  ٽغزپ٦خ

 
اٿ اٹزج٨ أٍبٍبً ٌٲزٸ ٽڀ اٹوعبٷ ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ أٵضو ٽپب ٌٲزٸ ٽڀ ځ٢وائچټ ٭ً اٹلڇٷ اٹٖڂب٥ٍخ، ڇٽڀ اٹپؾزپٸ 

.  أٿ رڂؾڈا اٹڈ٭ٍبد ٹلډ اٹڂَبء ماد اٹپڂؾى
 

ڇثب٭زواٗ ڇعڈك ٽ٦لٷ اځزْبه صبثذ ٹز٦بًٝ .  ّقٔ ؽڈٷ اٹ٦بٹټ ٽڀ اٹزج13٨ 000ٵٸ ٌڈٻ ٌپڈد أٵضو ٽڀ 
 1,2 ٍٍورٮ٤ ٥لك اٹپلفڂٍڀ ٽڀ ؽڈاٹً 2025 اٹى 2000اٹزج٨، رٲله ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ أځڄ ثٍڀ ا٥ِڈاٻ 

 ٽٺٍڈٿ ٍڈ٫ ٌزٚب٬٥ ٭ً 5 ثٺٍڈٿ ڇأٿ اٹ٦لك اٹَڂڈي ٹٺڈ٭ٍبد ڇاٹني ٌٲله ؽبٹٍبً ثؾڈاٹً 1,7ثٺٍڈٿ اٹى 
(. 2اځ٢و اٹغلڇٷ )اٹ٦ْوٌڀ ٍڂخ اٹٲبكٽخ 

 
اعزٜلاى اُزجؾ 

 
اُششٝع ثزؼبؿ٢ اُزجؾ ٝالاعزٔشاس ك٤ٚ 

٭بِٝٮبٷ ڇاٹْجبٿ ٌپٶڀ أٿ . اٿ اٹپلفڂٍڀ ڇٽز٦بًٝ اٹزج٨ اَفوٌڀ ٌجلإڇٿ ڇٌَزپوڇٿ ثنٹٴ ٍِجبة ٽقزٺٮخ
ٌجلإڇا ثبٹزلفٍڀ ثلا٭٤ اٹٮٚڈٷ، ؽت اٹپ٪بٽوح اٹقٞوح، اٹ٦ٍٖبٿ، رلفٍڀ اٹڈاٹلٌڀ ڇاْفڈح، ٙ٪ٜ اِٱواٿ، 

، ڇأٱزڂب٣ ثؤٿ ر٦بًٝ اٹزج٨ څڈ ٭٦ٸ ٝج٦ًٍ "اٹڂبٙظ"اٹو٩جخ ٭ً ٙجٜ اٹڈىٿ، اٹو٩جخ ٭ً اٹ٢چڈه ثپ٢چو 
اٿ اٹل٥بٌخ اٹْوٍخ ٽڀ ٱجٸ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ڇاٹجٍئبد اٹپزَبڅٺخ اٹزً رغ٦ٸ ٽڂزغبد اٹزج٨ ٽزڈ٭وح ". ٥ٖوي"ڇ

٭ً ث٦٘ اٹضٲب٭بد ٌْٶٸ . ثَچڈٹخ ڇٽٍَڈهح اٹزٶٺٮخ رٺ٦ت كڇهاً ٵجٍواً ٭ً ا٩واء اٹْجبة ثبٹْوڇ٣ ٭ً ر٦بًٝ اٹزج٨
. ر٦بًٝ اٹزج٨ اٹٮپڈي عيءاً ٽڀ اٹزٲبٹٍل أعزپب٥ٍخ، ڇٱل ٌجلأ ٭ً ٽوؽٺخ اٹٞٮڈٹخ اٹپجٶوح

 
 (2003ئرا ٓب اعزٔش اٗزشبس رؼبؿ٢ اُزجؾ ػ٠ِ ٓغزٞاٙ ع٘خ )اُزوذ٣شاد اُؾب٤ُخ ٝأُزٞهؼخ ُٞثبء اُزجؾ  .2اُغذٍٝ 

اُغ٘خ  

 2000 2025 

1,2 (ٽٲلهاً ثبٹجٺٍڈٿ)٥لك اٹپلفڂٍڀ 
 a

 1,7
 a

 
1,0 ( ٍڂخ ٭پب ٭ڈٯ، ثبٹجٺٍڈٿ15ث٦پو )اٹنٵڈه 

 a
 1,4

 a
 

0,2 ( ٍڂخ ٭پب ٭ڈٯ، ثبٹجٺٍڈٿ15ث٦پو )اْځبس 
 a

 0,3
 a

 
0,9 (ثبٹجٺٍڈٿ)٥لك اٹپلفڂٍڀ ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ 

 a
 1,4

 a
 

4,9 (ٽٲلهاً ثبٹپٺٍڈٿ)٥لك اٹڈ٭ٍبد اٹزً ٌزَجت ثچب اٹزج٨ ٍڂڈٌبً 
b ،c

 10
d ،e ،f

( 2030 )
700 (ثبٹپٺٍڈٿ)اِٝٮبٷ اٹپ٦وٙڈٿ ٹلفبٿ اٹزج٨ اٹپڂج٦ش ٭ً اٹجٍئخ 

 g
 770

 h
 

200 (ٽٲلهح ثجٺٍڈٿ ثبٹلڇٔه اِٽوٌٶً)اٹقَبهح أٱزٖبكٌخ 
i

( 1994 ) –
%84اٹپلفڂڈٿ ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ ڇرٺٴ اٹزً ٌپو اٱزٖبكڅب ثپوؽٺخ اځزٲبٹٍخ 

a
 88%

a 

a
[. 4]عڈٌڂلڇٿ ڇثڈٌَٶٺٍو : اٹپٖله

b
[. 5]ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ : اٹپٖله

c
[. 6 ]"ٔځَذ"ٽغٺخ : اٹپٖله

 

d
[. 7]٥يارً ڇٹڈثي : اٹپٖله

e
[. 8]ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ : اٹپٖله

f
[. 9]ثٍزڈ : اٹپٖله

 

g
[. 10]ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ : اٹپٖله

h
[. 11]ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ : اٹپٖله

i
 [.12]ثبهځڈٻ : اٹپٖله
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ڇثٍڂپب ځغل أٿ څڂبٹٴ ٥لح ٥ڈاٽٸ ٽقزٺٮخ رؾش ٥ٺى اٹجلء ٭ً ر٦بًٝ اٹزج٨، ٭بٿ أٍزپواه ثچنا اٹز٦بًٝ ٌغل ك٭٦بً 
ٹٲل أ١چود اٹلهاٍبد اٹزً أعوٌذ ٥ٺى اْځَبٿ ڇاٹؾٍڈاٿ أٿ اٹڂٍٶڈرٍڀ څڈ اٹپبكح . ٱڈٌبً ٹڄ ٽڀ اْكٽبٿ ٥ٺى اٹزج٨

ٌپزٔ اٹڂٍٶڈرٍڀ ثَچڈٹخ ٽڀ اٹوئزٍڀ أڇ اٹٮټ، ڇٌلفٸ ٽغوډ اٹلٻ ثَو٥خ . اٹپڈعڈكح ٭ً اٹزج٨ اٹپَججخ ٹٓكٽبٿ
ث٦٘ څنڃ اٹپَزٲجٕد ٽَئڈٹخ ٥ڀ . [13]ٽڂزْواً ٭ً أځؾبء اٹجلٿ ڇٌزلافٸ ٽ٤ ٽَزٲجٕد ٽؾلكح ٭ً اٹلٽب٧ 

رجلأ . اٹزً ٌؾٖٸ ٥ٺٍچب اٹپلفڂڈٿ ڇٽز٦بٝڈ اٹزج٨ اَفوڇٿ ٽڀ څنڃ اٹپبكح– " اٹٮڈهح"– اْؽَبً ثبٹپز٦خ 
اٹپَزٲجٕد اِفوډ ثبٹزؤصٍو ٥ڂلٽب رجلأ ٽَزڈٌبد اٹڂٍٶڈرٍڀ ثبٔځقٮبٗ، ٭زَجت ٽغپڈ٥خ ٽڀ ا٥ِواٗ رپٍي ٽب 

اٿ اِّقبٓ اٹپلٽڂٍڀ . اٹْجٍچخ ثزٺٴ اٹزً ٌقزجوڅب ٽلٽڂڈ اٹچٍوڇئٍڀ ڇاٹٶڈٵبئٍڀ" ٽزٕىٽخ أځَؾبة"٦ٌو٫ ثـ 
٥ٺى اٹزج٨ ثؾبعخ اٹى أٿ ٌلفڂڈا أڇ ٌپٚ٪ڈا اٹزج٨ ثبځز٢بٻ ڇثْٶٸ ٽزٶوه ٹٺؾٮبٟ ٥ٺى ٽَزڈٌبد اٹڂٍٶڈرٍڀ ٽورٮ٦خ 

أٽب اٹ٦ڈاٽٸ . ٹلٌچټ ثؾٍش ٌزپٶڂڈا ٽڀ اٹ٦ْڈه ثبٹپز٦خ ڇٌزغڂجڈا ٥لٻ أهرٍبػ اٹپٖبؽت ٹپزٕىٽخ أځَؾبة
اِفوډ اٹزً ر٦يى ر٦بًٝ اٹزج٨ ٭زْپٸ اٹٚ٪ڈٛ أعزپب٥ٍخ ڇاٹڂٮٍَخ، ڇٱٺخ اٹپ٦و٭خ ثبٹپقبٝو اٹٖؾٍخ اٹپزورجخ 

. ٥ٺٍڄ ڇاٹ٦ٖڈثخ ٭ً اْٱ٣ٕ ٥ڂڄ
 

ٗوبؽ ُِؾٞاس 
 
 ا٥زٲل ٥1996ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، ٭ً اٹٍٖڀ، ٭ً ٍڂخ . ٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ ثٲب٣ اٹ٦بٹټ ٽبٌياٷ اٹپلفڂڈٿ عبڅٺٍڀ ثؤفٞبه ر٦بًٝ اٹزج٨ ،

ًٕ أڇ أځڄ ٔ ٌٚو ٥ٺى إْٝٯ" ٽلفڂٍڀ ٽڀ اٹٍٖڀ أٿ اٹزلفٍڀ اٿ ٙو ٭ٲل 10 ٽڀ ٵٸ 7  [.14]" ٌٚوڅټ ٱٺٍ
 ٽڀ اٹپلفڂٍڀ اٹؾبٹٍٍڀ ٭ً اٹلڇٷ ٽورٮ٦خ اٹلفٸ ٌڈكڇٿ اْٱ٣ٕ ٥ڀ % 70اٿ ؽڈاٹً . اٿ اْكٽبٿ ٥ٺى اٹڂٍٶڈرٍڀ څڈ ّلٌل اٹٲڈح

. ٽڀ څئٔء اٹنٌڀ ٌؾبڇٹڀ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٌٮْٺڈٿ ٭ً ٽ٦َبڅټ% 80اٹزلفٍڀ، ٹٶڀ 

  
[ 15، 4]أٗٔبؽ اعزٜلاى اُزجؾ 

ڇاٹٍڈٻ څڂبٳ ٥لك . ٽڂن ٽٍٶڂخ ٕڂب٥خ اٹَغبئو ٽ٤ ځچبٌخ اٹٲوٿ اٹ٦ْوٌڀ، أفن اٍزچٕٳ اٹَغبئو ثبٔهرٮب٣ ثضجبد
٭ً . أٵجو ٽڀ اِّقبٓ اٹپلفڂٍڀ اٹنٌڀ ٌَزچٺٶڈٿ ٥لك أٵجو ٽڀ اٹَغبئو ٹٶٸ ځَپخ ٥پب ٵبٿ ٥ٺٍڄ اٹؾبٷ ٍبثٲبً

 ٽٺٍڈٿ ٽڀ اٹڂَبء ٭ً اٹ٦بٹټ ٌلفڂڈٿ ٭ٍزَججڈٿ 230 ٽٺٍڈٿ ٽڀ اٹنٵڈه ڇ1070اٹڈٱذ اٹؾبٹً ځغل أٿ ؽڈاٹً 
٭ً اٹلڇٷ اٹپزٲلٽخ ځغل أٿ ٽ٦لٷ اځزْبه اٹزلفٍڀ ثٍڀ اٹنٵڈه اٹجبٹ٪ٍڀ آفن ٭ً . ثؾلڇس ڇثبء ٹڄ عَبٽخ ٥بٹپٍخ

. اٹزڂبٱٔ ڇٹٶڀ ىٌبكح ٥لك ځ٢وائچټ اٹپلفڂٍڀ ٽڀ اٹنٵڈه اٹجبٹ٪ٍڀ ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ ٌجٞٸ ٽڀ أصو څنا اٹزڂبٱٔ
ٵپب أٿ ٽ٦لٷ اځزْبه اٹزلفٍڀ ٽبٌياٷ آفناً ٭ً أهرٮب٣ ٹلډ اْځبس ٭ً اٹلڇٷ اٹپزٲلٽخ ثبٍزضڂبء ٱٺخ ٽڀ اٹلڇٷ 

ڇٽ٤ ارَب٣ ځٞبٯ ؽپٕد اٹزوڇٌظ اٹزً رٲڈٻ ثچب ٕڂب٥خ . ٵؤٍزواٹٍب، ٵڂلا، اٹپپٺٶخ اٹپزؾلح ڇاٹڈٌٔبد اٹپزؾلح
اٹزج٨ ٹزْپٸ اٹ٦بٹټ اٹڂبٽً، ځغل أٿ اٹپيٌل ٽڀ اِّقبٓ ٌٲجٺڈٿ ٥ٺى اٹزلفٍڀ ٭ً ثٺلاٿ ر٦غي ٥ڀ اٹزٖلي 

. ٹٺ٦ڈاٱت اٹٖؾٍخ اٹقٞوح اٹڂبعپخ ٥ڀ ر٦بًٝ اٹزج٨
 

رؾزٸ اٹَغبئو اٹؾٖخ اٹٶجوډ ٭ً ٽڂزغبد اٹزج٨ . رڂزظ ّوٵبد اٹزج٨ ؽڈاٹً ٍج٤ ٽٌٍٕڀ ٝڀ ٽڀ اٹزج٨ ٍڂڈٌبً
رڂزظ ٽٖبځ٤ اٹَغبئو ٵٸ ٥بٻ أٵضو ٽڀ . ٽڀ ٱٍپخ اٹپج٦ٍبد اٹٶٺٍخ ٽڀ څنڃ اٹپڂزغبد% 96اٹپٖڂ٦خ، ؽٍش رپضٸ 

ر٦زجو آٍٍب، . ڇڅً ٵپٍخ ٵب٭ٍخ ٹزيڇك ٵٸ ٭وك ٦ٌٍِ ٥ٺى څنا اٹٶڈٵت ثؤٹ٬ ٍٍغبهح–  روٹٍڈٿ ٍٍغبهح 5,5
 754)، رزٺڈڅب اِٽوٌٶزٍڀ ( ثٺٍڈٿ ٍٍغبهح2715)أٍزواٹٍب ڇاٹْوٯ اِٱٖى اٹى ؽل ٵجٍو أٵضو اٹجٲب٣ اٍزچٕٵبً 

.  ( ثٺٍڈٿ606)، ڇأڇهثب اٹ٪وثٍخ ( ثٺٍڈٿ631)رً ا، أڇهثب اٹْوٱٍخ ڇثٺلاٿ أرؾبك اٹَڈ٭ً(ثٺٍڈٿ
 

ٽڀ اٹنٵڈه % 60ڇڅً أٌٚبً ٽَزچٺٴ هئًٍَ ٹٺزج٨، ځ٢واً ِٿ . رڂزظ اٹٍٖڀ ؽڈاٹً صٺش اٹَغبئو ٭ً اٹ٦بٹټ
ٌٲله ؽبٹٍبً أٿ ڇاؽلح ٽڀ ثٍڀ ٵٸ صٕس . اٹجبٹ٪ٍڀ ٭ً اٹٍٖڀ ٌلفڂڈٿ، ڇٌپضٺڈٿ ثنٹٴ صٺش ٥لك اٹپلفڂٍڀ ٭ً اٹ٦بٹټ

.  ٍغبئو ٭ً اٹ٦بٹټ ٌزټ رلفٍڂچب ٭ً اٹٍٖڀ
 

ا٤ُبكؼٕٞ 
اٹني ٌپضٸ ٱب٥لح اٹجٍبځبد  اٿ اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨. اٿ اٍزچٕٳ اٹزج٨ ٌجلأ كڇٽبً ٱجٸ ٽوؽٺخ اٹجبٹ٪ٍخ

 ثٺل ڇٽڀ ٱٞب٣ 43 ٽڈٱ٤ ٭ً 75اِٵجو ٽڀ ځڈ٥چب ٭ً اٹ٦بٹټ اٹٍڈٻ، ٌؾزڈي ٥ٺى ثٍبځبد رټ رغپ٦ٍچب ٭ً 
ر٢چو څنڃ اٹجٍبځبد ثْٶٸ ٌج٦ش ٥ٺى اٹٲٺٰ أٿ ٥لك ٵجٍواً ٽڀ ٕٝة اٹپلاهً ٭ً ٥پو . اٹٚٮخ اٹ٪وثٍخ/٩يح
اٿ ٽب ٌٲوة ٽڀ هث٤ څئٔء اٹپلفڂٍڀ .  ٍڂخ څټ ؽبٹٍبً ٌز٦بٝڈٿ أڇ ٍجٰ ٹچټ أٿ عوثڈا ر٦بًٝ اٹزج15٨–13

.  اٹٖ٪به ثلإڇا ثبٹزلفٍڀ ٱجٸ ٍڀ اٹ٦بّوح
 

ٹٶڀ څڂبٹٴ آصبه ٕؾٍخ ٙبئوح ٽجبّوح . ر٢چو ٥ڈاٱت ر٦بًٝ اٹزج٨ اِٵضو فٞڈهح ٔؽٲبً ٭ً ٽوؽٺخ اٹجبٹ٪ٍخ
٭بْكٽبٿ ٥ٺى اٹڂٍٶڈرٍڀ ٌؾلس ثْٶٸ أٍو٣ ٹلډ . ٹٺزلفٍڀ رئصو ٥ٺى أ٥لاك ٽزياٌلح ٽڀ ٽز٦بًٝ اٹزج٨ اٹٖ٪به
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څئٔء اٹپلفڂٍڀ اٹٖ٪به ڇرزياٌل ٽقبٝو إْبثخ ثبٹَوٝبٿ اٹپورجٜ ثبٹزج٨ ڇاِٽواٗ اٹپيٽڂخ ٭ً اٹٲٺت 
.  ڇاٹوئزٍڀ ٵٺپب ٕ٪ود اٹَڀ اٹزً ٌجلأ ٭ٍچب اٹپوء ثبٹزلفٍڀ

 
[:  16]رج٦بً ٹٺپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ 

 
  ًأ٥ٺى ٽ٦لٔد ٹٺزلفٍڀ ٹلډ اٹٍب٭٦ٍڀ ځغلڅب ٭ً ڇٍٜ ڇّوٯ أڇهثب، أعياء ٽڀ اٹچڂل ڇث٦٘ اٹغيه ٩وث

 . أڇٱٍبځڈٍٍب
  ٽ٤ ٽ٦لٔد ٽورٮ٦خ ٹز٦بًٝ اٹزج٨ اٹٮپڈي % 3,3 اٹى %62,8ٌزواڇػ اٹز٦بًٝ اٹؾبٹً ٹپڂزغبد اٹزج٨ ثٍڀ

 . ٭ً ث٦٘ اِٱبٹٍټ
  1اٹى أٱٸ ٽڀ % 39,6ٌزواڇػ اٹز٦بًٝ اٹؾبٹً ٹٺَغبئو ثٍڀ .% 
  رٲوٌجبً ٽڀ اٹٕٞة اٹپلفڂٍڀ أٱوڇا ثؤځچټ ٱل كفڂڈا أڇٷ ٍٍغبهح ٹچټ ٱجٸ ٍڀ اٹ٦بّوح% 25اٿ . 
  ٽ٢٦ټ اٹپلفڂٍڀ اٹؾبٹٍٍڀ ٌڈكڇٿ أٿ ٌٲٺ٦ڈا ٥ڀ اٹزلفٍڀ ڇؽبڇٹڈا مٹٴ ثبٹٮ٦ٸ، ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أٿ ٱٺخ ٱٺٍٺخ ٽڀ

 .اٹٕٞة اٹپلفڂٍڀ ؽبٹٍبً ٱل ؽٚود ثوځبٽظ ٹٓٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ
  (ٽڀ اٹٕٞة ٍجٰ ٹچټ أٿ ّبڅلڇا ا٥ٕځبد ٽؾجِجخ ٹٺزج٨% 75)اٿ اٹز٦وٗ ٹ٥ٕٓځبد ٌزټ ثْٶٸ ٵجٍو. 
 ٭ٮً ثٺ٪بهٌب، عيه . اٿ اٹز٦وٗ ٹلفبٿ اٹزج٨ اٹپڂج٦ش ٭ً اٹجٍئخ ٌؾلس ثْٶٸ ٵجٍو علاً ٭ً ٽ٢٦ټ اٹجٺلاٿ

ٽڀ ٕ٪به % 75ٽبهٌبځب اٹْپبٹٍخ، ڇث٦٘ اٹپلٿ ٭ً ثڈهٵٍڂب ٭بٍڈ، اٹچڂل، اځلڇځٍٍَب، ڇٽبٹً أّبه أٵضو ٽڀ 
 .اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخاٹَڀ اٹنٌڀ ّپٺچټ اٹپَؼ ٥ڀ ر٦وٙچټ ثْٶٸ ٽچټ اٹى كفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً ٭ً 

  أ٭بك ؽڈاٹً ځ٬ٖ اٹٕٞة أځڄ ٱل رټ ا٥ٕٝچټ ٍبثٲبً ٭ً اٹپلهٍخ ٥ٺى ٽقبٝو اٹزلفٍڀ، ڇمٹٴ ٭ً اٹَڂٍڀ
 .اٹزً ٍجٲذ اٹپَؼ

  ٽڀ اٹلڇٷ اٹزً أعوي ٭ٍچب اٹپَؼ ٵبځذ اٹٮزٍبد رلفڀ ثڂٮٌ ٱله اٹٮزٍبٿ% 30٭ً أٵضو ٽڀ. 
 

اُجبُـ٤ٖ ٖٓ اُزًٞس 
: اٿ اٹزڈى٣ اٹغ٪وا٭ً اٹؾبٹً ڇٽ٦لٔد ر٦بًٝ اٹزج٨ ثٍڀ اٹنٵڈه ٌپٶڀ رڈٍٙؾچب ٵپب ٌٺً

 
 ٽٺٍڈٿ 300– ؽڈاٹً اٹضٺش . اٿ ٩بٹجٍخ اٹپلفڂٍڀ اٹٍڈٻ څټ ٽڀ اٹنٵڈه، ڇٽ٢٦پچټ ٦ٌٍِ ٭ً اٹجٺلاٿ اٹڂبٽٍخ 

 .٦ٌٍِ ٭ً اٹٍٖڀ– 
 عٍجڈرً، اځلڇځٍٍَب، ٽٍبځپبه، ثبثب ٩ٍڂٍب اٹغلٌلح، ڇ٭ٍزڂبٻ/اٿ أ٥ٺى ٽ٦لٔد ٹز٦بًٝ اٹزج٨ ځغلڅب ٭ً ٵپجڈكٌب. 
  ً٭ً اٹلڇٷ اٹپزٲلٽخ ڇاٹزً % 35اٿ أٵضو ٽڀ ځ٬ٖ اٹنٵڈه ٭ً اٹجٺلاٿ اٹڂبٽٍخ ٌلفڂڈٿ ؽبٹٍبً ٽٲبهځخ ثؾڈاٹ

 .ّچلد اځقٮبٙبً ٽٺپڈٍبً ٭ً اٹ٦ٲڈك اِفٍوح
 أ أٿ . رٍْو اٹڂي٥بد اٹَبئلح ٭ً اٹلڇٷ اٹپزٲلٽخ ڇاٹڂبٽٍخ اٹى أٿ ٽ٦لٔد اٹزلفٍڀ ٹلډ اٹنٵڈه رزواع٤ ثجٜء

٭ً أصڂبء مٹٴ ٽبٌياٷ اٹپٌٍٕڀ ٽڀ اٹپلفڂٍڀ ٌپڈرڈٿ . څنڃ ٥پٺٍخ ّلٌلح اٹجٜء ڇرَز٪وٯ ٥ٲڈكاً ٽڀ اٹيٽڀ
 .ثَجت اٹزج٨

  اٿ اٹپلفڂٍڀ اٹنٌڀ ؽٖٺڈا ٥ٺى ر٦ٺٍټ أ٭ٚٸ ٌپٍٺڈٿ اٹى اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ، ٽپب ٌٍْو اٹى أٿ ر٦بًٝ اٹزج٨
 .أفن ٌٖجؼ ٥بكح ٭ً اٹنٵڈه اِ٭ٲو ڇاِٱٸ ر٦ٺٍپبً

  اما ٽب ثٲٍذ اٹپ٦لٔد اٹٮ٦ٺٍخ ٥ٺى ؽبٹچب ٭پڀ اٹپٲله أٿ ٥لك اٹپلفڂٍڀ اٹنٵڈه ٭ً أځؾبء اٹ٦بٹټ ٍڈ٫ ٌورٮ٤
 . 2025 ثٺٍڈٿ ٭ً ٍڂخ 1,4 اٹى 2000ٽڀ ثٺٍڈٿ ڇاؽل ٭ً ٍڂخ 

 
أُذخ٘بد اُجبُـبد 

: اٿ اٹزڈى٣ اٹغ٪وا٭ً اٹؾبٹً ڇٽ٦لٔد ر٦بًٝ اٹزج٨ ثٍڀ اْځبس ٌپٶڀ رڈٍٙؾچب ٵپب ٌٺً
 
 ٭ً اٹجٺلاٿ % 9ٽڀ اْځبس ٭ً اٹجٺلاٿ اٹپزٲلٽخ ڇ% 22ٌٲله ؽبٹٍبً أٿ . ٹٲل ثلأ ڇثبء اٹزج٨ ٽزؤفواً ثٍڀ اْځبس

 . ٽٺٍڈٿ أځضى230اٹڂبٽٍخ ٌٲپڀ ثزلفٍڀ اٹزج٨، ثپغپڈ٣ ٌٖٸ اٹى ؽڈاٹً 
 ٥ٕڇح ٥ٺى مٹٴ ځغل أٿ اٹٶضٍو ٽڀ اٹڂَبء ٭ً عڂڈة آٍٍب ڇٽڂٞٲخ اٹپؾٍٜ اٹچبكي ٌپٚ٪ڀ اٹزج٨. 
  ،ٍُغٺذ ٭ً ٩ٍڂٍب، ٽٍبځپبه، ځبڇُهڇ، ثبثب ٩ٍڂٍب اٹغلٌلح، رڈٵٍٕڇ اٿ أ٥ٺى ٽ٦لٔد ٹز٦بًٝ اٹزج٨ ٹلډ اْځبس 

 .ڇروٵٍب
  ،اٿ رلفٍڀ اٹَغبئو ٹلډ اْځبس آفن ٭ً اٹزواع٤ ٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹجٺلاٿ اٹپزٲلٽخ، ٍٍّٔپب ٭ً أٍزواٹٍب، ٵڂلا

٭ٮً : ٹٶڀ څنڃ اٹڂي٥خ ٔ ځ٦ضو ٥ٺٍچب ٭ً ٵب٭خ اٹجٺلاٿ اٹپزٲلٽخ. اٹپپٺٶخ اٹپزؾلح ڇاٹڈٌٔبد اٹپزؾلح اِٽوٌٶٍخ
٥لح ثٺلاٿ ٭ً عڂڈة أڇهثب ڇّوٱچب ڇ٭ً أڇهثب اٹڈٍٞى ځغل أٿ رلفٍڀ اٹَغبئو ٹلډ اْځبس څڈ اٽب ٽَزپو 

 .٭ً أهرٮب٣ أڇ ٹټ ٢ٌچو أي رواع٤
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  460ٽ٤ افزٮبء اٹ٦بكاد أعزپب٥ٍخ ڇاهرٮب٣ اٹلفٸ ٍڂغل أٿ ٥لك اْځبس اٹپلفڂبد ٱل ٌزٚب٬٥ ٹٍٖٸ اٹى 
 .2030ٽٺٍڈٿ ثؾٺڈٷ ٍڂخ 

  ڇٽڀ اٹپپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ اٹزؾلي اِٵجو اٹني ٌڈاعڄ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٭ً اٹڈٱبٌخ اِڇٹٍخ ٭ً اٹَڂڈاد اٹضٕصٍڀ
اٹٲبكٽخ ٌٶپڀ ٭ً ٽڂ٤ ؽلڇس اهرٮب٣ ٭ً ٽ٦لٔد اٹزلفٍڀ ثٍڀ اٹٮزٍبد ڇاٹڂَڈح ٭ً اٹجٺلاٿ اٹڂبٽٍخ ٍٍّٔپب ٭ً 

 .آٍٍب
 

 اُزٌب٤ُق الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ اُ٘بعٔخ ػٖ رؼبؿ٢ اُزجؾ
 

اُزٌب٤ُق اُز٢ ٣زٌجذٛب الأكشاد ٝػبئلارْٜ 
: رْزپٸ اٹزٶبٹ٬ٍ اٹزً ٌزٶجلڅب اٹپلفڂڈٿ ڇأ٭واك أٍوڅټ ٽڀ ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ ٥ٺى

 
 فَبهح ٭ٺڈٍچټ اٹزً ٌڂٮٲڈځچب ٥ٺى ّواء اٹزج٨؛ 
 فَبهح اٹلفٸ ثَجت اٹپوٗ ڇاٹڈ٭بح اٹپجٶوح؛ 
 رٶبٹ٬ٍ اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ اٹٚوڇهٌخ ٹپ٦بٹغخ اِٽواٗ اٹپورجٞخ ثبٹزج٨؛ 
 

خ٤بساد ؿ٤ش طؾ٤خ 
  
  ٍٍغبهح ٽَزڈهكح 20ٵبځذ رٶٺٮخ :  ٭ً ٵٸ ٽڀ ثڂ٪ٕكٌِ، اٹٍٖڀ، ٩بځب، ٽڈٹلڇ٭ب، اٹجبٵَزبٿ، ثبثب ٩ٍڂٍب اٹغلٌلح2000٭ً ٍڂخ 

 .ٽڀ اٹلفٸ اٹٍڈٽً% 50ر٦بكٷ أٵضو ٽڀ 
  أځٮٰ اٹپياه٥ڈٿ ثبٹٲوة ٽڀ ّڂ٪چبي ٥ٺى اٹَغبئو ڇاٹقپو أٵضو ٽپب أځٮٲڈڃ ٥ٺى اٹؾجڈة، ڇٹؾټ :  ٭ً اٹٍٖڀ1990٭ً ٍڂخ

 .اٹقڂيٌو ڇاٹٮڈاٵڄ
  ٽڀ كفٸ % 17ٽڀ كفٺچټ اٹْقًٖ ڇ% 60أځٮٰ اٹپلفڂڈٿ ٭ً اٹپزڈٍٜ ځؾڈ :  ٭ً ٽٲب٦ٝخ ٽٍڂچبځ٨ ٭ً اٹٍٖڀ1993٭ً ٍڂخ

 .اٍِوح ٥ٺى اٹَغبئو
  ثٍٚخ12ثٺ٪ذ رٶٺٮخ هىٽخ ڇاؽلح ٽڀ اٹَغبئو اٹپَزڈهكح ځٮٌ رٶٺٮخ ّواء :  ٭ً ثبځبٽب2000٭ً ٍڂخ . 
 

[. 2]اٹٺغڂخ اٹٖؾٍخ ؽڈٷ اٹزج٨ ڇاٹٖؾخ :  اٹپٖله

 
  رٶٺٮخ اٹڈٱذ اٹني ٌٲٍٚڄ أ٭واك اٍِوح اَفوڇٿ ٍچواً ٥ٺى ه٥بٌخ اٹپلفڂٍڀ أڇ ثبٕٞؾبثچټ اٹى اٹپَزْٮى

 ؛(اٹني ٌپٶڀ أؽٍبځبً أٿ ٌٖٸ اٹى ٥لح أٌبٻ ٭ً اٹجٺلاٿ اٹڂبٽٍخ)
 رٶٺٮخ اٹپوٗ أڇ اٹڈ٭بح ٹلډ أ٭واك اٍِوح اٹپ٦وٙڈٿ اٹى كفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً ٭ً اٹپڂيٷ؛ 
  اهرٮب٣ ٱٍپخ أٱَبٛ اٹزؤٽٍڀ اٹٖؾً؛ 
 ٌٰرٶبٹ٬ٍ ځضوٌخ، ٽڀ ٱجٍٸ ىٌبكح فٞو اٹؾو. 
 

ٌوډ اٹپلفڂڈٿ أٿ څڂبٹٴ ث٦٘ اٹٮڈائل اٹزً ٌغڂڈځچب ٽڀ عواء اٹزلفٍڀ ڇڅټ ٥ٺى اٍز٦لاك ٹل٭٤ صپڀ اٹزج٨ اٹني 
٭ً اٹجٺلاٿ اٹڂبٽٍخ ؽٍش ٌزڈا٭و ٹٍّو كفٸ أٱٸ . ٹٶڀ ٽْزوٌبد اٹپلفڂٍڀ ٱل رٶڈٿ ٥ٺى ؽَبة أٍوڅټ. ٌَزچٺٶڈځڄ

ٌپٶڀ ٹّٽڈاٷ اٹزً ٌغوي اځٮبٱچب ٥ٺى اٹزج٨ أٿ رَزقلٻ ٭ً رڈ٭ٍو اٹ٦ٞبٻ، اٹپؤڇډ، اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ أڇ ٩ٍوڅب 
(. 3اځ٢و اٹغلڇٷ )ٽڀ اٹٚوڇهٌبد اٍِبٍٍخ 

 
ٵپب ٌپٍٸ . ر٢چو اٹجٍّڂبد اٹ٦بٹپٍخ أٿ اٹپلفڂٍڀ ٱل ٔ ٌٶڈځڈٿ كڇٽبً ٥ٺى ٥ٺټ ثبٹٚوه اٹني ٌٺؾٲڄ اٹزلفٍڀ ثبٹٖؾخ

ڇ٥ڂلٽب ٌٖبة ٕ٪به اٹپلفڂٍڀ ثؤٽواٗ . اٹپلفڂڈٿ اٹٖ٪به ٥بكح اٹى اٹزٲٺٍٸ ٽڀ رؤصٍو اْكٽبٿ ٥ٺى اٹڂٍٶڈرٍڀ
اٿ اِٽواٗ اٹپيٽڂخ اٹزً ٌَججچب اٹزج٨ . ٽورجٞخ ثبٹزج٨ ٭بٿ اٹٶضٍوٌڀ ٽڂچټ ٌڂلٽڈٿ ٥ٺى ڇٹڈعچټ ٭ً څنڃ اٹ٦بكح

اٿ اٹزٶبٹ٬ٍ اٹٚقپخ اٹزً ٌغت ك٭٦چب . رزٞٺت اٍزقلاٻ فلٽبد اٹڂ٢بٻ اٹٖؾً ثْٶٸ ٽزٶوه، ڇرَزڂي٫ اٹپڈاهك
ًٕ ٥ٺى ٥برٰ اٹپلفڂٍڀ ڇ٥بئٕرچټ . ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى څنا اٹڂپٜ ٽڀ اٹو٥بٌخ ٱل رٶڈٿ ٥جئبً اٱزٖبكٌبً صٲٍ

 
ٌزَجت اٹپلفڂڈٿ ٭ً رٶجل ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ رٶبٹ٬ٍ ٽجبّوح ؽٍش ٌز٦وٗ څئٔء اٹى فٞو إْبثخ ثبٹ٦لٌل ٽڀ 

٥ڂلٽب رٶڈٿ ځٮٲبد اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ ٽل٭ڈ٥خ عيئٍبً . اِٽواٗ اٹزً ٱل رٶڈٿ ڇفٍپخ ځزٍغخ ٹز٦وٙچټ ٹلفبٿ اٹزج٨
ّزواٳ ثچنڃ اٹپئٍَبد ٽزبػ ٹٺپلفڂٍڀ ڇ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ ٔأڇ ٵٺٍبً ٽڀ ٱجٸ اٹؾٶڈٽخ أڇ ّوٵبد اٹزؤٽٍڀ اٹقبٕخ، ڇا
ٌٲله اٹجڂٴ اٹلڇٹً أٿ اٹزٶبٹ٬ٍ اْعپبٹٍخ ٹٺو٥بٌخ . ٽ٦بً، ٭بٿ اٹپلفڂٍڀ ٌْٶٺڈٿ ٥جئبً اٱزٖبكٌبً ٥ٺى اٹپغزپ٤

ٽڀ ٱٍپخ اٹڂبرظ % 1,1اٹى % 0,1اٹٖؾٍخ اٹڂبرغخ ٥ڀ أؽزٍبعبد اٹٖؾٍخ اْٙب٭ٍخ ٹٺپلفڂٍڀ ٱل رزواڇػ ٽڀ 
اٿ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپزڈا٭وح ؽڈٷ اٹلڇٷ ٽڂقٮٚخ اٹلفٸ څً ٱٺٍٺخ، ٹٶڀ . اٹپؾٺً اْعپبٹً ٭ً اٹلڇٷ ٽورٮ٦خ اٹلفٸ
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اٹجٍبځبد اٹؾبٹٍخ رٍْو اٹى أٿ اعپبٹً اْځٮبٯ ٥ٺى اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ ځَجٍبً ثٲله اهرٮب٣ ځ٢ٍوڃ ٭ً 
.  اٹلڇٷ اٹپزٲلٽخ

 
رٌِلخ اُزجؾ ػ٠ِ اُؾٌٞٓبد، أسثبة اُؼَٔ ٝاُج٤ئخ 

: ٌپٶڀ رٺقٍٔ اٹ٦تء أٱزٖبكي اٹني رزٶجلڃ اٹؾٶڈٽبد ڇاٹپغزپ٦بد ځزٍغخ ر٦بًٝ اٹزج٨ ٭ٍپب ٌٺً
 
 ٌزڈعت ٥ٺى اٹؾٶڈٽبد كائپبً أٿ : اٹزٶبٹ٬ٍ أعزپب٥ٍخ، ڇرٶبٹ٬ٍ اٹٚپبٿ أعزپب٥ٍخ ڇاٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ

رزؾپٸ ٥تء ه٥بٌخ اٹپلفڂٍڀ اٹپٖبثٍڀ ثؤٽواٗ ٽيٽڂخ أڇ أٽواٗ ٽپٍزخ ڇأٿ رزٶٮٸ ثؤىڇاعچټ ڇأٝٮبٹچټ 
 .٭ً ؽبٷ اٹ٦غي أعزپب٥ً أڇ اٹڈ٭بح اٹپجٶوح

 ٭ً اٹلڇٷ اٹزً ٔ ٌيه٣ ٭ٍچب اٹزج٨ أڇ أٿ ٵپٍبرڄ اٹپيهڇ٥خ ٔ رٶٮً : اڅلاه اٹڂٲل اِعڂجً ٍٔزٍواك اٹَغبئو
ٹَل اٹؾبعخ اٹپؾٺٍخ، ٌپٶڀ أٿ ٌئكي اٍزٍواك اٹَغبئو اٹى فَبهح ٕب٭ٍخ ٭ً اؽزٍبًٝ اٹڂٲل اِعڂجً ٹلډ 

 .اٹجٺل اٹپَزڈهك
 ځٲٔ ٭ً اٹپَبؽبد اٹٖبٹؾخ ٹٺيها٥خ اٹزً ٌپٶڀ اٍز٪ٕٹچب ٹزڈ٭ٍو اٹپؾبٍٕٸ اٹ٪نائٍخ. 
  ځٮٲبد أٵجو ٥ٺى ٥برٰ أهثبة اٹ٦پٸ ثَجت اٹز٪ٍت ٥ڀ اٹ٦پٸ، ځٲٔ اْځزبعٍخ، ىٌبكح ٽ٦لٔد اٹؾڈاكس

ٵپب أٿ . اٿ اٹز٪ٍت ٥ڀ اٹ٦پٸ ځغلڃ أٵضو ٹلډ اٹپلفڂٍڀ ثَجت اٹپوٗ: ڇاهرٮب٣ ٱٍپخ أٱَبٛ اٹزؤٽٍڀ
ر٢چو ث٦٘ اٹلهاٍبد . اٹپلفڂٍڀ ٌؤفنڇٿ اٍزواؽبد أصڂبء اٹ٦پٸ ٹٺزلفٍڀ ٽپب ٌَبڅټ ٭ً اځقٮبٗ اْځزبعٍخ

ٵپب ٌل٭٤ أهثبة اٹ٦پٸ ٥ٺى اٹلڇاٻ ٽجبٹ٨ أٵجو ٹٺزؤٽٍڀ ٙل اٹؾوٌٰ . اهرٮب٣ ٽ٦لٷ اٹؾڈاكس ٹلډ اٹپلفڂٍڀ
ڇٌزڈعت ٥ٺٍچټ ٵنٹٴ ك٭٤ أٱَبٛ رؤٽٍڀ أٵجو ٽٲبثٸ ڇصبئٰ . ڇاٹؾڈاكس ٭ً اٹپجبځً اٹزً ٌَپؼ ٭ٍچب ثبٹزلفٍڀ

ٵپب أٿ ځٮٲبد رڂ٬ٍ٢ ڇٍٕبځخ اٹپجبځً اٹزً ٌَپؼ . اٹزؤٽٍڀ اٹٖؾً ڇاٹزؤٽٍڀ ٥ٺى اٹؾٍبح ٹپڈ١ٮٍچټ اٹپلفڂٍڀ
 .٭ٍچب ثبٹزلفٍڀ رٶڈٿ أ٥ٺى ٽپب ٌيٌل ٽڀ اٹ٦تء اٹني ٌزؾپٺڄ أهثبة اٹ٦پٸ

 ِځٮٲبد اٹؾوائٰ ڇاِٙواه اٹزً رٺؾٰ ثبِثڂٍخ ٽڀ عواء اٹزلفٍڀ اٹٞبئ. 
 اٿ اٹقْت اٹٚوڇهي ٹزغٮ٬ٍ اٹزج٨ ڇاٹڈهٯ اٹپَزقلٻ ٭ً ٹ٬ اٹَغبئو ٌزٞٺت ٱ٤ٞ : اٹڂٮٲبد اٹجٍئٍخ

رزَجت اٹَغبئو كڇٽبً ٭ً اّز٦بٷ اٹؾوائٰ ٽپب ٌزَجت . ٽَبؽبد ٵجٍوح ٽڀ اٹ٪بثبد، ٽپب ٌَبڅټ ٭ً اٹزٖؾو
 رَججذ اٹَغبئو ٭ً ا٦ّبٷ أٍڈأ ؽوٌٰ ٥و٭زڄ اٹٍٖڀ 1987٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ٭ً ٍڂخ . ثقَبئو ثٍئٍخ څبئٺخ

 5000 ٽٺٍڈٿ څٶزبه ٽڀ اِهاًٙ ڇرْوٌل 1,3 ڇ٭بح، ڇرلٽٍو 300٭ً اٹزبهٌـ اٹؾلٌش، ڇأكد اٹى ڇٱڈ٣ 
رٍْو . ٌٲله أځڄ ٭ً ٵٸ ٥بٻ ٌٲ٤ ٽٺٍڈٿ ؽوٌٰ ځزٍغخ ٹٺ٦ت اِٝٮبٷ ثڈ٥ٔبد اٹَغبئو. [18، 17]اځَبٿ 

ٽڀ % 10 اٹى أٿ اٹؾوائٰ اٹپورجٞخ ثبٹزلفٍڀ ٍبڅپذ ٭ً ڇٱڈ٣ 2000اٹزٲلٌواد اٹَڂڈٌخ اٹ٦بٹپٍخ ٹَڂخ 
 [.19] ثٺٍڈٿ كڇٔه أٽوٌٶً ٵؤٙواه 27عپ٤ٍ ؽبٔد اٹڈ٭ٍبد اٹڂبرغخ ٥ڀ اٹؾوائٰ ڇرٶٺٮذ 

 
خ٤بساد ؿ٤ش طؾ٤خ 

 
  ٽٺٍڈٿ كڇٔه أٍزواٹً ٽڀ اٹڈٱذ اٹپَزٲ٤ٞ ٽڀ اٹ٦پٸ ځزٍغخ ٹّٽواٗ 16,5 فَود ّوٵخ رٍٺٍٶڈٻ أٍزواٹٍب 1994٭ً ٍڂخ 

 .اٹپورجٞخ ثبٹزج٨
  ثٺٍڈٿ كڇٔه أٽوٌٶً ٵٸ ٍڂخ47ٌٶٺ٬ اٹزلفٍڀ ٭ً ٽٲبه اٹ٦پٸ اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح اِٽوٌٶٍخ . 
 

[. 15]ٽبٵبي ڇاهٌٶَڈٿ :  اٹپٖله

 
روذ٣شاد ٖٓ )اُزوذ٣شاد اُغ٣ٞ٘خ ُ٘لوبد اُشػب٣خ اُظؾ٤خ اُ٘بعٔخ ػٖ رؼبؿ٢ اُزجؾ، ٓوذسح ثج٤ِٕٞ ثبُذٝلاس الأٓش٢ٌ٣  .3اُغذٍٝ 

 ( أٝ آخش اُزوذ٣شاد ك٢ ثِذإ ٓخزبسح2002
 

 (ٓوذسح ثج٤ِٕٞ ثبُذٝلاس الأٓش٢ٌ٣)ٗلوبد اُشػب٣خ اُظؾ٤خ اُجِذ 

 6,0أٍزواٹٍب 

 1,6ٵڂلا 

 3,5اٹٍٖڀ 

 14,7أٹپبځٍب 

 0,8ځٍڈىٌٺڂلا 

 0,6اٹٮٍٺٍجٍڀ 

 2,3اٹپپٺٶخ اٹپزؾلح 

 76,0اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح اِٽوٌٶٍخ 
[. 15]ٽبٵبي ڇاهٌٶَڈٿ : اٹپٖله
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ئٕ ًَ كشد ٓ٘ب ٣ذكغ صٖٔ رؼبؿ٢ اُزجؾ 
٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أٿ اٹزٶٺٮخ اٹزً ٌزؾپٺچب اٹپلفڀ اٹڈاؽل څً كڇٽبً ڇاٙؾخ ڇٽٲجڈٹخ، ٭بٿ اٹڈاٱ٤ ٌجٍڀ أٿ ر٦بًٝ 

ٌئكي ر٦بًٝ اٹزج٨ اٹى رڈ٬ٍ١ ٩ٍو ٵ٬ء ٹٺپڈاهك، ٽپب ٌَڈ٧ ٙوڇهح . اٹزج٨ ٌٶٺ٬ ٵٸ ٭وك ٽڀ أ٭واك اٹپغزپ٤
ٌغت أٿ ٦ًٌ ٕڂب٣ اٹٍَبٍخ څنڃ اٹزٶبٹ٬ٍ ٵپجوه . ٱٍبٻ اٹؾٶڈٽبد ثزلافٸ ٌوٽً اٹى اٹؾل ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨

. ٹٺْوڇ٣ ٭ً ڇ٤ٙ اٹٍَبٍبد اٹواٽٍخ اٹى ٽٶب٭ؾخ ر٦بًٝ اٹزج٨
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2 
 

ط٘بػخ اُزجؾ 
 
 

 
". [ڇٌٸ ٹٺپٞٮٮٍڀ]: ثَټ الله اٹوؽپڀ اٹوؽٍټ"
 1616، 1اٌَخ : ، اٹپٞٮٮٍڀ83اٹٲوآٿ اٹٶوٌټ، ٍڈهح – 
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ٓذخَ 
 

 ّوٵخ ٭ً ٽقزٺ٬ أځؾبء اٹ٦بٹټ رڂزظ ٽڂزغبد اٹزج٨؛ ث٦٘ ٽڂچب ٽؾٺٍخ ڇاٹج٦٘ اَفو ڇٝڂً 120څڂبٹٴ أٵضو ٽڀ 
ٽڀ ٍڈٯ اٹَغبئو ٭ً اٹ٦بٹټ فب٤ٙ ٹٍَٞوح ؽٮڂخ ٽڀ ّوٵبد % 40ٹٶڀ ٽب ٌٲوة ٽڀ . أڇ ٽپٺڈٳ ٽڀ ٱجٸ اٹجٺل

ٽغپڈ٥خ أٹزوٌب )اٿ اٹ٦ڈائل اٹٖب٭ٍخ ٽغزپ٦خ ٹضٕصخ أٵجو ّوٵبد ٽز٦لكح اٹغڂٍَبد . [1]اٹزج٨ اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد 
رٖٸ  (اٹزً ٥و٭ذ ٍبثٲبً ثبٍټ ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ، ڇّوٵخ اٹزج٨ اٹجوٌٞبځٍخ اِٽوٌٶٍخ ڇّوٵخ اٹزج٨ اٹٍبثبځٍخ اٹ٦بٹپٍخ

، ٽزغبڇىح اٹلفٸ اٹٲڈٽً اْعپبٹً (1اځ٢و اٹپقٜٞ ) ثٺٍڈٿ كڇٔه أٽوٌٶً ٭ً اٹَڂخ 100اٹى ٽب ٌٲوة ٽڀ 
[. 2]ٹغپ٤ٍ ثٺلاٿ اٹ٦بٹټ ثبٍزضڂبء اٹلڇٷ اٹقپٌ ڇاٹضٕصٍڀ اِٵضو ٩ڂى 

 
اٿ ّوٵبد . ڇ٭ً عپ٤ٍ ثٲب٣ اٹ٦بٹټ ځغل أٿ اٹپوٽى اٍِبًٍ ٹٖڂب٥خ اٹزج٨ څڈ رؾٲٍٰ اِهثبػ ٽڀ ث٤ٍ اٹَغبئو

اٿ ٽلهاءڅب . (2 ڇاٹپقٜٞ 1اځ٢و اْٝبه )اٹزج٨ اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد څً ٵٍبځبد اٱزٖبكٌخ ٌپٺٶچب ٽَبڅپڈٿ 
اٿ اٹلا٭٤ اٍِبًٍ ٹلډ څئٔء اٹپلهاء څڈ اٹؾبعخ اٹى رؾٍَڀ . ٽَئڈٹڈٿ ٥ڀ ىٌبكح ٱٍپخ اٍزضپبهاد اٹپَبڅپٍڀ

. ؽٖٔ ّوٵبرچټ ٽڀ اٍِڈاٯ ڇىٌبكح هثؾٍزچب، ڇٌزټ ر٦ڈٌٚچټ ثڂبءً ٥ٺى ٽلډ ځغبؽچټ ٭ً رؾٲٍٰ څنا اٹچل٫
ء أٿ ځ٦ٺټ أٿ اٹْوٵبد اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد څً اٹٲڈډ اٹلا٭٦خ اٹوئٍٍَخ ٹٺزوڇٌظ ٹز٦بًٝ اٹزج٨ ډڇٹٌٍ ٽڀ اٹپٮبط

ڇٵپب څڈ ٽزڈٱ٤ ٭ٶٺپب ىاكد ٭٦بٹٍخ . ڇاٹ٦بئٰ اٍِبًٍ اٹني ٌٲ٬ ٭ً ڇعڄ اكفبٷ رلاثٍو ٭٦بٹخ ٹٺؾل ٽڀ ڇثبء اٹزج٨
.  رلثٍو ٽب ٽٖپَټ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٵٺپب اىكاك هك ٭٦ٸ اٹْوٵبد اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد اىاء رجڂً څنا اٹپٲزوػ ّواٍخ

 
اٿ ٽ٦و٭خ اٍزوارٍغٍبد اٹٖڂب٥خ اٹپڈ١ٮخ ٹزْغ٤ٍ أٍزپواه ثز٦بًٝ اٹزج٨ ڇٹٺزٖلي ٹٺزلفٕد اٹٮ٦بٹخ ٭ً ٽغبٷ 

اٿ ثپٲلڇه . اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ څڈ ٥ٺى كهعخ ٵجٍوح ٽڀ اِڅپٍخ ٹچئٔء اٹ٦بٽٺٍڀ ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ ر٦بًٝ اٹزج٨
اٹؾٶڈٽبد، ڇٽچڂًٍ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ڇٽڂبٕوٌچب ثبْٙب٭خ اٹى اٹ٦بٽخ أٿ ٦ٌيىڇا ٽڀ اٹغچڈك اٹواٽٍخ اٹى اٹؾل 

ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨ ٽڀ فٕٷ اٹڈٕڈٷ اٹى اٹڈصبئٰ اٹلافٺٍخ ٹٖڂب٥خ اٹزج٨ رٺٴ اٹڈصبئٰ اٹزً ٵبځذ ر٦زجو ٍوٌخ ٭ٍپب 
اٿ اٹضپبځٍخ ڇصٕصڈٿ ٽٺٍڈٿ . (13 ڇاٹٮٖٸ 2اځ٢و اْٝبه )ٽٚى ڇاٹزً رزٍؼ ٭چپبً أ٥پٰ ٍٔزوارٍغٍبد اٹٖڂب٥خ 

ٹيٌبكح اٹپج٦ٍبد، اِهثبػ ڇاٹؾٖخ اٹَڈٱٍخ، ثبْٙب٭خ اٹى  ڇهٱخ ٽڀ اٹڈصبئٰ رزٚپڀ فٜٞ ٥پٸ ځپڈمعٍخ
.  رؾٺٍٕد ٹڂْبٝبد اٹْوٵبد اٹپڂب٭َخ

 
 (ٓوذساً ثجلا٤٣ٖ اُذٝلاساد)اُغ٘خ /اُش٣غ– ششًبد اُزجؾ أُزؼذدح اُغ٘غ٤بد . 1أُخـؾ 

 

[. 1 ]"أٝٺٌ اٹزج٨": اٹپٖله

 
ٓب اُز١ ٣ؾلض ط٘بػخ اُزجؾ؟ . 1الإؿبس 

 
 اٹؾبعخ اٹى رؾٲٍٰ أهثبػ؛ 
 اٹقڈ٫ ٽڀ اٹپٲبٙبح؛ 
 ؛ٙوڇهح ؽپبٌخ اٹزج٨ ٽڀ اٹقٚڈ٣ اٹى رْو٤ٌ 
 اٹو٩جخ ٭ً ر٦يٌي ٽ٢چوڅب ٵغچخ ماد ٽَئڈٹٍخ اعزپب٥ٍخ ڇٽٲڈَٽخ  .

 
ٵپب رؾزڈي أٌٚبً ٥ٺى ٥لح آ٫ٔ ٽڀ اٹٖٮؾبد ٥ڀ أثؾبس ٽڈٹزچب اٹٖڂب٥خ ؽڈٷ ٽڈا٤ٍٙ ٽضٸ اكٽبٿ اٹڂٍٶڈرٍڀ 

ڇاٹزؤصٍواد اٹٖؾٍخ ٹز٦بًٝ اٹزج٨ ڇ٥ڀ اٹغچڈك اٹزً ثنٹزچب ٹلؽ٘ اٹجٍّڂخ اٹ٦ٺپٍخ ٥ٺى اَصبه اٹٚبهح ٹٺز٦وٗ 
ٽڀ اٹڈصبئٰ اٹ٢٦ٍپخ اٹٮبئلح څً رٺٴ اٹزً رزؾلس ثبٹزٮٍٖٸ ٥ڀ اٍزوارٍغٍبد اٹٖڂب٥خ ٥ٺى ٦ٍٕل . ٹلفبٿ اٹزج٨
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ڇڅً رپٍٜ اٹٺضبٻ ٥ڀ اٹٶضٍو ٽپب ٌز٦ٺٰ ثپڂبڇهاد اٹٖڂب٥خ ٹزْٶٍٸ . اٹْوٵبد أڇ ٭ٍپب ٌقزٔ ثبٹْئڈٿ اٹ٦پڈٽٍخ
رَٺٜ اٹڈصبئٰ . ٱڈډ ٙ٪ٜ ر٦پٸ ٹٖبٹؾچب ڇ٦ٍٍچب ٭ً ٽغبٔد اٹ٦ٕٱبد اٹ٦بٽخ ٹ٦وٱٺخ عچڈك ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

رچټ اٹلافٺٍخ ث٦ٍلاً ٥ڀ ااٹٚڈء ٥ٺى اٹٮوٯ اٹٶجٍو ثٍڀ اٹزٖوٌؾبد اٹزً ٌٞٺٲچب ٽَئڈٹڈ اٹٖڂب٥خ ٥ٕځٍخ ڇځٲبُ
. اِٙڈاء

 
ٹٲل إٔجؾذ أڇٷ ٽغپڈ٥خ څبٽخ ٽڀ ڇصبئٰ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٽزبؽخ ٭ً ٽٞٺ٤ اٹز٦ٍَڂٍبد ٽڀ اٹٲوٿ اٹپبًٙ، ٥ڂلٽب 

أهٍٸ أؽل اٹڈّبح اٹ٦بٽٺٍڀ ٭ً اٹٖڂب٥خ ٥لح ٕڂبكٌٰ ٽٺٍئخ ثبٹڈصبئٰ اٹى أؽل أٍبرنح اٹغبٽ٦خ ٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح 
[. 3]اِٽوٌٶٍخ ٽپب أكډ اٹى ځْو ٥لح ٽٲبٔد ڇٵزبة ٥ڀ څنا اٹپڈٙڈ٣ 

 
٭ً ځچبٌخ اٹز٦ٍَڂٍبد ٽڀ اٹٲوٿ اٹپبًٙ أكد ٥پٺٍبد اٹزٲبًٙ اٹزً ٱبٽذ ثچب ٥لح ڇٌٔبد أٽوٌٶٍخ ٙل ّوٵبد 

اٹزج٨ ٽٞبٹجخ ثبٍز٦بكح اٹزٶبٹ٬ٍ اٹزً رٶجلرچب رٺٴ اٹڈٌٔبد ٹ٦ٕط اِٽواٗ اٹپورجٞخ ثبٹزج٨ اٹى اٹٶ٬ْ ٥ڀ 
 ٽ٤ 1998رْوٌڀ اٹضبځً /ڇٽ٤ رَڈٌخ ٱٍٚخ ڇٌٔخ ٽٍڂٍَڈرب، ڇٔؽٲبً ٭ً ّچو ځڈ٭پجو. ٽغپڈ٥خ أٵجو ٽڀ اٹڈصبئٰ

ارٮبٯ اٹزَڈٌخ اٹٶجوډ ثٍڀ اٹَذ ڇاِهث٦ٍڀ ڇٌٔخ ڇٽٲب٦ٝخ أٽوٌٶٍخ ٽڀ عچخ ڇّوٵبد اٹزج٨ ٽڀ عچخ أفوډ 
ؽٍش أڇك٥زچټ ٹلډ . ٩لد ڇصبئٰ اٹٖڂب٥خ اٹزً أ٥لد ڇاٍزپو ا٥لاكڅب أصڂبء ٽواؽٸ اٹپؾبٵپخ ٽڂْڈهح ٥ٕځٍخ

. ٽَزڈك٣ ٹؾٮ٠ اٹڈصبئٰ ٭ً ڇٌٔخ ٽٍڂٍَڈرب ڇ٭ً اٹپپٺٶخ اٹپزؾلح ٥ٕڇح ٥ٺى ٽڈاٱ٤ اٹٶزوڇځٍخ ربث٦خ ٹٺٖڂب٥خ
ڇاٍزضڂٍذ ٽڀ مٹٴ ّوٵخ اٹزج٨ اٹجوٌٞبځٍخ اِٽوٌٶٍخ ٵڈځچب ٽڈعڈكح ٭ً اٹپپٺٶخ اٹپزؾلح ٭ٺټ ٌٶڀ ٹياٽبً ٥ٺٍچب 

ڇ٤ٙ ڇصبئٲچب ٥ٺى ٽڈٱ٤ اٹٶزوڇځً؛ ؽٍش رڈعت ٥ٺٍچب ٭ٲٜ أٿ رڈك٥چټ ٹلډ ٽَزڈك٣ ؽٮ٠ ٭ً ٩ٍٺل٭ڈهك ٭ً 
ٹٶڀ ٭و٣ ّوٵخ اٹزج٨ اٹجوٌٞبځٍخ اِٽوٌٶٍخ ٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح اِٽوٌٶٍخ ّوٵخ ثواڇٿ ڇڇٌٺٍبٽَڈٿ . اثوٌٞبځً

رڈعت ٥ٺٍچب أٿ رپزضٸ ٹڂٮٌ اٹپزٞٺجبد اٹٲبځڈځٍخ اٹزً ف٦ٚذ ٹچب ثٲٍخ اٹْوٵبد اِفوډ اٹٶبئڂخ ٭ً اٹڈٌٔبد 
[. 4]اٹپزؾلح اِٽوٌٶٍخ 

 
، ڇڅڂبٹٴ اٹٶضٍو ٽڀ اٹغچڈك اٹزً رجنٷ ٹٚپبٿ 2008ٌغت ٥ٺى ٕڂب٥خ اٹزج٨ أٿ رجٲً څنڃ اٹڈصبئٰ ؽزى ٍڂخ 

[. 5]اٍزپواه رڈا٭وڅب ٹٺ٦بٽخ ڇاربؽزچب ٹٺجؾش اِٵبكٌپً ؽزى ث٦ل څنا اٹزبهٌـ 
 

اعزشار٤غ٤بد ط٘بػخ اُزجؾ ػ٠ِ اُظؼ٤ذ اُؼب٢ُٔ 
رڈ٬١ ّوٵبد اٹزج٨ اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد ٽب ٹچب ٽڀ ځٮڈم څبٻ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل أٱزٖبكي ڇاٹٍَبًٍ ٹقٺٰ ثٍئخ رْغ٤ 

٥ٺى أٍزچٕٳ اٹپَزپو ٹٺزج٨، ڇٌغوي مٹٴ ٭ً اٹپٲبٻ اِڇٷ ٥جو ٥وٱٺخ عچڈك ا٥لاك اٹزْو٦ٌبد اٹواٽٍخ اٹى 
. ٍڂَز٦وٗ ٭ً اٹٮٲواد اٹزبٹٍخ ث٦٘ ٽڀ څنڃ اٹزٶزٍٶبد ڇأٍزوارٍغٍبد. ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
ڇ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أٿ څنڃ أٍزوارٍغٍبد ٍٍزټ اٹزٞوٯ اٹى ٵٸ ٽڂچب ٥ٺى ؽلح ٭پڀ اٹغلٌو ثبٹپٕؽ٢خ أٿ ّوٵبد 

اٹزج٨ ٭ً ٽ٢٦ټ اِؽٍبٿ رَزقلٻ ڇاؽلح أڇ أٵضو ٽڀ څنڃ أٍزوارٍغٍبد ٭ً آٿ ڇاؽل ٽ٦بً ؽٍش رئاىه ث٦ٚچب 
.  اٹج٦٘ ٥ٺى اٹلڇاٻ

 
اُزأص٤ش ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُغ٤بع٤خ 

 اٿ اؽلډ أٍزوارٍغٍبد اٹَبئلح ٹْوٵبد اٹزج٨ څً رڈ٬ٍ١ ٽب ٹچب ٽڀ ڇىٿ ڇٽب أڇرٍذ ٽڀ صوڇح ٹٺزؤصٍو ٥ٺى 
اٹ٦پٺٍخ اٹٍَبٍٍخ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹپؾٺً ڇاٹڈٝڂً، ٽوٵيح ٥ٺى ٽواٽٍچب اٹوئٍٍَخ ٭ً ٽ٦بهٙخ اٹٚوائت ڇاٹزڂ٢ٍټ 

ڇڅڂبٳ أٍبٹٍت ٽؾلكح رڂزچغچب څنڃ اٹْوٵبد . ڇاْثٲبء ٥ٺى اٹؾوٌبد اٹزَڈٌٲٍخ ڇ٥ٺى اٹزٲجٸ أعزپب٥ً ٹٺزلفٍڀ
، اٹزچلٌل ثبٹزؾوٳ اٹٲبځڈځً، ٥ٕڇح ٥ٺى رٲلٌټ أٍزپبٹخ ڇاٹٚ٪ٜڇرْپٸ رٲلٌټ اٹزجو٥بد ٹٺؾپٕد اٹٍَبٍٍخ، 

اٹزجو٥بد ٹٺٲٚبٌب اٹزً رؾ٢ى ث٦ْجٍخ ٹلډ اٹٍَبٍٍٍڀ ٭ً اٹؾٶټ، ٽضٸ اٹڈٱبٌخ ٽڀ أځزچبٳ اٍِوي ڇرپڂ٤ٍ 
[. 13–6]اِٝٮبٷ 

 
رچل٫ څنڃ اٹغچڈك اٹى اٹزؤصٍو ٥ٺى اٹ٦پٺٍخ اٹزڂ٢ٍپٍخ أڇ اٹزْو٦ٌٍخ ٹغ٦ٸ ٵٮزچب رپٍٸ ٹٖبٹؼ اٹٖڂب٥خ، اٽب ٽڀ 
فٕٷ اثٞبٷ اٹٍَبٍبد اٹْبٽٺخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أڇ ٽڀ فٕٷ اكفبٷ ر٦لٌٕد ٭ً ٕبٹؼ اٹٖڂب٥خ ٵزٚپٍڀ ثڂڈك 

[.  14]رڂٔ ٥ٺى اٍزجبٯ اٹزلاثٍو اٹڈٱبئٍخ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹپؾٺً 
 

٥ڂلٽب ر٦غي اٹٖڂب٥خ ٥ڀ ٽڂ٤ ٍڀ رْو٤ٌ ٥بكح ٽب ر٦َى اٹى ٕت عچڈكڅب ٭ً ٥وٱٺخ رڂٮٍنڃ ڇا٥پبٹڄ ٽپب ٌئكي 
[. 19–15]اٹى افٮبٯ ٭ً اٹٍَبٍخ ٌٖت ٭ً ٽٖٺؾخ اٹٖڂب٥خ 
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اٿ اٍزوارٍغٍخ اٹز٥ٕت اٹٍَبًٍ رٶڈٿ اٹى ؽل ٽب ٽٲڂ٦َخ ڇٌزٮبڇد مٹٴ رج٦بً ٹٺٲبځڈٿ اٹني ٌؾٶټ ٽڂبٝوح ٽلډ ځٮڈم 
٭ٮً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، ؽٍش رٶڈٿ . اٹپٖبٹؼ اٹقبٕخ ٥ٺى اٹْئڈٿ اٹؾٶڈٽٍخ ٭ً اٹجٺل اٹپ٦ڂً

اٹپَبڅپبد اٹزً رؾٖٸ ٥ٺٍچب اٹؾپٕد اٹٍَبٍٍخ ٽڀ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹزً ٌغت أٿ ر٦ٺڀ ٥ٺى اٹپّ، ځغل أٿ ٽ٦و٭خ 
 [. 25–20]مٹٴ ٌڈ٬١ ٽڀ ٱجٸ اٹپڂبٕوٌڀ ٹٺٚ٪ٜ ٥ٺى اٹچٍئبد اٹزْو٦ٌٍخ 

 
ػ٠ِ ُغبٕ اُظ٘بػخ  . 2الإؿبس 

 
 ٹٲل ٥پٸ اٹپوٵي اٹلڇٹً ٹپ٦ٺڈٽبد اٹزج٨ ٥ٺى . "اٿ اٹپوٵي اٹلڇٹً ٹپ٦ٺڈٽبد اٹزج٨ څڈ ٥جبهح ٥ڀ رٶزٸ ٽپڈٷ ٽڀ ٱجٸ ٕڂب٥خ اٹزج٨

ثبهىاً،   كڇٹخ ٽڀ اٹلڇٷ اٹزً ٌٺ٦ت اٹزج٨ ٭ٍچب كڇهاً اٱزٖبكٌب38ًاٹزڂٍَٰ ثٍڀ اٹغچڈك اٹپجنڇٹخ ٹؾْل ٽغپڈ٥بد اٹٚ٪ٜ ٥ٺى ٦ٍٕل 
اځڂً أٱڈٻ ؽبٹٍبً ٥ٺى اٹزڂٍَٰ ثٍڀ عچڈك . ڇمٹٴ ٽڀ فٕٷ اٹْوٵبد ا٥ِٚبء ٭ٍڄ، ڇعپ٦ٍبد اٹزج٨ اٹڈٝڂٍخ ڇرغبه أڇهاٯ اٹزج٨

اٿ اٹ٪بٌخ ٽڀ څنڃ اٹزؾوٵبد څً ع٦ٸ اٹپڂلڇثٍڀ اٹڈٝڂٍٍڀ اٹى عپ٦ٍخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ . ٽپبصٺخ ٽڀ فٕٷ ٩و٭خ اٹزغبهح اٹلڇٹٍخ
 [.33]" ٦ٌبهٙڈٿ رٺٴ اٹزڈٍٕبد اٹْلٌلح اٹپ٦بكاح ٹٺزج٨

  ثڂبء ٱڂڈاد ارٖبٷ أ٭ٚٸ ثٍڀ اٹپٶزت ٭ً ڇاّڂٞڀ ڇاٹپَبڅپبد اٹپٲلٽخ ٽڀ "٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح اِٽوٌٶٍخ ٦ٍذ اٹٖڂب٥خ اٹى
 [.34]" اٹْوٵبد ثؾٍش ٌزټ رڈ٬ٍ١ څنڃ اٹپَبڅپبد ٭ً فلٽخ ا٩ِواٗ اٹٍَبٍٍخ ٹٺْوٵبد ثْٶٸ أ٭ٚٸ

 ٹٲل اٽزلد څنڃ اٹزٶزٍٶبد ٹزْپٸ ثٲٍخ أځؾبء اٹ٦بٹټ: 

٭ً كڇٷ ٽغٺٌ اٹز٦بڇٿ اٹقٺٍغً ٱپڂب ثزؤٌٍٍ ّجٶخ ٽچپخ ٽڀ ٽٖبكه اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاٹپڈاهك اٹزً ٌپٶڀ ٽڀ فٕٹچب اٍزپبٹخ " -
 [.35]" اٹپَئڈٹٍڀ اٹپڂبٍجٍڀ

ٹٲل ٍب٥لځب ٭ً ارپبٻ اٹيٌبهح اٹ٢٦ٍپخ ٹٺوئٍَخ أٵٍڂڈ اٹى "... ٹٲل ٵبٿ ٹٮٍٺٍت ٽڈهٌٌ كڇه اٹوٌبكح ٭ً ٩و٭خ رغبهح اٹٮٍٺٍجٍڀ،  -
اٿ ٽڈ١ٮً ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ اٹلڇٹٍٍڀ ٌؾزٺڈٿ اٹٍڈٻ ٽڂبٕت ه٭٦ٍخ ٭ً ٽغپڈ٥خ ڇا٦ٍخ ٽڀ اٹپڂ٢پبد . اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح

[. 36، 35]" اٹلڇٹٍخ اٹزً ٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ ٥ڈځبً ٹڂب ٭ً اٹَڂڈاد اٹپٲجٺخ

 
ڇٌؾوٻ څنا اٹزلثٍو . أٽب ٭ً ثڈٹڂلا ٭بځڂب ځغل أٿ رجو٥بد ّوٵبد اٹزج٨ ٹٖبٹؼ اِؽياة اٹٍَبٍٍخ ٽپڂڈ٥خ څڂبٳ

. ثبٹزبٹً اٹٖڂب٥خ ٽڀ أٍٺڈة ڇاٙؼ ٹْواء اٹپڈاٹٍڀ ٭ً اٹچٍئخ اٹزْو٦ٌٍخ
 

–26]ٵپب رڈ٬١ ٕڂب٥خ اٹزج٨ صوڇرچب ڇٍٞڈرچب ٹٺزؤصٍو ٥ٺى څٍئبد ٕڂ٤ اٹٍَبٍخ ڇٍڀ اٹزْو٦ٌبد اٹلڇٹٍخ 
32 .]

 
٥بكح ٽب روٽً څنڃ اٹغچڈك اٹى رٲڈٌ٘ اٹزْو٦ٌبد اٹڂب١پخ ٹٺپڂزغبد ڇاٹٲٍڈك اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى رَڈٌٲچب، اٙب٭خ 
اٹى ك٥ټ اٹؾپٕد اٹزً ر٦پٸ اٹى اځٶبه اٹؾٲبئٰ ڇثش اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپ٪ٺڈٝخ ثچل٫ اٹزٲٺٍٸ ٽڀ أصو ر٦بًٝ اٹزج٨ 

. ٥ٺى اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ڇاٹزڂپٍخ أعزپب٥ٍخ ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ
 

 الإثوبء ػ٠ِ ٓ٘زغبد اُزجؾ ٤ٓغٞسح اُزٌِلخ
اٹپئصو ٥ٺى اٹپج٦ٍبد، ؽٖخ " اٹپز٪ٍو اِٵضو أڅپٍخ"ٹٲل أٱود ّوٵبد اٹزج٨ ٥ٺى اٹلڇاٻ أٿ أ٦ٍبه اٹَغبئو څً 

ڇ٭ً اٹپٲبثٸ ځغل أٿ ىٌبكح ا٦ٍِبه اٹزً رؾلس ثْٶٸ هئًٍَ ٽڀ . [37]اٹٖڂ٬ اٹزغبهي ٽڀ اٹَڈٯ ڇاٹوثؾٍخ 
فٕٷ ه٭٤ ٱٍپخ اٹٚوائت اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى ٦ٍو ث٤ٍ اٹَغبئو ثبٹزغيئخ څً أٵضو اٹزلفٕد ځغب٥خ ٭ً ٽٶب٭ؾخ 

٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ځغل أځڄ ٭ً ّوٯ ڇڇٍٜ أڇهثب ٵپب څڈ اٹؾبٷ ٭ً . ٹنا رؾبهثچب اٹْوٵبد ثٚواڇح [38]اٹزج٨ 
اٹزٲٺٍٸ اٹى اٹؾل اِكځى ٽڀ اٹ٦تء اٹٚوٌجً اٹٶٺً اٹپٮوڇٗ "ثبٱً أځؾبء اٹ٦بٹټ، ٦ٍذ ّوٵخ ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ اٹى 

اٍزغبثذ "ڇ٭ً آٍٍب، . [40" ]اْثٲبء ٥ٺى اٹزلفٍڀ ٽٍَڈه اٹزٶٺٮخ"ڇاٹى  [39]" ٥ٺى اٹَغبئو ٭ً عپ٤ٍ اٹؾبٔد
ٹٚ٪ڈٛ ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ ٽڀ فٕٷ رٍٍٰٚ اٹزجبٌڀ ثٍڀ  (ٽڂٞٲخ څڈځ٨ ٵڈځ٨ اْكاهٌخ اٹقبٕخ)ؽٶڈٽخ څڈځ٨ ٵڈځ٨ 

اٹٚوائت اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى أڇهاٯ اٹزج٨ اٹپَزڈهكح ڇرٺٴ اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى اٹَغبئو اٹپٖڂ٦خ، ٽؾٲٲخ ٭بئلح ٢٥ٍپخ 
٭ً ٩ڈارٍپبٔ، اځٞٺٲذ ؽپٺخ هاٽٍخ اٹى ٽڂ٤ اكفبٷ ر٪ٍٍواد "... ڇ٭ً أٽوٌٶب اٹغڂڈثٍخ، ". ٹٖبٹؼ ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ
[. 35]" اٹ٦َوٌخ اٹؾبٹٍخ/٥ٺى اٹجڂٍخ اٹٚوٌجٍخ

 
اٿ رٞڈٌو إٔڂب٫ علٌلح ٽڂقٮٚخ أڇ ٽزڈٍٞخ اٹ٦َو، أٍزقلاٻ اٹْلٌل ٹٺقٖڈٽبد، ڇث٤ٍ اٹَغبئو اٹپٮوكح 

ڇاٹ٦جڈاد اٹٖ٪ٍوح ٽڀ اٹَغبئو څً أٍبٹٍت روٽً اٹى ٙپبٿ ثٲبء ٽڂزغبد اٹزج٨ ٽٍَڈهح اٹزٶٺٮخ  (اٹٮوٛ)
اٿ ث٦٘ اٹْوٵبد ٥ٺى اٍز٦لاك ٹزٍٍٰٚ څڈاٽِ أهثبؽچب، إٝٯ ؽوة أ٦ٍبه، ڇؽزى رؾپٸ . ٹٺپَزچٺٶٍڀ

فَبهح ٽ٦زلٹخ ٭ً ٵٸ هىٽخ ٽڀ اٹَغبئو ثچل٫ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ؽٖخ أٵجو ٽڀ اٹَڈٯ ڇاْثٲبء ٥ٺى ٌَو رٶٺٮخ 
:  ڇ٭ً ماد اٹؾٍڀ اّزچود ّوٵبد اٹزج٨ ثبٹ٦پٸ ٥ٺى. اٹٖڂ٬

 
 s ؛[36]اٍزپبٹخ اٹپْو٥ٍڀ ڇاٹپَئڈٹٍڀ ٭ً ڇىاهاد اٹپبٹٍخ ٹٓثٲبء ٥ٺى أ٦ٍبه اٹزج٨ ٽڂقٮٚخ 
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  رچلٌل اٹؾٶڈٽبد اٹزً ر٦زيٻ ه٭٤ ٱٍپخ اٹٚوائت ثؾلڇس ىٌبكح ٭ً ڇرٍوح ٥پٺٍبد اٹزچوٌت، اٹجٞبٹخ، ڇرواع٤
 ٹٲل أّبهد اٹلهاٍبد اٹزً أعواڅب اٹجڂٴ اٹلڇٹً اٹى أٿ څنڃ اٹڂزبئظ ٹٍَذ ثزلا٥ٍبد)٭ً ٥بئلاد اٹجٺل 

 ؛[36 ](ٹٺيٌبكاد اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى ٙوٌجخ اٹزج٨
  اكاځخ اٹؾٶڈٽبد ثزچپخ اځزچبٳ ؽٰ اٹٮٲواء ٭ً اٹزلفٍڀ، ٭ً ؽٍڀ أځچب رزغبڅٸ ثْٶٸ ٵبٽٸ فٞو څئٔء ٥ٺى

ڇ٭ً ىٹخ ڇاٙؾخ اهرٶجزچب ٭ً عپچڈهٌخ اٹزٍْٴ عبكٹذ ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ أٿ ٕڂب٥خ اٹزج٨ رؾَڀ – اٹٖؾخ 
ٽڀ اٹزڈاىٿ أٱزٖبكي ٹٺجٺل ځ٢واً ِٿ اٹپلفڂٍڀ ٌپڈرڈٿ ٽجٶواً ٽپب ٌئكي ثبٹزبٹً اٹى رڈ٭ٍو ځٮٲبد اٹٚپبٿ 

 (.3اځ٢و اْٝبه )أعزپب٥ً ڇاٹزٲب٥ل 
 

ٵپب أ١چود ڇصبئٰ اٹٖڂب٥خ أځڄ ٭ً ٽ٦َى ٽڂچب ٹيٌبكح ؽٖزچب اٹَڈٱٍخ ٹغؤد ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹى اٍزٶْب٫ آ٭بٯ 
٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، . أٍڈاٯ اٹزچوٌت اٹپَؤٹخ اٹزً ٌغوي اٹڂ٢و ٭ٍچب ؽبٹٍبً ٽڀ ٱجٸ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹَٺٞبد اٹؾٶڈٽٍخ

ر٢چو ٽٕؽ٢خ ؽڈٷ اعزپب٣ رټ ثٍڀ ٽلهاء ه٭٦ًٍ اٹپَزڈډ ٽڀ ّوٵخ اٹزج٨ اٹجوٌٞبځٍخ اِٽوٌٶٍخ ڇّوٵخ ٭ٍٺٍت 
ٍٺڈٵٍبد ٵبهرٺٍخ ٽٶضٮخ ٭ً اٹ٦ًَ اٹى ٥ٲل ارٮبٱٍبد ؽڈٷ "ٽڈهٌٌ ٽَئڈٹٍڀ ٥ڀ ٽڂٞٲخ أٽوٌٶخ اٹٕرٍڂٍخ ڇعڈك 

اځچب رجٍڀ ٵ٬ٍ أځڄ ثڈ٤ٍ ّوٵخ اٹزج٨ . رٲبٍټ اٹَڈٯ، رضجٍذ ا٦ٍِبه ڇٽؾبڇٔد اٹؾل ٽڀ اْځٮبٯ ٥ٺى ك٥ټ اٹَڈٯ
اٹجوٌٞبځٍخ اِٽوٌٶٍخ ڇّوٵخ ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ أٿ رؾلكا ا٦ٍِبه ٭ً اٍِڈاٯ اٹڂ٢بٽٍخ ڇأٍڈاٯ اٹزچوٌت ثْٶٸ 

[. 57–42]ڇثبٹو٩ټ ٽڀ څنڃ اٹجٍّڂخ اٹپڈصٲخ، رڂٶو اٹٖڂب٥خ أي رڈهٛ ٹچب ٭ً رچوٌت اٹَغبئو . [41]" ٽَزٲٸ
 

اُزش٣ٝظ ُِزجؾ ثبعزخذاّ أعب٤ُت عذ٣ذح ٓجزٌشح 
اٹى أٿ ٭وٗ ؽ٢و ّبٽٸ ٥ٺى ا٥ْٕٿ ڇاٹزوڇٌظ ڇاٹو٥بٌخ  [59] فٺٔ رٲوٌو ٹٺجڂٴ اٹلڇٹً 1999٭ً ٍڂخ 

اٿ . ر٦بهٗ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ثْلح ٽضٸ څنا اٹزلثٍو. اٹپٲلٽخ ٽڀ ّوٵبد اٹزج٨ ٽڀ ّؤځڄ أٿ ٌؾل ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨
ًٕ ٥ٺى ا٥ْٕٿ ٥ڀ اٹزج٨ أفند رغل ڇثْٶٸ ٽزٖب٥ل أٿ اٹٖڂب٥خ ٽبرياٷ  اٹلڇٷ اٹزً ٭وٙذ ؽ٢واً ّبٽ

[.  74–60]ٽَزپوح ٭ً اٍزچلا٫ اِٝٮبٷ، اٹپواڅٲٍڀ ڇاٹڂَبء ثبٍزقلاٻ ٝوائٰ أٱٸ ڇٙڈؽبً ڇأٵضو اثلا٥ٍخ 
 

ٹٺزوڇٌظ ٹپڂزغبد اٹزج٨ ٥ٺى ثَٜ ځٞبٯ أٍټ اٹزغبهي اٹى ٽغبٔد " ٩ٍو اٹزٲٺٍلٌخ"رْزپٸ اٹٞوٯ اِفوډ 
؛ رڈى٤ٌ ث٦٘ اٹپڈاك brand-sharing؛ اٹزْبهٳ brand-stretchingأفوډ ث٦ٍلح ٥ڀ اٹپغبٷ إِٺً 

اٹل٥بئٍخ ڇاٹ٦ٍڂبد؛ ا٥ْٕٿ ڇاٹپج٦ٍبد اٹپجبّوح ٥جو اٹجوٌل؛ اٱؾبٻ اٹپڂزظ ٙپڀ ٍٍبٯ ٩ٍو ا٥ٕځً ڇاٹو٥بٌخ 
اٹپبٹٍخ ٹّؽلاس ڇاٹپڂبٍجبد اٹوٌبٍٙخ، اٹپڈٍٍٲٍخ، ٥وڇٗ اِىٌبء ڇاٹٮڂڈٿ؛ ا٥ْٕٿ ڇاٹج٤ٍ ٥جو اْځزوځذ؛ 

؛ ڇٽئفواً، ٭ً ثٺل ڇاؽل ٥ٺى اِٱٸ، اٍزقلاٻ [9]ڇاٹو٥بٌخ اٹپبٹٍخ اٹپٲلٽخ ٽڀ ّوٵبد اٹزج٨ ٹّځْٞخ اٹپقزٺٮخ 
٭ً ثٺل آفو ٱبٻ ٭زى ڇ٭زبح ٌٺجَبٿ أىٌبء ٽٺڈځخ ثؤٹڈاٿ إِڂب٫ اٹزغبهٌخ . [75]ٹٺزوڇٌظ ٹٺَغبئو  اٹوٍبئٸ اٹڂٍٖخ

[. 76]ٹٺَغبئو ثزڈى٤ٌ، أڇ ث٤ٍ ڇاٹزوڇٌظ ٹٺَغبئو ٭ً ځڈاكي اٹوٱٔ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اِٽبٵڀ اٹزً ٌوربكڅب اٹٍب٭٦ڈٿ 
 

ُٔؾخ عش٣ؼخ ػٖ روش٣ش ششًخ ك٤ِ٤ت ٓٞس٣ظ ك٢ عٜٔٞس٣خ ": ئْٜٗ ُٖ ٣غشؤٝا ػ٠ِ هٍٞ رُي ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح. "3الإؿبس 
اُزش٤ي 

 
ماد ٌڈٻ كا٭٤ هئٌٍ ڇىهاء عپچڈهٌخ اٹزٍْٴ ٽٍٺڈً ىٌپبٿ، ڇڅڈ ٽلفڀ ّوڃ، ٥ڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ ٽڀ فٕٷ اٹپغبكٹخ ثؤٿ مٹٴ ٌَب٥ل 

 2001٭ً ٍڂخ ". اٹپلفڂٍڀ ٌپڈرڈٿ ٍو٦ٌبً، ڇٹڀ رٚٞو اٹلڇٹخ اٹى اٹَچو ٥ٺى ه٥بٌزچټ ٹلډ ثٺڈ٩چټ اٹٶجو"ٽبٹٍخ ثٕكڃ ځ٢واً ِٿ 
أ٥لد ّوٵخ ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ ڇڇى٥ذ رٲوٌواً ٥ٺى ثوٹپبٿ عپچڈهٌخ اٹزٍْٴ، ٽوككح ٥جبهح ىٌپبٿ اٹٶڈٽٍلٌخ اٹَڈكاء، ٭ً ٽؾبڇٹخ ٽڂچب 

اك٥ى اٹزٲوٌو أٿ ر٦بًٝ اٹزج٨ أٽو ٽٮٍل ِٿ اٹپلفڂٍڀ ثپڈرچټ ٭ً ٍڀ ٽجٶوح ڇ٭وڇا . ٹ٦وٱٺخ ٽغپڈ٥خ علٌلح ٽڀ اٹزلاثٍو اٹپڂبڅٚخ ٹٺزج٨
 ٭ً ٽغبٷ اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ، اٹپ٦بّبد اٹزٲب٥لٌخ ڇرڈ٭ٍو 1999 ٽٺٍڈٿ كڇٔه أٽوٌٶً ٭ً ٍڂخ ٥30ٺى ؽٶڈٽخ عپچڈهٌخ اٹزٍْٴ ٽجٺ٨ 

.  اٹڂيٷ ٹٶجبه اٹَڀ
 

اٹپٲيى اٹى كهعخ "ڇ" اٹپزڈؽِ"٥ڂلٽب رَوة اٹزٲوٌو اٹى ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ، أّبهد اؽلډ ٵجوٌبد اٹٖؾ٬ اٹزٍْٶٍخ اٹى اٹزٲوٌو ثـ 
ڇثپغوك أٿ ". ء ٽڀ څنا اٹٲجٍٸ ؽزى رؾذ اٹڈٍبكحډ ٥ٺى ٱڈٷ أي ُ]٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ[٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح ٹڀ ٌغوإ "، ٽٍٚٮخ أځڄ "ٵجٍوح
 أٱود اٹْوٵخ 2001رپڈى /ڇ٭ً أڇافو ّچو ٌڈٹٍڈ. ؽزغبط ٥ٺى څنا اٹزٲوٌو أكهٵذ ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ أځڄ ٵبٿ ثپضبثخ ٩ٺٞخ ٵجوډٔصبه ا

"... اٿ ٱواه اعواء اٹلهاٍخ ٵبٿ ". أ٥وة ٥ڀ ؽٶټ ٭٤ٍ٢ ڇأ١چو اٍزچزبه ربٻ ڇ٩ٍو ٽٲجڈٷ ثبٹٲٍټ اْځَبځٍخ اٍِبٍٍخ"٥ٕځٍخ أٿ اٹزٲوٌو 
ًٕ ٩ٍو أفٕٱً. أٵضو ٽڀ ٽغوك ٩ٺٞخ ٭٦ٍ٢خ اځڂب عپ٦ٍبً ٭ً ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ، ث٪٘ اٹڂ٢و ٥ڀ ٽڈٱ٤ ٥پٺڂب، ځ٦ْو ثؤ٬ٍ . ٹٲل ٵبٿ ٥پ

.  ، ثؾَت عٍٮوي ًٍ ثبٌجٸ اٹپلٌو اٹ٦بٻ اٹزڂٮٍني ٹٮٍٺٍت ٽڈهٌٌ"ّلٌل ٥ڀ مٹٴ
 

٥زناه ٌپٶڀ اٹڂ٢و اٹٍڄ ٭ٲٜ ٵزؾوٳ ٽْٶڈٳ ٔا" ٽبٌوى اٹپَئڈٷ ٥ڀ اٹؾپٺخ ِعٸ أٝٮبٷ ٽزؾوهٌڀ ٽڀ اٹزج٨ ثؤٿ. ڇهك اٹٍَل ٽبصٍڈ ٷ
– ثلڇٿ اِ٭٦بٷ اٹزً رل٥ټ ٵٺپبرچب ٌغت ٥ٺى اٹپوء أٿ ٌَؤٷ ٥پب اما ٵبځذ ّوٵخ ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ ځبكٽخ ... ؽزڈاء اٹٚوهٔ٭ً كڇا٭٦ڄ 

٥ٺى اٍزڂزبعبد اٹزٲوٌو اٹپزؾغوح ڇاٹقبٹٍخ ٽڀ اٹْٮٲخ أٻ ٥ڀ اٹٚوه اٹني ٹؾٰ ثغچڈك څنڃ اٹْوٵخ اٹواٽٍخ اٹى رٖڈٌو ځٮَچب ٵْوٵخ 
 [. 58]" ٽُٲَڈَٽَخ ٽَئڈٹخ
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" اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً"ْصڂبء اٹؾٶڈٽبد ٥ڀ ٍڀ ٭وٗ ؽ٢و ّبٽٸ ٥ٺى ا٥ْٕځبد رٲلٻ ّوٵبد اٹزج٨ اٽٶبځٍخ اٹٲٍبٻ ثـ 
ًٔ ٽؾلكح ٽڀ ا٥ْٕٿ ثي٥ټ ". اٹٲڈا٥ل اٹپچڂٍخ اٹٞڈ٥ٍخ اٹڂب١پخ ٹ٥ٕٓٿ"أڇ  " اؽزواٻ"ٹٶڀ څنڃ اٹڂ٢ټ رؾپً أّٶب

ٹٲل أصجزذ اٹزغوثخ أٿ اٹزڂ٢ٍټ اٹٞڈ٥ً ". اٹزڈإٸ ٽ٤ اٹپَزچٺٶٍڀ"اٹْوٵبد ٥ٺى " ٽٲلهح"ؽوٌخ اٹز٦جٍو ڇ
ٹ٥ٕٓٿ ڇاٹزوڇٌظ اٹني أٝٺٲزڄ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ځبكهاً ٽب ٌزټ ا٥پبٹڄ، ڇ٭ً ٩ٍبة أي اٹياٻ ٱبځڈځً ٍٍٶڈٿ ثڈ٤ٍ 

څنا ٽب ٌغ٦ٸ څنڃ اٹڂ٢ټ ڇاٹٲڈا٥ل اٹپچڂٍخ ٩ٍو . ّوٵبد اٹزج٨ أٿ رٲوه رغبڅٸ څنا اٹزڂ٢ٍټ اٹٞڈ٥ً ٭ً أي ڇٱذ
ٵپب أٿ اٹؾ٢و اٹغيئً ٌزٍؼ ٹٺٖڂب٥خ اٹٲٍبٻ ثب٥بكح رڈى٤ٌ ځٮٲبرچب اٹزَڈٌٲٍخ . ماد علڇډ ٵزلاثٍو ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

[. 81–77]ڇٕجچب ٭ً ٽپبهٍبد أٵضو اثلا٥بً ڇرڂڈ٥بً ٹزوڇٌظ ٽڂزغبرچب 
 

ٹنا، رڂٖؼ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اٹؾٶڈٽبد أٿ رو٭٘ أي ٱڈا٥ل ٽچڂٍخ ٝڈ٥ٍخ رٞٺٲچب اٹٖڂب٥خ، ڇ٥ڈٙبً ٥ڀ 
. مٹٴ رڈًٕ څنڃ اٹؾٶڈٽبد ثؤٿ رَبځل ڇثْلح إلاه ؽ٢و ّبٽٸ

 
اٿ ث٦٘ اٹلڇٷ . ٵپب ٌغت ٥ٺى اٹلڇٷ أٌٚبً أٿ ر٤ٚ ٭ً ؽَجبځچب ٽڈٙڈ٣ ا٥ْٕٿ ٭ً ٽڂب٭ن اٹج٤ٍ ثؾنه ّلٌل

[. 82]ٽضٸ اٹپغو ٽود ثڂٮٌ رغوثخ ځٍڈىٌٺڂلا ثبىكڅبه ا٥ْٕځبد ٭ً ٽڂب٭ن اٹج٤ٍ ٥ٲت ٭وٗ اٹؾ٢و 
 

ٹٲل روٳ اٹزْو٤ٌ اٹپغوي اٹڂب١ټ ٹ٥ٕٓٿ ر٦و٬ٌ ا٥ْٕٿ ٭ً ځٲبٛ اٹج٤ٍ ٩ٍو ڇاٙؾبً ڇثبٹزبٹً ثبد ٽٮزڈؽبً 
ڇثلڇٿ أي رؤفٍو أفند ّوٵبد اٹزج٨ اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد ثزٮٍَوڅب اٹقبٓ اٹپزؾوه ٽپب أكډ اٹى ١چڈه . ٹٺزؤڇٌٸ

. ا٥ٕځبد ٽوئٍخ ثڈٙڈػ ٽڀ فبهط اٹپؾبٷ اٹزغبهٌخ
 

َٝڂخ اٹْوٵبد ڇا٥ِپبٷ اٹقٍوٌخ ٹٍَذ ٽغوك ڇٍبئٸ ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى  اٿ ه٥بٌخ اِؽلاس ڇاٹپڂبٍجبد، ٽڈا
اٿ . اِٙڈاء ڇاٹز٪ٍٞخ ا٥ْٕٽٍخ ڇٹٶڂچب أٌٚبً ر٦ًٞ اٹْو٥ٍخ، ڇرٶَت ٽئٌلٌڀ ڇإٔلٱبء ڇؽٺٮبء ٹْوٵبد اٹزج٨

اٹپڂ٢پبد اٹزً رل٥ټ ٥ٕځٍخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٌپٶڀ ّواء ٕپزچب ٽڀ فٕٷ ٽڂؼ رٲلٽچب اٹٖڂب٥خ؛ ٵپب ٌپٶڀ أٿ ٌزټ 
. اٹزً رو٥بڅب اٹٖڂب٥خ‘ ثواٽظ ڇٱبٌخ اٹٍب٭٦ٍڀ ٽڀ اٹزلفٍڀ’ ثـ رٚٺٍٸ اٹؾٶڈٽبد

 
الأسثبػ أُؾ٤ِخ ٓوبثَ اُؼب٤ُٔخ، ٓوذسح ثجلا٤٣ٖ ) 1998–1988أسثبػ ششًخ ك٤ِ٤ت ٓٞس٣ظ ٖٓ اُزجؾ ك٢ اُلزشح . 2أُخـؾ 

 (اُذٝلاساد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
[. 83]ڇٍڂٌ ڇهٌزضٍٮبٵل ي: اٹپٖله

 
اٿ ثواٽظ اٹٖڂب٥خ ٹڈٱبٌخ اٹٍب٭٦ٍڀ ٽڀ اٹزلفٍڀ ٭ؾڈاڅب اٹٞٺت ٽڀ اٹٍب٭٦ٍڀ ٥لٻ اٹزلفٍڀ ڇٹٶڂچب ٔ رزٞوٯ اٹى أي 

٥بكح ٽب رزوا٭ٰ . ٽڀ اِفٞبه اٹٖؾٍخ اٹڂبعپخ ٥ڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ ڇرڂٲٸ هٍبٹخ ٽٮبكڅب أٿ اٹزلفٍڀ څڈ ٱواه ٹٺجبٹ٪ٍڀ
ّٖو . څنڃ اٹجواٽظ ثجواٽظ ٽپبصٺخ ٹچب ٭ً ٥لٻ علڇاڅب ٹزضٲ٬ٍ ثبئ٦ً اٹپٮوٯ ٹٺؾل ٽب أٽٶڀ ٽڀ ث٤ٍ ٽڂزغبد اٹزج٨ ٹٺٲ

 ثؤځچب رؾپٸ هٍبئٸ ٕؾٍخ ٹٺ٦بٽخ ٭بٿ اٹٖڂب٥خ ٭ً اٹڈاٱ٤ رزؾٶټ ثغلڇٷ أ٥پبٷ اٹٍَبٍبد اك٥بئچب٭بماً ثبٹو٩ټ ٽڀ 
ڇعلڇٷ أ٥پبٷ ا٥لاك اٹٍَبٍبد ٭ً ٽ٦َى ٽڂچب ْصڂبء هاٍپً اٹٍَبٍبد ٥ڀ رجڂً أي ٱٍڈك ٥ٺى اٹزَڈٌٰ ث٪ٍخ 

[. 87–84، 82، 62]اٹؾل ٽڀ أٍزچٕٳ 
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رڂٖؼ ٽڂ٢پخ . ٌزڈعت ٥ٺى اٹؾٶڈٽبد ڇاٹپغپڈ٥بد اٹپلځٍخ ٥لٻ ٱجڈٷ اٹپڂؼ اٹپبٹٍخ اٹپٲلٽخ ٽڀ ٕڂب٥خ اٹزج٨

اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اٹؾٶڈٽبد ثزغڂت أي ځڈ٣ ٽڀ أځڈا٣ اٹْواٵبد ٽ٤ ّوٵبد اٹزج٨، ځ٢واً ِٿ څنا اٹز٦بڇٿ ٍٍئكي 
[. 88]ؽزپبً اٹى رجلٌٸ أڇٹڈٌبد اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ 

 
 ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اِؽلاس اٹوٌبٍٙخ اٹ٦بٹپٍخ رزٍؼ ٹْوٵبد اٹزج٨ اٹٮوٕخ ٹٓٹزٮب٫ ٥ٺى 1-اٿ ه٥بٌخ ثٞڈٹخ ٭ڈهٽٍڈٔ

ؽ٢و ا٥ْٕٿ، ٽپب ٌَپؼ ٹ٦ْبهارچب أٿ ر٢چو ٥ٺى ّبّبد اٹزٺٮبى ڇٕٮؾبد اٹٖؾ٬ ثبٹو٩ټ ٽڀ ڇعڈك ٽضٸ 
ٹزغڂت ؽلڇس څنا ٌغت ٽڂ٤ ه٥بٌخ ّوٵبد اٹزج٨ ٹّؽلاس اٹوٌبٍٙخ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹپڂبٍجبد ٥ٕڇح . څنا اٹؾ٢و

 .٥ٺى ٽڂ٤ اِّٶبٷ اِفوډ ٹٺزوڇٌظ ٹٺزج٨
 

رـ٤٤ش الأعٔبء ٝرؾغ٤ٖ اُظٞسح أُإعغ٤خ ُظ٘بػخ اُزجؾ 
ث٦ل أٿ ٩لد ڇصبئٰ اٹٖڂب٥خ ٽزبؽخ ٥ٺى اٹپّ، أٝٺٲذ ّوٵبد اٹزج٨ اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد اٍزوارٍغٍخ علٌلح 

 اك٥بئچبڇٽڂن مٹٴ اٹؾٍڀ ٹټ رٲوٿ اٹٖڂب٥خ . ٹٺ٦ٕٱبد اٹ٦بٽخ ٽل٥ٍخ ثلاٌخ ؽٲجخ علٌلح ٽڀ اٹَٺڈٳ اِفٕٱً
ثبِ٭٦بٷ اٹؾٲٍٲٍخ، ٽپب ؽلا ثپڂبٕوي ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاٹجبؽضٍڀ ٭ً څنا اٹپغبٷ اٹى أٍزڂزبط أځڄ ٹټ ر٢چو ٕڂب٥خ 

ثٸ ٭ٲٜ اٍزوارٍغٍخ ٽٚٺٺخ ٹٺ٦ٕٱبد اٹ٦بٽخ رچل٫ اٹى اٹؾل ٽڀ اٹٚوه اٹني  [90–89، 36]رج٨ علٌلح ٽٲڈَٽخ، 
. ٹؾٰ ثبٹٖڂب٥خ ٽڀ عواء ٭ٚؼ ڇصبئٲچب اٹلافٺٍخ

 
اٹؾڈاه ٽ٤ "–  ثوځبٽظ ٽَئڈٹٍخ اٹْوٵخ رغبڃ ٽغزپ٦چب– أٽب اٹپجبكهح اٹغلٌلح ٹْوٵخ اٹزج٨ اٹجوٌٞبځٍخ اِٽوٌٶٍخ 

٭چً ٥جبهح ٥ڀ عچڈك ٹپؾڈ ٕٕد اٹْوٵخ ثپبٍٙچب، ڇاٹَٺڈٳ ٩ٍو " رٲوٌوڅب أعزپب٥ً"ڇ" إٔؾبة اٹپٖٺؾخ
رٲڈٻ اٹْوٵخ ثل٥ڈح ٽغپڈ٥خ ٵجٍوح ٽڀ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ . اٹْو٬ٌ ڇاٹٕأفٕٱً ٹپلهاء اٹٖڂب٥خ اٹَبثٲٍڀ

اٹپڂبٕوٌڀ ڇاٹپڂبڅٍٚڀ ٹٺزج٨ ثچل٫ ٽ٦ٺڀ څڈ رٲلٌټ اٹپْڈهح ٹٺْوٵخ ؽڈٷ اٹٶٍٮٍخ اٹزً ٌپٶڀ ثچب رجلٌٸ ځٮَچب 
ٹٶڀ ٔ ٌڈعل أي كٹٍٸ ؽزى ربهٌقڄ ٥ٺى رڂٮٍن أي ٽڀ اٹزڈٍٕبد اٹزً ٱلٽچب . ٝجٲبً ٹٺزڈٱ٦بد اٹپز٪ٍوح ٹٺپغزپ٦بد

اٹزً اثزٶورچب څنڃ اٹْوٵبد ٹٍَذ ٽزغبځَخ ڇرزٮبڇد ٽڀ ثٺل اٹى " اٹپَئڈٹخ اعزپب٥ٍبً"ٵپب أٿ اِ٭٦بٷ . څئٔء
څڈ ٽؾبڇٹخ ٽْبثچخ ٹزڂٖٸ اٹْوٵخ ٥ڀ  "ٽغپڈ٥خ أٹزوٌب"اٿ ر٪ٍٍو أٍټ ٽڀ ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ اٹى . [89]أفوډ 

[. 91]أ٭٦بٹچب اٹپبٍٙخ 
 

" اُؼِْ اٌُبرة"رؾش٣ق أُؼِٞٓبد ٝئٗزبط 
رٍْو اٹڈصبئٰ اٹلافٺٍخ ٹٖڂب٥خ اٹزج٨ أٿ څنڃ اٹٖڂب٥خ ر٦پل اٹى فٺٰ ځڈ٣ ٽڀ اٹغلٷ ؽڈٷ اٹزؤصٍواد اٹٖؾٍخ 

ؽزى ٥چل ٱوٌت، أځٶود اٹٖڂب٥خ ٥ٕځٍخ ڇعڈك رواثٜ ثٍڀ اٹزلفٍڀ ڇٍوٝبٿ اٹوئخ، . اٹپ٦وڇ٭خ ٹز٦بًٝ اٹزج٨
اٿ اٹڈصبئٰ اٹلافٺٍخ ٥ٺى أٌخ ؽبٷ رٶ٬ْ ٥ڀ أٿ اٹٖڂب٥خ ٵبځذ ٥ٺى ٥ٺټ ثبٹ٦ٕٱخ . ڇاٹٞج٦ٍخ اْكٽبځٍخ ٹٺزلفٍڀ

 اٹَججٍخ ثٍڀ اٹزلفٍڀ ڇٍوٝبٿ اٹوئخ، ڇ٥و٭ذ ٵ٬ٍ رز٥ٕت ثپَزڈٌبد اٹڂٍٶڈرٍڀ ٭ً اٹَغبئو ٹٓثٲبء ٥ٺى
ڇٽ٤ ځْو څنڃ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپٶزْٮخ، إٔجؾذ ث٦٘ ّوٵبد اٹزج٨ اٹپز٦لكح . [92]اٹپلفڂٍڀ ٭ً ؽبٹخ اكٽبٿ 

ڇٌپٶڀ أٿ ٌَجت ؽلڇس أٽواٗ فٍٞوح ٭ً " ٥بٽٸ فٞڈهح ٥ٺى اٹٖؾخ"اٹغڂٍَبد رٲو اٹٍڈٻ ثؤٿ اٹزلفٍڀ څڈ 
ٹٶڀ څنڃ اٹوٍبٹخ ٹټ ٌزټ روكٌلڅب كڇٽبً ٥ٺى ٽَزڈډ اٹجٺل . رٖوٌؾبد ٽڂْڈهح ٥ٺى ٽڈاٱ٦چب ٥ٺى ّجٶخ اْځزوځذ

اٿ . ٽڀ ٱجٸ اٹٮوڇ٣ اٹپؾٺٍخ ٹْوٵبد اٹزج٨ اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد أڇ ٽڀ اٹپغپڈ٥بد اٹزً ر٦پٸ ٵڈاعچخ ٹچب ٭ً اٹجٺل
اٹٶضٍو ٽڀ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹزً رٞٺٲچب اٹٖڂب٥خ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹجٺل ٽبرياٷ ٽجچپخ ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثبٹزلفٍڀ ڇاٹپَبئٸ 

ڇرَزپو اٹٖڂب٥خ ٭ً اځٶبه ڇعڈك أي ٕٕد ثٍڀ اٹز٦وٗ ٹلفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً ڇاٹزؤصٍواد ٥ٺى اٹٖؾخ . اٹٖؾٍخ
ڇر٦پٸ ثڂْبٛ ٥ٺى روٍٍـ ٽ٦ٺڈٽبد ٽ٪ٺڈٝخ ٥ڀ ٽضٸ څنڃ اٹزؤصٍواد، ڇ٥پب ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽڀ 

(. 4اځ٢و اْٝبه )ٙوه ٥ٺى اٹڂڈاؽً أٱزٖبكٌخ 
 

٭جبٹو٩ټ ٽڀ أٿ اٹ٦بٽخ ٱل إٔجؾذ أٵضو ّٶبً ٭ً . ؽزى اٹپغزپ٤ اِٵبكٌپً ٹټ ٌَٺټ ٽڀ ٽؾبڇٔد اٹٖڂب٥خ
اِثؾبس اٹزً رپڈٹچب اٹٖڂب٥خ، رَزپو اٹْوٵبد ٭ً رپڈٌٸ اٹپئٍَبد اِٵبكٌپٍخ، ڇاٹ٦ٺپبء ڇأٍزْبهٌٍڀ 

اٹپَز٦لٌڀ ٹل٥ټ ٱٍٚخ اٹٖڂب٥خ ڇمٹٴ ٥جو اٹغچڈك اٹزً رجنٹچب څنڃ اٹْوٵبد ٹزپڈٌٸ اِثؾبس ٵجوځبٽظ ٭ٍٺٍت 
[.  95]ٽڈهٌٌ ٹّثؾبس اٹقبهعٍخ 

 
اٿ اٹزٲوٌو اِفٍو اٹني ٌي٥ټ أځڄ ٔ رڈعل ٥ٕٱخ ٍججٍخ ثٍڀ كفبٿ اٹزج٨ اٹپڂج٦ش ٭ً اٹجٍئخ ڇاٹڈ٭ٍبد اٹپورجٞخ 

ًٔ آفو ٥ٺى څنڃ اٹپپبهٍخ اٹپَزپوح ٽڀ عبځت اٹٖڂب٥خ [96]ثبٹزج٨  اٿ څنڃ اٹغچڈك څً أٌٚبً عيء . ٹٌٍ أ ٽضب
. ء ٽڀ اٹپٖلاٱٍخ ٽ٤ اٹ٦بٽخ، أڇ ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ، ڇهاٍپً اٹٍَبٍخډٽڀ اٍزوارٍغٍبد اٹٖڂب٥خ ٹٺؾٮبٟ ٥ٺى ُ
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 رذخَ ط٘بػخ اُزجؾ ك٢ الأثؾبس اُز٢ رغش٣ٜب ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ؽٍٞ دخبٕ اُزجؾ اُغِج٢. 4الإؿبس 
 

 اٿ ڇعڈك فٞو إْبثخ ثبٹَوٝبٿ ٽڀ عواء اٹز٦وٗ ٹلفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً ٬ٌٍٚ ث٦لاً علٌلاً ٹٺغلٷ اٹلائو ؽڈٷ اٹزؤصٍواد اٹٖؾٍخ 
. ٹٺزج٨ ځ٢واً ِځڄ، ڇ٥ٺى اٹڂٲٍ٘ ٽڀ اِٽواٗ اٹزً رٍٖت اٹپلفڀ اٹٮب٥ٸ، ٌپضٸ ٙوهاً ٕؾٍبً ٌز٦وٗ ٹڄ اِّقبٓ اٹنٌڀ ٔ ٌلفڂڈٿ

ًٕ هئٍٍَبً  اٿ څنا أفز٫ٕ ٹڄ ٽٚبٽٍڀ ٵجٍوح ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثزڂ٢ٍټ اٹزلفٍڀ ٭ً اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ ڇٌپٶڀ ٥ٺى اٹپلډ اٹٞڈٌٸ أٿ ٌٶڈٿ ٥بٽ
ٌٮَو څنا أڅزپبٻ اٹْلٌل اٹني رجلٌڄ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٭ً ٽڂبٝوح اٹلهاٍبد اٹزً رَبڅټ ٭ً رؤٵٍل ڇعڈك . ٌَبڅټ ٭ً اٹؾل ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨

ٌَٺٜ څنا اْٝبه اٹڂًٖ اٹٚڈء . ٥ٕٱخ ٍججٍخ ثٍڀ اٹزلفٍڀ اٹَٺجً ڇاٹَوٝبٿ، ڇاٹ٦پٸ ٥ٺى اٹزْٶٍٴ ثڂياڅخ ڇٽٖلاٱٍخ څنڃ اٹلهاٍبد
. ٥ٺى أٽضٺخ ٽڀ ٽؾبڇٔد اٹٖڂب٥خ اٹزلفٸ ٭ً اؽلډ اٹلهاٍبد اٹپؾلكح اٹزً روثٜ كفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً ثبٹَوٝبٿ

 
 إٔله اٹجبؽضڈٿ ٭ً عبٽ٦خ ٵبٹٍٮڈهځٍب ٭ً ٍبٿ ٭واځٍََٶڈ رٲوٌواً ؽڈٷ ځزبئظ اٹپواع٦خ اٹزً 2000ځٍَبٿ ٽڀ ٥بٻ / أثوٌٸ٭ً ّچو

رٲلٻ اٹڈصبئٰ اٹجٍّڂخ ٥ٺى أٿ ٕڂب٥خ ". ٔځَذ"أعوڇڅب ٥ٺى اٹڈصبئٰ اٹلافٺٍخ ٹْوٵخ ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ ّوٵبد اٹزج٨ ٭ً ٽغٺخ 
اٹزج٨ هاٱجذ ٥ڀ ٵضت ڇثنٹذ ٽب ٭ً ڇ٦ٍچب ٹٺزلفٸ ٭ً اعواء كهاٍخ ڇثبئٍخ ٥بٹپٍخ ؽڈٷ ٍوٝبٿ اٹوئخ ٹلډ ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ ٥ٲت 

. اٹز٦وٗ ٹٺزلفٍڀ اٹَٺجً
 

٭ً ٽلٌڂخ ٹٍڈٿ ٭ً ٭وځَب ڇڅً ٽ٦چل ٹّثؾبس ربث٤ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ  رټ رڂٍَٰ څنڃ اٹلهاٍخ ٽڀ ٱجٸ اٹڈٵبٹخ اٹلڇٹٍخ ٹجؾڈس اٹَوٝبٿ
ِْود اٹڂزبئظ ٭ً ٽغٺخ . اٹ٦بٹپٍخ ڇأ١چود أٿ اٹز٦وٗ ٹٺزلفٍڀ اٹَٺجً ٭ً ٽٲبه اٹ٦پٸ أڇ ثَجت  [93]" اٹپ٦چل اٹڈٝڂً ٹٺَوٝبٿ"ځُ

ًٕ اما ٽب ٱڈهٿ ثبٹقٞو 1,16 اٹى relative risk (RR)رلفٍڀ اٹيڇط ٌئكي اٹى ىٌبكح ٭ً اٹقٞو اٹڂَجً  ًٕ ٙئٍ ، ڇڅڈ ٦ٌزجو ٥بٽ
ڇٹٶڀ ثبِفن ث٦ٍڀ ا٥ٔزجبه ا٥ِلاك اٹٶجٍوح ٽڀ اٹَٶبٿ . اٹڂَجً مي اٹٲٍپخ اِٵجو ٽڀ ٥ْوٌڀ ڇؽلح ڇاٹپوا٭ٰ ٹٺزلفٍڀ اٹٮب٥ٸ ٹٺَغبئو

 ؽبٹخ ٽڀ ٍوٝبٿ اٹوئخ ٭ً اٹڈٌٔبد 3000اٹزً رز٦وٗ ٹٺزلفٍڀ اٹَٺجً، ٭ٲل رټ ؽَبة أځڄ ٭ً ٵٸ ٍڂخ ٌزَجت اٹزلفٍڀ اٹَٺجً ثـ 
.  ؽبٹخ ٭ً أڇهثب2500اٹپزؾلح ڇٽب ٌٖٸ اٹى 

 
ٽڀ ثٍڀ اِ٭٦بٷ اٹزً رٲلٻ ٥ٺٍچب اٹٖڂب٥خ ٹز٦ٍٞٸ ڇاٹزْٶٍٴ ثپٖلاٱٍخ ڇځياڅخ څنڃ اٹلهاٍخ ٵبٿ رؤٍٍَچب ٹپغپڈ٥خ ٥پٸ ٹٺوك ٥ٺى ځْو 

اٹڂزبئظ، ڇأٍز٦بځخ ثبٍزْبهٌٍڀ ٹٕرٖبٷ ثبٹپؾٲٲٍڀ ٭ً اٹڈٵبٹخ اٹلڇٹٍخ ٹجؾڈس اٹَوٝبٿ ٹٺؾٖڈٷ ٽڂچټ ٥ٺى ٽ٦ٺڈٽبد ٍوٌخ ؽڈٷ 
 ٵبځذ كهاٍخ اٹڈٵبٹخ اٹلڇٹٍخ ٹجؾڈس 1998٭ً ٍڂخ . اٹلهاٍخ، ڇا٥لاك فٜٞ ٹٺزؤصٍو ٥ٺى اٹٍَبٍخ اٹ٦ٺپٍخ ڇاٹزپڈٌٸ ٭ً څنڃ اٹڈٵبٹخ

.  اٹٺڂلځٍخ"اٹلٌٺً رٍٺ٪وا٫"اٹَوٝبٿ څل٭بً ٹؾپٺخ ا٭زواء ٦ّڈاء ٥جو ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ ځ٢پزچب ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٥جو ٽٲبٷ هئًٍَ ٭ً ٕؾٍٮخ 
 

٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أٿ څنڃ اٹچغپبد ٹټ رؾٸ كڇٿ ځْو اٹزٲوٌو ٭ً اٹڂْوٌبد اٹٞجٍخ، ٭ٲل فٺٲذ ځڈ٥بً ٽڀ اْهثبٳ ڇاٹغلٷ ؽڈٷ رٮٍَو 
 رٍْو اٹى أٿ څنڃ اٹؾپٺخ ا٥ْٕځٍخ ٵبځذ عيءاً ٽڀ "ٔځَذ"اٿ اٹڈصبئٰ اٹزً رپذ ٽواع٦زچب ٭ً اٹپٲبٹخ اٹزً ځْورچب ٽغٺخ . اٹڂزبئظ

ًٕ ؽڈٷ اٹزلفٍڀ اٹَٺجً . اٍزوارٍغٍخ أڇ٤ٍ فٞٞذ ٹچب ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٝڈٌ
 

ٹټ رزپٶڀ ٽڀ اصجبد ڇعڈك ٕٺخ ثٍڀ اٹزلفٍڀ اٹَٺجً ڇاٹَوٝبٿ، " كهاٍخ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ"رَزپو اٹٖڂب٥خ ٥ٺى اك٥بئچب ثؤٿ 
ًٕ ؽڈٷ څنا اٹپڈٙڈ٣  [. 94]ٽوٍقخ اْهثبٳ ڇٍب٥ٍخ اٹى فٺٰ ځڈ٣ ٽڀ اٹغلٷ ٩ٍو اٹپڈعڈك إٔ

 
ث٘بء شجٌخ ػلاهبد ٓإصشح ٝر٣ٌٖٞ ٓغٔٞػبد رؼَٔ ًٞاعٜخ ُششًبد اُزجؾ 

ڇاٹ٦بٹپً ٽڀ فٕٷ ثڂبء ّجٶخ  رئصو ٕڂب٥خ اٹزج٨ أٌٚبً ٥ٺى ٥پٺٍخ ٕڂ٤ اٹٍَبٍٍخ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹپؾٺً، اٹڈٝڂً،
رؾزبط اٹٖڂب٥خ . ٥ٕٱبد ٽئصوح ڇرڈ٬ٍ١ رؾبٹٮبد ڇٽغپڈ٥بد ر٦پٸ ٵڈاعچخ ث٪وٗ اٌٖبٷ هٍبئٸ اٹٖڂب٥خ

. اٹى أځٖبه مڇي ځٮڈم كافٸ اٹؾٶڈٽبد ٹپ٦بهٙخ ٽؾبڇٔد ا٥لاك رْو٤ٌ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
 

ؽٍش رپٞوڅټ ". ٕٕد ٽڀ اٹلافٸ"اٿ ڇىاهاد اٹپبٹٍخ ڇاٹيها٥خ رٶڈٿ كڇٽبً څل٫ ٹجؾش اٹٖڂب٥خ ٥ڀ 
اٹٖڂب٥خ ثڂزبئظ اِثؾبس اٹزً رپڈٹچب ڇرٚٺٺچټ ثپغپڈ٥خ عٍلح ا٥ْلاك ٽڀ اٹقوا٭بد ؽڈٷ أڅپٍزچب أٱزٖبكٌخ 

٥بكح ٽب ٌٶڈٿ څئٔء اٹپَئڈٹڈٿ اٹؾٶڈٽٍڈٿ ٩ٍو ٽٺپٍڀ ثبٹٲب٥لح اٹٖٺجخ ٽڀ . ڇؽڈٷ اِصو اٹٚبه ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
اٹجٍّڂبد اٹزً رل٥ټ ٍٍبٍبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇٌپٶڀ ؽزى أٿ ٦ٌٞڈا اٹٚڈء اِفٚو ٹزْغ٤ٍ اٹٖڂب٥خ ٥ٔزٲبكٍ 

.  فبٝىء ٹلٌچټ ثؤٿ اٹزج٨ ٦ٌڈك ثٮبئلح ٕب٭ٍخ ٥ٺى أٱزٖبك
 

ٵپب رَزچل٫ ٕڂب٥خ اٹزج٨ أٌٚبً ٭ً اٹٶضٍو ٽڀ اِؽٍبٿ ڇىهاء اٹزوثٍخ ڇاٹز٦ٺٍټ أڇ ڇىهاء اٹوٌبٙخ ٹٺزوڇٌظ 
ڇٵپب ځڈڅڂب ٍبثٲبً ٭بٿ اٹچل٫ اٹپجٞڀ ٹچنڃ اٹجواٽظ څڈ رغڂت . ٹجواٽغچب اٹواٽٍخ اٹى ڇٱبٌخ اٹٍب٭٦ٍڀ ٽڀ اٹزلفٍڀ

ّٖو، ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹزلاثٍو اٹٮ٦بٹخ ٭ً اٹؾل  إلاه رْو٦ٌبد ّبٽٺخ رؾ٢و ا٥ْٕٿ ڇاٹزَڈٌٰ ڇرٲٍل اٹپج٦ٍبد ٹٺٲ
(. 5اځ٢و اْٝبه )ٽڀ اځزْبه اٹزلفٍڀ ثٍڀ اٹٍب٭٦ٍڀ 

 
 اُؾو٤وخ ثشإٔ اُزجؾ ٝالإػلإ ػٖ اُزجؾ. 5الإؿبس 

 
 اٿ اٹڂٍٶڈرٍڀ څڈ ٥ٲبه؛ 
  اٹڂٍٶڈرٍڀ ٌَجت اْكٽبٿ؛ 
 اٿ اٹز٦وٗ ٹلفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً څڈ ٙبه ثبٹٖؾخ؛ 
 اٿ ٽؾبڇٔد اٹٖڂب٥خ ٹزٞڈٌو ٽڂزغبد رج٨ أٱٸ ٙوهاً ٱل ثبءد ثبٹٮْٸ؛ 
 اٿ ا٥ْٕٿ ٥ڀ اٹزج٨ ڇاٹل٥بٌبد اٹپوڇِعخ ٹڄ ڇرٖپٍټ اٹپڂزظ ٵٺچب رَزچل٫ اٹٍب٭٦ٍڀ؛ 
 ٌچل٫ ا٥ْٕٿ ٥ڀ اٹزج٨ اٹى ىٌبكح اٍزچٕٳ ٽڂزغبد اٹزج٨. 
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٭ً ٽڈاعچخ رٺٴ اٹقَبهح اٹپزياٌلح ٭ً ٽٖلاٱٍزچب رَز٦پٸ اٹٖڂب٥خ ٽغپڈ٥بد ٽزڂڈ٥خ، ڇمٹٴ اٽب ثزپڈٌٺچب أڇ 

ڇځبكهاً ٽب رٶ٬ْ ٥ڀ اهرجبٝبرچب اٹپبٹٍخ ‘ أٝوا٫ ٽچزپخ’ثقٺٲچب ٹپضٸ څنڃ اٹپغپڈ٥بد اٹزً رٲلٻ ځٮَچب ٥ٺى أځچب 
اٹپٞب٥ټ، )ٹٲل أٽٍٜ اٹٺضبٻ ٥ڀ ڇعڈك ٕٕد ٽ٤ ٽغپڈ٥بد ّلٌل اٹزڂڈ٣ ٽضٸ ٕڂب٥خ اٹٍٚب٭خ . ثٖڂب٥خ اٹزج٨

، ٕڂب٥خ ا٥ْٕٿ، ڇاٹپغپڈ٥بد اٹپچزپخ ثبٹپڈاٝڂٍڀ اٹزً رل٥ً أؽزغبط ٥ٺى اٹٚوائت (اٹؾبځبد، اٹٮڂبكٯ، اٹـ
.  ڇأ٥جبء اٹپَئڈٹٍخ، ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ

 
أڇ رپڈٌٸ ارؾبكاد ٹپياه٥ً اٹزج٨، ڇاِٵضو ّچوح ثٍڂچب أرؾبك اٹلڇٹً /ٵپب ر٦پٸ اٹٖڂب٥خ ٥بكح ٥ٺى رٶڈٌڀ ڇ

[.  97، 26]ڇاٹپغپڈ٥بد اٹپلا٭٦خ ٥ڀ ؽٲڈٯ اٹپلفڂٍڀ  ٹپياه٥ً اٹزج٨
 

ڇڅڂبٹٴ اٍزوارٍغٍخ أفوډ رزپضٸ ٭ً رپڈٌٸ ٽواٵي اِثؾبس اٹپڂبٕوح، ڇڅً ٽغپڈ٥بد ثؾضٍخ ڇٍٍبٍبرٍخ رٖله 
ر٦پٸ څنڃ اٹپغپڈ٥بد ٥ٺى . رٲبهٌو ڇآهاء رٖت ٭ً ٽٖٺؾخ اٹٖڂب٥خ كڇٿ أٿ رٮٖؼ ٥ڀ اهرجبٝبرچب اٹپبٹٍخ

 اٹٚ٪ٜ ٽڀ فٕٷ ٕڂب٣ اٹٍَبٍخ، ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ ڇاٹغپچڈه، اٹنٌڀ ٌئٽڂڈٿ كڇٽبً أٿ څنڃ اٹپواٵي څً ؽوٵبد
اٿ ٽپضٺً ٽغپڈ٥بد اٹڈاعچخ څنڃ . [98]ّو٥ٍخ ر٦پٸ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹٲب٥لح، ٽَزٲٺخ ٥ڀ ٽٖبٹؼ ٕڂب٥خ اٹزج٨ 

ٌزپز٦ڈٿ ث٦ٕٱبد عٍلح ٽ٤ ٕڂب٣ اٹٲواه، ڇٌؾوٵڈٿ أځٖبهڅټ ٭ً اٹؾٶڈٽخ ثٚواڇح ٥ڂلٽب رٶڈٿ ٽَؤٹخ ٽٶب٭ؾخ 
ڇٽ٤ اربؽخ ڇصبئٰ اٹٖڂب٥خ إٔجؼ ٽڀ اٹپپٶڀ اٍز٦وا٫ اٹٶضٍو . اٹزج٨ ٽڈٙڈ٥خ ٥ٺى علڇٷ ا٥ِپبٷ اٹزْو٦ٌٍخ

. [101–99، 82، 26 ]ٽڀ ٽغپڈ٥بد اٹڈاعچخ اٹپپڈٹخ ٽڀ اٹٖڂب٥خ
 

رڂ٢ټ ٕڂب٥خ . ڇٌپٶڀ أٌٚبً اٍزپبٹخ ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ ٹل٥ټ ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹزً ر٦پٸ ٽ٦چب ٥جو اٹٶضٍو ٽڀ اٹپغبٔد
اٹزج٨ ؽٺٲبد رلهٌجٍخ ٹٺٲٍبكاد اٹزڂٮٍنٌخ ٭ً ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ ثچل٫ ٙپبٿ ڇٕڈٷ اٹوٍبٹخ ثْٶٸ ٽزغبځٌ ڇّبٽٸ 

اٹٖؾب٭ٍٍڀ ؽڈٷ اٹزلفٍڀ ڇاٹٖؾخ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹپَبئٸ ‘ رضٲ٬ٍ’ٹٺغپ٤ٍ، ٵپب رل٥ټ اٹؾٺٲبد اٹز٦ٺٍپٍخ اٹواٽٍخ اٹى 
روٽً اٹٖڂب٥خ ٽڀ ڇهاء مٹٴ اٹى ع٦ٸ ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ رڂْو ڇعچخ ځ٢وڅب، اِٽو . اٹزً رپٌ أهثبػ اٹٖڂب٥خ

ڇثبْٙب٭خ اٹى رڂ٢ٍټ اٹؾٺٲبد اٹز٦ٺٍپٍخ . اٹني ٌْٶٸ أٍٺڈثبً آفو ٹٺزؤصٍو ٥ٺى آهاء ٕڂب٣ اٹٲواه ڇاٹغپچڈه
[. 82، 26]ٹٺٖؾٮٍٍڀ رٲلٻ اٹٖڂب٥خ أٌٚبً رجو٥بد اٹى اٹپغپڈ٥بد اٹپورجٞخ ثڈٍبئٸ ا٥ْٕٻ 

 
ٵپب أٿ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ر٦پٸ ٥ٺى اٍز٦واٗ ٥ٕٚرچب أٱزٖبكٌخ ٽڀ فٕٷ اٹزچلٌل ثَؾت اٹزڂڈٌچبد ا٥ْٕځٍخ 

٭ً اٹٮٍٺٍجٍڀ ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ر٦وٙذ . ٵڈٍٍٺخ ٹٺٚ٪ٜ ٥ٺى اٹزٶزٕد ا٥ْٕٽٍخ ٹل٥ټ ٽڈاٱ٬ ٽئٌلح ٹٺٖڂب٥خ
ٹٍجٍڂٍخ ر٦ڂً اٹَغبئو يثبٹ٦بٽٍخ اٹ٬)" Yosi Kadiriٌڈًٍ ٵبكٌوي "ٽؾٞبد اٹزٺٮيح اٹزً ٵبځذ رجش ڇٱبئ٤ ؽپٺخ 

اٹپڂبڅٚخ ٹٺزلفٍڀ اٹزً ځ٢پزچب كائوح اٹٖؾخ، ٹٺٚ٪ٜ ٽڀ ٱجٸ ّوٵبد اٹزج٨ ٹٺزڈٱ٬ ٥ڀ ٽڂؼ كائوح  (ٽٲيىح
[. 102]اٹٖؾخ أڇٱبد ثش ٽغبځٍخ ٭ً ٽٲبثٸ اٍزپواه ّوٵبد اٹزج٨ ٭ً ّواء أڇٱبد اٹجش ا٥ْٕځً 

 
ٽ٤ ٽب رؾڈٝذ ٥ٺٍڄ ٽڀ ٕٕد ثڈٍبئٸ ا٥ْٕٻ ٩لا ٽڀ اٹَچٸ ٥ٺى اٹٖڂب٥خ اٹزؾلس ٥ڀ عچڈكڅب ٭ً ٽغبٷ 

ڇٵبٿ څنا ڇاٙؾبً ٽئفواً ٭ً ثوځبٽظ ٽَئڈٹٍخ اٹْوٵخ رغبڃ ٽغزپ٦چب اٹپَزپو ڇاٹني ر٦َى . اٹ٦ٕٱبد اٹ٦بٽخ
اٹٖڂب٥خ ٽڀ فٕٹڄ اٹى اٱڂب٣ اٹغپچڈه، ثپَب٥لح ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ، اٹى أٿ ٕڂب٥خ اٹزج٨ څً عيء ٽٶپٸ ڇأٍبًٍ 

 .٭ً أي ٽغزپ٤
 

رٶپٸ عچڈك ثوځبٽظ ٽَئڈٹٍخ اٹْوٵخ رغبڃ ٽغزپ٦چب ڇرزْبثٴ ٽ٤ اٹغچڈك اِفوډ اٹزً رجنٹچب اٹٖڂب٥خ ٭ً ٽغبٷ 
[. 9]اٹ٦ٕٱبد اٹ٦بٽخ ٵبٹزجو٥بد اٹزً رٲلٽچب ٹٖبٹؼ اٹٲٚبٌب أعزپب٥ٍخ ڇاٹٍَبٍٍخ 

 
ئدخبٍ ٝثبء اُزجؾ ئ٠ُ اُؼبُْ اُ٘ب٢ٓ  –رٞعغ ششًبد اُزجؾ أُزؼذدح اُغ٘غ٤بد ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼبُْ 

 
اٿ رواع٤ . اٿ أٽبٻ اٹلڇٷ اٹٶضٍو اٹني ٌپٶڀ ر٦ٺپڄ ٽڀ اٹڂي٥بد اٹؾلٌضخ اٹڂبرغخ ٥ڀ ٥ڈٹپخ ٕڂب٥خ ڇرغبهح اٹزج٨

ٽج٦ٍبد اٹَغبئو ٭ً اٹلڇٷ اٹپزٲلٽخ ؽلا ثْوٵبد اٹزج٨ اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد ٹٺزڈ٤ٍ ځؾڈ أٍڈاٯ علٌلح ٭ً اٹ٦بٹټ 
اٿ اىاٹخ اٹ٦ڈائٰ اٹزغبهٌخ ثپڈعت أرٮبٱٍبد اٹزغبهٌخ اٹضڂبئٍخ ڇاٹپز٦لكح اِٝوا٫ ٱل ٍچٺذ اٹزغبهح ٭ً . اٹڂبٽً

اٹزج٨ ڇٽڂزغبرڄ، ٵپب أٿ أٽزضبٷ ٹجڂڈك څنڃ أرٮبٱٍبد اٹزغبهٌخ ٱل ٽٶڀ ّوٵبد اٹزج٨ اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد ٽڀ 
.  ٱلٻ ٭ً أٍڈاٯ ٵبځذ ٍبثٲبً ٽ٪ٺٲخ ٭ً ڇعڄ اٹزج٨ اِعڂجً ڇٽڂزغبرڄډءاٹؾٖڈٷ ٥ٺى ٽڈٛ
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٭ً اٹ٦ٲل اٹپبًٙ ٍبڅټ ٕڂلڇٯ اٹڂٲل اٹلڇٹً ٭ً ٭زؼ أٍڈاٯ اٹَغبئو ٭ً ثٺلاٿ ٽضٸ عپچڈهٌخ ٵڈهٌب، عپچڈهٌخ 
ٕواهڃ ٥ٺى ٙوڇهح فٖقٖخ اؽزٶبهاد اٹزج٨ اڇروٵٍب ڇمٹٴ ٥جو  [103( ]6اځ٢و اْٝبه )ٽڈٹلڇ٭ٍب، ربٌٕځل 

[. 1]اٹپپٺڈٵخ ٹٺجٺل ٵْوٛ ٽَجٰ ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى ٱوڇٗ ٽڀ اٹٖڂلڇٯ 
 

  ئسؿبّ رب٣لاٗذ ػ٠ِ كزؼ أعٞاهٜب أٓبّ اُغغبئش الأع٘ج٤خ أُغزٞسدح .6الإؿبس 
 

اٿ أؽل . اٿ أڅټ أرٮبٱٍبد اٹپز٦لكح اِٝوا٫ ٹپڂ٢پخ اٹزغبهح اٹ٦بٹپٍخ ؽڈٷ رغبهح اٹزج٨ څً أرٮبٱٍخ اٹ٦بٽخ ٹٺزغبهح ڇاٹز٦و٭خ اٹغپوٵٍخ
 اٹزً أٵلد ٥ٺٍچب أرٮبٱٍخ رٲزًٚ ٙوڇهح ٽ٦بٽٺخ اٹپڂزغبد اٹزً رَزڈهكڅب كڇٹخ ٽب ثڂٮٌ ٝوٌٲخ ٽ٦بٽٺخ اٹپڂزغبد اٹپْبثچخ ډءاٹپجبك

. اٹپڂزغخ كافٸ څنڃ اٹلڇٹخ
  

څب ڇا٥پبٹچب ؽزى يٹؾپبٌخ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ڇاٹزً ٌپٶڀ رجڀ" اٹٚوڇهٌخ"ٹٶڀ څنڃ أرٮبٱٍخ ٥ٺى أي ؽبٷ ر٦ًٞ اٍزضڂبءاً ٽؾلڇكاً ٹٺزلاثٍو 
ٹنا ٥پلد ربٌٕځل اٹى ٽؾبڇٹخ ٽڂ٤ اٍزٍواك اٹَغبئو . ء أرٮبٱٍخ اٹ٦بٽخ ٹٺزغبهح ڇاٹز٦و٭خ اٹغپوٵٍخډٹڈ ٵبځذ څنڃ اٹزلاثٍو رقبٹ٬ ٽجبك

 ٦ٝڂذ ّوٵبد اٹزج٨ اِٽوٌٶٍخ ٭ً ٱواه ربٌٕځل ثؾ٢و اٍزٍواك 1990ٹٶڀ ٭ً ٍڂخ . اِعڂجٍخ ٽڀ فٕٷ رَپٍزچب ٵقٞو ٥ٺى اٹٖؾخ
أؽبٷ اٹپپضٸ . اٹَغبئو اِعڂجٍخ ٽَزڂلح اٹى أٿ ربٌٕځل ٍپؾذ ٹٖڂب٥زچب اٹپؾٺٍخ اٹپڂزغخ ٹٺزج٨ ثبٍٔزپواه ٭ً رٖڂ٤ٍ ڇث٤ٍ اٹَغبئو

ًٔ أځڄ  ٌغت ٥لٻ اْثٲبء ٥ٺى أي ؽ٢و "اٹزغبهي ٹٺڈٌٔبد اٹپزؾلح اِٽوٌٶٍخ اِٽو اٹى أرٮبٱٍخ اٹ٦بٽخ ٹٺزغبهح ڇاٹز٦و٭خ اٹغپوٵٍخ ٽغبك
". أڇ ٱٍل ٽٮوڇٗ ٽڀ ٱجٸ أي ٽڀ اِٝوا٫ اٹپز٦بٱلح ٥ٺى اٍزٍواك أي ٽڂزظ ٽڀ أهاًٙ أي ٝو٫ ٽز٦بٱل آفو

 
٭ً ٱواهڅب اٹني ا٥زجو ٍبثٲخ ٭ً څنا اٹپغبٷ، فٺٖذ اٹٺغڂخ اٹپ٦ڂٍخ ٭ً أرٮبٱٍخ اٹ٦بٽخ ٹٺزغبهح ڇاٹز٦و٭خ اٹغپوٵٍخ اٹى أٿ ربٌٕځل ٌپٶڀ 

ڇٔ ٌڈعل رلثٍو آفو ثلٌٸ ٌڈ٭و مٹٴ " ٙوڇهٌبً"ٹڈٌخ ٹٖؾخ اْځَبٿ ٥ٺى رؾوٌو اٹزغبهح ٝبٹپب ٵبٿ اٹزلثٍو اٹپزقن ڇأٿ ر٦ًٞ اِ
ٹٶڀ ٍٺڈٳ ربٌٕځل اٹپزپضٸ ٭ً اٹَپبػ ثج٤ٍ اٹَغبئو اٹپڂزغخ ٽؾٺٍبً ڇؽ٢و اٹَغبئو اٹپَزڈهكح ڇعل ٩ٍو ٽجوه . اٹپَزڈډ ٽڀ اٹؾپبٌخ

[. 103]ڇأعجود رٺٴ اٹلڇٹخ ٥ٺى ه٭٤ اٹؾ٢و ٥ٺى أٍزٍواك 

 
اُزـ٤شاد اُغ٤بع٤خ ٝالاهزظبد٣خ ًؾٞاكض ُِزٞعغ 

 
ٵپب ؽلس ٭ً آٍٍب )اد ٽڀ اٹٲوٿ اٹپبًٙ ياٿ رواع٤ ڇفٖقٖخ اؽزٶبهاد اٹزج٨ اٹپپٺڈٵخ ٍبثٲبً ٹٺجٺل ٭ً اٹضپبځٍڀ

ًٕ ، ڇ٭زؼ اٍِڈاٯ اٹزً ٵبځذ ٍبثٲبً ٽڂ٪ٺٲخ فٺ٬ علهاٿ ٽڀ اٌْلٌڈٹڈعٍبد ٭ً اٹز٦ٍَڂٍبد ٽڀ اٹٲوٿ اٹپبًٙ (ٽض
ٽڂؾذ ّوٵبد اٹزج٨ اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد اٹٮوٓ  (ٵپب ؽلس ٭ً اٹلڇٷ اٹٍْڈ٥ٍخ اٹَبثٲخ ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ)

ڇث٪ٍخ رغڂت اٹٚوائت اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى أٍزٍواك ڇرقٮٍ٘ رٶبٹ٬ٍ . ٹز٦يٌي ٽج٦ٍبرچب ڇرڈ٤ٍٍ ٱب٥لرچب اٹَڈٱٍخ
اْځزبط ڇاٹڂٲٸ، أفند ّوٵبد اٹزج٨ اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد رڂٲٸ ٽڂْآرچب اْځزبعٍخ اٹى ثٺلاٿ ماد رْو٦ٌبد ځب١پخ 

رجٍڀ اِثؾبس أٿ اٹٮزوح اٹزبٹٍخ ٹٺقٖقٖخ اٹزً ٥بكح ٽب رزياٽڀ ٽ٤ كفڈٷ ّوٵبد اٹزج٨ . ٹٺزج٨ أٱٸ ٕواٽخ
اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد ٦ٌٲجچب ٥بكح ؽلڇس اىكٌبك ٭ً اٍزچٕٳ اٹزج٨، اٹني ثلڇهڃ ٌئكي ٽ٤ اٹيٽڀ اٹى ؽلڇس ىٌبكح 

[.  104–103]٭ً اٹپواٙخ ڇٽ٦لٷ اٹڈ٭ٍبد اٹپورجٞخ ثبٹزج٨ ٭ً اٹلڇٷ اٹپزؤصوح 
 

اعزشار٤غ٤بد اُظ٘بػخ ك٢ ثِذإ ٓخزبسح – رأع٤ظ أعٞام عذ٣ذح 
 

 ٽڂْؤح ْځزبط اٹَغبئو ٵبځذ ٽپٺڈٵخ ٍبثٲبً 60 000ث٦ل اځچٍبه اِځ٢پخ اٹٍْڈ٥ٍخ ٭ُزِؾذ أٽبٻ اٹقٖقٖخ ؽڈاٹً 
ڇرؾذ ٙ٪ٜ ٙوڇهح اٹوأٍپبٷ أٱزٖبكي اؽزبعذ څنڃ اٹلڇٷ ڇثْٶٸ ٥بعٸ اٹى أٍزضپبهاد . [1]ٹٺجٺل 

. اِعڂجٍخ ٽپب ڇ٤ٙ ّوٵبد اٹزج٨ اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد ٭ً ٽڈاٱ٤ رٮڈٍٙخ ٽزٮڈٱخ
 

٭ً اٹٶضٍو ٽڀ اٹؾبٔد أ٥ٞذ ارٮبٱٍبد اٹقٖقٖخ ّوٵبد اٹزج٨ اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد اٽزٍبىاد څبٽخ، ٽضٸ ا٥ٮبئچب 
أڇ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ّوڇٛ ٽڈارٍخ ٹَؾت  (ٵواځٍبڇٵپب ؽلس ٭ً اٹپغو، ٱٍو٩ٍيٍزبٿ ڇأ)ٽڀ ٙوٌجخ اِهثبػ 

[. 104]اِهثبػ 
 

٭ً ٵبىافَزبٿ، ٱٍو٩ٍيٍزبٿ، ڇأڇىثٶَزبٿ إٔجؾذ ّوٵخ اٹزج٨ اٹجوٌٞبځٍخ اِٽوٌٶٍخ اٹپڂزظ اٹڈؽٍل ٹٺَغبئو، 
ٌغت أٿ ٌٶڈٿ ڇاٙؾبً ڇٙڈؽبً ٽٞٺٲبً أٿ ٽب . "ٽئٍَخ ٔؽزٶبه فبٓ ؽٸ ٽٶبٿ أؽزٶبه اٹپپٺڈٳ ٍبثٲبً ٹٺجٺل

، ٵپب أڇٙؾذ ّوٵخ اٹزج٨ "ځوٌل ّواءڃ ٹٌٍ إٔڈٷ اځزبعٍخ أڇ إٔڂب٫ رغبهٌخ ثٸ اٹٮوٕخ ٹٺچٍپڂخ ٥ٺى اٹَڈٯ
[. 105]اٹجوٌٞبځٍخ اِٽوٌٶٍخ ٱً ر٦ٺٍٲچب ٥ٺى اٹقٖقٖخ اٹغبهٌخ ٭ً أڇىثٶَزبٿ 

 
رٍْو اٹَغٕد اٹى أٿ ّوٵبد اٹزج٨ اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد ڇ١ٮذ ڇٍٞبء اٍز٪ٺذ ٥ٕٱبرچټ اٹْقٍٖخ ڇاٹپچڂٍخ 

ٍِٸ ٽڈاٝڀ . ثٶجبه اٹپَئڈٹٍڀ ه٭٦ٍٍڀ ٭ً اٹؾٶڈٽخ ٭ً څنڃ اٹلڇٷ ٹٖبٹؼ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، أُه
 ٽ٤ اؽزٮب١ڄ ث٦ٕٱبد عٍلح ٽ٤ إٔلٱبء ٹڄ ٌْ٪ٺڈٿ 1956ٽغوي ٍبثٰ ٵبٿ ٱل ٩بكه اٹجٕك ٽڂزٮٚبً ٭ً ٥بٻ 
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ٽڈاٱ٤ ؽٶڈٽٍخ ثبهىح، اٹى اٹپغو ٽڀ ٱجٸ ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ ٹٺپَب٥لح ٥ٺى ٙپبٿ اٹڈٕڈٷ اٹى ارٮبٱٍخ ٹٺؾٖڈٷ 
. ٥ٺى اٹزوفٍٔ ثْوڇٛ ٽڈارٍخ ٹٺْوٵخ

 
أصڂبء ٽوؽٺخ فٖقٖخ ٽڂْآد اځزبط اٹزج٨، ٦ٌزٲل أٿ ّوٵبد اٹزج٨ اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد ٱل رپٶڂذ ٽڀ اٹزڈاٝئ ٽ٤ 

ڇٹخ ٥ڀ ةٹٲل رٺٲذ اٹپئٍَخ اٹپٌ. "ٽَئڈٹٍڀ ٭ً اٹؾٲبئت أٍزضپبهٌخ اٹپبٹٍخ ڇاٹيها٥ٍخ ٹزَچٍٸ ٥پٺٍخ أٍزٍٕء
ٽڀ ٽَئڈٹٍڀ ٭ً ڇىاهح اٹپبٹٍخ [ ر٦ٺٍپبد ْځغبى اٹٖٮٲخ اٹپٲزوؽخ ثؤٍو٣ ٽب ٌپٶڀ ]اٹپغوٌخ[اِٽٕٳ اٹؾٶڈٽٍخ 

[. 106]، ثؾَت ٽب أ٭ٖؾذ ٥ڂڄ ٽنٵوح كافٺٍخ ٹْوٵخ ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ "]ڇاٹيها٥خ
 

رجٍڀ اٹَغٕد اٹى كثٺڈٽبًٍٍ اٹلڇٷ اٹزً رئڇي ّوٵبد اٹزج٨ اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد ٱل رلفٺڈا أٌٚبً ٹل٥ټ ّوٵبرچټ 
ؽٺٮبء "ڇ" ٵبځب ّلٌلي اٹٮبئلح"ٵواځٍب، ځغل أٿ اٹَٮٍو اٹجوٌٞبځً ڇاٹَٶورٍو اٹزغبهي ڇ٭ٮً أ. ٭ً اٍِڈاٯ اٹغلٌلح

. ٭ً اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ك٥ټ اٹؾٶڈٽخ ٹقٜٞ ّوٵخ اٹزج٨ اٹجوٌٞبځٍخ اِٽوٌٶٍخ أصڂبء اٹقٖقٖخ [107]" صپٍڂٍڀ
 

الاعز٘زبط 
 

اٿ ٥ڈٹپخ رٖڂ٤ٍ اٹزج٨، اٹزغبهح، اٹزَڈٌٰ ڇځٮڈم اٹٖڂب٥خ رْٶٸ رچلٌلاً هئٍٍَبً ٹٺٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٭ً ٽقزٺ٬ 
ٍڈٯ ٹ٦پٺٍبرچب ٽڀ فٕٷ "ر٦زجو اٹ٦بٹټ ثپضبثخ " ٱڈح ٵڈځٍخ"ٌْقٔ ٌبؿ ڇثٍٶو ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٵـ . أځؾبء اٹ٦بٹټ

[.  108]" رقٍٜٞ، رٞڈٌو ڇرَڈٌٰ ٽڂزغبرچب ٥ٺى ځٞبٯ ٥بٹپً
 

رڈ٬١ اٹٖڂب٥خ ٽغپڈ٥خ ٽزڂڈ٥خ ٽڀ أٍزوارٍغٍبد ٹْواء اٹڂٮڈم ڇاٹَٞڈح ڇافزواٯ اٍِڈاٯ، ثپب ٌٚپڀ 
ٌغت ٥ٺى اٹؾٶڈٽبد . اٍزپواهٌخ ڇثبء اٹزج٨ ٭ً أځزْبه ڇاٹزؤصٍو ٥ٺى ٕؾخ اٹپٌٍٕڀ ٽڀ اٹجْو ؽڈٷ اٹ٦بٹټ

ڇٽڂبٕوي ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ ٌٺپڈا ثچنڃ أٍزوارٍغٍبد اٹْبئ٦خ اٹزً رَزقلٽچب اٹٖڂب٥خ، ڇأٿ ٌڈ١ٮڈا څنڃ اٹپ٦و٭خ 
. ٹلډ رٞڈٌو رلفٕد ٭٦بٹخ، ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹ٦بٹپً ڇاٹپؾٺً ٹٶجؼ ر٦بًٝ اٹزج٨

 
ًٔ ٽڀ ر٪ٍٍو ثڂٍزچب . ؽزى اٹٍڈٻ، روٵي اٍزغبثخ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٹچنڃ اٹيٌبكح ٭ً ڇ٥ً اٹ٦بٽخ ٥ٺى ر٪ٍٍو ٕڈهرچب ثل
اٿ اٹز٪ٍٍو اٹجڂٍڈي ٍٍَزڈعت اٹزْبهٳ ٭ً ٽوٽى اٹؾل ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ ٭ً ٽقزٺ٬ أځؾبء اٹ٦بٹټ ڇاٹ٦پٸ ځؾڈ 

. رؾٲٍٰ اٹزؾڈٷ اٹزلهٌغً ٹٖڂب٥خ اٹزج٨ اٹى ٽغبٷ ٽڀ ٽغبٔد اٹ٦پٸ ٩ٍو اٹٮزبٵخ
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اُزذخلاد اُٜبدكخ ئ٠ُ 
الأعبط : ٌٓبكؾخ اُزجؾ

اُؼ٢ِٔ 
 
 

 
. "٥ڂلٽب رَزڂل اٹؾغخ ٥ٺى ثٍّڂخ رڂزٮً اٹؾبعخ اٹى أٍزْچبك ثبٹٶضٍو ٽڀ أٱزجبٍبد"

 (/http://www.talkorigins.org/faqs/quotes)ٽبٌٶٸ څڈثٶڂي – 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 48 

اٿ اَصبه اٹٚبئوح اٹپوڇ٥خ ٹز٦بًٝ اٹزج٨ ٥ٺى اٹٖؾخ ڇاٹپئّواد أٱزٖبكٌخ ٭ً ٽقزٺ٬ أځؾبء اٹ٦بٹټ رغ٦ٸ 
اٿ اٹٲبكح اٹپَئڈٹٍڀ ٥ڀ ا٥لاك اٹٍَبٍبد ڇٽقًٞٞ . ٽڀ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ّؤځبً ؽزپٍبً ٽڀ ّئڈٿ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ

اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٌزڈعت ٥ٺٍچټ اْٱواه ثچنڃ اٹؾٲٍٲخ ڇرٲجٺچب اما ٽب أهاكد اٹلڇٷ أٿ رٞڈه رلفٕد ځبع٦خ ٹٺؾل 
ٌغت أٿ رٶڈٿ څنڃ اٹزلفٕد ٽزڂبٍجخ ٭ً ؽغپچب ڇٽلاڅب ٽ٤ اٹپوؽٺخ اٹزً ڇٕٺچب ڇثبء . ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨

. اٹزج٨
 

ٹٲل ځ٢و اٹجڂٴ اٹلڇٹً ڇٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٭ً ٽٍياد ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹزلفٕد اٹواٽٍخ اٹى ٵجؼ اٍزچٕٳ 
اِڇٹى رٚټ اٹزلفٕد اٹزً ر٦َى اٹى اٹؾل ٽڀ اٹٞٺت : ٌپٶڀ رٲٍَټ څنڃ اٹزلفٕد اٹى ٭ئزٍڀ ٥بٽزٍڀ. اٹزج٨

اځ٢و )٥ٺى اٹزج٨ أٽب اٹضبځٍخ ٭زٚټ رٺٴ اٹزلفٕد اٹزً روٽً اٹى اٹؾل ٽڀ اٹ٦وٗ اٹپڈعڈك ٽڀ ٽڂزغبد اٹزج٨ 
رچل٫ اٹى ىٌبكح )ٌپٶڀ أٌٚبً رٲٍَټ أٍزوارٍغٍبد اٹواٽٍخ اٹى اٹؾل ٽڀ اٹٞٺت اٹى رلاثٍو ٦ٍوٌخ . (1اٹغلڇٷ 

ڇثْٶٸ ٥بٻ ر٦زجو اٹزلفٕد اٹزً ر٦پٸ ٥ٺى اٹؾل ٽڀ اٹٞٺت ٥ٺى اٹزج٨ . ڇرلاثٍو ٩ٍو ٦ٍوٌخ (أ٦ٍبه اٹزج٨
. أٵضو ٱبثٺٍخ ٹٺڂغبػ

 
أٽب اٹزلاثٍو اٹپَب٥لح ٭زْزپٸ ٥ٺى ك٥ټ اِثؾبس ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، رؤٌٍٍ أځ٢پخ روٕل ڇٽڂبٝوح، 
اٹزجبكٷ اٹپڂچغً ٹٺپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اٹزج٨ ڇٽٶب٭ؾزڄ، اٹڂ٢و ٭ً اٽٶبځٍخ اٹٺغڈء اٹى اٹٲٚبء ٍٔز٦بكح اٹڂٮٲبد 

اٹپٖوڇ٭خ ٥ٺى اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ اٹپورجٞخ ثبٹزج٨، اٹزٖلي ٹٖڂب٥خ اٹزج٨ ڇرْٶٍٸ آٹٍبد ٹٺزپڈٌٸ ٹپَب٥لح 
.  اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ

 
اُزذاث٤ش اُغؼش٣خ : اُزذخلاد اُشا٤ٓخ ئ٠ُ اُؾذ ٖٓ اُـِت

: ٌپٶڀ رٺقٍٔ أصو څنڃ اٹزلاثٍو ثپب ٌٺً
 
  اٿ ه٭٤ أ٦ٍبه اٹزج٨ ڇٽڂزغبد اٹزج٨ ٥جو اٹيٌبكاد اٹٚوٌجٍخ ٭ً اٹپٲبٻ اِڇٷ څڈ اٹزلثٍو اٹڈؽٍل اِٵضو

 .٭٦بٹٍخ ٹٺؾل ٽڀ أٍزچٕٳ ٥ٺى اٹپلډ اٹٲٍٖو
  ،٭ً رؾلٌل ٵټ اٹٍب٭٦ٍڀ اٹنٌڀ ٍٍْو٥ڈٿ ٭ً اٹزلفٍڀ ًٕ ڇاِٵضو أڅپٍخ أٿ اٹ٦َو ڇُعِلَ أځڄ ٌٺ٦ت كڇهاً څبئ

 .ڇثبٹزبٹً ٌئصو ثْلح ٥ٺى ځي٥بد أٍزچٕٳ ٥ٺى اٹپلډ اٹٞڈٌٸ
  

اُزذخلاد اُٜبدكخ ئ٠ُ اُؾذ ٖٓ اعزٜلاى اُزجؾ  .1اُغذٍٝ 

اُزذخلاد اُز٢ رؾذ ٖٓ اُؼشع اُزذخلاد اُز٢ رؾذ ٖٓ اُـِت 

 اُزذاث٤ش اُغؼش٣خ: 

ه٭٤ أ٦ٍبه اٹزج٨ ڇٽڂزغبد اٹزج٨ ٥جو ٭وٗ  -
. اٹٚوائت ٥ٺى اٹزج٨ ٭ً اٹپٲبٻ اِڇٷ

 
 اُزذاث٤ش ؿ٤ش اُغؼش٣خ: 

٭وٗ ؽ٢و ّبٽٸ ٥ٺى ا٥ْٕٿ ڇاٹزوڇٌظ  -
ٹپڂزغبد اٹزج٨؛ 

ٍڀ رْو٤ٌ ٌؾ٢و اٹزلفٍڀ ٭ً اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ  -
ڇٽٲبه اٹ٦پٸ؛ 

اٍزقلاٻ رؾنٌواد ٕؾٍخ ثبهىح ڇٱڈٌخ اٹٍٖب٩خ  -
٥ٺى ٥جڈاد اٹَغبئو؛ 

إٝٯ ؽپٕد ٹڂْو اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاٹپڂبٕوح؛  -

رؤٌٍٍ ثواٽظ ٹٓٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٹپَب٥لح  -
. اِّقبٓ اٹنٌڀ ٌڈكڇٿ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ

 ٽٶب٭ؾخ اٹزچوٌت. 
 رؾلٌل اٽٶبځٍخ ؽٖڈٷ اٹٲٖو ٥ٺى اٹزج٨. 
 رؤٽٍڀ ٽؾٖڈٷ ثلٌٸ ٥ڀ اٹزج٨ ٹٺپياه٣. 
 اٹ٪بء اٹل٥ټ اٹؾٶڈٽً اٹپبٹً ٹيها٥خ اٹزج٨ .

 
 ڇثبٹو٩ټ ٽڀ . څڂبٹٴ ٥ٕٱخ رڂبٍجٍخ ٥ٶٍَخ ڇاٙؾخ ثٍڀ اٹٚوائت اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى اٹزج٨ ڇاٍزچٕٳ اٹزج٨

ىٌبكح ٭ً ٙوائت % 10أځڄ ٱل رڈعل ث٦٘ اٹٮوڇٱبد ثٍڀ اٹلڇٷ ٭ٍپٶڀ اٹٲڈٷ ٥پڈٽبً أځڄ ِعٸ ٵٸ 
 . رٲوٌجبً% 4اٹَغبئو څڂبٹٴ رواع٤ ٭ً أٍزچٕٳ ثپٲلاه 

  ثپورٍڀ اٹى صٕس ٽواد ٽڀ اٹپلفڂٍڀ ًٔ اٿ اٹٍب٭٦ٍڀ، اِٱٺٍبد ڇاٹپلفڂٍڀ اٹٲٺٍٺً اٹلفٸ څټ أٵضو اؽزپب
ٹنا ٭بٿ ه٭٤ أ٦ٍبه اٹزج٨ ڇٽڂزغبد اٹزج٨ . اَفوٌڀ ٹٓٱ٣ٕ أڇ ٹزلفٍڀ ٥لك أٱٸ اٍزغبثخ ٹٺيٌبكاد اٹ٦َوٌخ

 .ٌؾپً څنڃ اٹْوائؼ اٹَو٦ٌخ اٹزؤصو ٽڀ اٹَٶبٿ ڇاِٵضو ٥وٙخ ٹقٞو اٹزج٨
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اُزذاث٤ش ؿ٤ش اُغؼش٣خ : اُزذخلاد اُشا٤ٓخ ئ٠ُ اُؾذ ٖٓ اُـِت

: ٌپٶڀ رٺقٍٔ أصو څنڃ اٹزلاثٍو ثپب ٌٺً
 
 كڇٹخ أٿ اٹؾ٢و اٹْبٽٸ ٥ٺى 102ر٢چو اِثؾبس اٹزً عود ٭ً : ٭وٗ ؽ٢و ّبٽٸ ٥ٺى ا٥ْٕٿ 

 [.1 ](1اځ٢و اٹپقٜٞ ) %6ا٥ْٕٿ ٌٲٺٔ ٽڀ اٍزچٕٳ اٹَغبئو ثپٲلاه 
 رٍْو ثٍبځبد ٽٖلهڅب اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح : رٞجٍٰ ٍٍبٍبد ٥لٻ اٹزلفٍڀ ٭ً اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ ڇٽٲبه اٹ٦پٸ

 %.10–4أٿ څنڃ اٹٍَبٍبد ٌپٶڀ أٿ رٲٺٔ اٍزچٕٳ اٹزج٨ ثپٲلاه 
 ُّغ٦ُِڈا ٥ٺى : رؾنٌواد ٕؾٍخ ثبهىح اٿ ځ٬ٖ اٹپلفڂٍڀ اٹنٌڀ ٥يٽڈا اْٱ٣ٕ أڇ اٹؾل ٽڀ اٍزچٕٵچټ 

 .مٹٴ ٽڀ فٕٷ اٹزؾنٌواد اٹپٞجڈ٥خ ٥ٺى ٥جڈاد اٹَغبئو ٭ً ٵڂلا
 ثْٶٸ ٥بٻ، رٍْو اٹپ٦ٍٞبد اٹپزڈا٭وح اٹى أٿ اٹڈ٥ً ثؤفٞبه : ؽپٕد ځْو اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاٹپڂبٕوح

 .اٹزلفٍڀ ٹٌٍ ٽورٮ٦بً علاً ٭ً اٹجٺلاٿ اٹپڂقٮٚخ ڇاٹپزڈٍٞخ اٹلفٸ
 ٭ً اٹٶضٍو ٽڀ اٹجٺلاٿ، رٶٺ٬ ٽئڈځخ ٌڈٻ ٽڀ اٹپ٦بٹغخ أٍزجلاٹٍخ ثبٹڂٍٶڈرٍڀ ؽڈاٹً ځٮٌ : ثواٽظ اْٱ٣ٕ

 6اٿ ىٌبكح اٍزقلاٻ اٹپ٦بٹغخ أٍزجلاٹٍخ ٌپٶڀ أٿ ٌٲڂ٤ . رٶٺٮخ أٍزچٕٳ اٹڈًٍٞ اٹٍڈٽً ٽڀ اٹزج٨
 .ٽٌٍٕڀ ٽلفڀ اٙب٭ً ثبْٱ٣ٕ، ڇٌَپؼ ثزغڂت ٽٺٍڈٿ ؽبٹخ ڇ٭بح

 
ئٕ اُؾظش اُشبَٓ ػ٠ِ الإػلإ ٣وِض ٖٓ  .1أُخـؾ 

اعزٜلاى اُغغبئش 
 

اٹڂي٥بد ٭ً اٍزچٕٳ اٹَغبئو اٹپوعؼ ٹٶٸ ځَپخ ٭ً اٹلڇٷ 
اٹزً ٹلٌچب ؽ٢و ّبٽٸ ٽٲبهځخ ثبٹلڇٷ اٹزً ٹٌٍ ٹلٌچب ؽ٢و 

(n=102ثٺل )  .
 

[. 1]اٹجڂٴ اٹلڇٹً : اٹپٖله

 
 

اُزذخلاد اُشا٤ٓخ ئ٠ُ اُؾذ ٖٓ اُؼشع 
أٍزضڂبء . اٿ اٹزلاثٍو اٹؾبٹٍخ ٹزٲٍٍل اٹ٦وٗ اٹپزڈا٭و ٽڀ اٹزج٨ ٱل ؽٲٲذ اٹٲٺٍٸ ٽڀ اٹزؤصٍو ٭ً اٹؾل ٽڀ اٹزلفٍڀ

ٵزلثٍو ٭ڈهي ٌزڈعت ٥ٺى اٹجواٽظ اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ روٵي ٥ٺى . اٹڈؽٍل اٹچبٻ څڈ ٽٶب٭ؾخ اٹزچوٌت
. ٽٶب٭ؾخ اٹزچوٌت ٵزلفٸ هئًٍَ ٹٺؾل ٽڀ اٹ٦وٗ

 
 [ 2]ٽڀ اٹٚوڇهي اٹزٖلي ٹ٦پٺٍبد اٹزچوٌت اٹٶضٍوح اٹزً رزټ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹ٦بٹټ : ٽٶب٭ؾخ اٹزچوٌت

ڇاٹزً رٖٸ ٵپٍخ اٹَغبئو اٹپچوثخ ٭ٍچب اٹى ؽڈاٹً صٺش ٵپٍخ عپ٤ٍ اٹَغبئو اٹپٖلهح ثٖڈهح ځ٢بٽٍخ 
 :ٵپب أٿ ٹزچوٌت اٹَغبئو ٙوه ٔ ٌپٶڀ ٱٍبٍڄ. ٽڀ ٽغپٸ اٹَغبئو اٹپجب٥خ% 6,5ڇ
ؽٍش رٖجؼ إِڂب٫ اٹزغبهٌخ اٹ٦بٹپٍخ اٹٮبفوح ٽزڈا٭وح ثؤ٦ٍبه ٽٍَڈهح ٌپٶڀ رؾپٺچب ٽڀ ٱجٸ  -

 اٹپَزچٺٶٍڀ ٱٺٍٺً اٹلفٸ ڇٽڀ ٱجٸ اٹْجبة اٹپچزپٍڀ ثپ٢چوڅټ ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ؛
 رزپٺٔ اٹَغبئو اٹ٪ٍو ځ٢بٽٍخ ٽڀ اٹٲٍڈك اٹٲبځڈځٍخ ڇاٹڂ٢ټ اٹٖؾٍخ؛ -
رَز٪ٸ اٹٖڂب٥خ اٹزچلٌل اٹپزپضٸ ثبىكٌبك ڇرٍوح ٥پٺٍبد اٹزچوٌت ْٱڂب٣ اٹؾٶڈٽبد ث٦لٻ ه٭٤ ٱٍپخ  -

 اٹٚوائت اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى اٹزج٨؛
 رقَو اٹؾٶڈٽبد ٥ڈائل ٙوٌجٍخ ٥ڀ ٵٸ هىٽخ ٍغبئو ٽچوثخ؛ -
رٍْو ڇصبئٰ ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹى أٿ ث٦٘ ّوٵبد اٹزج٨ ٱل رٶڈٿ څً ځٮَچب ٽزڈهٝخ ٭ً ٥پٺٍبد  -

 .اٹزچوٌت
  رٲبًٙ ث٦٘ اٹؾٶڈٽبد اٹٍڈٻ ّوٵبد اٹزج٨ ٥ڀ فَبهح اٹلفٸ اٹڂبرغخ ٥ڀ ځْبٝبد اٹزچوٌت اٹزً ٌي٥ټ

 .أٿ اٹْوٵبد ٱل ر٪بٙذ ٥ڂچب
  اٿ اٹزٖلي ٹٺپْٶٺخ ٌَزڈعت هٕل اٹٞوٯ اٹزً رَٺٶچب اٹَغبئو؛ رؤٌٍٍ ځ٢ټ ٹٺزٲٮً؛ اٍزقلاٻ ٥ٕٽبد

ٽزٞڈهح رٶڂڈٹڈعٍبً رلٷ ٥ٺى ك٭٤ اٹٚوائت ٥ڀ ٽڂزغبد اٹزج٨؛ ٝجب٥خ أهٱبٻ رَٺَٺٍخ فبٕخ ٥ٺى ٵٸ 
٥جڈاد ٽڂزغبد اٹزج٨؛ ٽڂؼ اٹزوافٍٔ ٹٺپٖڂ٦ٍڀ، اٹپٖلهٌڀ، اٹپَزڈهكٌڀ، ثب٥خ اٹغپٺخ، اٹپَزڈك٥بد، 

 [.3]اٹڂبٱٺٍڀ ڇثب٥خ اٹپٮوٯ؛ ڇرْلٌل اٹ٦ٲڈثبد 
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أُوبػبح : اُزذاث٤ش أُغبػذح
رْزپٸ اٹٲٚبٌب اٹپ٦وڇٙخ ٥ٺى اٹٲٚبء اٹٍڈٻ ٥ٺى ٽٺٮبد ٹٺپلفڂٍڀ ڇ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ ٽپڀ ٌٞبٹجڈٿ ثبٹز٦ڈٌ٘ 

٥ڀ اِمډ اٹني ٹؾٰ ثٖؾزچټ؛ ٱٚبٌب اٹٖبٹؼ اٹ٦بٻ اٹزً روٽً اٹى اه٩بٻ اٹٖڂب٥خ أڇ اٹؾٶڈٽخ ٥ٺى أٽزضبٷ 
ٹٺپزٞٺجبد اٹٲبځڈځٍخ أڇ اٹلٍزڈهٌخ؛ ٱٚبٌب ٹؾٶڈٽبد رٞبٹت ثبٹز٦ڈٌ٘ ٥ڀ اٹڂٮٲبد اٹزً رٶجلرچب ٽڀ عواء 

رڈ٭ٍو اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ ٹّٽواٗ اٹپورجٞخ ثبٹزج٨ أڇ ٥ڀ فَبهح اٹٚوائت ثَجت اٹزچوٌت؛ ڇٱٚبٌب ٽو٭ڈ٥خ 
 ڇاعچذ 2001٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ٭ً ځچبٌخ ٍڂخ . ٽڀ ٱجٸ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٙل أ٭واك، ٽڂ٢پبد ڇؽزى ؽٶڈٽبد

.  ٱٍٚخ ٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح اِٽوٌٶٍخ ڇؽلڅب4419ّوٵخ اٹزج٨ اٹجوٌٞبځٍخ اِٽوٌٶٍخ 
 

رأص٤ش اُزذخلاد ػ٠ِ اُششٝع ك٢ اُزذخ٤ٖ ٝالإهلاع ػ٘ٚ 
 

 أٿ اٹيٌبكاد اٹ٦َوٌخ څً أځغ٤ ٝوٌٲخ 2ٌجٍڀ اٹغلڇٷ . اٿ ٹٺزلفٕد اٹپقزٺٮخ كهعبد ٽزٮبڇرخ ٽڀ اٹٮ٦بٹٍخ
ٹٺؾل ٽڀ اٹْوڇ٣ ٭ً اٹزلفٍڀ ٽڀ ٱجٸ اٹٍب٭٦ٍڀ، ٽ٤ ڇعڈك ثٍّڂخ أ٬٦ٙ ثٶضٍو ؽڈٷ رؤصٍو اٹزضٲ٬ٍ، اٹؾ٢و ٥ٺى 

ٵپب رْغ٤ . ا٥ْٕٿ، أڇ اٹٲٍڈك اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى اٹزلفٍڀ ڇاٹؾل ٽڀ اٽٶبځٍخ ؽٖڈٷ اٹٍب٭٦ٍڀ ٥ٺى اٹزج٨
.  اٹيٌبكاد اٹ٦َوٌخ أٌٚبً اٹپلفڂٍڀ ٥ٺى اْٱ٣ٕ، ٵپب څڈ ّؤٿ رڈ٬ٍ١ فٺٍٜ ٽڀ اٹزلفٕد اِفوډ

 
 رأص٤ش اُزذخلاد ػ٠ِ اُششٝع ك٢ اُزذخ٤ٖ ٝالإهلاع ػ٘ٚ .2اُغذٍٝ 

 

الإهلاع ػٖ اُزذخ٤ٖ  اُششٝع ثبُزذخ٤ٖاُزذاخَ 

% 3اٱ٣ٕ ٹٮزوح أٱٖو؛ % 13–11%. 10–3رواع٤ ثپٲلاه % 10ىٌبكح ٭ً اٹ٦َو ثپٲلاه 
. اٱ٣ٕ ٹٮزوح أٝڈٷ

. اىكٌبك ٭ً ٽؾبڇٔد اْٱ٣ٕ ڇاٹڂغبػ. ثٍّڂخ ٦ٍٙٮخڇٍبئٸ ا٥ٕٻ ٽڂبڅٚخ ٹٺزلفٍڀ 

رؾل ٽڀ رغوٌت اٹزج٨ ڇاٹْوڇ٣ ؽ٢ڈهاد ٥ٺى ا٥ْٕٿ ڇاٹزوڇٌظ 
. ثز٦بٍٝڄ، ٹچب رؤصٍو أٵجو ٥ٺى اٹڂَبء

 ٌئكي اٹؾ٢و اٹزبٻ اٹى رواع٤
%. 6أٍزچٕٳ ثؾڈاٹً 

 ٔ ثٍّڂخ ٥ٺى ٭٦بٹٍخ اٹٲٍڈك اٹپٮوڇٙخ. ثٍّڂخ ٦ٍٙٮخؽٖڈٷ اٹٍب٭٦ٍڀ ٥ٺى اٹزج٨ 
٥ٺى اٽٶبځٍخ ؽٖڈٷ اٹٍب٭٦ٍڀ ٥ٺى 

. اٹزج٨

ث٦٘ اٹجٍّڂبد ؽڈٷ رواع٤ ٭ً اٹْوڇ٣ اٹٲٍڈك اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى اٹزلفٍڀ 
. ثبٹزلفٍڀ

رڂغؼ ڇاٹٲٍڈك اٹپٮوڇٙخ كافٸ اٍِوح 
. څً اِٵضو ځغب٥خ

٦ٌيٻ اٹپيٌل ٽڀ اِّقبٓ ڇٌؾبڇٹڈٿ . ٔ ثٍّڂخ ٥ٺى ځغب٥زچباٹپ٦بٹغخ أٍزجلاٹٍخ ثبٹڂٍٶڈرٍڀ 
. اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ

[. 4]هڇً : اٹپٖله

 
٭بما ٵبځذ اٹپڈاهك ٽؾلڇكح . ٹٶً رڂغؼ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٭بځڂب ثؾبعخ اٹى ٽيٌظ ّبٽٸ ٽڀ اٹٍَبٍبد ڇأٍزوارٍغٍبد : ٗوـخ سئ٤غ٤خ

. ٌغت أٿ رزوٵي اٹغچڈك ثلاٌخ ٥ٺى ه٭٤ أ٦ٍبه اٹزج٨ ٽڀ فٕٷ ىٌبكح ٱٍپخ اٹٚوائت

 
عذٟٝ رٌِلخ اُزذخلاد أُخزِلخ ك٢ ٓغبٍ ٌٓبكؾخ اُزجؾ 

 
ٌجٍڀ . اٿ اؽلډ اٹقوا٭بد اٹواٍقخ ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ څً أځچب ٩ٍو ٽٕئپخ ڇٔ ٽغلٌخ اٹزٶٺٮخ ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ

 أٿ رلفٕد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽغلٌخ اٹزٶٺٮخ ٭ً اٹلڇٷ اٹپڂقٮٚخ ڇاٹپزڈٍٞخ اٹلفٸ ڇرٺٴ اٹپورٮ٦خ 3اٹغلڇٷ 
. اٹلفٸ أٌٚبً، ڇأٿ اٹيٌبكاد اٹ٦َوٌخ څً اِٵضو ٭٦بٹٍخ ٽڀ ٵب٭خ څنڃ اٹزلفٕد

 
  ٭ً اٹلڇٷ اٹپڂقٮٚخ ڇاٹپزڈٍٞخ اٹلفٸ ځغل أٿ اٹزلاثٍو اٹ٦َوٌخ څً أٵضو ٝوٌٲخ ٹٺؾل ٽڀ أٍزچٕٳ

ٽغلٌخ اٹزٶٺٮخ، فبٕخ ٹلډ اٹْجبة، رٺٍچب اٹزلاثٍو ٩ٍو اٹ٦َوٌخ ٽضٸ اٹؾ٢و اٹْبٽٸ ٥ٺى ا٥ْٕٿ 
ڇاٹزوڇٌظ ٹٺزج٨؛ ؽ٢و اٹزلفٍڀ ٭ً اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ ثپب ٭ً مٹٴ ٽٲبه اٹ٦پٸ؛ ٹٖبٱخ اٹزڈٍٍټ ٱڈٌخ 

 .اٿ اٹپڂزغبد اٹٍٖلٔځٍخ څً ځَجٍبً أٵضو صپڂبً. اٹٍٖب٩خ؛ ځْو اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاعواء اِثؾبس
  ٭ً اٹلڇٷ ٽورٮ٦خ اٹلفٸ، ٽبرياٷ اٹيٌبكاد اٹ٦َوٌخ څً اٹزلثٍو اِٵضو علڇډ ٽڀ ؽٍش اٹزٶٺٮخ، رٺٍچب

 . اٹپَب٥لح ٥ٺى اْٱ٣ٕ ثڈاٍٞخ اٹپَزؾٚواد اٹٍٖلٔځٍخ، ڇاٹزلاثٍو ٩ٍو اٹ٦َوٌخ
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 رٌِلخ اُزذخلاد أُخزِلخ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ ك٢ اُذٍٝ أُ٘خلؼخ ٝأُزٞعـخ اُذخَ ٝرِي أُشرلؼخ اُذخَ .3اُغذٍٝ 
 
 

 
ٓوذسح ثبُذٝلاس )ه٤ٔخ رذخلاد ٓخزِلخ ك٢ ٓغبٍ ٌٓبكؾخ اُزجؾ 

الأٓش٢ٌ٣ ُغ٘ٞاد اُؼٔش أُظؾؾخ ثبؽزغبة ٓذد اُؼغض، 
 (اُز٢ ٣زْ رٞك٤شٛب

 

الإه٤ِْ 
 

رذث٤ش ؿ٤ش عؼش١ رٝ % 10ص٣بدح اُغؼش ثٔوذاس 
% 5كؼب٤ُخ ثٔوذاس 

أُؼبُغخ الاعزجذا٤ُخ 
ثب٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ٓغ رــ٤خ 

% 25ثٔوذاس 

 297–276 272–68  17–4ٽزڈٍٜ اٹلفٸ /ٽڂقٮ٘

 1160–746 5388–1347 645–161ٽورٮ٤ اٹلفٸ 
[. 1]اٹجڂٴ اٹلڇٹً : اٹپٖله

 
٭ً ٽقزٺ٬ ثٲب٣ اٹ٦بٹټ ځغل أٿ اٹپڂزظ څڈ مارڄ أڇ أځڄ ٽزْبثڄ ٽ٤ ٩ٍوڃ، ٹنا ٭بٿ اْعواء اٹني ٌغت ارقبمڃ څڈ 

اٿ اٹزلفٕد ٽغلٌخ اٹزٶٺٮخ اٹى ؽل ٵجٍو ٹٶڂچب . ځٮَڄ، ٵپب أٿ اٹ٦ٲجبد اٹزً ٌغت رقٍٞچب څً أٌٚبً ځٮَچب
. رقزٺ٬ ٽڀ اٱٺٍټ اٹى آفو

 
  ٔ اٿ اٹٶضٍو ٽڀ اٹزلفٕد ٽضٸ اٹزؾنٌواد اٹپٞجڈ٥خ ٥ٺى اٹ٦جڈاد أڇ رچٍئخ أٽبٵڀ فبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ

ث٦٘ اٹزلاثٍو اٹ٦َوٌخ ٵيٌبكح ٙوٌجخ اٹزج٨ ڇٽٶب٭ؾخ اٹزچوٌت . رٶٺ٬ ٍّئبً ڇرزٞٺت اهاكح ٍٍبٍٍخ ٭ٲٜ
ٍزئكي ٭ً اٹڈاٱ٤ اٹى ىٌبكح ٭ً اٹ٦بئلاد اٹٚوٌجٍخ اٹزً رؾٖٸ ٥ٺٍچب اٹؾٶڈٽخ، ٽ٤ رٲٺٍٔ ٥لك اٹٍب٭٦ٍڀ 

 . اٹپلفڂٍڀ ڇرْغ٤ٍ اٹجبٹ٪ٍڀ ٥ٺى اْٱ٣ٕ
  ٹٶڂچب ٍزٶڈٿ ٽغلٌخ اٹزٶٺٮخ ًٔ ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ رڈ٭ٍو فلٽبد اْٱ٣ٕ )ٵپب أٿ ث٦٘ اٹزلاثٍو رٶٺ٬ أٽڈا

 .(ٍزجلاٹٍخ ثبٹڂٍٶڈرٍڀ، ڇ٭وٗ اٹؾ٢و ٥ٺى ا٥ْٕٿ ڇاٹزوڇٌظ٥ٔڀ اٹزلفٍڀ ثپب ٭ً مٹٴ اٹپ٦بٹغخ ا
 

كٞائذ ٌٓبكؾخ اُزجؾ 
 

اٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ماد أصبه اٱزٖبكٌخ ٽٺپڈٍخ ٥ٺى ٦ٍٕل اٹؾٶڈٽبد، أهثبة اٹ٦پٸ ڇاٹپلفڂٍڀ ٭ً اٹلڇٷ اٹ٪ڂٍخ 
عزٍبؽً ڇاٹپپٍذ ٥ٺى اٹجٲبء ڇاٹٖؾخ، ڇاٹپڈاهك اٹچبٽخ ٔاٿ ٽلډ عَبٽخ ڇثبء اٹزج٨، أصوڃ ا. [1]ڇاٹٮٲٍوح ٽ٦بً 

اٹزً ٌَزڂي٭چب ٽڀ اِ٭واك، اٍِو، ٱٞب٣ ا٥ِپبٷ ڇٽڀ اٹؾٶڈٽبد رغ٦ٸ ٽڀ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ أڇٹڈٌخ ٽٺؾخ ٽڀ 
. أڇٹڈٌبد اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ

 
 رْزپٸ اٹٮڈائل اٹزً ر٦ڈك ٥ٺى اٹؾٶڈٽبد ٥ٺى: 

ًٔ ٽڀ اٹزج٨؛ -  رڈا٭و اٹپيٌل ٽڀ اِهاًٙ ٹيها٥خ اٹپؾبٍٕٸ اٹ٪نائٍخ ثل
 رٲٺٍٔ فَبهح اٹڂٲل اِعڂجً ٥ٺى اٍزٍواك اٹَغبئو؛ -
 رٲٺٍٔ ځٮٲبد اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ اٹپٖوڇ٭خ ٥ٺى اِٽواٗ اٹزً ٌٖبة ثچب اٹپلفڂڈٿ؛ -
 رٲٺٍٔ رٶٺٮخ اٹڈ٭بح اٹپجٶوح؛ -
 رٲٺٍٔ ځٮٲبد اٹؾوائٰ اٹڂبعپخ ٥ڀ اٹزلفٍڀ اٹپَزچزو؛ -
 .رٲٺٍٔ ځٮٲبد ٍٕبځخ اٹپجبځً، اٹـ -

 ٵپب رْزپٸ اٹٮڈائل اٹزً ر٦ڈك ٥ٺى أهثبة اٹ٦پٸ ٥ٺى: 
ٽوٗ أٱٸ، ر٪ٍت أٱٸ ٥ڀ اٹ٦پٸ، ٥لٻ ڇعڈك ٭زواد اځٲٞب٣ ٥ڀ اٹ٦پٸ ) ٱڈح ٥پٸ أٵضو اځزبعٍخ  -

 ؛(ٹٺزلفٍڀ
 ٥لك أٱٸ ٽڀ اٹؾوائٰ ڇاٹؾڈاكس؛ -
 اځقٮبٗ ٱٍپخ أٱَبٛ اٹزؤٽٍڀ؛ -
 اځقٮبٗ ځٮٲبد اٹزڂ٬ٍ٢؛ -
 .رواع٤ فٞو اٹز٦وٗ ٹٺپٲبٙبح -

 ڇرْزپٸ اٹٮڈائل اٹزً ر٦ڈك ٥ٺى اٹپلفڂٍڀ ڇأٍوڅټ ٥ٺى: 
 رڈ٭ٍو اِٽڈاٷ اٹزً ٵبځذ رل٭٤ ٭ً ّواء اٹَغبئو؛ -
 ٱٺخ ٭زواد أځٲٞب٣ ٥ڀ اٹ٦پٸ؛ -
 اځقٮبٗ ځٮٲبد اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ؛ -
 رواع٤ فٞو اٹز٦وٗ ٹٺزلفٍڀ اٹَٺجً ٹلډ اٍِوح؛ -
 .ٌ٪لڇ اْٱ٣ٕ ٽغلٌبً ٭ً أي ٥پو ڇٹلډ أي ٽوؽٺخ -
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الاعز٘زبط 
 

ٔ رڈعل ٽبكح ٽْوڇ٥خ ٽپٍزخ . اٿ ڇثبء اٹزج٨ څڈ ڇاؽل ٽڀ أ٢٥ټ رؾلٌبد اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٭ً ربهٌـ اٹجْوٌخ
ڇٽڀ اٹپٮبهٱخ أٿ اٹڈ٭ٍبد ڇاِٽواٗ اٹپورجٞخ ثبٹزج٨ ٌپٶڀ رڈٱٍچب . أڇ ٽَججخ ٹٓكٽبٿ اٹْلٌل ثٲله څنڃ اٹپبكح

ٵپب أٿ علڇډ . اٿ اٹزلفٕد اٹواٽٍخ اٹى اٹؾل ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨ ٽ٦وڇ٭خ ڇرټ اٹجؾش ٭ٍچب عٍلاً. ثْٶٸ ٵبٽٸ
. رٶٺٮخ څنڃ اٹزلفٕد ٽضجزخ ٍڈاء ٭ً اٹلڇٷ اٹپزٲلٽخ أٻ اٹڂبٽٍخ

 
. اٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ څً أث٦ل ٽب رٶڈٿ ٥ڀ اٽزٍبى رؾزٶوڃ اِٽټ اٹ٪وثٍخ كڇٿ ٩ٍوڅب

 
  ؽٍش ؽ٢و ر٦بًٝ اٹزج٨ 1729اٿ أڇٷ رْو٤ٌ ٽ٦وڇ٫ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اٹ٦بٹټ ٕله ٭ً ثڈربٿ ٍڂخ ،

 .٭ً عپ٤ٍ اِٽبٵڀ اٹلٌڂٍخ، ڇڅڈ ؽ٢و ٽبىاٷ ٽو٥ٍبً ؽزى اٹٍڈٻ
  ثْٶٸ ٥بٻ ٌپٶڀ اٹٲڈٷ أٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ څً أٵضو رٲلٽبً ٭ً اٹلڇٷ اٹپزٲلٽخ ٽڂچب ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ، ثبٹو٩ټ

 .ٽڀ ڇعڈك ث٦٘ أٍزضڂبءاد
  ،٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، اٿ اٹزْو٤ٌ څڈ أٱڈډ ثٶضٍو ٭ً اٹجواىٌٸ، ٭ٍغً، ٽڂٞٲخ څڈځ٨ ٵڈځ٨ اْكاهٌخ اٹقبٕخ

ٽڈځ٪ڈٹٍب، ٍٍڂ٪ب٭ڈها، عڂڈة أ٭وٌٲٍب، ربٌٕځل ڇ٭ٍزڂبٻ ٽڂڄ ٭ً اٹٶضٍو ٽڀ اٹلڇٷ اٹ٪وثٍخ، ٽپب ٌجٍڀ أٿ اٹلڇٷ 
 .اٹڂبٽٍخ ثڈ٦ٍچب اٹزٖلي ٹٺڈثبء

  اٹ٦بٹپً  (ٔ ثبٹٍڈٻ)ٹٲل ؽ٢ود ٍٍڂ٪ب٭ڈها عپ٤ٍ أّٶبٷ ا٥ْٕځبد ٽڂن صٕصٍڀ ٍڂخ فٺذ، ڇرؾزٮٸ ثبٹْچو
ٹٕٽزڂب٣ ٥ڀ اٹزج٨ ٵٸ ٥بٻ، ٵپب ؽ٢ود اٹَغبئو اٹپ٦ٮبح ٽڀ اٹٚوائت، ڇرپڂؼ روفٍٖبً ٹجب٥خ اٹزج٨ 

 .ثبٹپٮوٯ، ڇٹلٌچب أٱٸ ٽ٦لٔد اځزْبه ٭ً اٹ٦بٹټ
  ٹٲل أّوٵذ ربٌٕځل اٹوڅجبٿ ٭ً اٹؾپٺخ اٹپڂبڅٚخ ٹٺزلفٍڀ، ڇٹلٌچب ؽ٢و ربٻ ٥ٺى ا٥ْٕٿ، رَزڈعت

اٿ "ٙوڇهح اْ٭ٖبػ ٥ڀ اٹپٶڈځبد، ڇٹلٌچب رؾنٌواد ٕؾٍخ ٱڈٌخ، ثپب ٭ً مٹٴ هٍبئٸ ٽجبّوح ٽڀ ٱجٍٸ 
 ".اٹزلفٍڀ ٌَجت اٹ٦ڂبځخ

 
ٹٲل ا٥زبكد اٹؾٶڈٽبد ڇٽقٞٞڈ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٥ٺى روٳ ٽَؤٹخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً أٌلي اٹپپبهٍٍڀ 

اٿ اٹلڇه اٹني ٌٺ٦جڄ اٹغبځت اٹپچڂً اٹٖؾً څڈ أٍبًٍ، ٹٶڂڂب ځ٦و٫ اٹٍڈٻ أٿ اٹڂپڈمط اٹٞجً ڇؽلڃ . اٹٞجٍٍڀ
ًٕ، ثبٍزقلاٻ ٽيٌظ اٍزوارٍغً ٽڀ اٹٍَبٍبد، اٹزْو٤ٌ ڇاٹزلفٕد . ٔ ٌٶٮً رزٞٺت ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٍٺڈثبً ّبٽ

.  اٹجوٽغٍخ، ڇاّواٳ اٹْوٵبء اَفوٌڀ اٹپڈعڈكٌڀ ٭ً اٹپغزپ٤
 

اٿ ڇىاهح اٹٖؾخ ثڈٕٮچب اٹپئٍَخ اٹوئٍٍَخ اٹپَئڈٹخ ٥ڀ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٌغت أٿ رزڈٹى اٹلڇه اٹٲٍبكي ٭ً 
ٵپب ٌزڈعت ٥ٺى اٹؾٶڈٽبد اٹزؾوٳ ثَو٥خ ڇك٥ټ اٹغچڈك . ر٦يٌي ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹڈٝڂً

اٹ٦بٹپٍخ اٹپجنڇٹخ ٽڀ فٕٷ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇرؤٌٍٍ ثواٽظ ڇٝڂٍخ 
.  ٱڈٌخ ٹٖل اٹزؤصٍواد اٹپلٽوح ٹڈثبء اٹزج٨ ٥ٺى اِعٍبٷ اٹؾبٹٍخ ڇاٹپٲجٺخ
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4 
 

الارلبه٤خ الإؿبس٣خ ُٔ٘ظٔخ 
اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٌُٔبكؾخ 

اُؾَ اُغ٤بع٢: اُزجؾ  
 
 

 
اٿ ... اٿ ٥پٺٍخ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٍڈ٫ رٮ٦ِٸ عپ٤ٍ ٽغبٔد اٹؾٶټ ماد اِصو اٹپجبّو ٥ٺى اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ"

اٹزؾلي اٹني ٌڈاعچڂب ٌٶپڀ ٭ً اٹجؾش ٥ڀ ؽٺڈٷ ٥بٹپٍخ ڇڇٝڂٍخ ٽزڂب٩پخ ٹپْٶٺخ رزغبڇى اٹؾلڇك اٹڈٝڂٍخ، 
".أٱزٖبكٌخ-اٹضٲب٭بد، اٹپغزپ٦بد ڇاٹٞجٲبد أعزپب٥ٍخ  

ځلرٕځل، اٹپلٌوح اٹ٦بٽخ اٹَبثٲخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخڇاٹلٵزڈهح ٩وڇ څبهٹټ ثو–   
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اُؼُٞٔخ ٝاُوبٕٗٞ اُذ٢ُٝ 
 

ڇٵٲڈح كٌڂبٽٍٶٍخ . [1]اٿ اٹ٦ڈٹپخ څً رل٭ٰ اٹپ٦ٺڈٽبد، اٹجٚبئ٤، هأً اٹپبٷ ٥جو اٹؾلڇك اٹٍَبٍٍخ ڇاٹغ٪وا٭ٍخ 
رل٭٤ اٹلڇٷ ځؾڈ ٽيٌل ٽڀ ا٥ٔزپبك اٹپزجبكٷ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل أٱزٖبكي، اٹٍَبًٍ ڇأعزپب٥ً، ٭بٿ ٹٺ٦ڈٹپخ 

 ٍجٍٸ اٹپضبٷ اٿ ڇثبء اٹپزٕىٽخ اٹزڂٮٍَخ ډ٭٦ٸ. ٽٚبٽٍڀ څبٽخ ٭ً ٽغبٷ ٕؾخ اٹَٶبٿ ٭ً ٽقزٺ٬ أځؾبء اٹ٦بٹټ
ٱل أڇٙؼ ٽلډ اٍچبٻ اٹَٮو ٥جو اٹ٦بٹټ ٭ً أځزْبه اٹٶڈځً اٹَو٤ٌ ٹپوٗ  (ٽوٗ ٍبهً)اٹؾبكح اٹڈفٍپخ 

. أ أٿ اٹ٦ڈٹپخ أٌٚبً رزٍؼ ٭وٕبً ٢٥ٍپخ ٹٺڈٱبٌخ ڇٽٶب٭ؾخ اٹپوٗ. ٽ٦لي
 

ٹٶڀ ثَجت . [2]ٹٲل ځ٢و اٹى ٽَؤٹخ ؽپبٌخ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ رٲٺٍلٌبً ٥ٺى أځچب رڂلهط ٙپڀ ځٞبٯ اٹچپڈٻ اٹڈٝڂٍخ 
اٹ٦ڈٹپخ ځغل أٿ اٹٶضٍو ٽڀ اٹپَبئٸ اٹپزٖٺخ ثبٹٖؾخ ٹټ ر٦ل رؾزوٻ اٹزقڈٻ اٹغ٪وا٭ٍخ ٹٺجٺلاٿ ماد اٹٍَبكح ڇٹټ ٦ٌل 

ڇٽ٤ ٽٍٸ ٽغبٔد اٹٍَبٍخ اٹٖؾٍخ اٹپؾٺٍخ ڇاٹ٦بٹپٍخ اٹى . [3]ٽڀ اٹپپٶڀ ؽٺچب ٽڀ فٕٷ اٹٍَبٍبد اٹڈٝڂٍخ ٭ٲٜ 
، ٭بٿ اٹٮوٕخ ٍبځؾخ ٹزٞجٍٰ ڇصبئٰ ٱبځڈځٍخ ٥بٹپٍخ ٹپ٦بٹغخ ٽْبٵٸ ٕؾٍخ ٥پڈٽٍخ ٥بٹپٍخ [3]ٽيٌل ٽڀ اٹزلافٸ 

ڇٽ٤ اٹ٦ڈٹپخ رجوى اٹؾبعخ اٹى ڇعڈك أٽضڈٔد ٥ٺپٍخ، ٽ٦بٌٍو ڇاٹزياٽبد ٭ً ٽغبٷ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ رٶڈٿ . [4]
. ، ڇرز٦بٽٸ ٽ٤ اٹزؾلٌبد اٹٖؾٍخ اٹ٦بٹپٍخ ڇرقٺٰ اٹٮوٓ ٹز٦يٌي اٹٖؾخ[5]ٽٺيٽخ ٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹٲبځڈځٍخ 

 
٭بٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ څً ٽڈٙڈ٣ مڇ : اٿ اٹزٶبٽٸ ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹ٦بٹپً ٱل أكډ اٹى ؽلڇس رؾڈٷ ٭ً اٹپٮچڈٻ

ڇ٭ً څنا اْٝبه ٌپٶڀ اٹڂ٢و اٹى اٹؾٖبئٸ . أڅپٍخ ٥بٹپٍخ، ڇاٹلڇٷ أفند رلهٳ اٹج٦ل اٹٶڈځً ٹٺٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ
ٌپٶڀ رٲٍَټ اٹجٚبئ٤ اٹ٦پڈٽٍخ اٹ٦بٹپٍخ اٹى . [6]اٹپڂْڈكح ٭ً اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٵـجٚبئ٤ ٥پڈٽٍخ ٥بٹپٍخ ٕؾٍخ 

.  ثٚبئ٤ ٽزڈٍٞخ ڇثٚبئ٤ ځچبئٍخ
 
  اٹجٚبئ٤ اٹ٦پڈٽٍخ اٹ٦بٹپٍخ اٹپزڈٍٞخ، ٽضٸ اٹڂ٢ټ اٹٍَبٍٍخ اٹپقزٺٮخ ٭ً اٹ٦بٹټ، رَبڅټ ٭ً رڈ٭ٍو اٹجٚبئ٤

 [.7]اٹ٦پڈٽٍخ اٹ٦بٹپٍخ اٹڂچبئٍخ 
  ًٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ څنڃ . ٵپب ّب٣ ٭چپچب" ثٚبئ٤"أٵضو ٽڂچب " ؽٖبئٸ"اٹجٚبئ٤ اٹ٦پڈٽٍخ اٹ٦بٹپٍخ اٹڂچبئٍخ، څ

 .ٽضٸ اٹجٍئخ أڇ اٹزواس اْځَبځً اٹ٦بٹپً، أڇ ٩ٍو ٽٺپڈٍخ ٽضٸ اٹَٕٻ ڇأٍزٲواه اٹپبٹً/ٽٺپڈٍخ
 

ځ٢واً ٹ٦لٻ ڇعڈك ٍٺٞخ ٭ڈٯ ڇٝڂٍخ ٌپٶڀ أٿ ر٦پٸ ٥ٺى رڈ٭ٍو اٹجٚبئ٤ اٹ٦پڈٽٍخ اٹ٦بٹپٍخ ٭بځڂب ثؾبعخ اٹى اٹپيٌل 
ٽڀ اٹغچل ڇاٹزؾوٳ اٹپْزوٳ ثٍڀ اٹٲٞب٥بد ڇاٹپيٌل ٽڀ اٹز٦بڇٿ ڇاٹْواٵبد ٥جو اِٽټ ٹڂٍٸ اٹجٚبئ٤ اٹ٦پڈٽٍخ 

اٿ اٹغڈڅو اٹوئًٍَ ٹچنا اٹز٦بڇٿ څڈ اٹزڈ٤ٍ ٭ً اٍزقلاٻ اٹٖٶڈٳ اٹلڇٹٍخ، . اٹ٦بٹپٍخ اٹڂچبئٍخ ٵؾٖبئٸ ٽٺپڈٍخ
اٿ أرٮبٱٍبد اٹٲبځڈځٍخ اٹلڇٹٍخ ٽضٸ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ . [8]ثپب ٭ً مٹٴ اٹٲبځڈٿ اٹلڇٹً أرٮبٱً 

اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ څً ڇاؽلح ٽڀ ٙپڀ أٵضو اٹجٚبئ٤ اٹ٦پڈٽٍخ اٹ٦بٹپٍخ اٹپزڈٍٞخ أڅپٍخ ڇاٹزً ٍزَچټ 
 ڇ٭ً ؽبٹخ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ. ثٮ٦بٹٍخ ٭ً اٹڈٕڈٷ اٹى اٹجٚبئ٤ اٹ٦پڈٽٍخ اٹ٦بٹپٍخ اٹڂچبئٍخ

ڇثبٹزبٹً رؾٍَڀ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ  [9]ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٦ٌڂً څنا اٹؾل ٽڀ ٥تء اٹپوٗ ڇاٹڈ٭بح اٹڂبعپخ ٥ڀ اٹزج٨ 
.  ٭ً ٽقزٺ٬ أهعبء اٹ٦بٹټ

 
الارلبه٤خ الإؿبس٣خ ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ ٝػُٞٔخ ٝثبء اُزجؾ 

 
اٍزغبثخ ٹٺ٦ڈٹپخ اٹغبهٌخ ٹڈثبء اٹزج٨، ڇاٹزً  ٹٲل رټ ا٥لاك أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 رزٮبٱټ ځزٍغخ ٹپغپڈ٥خ ٽزڂڈ٥خ ٽڀ اٹ٦ڈاٽٸ اٹپ٦ٲلح ماد اٹزؤصٍواد اٹ٦بثوح ٹٺؾلڇك، ثپب ٭ً مٹٴ رؾوٌو اٹزغبهح،
أٍزضپبهاد اِعڂجٍخ اٹپجبّوح، اٹزَڈٌٰ ٥ٺى ځٞبٯ اٹ٦بٹټ، ا٥ْٕٿ اٹ٦بثو ٹٺؾلڇك ٥ڀ اٹزج٨، اٹزوڇٌظ ڇاٹو٥بٌخ، 

اٿ څنا اٹڈثبء اٹ٦بٹپً ٌْٶٸ ڇاؽلاً ٽڀ أ٢٥ټ اٹٶڈاهس اٹزً ٹؾٲذ ثبٹٖؾخ . ڇؽوٵخ اٹَغبئو اٹپيٌٮخ ڇاٹپچوثخ
ًٔ ٍو٦ٌبً ٹڈثبء اْكٽبٿ ٥ٺى اٹزج٨ . اٹ٦پڈٽٍخ ٭ً اٹٲوٿ اٹ٦ْوٌڀ ڇؽبٹٍبً ٭ً اٹٲوٿ اٹؾبكي ڇاٹ٦ْوٌڀ ځْچل رؾڈ

اٿ ٩بٹجٍخ اٹپلفڂٍڀ . ڇاِٽواٗ ڇاٹڈ٭ٍبد اٹپورجٞخ ثڄ ځؾڈ اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ ڇرٺٴ اٹزً رپو أٍڈاٱچب ثپوؽٺخ اځزٲبٹٍخ
رزټ اٹٍَٞوح ٥ٺى څنڃ اٹڂي٥خ ٭پڀ اٹپزڈٱ٤ أځڄ ٭ً ٩ٚڈٿ ٥ٲلٌڀ أڇ صٕصخ  ٽب ٹټ. اٹٍڈٻ څټ ٽڀ اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ

ٍٍ٪لڇ اٹزج٨ ٥ٕڇح ٥ٺى ٵڈځڄ اٹپَجت اٹوئًٍَ ٹٺڈ٭بح اٹپجٶوح ٭ً اِٽټ اٹٖڂب٥ٍخ، اٹپَجت اٹوئًٍَ ٹٺڈ٭بح ٭ً 
ًٕ . [10]ٽقزٺ٬ أځؾبء اٹ٦بٹټ أٌٚبً  ڇ٭ً اٹڈاٱ٤ ځغل أځڄ ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ اٹپڂقٮٚخ اٹڈ٭ٍبد ٭بٿ اٹزج٨ څڈ إٔ

. [11]اٹپَجت اٹوئًٍَ ٹٺپواٙخ ڇاٹڈ٭ٍبد اٹپپٶڀ رغڂجچب 
 

 1999 أٌبه/ ٽبٌڈ24ث٪ٍخ ر٦يٌي ڇرڂٍَٰ أٍزغبثبد اٹ٦بٹپٍخ ٹڈثبء اٹزج٨، رجڂذ عپ٦ٍخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٭ً 
ٱواهاً ٹزپچٍل اٹٞوٌٰ أٽبٻ ٽٮبڇٙبد ٽَو٥َخ ٽز٦لكح اِٝوا٫ ؽڈٷ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ 
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ڇٵبٿ څنا اٹغچل ثپضبثخ اٹپوح اِڇٹى اٹزً رپبهً ٭ٍچب . ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاٹجوڇرڈٵڈٔد اٹزً ٌپٶڀ أٿ رٺؾٰ ثچب
 ٽڀ كٍزڈه 19ٕٕؽٍبرچب ٭ً ٕڂ٤ اٹپ٦بڅلاد ثپڈعت اٹپبكح  اٹلڇٷ ا٥ِٚبء ٭ً ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ

ٌغت أٿ رؾ٢ى عپ٦ٍخ اٹٖؾخ ثٖٕؽٍخ رجڂً أرٮبٱٍبد أڇ اٹپ٦بڅلاد ٭ٍپب "اٹپڂ٢پخ، اٹزً رڂٔ ٥ٺى أځڄ 
 .[12 ]"ٌقزٔ ثؤي ٽَؤٹخ رٲ٤ ٙپڀ افزٖبٓ اٹپڂ٢پخ

 
اٿ إٝٯ ٽٮبڇٙبد أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٱل ؽُٮِي ثبعزپب٣ اٹ٦لٌل ٽڀ 

: اٹ٦ڈاٽٸ
 
  ٍڂخ، رٺٴ اٹجٍّڂبد اٹزً أڇٙؾذ اٹواثٞخ اٹَججٍخ 50رواٵټ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹجٍّڂبد اٹ٦ٺپٍخ اٹٲڈٌخ ٥ٺى ٽلډ 

، ثبْٙب٭خ اٹى ثٍّڂخ رٍْو اٹى اٹٚوه [13] ٭ئخ هئٍٍَخ ٽڀ اِٽواٗ 20ثٍڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ ڇأٵضو ٽڀ 
 .اٹ٦بٹپً اٹڂبعټ ٥ڀ اِٽواٗ اٹپورجٞخ ثبٹزج٨

  ر٦يٌي اٹجٍّڂبد اٹزً رٍْو اٹى اٹڂزبئظ أٱزٖبكٌخ اٹڈفٍپخ ٹڈثبء اٹزج٨؛ ؽٍش ٵبٿ ٹٺ٦پٸ اٹني أرپڄ اٹجڂٴ
 .[13]اٹلڇٹً كڇهاً أٍبٍٍبً ٭ً څنا اٹپغبٷ 

  [.13]ر٦يٌي اٹجٍّڂبد اٹزً رٍْو اٹى ڇعڈك رلاثٍو ٽغلٌخ اٹزٶٺٮخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
  ٽٺٍڈٿ ٕٮؾخ ٽڀ ڇصبئٰ ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹزً ٵبځذ ر٦زجو ٭ً اٹپبًٙ ٍوٌخ ځزٍغخ ٹٺپٲبٙبح 35ځْو أٵضو ٽڀ 

اٹزً رپذ ٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح ٽپب أ٥ٞى ٭وٕخ ٭وٌلح ٽڀ ځڈ٥چب ٹٮچټ أ٭ٚٸ اٍزوارٍغٍبد ڇرٶزٍٶبد 
 [.14]ٕڂب٥خ اٹزج٨ ڇثبٹزبٹً رؾٲٍٰ رٲلٻ ٭ً علڇٷ أ٥پبٷ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ 

  رؤٌٍٍ ٽجبكهح اٹزؾوه ٽڀ اٹزج٨ ڇڅڈ ٽْوڇ٣ ه٭٤ٍ اٹپَزڈډ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٌوٽً اٹى روٵٍي
ٹٲل ٽڂؾذ څنڃ اٹپجبكهح . أځزجبڃ ڇاٹپڈاهك ڇاٹزؾوٵبد ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹلڇٹً ٹٺزٖلي ٹڈثبء اٹزج٨ اٹ٦بٹپً

 .اٹٲب٥لح ٥ْٞبء اٹيفټ ٹٺزٮڈٌ٘ ثبعواء ٽٮبڇٙبد ٙپڀ ٽْوڇ٣ ٹ٦ٲل أڇٷ ٽ٦بڅلح ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ
 ٵبځذ څنڃ اٹلڇٷ ٽقزٺٮخ ٥ڀ ث٦ٚچب . رڈا٭و أٽضٺخ ٥ڀ ٥لح ثٺلاٿ ماد رغبهة ځبعؾخ ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

 .[15]اٹج٦٘ ٭ً ځ٢پچب اٹزْو٦ٌٍخ ڇاٹٍَبٍٍخ، ڇفٖبئٖچب اٹضٲب٭ٍخ، ڇكهعخ رٲلٽچب ڇٽٕٽؼ اځزبط اٹزج٨ ٭ٍچب 
  ك٥ټ اٹپغزپ٤ اٹپلځً ٥ٺى ّٶٸ ٙ٪ٜ ٽڀ اٹ٦بٽخ ٥ٺى اٹؾٶڈٽبد ْٕلاه ځ٢ټ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ځزٍغخ ٔىكٌبك

 .[15]ڇ٥ً اٹ٦بٽخ ڇاكهاٵچب ِفٞبه اٹزج٨ 
 

اٿ اٍِٺڈة اٹزڂ٢ٍپً اٹني رټ رجڂٍڄ ٹلډ ٍٕب٩خ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ څڈ 
٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، رٲ٤ اٹَغبئو ٽڀ اٹڂبؽٍخ . ٹٲل ٽضٸ رڂ٢ٍټ ٽڂزغبد اٹزج٨ ٽ٦ٚٺخ رڂ٢ٍپٍخ. أٍٺڈة علٌل ٽڀ ځڈ٥ڄ

اٹزڂ٢ٍپٍخ ٭ً اٹپڂٞٲخ اٹوٽبكٌخ ٭ٕ څً ٽڂ٢َپخ ثْٶٸ ٵبٽٸ ٵپڂزغبد ٽْوڇ٥خ ڇٔ ٌزټ ٽ٦بٽٺزچب ٵپڂزغبد ٩ٍو 
روٵي أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹزٞجٍٰ اٹ٦بٹپً ٍٔزوارٍغٍبد ٽَڂلح ثجٍّڂخ ٹٺؾل ٽڀ . [16]ٽْوڇ٥خ 

اٹٞٺت ٥ڈٙبً ٥ڀ اٹزوٵٍي ٥ٺى عبځت اٹ٦وٗ ٽڀ اٹپ٦بكٹخ، ٵپب څڈ اٹؾبٷ ٭ً ٽ٦بڅلاد ٽٶب٭ؾخ اٹپقلهاد 
ًٔ ٭ً ٽٮچڈٻ رٞڈٌو اٍزورٍغٍبد رڂ٢ٍپٍخ . [14] ڇ٭ً څنا اٹٍَبٯ رپضٸ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ رؾڈ

أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ ك ٭٦ٺى اٹڂٲٍ٘ ٽڀ ٽ٦بڅلاد ٽٶب٭ؾخ اٹپقلهاد اٹَبثٲخ، رئٳ: ٹٺپڈاك اٹپَججخ ٹٓكٽبٿ
 .اٹزج٨ ٥ٺى أڅپٍخ اٹؾل ٽڀ اٹٞٺت ٥ٕڇح ٥ٺى اٹ٦وٗ

 
اٿ اٹٮٶوح ٽڀ ڇهاء أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇثوڇرڈٵڈٔرچب اٹپَزٲجٺٍخ څً أځچب ٍز٦پٸ ٵپٶپٸ ٥بٹپً، 

اٿ افززبٻ ٽٮبڇٙبد څنڃ أرٮبٱٍخ ڇع٦ٺچب ٽٮزڈؽخ . ڇٹٌٍ ٵجلٌٸ، ٹّځْٞخ اٹڈٝڂٍخ ڇاٹپؾٺٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
 ٌپضٸ ٭وٕخ مڅجٍخ ٹٺجٺلاٿ ٹز٦يٌي ٱلهرچب اٹڈٝڂٍخ ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇرؾٍَڀ ٕؾخ 1ٹٺزڈٱ٤ٍ ڇاٹپٖبكٱخ ٥ٺٍچب

. ٍٶبٿ اٹ٦بٹټ
  

ػ٤ِٔخ الارلبه٤خ الإؿبس٣خ ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ ٝاُذسٝط أُغزوبح 
 

اُجشٝرًٍٞٞ الإؿبس١ /الارلبه٤خ أعِٞة
 أٍٺڈة څڈ ٥بٹپٍبً اٹزج٨ ٽٶب٭ؾخ ٹپَؤٹخ ٹٺزٖلي أفزٍبه ٥ٺٍڄ ڇٱ٤ اٹني اٹٲبځڈځً اٹڂپڈمط اٿ

 ٌَزقلٻ ٹڈ٬ٕ ٽغپڈ٥خ ٽڀ أرٮبٱبد اٹٲبځڈځٍخ "أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ"اٿ ٽٖٞٺؼ . اٹجوڇرڈٵڈٷ اْٝبهي/أرٮبٱٍخ
ڇثق٫ٕ اٹپ٦بڅلاد .  ٭ً ٽَؤٹخ ٽڀ اٹپَبئٸحٵټڇاٹزً رئٌٍ ٹپغپڈ٥خ ٽڀ أٹزياٽبد اٹ٦وٌٚخ ڇځ٢بٻ ٥بٻ ٹٺؼ

٭بٿ –  ارٮبٱٍخ ٱبځڈٿ اٹجؾبه، ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ–   اٹزً رؾبڇٷ ٽ٦بٹغخ عپ٤ٍ اٹپَبئٸ ٭ً ڇصٍٲخ ڇاؽلح2اٹْبٽٺخ

                                                 
.   فً ِب عٍشد أدٔبٖ، رشٍش اٌّصبدلخ أٌعبً إٌى ِىبفئبرٙب اٌمبٍٔٛٔخ، رحذٌذاً اٌمجٛي، اٌّٛافمخ، الأعّبَ، أٚ اٌزأوٍذ اٌشعًّ 1
.  إْ اٌّؼب٘ذح ً٘ ارفبق لبًٔٛٔ دًٌٚ ٌؼمذ ثٍٓ اٌذٚي ثشىً ِىزٛة، ٌٚخعغ لأحىبَ اٌمبْٔٛ اٌذًٌٚ؛ الارفبلٍخ ً٘ اعُ آخش ٌٍّؼب٘ذح 2
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رئٌٍ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ْعپب٣ ؽڈٷ اٹؾٲبئٰ ڇأٹزياٽبد  3.أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ رٶڈٿ ٽٖؾڈثخ ثجوڇرڈٵڈٔد
أڇ رٲٍل أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ   ر٦لٷ، ثـاٹٚوڇهٌخ ٹزؾٲٍٰ اٍزغبثخ ثٺلاځٍخ ٽٕئپخ، أٽب اٹجوڇرڈٵڈٔد ٭بځچب رٺؾٰ

ٹنا ٭بٿ ٽٮبڇٙبد أرٮبٱٍخ . [18، 17] أٵضو رؾلٌلاً أڇ ٹزورٍجبد ٽئٍٍَخ اٙب٭ٍخ ٔٹزياٽبدڇ٥بكح ٽب رئٌٍ 
 . اْٝبهٌخ ٹٍَذ ٥پٺٍخ ٽٶزپٺخ ٹٶڂچب اٹجلاٌخ ٹ٦پٺٍخ ٍزْزپٸ ثلڇهڅب ٥ٺى ٍٕب٩خ ثوڇرڈٵڈٷ ڇاؽل أڇ أٵضو

 
٭ً ؽبٹخ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٵبٿ څڂبٹٴ اصڂبٿ ٽڀ اٹجوڇرڈٵڈٔد اٹپجلئٍخ 

اِڇٷ څڈ ؽڈٷ اٹزغبهح ٩ٍو اٹپْوڇ٥خ ثپڂزغبد : اٹزً هؽجذ ثچب ٥لح ثٺلاٿ ٽڀ اٹلڇٷ اٹپْبهٵخ ٭ً اٹپٮبڇٙبد
ٹٲل رٲوه . اٹزج٨، ڇاٹضبځً ٵبٿ ؽڈٷ اٹ٪بء ا٥ْٕځبد اٹ٦بثوح ٹٺؾلڇك ڇاٹزوڇٌظ ڇاٹو٥بٌخ اٹپٲلٽخ ٽڀ ّوٵبد اٹزج٨

 أٿ اٹٲواه ثْؤٿ اٹپٮبڇٙبد ؽڈٷ اٹجوڇرڈٵڈٔد 2003 أٌبه/٭ً عپ٦ٍخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اٹپڂ٦ٲلح ٭ً ّچو ٽبٌڈ
ٌڂَغټ څنا اٹٲواه ٽ٤ ٽب ڇهك . اٹپَزٲجٺٍخ ٌغت أٿ ٌؾَټ ٭ً ٽغٺٌ اِٝوا٫ ثپغوك كفڈٷ اٹپ٦بڅلح ؽٍي اٹڂٮبم

أٝوا٫ أرٮبٱٍخ څً ٭ٲٜ اٹزً ٌپٶڀ ٹچب أٿ رٶڈٿ أٝوا٭بً ٭ً " اٹزً رڂٔ ٥ٺى أٿ اٹپ٦بڅلح ٽڀ څنڃ 33٭ً اٹپبكح 
". أي ثوڇرڈٵڈٷ

 
ربس٣خ الارلبه٤خ الإؿبس٣خ ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ  

 ٽب ٽضٸ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ډءٱجٸ ٥ٲل ڇاؽل ٽڀ اٹيٽڀ ٭ٲٜ ٵبځذ ٭ٶوح ُ
اٿ اٹزْغ٤ٍ ڇاٹٲٍبكح اٹزً ڇ٭وڅب أّقبٓ هئٍٍَڈٿ ٽضٸ . أي ٽ٦بڅلح ٥بٹپٍخ ٹٺٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ، ٍزجلڇ ٩ٍو ٽپٶڂخ

ځلرٕځل اٹزً ٵبځذ ڇٍٍٺَڈ أٽڈهٌټ، ڇىٌو فبهعٍخ اٹجواىٌٸ، ڇاٹَٮٍو اٹجواىٌٺً ٍٍٶَبً ٵڈهٌب، ڇاٹلٵزڈهح ثو
٭ً ؽٍڂڄ اٹپلٌوح اٹ٦بٽخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ، ٍب٥لد ٭ً ع٦ٸ اٹڂٔ اٹڂچبئً ٹٕرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ 

ٹٲل ٵبځذ ٽوؽٺخ اٹپٮبڇٙبد ٭ً څنڃ اٹپ٦بڅلح أٽواً ّبٱبً ڇٵبٿ څڂبٹٴ  .اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٽواً ڇاٱ٦بً
اٿ اٹجٍٖوح اٹزً اٽزٺٶچب هإٍبء اٹچٍئخ اٹزٮبڇٍٙخ ٽڀ . اٹ٦لٌل ٽڀ اٹزؾلٌبد اٹزً ا٥زوٙذ څنڃ اٹپٍَوح

اٹجواىٌٺٍٍڀ، اٹڈىٌو أٽڈهٌټ ڇاٹَٮٍو ٍٍٶَبً ٵڈهٌب، ٍب٥لد ٥ٺى ٙپبٿ ٥لٻ اځؾوا٫ ٥پٺٍخ اٹپٮبڇٙبد ٥ڀ 
ٽَبهڅب اٹَٺٍټ ڇأٿ اٹڂٔ رټ رجڂٍڄ ٝجٲبً ٹٺغلڇٷ اٹيٽڂً اٹپؾلك ٭ً اٹٲواه اِڇٹً اٹٖؾً اٹ٦بٹپً اٹني رټ رجڂٍڄ 

 .1999 أٌبه/٭ً ٽبٌڈ
 

 21–16ځ٬ٍ ٭ً اٹٮزوح ٽڀ يٵبځذ اٹغٺَخ اِڇٹى ٹٺچٍئخ اٹزٮبڇٍٙخ ٭ٍپب ثٍڀ اٹؾٶڈٽبد ٱل اځ٦ٲلد ٭ً ط
اٿ ځٖڈٓ اِؽٶبٻ ٭ً اٹپَڈكح اٹپٲزوؽخ ٹٕرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ . 2000رْوٌڀ اِڇٷ /أٵزڈثو

اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، اٹزً ٵبځذ ؽٍٖٺخ عچل ٽغپڈ٥خ ٥پٸ ٱجٸ اٹپٮبڇٙبد، ٱل رټ ٱجڈٹچب ٵؤٍبً ٍٺٍټ ٽڀ 
ٽڀ صټ ٱبٻ اٹڈىٌو أٽڈهٌټ ثزؾٍٚو ځٔ اٹوئٌٍ ٹٕرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ؛ ؽٍش . اٹڂبؽٍخ اٹٲبځڈځٍخ ْٕٝٯ اٹپٮبڇٙبد
 ٵؤٍبً ٹٺپيٌل ٽڀ اٹپٮبڇٙبد ٭ً اٹغٺَخ 2001ٵبځڈٿ اِڇٷ /ٌڂبٌوځْود څنڃ اٹپَڈكح اِڇٹى ٭ً ّچو 

 .اٹضبځٍخ
 

أٌبه /ٽبٌڈ 5  اٹىځٍَبٿ/أثوٌٸ 30ځ٬ٍ، ٭ً اٹٮزوح ٽب ثٍڀ ياځ٦ٲلد ٭ً ط)٭ً اٹغٺَخ اٹضبځٍخ ٹٺچٍئخ اٹزٮبڇٍٙخ 
ڇٵبځذ اٹؾٍٖٺخ . ، رټ رڈى٤ٌ ٽَئڈٹٍخ كهً ٥ڂبٕو اٹپَڈكح اٹپٲزوؽخ ٥ٺى صٕس ٽغپڈ٥بد ٥پٸ(2001

 أڇهاٯ ٥پٸ ٹٺوإٍبء اٹضٕصخ، ڇٵ٬ْ ثبٹپٲزوؽبد اٹڂٍٖخ اٹزً أ٥لد ٭ً صٕصخاٹوئٍٍَخ ٥ِپبٹچب ٽغپڈ٥خ ٽڀ 
ٹٲل إٔجؾذ أڇهاٯ اٹ٦پٸ څنڃ ٽَڈكح ٹڂٔ أرٮبٱٍخ . اٹغٺَخ ٽلٽغخ ٽ٤ اٹڂٔ إِٺً اٹني أ٥لڃ اٹوئٌٍ

 . اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
 

، إٔلهد ٽغپڈ٥زً (2001 رْوٌڀ اٹضبځً/ځڈ٭پجو 28–22ځ٬ٍ، ٭ً اٹٮزوح ياځ٦ٲلد ٭ً ط)٭ً اٹغٺَخ اٹضبٹضخ 
ٹٲل اٍزٮٍل ٽڀ څنڃ اٹڈصبئٰ . ٥پٸ ځٍٖڀ ٽڂٲؾٍڀ ٵپب ٱبٽذ ٽغپڈ٥خ اٹ٦پٸ اِڇٹى ٔؽٲبً ثب٥لاك ٽَڈكح ٹٺڂٔ

. ٹٺپًٚ ٱلٽبً ثبٹپٮبڇٙبد ٭ً أصڂبء اٹغٺَخ اٹواث٦خ
 

ځ٬ٍ، اځزقت اٹٍَل ٍٍٶَبً يث٦ل أٿ ؽٸ اٹَٮٍو ٍٍٶَبً ٵڈهٌب ٽٶبٿ اٹڈىٌو أٽڈهٌټ ٵپپضٸ كائټ ٹٺجواىٌٸ ٭ً ط
هئٍَبً ٹٺچٍئخ اٹزٮبڇٍٙخ ٭ٍپب ثٍڀ اٹؾٶڈٽبد ثْؤٿ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أصڂبء 

 (.2002آماه /ٽبهً 23–18ځ٬ٍ يط)اځ٦ٲبك عٺَزچب اٹواث٦خ 
 

ٹٲل رټ أرٮبٯ ٥ٺى أٿ ٌٲڈٻ اٹَٮٍو ٍٍٶَبً ٵڈهٌب ثب٥لاك ځٔ هئًٍَ علٌل ڇاٹني ثلڇهڃ ٍٍْٶٸ اٍِبً 
إُٔلِه اٹڂٔ ٭ً . (2002رْوٌڀ اِڇٷ /أٵزڈثو 25–14)ٹٺپٮبڇٙبد أصڂبء اٹغٺَخ اٹقبٽَخ ٹٺچٍئخ اٹزٮبڇٍٙخ 

                                                 
. ٚثشىً ِثبًٌ فئْ اٌجشٚرٛوٛي ٌٍحك ثـ، ٌٛظح، ٌؼذي أٚ ٌمٍذ ارفبلٍخ دٌٍٚخ لبئّخ، ػٍى عجًٍ اٌّثبي ارفبلٍخ إطبسٌخ.  إْ اٌجشٚرٛوٛي ٘ٛ أٌعبً ٔٛع ِٓ اٌّؼب٘ذاد 3
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. ٹٲل ثؾضذ اٹغٺَبد اِهث٦خ اِڇٹى ٹٺچٍئخ اٹزٮبڇٍٙخ ٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹجلائٸ ٹڂٔ أرٮبٱٍخ. 2002رپڈى /ٌڈٹٍڈ
ٹٶڀ اٹپْبڇهاد اٹپڂَٲخ اٹزً رپذ ٭ً اٹغٺَخ اٹقبٽَخ ٍٙٲذ ٽڀ اٹقٍبهاد اٹپزبؽخ ڇٍبڅپذ ٭ً روٵٍي 

 . اٹپٮبڇٙبد ثْٶٸ أ٭ٚٸ
 

 .2003آماه /ٽبهً 1ّجبٛ ؽزى /٭جواٌو 17اځ٦ٲلد اٹغٺَخ اٹَبكٍخ ڇاِفٍوح ٹٺچٍئخ اٹزٮبڇٍٙخ ٭ً اٹٮزوح ٽڀ 
رپذ ٽڂبٱْخ اٹپَبئٸ اٹچبٽخ ٽضٸ ا٥ْٕٿ، اٹزوڇٌظ، ڇاٹو٥بٌخ، . ٵبځذ اٹپٮبڇٙبد ٽٶضٮخ ڇڇا٦ٍخ اٹڂٞبٯ

٭ً أعزپب٣ اٹڂچبئً اٹپٶزپٸ اٹڂٖبة، ڇا٭ٲذ اٹچٍئخ اٹزٮبڇٍٙخ . ڇاٹپڈاهك اٹپبٹٍخ ٭ً ٽغپڈ٥زٍڀ ٩ٍو هٍپٍزٍڀ
٭ٍپب ثٍڀ اٹؾٶڈٽبد ٥ٺى اؽبٹخ اٹڂٔ اٹى اعزپب٣ عپ٦ٍخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اٹَبكً ڇاٹقپٍَڀ ٹٺڂ٢و ٭ً رجڂٍچب 

ٹٲل رپذ ٕڂب٥خ ربهٌـ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٥ڂلٽب رټ رجڂً اٹڂٔ ثبْعپب٣ .  ٽڀ كٍزڈه اٹپڂ٢پخ19ثپٲزٚى اٹپبكح 
. 2003 أٌبه/ ٽبٌڈ21٭ً مٹٴ أعزپب٣ ٭ً 

 
هٞح اُؼ٤ِٔخ 

اٿ اٹْواٵخ ٽز٦لكح اٹٲٞب٥بد ٍڈ٫ رٺ٦ت كڇهاً أٍبٍٍبً ٭ً اٹپوؽٺخ اٹزبٹٍخ ٹٺزجڂً ٽڀ ٥پٺٍخ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ 
ڇثٍڂپب ّٶٸ ځٲٔ اٹزڂٍَٰ ڇاٹز٦بڇٿ اٹپز٦لك اٹٲٞب٥بد رؾلٌبً فٕٷ . ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

. اٹپٮبڇٙبد، ٭ٲل ع٦ٺذ څنڃ اٹ٦پٺٍخ اٹؾٶڈٽبد أٵضو ڇ٥ٍبً ڇؽپبٍبً ٽڀ مي ٱجٸ ٹزڂٮٍن رلاثٍو ّبٽٺخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
 . أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ؽب٭ياً ٱڈٌبً ٹٺ٦لٌل ٽڀ اٹڈىاهاد ٹٕځقواٛ ٭ً اٹغچڈك اٹپجنڇٹخ ٵپب رپڂؼ

 
٥ٺى  أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثؾل مارچب ٍبڅپذ ٭ً رؾٮٍي رلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٿ ٥پٺٍخ اٹپٮبڇٙبد ٭ً

ٹٲل ّٶٺذ ٥لح ثٺلاٿ ٹغبٿ ٽز٦لكح اٹٲٞب٥بد ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٹٺزؾٍٚو . اٹپَزڈٌبد اٹڈٝڂٍخ، اْٱٺٍپٍخ، ڇاٹ٦بٹپٍخ
ڇأربؽذ ٥پٺٍخ ٕڂ٤ اٹٍَبٍخ اٹٮوٕخ ٹزڈ٤ٍٍ اٹؾڈاه . اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أرٮبٱٍخ ٹ٦پٺٍخ اٹپٮبڇٙبد ٭ً

أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ  ٵپب ؽٮيد ٥پٺٍخ ا٥لاك. ڇڇىهاء اٹزغبهح ڇاٹيها٥خ أٌٚبً ٹٍْپٸ ڇىهاء اٹقبهعٍخ،
ٹٲل ڇ٭ود ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اٹپڈعياد . اٹزج٨ ٹغبٿ اٹزڂٍَٰ اٹڈٝڂٍخ ڇعپ٦ذ ٱٞب٥بد ٽقزٺخ ٹٺ٦پٸ ٍڈٌبً

٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ٭ً اٝبه كڇهڅب ٭ً ر٦يٌي اٹٲلهاد . اٹزٲڂٍخ ڇأٽڂذ ٽڂؾبً رؤٍٍٍَخ ٹٺجٺلاٿ ٹزْغ٤ٍ څنڃ اٹ٦پٺٍخ
اٹڈٝڂٍخ ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٽڂذ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٽڂؾبً رؤٍٍٍَخ ٹٺ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ ٽڀ أٱبٹٍټ ٽقزٺٮخ ْٕٝٯ 

ٵپب ٱلٽذ اٹپڂ٢پخ اٹپَب٥لح اٹزٲڂٍخ . أڇ ر٦يٌي اِځْٞخ اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽڀ فٕٷ ٽغبٔد هئٍٍَخ ٹٺزلافٸ
اٹى رٺٴ اٹلڇٷ ٽڀ فٕٷ ڇهُ اٹ٦پٸ، ٵزٺٴ اٹزً ٥ٲلد ٭ً هٌڈ كي عبځٍوڇ ٹپغپڈ٥خ ٽڀ اٹلڇٷ اٹڂبٝٲخ 

ٌَزٶپٸ  اٹني أٝٺٲزڄ ٽئٍَخ اِٽټ اٹپزؾلح" ؽپبٌخ اٹٍب٭٦ٍڀ ٽڀ اٹزج٨ ٭ً فپٌ ثٺلاٿ"اٿ ٽْوڇ٣ . ثبٹجور٪بٹٍخ
ٍزوّبكٌخ اٹزً ّپٺچب اٹپْوڇ٣ ٙجبٝبً ٍٔپّذ اٹلڇٷ ا. اٝبه ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹجڂبء اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ

ٽچڂٍٍڀ ڇٝڂٍٍڀ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇرٲڈٻ ثب٥لاك فٜٞ ٥پٸ ڇٝڂٍخ ڇرڂٶت ٥ٺى ٽغبٔد رلافٸ هئٍٍَخ ٽؾلكح ٭ً 
ڇٽڀ فٕٷ څنا اٹپْوڇ٣ رټ رْٶٍٸ ٽغپڈ٥خ ّواٵبد هئٍٍَخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ كافٸ اٹلڇٷ، ثٍڀ . ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

اٹڈىاهاد اٹپقزٺٮخ، ٽئٍَبد اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ، ڇاٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ ٥ٕڇح ٥ٺى اٹپئٍَبد اٹلڇٹٍخ 
 .اِفوډ اٹزً ٍزَبڅټ ٭ً ٙپبٿ اٍزپواه ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

  
ٵپب ٵَجذ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ك٥ټ اٹپغزپ٤ اٹپلځً، ڇٍٍّٔپب ٽڀ اٹپڂ٢پبد 

٥ڂلٽب ٵبځذ ٥پٺٍخ اٹپٮبڇٙبد ٔرٮبٱٍخ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً . ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ
، ٵبځذ څڂبٳ ٱٺخ ٽڀ اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ اٹپٺپخ ثچنڃ اٹ٦پٺٍخ اٹوائلح ٭ً 1998ٽواؽٺچب اِڇٹى ٭ً ٍڂخ 

٭ً ځچبٌخ اٹپٮبڇٙبد ا٬ٕٞ فٺ٬ أرٮبٱٍخ  .ٽغبٷ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ، ڇاٹپچزپخ ٭ً أٿ رٖجؼ عيءاً ٽڂچب
اٿ څنڃ .  ٽڂ٢پخ ٩ٍو ؽٶڈٽٍخ200اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ رؾبٹ٬ ٥بٹپً ٌٚټ أٵضو ٽڀ 

اٹپڂ٢پبد رْٶٸ اٹغجچخ اِٽبٽٍخ ٭ً اٹغچڈك اٹپجنڇٹخ ٹٺزٖلي ٽڀ ٱجٸ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٹزٲڈٌ٘ اٹجواٽظ اٹڂبع٦خ ٭ً 
 ٱجٸ ثلء اٹپٮبڇٙبد اٹوٍپٍخ ځ٢پذ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ 2000ٍڂخ  رْوٌڀ اِڇٷ/أٵزڈثو٭ً ّچو . ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

ڇ٭ود څنڃ اٹغٺَبد اٹٮوٕخ . اٹ٦بٹپٍخ عٺَبد اٍزپب٣ ٥ٺڂٍخ ٥بٹپٍخ ٵبځذ اِڇٹى ٽڀ ځڈ٥چب ٭ً ربهٌـ اٹپڂ٢پخ
ٹغپ٤ٍ أ٭واك اٹپغزپ٤ اٹپلځً، ٽڀ اٹپغپڈ٥بد اٹٖؾٍخ اٹ٦پڈٽٍخ اٹى رغپ٦بد اٹپياه٥ٍڀ ڇٕڂب٥خ اٹزج٨ ٹٺز٦جٍو 

رټ رٺٲً أٵضو ٽڀ : ٥ڀ ڇعچخ ځ٢وڅټ ٭ً ٽٮبڇٙبد أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
 . ځ٬ٍي ٽڂ٢پخ ٩ٍو ؽٶڈٽٍخ ّچبكاد ّٮچٍخ ٭ً ط140 ٝٺت أصڂبء څنا اٹزپوٌڀ ڇٱلٽذ أٵضو ٽڀ 500

 
أٽب ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹ٦بٹپً، ٭ٲل رټ رْٶٍٸ ٽغپڈ٥خ ٥پٸ ربث٦خ ٹّٽټ اٹپزؾلح ثٲٍبكح ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ثٲواه 

ٽڀ اِٽٍڀ اٹ٦بٻ ٹّٽټ اٹپزؾلح ٭ً مٹٴ اٹؾٍڀ اٹٍَل ٵڈ٭ً ٥ڂبٿ ٹز٦يٌي اٹل٥ټ ٹغچڈك ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٙپڀ ٽڂ٢ڈٽخ 
 رټ رْٶٍٸ ٽغپڈ٥خ اٹ٦پٸ اٹپئٱزخ اٹپْزوٵخ ثٍڀ اٹپئٍَبد ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ 1999ڇ٭ً ٥بٻ . اِٽټ اٹپزؾلح

ٹز٦يٌي أٍزغبثخ اٹپْزوٵخ ٹّٽټ اٹپزؾلح ڇٹؾٮي اٹل٥ټ اٹ٦بٹپً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨؛ ٙپذ ٽغپڈ٥خ اٹ٦پٸ ڇٵبٔد 
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ٽضٸ ٽڂ٢پخ ا٩ِنٌخ ڇاٹيها٥خ، ٽڂ٢پخ اٹ٦پٸ اٹلڇٹٍخ، ٕڂلڇٯ اٹڂٲل اٹ٦بٹپً، ثوځبٽظ اِٽټ اٹپزؾلح اْځپبئً، 
.  ثوځبٽظ اِٽټ اٹپزؾلح اٹجٍئً، ٽڂ٢پخ اِٽټ اٹپزؾلح ٹٺٞٮڈٹخ، اٹجڂٴ اٹلڇٹً، ڇٽڂ٢پخ اٹزغبهح اٹ٦بٹپٍخ

 
ٓب ٢ٛ الارلبه٤خ الإؿبس٣خ ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ؟ 

ٽڀ اٹٚوڇهي أٿ ځزٮچټ رٺٴ . اٿ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ څً هىٽخ ٽڀ اٹزورٍجبد اٹپزڈاىځخ اٹپ٦لح ث٦ڂبٌخ
اٹجڂڈك اٹزً رٮوٗ اٹزياٽبد ٥ٺى اِٝوا٫ ٹزڂٮٍن رلاثٍو ٭٦بٹخ رْو٦ٌٍخ، رڂٮٍنٌخ، اكاهٌخ، أڇ ٩ٍوڅب ٽڀ اٹزلاثٍو 

. اٍزغبثخ ٹٺؾبعخ اٹى اٹؾل ٽڀ اځزْبه ر٦بًٝ اٹزج٨ ڇاٹز٦وٗ اٹى كفبٿ اٹزج٨
 

 ٌزٍؼ ٭وٕخ ٭وٌلح ٹزؾٍَڀ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ڇاٹؾل ٽڀ اٹڈ٭بح 3اٿ اٹ٪وٗ ٽڀ أرٮبٱٍخ اٹپجٍڀ ٭ً اٹپبكح 
: ڇاٹپ٦بځبح اٹڂبعپخ ٥ڀ اٹزج٨

 
ٌزپضٸ اٹ٪وٗ اٹپڂْڈك ٽڀ څنڃ أرٮبٱٍخ ڇثوڇرڈٵڈٔرچب ٭ً ؽپبٌخ اِعٍبٷ اٹؾبٹٍخ ڇاٹپٲجٺخ ٽڀ اٹ٦ڈاٱت 
اٹٖؾٍخ ڇأعزپب٥ٍخ ڇاٹجٍئٍخ ڇأٱزٖبكٌخ اٹپلٽوح اٹڂبعپخ ٥ڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ ڇاٹز٦وٗ ٹلفبځڄ، ڇمٹٴ 

ثبربؽخ اٝبه ٹزلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹزً ٌز٦ٍڀ ٥ٺى اِٝوا٫ رڂٮٍنڅب ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹڈٝڂً ڇاْٱٺٍپً 
[.  19]ڇاٹلڇٹً ٽڀ أعٸ فٮ٘ ٽ٦لٷ اځزْبه ر٦بًٝ اٹزج٨ ڇاٹز٦وٗ ٹلفبځڄ ثْٶٸ كائټ ڇعڈڅوي 

 
ڇث٦ل . اٿ اْعپب٣ اٹ٦بٹپً اٹپزڂبٽً ؽڈٷ أ٭ٚٸ اٹپپبهٍبد ٌزجٺڈه اٹٍڈٻ ٭ً أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

كفڈٹچب ؽٍي اٹڂٮبم ٍزٺيٻ څنڃ اٹپ٦بڅلح اٹچبٽخ اٹلڇٷ اٹزً إٔجؾذ أٝوا٭بً ٭ٍچب ثَڀ رلاثٍو رْو٦ٌٍخ أڇ رڂ٢ٍپٍخ 
ڇثْٶٸ ٽَزٲٸ ٥ڀ أٹزياٽبد اٹوٍپٍخ اٹزً رٮوٙچب أرٮبٱٍخ، ٭بځچب رجٍڀ أٵضو . ٭ً ٥لح ٽغبٔد ٽؾلكح

ڇ٭ً څنا اْٝبه ٭بٿ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ . أٍزوارٍغٍبد ٭٦بٹٍخ ٭ً ٽ٢٦ټ اٹپغبٔد ماد اٹٖٺخ
.  ٌپٶڀ أٿ رڈ٬١ ٵبٝبه ؽٲٍٲً ٥بٹپً ٹٺزؾوٳ، ؽزى ٭ً اٹلڇٷ اٹزً ٱل ٔ رٖجؼ أٝوا٭بً ٭ً څنڃ اٹپ٦بڅلح

 
رلهٳ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ځٲٞخ اٹجلاٌخ اٹپڂٞٲٍخ څنڃ ڇرَزڈعت ٽڀ ٵٸ ٝو٫ ثؾَت ٱلهارڄ أٿ 

ٱل رٶڈٿ څنڃ  [20]..." اٱبٽخ أڇ ر٦يٌي آٹٍخ رڂٍَٲٍخ ڇٝڂٍخ أڇ ٽواٵي ارٖبٷ ڇرپڈٌٺچب ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨"٦ٌپٸ ٥ٺى 
٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ أٍَذ هٍپٍبً ربٌٕځل ٭ً ٍڂخ . اَٹٍخ ٽٶزت ٽوٵيي كافٸ ڇىاهح اٹٖؾخ أڇ ٽئٍَخ ّجٍچخ

 ،[21] ٹغڂخ ٽْزوٵخ ثٍڀ اٹڈٵبٔد، رٚټ ٭ٍپب رٚپڄ، ڇىاهح اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ڇكائوح اٹقلٽبد اٹٞجٍخ 1989
ڇثْٶٸ ثلٌٸ ٌپٶڀ رٲٍَټ اٹپَئڈٹٍخ ٥ڀ . [21]اٿ څنڃ اٹٺغڂخ ٽَئڈٹخ ٥ڀ ٍٕب٩خ ٍٍبٍخ اٹجٺل ثْؤٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 

اٹپغبٔد اٹپقزٺٮخ ٭ً اٹجوځبٽظ ثٍڀ ٥لح ڇٵبٔد، ٵپب څڈ اٹؾبٷ ٭ً اٹجواىٌٸ، ؽٍش رزټ اكاهح اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً 
ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽڀ ٱجٸ ٽٶزت ٌزج٤ ٹڈىاهح اٹٖؾخ، ثٍڂپب رزڈٹى اٹپَئڈٹٍخ ٥ڀ رڂ٢ٍټ ٽڂزغبد اٹزج٨ ٽئٍَخ 

. رْو٦ٌٍخ ٽقزٺٮخ
 

اِٝوا٫ ٭ً څنڃ أرٮبٱٍخ، ٱل ٥يٽذ ٥ٺى ا٥ٞبء "ا٥زجبهاً ٽڀ اٹٮٲوح اِڇٹى ٭ً كٌجبعزچب اٹزً رڂٔ ٥ٺى أٿ 
ڇٵپب ځڈڅڂب . ، رجلأ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ارغبڅبً ٥بٹپٍبً..."اِڇٹڈٌخ ٹؾٲچب ٭ً ؽپبٌخ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ

. أ٥ٕڃ، ٭ٲل أٍَذ ٹپٮچڈٻ علٌل ٭ً رڂ٢ٍټ اٍزچٕٳ ٽڈاك ٽَججخ ٹٓكٽبٿ
 

 ٽڀ أرٮبٱٍخ 17–6اٿ اٹجڂڈك اٹپؾلكح اٹپزٖٺخ ثبٹؾل ٽڀ اٹٞٺت ڇاٹ٦وٗ ٥ٺى اٹزج٨ ٽنٵڈهح ٭ً اٹپڈاك 
.  اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
٭جبٹڂَجخ ٹ٦بٽٸ اٹؾل ٽڀ اٹٞٺت ٭ً ٽ٦بكٹخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، رل٥ڈ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اِٝوا٫ اٹى ٍڀ 

: ڇرؾلٌش ڇرڂٮٍن رلاثٍو ٭٦بٹخ رْو٦ٌٍخ، رڂٮٍنٌخ، اكاهٌخ، أڇ ٩ٍوڅب ٽڀ اٹزلاثٍو ٭ً اٹپغبٔد اٹزبٹٍخ
 
  اٿ اٹزلاثٍو اٹ٦َوٌخ . (6اٹپبكح )اٹزلاثٍو اٹ٦َوٌخ ڇاٹٚوٌجٍخ اٹواٽٍخ اٹى اٹؾل ٽڀ اٹٞٺت ٥ٺى اٹزج٨

ڇڅً ؽٲٍٲٍخ أٱورچب –  [22]ڇاٹٚوٌجٍخ څً ڇٍٍٺخ ٭٦بٹخ ڇڅبٽخ ٹٺؾل ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨ ٍٍّٔپب ٹلډ اٹْجبة 
 [.23]ثْٶٸ ٽؾلك أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ 

  رزٞٺت أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽڀ اِٝوا٫ أٿ رزجڂى . (8اٹپبكح )اٹؾپبٌخ ٽڀ اٹز٦وٗ ٹلفبٿ اٹزج٨
رڈ٭و اٹؾپبٌخ ٽڀ اٹز٦وٗ ٹلفبٿ "ڇرڂٮن رلاثٍو ٭٦بٹخ رْو٦ٌٍخ، رڂٮٍنٌخ، اكاهٌخ، أڇ ٩ٍوڅب ٽڀ اٹزلاثٍو اٹزً 

اٹزج٨ ٭ً أٽبٵڀ اٹ٦پٸ اٹلافٺٍخ، ڇٍبئٸ اٹڂٲٸ اٹ٦بٻ، اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ اٹلافٺٍخ ڇ، ؽَت أٱزٚبء، ٭ً 
ڇ٥ڂلٽب ٌز٦نه ٥ٺى اٹٞو٫ أٿ ٌٲڈٻ ثنٹٴ ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹڈٝڂً ثَجت . [24]" اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ اِفوډ

رلاثٍو ٽٶب٭ئخ ٥ٺى اٹپَزڈډ كڇٿ " ٦ٌيى ثٮ٦بٹٍخ"ځٲٔ ٭ً اٹڈٌٔخ اٹٲٚبئٍخ اٹٲبځڈځٍخ ٭ٍزڈعت ٥ٺٍڄ أٿ 
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ًٔ ٹٺْٴ أٿ اٹٞوٌٰ ځؾڈ رؾٲٍٰ ؽپبٌخ ؽٲٍٲٍخ څڈ ٭ً اٱزٚبء . [24]اٹڈٝڂً  اٿ اٹجٍّڂخ اٹ٦ٺپٍخ ٔ رل٣ ٽغب
 .اٱبٽخ ثٍئبد فبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ ٭ً څنڃ اٹ٢وڇ٫

  ء رڈعٍچٍخ ٌپٶڀ ډٌغت ٥ٺى ٽغٺٌ اِٝوا٫ أٿ ٌٞڈه ٽجبك. (9اٹپبكح )رڂ٢ٍټ ٽؾزڈٌبد ٽڂزغبد اٹزج٨
ٌغت ٥ٺى اِٝوا٫ أٿ . ٹٺلڇٷ أٿ رَزقلٽچب ٔفزجبه ڇٱٍبً ڇرڂ٢ٍټ ٽؾزڈٌبد ڇاځج٦بصبد ٽڂزغبد اٹزج٨

 .رزجڂى رلاثٍو ٽٕئپخ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹڈٝڂً
  ٥ٕڇح ٥ٺى مٹٴ، رٺيٻ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ . (10اٹپبكح )رڂ٢ٍټ اْ٭ٖبػ ٥ڀ ٽڂزغبد اٹزج٨

اٹلڇٷ ثؤٿ رٲزًٚ ٽڀ ٽٖڂ٦ً ڇٽَزڈهكي ٽڂزغبد اٹزج٨ اْ٭ٖبػ ٥ڀ ٽ٦ٺڈٽبد ٽز٦ٺٲخ ثپؾزڈٌبد 
ٵپب ٌغت رجڂً رلاثٍو ٹٺٶ٬ْ ٥ٺڂبً ٥ڀ اٹپ٦ٺڈٽبد ماد اٹٖٺخ . ؽٶڈٽٍخاٷڇاځج٦بصبد ٽڂزغبد اٹزج٨ ٹٺَٺٞبد 

 .ثناد اِٽو
  اٿ ر٪ٺ٬ٍ ٽڂزظ اٹزج٨ ٌزٍؼ ڇٍٍٺخ ٭٦بٹخ ٹٺزوڇٌظ ٹڄ، ڇاىكاكد . (11اٹپبكح )ر٪ٺ٬ٍ ڇرڈٍٍټ ٽڂزغبد اٹزج٨

٭٦ٕڇح ٥ٺى ٽْچل اٹوىٻ . [25]ٽ٤ رٲٍٍل أّٶبٷ اٹزوڇٌظ اِفوډ " اٹپيٌظ اٹزَڈٌٲً"أڅپٍزڄ ٭ً ٽٮچڈٻ 
اٹڈاٙؼ ٹٺپلفڂٍڀ ٭ً ٵٸ ٽوح ٌٲڈٽڈٿ ٭ٍچب ثب٦ّبٷ ٍٍغبهح، ٭بٿ ّوٵبد اٹزج٨ رل٭٤ ٹجب٥خ ٽڂزغبد اٹزج٨ 
ثبٹپٮوٯ ٭ً اٹٶضٍو ٽڀ اٹلڇٷ ٹ٦وٗ هىٻ اٹزج٨ ٭ً ٕٮڈ٫ ثبهىح ٦ٌٺڈ ث٦ٚچب ث٦ٚبً ٱوة آٹخ رَغٍٸ 

اٹپل٭ڈ٥بد اٹڂٲلٌخ، ٽپب ٌئٽڀ ٥وٙبً روڇٌغٍبً عناثبً ٭ً ماد اٹپڈٱ٤ اٹني ٌٶڈٿ اٹپَزچٺٶڈٿ ٭ٍڄ عبڅيٌڀ 
 [.26]ٹٺْواء 

ڇ٥ٺى اٹڂٲٍ٘ ٽڀ مٹٴ اما ٽب ٭ُوِٙذ رؾنٌواد ٕؾٍخ عٺٍخ ٥ٺى ٥جڈاد اٹزج٨ ٭بٿ ٥وٙچب ٍٍٖجؼ  -
ڇٵڈځچب ٽوئٍخ ٽڀ ٵٸ ٽلفڀ ٥لح ٽواد ٭ً اٹٍڈٻ ٭بٿ . ڇٍٍٺخ ٱٍپخ ٹٺزوڇٌظ ٹٺوٍبئٸ اٹپ٦يىح ٹٺٖؾخ

ا٩ِٺٮخ ر٦زجو ڇاؽلح ٽڀ أٵضو أكڇاد أرٖبٷ اٹپغلٌخ ٽڀ ؽٍش اٹزٶٺٮخ ڇاٹپزبؽخ ٹٺؾٶڈٽبد ٹزضٲ٬ٍ 
ڇثْٶٸ ٽزٮٰ ٽ٤ څنا اٹٮچټ . [27]ڇاث٧ٕ اٹپَزچٺٶٍڀ ؽڈٷ اٹزؤصٍواد اٹٚبهح اٹڂبعپخ ٥ڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ 

ځغل أٿ اٹٶضٍو ٽڀ اٹلڇٷ رَزقلٻ أ٩ٺٮخ ٽڂزغبد اٹزج٨ ٹزضٲ٬ٍ اٹ٦بٽخ، ٭ً اٹپٲبٻ اِڇٷ ٽڀ فٕٷ اٹٞٺت 
اٿ أ٭ٚٸ اٹپپبهٍبد اٹپٲجڈٹخ . ٽڀ اٹپٖڂ٦ٍڀ أٿ ٦ٌٚڈا ٹٖبٱخ رڈٍٍټ رؾنٌوٌخ ثبهىح ٥ٺى ٵٸ ٥جڈح

٭ً څنا اٹپغبٷ څڈ اٍِٺڈة اٹني ځٮنرڄ اٹجواىٌٸ ڇٵڂلا، ؽٍش ٌغت رقٍٖٔ ځ٬ٖ ٽَبؽخ ّوٌٜ 
اٹ٦وٗ اٹوئًٍَ ٭ً ٫ٕ٩ ٥جڈح اٹَغبئو ٹپغپڈ٥خ ٽز٪بٌوح ٽڀ اٹٺٖبٱبد اٹزؾنٌوٌخ اٹپٺڈځخ 

ڇاٹپٶزڈثخ ثبٹجڂٜ اٹ٦وٌ٘ ڇاٹزً رَزقلٻ اٹٖڈه ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اِّٶبٷ اٹجٖوٌخ ڇرڂٲٸ هٍبٹخ ٕؾٍخ 
 رغ٦ٸ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽڀ څنا اٍِٺڈة ٽ٦ٍبهاً ٥بٹپٍبً، ٭ززٞٺت ٽڀ ٵٸ ٝو٫ 4ٱڈٌخ

٭ً ٩ٚڈٿ صٕس ٍڂڈاد ث٦ل كفڈٷ څنڃ أرٮبٱٍخ ؽٍي اٹڂٮبم ثبٹڂَجخ ٹڄ، اٹٲٍبٻ ثزجڂً ڇرٞجٍٰ رلاثٍو 
٭٦بٹخ ٹٚپبٿ ڇعڈك رؾنٌواد ٕؾٍخ ٵجٍوح ڇڇاٙؾخ ثبٍزقلاٻ هٍبئٸ ٽز٪بٌوح ٽٲجڈٹخ ٽڀ اٹَٺٞخ 

أڇ أٵضو ٽڀ % 50ٵپب رٲزًٚ أځڄ ٽڀ اٹپَزؾَڀ أٿ ر٪ًٞ څنڃ اٹزؾنٌواد . [28]اٹڈٝڂٍخ اٹپقزٖخ 
 ٽڀ څنڃ% 30ٽَبؽخ اٹ٦وٗ اٹوئٍٍَخ، ٵپب څڈ اٹؾبٷ ٭ً اٹجواىٌٸ ڇٵڂلا؛ ٥ٺى أٿ ٔ رٲٸ ٥ڀ 

 [.29]ٹپَبؽخ 

ڇڅڂبٹٴ كڇه آفو ٹزْو٤ٌ اٹز٪ٺ٬ٍ ڇاٹزڈٍٍټ أٔ ڇڅڈ ٽڂ٤ اٹپٖڂ٦ٍڀ ٽڀ رڈ٬ٍ١ ا٩ِٺٮخ ٹزٚٺٍٸ  -
ڇڅٶنا رَزڈعت أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أځڄ ٭ً ٩ٚڈٿ صٕس ٍڂڈاد ث٦ل كفڈٷ . اٹپَزچٺٶٍڀ

څنڃ أرٮبٱٍخ ؽٍي اٹڂٮبم ثبٹڂَجخ ٹٞو٫ ٽب، ٌغت ٥ٺى ٵٸ ٝو٫ اٹٲٍبٻ، ڇ٭ٲبً ٹٲبځڈځڄ اٹڈٝڂً، ثزجڂً 
ر٪ٺ٬ٍ ڇرڈٍٍټ ٽڂزغبد اٹزج٨ ٔ ٌوڇط ِي ٽڀ څنڃ اٹپڂزغبد ثؤي  ( أ): "ڇرٞجٍٰ رلاثٍو ٭٦بٹخ ٹٚپبٿ أٿ

ڇٍٍٺخ ٵبمثخ، ٽٚٺِٺخ، فبك٥خ أڇ ٽڀ اٹپؾزپٸ أٿ ر٦ًٞ اځٞجب٥بً فبٝئبً ؽڈٷ فٖبئٔ اٹپڂزظ ڇرؤصٍوارڄ 
اٹٖؾٍخ، ٽقبٝوڃ، أڇ اځج٦بصبرڄ، ثپب ٭ً مٹٴ أي ٥جبهح، ثٍبٿ ڇٕٮً، ٥ٕٽخ رغبهٌخ، أڇ ٥ٕٽخ هٽيٌخ 

أڇ أي ٥ٕٽبد أفوډ رقٺٰ ثْٶٸ ٽجبّو أڇ ٩ٍو ٽجبّو اځٞجب٥بً فبٝئبً أٿ ٽڂزغبً ٽ٦ٍڂبً ٽڀ ٽڂزغبد 
، ‘ٱٺٍٸ اٹٲٞواٿ’ڇٌپٶڀ أٿ ٌْزپٸ څنا ٥ٺى اٍز٦پبٷ ر٦بثٍو ٽضٸ . اٹزج٨ څڈ أٱٸ ٙوهاً ٽڀ ٩ٍوڃ

ڇثبِفن ث٦ٍڀ ا٥ٔزجبه أڅپٍخ څنڃ اٹزلاثٍو ٽڀ . [30 ]..."‘ٹ٬ٍٞ’، أڇ ‘فٮ٬ٍ ٹٺ٪بٌخ’، ‘فٮ٬ٍ’
ؽزى ٭ً اٹلڇٷ اٹزً ٹٍَذ . اٹپَزؾَڀ ثْٶٸ ٵجٍو أٿ ٌزټ رٚپٍڂچب ٭ً أي رْو٤ٌ ّبٽٸ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

.  أٝوا٭بً ٭ً أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
  اٿ اٹؾپٕد اٹٶجٍوح اٹپٚپڈځخ أٍزپواه ٹڂْو . (12اٹپبكح )اٹزضٲ٬ٍ، أرٖبٷ، اٹزلهٌت ڇاٹڈ٥ً اٹ٦بٻ

. اٹپ٦ٺڈٽبد ٹٺغپچڈه څً ڇٍٍٺخ څبٽخ ٹز٪ٍٍو اٹپڈاٱ٬، اٹپ٦زٲلاد، ڇاٹٲڈا٥ل ڇاٹپضٸ اٹَبئلح ٭ً اٹپغزپ٤
رزٞٺت أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽڀ اِٝوا٫ أٿ رزجڂى رلاثٍو رْو٦ٌٍخ، رڂٮٍنٌخ، اكاهٌخ، أڇ ٩ٍوڅب 

ٽڀ اٹزلاثٍو اٹٶٮٍٺخ ثز٦يٌي ڇ٥ً اٹغپچڈه ڇؽٖڈٹچب ٥ٺى ٽ٦ٺڈٽبد ٥ڀ اٹقٖبئٔ اْكٽبځٍخ ٹٺزج٨، 
 .اِفٞبه اٹٖؾٍخ ٹز٦بًٝ اٹزج٨ ڇاٹز٦وٗ ٹلفبځڄ، ٭ڈائل اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ، ڇأ٭٦بٷ ٕڂب٥خ اٹزج٨

                                                 
:  ٌّىٓ الاطلاع ػٍى أِثٍخ ػٓ اٌٍصبلبد اٌزحزٌشٌخ اٌّفشٚظخ فً اٌجشاصًٌ ٚوٕذا فً اٌّٛالغ الإٌىزشٍٚٔخ 4

http://www.anvisa.gov.br/divulga/noticias/040601_1.htm (ًٌاٌجشاص) http://www.hc-

sc.gc.ca/english.media/photos/tobacco_labelling/ (وٕذا). 
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  رزٞٺت أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽڀ ٵٸ . (13اٹپبكح )ا٥ْٕٿ ٥ڀ اٹزج٨ ڇاٹزوڇٌظ ٹڄ ڇه٥بٌزڄ
ڇ٭ٲبً ٹلٍزڈهڃ أڇ ٽجبكئڄ اٹلٍزڈهٌخ، اٹْوڇ٣ ثٮوٗ ؽ٢و ّبٽٸ ٥ٺى ٵب٭خ أّٶبٷ ا٥ْٕٿ ٥ڀ "ٝو٫، 

 ٭ً ٩ٚڈٿ فپٌ ٍڂڈاد ث٦ل كفڈٷ څنڃ أرٮبٱٍخ ؽٍي اٹڂٮبم ثبٹڂَجخ ٹناٳ ]...[. اٹزج٨، اٹزوڇٌظ ٹڄ، ڇه٥بٌزڄ
َْڂَل...". اٹٞو٫  أٽب اِٝوا٫ اٹزً ٔ ٌَپؼ ٹچب كٍزڈهڅب أڇ . اٿ څنا ٌْٶٸ عيءاً ٽؾڈهٌبً ٹجوځبٽظ ٽُ

ٽجبكئچب اٹلٍزڈهٌخ ثٮوٗ ؽ٢و ّبٽٸ ٭ٍغت أٿ رٞجٰ ٍٺَٺخ ٽڀ اٹٲٍڈك رٮوٙچب ٥ٺى عپ٤ٍ أّٶبٷ ا٥ْٕٿ 
 [.31]٥ڀ ٽڂزغبد اٹزج٨ ڇاٹزوڇٌظ ٹچب ڇه٥بٌزچب 

  اٿ اٹزلاثٍو . (14اٹپبكح )اٹزلاثٍو اٹواٽٍخ اٹى اٹؾل ٽڀ اٹٞٺت ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثب٥ٔزپبك ٥ٺى اٹزج٨ ڇاْٱ٣ٕ ٥ڂڄ
اٹٶٮٍٺخ ثزْغ٤ٍ ٽز٦بًٝ اٹزج٨ ٥ٺى اْٱ٣ٕ ر٦زجو عيءاً أٍبٍٍبً ٽڀ اٹپٲبهثخ اٹْبٽٺخ؛ ٭چً رزپټ 

رزٞٺت أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽڀ اِٝوا٫ رؤكٌخ . أٍزوارٍغٍبد اٹزً روٵي ٥ٺى اٹزضٲ٬ٍ ڇاٹڈٱبٌخ
 :څنا اٹڈاعت ٽڀ فٕٷ اٹ٦ًَ اٹى

رٖپٍټ ثواٽظ ٹٓٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ، ٔ رٲزٖو ٭ٲٜ ٥ٺى ٽوا٭ٰ اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ ڇٹٶڀ رْپٸ أٌٚبً  -
 ٽوا٭ٰ اٹ٦پٸ ڇاٹپئٍَبد اٹز٦ٺٍپٍخ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اِڇٍبٛ؛

 اكٽبط رْقٍٔ ڇٽ٦بٹغخ ا٥ٔزپبك ٥ٺى اٹڂٍٶڈرٍڀ ٭ً اٹجواٽظ اٹڈٝڂٍخ اٹٖؾٍخ؛ -

 اٱبٽخ ثواٽظ كافٸ اٹپوا٭ٰ اٹٖؾٍخ ڇٽواٵي اٹزؤڅٍٸ اٹٖؾً ٹٺزْقٍٔ ڇاٍلاء اٹپْڈهح ڇاٹ٦ٕط؛ -

اٹز٦بڇٿ ٽ٤ اٹلڇٷ اِفوډ ٹزَچٍٸ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ٽ٦بٹغبد ٹ٥ٕزپبك ٥ٺى اٹزج٨ ثپب ٭ً مٹٴ اٹپڂزغبد  -
[.  32]اٹٍٖلٔځٍخ 

 
أٽب ٭ً عبځت اٹ٦وٗ ٽڀ ٽ٦بكٹخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٭زل٥ڈ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اِٝوا٫ اٹى ٍڀ 

: ڇرؾلٌش ڇرڂٮٍن رلاثٍو ٭٦بٹخ رْو٦ٌٍخ، رڂٮٍنٌخ، اكاهٌخ، أڇ ٩ٍوڅب ٽڀ اٹزلاثٍو ٭ً اٹپغبٔد اٹزبٹٍخ
 
  رٲو أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ اٹٲٚبء ٥ٺى . (15اٹپبكح )أرغبه ٩ٍو اٹپْوڇ٣ ٭ً ٽڂزغبد اٹزج٨

 ٹپٶب٭ؾخ يرغبه ٩ٍو اٹپْوڇ٣ ٭ً ٽڂزغبد اٹزج٨ څڈ ٽٶڈٿ هئٌٍٔاٹزچوٌت ڇ٩ٍوڃ ٽڀ اِّٶبٷ اِفوډ ٷ
 :رزٞٺت أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽڀ اِٝوا٫ ارقبم ٥لك ٽڀ اْعواءاد ٽضٸ. [33]اٹزج٨ 

 ر٦يٌي ٱڈاځٍڀ ٽٶب٭ؾخ اٹزچوٌت؛ -

 ٙپبٿ ٵڈٿ ٵب٭خ ٥جڈاد اٹزج٨ رؾپٸ ٥ٕٽخ رَب٥ل ٥ٺى اٱزٮبء أصو اٹپڂزظ؛ -

 اّزواٛ أٿ رؾپٸ اٹ٦جڈاد ٥ٕٽخ رٍْو اٹى ڇعچزچب اٹڂچبئٍخ؛ -

 اٹز٦بڇٿ ٽ٤ اٹجٺلاٿ اِفوډ ٹززج٤ ڇٽواٱجخ ؽوٵخ اٹپڂزغبد ڇاٹزؾوي ٥ڀ أي ر٪ٍٍو ٭ً ڇعچزچب؛ -

 رٞڈٌو ځ٢بٻ ٔٱزٮبء أصو اٹپڂزظ ڇرؾلٌل ٽڂْئڄ؛ -

 رغپ٤ٍ ڇرجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ أرغبه اٹ٦بثو ٹٺؾلڇك ثپڂزغبد اٹزج٨ ٩ٍو اٹپْوڇ٥خ؛ -

 [. 34]ر٫ٕ اٹپڂزغبد ٩ٍو اٹپْوڇ٥خ ڇٽٖبكهح اٹ٦ڈائل اٹپزؤرٍخ ٥ڀ أرغبه ٩ٍو اٹپْوڇ٣ اةڇؽغي ڇ -
: ڇٌزڈعت ٥ٺى اِٝوا٫ أٌٚبً أٿ رؾبڇٷ رجڂً رلاثٍو اٙب٭ٍخ رْزپٸ ٥ڂل أٱزٚبء

. ٽڂؼ اٹزوافٍٔ، اٹني ٌپٶڀ أٿ ٌَزقلٻ ٭ً اٍز٦وا٫، رزج٤، ڇٽواٱجخ اٹ٥ٕجٍڀ ٭ً ٍٺَٺخ اٹزڈى٤ٌ -
ڇ٭ٍپب ڇهاء څنڃ اٹقٞڈاد رل٥ڈ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹى ٱٍبٻ ر٦بڇٿ اٱٺٍپً ڇكڇٿ اٱٺٍپً 

اٿ . ڇثٺلاځً ٭ً ٽؾبهثخ أرغبه ٩ٍو اٹپْوڇ٣، ثپب ٭ً مٹٴ اٹزؾٲٍٰ ٭ً اٹپقبٹٮبد ڇٽؾبٵپخ اٹپقبٹٮٍڀ
 .څنڃ أٹزياٽبد اٹزً رٮوٙچب أرٮبٱٍخ رزٍؼ ٱبئپخ رؾٲٰ ٹٺ٦ڂبٕو اٹزً ٌپٶڀ أٿ ٌْزپٸ ٥ٺٍچب اٹزْو٤ٌ

  رؾزڈي څنڃ اٹپبكح ٥ٺى ثڂڈك ؽڈٷ . (16اٹپبكح )اٹپج٦ٍبد اٹزً رَزچل٫ اٹٲٖو ڇرٺٴ اٹزً رزټ ٽڀ ٱجٺچټ
 :ٝوٯ اٹج٤ٍ ڇرْزپٸ ٥ٺى

ثپڈعت أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٌغت أٿ . ٭وٗ ٱٍڈك ٥ٺى اٹٶپٍخ اٹزً رجب٣ ٭ٍچب ٽڂزغبد اٹزج٨ -
ر٦َى اِٝوا٫ اٹى ؽ٢و ث٤ٍ اٹَغبئو اٹپٮوكح أڇ ٭ً ٥ٺت ٕ٪ٍوح رٶڈٿ رٶٺٮزچب أٵضو ٌَواً ٥ٺى 

 ؛[35]اٹٲٖو 

ڇثؾَت اٹپٲبهثخ اٹزً ٌزټ اځزچبعچب، ٌپٶڀ . اّزواٝبد ثٚوڇهح ڇ٤ٙ ٌب٭ٞبد ٭ً ٽڈاٱ٤ اٹج٤ٍ ثبٹپٮوٯ -
اٿ ث٦٘ . ٹٺٍب٭ٞبد أٿ رل٥ټ رؾٲٍٰ اٹپواٽً اٹٖؾٍخ ٹٺؾٶڈٽخ أڇ أٿ رڂزٲٔ ٽڀ څنڃ اٹپواٽً

ڇٱبٌخ اٹٍب٭٦ٍڀ ٽڀ "اٹٍب٭ٞبد ٍٍّٔپب رٺٴ اٹزً ر٦لڅب ثواٽظ ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹزً رل٥ً ٦ٍٍچب اٹى 
، ٌپٶڀ ٭ً اٹڈاٱ٤ أٿ روٍٸ هٍبئٸ فجٍضخ رْغ٤ ٥ٺى رلفٍڀ اٹٍب٭٦ٍڀ، ثٍڂپب ٌپٶڀ ٹٺوٍڈٻ "اٹزلفٍڀ

 اٹپوئٍخ اٹپزوا٭ٲخ ٽ٤ هٍبئٸ ځٍٖخ رڈ٥ڈٌخ أٿ ر٦يى اٹٲبځڈٿ ڇرضٲ٬ اٹغپچڈه؛

اٿ . ٽڂ٤ ٥وٗ ٽڂزغبد اٹزج٨ ثؤي ّٶٸ ٽوئً، ٹپڂ٤ اٍزقلاٻ اٹ٦جڈاد ثؾل مارچب ٵڈاٍٞخ روڇٌغٍخ -
 ؛[36]ث٦٘ اٹؾٶڈٽبد كڇٿ اٹڈٝڂٍخ ٭ً أٍزواٹٍب ڇٵڂلا ٱل ٱٍلد أڇ ؽ٢ود ٥وٗ اٹپڂزغبد 
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رْزوٛ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٙوڇهح ٱٍبٻ اٹجٺلاٿ ثبرقبم . ؽ٢و ث٤ٍ اٹزج٨ ٽڀ ٱجٸ اٹٲٖو -
 [. 37]اٹزلاثٍو ٹؾ٢و ث٤ٍ اٹزج٨ ٽڀ ٱجٸ اٹٲٖو 

  ٭ً څنڃ اٹپبكح ڇ٩ٍوڅب ٽڀ ٽڈاك أرٮبٱٍخ، . (17اٹپبكح )رٲلٌټ اٹل٥ټ ٹّځْٞخ اٹجلٌٺخ ماد اٹغلڇډ أٱزٖبكٌخ
رٲو أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثبٹؾبعخ اٹى ٽَب٥لح ٽياه٥ً ڇ٥پبٷ اٹزج٨ اٹنٌڀ رزٚوه ٽ٦ٍْزچټ 

، ڇرْغ٤ اٹجٺلاٿ ٥ٺى ك٥ټ رڂڈ٤ٌ اٹپؾبٍٕٸ ڇ٩ٍوڃ ٽڀ [38]ثْٶٸ فٍٞو ٽڀ عواء ثواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
[.  39]اٹجلائٸ ماد اٹغلڇډ أٱزٖبكٌخ ٵغيء ٽڀ اٍزوارٍغٍبد اٹزڂپٍخ اٹپٚپڈځخ أٍزپواه 

 
 ٭ً يڇٽ٦ٺټ ثبهى آفو ٽڀ ٽ٦بٹټ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٌٶپڀ ٭ً رٚپٍڀ ٽڈٙڈ٣ اٹپَئڈٹٍخ ٵجڂل هئٌٍ

اٿ اٹپَبئٸ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹپَئڈٹٍخ ٹټ ٌزټ اٹزٞوٯ اٹٍچب ثْٶٸ ځپڈمعً ٭ً أرٮبٱٍبد اْٝبهٌخ . [40]أرٮبٱٍخ 
اِفوډ، ڇٽوك مٹٴ ٭ً اٍِبً اٹى أٿ ٽضٸ څنڃ اٹپَبئٸ څً كڇٽبً فٕ٭ٍخ ڇٱل رچلك ث٦وٱٺخ اٹپٮبڇٙبد ثْؤٿ 

ثبٹو٩ټ ٽڀ مٹٴ ٽٚذ ٽٮبڇٙبد أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٱلٽبً ٹٍٖب٩خ ثڂل ؽڈٷ . ثڂڈك عڈڅوٌخ أفوډ
[. 41]ڇرٺؾ٠ أرٮبٱٍخ أٿ اٹپَبئٸ اٹپزٖٺخ ثبٹپَئڈٹٍخ رپضٸ عيءاً ٽچپبً آفو ٭ً ٽٶب٭ؾخ ّبٽٺخ ٹٺزج٨ . اٹپَئڈٹٍخ

ٵپب أٿ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ رڈعڄ اٹلڇٷ ٹٺڂ٢و ٥ٺى ڇعڄ اٹزؾلٌل ٭ً رڈ٬ٍ١ رْو٤ٌ ٹٺز٦بٽٸ ٽ٤ 
 [.42]اٹپَئڈٹٍخ اٹپلځٍخ ڇاٹغڂبئٍخ 

  
ڇرٲ٤ . اٿ اؽلډ اٹڈ١بئ٬ اٹوئٍٍَخ ٹٺٶضٍو ٽڀ اٹپ٦بڅلاد رزپضٸ ٭ً رَچٍٸ اٹز٦بڇٿ اٹ٦ٺپً ڇرجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد

: اٹجڂڈك اٹپز٦ٺٲخ ثچنڃ اٹپَبئٸ اٹچبٽخ ٭ً اٹپڈاك اٹزبٹٍخ ٽڀ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
 
  اٹجؾڈس، اٹزوٕل ڇرجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد؛ – 20اٹپبكح 
  اٹزجٺ٨ٍ ڇرجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد؛ – 21اٹپبكح 
  اٹز٦بڇٿ ٭ً اٹپغبٔد اٹ٦ٺپٍخ، اٹزٲڂٍخ ڇاٹٲبځڈځٍخ ڇرڈ٭ٍو اٹقجواد ماد اٹٖٺخ – 22اٹپبكح. 
 

ٹٶڀ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ . ٔ رڈ٭و ٽ٢٦ټ اٹپ٦بڅلاد اٹزپڈٌٸ ڇاٹپَب٥لح اٹزٲڂٍخ اٹٕىٽخ ٹزڂٮٍن ثڂڈك اٹٖٴ
روك څنڃ اٹجڂڈك . اٹزج٨ رڂزپً اٹى رٺٴ اٹپغپڈ٥خ اٹٮوٌلح ٽڀ أرٮبٱٍبد اٹلڇٹٍخ اٹزً رز٦چل ثزڈ٭ٍو ٽضٸ څنڃ اٹپڈاهك

رٺيٻ اٹپ٦بڅلح اِٝوا٫ ثٚوڇهح رڈ٭ٍو اٹپڈاهك اٹٚوڇهٌخ ٹزلاثٍوڅب اٹڈٝڂٍخ .  ٽڀ أرٮبٱٍخ26٭ً اٹپبكح 
اٹواٽٍخ اٹى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇرْغ٤ أٌٚبً ٥ٺى اٍزقلاٻ آٹٍبد رپڈٌٸ ڇٽڈاهك ٽبٹٍخ ٽجزٶوح، ثپب ٭ً مٹٴ ځٲٸ 

اٹزٶڂڈٹڈعٍب ٹزپٶٍڀ اِٝوا٫ ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ ڇرٺٴ اٹزً ٌپو اٱزٖبكڅب ثپوؽٺخ اځزٲبٹٍخ ٽڀ اٹڈ٭بء ثبٹزياٽبرچب 
.  اٹپٲوهح ثپڈعت أرٮبٱٍخ

 
رٲو أرٮبٱٍخ ثنٹٴ . ڇأفٍواً، ٌغله اٹزڂڈٌڄ اٹى أٿ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ رپضٸ ٽ٦ٍبهاً ٥بٹپٍبً ثؾلڃ اِكځى

َْغ٤َ ٥ٺى رٞجٍٰ رلاثٍو أڇ٤ٍ ٽڀ رٺٴ اٹپٞٺڈثخ ٭ً څنڃ "٭ً ٽبكرچب اٹضبځٍخ اٹزً رڂٔ ٥ٺى أٿ  اِٝوا٫ رُ
[. 43]..." أرٮبٱٍخ ڇثوڇرڈٵڈٔرچب

 
٭ً أ٥ٲبة رجڂً اٹڂٔ ٽڀ ٱجٸ عپ٦ٍخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ رټ اٌلا٥ڄ ٹلډ اِٽٍڀ اٹ٦بٻ ٹّٽټ اٹپزؾلح ڇ٭زؼ ٹٺزڈٱ٤ٍ 

.  ٥ٺٍڄ
 

اُـٞس اُزب٢ُ ُِزج٢٘ ٖٓ ػ٤ِٔخ الارلبه٤خ الإؿبس٣خ ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ  
 

٭ج٦ل . 2003 أٌبه/ٽبٌڈ ٹٲل ثلأ ٝڈهاً أٍبٍٍبً ٽڀ اٹ٦پٸ ٭ً أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ث٦ل رجڂٍچب ٭ً ّچو
څنا اٹزجڂً اځزٲٸ اٹٶضٍو ٽڀ اٹ٦پٸ اٹپٖبؽت ٹٺپ٦بڅلح ٽڀ اٹپَزڈډ اٹلڇٹً اٹى اٹپَزڈٌبد اٹڈٝڂٍخ ڇاٹپَزڈٌبد 

 40 ٽڀ اٹپَڈكح اٹڂچبئٍخ ٹٕرٮبٱٍخ ٥ٺى أځڄ ٽڀ اٹٚوڇهي اٹؾٖڈٷ ٥ٺى 36رڂٔ اٹپبكح . كڇٿ اْٱٺٍپٍخ
ٽٖبكٱخ أڇ ٽب ٌٶب٭ئچب ٱجٸ كفڈٷ اٹپ٦بڅلح ؽٍي اٹڂٮبم، ث٦جبهح أفوډ، ٱجٸ أٿ ٌٶڈٿ ٹچب رؤصٍو ٱبځڈځً أڇ رٖجؼ 

ٹٲل ٭زؾذ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ هٍپٍبً . ٽٺيٽخ ٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹٲبځڈځٍخ ٹزٺٴ اٹلڇٷ اٹزً رٖبكٯ ٥ٺٍچب
ځ٬ٍ، ڇٔؽٲبً ٭ً اٹپٲو اٹوئًٍَ ٹّٽټ اٹپزؾلح، ٽَزڈك٣ ي ٭ً ط2003ؽيٌواٿ /ٌڈځٍڈ 22–16ٹٺزڈٱ٤ٍ ٥ٺٍچب ٽڀ 

ثپڈعت اٹٲبځڈٿ اٹلڇٹً، . 2004ؽيٌواٿ /ٌڈځٍڈ 29 اٹى 2003ؽيٌواٿ /ٌڈځٍڈ 30ؽٮ٠ ٹچنڃ أرٮبٱٍخ، ٽڀ 
اٹَٺٞبد اٹضٕصخ اٹڈؽٍلح اٹزً ٌپٶڀ ٹچب اٹزڈٱ٤ٍ ٥ٺى اٹپ٦بڅلاد ثلڇٿ اٹپيٌل ٽڀ اْعواءاد اٹوٍپٍخ اٹْٶٺٍخ 

أي ٍٺٞخ أفوډ، ثپب ٭ً مٹٴ اٹڈىهاء اَفوٌڀ . رزپضٸ ثوإٍبء اٹلڇٷ، هإٍبء اٹؾٶڈٽبد ڇڇىهاء اٹقبهعٍخ
اٿ ٱڈح اٹل٥ټ . ٩ٍو ڇىٌو اٹقبهعٍخ، ٌغت أٿ رزٲلٻ ثپب ٌضجذ رقڈٌٺچب اٹٖٕؽٍبد اٹٶبٽٺخ ٹٺزڈٱ٤ٍ ٥ٺى أرٮبٱٍخ

: اٹٍَبًٍ فٺ٬ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ رزٚؼ ٽڀ مٹٴ اٹ٦لك اٹپضٍو ٹ٥ٓغبة ٽڀ اٹپڈٱ٦ٍڀ ٥ٺى أرٮبٱٍخ
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٭ٮً اٹْچڈه اٹَزخ اِڇٹى ٽڀ ٭زؼ اٹپ٦بڅلح ٹٺزڈٱ٤ٍ ٱبٻ ؽڈاٹً ځ٬ٖ اٹلڇٷ ا٥ِٚبء ٭ً ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ 
ٵپب ٽٚذ ٥لح ثٺلاٿ ٭ً اْعواءاد اٹٚوڇهٌخ ٹٶً رٖجؼ ٝو٭بً ٭ً . ثبٹزڈٱ٤ٍ ٥ٺى څنڃ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ

 .ثٮزوح ڇعٍيح 2003 ؽيٌواٿ/ٌڈځٍڈ 16أرٮبٱٍخ ث٦ل ربهٌـ 
 

اٿ اٹزڈٱ٤ٍ ٥ٺى أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽڀ ٱجٸ ثٺل ٽب ٌٍْو اٹى ځٍزچب ٭ً أٿ 
ٹٶڀ اٹزڈٱ٤ٍ ٥ٺى اٹپ٦بڅلح ٌپڂؼ ث٦٘ اٹؾٲڈٯ . رٖجؼ ٝو٭بً ٭ً أرٮبٱٍخ ڇٹٶڀ ٔ ٌزورت ٥ٺٍڄ اٹزياٽبد ؽٲٍٲٍخ

٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، ٽڀ ؽٰ اٹپڈٱ٤ّ أٿ ٌَزٺټ . ڇٌٮًٚ اٹى ث٦٘ أٹزياٽبد ؽزى ٱجٸ كفڈٹچب ؽٍي اٹڂٮبم
ڇ٭ً اٹپٲبثٸ، ٌٖجؼ اٹپڈٱ٤ّ ٽٺيٽبً ثبٔٽزڂب٣ ٥ڀ ٵٸ اِ٭٦بٷ اٹزً . افٞبهاد ٽڀ اٹپَزڈك٣ ثقٖڈٓ اٹپ٦بڅلح

ٽڀ ّؤځچب أٿ رجٞٸ ٩وٗ أرٮبٱٍخ ڇاٹ٪بٌخ ٽڂچب، ٽب ٹټ ٌٶڀ ٱل أڇٙؼ ثغٕء أځڄ ٔ ٌڂڈي أٿ ٌٖجؼ ٝو٭بً ٭ً 
 . ( ٭ٍٍڂبٽ٦بڅلح ٽڀ 18اٹپبكح )اٹپ٦بڅلح 

 
ٍزلفٸ أرٮبٱٍخ . أٿ رٖجؼ اٹجٺل ٝو٭بً ٭ً أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٦ٌڂً رٶٺٍٮچب ثزڂٮٍن ثڂڈك اٹپ٦بڅلح

اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ؽٍي اٹڂٮبم ث٦ل ر٦ٍَڀ ٌڈٽبً ٽڀ اٌلا٣ اٹٖٴ اِهث٦ٍڀ ٹٺپٖبكٱخ أڇ ٽب ٌٶب٭ئچب ٹلډ 
٭ً مٹٴ اٹؾٍڀ ٍز٪لڇ اٹلڇٷ اٹزً إٔجؾذ أٝوا٭بً ٭ً أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ . ٽَزڈك٣ اِٽټ اٹپزؾلح
ڇثبٹڂَجخ ِي ثٺل رٖجؼ ٝو٭بً ٭ً اٹپ٦بڅلح ث٦ل ٕٴ اٹپٖبكٱخ اِهث٦ٍڀ أڇ ٽب ٌٶب٭ئچب، . ٽٺيٽخ ٱبځڈځٍبً ثجڂڈكڅب

اٿ . ٭بٿ څنڃ اٹپ٦بڅلح ٍزلفٸ ؽٍي اٹڂٮبم ث٦ل ر٦ٍَڀ ٌڈٽبً ٽڀ اٌلا٣ مٹٴ اٹٞو٫ ٕٴ ٽٖبكٱزڄ أڇ ٽب ٌٶب٭ئچب
اٹلڇٷ أڇ ٽڂ٢پبد اٹزٶبٽٸ أٱزٖبكي اْٱٺٍپٍخ، ٵبٹغپب٥خ اِڇهثٍخ ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، اٹزً ٔ رٖجؼ أٝوا٭بُ ٭ً 

 . اٹپ٦بڅلح ٹٍَذ ٽٺيٽخ ثجڂڈكڅب
 

ٽڀ اٹڈاٙؼ أٿ ٝڈه اٹزؾڈٷ اٹى ٥ٚڈ ٭ً أرٮبٱٍخ څڈ ٝڈه أٍبًٍ ثبٹڂَجخ ٔرٮبٱٍخ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ 
 ٽٖبكٱخ أڇ ٽب ٌٶب٭ئچب ٹٚپبٿ كفڈٷ 40٭٦ٕڇح ٥ٺى رؾٲٍٰ څل٫ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى . اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

٭ٍپب )أرٮبٱٍخ ؽٍي اٹڂٮبم، ٌپٶڀ رڈ٬ٍ١ څنا اٹٞڈه ٽڀ ٱجٸ اٹلڇٷ ٔفزجبه ٱلهرچب اٹڈٝڂٍخ ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
ڇٽٲلهرچب ٥ٺى أٿ رٖجؼ  (ٌز٦ٺٰ ثبٹپڈاهك اٹجْوٌخ اٹٚوڇهٌخ، اٹقجوح اٹزٲڂٍخ، اٹپڈاهك اٹپبٹٍخ ڇاْهاكح اٹٍَبٍٍخ

اٿ اٹپزٞٺجبد اٹڈٝڂٍخ ٹلفڈٷ اٹپ٦بڅلح ؽٍي اٹزڂٮٍن ٌؾٶپچب ٱبځڈٿ ڇٝڂً  .[44]ٝو٭بً ٭ً ٽ٦بڅلح ڇرٞجٍٰ ثڂڈكڅب 
رؾلك أي اٹپ٦بڅلاد ٌپٶڀ اٹلفڈٷ ٭ٍچب ثپڈعت ٱواه ٽڀ "ڇڅنڃ اٹپزٞٺجبد . ڇ٥بكح ٽب ٌٶڈٿ اٹلٍزڈه اٹڈٝڂً

ٽغبٹٌ /ء ٽڀ اٹپڈا٭ٲخ اٹزْو٦ٌٍخ، ڇ٭ً څنا اٹؾبٷ ٽڀ أي ٽغٺٌډاٹَٺٞخ اٹزڂٮٍنٌخ ثپٮوكڅب، ڇأي ٽڂچب ٌزٞٺت ُ
ٵپب ٌپٶڀ أٌٚبً أٿ رؾلك ث٦٘ اٹپَبئٸ اٹزً ٌغت ٥ٺى اٹجٺل أٿ رپزڂ٤ ٥ڀ اٹٲٍبٻ ثچب، ڇثبٹزبٹً ٔ ... ڇثؤي أ٩ٺجٍخ

٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹپؾٺً رزٞٺت اٹپڈا٭ٲخ ٥ٺى اٹزٖلٌٰ ٥ٺى . [45]" ٌپٶڀ أٿ رٺيٻ ځٮَچب ثچب ثپڈعت ٽ٦بڅلح
 :أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، أڇ ٽب ٌٶب٭ئچب ٽڀ ٍٺَٺخ اٹقٞڈاد اٹزً ٱل رْزپٸ ٥ٺى

 
روعپخ ځٔ أرٮبٱٍخ ڇاٹڈصبئٰ اٹپٺؾٲخ ثچب اٹى اٹٺ٪خ اٹڈٝڂٍخ؛ اعواء ٽَؼ ٔٹزياٽبد اٹجٺل اٹٲبځڈځٍخ 

اٹلڇٹٍخ اٹؾبٹٍخ ٹزؾلٌل ٽب اما ٵبٿ څڂبٹٴ أي رٚبهة ثٍڀ څنڃ اٹپ٦بڅلاد ڇأرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ 
اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨؛ ڇاعواء ٽَؼ ٽپبصٸ ٥ٺى اٹٲڈا٥ل اٹلٍزڈهٌخ ڇاٹزْو٦ٌٍخ ٹٺجٺل؛ ڇرٲلٌو 

 .[46]ٽب اما ٵبٿ اٹڂ٢بٻ اٹٲبځڈځً اٹني رئٍَڄ أرٮبٱٍخ ٽٮٍلاً ٹٺجٺل 
 

اٿ رؾلٌل أي اٹَٺٞبد څً اٹپَئڈٹخ ٥ڀ څنڃ اٹقٞڈاد ٌزٮبڇد ثْٶٸ ڇا٤ٍ ٽڀ ثٺل اٹى أفوډ ثؾَت ثڂٍخ 
. اٹؾٶڈٽخ ڇرڈى٤ٌ اٹَٺٞبد ٭ٍچب

 
الاعز٘زبط 

  
ٌپٶڀ رؾلٌل أٹزياٽبد اٹ٦بٽخ . روًٍ ثڂڈك أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٍِبً ٹ٦پٺٍخ ثڂبء اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ

 :ٵپب ٌٺً
 
 اٱبٽخ أڇ ر٦يٌي ڇرپڈٌٸ آٹٍبد ڇٝڂٍخ ٹٺزڂٍَٰ أڇ ٽواٵي ارٖبٷ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨؛ 
 أڇ ٩ٍوڅب ٽڀ اٹزلاثٍو ڇاٹز٦بڇٿ ؽَت أٱزٚبء ٽ٤ /رجڂً ڇرڂٮٍن رلاثٍو ٭٦بٹخ رْو٦ٌٍخ، رڂٮٍنٌخ، اكاهٌخ ڇ

اِٝوا٫ اِفوډ ٭ً رٞڈٌو اٹٍَبٍبد اٹپٕئپخ ثْؤٿ اٹڈٱبٌخ ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ ڇاٹؾل ٽڀ اٍزچٕٵڄ، 
 .ڇاْكٽبٿ ٥ٺى اٹڂٍٶڈرٍڀ ڇاٹز٦وٗ ٹلفبٿ اٹزج٨
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ٌَٺٜ اٹٞڈه اٹزبٹً ٹٺزجڂً اٹٚڈء ٥ٺى اٹؾبعخ اٹى اٹٲٍبٻ ثؤ٭٦بٷ ٥ٺى ٦ٍٕل اٹجٺل ڇاٹى اٹجڂٍخ اٹٍَبٍٍخ 
اٿ اٹڂغبػ ٭ً اٹٍَٞوح ٥ٺى ڇثبء اٹزج٨ . ڇاٹٺڈعٍَزٍخ ٹپ٦بٹغخ اٹٲٚبٌب اٍِبٍٍخ ٭ً ثوځبٽظ ځبعؼ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

اٿ اٹپْبٵٸ ڇاٹؾٺڈٷ ڇاٙؾخ ڇٱل ٱڈٌذ اْهاكح اٹٍَبٍٍخ ځزٍغخ ٹ٦پٺٍخ أرٮبٱٍخ . څڈ ٽَؤٹخ ٽڈاهك ڇاهاكح ٍٍبٍٍخ
ڇثچل٫ اٹؾٮبٟ ٥ٺى اٹزٲلٻ ٽڀ اٹٚوڇهي ر٦يٌي ڇٽَبځلح . اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇٍٍّٔپب ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ ڇاٹلڇٷ اٹزً رپو ثپوؽٺخ اځزٲبٹٍخ، ٹزپٶٍڂچب ٽڀ 
اٿ . اٹڈ٭بء ثبٹزياٽبرچب اٹوئٍٍَخ ٭ً أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇٹزڂٮٍن اٹٍَبٍبد ڇاٹجواٽظ ماد اٹٖٺخ

. اٹپغزپ٤ اٹلڇٹً ٌپٺٴ اٹٍڈٻ اٹٮوٕخ ٍْڂبك اٹغچڈك اٹپجنڇٹخ ٍڈاءاً ٥ٺى ٦ٍٕل اٹجٺل أڇ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹ٦بٹپً
ڇثٮٚٸ اٹيفټ اٹني أ٥ٞزڄ ٽ٦بڅلح ثٺلاځٍخ إٔجؼ ثڈ٦ٍڄ رؾٲٍٰ رٲلٻ ٥بٹپً ٽٺؾڈٟ ٭ً ڇعڄ اٹپٶبٍت اٹزً 

 . أؽوىرچب ٕڂب٥خ اٹزج٨
 

ٽ٤ ثيڇ٧ ٭غو أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٵبٿ څڂبٹٴ ا٥بكح ر٦و٬ٌ ٹپٮچڈٻ ٽٶب٭ؾخ 
٭ٮً اٹپبًٙ ٵبٿ رٞجٍٰ اٍزوارٍغٍبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹْبٽٺخ ٌوٵي ٭ً اٹپٲبٻ اِڇٷ . اٹزج٨ اٹْبٽٺخ ٌغوي ثٮ٦بٹٍخ

ڇٽ٤ اكهاٳ ؽٲٍٲخ أځڄ ؽزى أ٭ٚٸ اٹڂ٢ټ اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ . ٥ٺى اٹغچڈك اٹپجنڇٹخ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹڈٝڂً ڇاٹپؾٺً
اٹزج٨ ٱل ٌزټ رٲڈٌٚچب ثڈاٍٞخ اٹ٦ڈاٽٸ اٹ٦بثوح ٹٺؾلڇك، ٩لد ؽزپٍخ اٹؾبعخ اٹى رٞجٍٰ رلاثٍو ٥بٹپٍخ ٵپب رٍْو ثڄ 

اٿ اٹلڇٷ اٹزً رچل٫ اٹى رڂٮٍن اٍزوارٍغٍبد ّبٽٺخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً . أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
 . اٹپَزٲجٸ ٍزؾزبط اٹى ٍڀ ثڂڈك أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٵپٶپٸ ٹزلاثٍوڅب اٹڈٝڂٍخ ڇاٹپؾٺٍخ

 
ٹنا اما ٽب أهكځب أٍزٮبكح اٹٲٖڈډ ٽڀ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٵؤكاح ٽڀ أكڇاد اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ، ٭بځڂب 

 ٔ ٵجلٌٸ ٥ڀ اٹ٦پٸ اٹني ٌغت ٹِـ،ثؾبعخ اٹى ع٦ٺچب أٽواً ڇاٱ٦بً ٥ٺى ٦ٍٕل اٹجٺل ٽڀ فٕٷ أٍز٦بځخ ثچب ٵپٶپٸ 
اٿ ّجٶخ اٹْواٵبد اٹزً رټ رْٶٍٺچب فٕٷ ٽوؽٺخ اٹپٮبڇٙبد ٭ً أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨  .اځغبىڃ

ڇثٶٺپبد اٹپلٌو اٹ٦بٻ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ، . ٍزَب٥ل ٥ٺى اٹزؾٍٚو ٹزڂٮٍن ثڂڈك أرٮبٱٍخ ٥ٺى ٦ٍٕل اٹجٺل
 :ڇڇٳ ٹًط ڇٿياٹلٵزڈه 

 
اٿ ٽٮبڇٙبد أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٱل أٝٺٲذ ٥پٺٍخ أكد ثلڇهڅب اٹى ٭ڈاهٯ ٽوئٍخ ٥ٺى 

اٿ ځغبػ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٵؤكاح ٽڀ أكڇاد اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٍڈ٫ ٦ٌزپل . ٦ٍٕل اٹجٺل
. ٥ٺى ٽٲلاه اٹغچل ڇأٹزياٻ اٹٍَبًٍ اٹني ٍڂٶوٍچپب ٹزڂٮٍنڅب ٥ٺى ٦ٍٕل اٹلڇٷ ٭ً اٹَڂڈاد اٹٲبكٽخ

 .ڇٍزٶڈٿ اٹڂزٍغخ اٹڂبعؾخ څً ٽٶبٍت ٕؾٍخ ٥بٹپٍخ ٹٺغپ٤ٍ
 

ڇثچل٫ رؾٲٍٰ څنڃ اٹڂزٍغخ ٭بٿ أځل٭ب٣ ڇأٹزياٻ اٹٺنٌڀ ٽٍيا اٹپٮبڇٙبد، ٌغت أٿ ٌڂزْوا اٹى اٹپَزڈٌبد 
. اٹڈٝڂٍخ ڇاٹپؾٺٍخ ثؾٍش ر٪لڇ ٭ٶوح أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٽواً ڇاٱ٦بً
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 ٍٍٍَوڇ –

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 70

 رويلسيس"التوقعات النبيلة ب الوفاء ةملتمس، الوطنية تهافي سياس] 1[ لصحة للناسبالتزامها بتوفير ا تصرحالدول  إن جميع
Cicero" .  

  
مواجهة  عليهايجب ف، شعوبهالمنصف و شاملبشكل  تأمين الصحةبالتزامها المعلن  فيإذا آانت الحكومات مخلصة ، مع ذلك
إن الأمراض المرتبطة بالتبغ ربما هي الأآثر ]. 2[ حول العالمأحد الأسباب الكبرى التي يمكن تجنبها للوفاة ، تعاطي التبغمسألة 

ــ ليس ضروري فيها المسبب لأن العاملتجنبها في العالم إمكانية سهولة في  ، يترافق الواقعفي . للحياة أو الصحة الجيدة اًــ التبغ ـ
لمتعاطين، عائلاتهم، أصدقائهم، على ا ملموسةية اقتصاد ةياجتماعنافع يعود بمو الإقلاع عن تعاطي التبغ مع تحسن الصحة

  . عامبشكل  الأمةو المجتمع
  

المجتمع، توضح التجربة أن التغيرات ذات المغزى في من نشاطات مكافحة التبغ في مستويات مختلفة القيام بفي حين أنه يمكن 
 تأسيس البنية التحتيةوالتبغ  لمكافحةنية إن بناء خطة عمل وط. ستراتيجيةالاو قةاستهلاك التبغ تنتج عن الجهود الوطنية المنسَّ

  .وباء التبغالحد من تطبيق خطة العمل هي خطوات أساسية في على  القدراتو
   

فيما يتعلق بأولوياتها الصحية،  بلدأغراض الو مراميهي وثيقة تصف بوضوح التبغ  لمكافحةإن خطة العمل الوطنية 
 الأطراف، أن تكرسهالحكومة ل يمكنالأغراض، الموارد التي و مراميال النشاطات المطلوبة لتحقيق هذهو الاستراتيجيات

تضع و التعامل مع وباء التبغ بلدال تلخص آيف تعتزم خارطة طريق ا في الأساسإنه. الآلية لتعقب التقدمو عن آل نشاط،المسئولة 
  . خطة عمل وطنية دإعدايقدم هذا الفصل مراجعة لعملية . أقصى لإتمام العمل اًموعدو تسلسلاً زمنياً

  
  آلية تنسيق وطنية إقامة: الخطةلرسم مخططين الإيجاد 

  
 أساسي لتطوير خطة عملآما أنه . ضروري لاستمرارية جهود مكافحة التبغ على المدى الطويل المؤسساتية القدراتإن بناء 
  . حانجالخطة ب نفيذلتو التبغ، لمكافحةملائمة شاملة و وطنية

  
  لمكافحة التبغني وط اتصالمرآز  تسمية
من الناحية العملية . مكافحة التبغعلى  القدراتتقدم عملية تطوير الذي يمكن أن يإن وزارة الصحة هي الجهاز الحكومي المنطقي 

. ضمن الحكومةالتبغ  لمكافحةوطني  اتصاللمرآز  ةالرسمي سميةالمؤسساتية هي الت القدراتبناء نجاز لإالخطوة الأولى  نجد أن
المسئولية  إن. صلةال يوزارة الصحة أو الجهاز الإداري ذفي فرد ضمن وحدة هذا هو عبارة عن الاتصال  ما يكون مرآزغالباً 

خرى، بناء الأ المؤسساتو وزاراتاليتطلب هذا الأمر تعبئة . لوباء التبغ بلدهي تنسيق استجابة الالاتصال  الرئيسية لمرآز
إعداد و الأبطال،و مناصرينمن التدريب مجموعة أساسية ، المناصرةو الجمهور لوماتالتحالفات مع المجتمع المدني، تحسين مع
: لكنه يقود فريق ضمن وزارة الصحةو ،بمفردهالاتصال  مثالي لا يعمل مرآزبشكل  .آلية لتنسيق تطبيق خطة العمل الوطنية

هو عادة مستقل و، مباشر عن تطبيق خطة العملشكل ب مسئول البرنامج الوطني لمكافحة التبغ إن. التبغ لمكافحةالبرنامج الوطني 
لجنة سر تابعة ليعمل آمجموعة دعم تقني أو أمانة عادة ما ، رغم أنه )انظر في الأسفل(التبغ  لمكافحةالوطنية  التوجيهعن لجنة 

  . 6في الفصل التبغ  لمكافحةالبرنامج الوطني م مناقشة إنشاء تتس. توجيهال
  

  التبغ لمكافحة طنيةالو لجنة التوجيه تشكيل
تتطلب خطة العمل الوطنية الناجحة لمكافحة وباء التبغ الدعم الشعبي الواسع، لذلك يجب أن يشترك مختلف أصحاب المصلحة في 

من هي نجاز هذا الأمر لإإلى أن أفضل طريقة التبغ  لمكافحةتقدمية برامج  التي لديهاالدول  تشير تجربة العديد من. تطوير الخطة
الكبرى قد يكون الدول  في .التبغ لمكافحة توجيه، مجموعة عمل أو لجنة فرقة عمللجنة وطنية متعددة القطاعات، تشكيل خلال 

المقاطعة من أجل إعداد خطة عمل و المنطقةالولاية،  مستوىعلى التبغ  لمكافحةمن الضروري إنشاء لجنة متعددة القطاعات 
  . مناسبة في هذه المستويات الإدارية

  
تتضمن  التيالنشاطات المناسبة و تنسيق المكوناتو اختيارو التبغ، لمكافحةتطوير خطة عمل وطنية  يمن هذه اللجان ه ايةالغ نإ

 .التبغ لمكافحةالإطارية  ةيالاتفاق تطرقت لهادمج عناصر أخرى و المناصرة،و التشريع، الإقلاع عن التدخين، التثقيفو السياسة
في حين . العامةوانخراط مشارآة ب السماحو اءلةلوضع التقارير لضمان المس منتظمةى اللجان آلية مثالي يجب أن يكون لدبشكل 

بمرور الوقت يجب أن تصبح رسمية، دائمة، لكن  ،مؤقتة آلجان خاصةأنه يمكن للجان مكافحة التبغ الوطنية أن يتم إنشاؤها 
  . ةوطنيتُمَوَّل من مصادر و قانون بموجبمؤسسة 

  
من أن تضم أولئك الذين يمكن  حذارأوسع تمثيل ممكن لكن إلى تحقيق  عاس: آقاعدة عامة. ترآيبة هذه اللجان بعنايةجب دراسة ي

يجب تقييم المجموعات أو المؤسسات التالية بعناية فيما يتعلق بإمكانياتهم . أن يعرقلوا أو يعارضوا جهود اللجنة لمكافحة وباء التبغ
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اختر فقط الأعضاء الضروريين لإبقاء . بلدالوضع الخاص في آل  بحسب التبغ، لمكافحةالوطنية تطوير خطة العمل  لدفع مسيرة
  . حجم اللجنة بالمقدار الذي يمكن إدارته

  
  ةيوزارات الحكومال

بيانات حول أثر تعاطي التبغ  دوماًتملك وزارة الصحة . عادة الدور القيادي في مكافحة التبغ هذه تتبوأو –وزارة الصحة  
الدول  تملك العديد من. الإقلاع عن التدخينو الخبرة التقنية في التدريب، التثقيف الصحيو ى مؤشرات الصحة الوطنية،عل

عندما . بلدالتي تضع الإطار لمجال الخدمات الصحية التي تدعمها ال القطاعية ستراتيجيةتقارير الاو سياسة وطنية للصحة
تضمينها لال تطوير أو مراجعة مثل هذه الوثائق، فإنه يجب التأآيد على أهمية المصلحة خللحوار مع أصحاب توجد إمكانية 

ح عندما تصب التنفيذإن البنية التحتية الوطنية للصحة العمومية هي مكون أساسي لشبكة  .التبغ لمكافحةللخطة الوطنية  لإشارة
 . تطوير الخطة أثناءأصلاً  الاعتباريجب أخذها في و ،الخطة جاهزة لكي توضع حيز التنفيذ

عناصر  التي تعتبرإجراءات تحصيل الضريبة و ةيسياسة الضريبالالخزانة و وزارة المالية عدِّتُ –الخزانة وزارتا المالية و 
 . أساسية في مكافحة التبغ

 : يمكن لهذه الوزارات أن – الضرائبو الجمارك اوزارت 
  التهريب؛مكافحة تدابير تنفيذ و يرحول تطو سدي المشورةتو توفر المعلومات حول تهريب التبغ، - 
  عائدات ضريبة التبغ؛و الماضية، مبيعات التبغو توفر المعلومات حول مستويات ضريبة التبغ الحالية - 
 واتيةم يبيةضر ملةقوانين ضريبة التبغ، أو لاستغلال معا لتحايل علىلصناعة التبغ  أساليبتنبه اللجنة الوطنية حول  - 

 . معينةلمنتجات تبغ 
الاستفادة يمكن . تصنيعهو لزراعة التبغية اقتصاد بدائلأن توفر يمكن لهذه الوزارات  – والتبادل التجاريات التجارة وزار 

 . الترخيص لمنع مبيعات منتجات التبغ إلى القصرالمعنية بسلطات من ال
 التبغ اختبار، التوسيمو لتغليفهذه الوزارة متطلبات تنظيمية على تسويق التبغ، الإعلان، ا فرضت –وزارة شئون المستهلك  
 . فيه المكونات السامةو آشف المعلومات حول الإضافات على التبغو
 . ة الوطنية عن زراعة التبغيسياسات الزراعال فصليمكن لهذه الوزارة أن تسهل  –وزارة الزراعة  
 .التبغ لمكافحةالإطارية  ةيالاتفاق فيلتبغ ا لمكافحةمنسقة ية بلدانتصور لسياسة هنالك  –الخارجية و ةالدولي وزارات التجارة 

 : تقوم ڊبالإضافة إلى ذلك يمكن لهذه الوزارات أن 
  ان مدفوعات التبغ؛يزتحليل م - 
  ؛يالدولالقانون سياسات مكافحة التبغ المقترحة على صعيد  مضاميننصح حول إسداء ال - 
  جاورة؛المالدول  فيالتبغ  لمكافحةفي تطوير استراتيجيات مكملة  المساعدة - 
 . التي يمكن أن تهاجم سياسات التبغ المحليةو قبل شرآات التبغ الأجنبيةالمقدمة من  طعونرد على الال - 
إعمال التدابير التشريعية لمكافحة تعاطي و أساسي عند تطوير، تطبيق هذه الوزارات إن تعاون –العدل و القانون اتوزار 

 : أن اًبالإضافة إلى ذلك يمكن لوزارة العدل أيض. التبغ
  تشريع مكافحة التبغ؛في القانونية ضد الطعون تدفع  - 
  ة؛الدولي اتالمعاهد التزاماتو حول الأمور الدستوريةتقدم المشورة  - 
 . مكافحة التبغ اتتشريعو مسودة لقوانين صياغةو تساعد في تطوير - 
الرامية  تدخلاتالتطبيق و تطويرعند  ةإن مساهمة هذه الوزارات ضروري –الخدمة العامة  يموظفو وزارات العمل، النقل 

 . غيرها من الأماآن العامةو في مقار العمل، وسائل النقل العامة دخان التبغ السلبيحماية العامة من التعرض لإلى 
 . وزارة التعليم مشارآةالتبغ  لمكافحةتتطلب خطة العمل الوطنية الشاملة  –وزارة التعليم  
 من متحررو ء بالعافيةىملسلوب حياة لأ أن تساهم في خطة العمل الوطنية بالترويج للقوات المسلحةيمكن  –وزارة الدفاع  

في منشئات  وجودةجميع منتجات التبغ الماشتراط أن يتم بيع و المساعدة في إعمال قوانين مكافحة التبغو بين موظفيها،التبغ 
 . عسكريةالغير ها في المخازن لسعريمة القمساوٍ في بسعر على الأقل ) همخازنو مثلاً محلات تسوق الجيش( الجيش

التخلص وطنية يمكن أن يسهل عمل الرياضة في تطوير خطط و وزارات الثقافة انخراطإن  –الرياضة و وزارات الثقافة 
 . الرياضيةو لأحداث الثقافيةلالتبغ شرآات رعاية  من

اطي التبغ على آل من ضائر لتعتخفيف الأثر الإلى الرامية  تدخلاتاليجب أن تساهم هذه الوزارة في تطوير  –وزارة البيئة  
 . الداخليةو البيئات الخارجية

من خلال  ممكنة التطبيقخطة عمل وطنية  إعداد تدعميمكن لهذه الوزارات أن ، تحيثما وجد –الدينية الشئون  وزارات 
 الزعماءتشجع و نيدختخالية من الأماآن العبادة  آونبذلك تضمن و المتدينة، الجماعاتضمن التبغ  لمكافحةالدعم  حشد
 . لحياة خالية من التبغعلى أن يلعبوا دور القدوة  ينالدين
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  أصحاب المصلحة الشرعيون: القطاع الخاص
الوطنية العديد  التوجيهتضم لجنة الدول  في أغلب. يجب أن يشمل القطاع الخاصالتبغ  لمكافحةحقيقياً متعدد القطاعات  اًإن برنامج

معدل أهمية مساهمة المجتمع المدني لتحقيق هدف التقليل من بالتبغ  لمكافحةالإطارية  ةيالاتفاق أقرت. هذا القطاععن  نيممثلالمن 
في و من القطاع الخاص،التبغ  لمكافحةفي بعض الأحوال يأتي الحافز لتطوير برنامج وطني . المراضة المرتبطة بالتبغو الوفيات
  .التبغ لمكافحةع هو الذي يقود اللجنة الوطنية هذا القطانجد أن الدول  عدد من

  
  :على أصحاب المصلحة في مكافحة التبغ ضمن القطاع الخاص قائمة ملتشت
   

  .التبغ لمكافحةت لدعم خطة العمل الوطنية اتصالا استراتيجية يمكن للإعلام المساعدة في تطوير – الإعلام 
الناشطة في  غير الحكوميةالمنظمات أصبحت الدول  في عدد من –غ في مكافحة التب نخرطةالم غير الحكوميةالمنظمات  

مباشر القضايا التي لا تكون فيها الأجهزة الحكومية في موقع بشكل  تعالجفهي الحكومة، لتحرك  الدافعةقوة المكافحة التبغ 
بعض القضايا المعينة في  من عندما تتطلب القيود السياسية الاعتدال في الموقف الحكومي الرسمي. التصدي لهايمكنها من 

 ةالعلمي بالبينّةالسياسات  ضرورة التزامعلى  فتصر، جريئة وصريحةأن تكون  غير الحكوميةلمنظمات مكافحة التبغ، يمكن ل
بوسعها أن  غير الحكوميةالمنظمات لمصالح المتنافسة انتباه الحكومة عن مكافحة التبغ لكن تصرف ا قد. لكي تكون ناجعة

غير المنظمات  أما، يمكن أن تخرج منهو تستلم مقاليد الحكم يمكن للحكومات أن .لحد من استهلاك التبغة لمكرستبقى 
أخيراً عندما تحاول شرآات التبغ . أن تؤمن الاستمرارية المطلوبة لكي تصبح خطة العمل الوطنية مثمرةفبوسعها  الحكومية

 يينالحكومالمسئولين  تدعمو تجلب انتباه العامة إلى هذا الأمرأن  وميةغير الحكلمنظمات التأثير على سياسة الحكومة يمكن ل
 . الصناعة طروحاتلرفض 

ها لدعم خطة العمل الوطنية أعمال جدول جزءاً منمكافحة التبغ  تجعليمكن لمنظمات مهنيي الصحة أن  –ن والصحي ونالمهني 
   .1التبغ لمكافحة

للرد على و، هاتعديلو القوانينلوضع مسودة ورات التشريعية الفعالة، يغيالت دور ضروري لإحداثن يلمحامل –ن والمحام 
قوانين التطبيق لطرق والبحث عن ، نافذةمناطرة إعمال القوانين اللو ،ةالتشريعيالعملية تقدم  إعاقةمحاولات صناعة التبغ 

إمكانية مقاضاة  النظر فيو مكافحة التبغ في مجال) مثلاً قوانين حماية المستهلك، حقوق الأطفال، القوانين البيئية( عامةال
 . صناعة التبغ

 يقتصادالاالأثر و تكلفة مكافحة التبغجدوى التي توضح  يةقتصادالاالتحليلات إجراء يمكنهم هؤلاء  –ن ويقتصادالا 
 . تعاطي التبغجة الاستمرار في ضائر الذي يحدث على المدى الطويل نتيال
 .العمالو اتحادات العمل، الصناعةو نقابات 
حقوق المدافعة عن مجموعات الن في مكافحة التبغ ين الآخريالشرآاء المحتمل تشمل قائمة –ن يأصحاب المصلحة الآخر 

منظمات و اليافعين،و المعلمين اتمجموع ،جمعيات المستهلكينالأطفال، المجموعات البيئية، المجموعات الدينية، و النساء
 . الأهالي

  
  ن في مكافحة وباء التبغ؟يشرعيلا رغيمن هم أصحاب المصلحة 

لحصول على مدخل ل تسعىعادة ما و آأصحاب مصلحة في مكافحة التبغ،المنضوية تحتها نفسها مؤسسات التقدم صناعة التبغ و
ــ بيع المطاف نجد أنفي نهاية  .التبغ لمكافحةالتخطيط الوطنية أو هيئات إلى لجان  يه صناعة العمل الذي تقوم عل هوو منتجات التبغ ـ
ــ  في الوقت الحالي أن من المستبعد جداً . كافحة التبغمع مرمى ممباشر بشكل  عارضوهذا ما يتروج ضمناً لتعاطي التبغ يالتبغ ـ

 إن. بيع هذه المنتجاتو لمنتجات التبغجديّ في صالح الاستراتيجيات الفعالة للحد من الترويج بشكل  ممثلوهاو تعمل صناعة التبغ
بعناية عواقب  اضع في اعتبارهتأن يجب الوطنية  توجيهغيرها من الأعضاء الشرعيين في لجنة الو الوطنيةال الاتص مراآز

عدم على فيها الدول الأعضاء  تحث منظمة الصحة العالمية بشدة .التبغ لمكافحةالسماح لصناعة التبغ بالدخول في عملية التخطيط 
   .التبغ لمكافحةخطط العمل  تقييمو نفيذتو صناعة التبغ عند تصميم شراكإ

  
  ]3[إجراء تحليل للوضع  :المواردو الاحتياجاتتحديد 

  
 أآثر منه فيالأمر حقيقياً لا يوجد مجال من مجالات الصحة العمومية يكون فيه هذا . قوة عاملالبينّة  تغدوالسياسة، لدى إعداد 
هي إجراء التبغ  لمكافحةالمناسبة عمل الالخطوة التالية في تطوير خطة فإن  التبغ، لمكافحةاللجنة الوطنية  بمجرد تشكيل. آافحة التبغ

الموارد المتوفرة و ،بلدالخاصة بال الاحتياجاتعلى سيتوقف خطة الوطنية لل إن تحديد الجانب السياسي. بلدتحليل للوضع الحالي في ال
  .الاحتياجاتلتلبية هذه 

  
                                                  

لقاء غير الرسمي للمنظمات المهنية الصحية ودورها في مكافحة التبغ، الذي انعقد في المقر الرئيسي لمنظمة الصحة العالمية ال 1
)http://www.who.int/tobacco/events/30jan_2004/en/.(  
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  :هو خطوة لا غنى عنها لأن المعلومات الصحيحة يمكن أن عليهال عوّتوليد بيانات مو جمععلى  القدرةتطوير إن 
  

 لحد من استهلاك التبغ؛ التدابير  جمهوردعم الو تسهل فهم 
 معينة في خطة العمل الوطنية؛  تدخلاتو سياسات حددت 
 ؛بشأنها التوصيات التشريعيةو تبني سياسة مكافحة التبغبع القرار السياسي اصن تقنع 
 لقياس التقدم في جهود مكافحة التبغ؛ قيمة قاعديةتوفر  
 . ودةموجال تدخلاتالو ة منتظمة لتحسين السياساتيعاجتر تغذية ا إعطاء تضمن 

  
 بشأن مكافحةالأول تخطيط بيئة سياسية ذات صلة النمط يتضمن . من المعلومات المطلوبة في البداية ماطأربعة أن هنالكعام،  بشكل
  :الأساسية للبيئة السياسية المعالمتشمل . إرادة سياسيةالتبغ  لمكافحةالناجحة تتطلب خطة العمل الوطنية . التبغ
  

 ؛المعنيينأصحاب المصلحة و السجالات ات الموجودة، الممارسات، الرؤى،، بما في ذلك السياسبلدوضع مكافحة التبغ في ال 
ــ و ، حلفائهاهانشاطاتو ها، بما فيها مواردها، برامجبلددور صناعة التبغ في ال   ـ  غير الرسميةمؤسساتها الفرعية، صلاتها
ــ بمسئوليو قدرة الحكومة على التأثير في استراتيجيات و على سياسة الحكومة مدى نفوذهاالحكومة،  ةأجهزو الرسمية ـ

 ؛)بلدعلى سبيل المثال، في حالة الصناعات التي تملكها ال( صناعة التبغ
 ، مجموعات المستهلك،)القانونيةو المهن الصحية(ة معنيالمؤسسات المهنية ال ذلك بما في، بلددور مناصري مكافحة التبغ في ال 
 الحكومية؛ المؤسسات و ، الهيئات الأآاديمية،غير الحكوميةالمنظمات غيرها من و
مكافحة في  إزاء المضي قدماًالمحتملة  اردود فعلهو مجتمع الأعمال،و الإعلاموسائل الموقف الحالي للمؤسسات الرئيسية مثل  

 . التبغ
  
على  اًاعتماد. مكافحة التبغ تدخلاتفعالية مختلف و لتعاطي التبغ، يقتصادالاو الثاني للمعلومات حول الأثر الصحي لنمطايدور 

لدعم عملية السياسة  بلدمن قبل آل  رصدهاقائمة بالمؤشرات التي يجب  منظمة الصحة العالمية حددت الدول تجربة العديد من
  : على ل هذه القائمةتشم. الصحية

  
 السكانية؛ ة يجتماعالا الخصائص 
 صناعة التبغ؛ و إنتاج، تجارة 
 استهلاك التبغ؛  أنماط 
 لتعاطي التبغ؛  يقتصادالاو لأثر الصحيحول اتقديرات  
 ه،آاستهلا توقيولإقلاع عن تعاطي التبغ، الضروري لدعم الو لى المعلوماتبالحصول عفيما يتعلق السكان حتياجات ا تغطية 
 . سياسات مكافحة التبغو

  
الرأي أن تحدد الفجوات  اتيمكن لمسوح. مواقف العامةو معتقداتو آراءو معرفةعلى مل المجموعة الثالثة من المعلومات تتش

ى تعزيز بحاجة إلالتبغ  لمكافحةالتي يكون فيها دعم العامة  الميادينإلى تشير  اتهذه المسوحأن آثر أهمية الأو .الخطيرة في المعرفة
يمكن التبغ  لمكافحةمعينة  تدخلاتلمن الجمهور دعم قوي على  وجود دلائلمن الناحية الأخرى فإن . التثقيفو من خلال المناصرة

  . أو تبني السياسات/و عبر سن القوانين تدخلاتاللدعم هذه  يينقادة السياسالأن تقنع 
  
في . نشاطات صناعة التبغ تعريةو رصد تشتمل على المقدرة علىمكافحة التبغ على الفعالة  القدرات أن من المهم الإشارة إلىخيراً أ

 ملألل احةالتي هي حالياً متو ن المصادر الرئيسية لهذا النوع من المعلومات في الوثائق الداخلية لصناعة التبغ،متكالدول  العديد من
 هاالمعلومات الخاصة ب عنبحث في هذه الوثائق لل بلدآل  ىسعيجب أن ت. في الولايات المتحدةالمرفوعة  القضائية ىلدعاونتيجة ل

أن من خلال هذه الوثائق يمكن آما . قويض جهود مكافحة التبغ المحلية في الماضيتالتي يمكن أن تسلط الضوء على محاولات و
إن دراسة الوثائق . في مكافحة التبغ عرقلة التقدمفي  هااستراتيجياتتعرية و الصحيينو مع القادة السياسيينالصناعة يتم تحديد علاقات 

  . مكافحة التبغ المستقبلية تدخلاتالتخطيط ل لدى تنابصيرينير الداخلية لصناعة التبغ يمكن أن 
  

قدرة البحث ليست و نادرةفيها  واردتكون الم التيالدول  في تلكلاسيّما  قد يبدو جمع آل هذه الأنواع من المعلومات مهمة مرعبة
هذه عن وجود ممثلين و ،ةالأآاديميالمؤسسات و لكن هناك العديد من مصادر البيانات في الأجهزة الحكومية. الكافي قدرمتطورة بال
بعض  ستخلاصمن الممكن اقد يكون إذا لم تتوفر البيانات الوطنية، . الوطنية يمكن أن يسهل جمع البيانات لجنة التوجيهالهيئات في 

الممولة برامج اليمكن اللجوء إلى المؤسسات الأآاديمية، . ت المحلية، الإقليمية أو العالمية الموجودةالمعلوماعلى  اعتماداًتقديرات ال
  . بياناتات رسمية لجمع الالمجموعات الخارجية من أجل المساعدة التقنية في تصميم آليو ،اتمؤسسالقبل بعض من 
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  ]4[جاه الاستراتيجي تحديد الات
  
  ريفاتع

عام يجب أن تكون بشكل  .ظروف مثاليةفي  هاتحقيقتكون جميع الحصائل قد تم  نأو الظرف النهائي حيتصف الحالة  الرؤية
  : الرؤية

  
  مشترآة بين أعضاء المجتمع؛و مفهومة 
  ؛ضمنهاالمحلية  وجهات النظرتشكيلة متنوعة من باحتواء كفاية لتسمح بما فيه الواسعة  
  ؛هارتقاء بجميع المعنيين بلاقادرة على او ملهمة 
 ). على قميص طباعتهابحيث يمكن قصيرة آفاية  عبارتهاأي تكون ( يصالسهلة الإ 

  
الذي يجب أن تصف ما حيث . التبغ لمكافحةالبرنامج الوطني  لمنظمة؛ في هذه الحالةا الغاية الإجمالية من وجودصف فت الرسالةأما 

  :الرسالةكون تيجب أن . لماذاو، ه هذا البرنامجسيقوم ب
  

في جملة مغزاها وضح تأن بدورها ، فإن الرسالة يجب بيان الهدف ةجمل رِصَبقِ تليس عبارتها ــ بالرغم من أن ـوجزةم 
 واحدة؛ 

 ـنحو ا ةهموجَّ  ــ  على تحقيقها؛التبغ  لمكافحةالبرنامج الوطني الإجمالية التي يعمل  الحصائلالرسالة  تشرحلنتيجة 
ــ في حين أن الرسالة تبرز  ةشامل  واسع جدا؛ً إن الرسالة الجيدة بشكل  داف البرنامج، من الضروري جداً أن تفعل ذلكأه آافةـ

 . شترك في المشروعييمكن أن  لذيستراتيجيات أو قطاعات المجتمع االا قيدلا ت
  

  . في المستقبل بلوغهاتتوقع و التي تريد المنظمة أو البرنامجو ةمأمولالعامة النهاية الالمرمى هو نقطة 
  
التي يتحقق بها نجاح  يلةوسالإنه . مع المرمى سقةمتونتيجة معينة قابلة للقياس متوقعة خلال فترة معينة من الزمن،  الغرض هو

  . ال أو النشاطاتفعلمجموعة من الأ النتيجة النهائيةو المرمى
  

ية مسئول تعزيز يهالتبغ  كافحةلمرسالة البرنامج الوطني و .من التبغ إن الرؤية لجميع برامج مكافحة التبغ هي خلق مجتمع خالٍ
من خلال تمكين المشارآة متعددة القطاعات في مكافحة  استهلاآه الحد منو تعاطي التبغ لوقاية منالحكومة لو المجتمعو ،الفرد
  . التبغ
  

. تجات التبغتعاطي من الناتجة عنالمراضة و معدل الوفياتكون الحد من ييجب أن التبغ  لمكافحةالمرمى من خطة العمل الوطنية 
  : على ملتيجب أن تشفالمرمى نا إلى بلوغ هذا الأغراض التي ستقودأما 
  

 مساعدة أولئك الذين لا يتعاطون التبغ للبقاء أحرار من التبغ؛  
 لإقلاع؛ على اتشجيع متعاطي التبغ الحاليين و الترويج للإقلاع عن تعاطي التبغ من خلال مساعدة 
 . التعرض لدخان التبغ إمكانية بإلغاءحقوق غير المدخنين و حماية صحة 

  
غراض الأو مرمىالرسالة، الرؤية، واضعين نصب أعيننا الالتبغ  لمكافحةطة العمل الوطنية تطوير خيجب 
توفر الموارد، و لقدرة الوطنية،ل تبعاًإلى أخرى،  بلدنوع من تلخطة أن تفي امحددة بينما يمكن لعناصر . منها

لتحقيق يجب تصميمها  الإجمالية، فإن الخطة بلدلتلك ال الثقافية الفريدة-ةيجتماعالا صالخصائو الإرادة السياسية
  . مرمى الحد من العبء الصحي الناجم عن تعاطي التبغ

  
  صياغة مسودة الخطة الوطنية :تطوير مخطط للعمل

  
 الاحتياجاتو لتبغإجراء تقدير حالي لوضع مكافحة ا قد تمو ،جاهزةالوطنية  لجنة التوجيه بمجرد أن أصبحت

 تضمين أهميةعلى  العالميةتشهد التجربة . صياغة خطة العمل الوطنيةب البدء، يمكن بلدلالمتاحة في االموارد و
العناصر  إن. ]6، 5[لتبغ ناجحة لمن أجل مكافحة  تدخلاتالو التشريعو من السياساتشامل مزيج الخطة 

يجب و التبغ، لمكافحةالإطارية  ةيالاتفاق فيموضحة لوطنية في إدراجها في الخطة االنظر التي يجب  ختلفةالم
بالإضافة  .التبغ لمكافحةالإطارية  ةيالاتفاق استراتيجيات للمصادقة علىممكن لتضمين خطة العمل بذل آل جهد 
الأخرى التي مرت سابقاً الدول  من ستقاةلدروس المأن يعيروا انتباههم ل بلدال يمخططعلى جب توإلى ذلك، ي
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الاستراتيجيات و جنبهاالتي يجب تأن تبرز الشراك الدول  يمكن لتجارب تلك. مكافحة التبغ نفيذتو ملية تخطيطبع
  . دمجها في الخطة الوطنيةالتي يجب الناجحة 

  
خطة العمل الوطنية بالتفصيل في الفصول في  البرامجيةو يةقتصادالاو تم مناقشة بعض العناصر التشريعيةست

 تسلسلو ،بلدكل التي سيتم اختيارها لسوف يحدد تحليل الوضع العناصر الخاصة . لمرشدالتالية من هذا ا
ة نبيّبال الالتزامجلها، مع لأ هذه الخطة التي تم وضع بلدقابلة للتطبيق في الو يجب أن تكون الخطة عملية. نفيذهات

السياسية و الثقافية-ةيجتماعلاا الفريدة الخصائصهذا يعني أنه يجب تكييف الخطة بعناية مع . لفعاليةا على
  . فعالة تدخلاتالالتي تجعل  ءىدون التضحية بالمباد بلدلل يةقتصادالا
  

النشاطات الموافقة والاستراتيجيات بوضوح الأغراض العامة والخاصة، وو ن تحدديجب على خطة العمل أ
يمكن . المحددة له الأغراضداخل إلى تصل اليالاستراتيجيات آيف س شرحت. نجاز هذه الأغراضلإ الضرورية

  :تدخلاتمعظم ال توجيهلخمس استراتيجيات معينة أن تساعد في 
   

 ؛)لإقلاع عن التدخينل المشورة تقديممهارات  التدريب علىمثلاً ( تعزيز المهاراتو توفير المعلومات 
 ؛)خط هاتف الإقلاع للمدخنينتأسيس مثلاً ( الدعمتوفير و الخدمات حسينت 
 المتاحةالفرص تعزيز و ،الحواجزالحد من و ،اللازم على طرق الحصول على الخدمات إجراء التعديل 

 ؛)لتغطي اليافعين الذين لا يرتادون المدرسة وقايةمثلاً توسيع برامج ال(
 ؛)نيدختمثلاً تقديم الحوافز للمطاعم لتصبح خالية من ال( المبذولةمكافئة الجهود  
 ؛)المستهلك لحظر جميع إعلانات التبغمثلاً تغيير قوانين ( تعديل السياسات 
غيره من على الصعيد الوطني و صلةمكافحة التبغ في وثائق التخطيط ذات الونشاطات استراتيجيات  تثبيت 

سياسة الصحة  لدى صياغةالتبغ  لمكافحةخطة العمل الوطنية وجود إشارة إلى مثلاً ضمان ( ةصعدالأ
 ). الوطنية

  
. بكل نشاط كلفةالمالمسئولة  مؤسساتال/الأشخاصو الأغراض،غرض من لكل يجب إدراج النواتج المتوقعة 

 وضعيجب  آما .بدقة لمصادر المحتملة للتمويلاالموارد المطلوبة لإنجاز النشاطات وتحديد  التثبت منيجب 
 الحاصللتقدم يمكن قياسها للتعرف على امؤشرات  تحديدأخيراً يجب . نجازموعد أقصى للإو زمني جدول

الحاصل الفشل و النجاحاتو ،الذي تحقق للتقدم الدقيقالتقييم يتيح إمكانية إن التخطيط الجيد . آلية للتقييمع وضو
، تحسينو التقييم لمراجعة،هذا نتائج  توظيفيجب بعد ذلك . برنامجالو السياسة لدى المضي قدماً في تنفيذ

لخطة  اًقالب 1يقدم الملحق . من استهلاك التبغ للحدسعي مستمر ، في تاليةالبرمجة الو التخطيطخطوات  حديثتو
  . العمل الوطنية

  
لكن . وطنيةال هاعمل طخط في لن تتساوى أبداًها فإنمكافحة التبغ، من في نفس المرمى الدول  بينما تتشارك

سمح يإلى حد منظمة الصحة العالمية في نفس الإقليم التي تنتمي إلى الدول  بينمن التشابهات  هنالك عدد آافٍ
لتطوير  أساسخطط العمل الإقليمية هذه آأن تستخدم  بلدانلل يمكن .التبغ لمكافحةبتطوير خطط عمل إقليمية 

 يجب علىهو أنه آثر أهمية والأ. لتعالج حاجاتها الخاصةوتكيفها أجزاء معينة أو أن تقتبس خططها الوطنية، 
   .التبغ لمكافحةالإطارية  ةيالاتفاق وصياتتالاتساق في خططها مع من أجل تبذل ما في وسعها أن الدول 

  
  نظرة عامة على عناصر خطة العمل

  
 .يجب على الرؤية أن توصل ما يعتقد البرنامج الوطني لمكافحة التبغ أنه الظرف المثالي للأمة. اذآر الرؤية .1
 .ينجزهيجب أن تشرح الرسالة بوضوح ما يريد البرنامج الوطني لمكافحة التبغ أن . أعِدَّ الرسالة .2
 .قم بإعداد خلفية مختصرة توجز النتائج الأساسية التي يتَبَيَّنَها تحليل الوضع، وتلخص الأسباب الجوهرية للتحرك .3
 .حدد المرمى والأغراض .4
 .بالنسبة لكل غرض اختر الاستراتجيات والنتائج المتوقعة المطلوبة لتحقيق الغرض .5
 .حدد نشاطات معينة ضمن آل استراتيجية .6
 .و المسئول عن آل نشاطبيِّن من ه .7
 .دوِّن التاريخ المحدد لإتمام آل نشاط .8
  .حدد الموارد المطلوبة لإتمام آل نشاط .9

  . وضح مؤشر التقدم الذي سيتم استخدامه لقياس فعالية التنفيذ .10
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  رسميخطة العمل الوطنية بشكل تبني  :ضمان الشرعية
  

قل الناجح على الأ نفيذيتطلب الت. قطعة ورق دفستبقى مجر نفيذجاهزة للتخطة العمل الوطنية ما لم تكن 
  : خطوتين إضافيتين

  
 الإعمال؛ و نفيذالتعن المسئولة  طرافالأ فيما بينواسعة لتأسيس ملكية للخطة إجراء مشاورات  
 . منحها وضع رسميو بالخطة الوطنية،رسمي اعتراف  

  
 التغذيةصحاب المصلحة الآخرين لتقديم فرص لأال إتاحةو الوطنية، لجنة التوجيهللأعضاء في  الجيد الاختيارإن 
أصحاب المصلحة  لدىلقبول الخطة على أن تحظى با هذه يساعدسالخطة الوطنية،  مدخلاتهم فية ويعاجترالا

اللجنة  يتوجب على، هؤلاءمع أصحاب المصلحة عبر المشاورات الخطة  نتهاء من تنقيحلابمجرد ا. الرئيسين
. الشرعية للخطة من خلال ضمان تبنيها الرسمي من قبل الحكومة أمينت تسعى إلىو إلى الأمامأن تتقدم خطوة 

  . أن يبدأ نفيذفقط في تلك المرحلة يمكن للت
  

  إطلاق خطة العمل الوطنية
  

واسع لكي يتم إعلام الأمة بنية بشكل  عنه علانالإلرسمي يجب أن يتم ا هاتبنيو خطة العمل الوطنية إعدادإن 
الأحداث  عبرمن خلال مؤتمر صحفي أو مثلاً يمكن عمل ذلك بطرق متنوعة، . ن استهلاك التبغفي الحد م بلدال

مع الاحتفال باليوم  بالتزامنخططها الوطنية للعمل  بلدان ةعد تأطلق). 9انظر الفصل ( الأخرىالإعلامية 
لهذا  ية الإعلامية الواسعةضمان التغطو إن هذه طريقة فعالة لجلب انتباه العامة. عن التبغ للامتناعالعالمي 
  . الحدث

  
  اعتبارات

  
. لمكافحة تعاطي التبغ الاستمرار ةللبدء بعملية مضمون اًيكون تبني خطة العمل الوطنية آافي صغيرةالالدول في 

 إدارة سياسات مكافحة التبغ إلى مهمة ، غالباً ما تستنداًآبير اًسكاني اًالكبيرة أو التي تملك تعدادالدول لكن في 
الذي يجري العمل متقدمة في جهودها على في بعض الحالات، تكون الحكومات المحلية . الحكومات المحلية

تأسيس بنية تحتية فإن دوراً في مكافحة التبغ، المحلية تلعب الحكومة عندما  .التبغ لمكافحةالوطني على الصعيد 
بشكل آبير في ضمان نجاح الجهود للحد  اًمفيد يكونخطة عمل على المستوى المحلي يمكن أن إعداد و مكمّلة

 تقدم الدعمالوطنية، أن  لجنة التوجيهالأجهزة الوطنية، مثل و على السلطاتجب توي. من استهلاك التبغ
إن عملية . فيما بينها التنسيق تعزيزل تصالتحافظ على خطوط مفتوحة للا أن، وا المحليينالتشجيع لنظرائهو

، رغم أن ةالسابق قسامتم وصفه في الأفي خطواتها لما شابه تحكومة المحلية تطوير خطة عمل على مستوى ال
في الفصل التالي تم سي. قد تحتاج إلى تكييف بما يتناسب مع الوضع المحليالتي تنص عليها نشاطات الو هامجال

  . المستوياتمختلف  فيما بينالتحتية لضمان التنسيق  البنية تأسيسموضوع مناقشة 
  

  تطوير خطة العمل عند الاعتبارأخذها بعين ة يجب قضايا حاسم
  

يجب معالجتها والدول  الشائعة التي تعيق مكافحة التبغ في العديد من عقباتالو من المفيد أن يتم تحديد المشاآل
  . مكافحة التبغجدوى في خطة عمل ذات أي في 

  
  ضعيفةالإرادة السياسية ال

البقاء، لا وتحدياً آبيراً للصحة تمثل  المعديةلأمراض  تزال الايث حمنها خاصة النامية الدول العديد من  في
قد أو تمول صناعة التبغ،  بلدالتي تملك فيها الالدول في و .لوباء التبغ آمشكلة صحية ذات أولوية عادةينظر 

اشر مبلأن ذلك قد يعتبر متضارباً بشكل  الاستهلاكالحد من  رمي إلىتكون الحكومة معارضة لسن سياسات ت
تقديم عن  ونمتنعيالذين يتلقون الدعم من صناعة التبغ قد  يينقادة السياسالن آما أ. بلدلل يةقتصادالامع المصالح 

إن الخطة الناجعة في مكافحة التبغ . مباشرةً جهود مكافحة التبغ ونعارضي، الاحتمال الأسوأهو ودعم أو، ال
تأسيس برنامج عترض سبيل النجاح في العوامل التي ت تحديد تلكمن خلال الإرادة السياسية  يبنأن تيجب 
 الرامية إلى الحد منلدعم الجهود القرار ع اصنالسياسيين إقناع الكفيلة ب تدخلاتالاختيار و التبغ، لمكافحة

المناصرة الموجهة لتثقيف صناع بذل جهود و استراتيجيتخطيط سياسي القيام بقد يتطلب هذا . تعاطي التبغ
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يجب التثقيف،  علاوة على. الفعالة المطلوبة لعلاج هذه المشكلة تدخلاتالو حجم مشكلة التبغالسياسة حول 
أحزابهم و في المصلحة العليا لمهنتهم،تصب أن مكافحة التبغ بع القرار السياسي اصنإقناع و العمل على حث

  . دوائرهم الانتخابيةو السياسية
  

  نقص البيانات حول سياسة مكافحة التبغ
الافتقار إلى الإرادة السياسية من فعال تعزز بشكل  الإفصاح عنهاو أو التي لم يتم تبادلهاغير الكافية يانات إن الب

  :يجب على خطة العمل الفعالة أن تعالج هذه المشكلة عبر. للعمل في مكافحة التبغ
  

 تدخلات فعاليةو لتعاطي التبغ يقتصادالاو لأثر الصحيلترصد الو المحليةدراسات وضع بنود لإجراء ال 
 ،)المجال في هذا بما فيها نشاطات صناعة التبغ( التبغ العوامل التي تعيق جهود مكافحة وباءو مكافحة التبغ

قادة النشر المعلومات لكي يتم توصيل رسائل فعالة إلى و مبتكرة لتحليل البياناتو مُقيَّسةاستخدام مقاربات و
 ؛ ينيالسياس

 تجميع هذه البياناتنجازه من خلال إالذي يمكن حالياً، الأمر نات الموجودة للبيا الأمثلضمان الاستخدام  
 . هاإعادة تحليلو

  
  لمكافحة التبغغير آافية موارد 

بدرجة ذلك  مردوالتبغ  لمكافحة ’ةبالإرادة السياسية الضعيف‘شكل وثيق ب ’كافيةالغير الموارد ‘ مسألة تتصل
البلدان  جداً في اًحرجالأمر يغدو إن هذا . وسةة ذات الأولوية الململمشاآل الصحيلآبيرة إلى تخصيص الموارد 

 تحتل مسألة حشدلذا يجب أن . إلى حد آبير يصعب معه البدءمحدودة فيها النامية حيث تكون الموارد الصحية 
ر مصادلتحديد  مبتكرةطرق  هنالك عدةبأن مع الإدراك في خطة عمل مكافحة التبغ،  حيزاً بارزاًالموارد 
). معينة لنشاطات المكافحةضرائب تخصيص عائدات مثلاً من خلال (التبغ  لمكافحةالحكومة في التمويل 

متعددة الأطراف أو من المؤسسات الو مثلاً من المنح الثنائية( خارجيالتمويل ال هنالكبالإضافة إلى ذلك 
هامة على صعيد تحقيق مكاسب  يمكن. لاستفادة منهااو ، تحديدهاعن هذه الموارد بحث؛ يجب ال)خيريةال

  .ة الوطنيةيخدمات الصحالمن خلال تصميم نشاطات مكافحة التبغ آجزء لا يتجزأ من  المردود
  

  مكافحة التبغفي سياسات غير فعالة 
 عتقاداً منهاا، تبني موقف دون المستوى المنشودنابعة من التبغ  لمكافحةتتبنى بعض الحكومات سياسات ضعيفة 

على وجه الخصوص إن هذا الأمر صحيح ]. 7[ ضارةية اقتصاد اسات الأقوى قد يكون لها عواقبخطاً أن السي
يجب . تجارة التبغو تصنيعومن دخلها الوطني من زراعة،  اًأساسي اًجزء ستجلبالتي تالدول  في تلك القلة من

ع السياسة اقبل صنتحرص على تأن و الاعتبارمكافحة التبغ أن تأخذ هذا في في  المجديةعلى خطة العمل 
   .التبغ لمكافحةالكبيرة  يةقتصادالاالفوائد و الوطني قتصادللتبغ على الا ضائرحقيقة الأثر الل

  
المستويات دون الوطنية أو المحلية لا يتم في أغلب الأحيان تخويلها بتطبيق بالإضافة إلى ذلك، فإن 

يجب . غير فعالو غير متسقا يؤدي إلى تطبيق عمال في سياسات مكافحة التبغ الوطنية، مماستراتيجيات الإ
  . رصدالو نفيذالت بسهولة تحقيق اللامرآزية فيبحيث يمكن التبغ  لمكافحةخطة العمل  تصميم

  
  صناعة التبغ نفوذ

السري، منها أم  سواء العلني، عبر نشاطاتها المتنوعة ]5[لتبغ فعالة لتستمر صناعة التبغ في معارضة مكافحة 
يتم إعماله بشكل ضعيف أو أو النامية حيث يكون تشريع مكافحة التبغ إما غير موجود، ل الدو خاصة في

تطوير سياسة  وتأثيرها فيصناعة التبغ  لنفوذ تصدىمكافحة التبغ أن تفي يجب على خطة العمل الفعالة . ءىرد
أيضاً أن تؤآد على على الخطة يجب ). 13انظر الفصل ( من خلال آليات مضادة فعالةالتبغ  لمكافحةوطنية 

  . على الملأ نشر المعلومات حول الدوافع الحقيقية للصناعةإلى الحاجة إلى تشريع قوي و
  

  القطاع الصحيبمكافحة التبغ إناطة 
 شاغلٌفهي . هذا المجالبأبعادها إلى القطاع الصحي رغم أن المشكلة تتجاوز عادة ل نشاطات مكافحة التبغ وتح
آما . الثقافةو ، الرياضة، الفنون،علاممل وزارات الزراعة، البيئة، المالية، التعليم، الإتعلق بقطاعات متعددة تشي

المجموعات المجتمعية المختلفة لديها أدوار و ةالدولي مؤسسات، الحكوميةغير الالمنظمات القطاع الخاص، أن 
العديد من ما أمكن، على  ،ملتتش أن على خطة المكافحة الفعالة،لذلك يجب . أساسية لكي تلعبها في مكافحة التبغ

يجب أن . مكافحة التبغ تدخلاتنشر و نفيذتو في تطويروأن تشرآهم  ،أصحاب المصلحةو القطاعات ذات الصلة
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الفرصة  إتاحةأن تضمن أيضاً يجب عليها لكن و ،ضروريينالترآيز الجهود و التوجه تكتفي فقط بتحديدلا 
  .قوي لمكافحة فعالة لوباء التبغ لجميع القطاعات ذات الصلة لبناء تحالف
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  لمكافحة التبغلخطة العمل الوطنية ينة ع :1 الملحق
  

  .الحد من استهلاآه من خلال تمكين المشارآة متعددة القطاعات في مكافحة التبغو تعاطي التبغ لوقاية منالحكومة لو ية الفرد، والمجتمعمسئولتعزيز هي التبغ  لمكافحةرسالة البرنامج الوطني  إن :الرسالة■ . عالم متحرر من التبغ :الرؤية■ 
  .تكبلدانللعمل في  مبرر المنطقيالو معلومات الخلفيةهنا دخل ا كفضلمن  :الخلفية■ . المراضة الناتجة عن تعاطي منتجات التبغو الحد من معدل الوفيات :المرمى■ 
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الحاليين  المتعاطينالحد من استهلاك التبغ بين : الغرض الثاني
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٥ڂلٽب ٌزٚؼ رٞڈه فٞخ اٹ٦پٸ اٹڈٝڂٍخ، ٌغت ٥ٺى ٽوٵي أرٖبٷ اٹڈٝڂً أڇ اٹپَئڈٷ اٹپٲبثٸ أٿ ٌجلأ ثزؤٌٍٍ 
٥بكح ٽب رؤفن ڇىاهاد .ٍڈ٫ رزڂڈ٣ اٹپزٞٺجبد اٹقبٕخ ٹچنا اِٽو ٽڀ ثٺل اٹى أفوډ. اٹجڂٍخ اٹزؾزٍخ ٹزڂٮٍنڅب

اٹٖؾخ اٹپجبكهح ٽڀ فٕٷ فٺٰ أكاح ٹٺزڂٮٍن ڇڅً ٭ً ا٩ِٺت اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇاٹزً رٶڈٿ 
ٽَئڈٹٍزچب ٙپبٿ اٹزٞجٍٰ اٹڂبعؼ ٹزلفٕد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثڈعڈك ٽوٵي أرٖبٷ اٹڈٝڂً ٵپَئڈٷ ٱٍبكي ٭ً 

٩بٹجبً ٽب ٦ٌپٸ اٹجوځبٽظ ثْٶٸ ٽَزٲٸ ٥ڀ ٹغڂخ اٹزڈعٍڄ اٹڈٝڂٍخ أڇ ٭وٌٰ اٹ٦پٸ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، . اٹجوځبٽظ
ٌوٍټ څنا اٹٮٖٸ ځپڈمعبً ٥ْلاك ّجٶخ . ثبٹو٩ټ ٽڀ أځڄ ٩بٹجبً ٽب ٌٺ٦ت كڇه ٽغپڈ٥خ اٹل٥ټ اٹزٲڂً ِي ٽڂچپب

.  ڇٝڂٍخ ڇثڂٍخ رؾزٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹزً ٌزټ ٱٍبكرچب ٽڀ ٱجٸ اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
 

ُٔؾخ ػبٓخ 
 

٥بكح ٽب ٌزټ اٹزقٍٜٞ . ٌغت ٥ٺى اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً اٹڂبعؼ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ثبٹز٦و٬ٌ، أٿ ٌ٪ًٞ ٵبٽٸ اٹَٶبٿ
أٽب ٭ً اٹلڇٷ اِٵجو ٭ٍغت رٖپٍټ . أٍزوارٍغً ٹٺجوځبٽظ ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹپوٵيي، ٙپڀ ڇىاهح اٹٖؾخ

اٹجوځبٽظ ثؾٍش ٌزٍؼ ٽوڇځخ ٭ً اٹزڂٮٍن، ٥جو رؾٲٍٰ ٔ ٽوٵيٌخ اٹَٺٞخ ڇځٲٺچب اٹى اٹپَزڈٌبد اٹجٺلٌخ ڇٽَزڈډ 
. اٹٲوٌخ ثؾٍش ٌپٶڀ ٹٺزلفٕد أٿ رَزچل٫ ڇرٖٸ اٹى ٵٸ ٽڈاٝڀ/اٹپٲب٦ٝخ

 
٥ٕڇح ٥ٺى اٹپڈاهك . ٌزٞٺت څنا اِٽو ٽڈاهك ڇٽچبهاد ٥ٺى عپ٤ٍ ٽَزڈٌبد اٹجڂٍخ اٹزؾزٍخ ْكاهح اٹجوځبٽظ

ٔ ٌپٶڀ ِي ثوځبٽظ ڇٝڂً أٿ ٌٖجؼ . اٹجْوٌخ، ٌؾزبط اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹى ٽڈاهك ٽبكٌخ ڇٽبٹٍخ
اٿ اٹٲلهاد ڇاٹپڈاهك اٹٚوڇهٌخ ْكاهح ثوځبٽظ ثچنا اٹؾغټ ٩بٹجبً ٽب رزڈ٭و . ٍزًيعبڅياً ٹٺ٦پٸ ثلڇٿ اٹل٥ټ اٹٺڈط

ثپب . ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹپوٵيي، ٹٶڀ ٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ ٌزټ رقٖٔ اٹٲٺٍٸ ٽڀ اٹپڈاهك ٹٺَٺٞبد اٹپؾٺٍخ
أٿ اٹجوځبٽظ ٌزټ رڂٮٍنڃ ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹپؾٺً، ٭بٿ اٹڂغبػ ٦ٌزپل ٥ٺى ٙپبٿ رڈ٭و اٹپڈاهك اٹٶب٭ٍخ ڇثڂبء ٱلهح 

. ٽچڂًٍ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ اٹپؾٺٍٍڀ ڇٱبكح اٹؾٶڈٽخ
 

٥ڂل اٽزٕٳ اٹپَزڈٌبد اٹپوٵيٌخ ڇاٹپؾٺٍخ ٹٺٲلهاد ڇاٹپڈاهك اٹٶب٭ٍخ، ڇاٹ٦پٸ ٌزټ ثزآىه ٭ٍپب ثٍڂچب، ٌپٶڀ اٍزقلاٻ 
اٝبه رڂ٢ٍپً ٽزٶبٽٸ ٹڂْو ڇرٞجٍٰ اٹزلفٕد اٹپضجزخ اٹٮ٦بٹٍخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڈاهكح ٭ً أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ 

.  ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
 

اٿ أٍزٮبكح ٽڀ اٹپڈاهك ڇاٹْجٶبد اٹپڈعڈكح څڈ ٝوٌٲخ ثوا٩پبرٍخ ٹٓثٲبء ٥ٺى رٶبٹ٬ٍ رڂٮٍن اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً 
٭ً ٽ٢٦ټ اٹؾبٔد رٶڈٿ اٹپڈاهك اٹپبكٌخ ڇاٹجْوٌخ اٹپٞٺڈثخ ٽڀ أعٸ اٹجوځبٽظ ٽزڈ٭وح . ٽڂقٮٚخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

ًٕ ٭ً ڇىاهاد اٹٖؾخ، ٙپڀ اٹجواٽظ ماد اٹٖٺخ ٽضٸ ثوځبٽظ اٹڈٱبٌخ ٽڀ اِٽواٗ ٩ٍو اٹَبهٌخ، ڇر٦يٌي  إٔ
اٿ اٍزقلاٻ اٹپڈاهك ڇاٹجڂٍخ اٹزؾزٍخ اٹپڈعڈكح ٌَپؼ أٌٚبً ٹٺجوځبٽظ اٹڈٝڂً . اٹٖؾخ، ڇٽٶب٭ؾخ ٽ٦بٱوح اٹپڈاك

.  ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثبٍٔزٮبكح ٽڀ اٹلهڇً اٹپَزٲبح ٽڀ ځْبٝبد اٹڈٱبٌخ ٽڀ اٹپوٗ ڇر٦يٌي اٹٖؾخ اٹڂبعؾخ
 

ٹٶڀ ثَجت أفز٫ٕ . رؾلك أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٹغپ٤ٍ اٹلڇٷ رلفٕد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹپضجزخ اٹٮ٦بٹٍخ
اٹٶجٍو ثٍڀ اٹلڇٷ، ٭بٿ ٵٸ ثوځبٽظ ڇٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽَزوّلاً ثقٞخ اٹ٦پٸ اٹڈٝڂٍخ ٌغت أٿ ٌٲوه أي 

اٍزوارٍغٍبد اٹزڂٮٍن څً اِځَت ڇاِڇ٭و ؽ٢بً ٹٺڂغبػ ٽ٤ ځ٢بٽچب اٹٖؾً اٹقبٓ ٭ً اٹ٢وڇ٫ اٹٍَبٍٍخ، 
.  ڇأٱزٖبكٌخ،اٹضٲب٭ٍخ-أعزپب٥ٍخ

  
اٿ اٹلڇٷ اٹزً رپٺٴ ڇؽلح ٽوٵيٌخ ٹزقٍٜٞ ڇرٞڈٌو اٹٍَبٍخ ٭ً ڇىاهح اٹٖؾخ ڇڇؽلاد ٽؾٺٍخ ٹٺزڂٮٍن ڇا٥ْپبٷ 

أٽب ٭ً اٹلڇٷ اٹزً ر٦پٸ ٭ٍچب اٹپَزڈٌبد . څً ٭ً ڇ٤ٙ عٍل ٌپٶڂچب ٽڀ اٹجلء ثزڂٮٍن ځْبٝبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
اٹپوٵيٌخ ڇاٹپؾٺٍخ ٽڀ اٹَٺٞخ اٹٖؾٍخ ثْٶٸ ٽَزٲٸ ٵٸ ٥ڀ اِفوډ ٭ٍپٶڀ أٌٚبً ٹٺپَزڈډ اٹپوٵيي أٿ ٌٺ٦ت 

٭ً . كڇهاً څبٽبً ٭ً رٞڈٌو اهّبكاد ڇٽ٦بٌٍو ٹٺٍَبٍخ اٹڈٝڂٍخ، اٹزوٕل ڇاٹپڂبٝوح اٹڈٝڂٍخ، ڇځْو اٹپ٦ٺڈٽبد
.  عپ٤ٍ اٹؾبٔد ٭بځڄ أٽو ٭ً ٩بٌخ اِڅپٍخ ثبٹڂَجخ ٹٺپَزڈډ اٹپوٵيي أٿ ٌؾزوٻ اِڇٹڈٌبد اٹپؾٺٍخ

 
٦ٌزپل ؽغټ ڇر٦ٲٍل اٹجڂٍخ اٹزؾزٍخ ٹٺجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٌٚبً ٥ٺى ث٦٘ اٹپز٪ٍواد ٽضٸ ٽَبؽخ اٹجٺل، 

 10ٽڀ اٹلڇٷ ٹلٌچب ٥لك ٍٶبٿ أٱٸ ٽڀ % 72ثب٥زجبه أٿ . اٹز٦لاك اٹَٶبځً، ڇاٹزٲٍَپبد اٹغ٪وا٭ٍخ اٹٍَبٍٍخ
ٽٺٍڈٿ، ٭بٿ اْٝبه اٹپٲزوػ أ٥ٕڃ ٽ٤ اٹڂ٢بٻ اٹٕٽوٵيي اٹني ٌوثٜ اٹپَزڈٌبد اٹپوٵيٌخ ڇاٹپؾٺٍخ ٙپڀ ّجٶخ 

.  ٍڈ٫ ٌَزقلٻ څنا اْٝبه ٵپوع٤ ٹجٲٍخ څنا اٹٮٖٸ. اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٌجلڇ ٥پٺٍبً
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أٽب اٹپز٪ٍواد اٹچبٽخ اِفوډ اٹزً ٌپٶڀ أٿ رئصو ٭ً اٹزؤٌٍٍ اٹڂبعؼ ٹٺجوځبٽظ ٭زْزپٸ ٥ٺى اٹجٍئخ اٹٍَبٍٍخ، 
ٌپٶڀ ٹچنڃ أٿ ر٦پٸ ٭ً ٕبٹؼ . أٱزٖبكٌخ ڇاٹقٖڈٍٕبد اٹضٲب٭ٍخ ٹٶٸ ثٺل ٽڀ اٹجٺلاٿ-اٹ٢وڇ٫ أعزپب٥ٍخ

ٌڈاعڄ ٽَئڈٹڈ ڇىاهح اٹٖؾخ ڇاٹٞبٱټ اٹني ٌلٌو، ڇّوٵبإڅټ ٭ً اٹپغزپ٤ اٹپلځً اٹزؾلي . ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ أڇ ٙلڅب
اٹٮوٌل اٹني ٌٶپڀ ٭ً رؾلٌل اٹٞوٌٲخ اِٵضو ٭٦بٹٍخ ٹٍٕزٮبكح ٽڀ اٹ٢وڇ٫ اٹقبٕخ ثجٕكڅټ ٹز٦يٌي عچڈكڅټ ٭ً 

.  ٽٶب٭ؾخ اٍزچٕٳ اٹزج٨ ڇٵَت اٹل٥ټ ٹٺجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
  

 اٿ رڂٍَٰ اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹپَزڈٌبد اٹپوٵيٌخ ڇاٹپؾٺٍخ ٍٍٶڈٿ ٙوڇهٌبً ٹٚپبٿ أٿ رٖٸ
ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ ٽڀ اٹٚوڇهي ڇعڈك ځ٢بٻ ٹوٕل ٥پٺٍخ اٹزڂٮٍن . رلفٕد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹى اٹَٶبٿ اٹپَزچل٭ٍڀ

ر٦بٹظ . ڇځزبئغچب، ثپب ٭ً مٹٴ اعواء رٲلٌو كڇهي ِصو اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹپئّواد اٹٖؾٍخ
.  اِٱَبٻ اٹزبٹٍخ څنڃ اٹٲٚبٌب ثزٮٍٖٸ أٵجو

 
 اُز٘غ٤ن اُٞؿ٢٘ ُِجشٗبٓظ اُٞؿ٢٘ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ

 
ُجشٗبٓظ اُٞؿ٢٘ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ ٍأ٣ٖ ٗؼغ اُز٘غ٤ن اُٞؿ٢٘ 

ثْٶٸ ٽضبٹً ٱجٸ اځْبء اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٌغت اٹؾٖڈٷ ٥ٺى رٮڈٌ٘ هٍپً ؽٶڈٽً ثْؤٿ ٽٶب٭ؾخ 
ٵغيء ٽڀ څنا اٹزٮڈٌ٘، ٌغت رؾلٌل كڇه ٽڂَٰ اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثڈٙڈػ ڇر٦ٍٍڂڄ هٍپٍبً . اٹزج٨

اٿ اٹزؾٺٍٸ اٹپزؤځً ٹٺچٍٶٸ اٹزڂ٢ٍپً ٹٺڈىاهح ڇاٹپئٍَبد اٹزبث٦خ ٹچب څڈ ٙوڇهي ٹزؾلٌل . ٙپڀ ڇىاهح اٹٖؾخ
.  اٹپڈٱ٤ اِٵضو ٽٕئپخ ٹٺپڂَٰ ٭ً اٹڈىاهح

 
.  رج٦بً ٹپلډ أٹزياٻ اٹٍَبًٍ ثْؤٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ رڈعل صٕصخ ٍٍڂبهٌڈڅبد ٽؾزپٺخ

 
 .اُذُٝخ اُؼؼٞ لا ر٘ظش ك٢ ئٌٓب٤ٗخ اُزٞه٤غ، أُظبدهخ أٝ الاٗؼٔبّ ئ٠ُ الارلبه٤خ الإؿبس٣خ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ .1

٭ً څنڃ اٹؾبٹخ، ٌغت ٥ٺى اٹپوء أٿ ٌٺزپٌ ٍجٸ أفوډ ٹل٥ټ ځْبٝبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇؽٮي ٕڂب٣ اٹٲواه 
٭ً ث٦٘ . ٥ٺى اكهاٳ اٹؾبعخ اٹپٺؾخ اٹى إٝٯ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٵؤڇٹڈٌخ ڇٝڂٍخ ٽڀ أڇٹڈٌبد اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ

اٹجٺلاٿ ثلأد أ٥پبٷ رؤٌٍٍ ڇرڂٍَٰ ځْبٝبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڈٝڂٍخ ڇكڇٿ اٹڈٝڂٍخ ٽڀ ٱجٸ اٹپڂ٢پبد ٩ٍو 
ٌخ ٽضٸ اٹپواٵي اٹڈٝڂٍخ ٹٺَوٝبٿ ڇاٹپواٵي اٹڈٝڂٍخ ٹز٦يٌي اٹٖؾخ، ڇ٭ً ڇٝڀاٹؾٶڈٽٍخ، ڇاٹپئٍَبد اٷ

اٿ . اٹپَزڈډ كڇٿ اٹڈٝڂً ٽڀ ٱجٸ اٹپئٍَبد اِٵبكٌپٍخ أڇ ؽزى اٹؾٶڈٽٍخ ٽضٸ اٹلڇائو اٹٖؾٍخ اٹجٺلٌخ
رغوثخ اٹجواىٌٸ، اٹپٶٍَٴ، اٹجٍوڇ ڇربٌٕځل رڈٙؼ ٵ٬ٍ ٌپٶڀ ٹٺپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ، اٹغبٽ٦بد 

اٿ اٹَجت اٹغڈڅوي ّْواٳ . ڇٽغپڈ٥بد أفوډ أٿ رزڈٹى اِكڇاه اٹٲٍبكٌخ ٭ً ځْبٝبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
ٱٞب٥بد ٽز٦لكح ٽڀ اٹپغزپ٤ ٭ً ثواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ څڈ أځڄ ٥ڂلٽب رقٮٰ اٹؾٶڈٽبد ٭ً رجڈء ٽڈٱ٤ اٹٖلاهح 

.  ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٌپٶڀ اٹجؾش ٥ڀ ٽٲبهثخ ٦ّجٍخ ثلٌٺخ ڇاٹ٦ٶٌ ثبٹ٦ٶٌ
 

٭ً ث٦٘ اٹلڇٷ اٹزپٌ اٹٲبكح اٹپؾزپٺڈٿ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇرٺٲڈا اٹل٥ټ اٹزٲڂً ٽڀ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٥جو 
ڇٙجبٛ أرٖبٷ ٥ٺى ٽَزڈډ  ٽپضٺڈ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ– ٽپضٺٍچب ڇٽٶبرجچب اٹ٦بٽٺخ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹجٺل 

ٍزً ي اٹل٥ټ اٹزٲڂً ڇاٹٺڈطٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخڇاٍزغبثخً ٽڂچب ٹٺٞٺجبد اٹپٲلٽخ ٽڀ اٹجٺلاٿ، ڇ٭ود . اٹجٺل
. ٹجڂبء اٹٲلهاد، ٽَب٥لح ٽڂچب ٹچنڃ اٹلڇٷ ٭ً اٵزَبة اٹپچبهاد ڇاِكڇاد اٹٚوڇهٌخ ٹپٶب٭ؾخ ٭٦بٹخ ٹٺزج٨

 
ٹ٦ٸ أؽل اِؽلاس ا٥ْٕٽٍخ اٹپٮٍلح څڈ اٹٍڈٻ اٹ٦بٹپً ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹٕٽزڂب٣ ٥ڀ اٹزج٨ اٹني رؾزٮٸ 

ڇٽڀ فٕٷ اٹزٞڈٌو أٍزوارٍغً ٹؾپٺخ ٽڂبٕوح رٞٺٰ ٭ً ٭زوح ٱوٌجخ ٽڀ . ثڄ ٭٦ٺٍبً عپ٤ٍ اٹلڇٷ ا٥ِٚبء
څنا اٹٍڈٻ، رپٶڂذ ٥لح ثٺلاٿ ثڂغبػ ٽڀ اٹزوڇٌظ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇهثؾذ اٹزياٽبً ٍٍبٍٍبً أٵجو ثبٹؾپٺخ اٹڈٝڂٍخ 

.  ٹٺڈٱبٌخ ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ ڇاٹؾل ٽڂڄ
 

اُجِذ اُؼؼٞ ٝهؼذ ٝطبدهذ، أٝ أٜٗب رغزؼذ ُِٔظبدهخ ػ٠ِ الارلبه٤خ الإؿبس٣خ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ، ٌُٖٝ ٤ُظ  .2
.  ُذ٣ٜب ثشٗبٓظ ٝؿ٢٘ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ سع٢ٔ ُْٝ رغْ ثؼذ ٓ٘غوبً سع٤ٔبً أٝ ٤ٛئخ ر٘غ٤ن ٌُٔبكؾخ اُزجؾ

ثپغوك رڈٱ٤ٍ اٹجٺل ڇٽٖبكٱزچب هٍپٍبً ٥ٺى أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭بٿ ڇىاهح اٹٖؾخ رٖجؼ ٭ً 
ث٦ل اٹزڈٱ٤ٍ اٹوٍپً، ٌغت ٙپبٿ ٽٖبكٱخ اٹؾٶڈٽخ . ٽڈٱ٤ ٱڈي علاً ْځْبء ثوځبٽظ ڇٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

٥ٺى أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ِځڄ ٵٺپب أٍو٥ذ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثبٹلفڈٷ ٭ً ؽٍي 
ٌپٶڀ ٹٺؾٺٮبء ٽڀ . اٹڂٮبم، ٵٺپب ٩لا اٹپڈٱ٦ڈٿ ٥ٺٍچب ٽٲٍلٌڀ ثْٶٸ أٍو٣ ثبٹڈ٭بء ثبٹزياٽبرچټ رغبڃ اٹپ٦بڅلح

فبهط ڇىاهح اٹٖؾخ أٿ ٌٲلٽڈا اٹ٦ڈٿ ٭ً اٱڂب٣ اٹؾٶڈٽخ ثبٹپڈا٭ٲخ اٹوٍپٍخ ٥ٺى اځْبء ثوځبٽظ ڇٝڂً 
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ٌْزپٸ څئٔء اٹؾٺٮبء ٥ٺى . ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ رؾذ ٍٺٞخ ڇىاهح اٹٖؾخ، رؾَجبً ٹلفڈٷ اٹپ٦بڅلح ؽٍي اٹڂٮبم
أ٥ٚبء ثبهىٌڀ ٭ً اٹپغٺٌ اٹزْو٦ًٌ ٽپڀ ٌل٥پڈٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇؽٺٮبء ٽڀ اٹپغزپ٤ اٹپلځً ڇٽپضٺٍڀ ٥ڀ 
اٹْوٵبء اٹلڇٹٍٍڀ ٽڀ اٹْواٵبد اٹضڂبئٍخ ڇاٹپز٦لكح اِٝوا٫ اٹنٌڀ ٌلهٵڈٿ ثلڇهڅټ ٽڂب٭٤ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى 

.  اٹجٺل
 

اُجِذ اُؼؼٞ هذ ٝهؼذ ٝطبدهذ، أٝ أٜٗب ك٢ ؿش٣وٜب ئ٠ُ أُظبدهخ ػ٠ِ الارلبه٤خ الإؿبس٣خ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ،  .3
.  ُٝذ٣ٜب ثشٗبٓظ ٝؿ٢٘ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ

اٿ أ٭ٚٸ ٍٍڂبهٌڈ ٽپٶڀ څڈ ٥ڂلٽب رٶڈٿ اٹجٺل ٱل ٕلٱذ ٥ٺى اٹپ٦بڅلح ڇڇىاهح اٹٖؾخ ٱل ٱبٽذ هٍپٍبً 
٭ً ٽ٢٦ټ اٹؾبٔد، ٌغت أٿ . ثزَپٍخ ٽڂَٰ أڇ څٍئخ رڂٍَٰ ڇثڂٍخ ٽوٵيٌخ ٹٺجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
اځچب اٹپئٍَخ اٹؾٶڈٽٍخ اِٵضو . ٌٶڈٿ اٹزڂٍَٰ اٹڈٝڂً ٹچنا اٹجوځبٽظ ٌٲ٤ ٽجبّوح رؾذ ٍٺٞخ ڇىاهح اٹٖؾخ

. ٽٕئپخ ٹّٓوا٫ ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اٝبه اٹپچپخ اٹپڈٵٺخ اٹٍچب ثبٹؾٮبٟ ٥ٺى اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ڇؽپبٌزچب
ڇڅڂبٹٴ ٽٍيح اٙب٭ٍخ رزپضٸ ٭ً ٱلهرچب ٥ٺى أٍزٮبكح ٽڀ اٹْجٶخ اٹؾٶڈٽٍخ اٹوٍپٍخ اٹڈا٦ٍخ ڇاٹڈٕڈٷ اٹى 

.  اٹڈىاهاد ڇاٹپئٍَبد اٹؾٶڈٽٍخ اِفوډ اٹزً ٌغت أٿ رٺ٦ت كڇهاً ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
  

ٌؾلس . ثْٶٸ ثلٌٸ، ٽڀ اٹپپٶڀ أٿ ځ٦چل ثبٹزڂٍَٰ اٹڈٝڂً ٹٺجوځبٽظ اٹى ٽئٍَخ ٽَزٲٺخ ٥ڀ ڇىاهح اٹٖؾخ
ٹٶڀ ؽزى ٭ً رٺٴ اٹلڇٷ اٹزً ٭ٍچب .  ٽڀ اٹڂغبػ ٭ً ٥لك ٽڀ اٹلڇٷحڅنا اِٽو ڇاٿ رټ ثلهعبد ٽزٮبڇد

ځْبٝبد ځبعؾخ علاً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽضٸ ٵڂلا ٌٲو فجواء ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ هأة اٹچڈح ثٍڀ اٹٲٞب٥ٍڀ اٹقبٓ 
٥ٕڇح ٥ٺى مٹٴ، ٥ڂلٽب رڂجضٰ عچڈك ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڈٝڂٍخ ٽڀ فبهط اٹؾٶڈٽخ، . ڇاٹ٦بٻ ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ رؾلٌبً

ڇاِ٭٦بٷ اٹؾٶڈٽٍخ اٹپٞٺڈثخ  اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭بٿ اٹپياٽڂخ ثٍڀ اٹزلفٕد اٹپٲزوؽخ ٽڀ ٱجٸ
[.  1]ٹل٥پچب ٱل رٶڈٿ أٽواً ٦ٕجبً 

 
 اُٞؿ٢٘ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ ُجشٗبٓظٍأُزـِجبد الأعبع٤خ ُِز٘غ٤ن اُٞؿ٢٘ 
 (ٝصاسح اُظؾخ) ػ٠ِ أُغزٟٞ أُشًض١

اٹپزٞٺجبد اٍِبٍٍخ ٹٓځْبء ڇاٹزڂٍَٰ اٹڂبعؾٍڀ ٹٺجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹپوٵيي رزٚپڀ 
.  ٽڈاهك ثْوٌخ، ٽبكٌخ ڇٽبٹٍخ

 
أُٞاسد اُجشش٣خ ػ٠ِ أُغزٟٞ أُشًض١ 

 
رشش٤ؼ أُ٘غن 

اٿ . ثْٶٸ ٽضبٹً، ٌغت ٥ٺى ڇىٌو اٹٖؾخ أٿ ٌوّؼ ّقٖبً ٌٺ٦ت كڇه اٹپڂَٰ ٹٺجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
افزٍبه څنا اٹْقٔ اما أٽٶڀ ٽڀ ٽڈ١ٮً اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ اٹؾبٹٍٍڀ ٌڈ٭و اٹڈٱذ اٹني ٵبٿ ٍٍڂٮٰ ٭ً ٥پٺٍخ 

٥بكح ٽب ٌٶڈٿ اٹپڂَٰ څڈ أٌٚبً ثپضبثخ ٽوٵي أرٖبٷ . أفزٍبه ڇٌيٌٸ اٹؾبعخ اٹى ىٌبكح رٶبٹ٬ٍ ٝبٱټ اٹپڈ١ٮٍڀ
.  اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
ڇ٭ً ؽٍڀ  .ٌغت ٥ٺى اٹْقٔ اٹني ٌٲ٤ ٥ٺٍڄ أفزٍبه أٿ ٌپزٺٴ اٹپچبهاد ڇاٹپ٦و٭خ اٹپچڂٍخ ثبٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ

أٿ اْٹپبٻ ثزلفٕد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٦ٌزجو ٽٍيح ٭ً څنا اٹْقٔ، ٭بٿ اِٵضو أڅپٍخ څڈ اٹزياٽڄ ڇاڅزپبٽڄ ثْؤٿ 
ٽڀ اٹپپٶڀ اٵزَبة اٹپ٦و٭خ اٹٚوڇهٌخ ثڈثبء اٹزج٨ ڇاٹزلفٕد اٹٮ٦بٹخ ٹپٶب٭ؾزڄ ثَو٥خ، ٹٶڀ ٔ . ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

ڇاِٵضو . ٌپٶڀ اّْوا٫ ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثڂغبػ ٽڀ ٱجٸ ّقٔ ٦ٌڈىڃ اٹؾپبً ڇاٹزٮبځً رغبڃ څنڃ اٹٲٍٚخ
أڅپٍخ څڈ أٿ اٹْقٔ اٹني ٌٲ٤ ٥ٺٍڄ أفزٍبه ٌغت أٔ ٌپزٺٴ أي ٕٕد ّقٍٖخ أڇ ٽچڂٍخ أڇ ٽٖبٹؼ ٽبٹٍخ ٭ً 

اٿ ځياڅخ اٹْقٔ اٹني افزٍو ٹّٓوا٫ ٥ٺى ثوځبٽظ اٹجٕك اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ څً ٭ً ٩بٌخ . ٕڂب٥خ اٹزج٨
 – أڇ أځچب –اِڅپٍخ، ڇٌغت ٥ٺى اٹْقٔ أٿ ٌٶڈٿ ٽَز٦لاً ٥ْٞبء ا٭بكح ٵزبثٍخ ٽْٮڈ٥خ ثٍپٍڀ ٌٖوػ ٭ٍچب أځڄ 

 .ٹٌٍ ٹڄ ٽٖبٹؼ ٽزٚبهثخ ٭ً څنا اٹقٖڈٓ
 

: اٹٖٮبد اِفوډ اٹپو٩ڈثخ ٹچنا اٹپڂٖت رزٚپڀ
 
 اٹٲلهاد ٥ٺى اٹزٮٶٍو ڇاٹزقٍٜٞ أٍزوارٍغً اٹقٕٯ؛ 
  اٹٲلهاد ٥ٺى ثش اٹضٲخ، ڇاٹ٦پٸ ٵٲبئل ٹٺٮوٌٰ ڇأٿ ٌزپٶڀ ٕبؽجڄ ثڂغبػ ٽڀ اكاهح اٹپڈ١ٮٍڀ اَفوٌڀ

 ا٥ِٚبء ٭ً اٹٶبكه ڇٵنٹٴ ثٲٍخ اٹْوٵبء اٹنٌڀ ٌزڈٹڈٿ اٹزڂٮٍن ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹپؾٺً؛
 اٹٲلهاد ٥ٺى اٹزڈإٸ ثٮ٦بٹٍخ، ّٮبڅخً ڇٵزبثخً؛ 
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  اٹٲلهاد ٥ٺى اكاهح اٹپچبٻ اٹٍڈٽٍخ اٹپٞٺڈثخ ٹٓثٲبء ٥ٺى اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٽَزپواً ٭ً ٥پٺڄ، ثؤٍٺڈة ٽڂ٢ټ
 ڇٽڈعڄ ځؾڈ اٹڂزبئظ؛

  اٹٲلهاد ٥ٺى اٹزٮب٥ٸ ثٮ٦بٹٍخ ٽ٤ اَفوٌڀ، ڇثڂبء اٹْواٵبد ڇاٹزؾبٹٮبد ٹزڈ٤ٍٍ ّجٶخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٙپڀ
 اٹجٺل؛

  اٹٲلهاد ٥ٺى رؾپٸ ٙ٪ٜ اٹ٦پٸ ثْٶٸ عٍل، ٍٍّٔپب اٹٚ٪ٜ اٹ٦ٺڂً أڇ اٹَوي اٹني رپبهٍڄ اٹٖڂب٥خ
 ڇٽئٌلڇڅب؛

  اٹٲلهاد ٥ٺى اٍز٦وا٫ اٹٮوٓ اٹپڈارٍخ ٹيٌبكح اٹپڈاهك اٹى اٹؾل اِٱٖى، ځ٢واً ٹٺپٍياځٍبد اٹٚئٍٺخ
 اٹپقٖٖخ ٹپ٢٦ټ ڇىاهاد اٹٖؾخ؛

  اٹٲلهاد ٥ٺى اٹٮچټ اٹٶبٽٸ ٹٺٍَبٯ اٹٍَبًٍ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاٹزٮب٥ٸ ٽ٤ ٕڂب٣ اٹٲواه اٹٍَبًٍ ثؤٍٺڈة ٽٮؾټ
 . ڇٽٲڂ٤

 
ٌؾجن ڇعڈك فجوح رٲڂٍخ ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ . رزڈٱ٬ اٹپئڅٕد اْٙب٭ٍخ اِفوډ ٥ٺى اٹڈ٤ٙ اٹقبٓ ثٶٸ ثٺل

ثٸ اٿ اٹٲلهاد ٥ٺى اْكاهح . اٿ اٹقجواء ٹٍََڈا كائپبً أ٭ٚٸ اٹپلهاءِ. ٥ٺى أٔ رٶڈٿ اٹپ٦ٍبه اٹڈؽٍل أڇ اٹوئًٍَ
اٹڂبعؾخ ٹز٦ٲٍلاد اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً اٹغبهي ڇأٹزياٻ اٹني ٔ ٌزي٥ي٣ ثْؤٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٌغت أٿ رٶڈٿ ٥ٺى 

.  هأً ٱبئپخ اٹٖٮبد اٹپٞٺڈثخ
 

رؼ٤٤ٖ كش٣ن ػَٔ ٌٓبكؾخ اُزجؾ 
اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹى اٹجؾش ٥ڀ أ٭واك آفوٌڀ  رج٦بً ٹؾغټ اٹجٺل ڇر٦لاك ٍٶبځچب، ٱل ٌؾزبط ٽڂَٰ

 : اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹپضبٹً ٌزٚپڀ ٭وٌٰ. ٹٞبٱټ اٹ٦پٸ
 
  ٽچڂٍڈ ٕؾخ ٥پڈٽٍخ آفوڇٿ ٌپٺٶڈٿ ٽچبهاد ڇفجوح ٭ً اكاهح اٹجوځبٽظ، رٞڈٌو اٹٍَبٍخ اٹٖؾٍخ، ٥ٺټ

اِڇثئخ ڇاٹزوٕل، اٹپڂبٕوح، ر٦يٌي اٹٖؾخ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڀ اِٽواٗ ٩ٍو اٹَبهٌخ، رلثٍو ٽ٦بٱوح اٹپڈاك، 
 اٹٖؾخ اٹجٍئٍخ، اٹزضٲ٬ٍ اٹٖؾً ڇاٹزلهٌت؛

 فجٍو ٭ً اٱزٖبك اٹٖؾخ؛ 
  ٽَزْبه ٱبځڈځً مڇ ٽ٦و٭خ ثبٔرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاٹٲٚبٌب اٹٲبځڈځٍخ اٹزً رزٖٸ ثْؤٿ ٽٶب٭ؾخ

 اٹزج٨؛
 ٽَئڈٷ ٥ڀ ا٥ْٕٻ ڇأرٖبٔد؛ 
 ٍٶوربهٌخ ثپچبهاد عٍلح ٭ً اٹؾبٍت اَٹً، ٍٍّٔپب ٭ً ٽ٦بٹغخ اٹٶٺپبد، ا٥لاك اٹٖؾبئ٬/ٝبٱټ ك٥ټ 

 . اٹغلڇٹٍخ، اكاهح ٱب٥لح اٹجٍبځبد، اٹجؾش ٭ً اْځزوځذ، ڇٽب ّبثڄ
 

اٿ څنا . ٭ً عپ٤ٍ اٹؾبٔد، ٍٍٶڈٿ ٽڀ اِ٭ٚٸ افزٍبه اٹپڈ١ٮٍڀ اٹٚوڇهٌٍڀ ٽڀ ٝبٱټ اٹڈىاهح اٹپڈعڈك ؽبٹٍبً
ٹٶڀ ڇىاهح . ٌٲٺٸ ٽڀ اٹؾبعخ اٹى فٺٰ ٽڂبٕت علٌلح ڇاٹجؾش ٥ڀ ثڂڈك ٭ً اٹپٍياځٍخ ٹَل ځٮٲبد څنڃ اٹپڂبٕت

اٹٖؾخ ٱل رؾزبط ٭ً ث٦٘ اٹؾبٔد اٹى رڈ٬ٍ١ ٵبكه علٌل ڇ٭ً څنڃ اٹؾبٹخ ٽڀ اٹٚوڇهي اعواء ثؾش ّبٽٸ 
ٹزؾلٌل أ٭ٚٸ اِ٭واك اٹپئڅٺٍڀ ڇاٹپٺزيٽٍڀ ٹْ٪ٸ څنڃ اٹپڂبٕت، ٽ٤ اِفن ث٦ٍڀ ا٥ٔزجبه اٹپڈإٮبد اٹٚوڇهٌخ 

اٹجوځبٽظ  ٽڀ اٹٚوڇهي علاً ٙپبٿ ٵڈٿ أڇٹئٴ اٹپوّؾٍڀ ٹزٺٴ اٹپڂبٕت ٭ً. اٹزً ځڈٱْذ ٭ً اٹٲَټ اٹَبثٰ
.  اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٔ ٌپٺٶڈٿ أي اهرجبٝبد هڇاثٜ ٽڀ أي ځڈ٣ ٵبٿ ٽ٤ ٕڂب٥خ اٹزج٨

 
٭ً ڇاٱ٤ اٹؾبٷ، ٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹجٺلاٿ اٹڂبٽٍخ ڇ٭ً اٹجٺلاٿ اٹپزٲلٽخ ؽٍش ٔ رٶڈٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٙپڀ اِڇٹڈٌبد 

٭ٮً ث٦٘ ٽڀ رٺٴ اٹجٺلاٿ، ٱل ٌٶڈٿ ٝبٱټ : اٹوئٍٍَخ ٹڈىاهح اٹٖؾخ ٍٍٶڈٿ ر٦ٍٍڀ ٝبٱټ اٹ٦پٸ ثپضبثخ اٹزؾلي
ٹٶڀ اځْبء ثوځبٽظ ڇٝڂً ٹپٶب٭ؾخ . ٥پٸ اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽٲزٖواً ٥ٺى ّقٔ ڇاؽل أڇ اصڂٍڀ

٥ڂلٽب ر٦ٍڀ ڇىاهح اٹٖؾخ ٝبٱپبً ٽٶوٍَبً . اٹزج٨ ځبعؼ ٌَز٪وٯ ڇٱزبً، ڇ٥بكح ٽب ٌٶڈٿ اٹزٲلٻ ٭ً څنا اٹْؤٿ رلهٌغٍبً
ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ؽزى ٹڈ ٵبٿ ٥لك أ٭واكڃ ٽؾلڇكاً، ٭بٿ مٹٴ ٌغت أٿ ٌڂ٢و اٹٍڄ ٥ٺى أځڄ اٹقٞڈح اِڇٹى ٭ً ٍٺَٺخ 

 .اٹڂغبؽبد
 

ثلأد ث٦٘ اٹلڇٷ ٽضٸ اٹجواىٌٸ، عڂڈة أ٭وٌٲٍب ڇربٌٕځل ثجوځبٽظ ٽؾلڇك، ڇٹٶڂچب ٭ً اٹڂچبٌخ ٝڈهد ثواٽظ 
 [. 2]ڇٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ځبعؾخ 
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ئػذاد كش٣ن ٌٓبكؾخ اُزجؾ 
ڇ٭وٌٰ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٍز٦لاك ٍٺٮبً ٹٺزؾلٌبد ڇاٹ٦پٸ اٹني  اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٌزڈعت ٥ٺى ٽڂَٰ

 : ٣ٕٝ ٥ٺىاٵپب ٌغت أٿ ٌٶڈځڈا ٥ٺى كهاٌخ ڇ. ٩بٹجبً ٽب ٌٶڈٿ ٽوڅٲبً
 
 اٹجٍّڂخ ٥ٺى اٹزؤصٍواد اٹٖؾٍخ اٹٚبئوح ٹٺزج٨ ڇكفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً؛ 
  اٹزلفٕد اٹپضجزخ ڇرٺٴ اِٱٸ ٭٦بٹٍخ ٹٺؾل ٽڀ، ڇرڈٱً ر٦بًٝ اٹزج٨، ڇ٥ٺى ثڂڈك أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ

 اٹزج٨؛
 اٍزوارٍغٍبد ٕڂب٥خ اٹزج٨ ڇٵٍٮٍخ ٽڈاعچزچب ثؤ٭ٚٸ اٹَجٸ؛ 
  ؽبٹخ ڇثبء اٹزج٨ ٭ً ثٺلاٿ ٽ٦ٍڂخ، ثبٍزقلاٻ عپ٤ٍ اٹجٍبځبد اٹپؾٺٍخ اٹپزڈ٭وح ڇاعواء رٲٍٍټ ٽ٦پٰ ٹٺجٍئخ

 . اٹٍَبٍٍخ ڇأٱزٖبكٌخ اٹزً ٌپٶڀ أٿ رئصو ٭ً ٥پٸ اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
 

ثلأد ٥لح ثٺلاٿ ٽٍَورچب ثَئاٷ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اٹپَب٥لح ٽڀ فٕٷ اٹلڇهاد اٹزلهٌجٍخ ؽڈٷ ثڂبء 
ٌپٶڀ ٹٺپٶبرت اْٱٺٍپٍخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ، اما ٽب . اٹٲلهاد ڇاٹپْڈهح اٹزٲڂٍخ ٽڀ اٍزْبهًٌ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

٥ٕڇح ٥ٺى مٹٴ، رپٺٴ ٵب٭خ أٱبٹٍټ . ٝڈٹجذ ثنٹٴ ٽڀ ٱجٸ اٹؾٶڈٽبد، أٿ رَب٥ل اٹلڇٷ ا٥ِٚبء ٭ً څنڃ اٹ٦پٺٍخ
ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ فٜٞ ٥پٸ اٱٺٍپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، رټ رٞڈٌوڅب ٽڀ ٱجٸ اٹلڇٷ ا٥ِٚبء ٥ٺى أٍبً 

اٿ فٞخ اٹ٦پٸ اٹقبٕخ ثبٱٺٍپٴ ٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ ځٲٞخ . أؽزٍبعبد اٹقبٕخ ڇاٹپڈاهك اٹپزڈ٭وح ٙپڀ ٵٸ اٱٺٍټ
٭بما ٽب ٵبٿ څڂبٹٴ فٞخ ٥پٸ ڇٝڂٍخ . ثلاٌخ ٽٮٍلح ٥ڂلٽب ٤ٌٚ ٭وٌٰ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٍزوارٍغٍبرڄ ڇفٞزڄ ٹٺ٦پٸ

ًٕ، ٭ٍغت أٿ رَزقلٻ أٌٚبً . ٽڈعڈكح إٔ
 

ٝاعجبد ٝٓغئ٤ُٞبد كش٣ن اُجشٗبٓظ اُٞؿ٢٘ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ  
: ٌپٶڀ ر٦لاڅب ٵبٹزبٹً

 
  عپ٤ اٹجٍبځبد اٹپؾٺٍخ ڇثڂبء ٱب٥لح ثٍبځبد ڇٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٹل٥ټ رٞڈٌو ڇرڂٮٍن فٞخ اٹ٦پٸ اٹڈٝڂٍخ

 .أٍزوارٍغٍخ، ڇا٥لاك اٹپڈاك اٹزٲڂٍخ ڇٽڈاك اٹپڂبٕوح ماد اٹٖٺخ
  اٹپڈا١جخ ٥ٺى إٝٯ ځْبٝبد ٽقٖٖخ ٹو٭٤ اٹڈ٥ً ٹلډ ٵٸ ٽڀ ٥بٽخ اٹ٦ْت ڇٽغپڈ٥خ ٽؾلكح ٽڀ

رْزپٸ څنڃ . اٹٮئبد ٽَزچل٭خ، ؽڈٷ ٽلډ عَبٽخ ڇثبء اٹزج٨ ڇاٹؾبعخ اٹپبٍخ ٹٺ٦پٸ ڇاٹزؾوٳ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
اٹٮئبد اٹپَزچل٭خ ٥ٺى ٕڂب٣ اٹٲواه اٹٍَبًٍ، ٱبكح اٹوأي ٭ً اٹپغزپ٤، ڇٽغپڈ٥بد ماد اڅزپبٻ فبٓ ٽضٸ 

رنٵو اٹٲٍبٻ ثزٶ٬ٍٍ هٍبٹزٴ . اٹپغپڈ٥بد اٹجٍئٍخ ڇاٹپغپڈ٥بد اٹپلا٭٦خ ٥ڀ ؽٲڈٯ اِٝٮبٷ، ڇڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ
٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، ٌؾزبط ٕڂب٣ اٹٲواه اٹٍَبًٍ . رج٦بً ٹٕڅزپبٽبد اٹقبٕخ ثٶٸ ٭ئخ ٽڀ اٹٮئبد اٹپَزچل٭خ

اٹى ا٣ٕٝٔ ٥ٺى اٹٮڈائل أٱزٖبكٌخ اٹپزورجخ ٥ٺى ىٌبكح ٱٍپخ ٙوائت اٹزج٨، ٭ً ؽٍڀ أٿ اٹپغپڈ٥بد 
 .اٹجٍئٍخ ڇٽغپڈ٥بد ؽٲڈٯ اِٝٮبٷ ٍڈ٫ رچزټ ثپَؤٹخ كفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً ٵپٺڈس ثٍئً ٌٚو ثٖؾخ اِٝٮبٷ

  ا٥لاك ٭چوً ثغپ٤ٍ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹپؾزپٺٍڀ ٭ً اٹجٺل ڇرغچٍي ٱبئپخ ثبٹ٦ڂبڇٌڀ اٹجوٌلٌخ
أ٭ٚٸ ٝوٌٲخ ٹزؾٲٍٰ مٹٴ څڈ اٍزقلاٻ اٹجوٌل اْٹٶزوڇځً ڇڅڂبٹٴ اٹ٦لٌل . ماد اٹٖٺخ ثبٍزقلاٻ څنا اٹٮچوً
أٽب ٭ً اٹجٺلاٿ اٹزً ٔ رٶڈٿ ٭ٍچب فلٽخ اْځزوځذ ٽزبؽخ ثَچڈٹخ، ٭بٿ . ٽڀ اٹجواٽظ اٹپڈعڈكح ٹچنڃ اٹ٪بٌخ

٭پب ځڂْلڃ څڈ ځ٢بٻ ٌزٍؼ اٹڈٕڈٷ ثَچڈٹخ . اٍزقلاٻ اٹٮبٵٌ، اٹچبر٬ ڇاٹجوٌل اٹ٦بكي ٍڈ٫ ٌؾٲٰ ځٮٌ اٹ٪بٌخ
اٿ څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ اٹٮچبهً اٹَچٺخ . ِڇٹئٴ اٹنٌڀ ٦ٌزجو ك٥پچټ ٹٺجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ؽٍڈي

اٹڈٕڈٷ ٌپٶڀ أٿ ٌٍَو أرٖبٷ اٹٍڈٽً، ڇرؾلٌش ٽ٦ٺڈٽبد إٔؾبة اٹپٖٺؾخ اٹپ٦ڂٍٍڀ ؽڈٷ اٹٲٚبٌب 
اٹپز٦ٺٲخ ثْؤٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇرڈى٤ٌ اٹپڈاك اٹزضٲٍٮٍخ ڇٽڈاك اٹپڂبٕوح، ؽْل اٹلا٥پٍڀ ْؽٍبء ځْبٝبد ٽ٦ٍڂخ 

ٽضٸ اٹٍڈٻ اٹ٦بٹپً ٹٕٽزڂب٣ ٥ڀ اٹزج٨، ڇاٍزپبٹخ ٕڂب٣ اٹٲواه اٹزْو٦ًٌ ځؾڈ رْو٤ٌ ڇٍٍبٍبد ٽ٦ٍڂخ 
ڇاما أٽٶڀ ٌغت أٿ رؾزڈي ٱب٥لح اٹجٍبځبد ٥ٺى اٹ٦ڂبڇٌڀ اٹزٮٍٖٺٍخ اٹقبٕخ ثٶٸ ٭وك، ثپب ٭ً . ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 .مٹٴ اٹ٦ڂبڇٌڀ اٹجوٌلٌخ اٹپئٍَبرٍخ، اٹپچڂٍخ ڇاٹْقٍٖخ، أهٱبٻ اٹچبر٬ ڇ٥ڂبڇٌڀ اٹجوٌل اْٹٶزوڇځً
  ٗاٱبٽخ ّواٵبد ٽ٤ ثواٽظ أفوډ ٹٺٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٭ً ڇىاهح اٹٖؾخ ٽضٸ ر٦يٌي اٹٖؾخ، ٽٶب٭ؾخ اِٽوا

 .ائوح، ڇاٹٖؾخ اٹجٍئٍخ٩ٍٗو اٹَبهٌخ، رڈٱً ٽ٦بٱوح اٹپڈاك اٷ
  رٞڈٌو ٥ٕٱبد عٍلح ٽ٤ ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ ڇاٹ٦پٸ ٥ٺى ٙپبٿ اٍزپواه څنڃ اٹ٦ٕٱبد، ڇريڇٌل ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ

ثبځز٢بٻ ثؤؽلس اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ٱٚبٌب ٽز٦ٺٲخ ثبٹزج٨ ڇأٍزغبثخ اٹَو٦ٌخ ٽب أٽٶڀ ٹٞٺجبرچب ثْؤٿ اٹؾٖڈٷ 
 .٥ٺى اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاعواء اٹپٲبثٕد

  اٹزٖلي ٹٖڂب٥خ اٹزج٨ ؽٍضپب رٞٺت اِٽو مٹٴ، ڇاٹؾوٓ ٥ٺى أٿ ٌٶڈٿ اٹپزؾلس اٹوٍپً ٽَز٦لاً ثْٶٸ
ك٥بءاد اٹٖڂب٥خ ثبٹؾٲبئٰ ڇاٹؾغظ اٹلاٽ٪خ ٹل٥ټ اٹزلاثٍو اٹزً رٲڈك اٹى اٹزٲٺٍٸ ٽڀ ر٦بًٝ اٵبٽٸ ٹپڈاعچخ 

 .اٹزج٨
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  ،ا٥لاك اٹلهاٍبد ثبٹپْبهٵخ ٽ٤ ٽئٍَبد ڇٽغپڈ٥بد ٽقزٺٮخ ٹغپ٤ ڇرٲٍٍټ اٹجٍبځبد اٹڈثبئٍخ اٹپؾٺٍخ
ڇٹزٞڈٌو ڇافزجبه اٹزلافٸ ڇاٍزوارٍغٍبد اٹزٲٍٍټ ثپب ٭ٍچب اٹپڂچغٍبد ڇاِكڇاد، ڇ٥ْلاك ڇافزجبه ٽڈاك رضٲٍٮٍخ 

ٌغت ځْو ځزبئظ څنڃ اٹلهاٍبد ڇاٌٖبٹچب اٹى اٹٮئبد اٹپَزچل٭خ ماد اٹٖٺخ . ڇأفوډ ٹ٪وٗ اٹپڂبٕوح
 .ڇٹ٦بٽخ اٹ٦ْت ثڈٱذ ٽڂبٍت ڇأٍٺڈة ٽضٲ٬ِ

 ّزواٳ ٽ٤ ٽقزٺ٬ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ ٥ٺى اځْبء ّجٶخ ٵٮٍٺخ ثزؾٲٍٰ اٹٕٽوٵيٌخ ٭ً رڂٍَٰ ڇرڂٮٍن ٔاٹ٦پٸ ثب
اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨؛ هثٜ اٹڈٌٔبد، اٹجٺلٌبد ڇ٩ٍوڅب ٽڀ ٽَزڈٌبد اٹَٺٞخ اٹپؾٺٍخ ٽ٤ اِعچيح 

اٹؾٶڈٽٍخ ماد اٹٖٺخ ڇٽ٤ اٹْوٵبء ٭ً اٹٲٞب٣ اٹقبٓ ڇاٹپئٍَبد اِٵبكٌپٍخ ڇٽغزپ٤ اٹپڂ٢پبد ٩ٍو 
 .اٹؾٶڈٽٍخ

  رڂٍَٰ ؽپٕد ڇٝڂٍخ ٽڂز٢پخ ٽضٸ اٹٍڈٻ اٹ٦بٹپً ٹٕٽزڂب٣ ٥ڀ اٹزج٨ ڇرٲلٌټ اٹل٥ټ اٹزٲڂً ٹّٝوا٫ اٹپْبهٵخ
 .٭ٍچب

  ځْو اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ رٲلٻ اٹجٺل ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇآفو اٹزؾوٵبد ڇاْځغبىاد ڇاٹَغبٔد ٥جو ڇٍبئٸ
، اٹپنٌب٣ ( ڇځْواد اِفجبهڇٱبئ٤ٽٲبٔد اٹٖؾ٬، ٕؾبئ٬ اٷ)ا٥ْٕٻ اٹپقزٺٮخ ثپب ٭ٍچب اٹپٞجڈ٥خ 

 .(ځْواد اْځزوځذ ڇٕٮؾبد اٹڈٌت)ڇاٹزٺٮبى، ڇا٥ْٕٻ اْٹٶزوڇځً 
  رڂ٢ٍټ ؽٺٲبد كهاٍٍخ رٲڂٍخ، ٹٲبءاد ڇٽئرپواد ٹزؾٮٍي اٹپڂبٱْخ ڇرجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ٱٚبٌب اٹزج٨ ثٍڀ

 .ٽقزٺ٬ اٹپغپڈ٥بد ٭ً اٹجٺل
 رٲلٌټ اٹل٥ټ اٹزٲڂً ٹٺڈىاهاد اِفوډ ؽڈٷ اٹٲٚبٌب اٹپورجٞخ ثبٹزج٨ ماد اٹٖٺخ. 
 رٲلٌټ اٹل٥ټ اٹزٲڂً ڇاٹپ٦ٺڈٽبد ٹٺپْو٥ٍڀ ؽڈٷ اٹٲٚبٌب اٹپورجٞخ ثبٹزج٨. 
 رْغ٤ٍ ڇرٲلٌټ اٹپَب٥لح اٹزٲڂٍخ ٥ْلاك ٍٍبٍبد ڇرْو٦ٌبد ڇٝڂٍخ ّبٽٺخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨. 
 رڂٍَٰ ځْبٝبد اٹپڂبٕوح ْٱڂب٣ اٹپْو٥ٍڀ ثل٥ټ إلاه رْو٤ٌ ٭٦بٷ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨. 
  رْغ٤ٍ ڇك٥ټ رؤٌٍٍ ٹغڂخ ٽْزوٵخ ثٍڀ اٹڈىاهاد ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثچل٫ ك٥ټ اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 .ڇرَچٍٸ اٹپٖبكٱخ ٥ٺى أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
  رْغ٤ٍ ڇرٲلٌټ اٹل٥ټ اٹزٲڂً ٹٺؾٶڈٽبد اٹپؾٺٍخ، اِ٭واك ڇاٹپئٍَبد، اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ ڇاٹؾٶڈٽٍخ

 .اٹپچزپخ ثْؤٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
  رْغ٤ٍ أرٖبٷ اٹپٮزڈػ ثٍڀ اٹپڂ٢پبد اٹؾٶڈٽٍخ ڇ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ ِعٸ اٹؾٮبٟ ٥ٺى ڇرٲڈٌخ ٥ٕٱبد اٹ٦پٸ

 .اٹغٍلح ثٍڀ څنٌڀ اٹٲٞب٥ٍڀ
  رڂٍَٰ عچڈك هٕل ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽ٤ اٹپئٍَبد اٹْوٌٶخ ماد اٹٖٺخ ڇاٹڂ٢واء ٭ً اٹؾٶڈٽخ اٹپؾٺٍخ، ٹٚپبٿ

 .أٍزپواهٌخ ٽ٤ ٽوڇه اٹڈٱذ
 ٜثٲٚبٌب اٹزج٨حرْغ٤ٍ ڇك٥ټ اٹغبٽ٦بد ڇٽئٍَبد اٹجؾش ٭ً رٞڈٌو ڇاعواء اٹجؾڈس اٹپورج . 
  رپضٍٸ ڇىاهح اٹٖؾخ ٭ً اٹپڈا٤ٍٙ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹزج٨ ٵٺپب ك٥ذ اٹؾبعخ ڇفبٕخ ٹلډ اٹز٦بٽٸ ٽ٤ ٽڂ٢پخ

 .اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹپڂ٢پبد اٹڈٝڂٍخ ڇاٹلڇٹٍخ اٹپ٦ڂٍخ ثْؤٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
  ٥ٲل ٹٲبء ٍڂڈي ؽڈٷ رٲٍٍټ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاٹزقٍٜٞ ٹچب، ٹٺڂ٢واء اٹڈٝڂٍٍڀ ڇكڇٿ اٹڈٝڂٍٍڀ ٭ً اٹجوځبٽظ

اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٹوٕل اٹزٲلٻ اٹؾبٕٸ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹڈٝڂً ڇأرٮبٯ ؽڈٷ اِڇٹڈٌبد ڇاٹڂْبٝبد 
 . اٹپَزٲجٺٍخ

 
اُج٤٘خ اُزؾز٤خ أُبد٣خ الأعبع٤خ 

 
ؽ٤ض أٌُزت 

اځڄ ٌڈ٭و ٽڈٱ٦بً ٽوع٦ٍبً ٹّ٭واك : ٽڀ اٹٚوڇهي رقٍٖٔ ٽڈٱ٤ هٍپً ٹٺجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
ڇاٹغپب٥بد اٹپچزپخ ثٲٚبٌب اٹزج٨ ٭ً أځؾبء اٹجٺل، ڇ٥ڂڈاځبً ٌپٶڀ ٽڀ فٕٹڄ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى اٹپ٦ٺڈٽبد، اٹپڈاك 
.  اٹزضٲٍٮٍخ، ٽڈاك اٹپڂبٕوح ڇاٹزلهٌت، ٵپب ٌپٶڀ ٥جوڃ اٹزڈإٸ ٽ٤ ٝبٱټ ٥پٸ اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
اٿ ٽلډ رڈا٭و اٹپڈاهك ٍٍٲوه ٽڈٱ٤، ؽغټ ڇا٥لاك ٽٶزت اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇٹٶڀ ؽزى ٥ڂلٽب 

ٌغت أٿ ٌٶڈٿ ٽٶزت اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ . رٶڈٿ اٹپڈاهك ٙئٍٺخ ٭بځڄ ٽڀ اٹپپٶڀ كڇٽبً اٌغبك ٽٶبٿ ٽڂبٍت
ڇاعواء اٹپٲبثٕد، ڇاٹجؾڈس،  اٹزج٨ ٵجٍواً ٵٮبٌخ ٹٍَپؼ ٹٮوٌٰ اٹزڂٍَٰ أكاء ځْبٝبرڄ، ڇ٥ٲل أعزپب٥بد،

ڇاٹلهاٍبد ڇڇهُ اٹ٦پٸ، ڇثؾٍش ٌَزڈ٥ت اٹپ٦لاد اٍِبٍٍخ، اِصبس، ٽٺٮبد اٹڈصبئٰ ڇٽئڈځخ ٽڀ اٹپڈاك اٹزٲڂٍخ 
.  ڇٽڈاك اٹپڂبٕوح
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الأصبس 
اٿ اٹڈصبئٰ اٹلافٺٍخ، اٹزٲبهٌو، اٹپٞجڈ٥بد ڇاٹپٺٮبد څً ٥ڂبٕو ٽچپخ ٹزٞڈٌو ڇاكاهح اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ 

. اٿ اٹزڂ٢ٍټ ڇاٹزقيٌڀ اٹپٕئټ ٹچنڃ اٹپٺٮبد ڇاٹڈصبئٰ ٌَزل٥ً ڇعڈك ه٭ڈ٫، أځ٢پخ ؽٮ٠ ٹٺپٺٮبد ڇفيائڀ. اٹزج٨
أٽب اٹپٮوڇّبد . ٱل رزٞٺت اٹڈصبئٰ اٹَوٌخ أځ٢پخ أٽڂٍخ فبٕخ ٵقياځبد اٹزقيٌڀ اٹپٲٮٺخ ڇٽپيٱخ اِڇهاٯ

اٍِبٍٍخ اِفوډ اٹپٞٺڈثخ ٭چً ٥جبهح ٥ڀ ٽڂبٙل ٹٺٶپجٍڈرو، ٝبڇٹخ ٹٕعزپب٥بد، ٽڂبٙل ٹٺ٦پٸ، ٵواًٍ، 
.  ٍجڈهح، ٹڈؽبد ٹٺوٍبئٸ ڇٹڈػ ڇهٱً ٱٕة ڇّبّخ ٥وٗ

 
أُؼذاد 

: ٌغت أٿ رزٚپڀ اٹپ٦لاد اٍِبٍٍخ اٹزبٹً
 
  ؽڈاٍت آٹٍخ ثپْ٪ٸ اٹٲوٓ اٹپلٽظ، ثواٽظ ٽؾوه اٹڂٖڈٓ، ثواٽظ ٽؾوه ٹٺ٦وڇٗ، ثوځبٽظ ثوٌل ٽجبّو

، ڇثپ٦لٷ ٵپجٍڈرو ڇاؽل ٹٶٸ (Epi-Infoثْٶٸ ٽضبٹً ٌپٶڀ اٍزقلاٻ ثوځبٽظ )ڇثوځبٽظ اؽٖبئٍبد ڇثبئٍخ 
 .اصڂٍڀ ٽڀ أ٥ٚبء اٹٮوٌٰ؛ ڇ٥ٺى اِٱٸ ٵپجٍڈرو ٽؾپڈٷ ڇاؽل ٹ٪بٌبد اٹزلهٌت ڇرٲلٌټ اٹ٦وڇٗ

 ٝبث٦خ. 
 آٹخ ٵبرجخ. 
 ٌعچبى ٭بٵ. 
 فٞڈٛ څبر٬ ث٦لح رؾڈٌٕد. 
 ٽَغٕد ٕڈد ڇ٭ٍلٌڈ. 
 ځزوځذ ڇ٥ڂڈاٿ ثوٌل اٹٶزوڇځًْڇٕٺخ ٷ. 
 رٺٮبى ڇٽَغٸ ٭ٍلٌڈ ٵبٍٍذ. 
  ًڇعچبى ٥وٗ ٹٺْوائؼ، ٥بهٗ ثڈٍبئٸ ا٥ٕٻ ٽز٦لكح (ٽَٕٛ)٥بهٗ ٭ڈٯ اٹوأ. 
 ٵبٽٍوا. 
 ځبٍقخ ٽ٤ ٽلك ٽڀ اٹڈهٯ . 
 

ٓٞاد اُذػْ 
ٵپب أٿ اٹپٶزت ثؾبعخ أٌٚبً اٹى اٹزغچٍياد . ٌغت أٿ رزٚپڀ څنڃ ٽٍياځٍخ ٽؾلكح ٹٺجوٌل: رغچٍياد اٹپٶزت

اٹ٦بٽخ ٽضٸ ڇهٯ ٹٺٶزبثخ، أٱٕٻ، كثبثٌٍ، أٱٕٻ هٕبٓ، ڇهٯ ٭بٵٌ، ٹٖبٱبد ٹٺ٦ڂڈځخ، ٽٺٮبد، أهثٞخ ٽٞبٍٝخ، 
٥ٕڇح ٥ٺى ٽڈاك رٲڂٍخ،  .، ؽٲبئت، أٱٕٻ رڈٍٍټ، ٕٔٲبد، ٽٮٶواد ڇٽڂ٢پبد ّقٍٖخ(٩وىاد ٹٺقواىح)ٽْبٳ 

ٽواع٤، ٽوّلاد ٥پٺٍخ، ٵزٍجبد اهّبكٌخ، ځْواد ڇٽٺٖٲبد، ؽب٭٢بد : رضٲٍٮٍخ ڇٽڈاك ٹٺپڂبٕوح ڇرزٚپڀ څنڃ
ٱلِهْ اٹٶپٍخ اٹپٞٺڈثخ ثؾَت اٹڂْبٝبد اٹپقٜٞ ٹچب، ڇاؽوٓ ٥ٺى رڈ٭ٍو ځَـ ٵب٭ٍخ ٹَل اؽزٍبعبد . ڇٕٔٲبد
.  اٹپٲب٦ٝبد ڇاِٝوا٫ اٹپ٦ڂٍخ اِفوډ/اٹجٺلٌبد/اٹپؾب٭٢بد/اِٱبٹٍټ/ٹٺڈٌٔبد

 
اُ٘وَ 

: ٍٍٶڈٿ اٹٮوٌٰ ٩بٹجبً ٭ً رڂٲٸ ٽَزپو ٹ٦لح أٍجبة. اٹڂٲٸ ٙوڇهي ٹزپٶٍڀ ٭وٌٰ اٹزڂٍَٰ ٽڀ أكاء ڇاعجبرڄ
اٿ ځڈ٣ ڇٍٍٺخ اٹڂٲٸ . اٹزلهٌت، اٹپڂبٕوح، اٹل٥ټ اٹزٲڂً، أعزپب٥بد ڇاٹپئرپواد، اٹجؾڈس، اٹزوٕل ڇاٹپڂبٝوح

٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، ٭ً اٹپڂبٰٝ اٹغجٺٍخ اٹزً ٔ . اٹپَزقلٽخ ٍٍزڈٱ٬ ٥ٺى اٹپڈاهك اٹپزڈ٭وح ڇ٥ٺى اٹٞڈثڈ٩وا٭ٍب
أٽب ٭ً اٹلڇٷ اٹزً ٌٮٖٸ . رڈعل ٭ٍچب ٝوٯ ٽ٦جّلح، ٱل ځؾزبط اٹى كهاعبد عجٺٍخ ڇاٹزڂٲٸ ٥ٺى ١چڈه اٹلڇاة

ٽغزپ٦برچب اٹپؾٺٍخ ث٦ٚچب ٥ڀ ث٦٘ أؽڈاٗ ٽبئٍخ ٵجٍوح ٵپب څڈ اٹؾبٷ ٭ً اِٽبىڇٿ ڇٽڂٞٲخ اٹپؾٍٜ اٹچبكي 
.  ٍز٪لڇ اٹپواٵت ٙوڇهٌخ

 
أُٞاسد أُب٤ُخ 

ڇ٭ً ٽ٢٦ټ اِؽڈاٷ ٌپضٸ څنا اِٽو رؾلٌبً ٵجٍواً . اٿ اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٌغت أٿ ٌپزٺٴ ٽٍياځٍخ ٥پٸ
ٌڈاعچڄ ٽڂبٕوي ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً ڇىاهح اٹٖؾخ ؽٍش أٿ ٽٍياځٍبد اٹٖؾخ ٽ٦وڇ٭خ ثٲٺزچب، ڇٌغت ٥ٺى 

ڇٽ٤ څنا . اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً اٹغلٌل ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ ٌڂب٭ٌ ثواٽظ أفوډ ٥ٺى ؽٖزچب ٭ً اٹپقٖٖبد اٹپبٹٍخ
ٌغت ٥ٺى ٭وٌٰ اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ ٌڈ٬١ ٵٸ ٱلهرڄ ْٱڂب٣ ٕڂب٣ اٹٲواه ثؤٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ څً 

.  أڇٹڈٌخ ڇٝڂٍخ ٽٺؾخ ؽزى ٌزټ رقٍٖٔ ٽڈاهك ٽ٦ٍڂخ ٹٺجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
 

ٌغت أٿ ٌٲلٻ ٹچئٔء اٹڈىهاء أكٹخ . ٭ً ٵٸ ثٺل څڂبٹٴ ٹٲبءاد ٽڂز٢پخ ٌؾٚوڅب ڇىٌو اٹٖؾخ ڇڇىٌو اٹقبهعٍخ
كاٽ٪خ ٥ٺى ٽلډ فٞڈهح ڇثبء اٹزج٨، ڇاِ٭٦بٷ اٹپؾلكح اٹزً ٌغت ٥ٺٍچټ اٹٲٍبٻ ثچب ثپب ٭ٍچب رقٍٖٔ ٽٍياځٍخ 
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ٹٲل هثؾذ اٹزياٽبً هٍپٍبً : رټ رجڂً څنڃ أٍزوارٍغٍخ ثڂغبػ ٭ً اٹجواىٌٸ. ٹٺجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
ثبْٙب٭خ اٹى اٹپڈاهك اٹؾٶڈٽٍخ، ٌغت أٿ  .ڇٽٍياځٍخ فبٕخ ٹجوځبٽغچب اٹڈٝڂً ٽ٦زپلح ٽڀ ٱجٸ ڇىاهح اٹٖؾخ

. ٌجؾش اٹپڂَٰ اٹڈٝڂً ٹٺجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ڀ ٭وٓ ٹزؤٽٍڀ اٹزپڈٌٸ ٽڀ ٽٖبكه ّو٥ٍخ أفوډ
أؽٍبځبً رئٽڀ اٹزجو٥بد ڇاٹچجبد اٹزً رٲلٽچب اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ اٹڈٝڂٍخ أڇ ڇٵبٔد اٹزپڈٌٸ اٹلڇٹٍخ ث٦٘ 

ًٕ ٍب٥ل اٹڂبكي اٹوڇربهي ٭ً ك٥ټ اٹؾيٽخ اِڇٹى ٽڀ ځْبٝبد . اٹپڂؼ اٹٚوڇهٌخ ْٱ٣ٕ اٹجوځبٽظ ٭ٮً ربٌٕځل ٽض
.  اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اٹجٺل

 
ڇڅڂبٳ فٍبه آفو ٽجزٶو أٔ څڈ ا٥بكح رڈى٤ٌ اِٽڈاٷ اٹپقٖٖخ ٹٺجواٽظ اِفوډ ماد اٹٖٺخ ٽضٸ ٽٶب٭ؾخ 

٭جوثٜ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثجواٽظ أفوډ ٙپڀ ڇىاهح اٹٖؾخ ٱل . اِٽواٗ اٹٲٺجٍخ اٹڈ٥بئٍخ ٽڀ أعٸ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
.  ٌٶڈٿ ٽڀ اٹپپٶڀ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى رپڈٌٸ اٙب٭ً ٹٺجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
اٿ اٹل٥ټ اٹپٲلٻ ٽڀ اٹپڂ٢پبد اٹلڇٹٍخ ٽز٦لكح اِٝوا٫ څڈ ٽٖله ٽؾزپٸ آفو ٹزپڈٌٸ اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ 

رؾزڈي أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثڂڈكاً رڂبٱِ اٹقٍبهاد اٹپزڂڈ٥خ ٹزپڈٌٸ ځْبٝبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ . اٹزج٨
ٽئفواً أثلډ أرؾبك اِڇهثً اڅزپبٽبً ٭ً ٽواع٦خ ٽٲزوؽبد ٹزٲلٌټ ٽڂؼ رلٽظ . فبٕخ ٭ً اٹلڇٷ اِٱٸ رٞڈهاً
.  ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ث٦پٺٍخ اٹزٞڈٌو

 
اٿ أؽل ٽٖبكه اٹزپڈٌٸ اٹزً ٌغت أٿ ٔ ٦ٌَى اٹٍچب اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ څڈ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ڇّوٵبإڅب 

ٹٲل ٥وٙذ اٹٖڂب٥خ ٭ً اٹپبًٙ اٹل٥ټ ٥ٺى اٹؾٶڈٽبد ڇٹٶڀ ځ٢واً ٹٞج٦ٍخ اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً . ڇٽپضٺڈڅب
.  ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭بٿ څنا اِٽو ٱل ٌئكي اٹى رٚبهة ٽٖبٹؼ ٽجبّو ڇٌغت ٥لٻ اٹپًٚ ٭ٍڄ

 
ٌغت أٿ رٶڈٿ اٹپڈاهك اٹپبٹٍخ ٵب٭ٍخ ٹز٪ًٞ رٶبٹ٬ٍ اٹزڈ٬ٍ١، اٹپڈٱ٤ اٹني ٌْ٪ٺڄ اٹپٶزت ڇاٹپ٦لاد اٹپڈعڈكح 

. ٭ٍڄ، ڇٍبئٸ اٹڂٲٸ ڇاٹزغچٍياد ثبْٙب٭خ اٹى رٶبٹ٬ٍ رڂٮٍن ځْبٝبد اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
 

شجٌخ ُِز٘ل٤ز  رؾو٤ن اُلآشًض٣خ ك٢ ر٘غ٤ن اُجشٗبٓظ اُٞؿ٢٘ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ ُزأع٤ظ
ثپغوك اځزچبء اٹجٺل ٽڀ رؤٌٍٍ ثوځبٽغچب اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹپڂَٰ ٽوٵيٌبً، ٌغت رٞڈٌو اٍزوارٍغٍخ ٹٚپبٿ 

٭ً ٽ٢٦ټ اٹؾبٔد، ٌْپٸ څنا رؾٲٍٰ ٔٽوٵيٌخ ٭ً . أٿ رلفٕد اٹجوځبٽظ ٽٞجٲخ ثْٶٸ ڇا٤ٍ ڇ٥ٺى اٹڈعڄ اٹَٺٍټ
اٹَٺٞخ ڇځٲٺچب اٹى اٹْوٵبء ٭ً ٽَزڈٌبد اٹؾٶټ اٹپؾٺٍخ اٹزً رپٺٴ ؽٶپبً مارٍبً ٌقڈٹچب رڂٮٍن ڇا٥پبٷ اٹزلفٕد اٹزً 

اٿ رٶبٽٸ څنڃ اٹپَزڈٌبد اٹپقزٺٮخ ٹٺؾٶټ اٹپؾٺً ٭ً ٭٦بٹٍبد اٹجوځبٽظ . أڇٕى ثچب اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
.  اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ څڈ أٽو أٍبًٍ

 
٭ً ٽ٢٦ټ اِځ٢پخ اٹڈٝڂٍخ اٹٖؾٍخ، ٽڀ اٹپپٶڀ ر٦ٍٍڀ ٽواٵي ارٖبٷ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً ٵٸ ٽَزڈډ ٹٺؾٶټ 

ٌغت ٥ٺى څنڃ اٹپواٵي أٿ رپٺٴ اٹٲلهاد ٥ٺى اٹز٦بٽٸ ٽ٤ ٱٚبٌب ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاكاهح اٹجڂٍخ اٹزؾزٍخ . اٹپؾٺً
اٿ رؾلٌل ٽواٵي أرٖبٷ څنڃ، ڇٙپبٿ اٹزياٽچب ثبٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ . اٹپٞٺڈثخ ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹپؾٺً

اٹزج٨ ڇكٽغچب ٭ً اٹْجٶخ اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ څً اٹقٞڈح اِڇٹى ٹٚپبٿ اٹزٞجٍٰ اٹٮ٦بٷ ٹزلفٕد اٹجوځبٽظ 
. اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
اُلآشًض٣خ ٝئع٘بدٛب  ث٘بء اُشجٌخ

 
الأكؼبٍ أُـِٞثخ ػ٠ِ أُغزٟٞ أُشًض١ 

 :اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇٝبٱټ اٹجوځبٽظ اٹى ارقبم اٹقٞڈاد اٹزبٹٍخ ٌؾزبط ٽڂَٰ
 
  رؤٽٍڀ ك٥ټ ڇىٌو اٹٖؾخ ٹٺٞٺت ٽڀ ٽَئڈٹً اٹٖؾخ ٥ٺى ٽَزڈي اٹڈٌٔبد، اٹپڂبٰٝ ڇاٹپٲب٦ٝبد ثؤٿ ٌزټ

ٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇاٹڈ٭بء ثبٹپزٞٺجبد اٍِبٍٍخ  ٷر٦ٍٍڀ ٽڂَٲٍڀ ٽؾٺٍٍڀ أڇ ٽواٵي ارٖبٷ ٽؾٺٍخ
 .ٹجوځبٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹپؾٺً

 ر٦و٬ٌ اٹڂٲبٛ اٹپوع٦ٍخ ٹٺپڂَٰ اٹپؾٺً أڇ ٽوٵي أرٖبٷ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇرٺقٍٔ اٹپزضبثزبد اٍِبٍٍخ 
 .ٹجوځبٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹپؾٺً

  اّْوا٫ ٥ٺى ؽٺٲبد اٹ٦پٸ اٹزلهٌجٍخ ؽڈٷ ثڂبء اٹٲلهاد ٭ً ٵٸ ٽَزڈډ ٽڀ ٽَزڈٌبد اٹؾٶټ اٹپؾٺً ٍٍزټ
 څنڃ ؽڈٷ ٝبڇٹخ ڇاؽلح اٹپڂَٲٍڀ اٹوٍپٍٍڀ اٹ٦پٸٌغت أٿ رغپ٤ ؽٺٲبد . ٭ٍڄ رؤٌٍٍ ثوځبٽظ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
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ڇٽغپڈ٥خ ٽڂزٲبح ٽڀ أ٭واك ٝبٱټ  (أڇ ٽب ٌٶب٭ئچټ ٭ً اٹچٍٶٸ اْكاهي ٹٺجٺل)٭ً ٵٸ ڇٌٔخ، اٱٺٍټ، ڇٽٲب٦ٝخ 
 . اٹ٦پٸ

 
٭بما ٹټ ٌٶڀ څنا اِٽو ما . ٱل ٔ ٌٶڈٿ ٽڈ١ٮڈ اٹٖؾخ اٹپؾٺٍڈٿ ٽزٺچٮٍڀ ٹزؤٌٍٍ ثوځبٽظ ٽؾٺً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ ٌجؾش ٥ڀ ثلائٸ  أڇٹڈٌخ ٹلډ اؽلډ ڇؽلاد اٹؾٶڈٽخ اٹپؾٺٍخ، ٌغت ٥ٺى
ٱل رٶڈٿ اٹپئٍَبد اِٵبكٌپٍخ أڇ اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ ٽچزپخ ٭ً ٹ٦ت كڇه اٹپڂَٰ اٹپؾٺً ٭ً څنڃ . ٽڂبٍجخ

.  اٹڈؽلح ڇ٭ً څنڃ اٹؾبٹخ ٌغت ٥ٺى اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ ٌل٥پچب ڇٌپٶڂچب ٽڀ مٹٴ
 

ٌغت اٹپڈا١جخ ٥ٺى اٹ٦ًَ ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى اٹزياٻ ٽَزپو ٽڀ ٵٸ ٽَزڈډ ٽڀ ٽَزڈٌبد اٹؾٶټ اٹپؾٺً اٹپز٦بٱجخ 
اٹى أٿ ٌزټ رؾٲٍٰ اٹڈٕڈٷ اٹى إٔ٪و ڇؽلح ؽٶڈٽٍخ ٽؾٺٍخ، ڇافزٍبه ڇرلهٌت ٽڂَٰ ٽؾٺً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، 

اٿ ٵٸ ٽڂَٰ ٽؾٺً أڇ ٽوٵي ارٖبٷ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ . ڇرؤٌٍٍ ځَقخ ٽؾٺٍخ ٹجوځبٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً ٵٸ ٽَزڈډ
اٹزؤصٍو ’، ٌْجڄ ٵضٍواً ‘ّٕٷ’ڇڅنا ٽب ٌقٺٰ ځ٢بٻ . څڈ ٽَئڈٷ ٥ڀ اٹجلء ثبٹ٦پٺٍخ ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹني ٌلځڈڃ

ٌغت أٿ ٌَزقلٻ ځ٢بٻ اٹْٕٷ ٹٺزلهٌت . اٹني ٌٚب٬٥ ٥لك ٥بٽٺً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹپ٦ٍڂٍڀ ٙپڀ اٹجٺل‘ اٹزپڈعً
ٌلهة ٝبٱټ اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥بٽٺً اٹٖؾخ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹڈٌٔخ، اٹنٌڀ ثلڇهڅټ ٌلهثڈٿ : أٌٚبً

ٽچڂًٍ اٹٖؾخ ٭ً اْٱٺٍټ؛ ڇڅئٔء ٍڈ٫ ٌلهثڈٿ اٹ٦بٽٺٍڀ اٹٖؾٍٍڀ ٭ً اٹپٲب٦ٝخ ڇڅٶنا ؽزى ٌزټ رلهٌت 
.  اٹ٦بٽٺٍڀ اٹٖؾٍٍڀ ٭ً إٔ٪و ڇؽلح ؽٶڈٽٍخ

 
الأكؼبٍ أُـِٞثخ ٖٓ ع٤ٔغ ٓ٘غو٢ ٌٓبكؾخ اُزجؾ أُؾ٤٤ِٖ ًٝٞادسْٛ 

ثپغوك ر٦ٍٍڀ ڇرلهٌت اٹپڂَٲٍڀ أڇ ٽواٵي أرٖبٷ ڇاٹٶڈاكه اٹ٦بٽٺخ ٭ً اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٌغت 
 :٥ٺٍچټ أٿ ٌٲڈٽڈا ثبٹقٞڈاد اٹزبٹٍخ

 
  ثڂبء ٱب٥لح ثٍبځبد ثبٹغچبد اٹپچپخ اٹزً ٌزٖٺڈٿ ثچب ٭ً ٽَزڈٌبرچټ اٹؾٶڈٽٍخ ٽ٤ أٍپبء ٽپضٺٍچب اٹوٍپٍٍڀ

 ؛اٹپؾٺٍٍڀ ڇ٩ٍوڅټ ٽڀ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ
  ٥ٲل اعزپب٣ ٍڂڈي ٹٺزٲٍٍټ ڇاٹزقٍٜٞ ٱجٸ أعزپب٣ اٹڈٝڂً ٹٺزٲٍٍټ ڇاٹزقٍٜٞ، ٹزٲلٌو ڇ٤ٙ ٥پٺٍخ اٹزڂٮٍن

٥ٺى اٹپَزڈډ اٹپؾٺً ٹقٞخ اٹ٦پٸ اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاٹزقٍٜٞ اٹپٮٖٸ ِڇٹڈٌبد ڇځْبٝبد اٹ٦بٻ 
 ؛اٹپٲجٸ

  رٲلٌټ اٹل٥ټ اٹزٲڂً ڇاٹپڈاك اٹى اٹپَزڈډ اٹزبٹً اِكځى ٭ً څٍٶٸ اٹؾٶټ، ٹزپٶٍڂڄ ٽڀ اٹٲٍبٻ ثڂْبٝبد ٽٶب٭ؾخ
 ؛اٹزج٨ اٹپؾٺٍخ ثٮ٦بٹٍخ

 اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ  اعواء روٕل، ڇٽڂبٝوح، ڇأثؾبس ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹپؾٺً ثپب ٌڂَغټ ٽ٤ فٞخ ٥پٸ
 ؛اٹزج٨، ڇاْث٧ٕ ٥ڀ ځزبئظ څنڃ اٹڂْبٝبد ٹٺجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 اْثٲبء ٥ٺى ٱڂڈاد ارٖبٷ ٽٮزڈؽخ ثٍڀ عپ٤ٍ اٹپَزڈٌبد اْكاهٌخ ٭ً اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨. 
 

ٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٷاٿ اٹڈاعجبد ڇاٹپَئڈٹٍبد، اٹپڈاهك اٹپٞٺڈثخ ڇاٹ٦پٺٍبد اٹزْ٪ٍٺٍخ اٹزً رقٔ اٹڂ٢واء اٹپؾٺٍٍڀ 
ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٍڈ٫ رڈاىي اٹى ؽل ٵجٍو رٺٴ اٹزبث٦خ ٹٺجوځبٽظ اٹڈٝڂً، ه٩ټ أځچب ٍزؾزبط اٹى ث٦٘ اٹزٲٺٍٔ 

ٍڈ٫ ٦ٌپٸ أ٭واك ٝبٱټ ثوځبٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹپؾٺً ثْٶٸ أٵضو ٱوثبً ٽ٤ . ڇاٹزٶ٬ٍٍ ٽ٤ ١وڇ٫ ٵٸ ٽٶبٿ ث٦ٍڂڄ
 .اٹپغزپ٦بد اٹپؾٺٍخ ڇاٹَٶبٿ ثْٶٸ ٥بٻ، ٽ٦بٹغٍڀ ٱٚبٌب ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹٶٺً

 
اٿ ځ٢بٻ اٹْٕٷ ٍٍْغ٤ ٽڀ فٕٷ رڈٹٍلڃ ٹٺٲلهح ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً ٵٸ ٽَزڈډ ٽڀ اٹؾٶټ، ٥ٺى رؤٌٍٍ ّجٶخ 

ٌغت ٥ٺى څنڃ اٹ٦پٺٍخ أٿ رٶپٸ ڇرل٥ټ . ٭٦بٹخ روٽً اٹى اٹزڂٮٍن اٹڂبعؼ ٹزلفٕد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً ٵب٭خ أځؾبء اٹجٺل
څناٿ اٹ٦بٽٕٿ ٽ٦بً ٌْٶٕٿ اٹجڂٍخ اٹزؾزٍخ اٍِبٍٍخ اٹزً ٍڈ٫ رپٶڀ اٹلڇٷ ٽڀ . رٞڈٌو فٞخ اٹ٦پٸ اٹڈٝڂٍخ

.  ٽ٦بٹغخ ڇثبء اٹزج٨ ثٮ٦بٹٍخ
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7 
 

اُزذس٣ت ٝاُزضو٤ق 
 
 

 
ٔ ٌپٶڂڂب أٿ ځٺزپٌ رؾٲٍٰ اْځغبى ِځٮَڂب ڇځڂَى . اٿ ځچبٌخ ٵٸ ر٦ٺٍټ ٌغت ثبٹزؤٵٍل أٿ رٶڈٿ فلٽخ اَفوٌڀ"

".اٹزٲلٻ ڇأىكڅبه ٹپغزپ٦ڂب  
 ٍٍياه ّب٭ٍي –
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ٓذخَ 
 

ر٦زپل ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڂبعؾخ ثْٶٸ ٵجٍو ٥ٺى رڈا٭و اٹپڈاهك اٹجْوٌخ ٹزٞڈٌو ڇرٞجٍٰ ٵټ ٽڀ اٹڂْبٝبد ٭ً 
اٿ اٹڂْبٝبد اٹپٮٖٺخ ٭ً څنا اٹپوّل رَزڈعت رڈا٭و ٽ٦و٭خ ڇٽچبهاد ٽؾلكح، ث٦ٚچب ٱل ٔ . ٽَزڈٌبد ٽقزٺٮخ

.  ٹنٹٴ ٌغت رؾلٌل ؽبعبد اٹزضٲ٬ٍ ڇاٹزلهٌت ڇكٽغچب ٙپڀ ثوځبٽظ اٹجٺل ٽڂن اٹجلاٌخ. ٌزڈاعل ٭ً ثٺل ٽ٦ٍڂخ
 

رزٞٺت اٹپغپڈ٥بد اٹپَزچل٭خ . اٹزضٲ٬ٍ څڈ ٝوٌٲخ ٹڂٲٸ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاٹٮچټ ثْؤٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇر٦بًٝ اٹزج٨
اٹپقزٺٮخ أځڈا٥بً ٽقزٺٮخ ٽڀ اٹپ٦ٺڈٽبد ٽڀ أعٸ أٿ رٲبڇٻ اٹزج٨، ڇرزڈٱ٬ ٥ڀ ر٦بٍٝڄ، ڇٹل٥ټ عچڈك اْٱ٣ٕ ٥ڀ 

.  اٹزلفٍڀ أڇ رقٍٜٞ ڇرٞجٍٰ ٽغپڈ٥خ ٽڀ رلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
 

ٔ ٌپٶڀ رٞڈٌو اٹٍَبٍبد . اٿ ثڂبء اٹٲلهاد څڈ أٽو ٙوڇهي ٹپٶب٭ؾخ ٭٦بٹٍخ ٹٺزج٨، ڇڅً اٍزضپبه ؽٶٍټ ٹٶٸ ثٺل
ٱل رٮْٸ اٹزلاثٍو . اٹپڂبٍجخ اما ٵبٿ أڇٹئٴ اٹنٌڀ ٌٖڂ٦ڈٿ اٹٲواه ٔ ٦ٌٺپڈٿ ٵ٬ٍ ٌٞجٲڈٿ ٽ٦و٭زچټ ٹغٺت اٹز٪ٍٍو

. اٹغلٌلح اما ا٭زٲو اٹڂبً اٹى اٹضٲخ أڇ اٹپچبهاد ٭ً رڂٮٍن اٹڈاعجبد اٹغلٌلح ثپب ٭ٍچب اٹٲلهاد ٥ٺى رْٶٍٸ ّواٵبد
.  ٭بٹجواٽظ ڇاٹزلفٕد اٹڂبعؾخ رزٞٺت ٽچبهاد ٭ً رؾوي اٹپْٶٺخ ڇ٭ً رقٍٜٞ، ڇهٕل ڇرٲٍٍټ اِ٭٦بٷ اٹٚوڇهٌخ

 
٭چټ ثؾبعخ . اٿ رضٲ٬ٍ اٹڂبً ؽڈٷ ٵٍٮٍخ رچلٌل اٹزج٨ ٹٺٖؾخ ثبٹٶبك ٌٶڈٿ ٵب٭ٍبً ٹؾپٺچټ ٥ٺى اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ

. اٹى ٭چټ ٥پٺٍخ اٹز٪ٍٍو اٹَٺڈٵً؛ ٱل ٌؾزبعڈٿ اٹى رلفٕد ر٦بٹظ اٹ٦ٲجبد اٹزً ر٦زوٗ اْٱ٣ٕ ٙپڀ ٽغزپ٦چټ
اٿ څئٔء اٹ٦بٽٺٍڀ ٭ً ٥ٍبكاد . ٵپب ٌؾزبط ٽچڂٍڈ اٹٖؾخ أٌٚبً اٹى ٭چټ ٵٍٮٍخ ؽلڇس اٹز٪ٍٍو ڇٵ٬ٍ ٌپٶڂچټ ك٥پڄ

.  أڇ فلٽبد څبرٮٍخ ٹٓٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٌؾزبعڈٿ اٹى ٽچبهاد ٹزٺجٍخ أؽزٍبعبد اٹپقزٺٮخ ٹيثبئڂچټ
 

ٵپب ٌؾزبط اِّقبٓ اٹ٦بٽٺڈٿ ٭ً رڈٱًّ ر٦بًٝ اٹزج٨ ٭ً اٹپغزپ٤ اٹى ٽ٦و٭خ ٵ٬ٍ ٌٖٺڈٿ اٹى عپبڅٍوڅټ 
٭بٹْجبة ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ٱل ٌٶڈځڈٿ ثؾبعخ اٹى رلهٌت ٥ٺى ٽچبهاد اٹؾٍبح اٹ٦بٽخ ٽڀ أعٸ رغڂت . اٹپَزچل٭خ

.  اٹقٞو، ٭ً ؽٍڀ أٿ أڇٹئٴ اٹنٌڀ ٔ ٌز٦بٝڈٿ اٹزج٨ ٱل ٌؾزبعڈٿ اٹى اٹل٥ټ ٹو٭٘ اٹَغبئو ٥ٺى اٹپلډ اٹج٦ٍل
 

ًٕ ڇٵٺپب أٽٶڀ مٹٴ . اٿ څنا اٹٮٖٸ څڈ ثپضبثخ ځ٢وح ٥بٽخ ٽڈعيح ٥ٺى ٽغبٷ ٽ٦ٲل، ڇٔ ٌٲٖل ٽڂڄ أٿ ٌٶڈٿ ّبٽ
 .ٍٍزټ رؾلٌل ٽڈاهك اٙب٭ٍخ ٹل٥ټ اٹزلهٌت ڇاٹڂْبٝبد اٹزضٲٍٮٍخ

 
 :ٌوٵي څنا اٹٮٖٸ ٥ٺى اٍِئٺخ اٹزبٹٍخ

 
 ٽڀ ٌؾزبط اٹى اٹزضٲ٬ٍ ڇأي ځڈ٣ ٽڂڄ؟ .1
 ٽب څً اٹپڈاك اٹپڂبٍجخ ٹّڅلا٫ اٹپقزٺٮخ؟ .2
 ٵ٬ٍ ٌپٶڀ رؾلٌل ٽڈٱ٤ څنڃ اٹپڈاك، ڇرٶٍٍٮچب أڇ رٞڈٌوڅب؟ .3
 ٽڀ ٌؾزبط اٹى اٹزلهٌت؟ .4
 أي اٹپچبهاد ڇٽڈاك اٹزلهٌت ٽٞٺڈثخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨؟ .5
َٚٸ أٿ ٌغوي اٹزلهٌت؟ .6  ٽڀ اٹني ٌَز٤ٍٞ ڇٌُٮَ
 ٽب څً ٝوائٰ اٹزلهٌت اٹزً ٌوعّؼ أٿ رٶڈٿ ٭٦بٹخ؟ .7
 ٵ٬ٍ ٌپٶڂٴ أٿ رقٜٞ ٹؾٺٲخ ٥پٸ رلهٌجٍخ ٭٦بٹخ؟  .8
 

ٓظـِؾبد ٝؿش٣وخ ر٘ظ٤ْ اُلظَ 
أٽب اٹزضٲ٬ٍ ٭٦ٍڂً . ٌٍْو اٹزلهٌت اٹى ځٲٸ اٹپچبهاد ٹجڂبء اٹٲلهاد ٽڀ أعٸ اٹپجبّوح ثْؤٿ ٽٶب٭ؾخ ٭٦بٹخ ٹٺزج٨

ٔ ٌڈعل كائپبً . أفٞبه اٹزج٨ ڇٝوٯ اْٱ٣ٕ ٥ڂڄ (ة)ٝوٯ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹٮ٦بٹخ؛  (أ) :ځٲٸ اٹپ٦و٭خ ڇاٹٮچټ ؽڈٷ
ًٕ اٹڂ٢وٌبد ٽٲبثٸ اٹزٲڂٍبد اٹپَزقلٽخ ٭ً اْٱ٣ٕ)٭بهٯ ٽٺپڈً ثٍڀ ځٲٸ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇځٲٸ اٹپچبهاد  ٹٶڀ . (ٽض

ًٕ ؽپٕد اٹڈ٥ً اٹپغزپ٦ٍخ ثچل٫ )اٹپ٦ٺڈٽبد ڇؽلڅب ٱل رٶڈٿ ٽڂبٍجخ ڇٵب٭ٍخ ٹج٦٘ اٹپغپڈ٥بد اٹپَزچل٭خ  ٽض
اٿ ٽڂبٱْخ ٽؾزڈډ اٹپبكح اٹزضٲٍٮٍخ ٍزوك ٭ً اِٱَبٻ اٹزً رزٞوٯ اٹى اٹزضٲ٬ٍ . (ىٌبكح اٹل٥ټ ٹؾ٢و اٹزلفٍڀ

.  ڇاٹزلهٌت
 

ٗوبؽ اُوشاس، ٗظبئؼ ٝأٓضِخ 
 ډء٭ً څنا اٹٮٖٸ ٍٍزټ رَٺٍٜ اٹٚڈء ٥ٺى أٵضو اٹٲواهاد أڅپٍخ ثبْٙب٭خ اٹى اٹڂٖبئؼ اٹپَب٥لح، اٹپجبك

. اْهّبكٌخ ڇأٽضٺخ ٥ٺى ځْبٝبد رلهٌجٍخ ڇ١ُِٮَذ ٍبثٲبً أڇ ٽڈٕى ثچب ڇمٹٴ ٥جو ٥وٙچب ٭ً اٝبهاد ځٍٖخ
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ٌؾزڈي اٹٲَټ اِفٍو ٥ٺى اهّبكاد رلهٌجٍخ ٥بٽخ، أؽلڅب ٹجٺلاٿ ثلأد ٹزڈڅب ثڂْبٝبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇأفوډ 
.  ٹجٺلاٿ رپزٺٴ ٍٍبٍبد ڇثواٽظ أٵضو ٥واٱخ

 
ٝاُوشاساد اُز٢ ٣غت ارخبرٛب ثشإٔ اُزذس٣ت  اُظلاد اٌُبئ٘خ ث٤ٖ روذ٣ش الاؽز٤بعبد: رؼشف ػ٠ِ ٝاهغ اُجِذ

ٝاُزضو٤ق 
 

ٌغت أٿ .  ٥ڀ اٹلڇه اٹؾبٍټ ٹزؾٺٍٸ اٹڈ٤ٙ أڇ رٲلٌو أؽزٍبعبد ٹزٞڈٌو فٞخ اٹ٦پٸ اٹڈٝڂٍخ5رؾلس اٹٮٖٸ 
.  رٚټ څنڃ ٥ٺى رڈ٭ٍو اٹزلهٌت ڇاٹزضٲ٬ٍ ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
اٿ أي ٱواه ٌز٦ٺٰ ثپڀ ٌؾزبط اٹى أي ٽ٦و٭خ أڇ ٽچبهاد ٌغت أٿ ٌَزڂل اٹى رٲلٌو أؽزٍبعبد اٹني ٌغت أٿ 

 :ٌڈٙؼ
 
  ؛(اٹ٦پٸ، اٹغڂٌ، اْصڂٍخ، اٹپڈٱ٤، اٹٞجٲخ أعزپب٥ٍخ)ٽڀ ٌز٦بٛ اٹزج٨ 
  اٹَغبئو، أځڈا٣ اٹجٍلي )ّٶٸ اٹزج٨ اٹني رز٦بٝبڃ ٵٸ ٽغپڈ٥خ ٭و٥ٍخ ًٕ ، اٹزج٨ ٩ٍو اٹٲبثٸ ٹٺزلفٍڀ bidiٽض

 ؛(أڇ رج٨ اٹپ٨ٚ، اٹٍَغبه، اٹـ
  اٹپضٸ اٹغڂلهٌخ، اٹٖڈهح اٹٮوكٌخ، اٹپ٦زٲلاد اٹضٲب٭ٍخ، ٙ٪ٜ )اٹ٦ڈاٽٸ اٹپئصوح ٭ً اٹجلء ثز٦بًٝ اٹزج٨ ًٕ ٽض

 ؛(اِرواة، ا٥ْٕځبد
  ؽ٢ڈهاد ا٥ْٕٿ، )ٽب څً أّٶبٷ اٹپٶب٭ؾخ اٹپَزقلٽخ، اٿ ڇعلد، ڇڅٸ ٌزټ رٞجٍٲچب ثْٶٸ ٵبٽٸ ًٕ ٽض

اٹٚوائت ڇاٹيٌبكاد اٹ٦َوٌخ، اٹؾ٢و ٥ٺى ر٦بًٝ اٹزج٨ ٭ً اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ، ٭وٗ ٱٍڈك ٥پوٌخ ٥ٺى 
 ؛(اٹْواء

  ،٥ٍبكاد اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ، فٞڈٛ څبر٬ )ٽب څً ثواٽظ اٹڈٱبٌخ ڇاْٱ٣ٕ اٹپزبؽخ، اٿ ڇعلد ًٕ ٽض
 . (اٹپَب٥لح، ؽپٕد ا٥ٕٽٍخ، ثواٽظ رضٲٍٮٍخ، اٹپ٦بٹغبد أٍزجلاٹٍخ ثبٹڂٍٶڈرٍڀ

 
روذ٣شاد اؽز٤بعبد اُزذس٣ت 

څڈ ٥پٺٍخ رؾلٌل ٽڂچغٍخ  training needs assessment( TNA )اٿ رٲلٌو اؽزٍبعبد اٹزلهٌت
ٍٍَب٥ل څنا اٹٮٖٸ . ؽزٍبعبد اٹپ٦و٭خ ڇاٹپچبهاد، ڇاٹنفٍوح اٹپڈعڈكح ٽڂچب ٹلډ رغپ٦ٍخ ٽڀ اٹپڈاهك اٹجْوٌخٔ

أٌٚبً ٭ً اٹزٲٺٍٸ ٽڀ اٹزٶواه ٥جو اٹجڂبء ٥ٺى ٽڈا٤ٙ اٹٲڈح  ٌَب٥ل رٲلٌو اؽزٍبعبد اٹزلهٌت. ٭ً أكاء څنڃ اٹپچپخ
.  اٹپڈعڈكح ڇرؾلٌل اٹٲلهاد ڇاٹٮغڈاد

 
ٖٓ ٣ؾزبط ئ٠ُ اُزضو٤ق ٝأ١ ٗٞع ٓ٘ٚ؟ . 1 اُغإاٍ

اما أ١چو رٲلٌو أؽزٍبعبد ڇعڈك ٱٺخ ٽڀ رلاثٍو أڇ ثواٽظ اٹپٶب٭ؾخ ڇٽ٦لٷ اځزْبه ٥بٹً ٹز٦بًٝ اٹزج٨ ثٍڀ 
ڇٽڀ اِ٭ٚٸ أٿ ٌوٵي اٹزضٲ٬ٍ ٥ٺى ه٭٤ ڇ٥ً اٹپغزپ٤، . اٹوعبٷ، اٹڂَبء، ڇاٹٍب٭٦ٍڀ، ٍزٶڈٿ اِڅلا٫ أڇ٤ٍ

.  ر٦يٌي اٹپڂبٕوح ٹٺٲٍڈك ڇرٲلٌټ اٹپ٦و٭خ ؽڈٷ ٝوٯ ڇ٭ڈائل اْٱ٣ٕ
 

. أٽب اما ٵبځذ اٹلڇٹخ ٱل رجڂذ رلاثٍو ٱڈٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇؽٲٲذ اځقٮبٙبد ٵجٍوح، ٭بٿ اِڅلا٫ ٍزٶڈٿ أٍٰٙ
٥ڂلڅب ٌغت أٿ ٌوٵي اٹزضٲ٬ٍ ٥ٺى ٭وٗ ٱٍڈك أٱڈډ، رٲلٌټ ٽ٦ٺڈٽبد ٹٺْجبة ؽڈٷ ٵٍٮٍخ رغڂت اٹزلفٍڀ، 

 .ڇرلفٕد اٱ٣ٕ ٽزقٖٖخ ٹپغپڈ٥بد ٭و٥ٍخ ٽؾلكح
 

.  (ٱل ٌٶڈٿ څڂبٳ ث٦٘ اٹزلافٸ)ثبٹڂَجخ ٹ٪بٹجٍخ اٹجٺلاٿ، ٍزٶڈٿ څڂبٳ ٽغپڈ٥زبٿ ٽَزچل٭زبٿ أٍبٍٍزبٿ 
 

 أُٝئي اُز٣ٖ ٣خــٕٞ أٝ ٣ذػٕٔٞ رذاث٤ش ٝثشآظ ٌٓبكؾخ اُزجؾ–  I حٛذفٓغذأُغٔٞػخ اٍ
:  ثؾبعخ اٹى رضٲ٬ٍ ؽڈٷ ٥پٺٍبد ڇاٍزوارٍغٍبد ٽٶب٭ؾخ اٹزجI٨اِڅلا٫ ٭ً اٹپغپڈ٥خ 

 
  ًاٹپڈ١ٮڈٿ اٹؾٶڈٽٍڈٿ ٽڀ اٹڈىاهاد ماد اٹٖٺخ ٽضٸ اٹٖؾخ، اٹپبٹٍخ، اٹيها٥خ ڇاٹزوثٍخ ڇاٹز٦ٺٍټ ٭

 ؛اٹپَزڈډ اٹپوٵيي، ڇٽَزڈډ اٹڈٌٔخ، اٹپٲب٦ٝخ، اٹپڂٞٲخ
  ،ٕڂب٣ اٹٲواه اٹوئٍٍَڈٿ ٽڀ ٽغپڈ٥بد اٹپ٦ٺپٍڀ، عپ٦ٍبد اٹٍب٭٦ٍڀ، أهثبة اٹ٦پٸ، ارؾبكاد اٹپڈ١ٮٍڀ

 ؛ڇٽغپڈ٥بد اٹپغزپ٤ اٹپؾٺً
 ؛عپب٥خ اٹٲبځڈٿ 
 ؛اٹ٦بٽٺڈٿ اٹٖؾٍڈٿ 
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 ٽپضٺڈ ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ. 
 

أُٝئي أُشزشًٕٞ ك٢ ٗشبؿبد كشد٣خ أٝ عٔبػ٤خ ُِٞهب٣خ ٖٓ اُزجؾ ٝالإهلاع ػ٘ٚ   – II حٛذفٓغذأُغٔٞػخ اٍ
 : ثؾبعخ اٹى اٹزضٲ٬ٍ ثْؤٿ اٹپقبٝو اٹٖؾٍخ ٹٺزج٨ ڇٝوائٰ اْٱII٣ٕاِڅلا٫ ٭ً اٹپغپڈ٥خ 

 
 ؛ٽز٦بٝڈ اٹزج٨ 
 ؛اٹپغزپ٤ اٹ٦بٻ 
 ؛ٽپضٺڈ ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ 
 ؛اٹٍب٭٦ڈٿ ڇ٩ٍوڅټ ٽپڀ څټ ٭ً فٞو اٹجلء ثز٦بًٝ اٹزج٨ 
 ؛ٝبٱټ اٹ٦پٸ ٭ً ٥ٍبكاد اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ، فٞڈٛ څبر٬ اٹپَب٥لح، اٹـ 
 اٹ٦بٽٺڈٿ اٹٖؾٍڈٿ. 
  
عچي ٱبئپخ ثچبرٍڀ اٹپغپڈ٥زٍڀ اٹپَزچل٭زٍڀ ٭ً اٹجٺل : ٗوـخ هشاس .

 
ٓب ٢ٛ أُٞاد أُ٘بعجخ ُلأٛذاف أُخزِلخ؟ . 2اُغإاٍ 

.  ٌغت أٿ رزڂبٍت اٹپڈاك اٹزضٲٍٮٍخ ڇٽَزڈډ اٹز٦ٺټ، اٹ٦پو، اٹقٺٮٍخ، ٽڈٱ٤ اِڅلا٫ ڇځزبئظ اٹز٦ٺٍټ اٹپزڈٱ٦خ
 

أڇٹئٴ اٹنٌڀ ٌقٞٞڈٿ ڇٌل٥پڈٿ رلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٵبٹٍَبٍبد، ڇاٹزْو٦ٌبد  ٌؾزبط – Iح ٛذفٓغذأُغٔٞػخ اٍ
ٌؾزبط . ڇاٹجواٽظ اٹى ٽڈاك أٵضو ر٦ٲٍلاً ٹزڈٍٙؼ اٹؾغظ اٹپ٦ٲلح، ثپب ٭ٍچب اِڇعڄ أٱزٖبكٌخ ڇاٹٲبځڈځٍخ ٹٺپَؤٹخ

 ٌڈعي اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپٞٺڈثخ ٹپقزٺ٬ 1اْٝبه  .اَفوڇٿ اٹى أٝو أثَٜ ٹزڈ١ٍٮچب ٥ٺى ٽَزڈډ اٹپغزپ٤ اٹپؾٺً
. اٹ٦بٽٺٍڀ

 
 Iالاؽز٤بط ٖٓ أُؼِٞٓبد ُِٔغٔٞػخ . 1الإؿبس 

 

 
 

ٓٞظلٞ 
اُؾٌٞٓخ 

أُؼِٕٔٞ، 
أسثبة اُؼَٔ، 
ٓغٔٞػبد 
أُغزٔغ 
أُؾ٢ِ 

صػٔبء 
ا٤ُبكؼ٤ٖ، 

ٓٔضِٕٞ ػٖ 
أُٞظل٤ٖ 

عٔبػخ 
اُوبٕٗٞ 

اُؼبِٕٓٞ 
اُظؾ٤ٕٞ 

ٝعبئَ الإػلاّ 

      اٹپقبٝو اٹٖؾٍخ ٹٺزج٨ 

اٹ٦تء اٹٖؾً 
ڇأٱزٖبكي ٹٺزج٨ 

      

      فٞڈاد اْٱ٣ٕ 

ځپبمط ٹزٞڈٌو ٽلاهً 
ڇٽٲبه ٥پٸ ٽزؾوهح ٽڀ 

اٹزلفٍڀ 

      

ځپبمط ٹزلاثٍو ځبعؾخ 
ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨  

      

      ٱٚبٌب اٹپواځخ اٹ٦َوٌخ 

 
ڇرْپٸ أڇٹئٴ اٹپؾزبعٍڀ اٹى ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اٹٚوه اٹني ٌَججڄ اٹزج٨ ڇٵٍٮٍخ اْٱ٣ٕ  – II حٛذفٓغذأُغٔٞػخ اٍ

٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ ڇعڈك ٽڈاك عٍلح، ٱل ٌٶڈٿ ٽڀ اِعلډ . ٥ڀ اٹزلفٍڀ ڇرٚټ أځبٍبً ٽڀ ٽقزٺ٬ ٽْبهة اٹؾٍبح
 اٹپ٦ٺڈٽبد 2ٌٺقٔ اْٝبه . اځزبط ٽڈاك فبٕخ ثٶٸ ثٺل ٹٚپبٿ اٹزٲجٸ اٹضٲب٭ً ٹلډ ٵٸ ٽغپڈ٥خ ٽَزچل٭خ

.  IIاٹپٞٺڈثخ ٥ِٚبء اٹپغپڈ٥خ 
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 IIالاؽز٤بط ٖٓ أُؼِٞٓبد ُِٔغٔٞػخ . 2الإؿبس 

 

 
 
 
 

أُغزٔغ اُؼبّ ٓزؼبؿٞ اُزجؾ 
ٓٔضِٞ ٝعبئَ 

الإػلاّ 

ا٤ُبكؼٕٞ 
ٝآخشٕٝ 

ؿ٤شْٛ ٖٓ 
أُؼشػ٤ٖ 

ُِخـش 

ؿبهْ ػ٤بداد 
الإهلاع 

اُؼبِٕٓٞ 
اُظؾ٤ٕٞ 

      اٹپقبٝو اٹٖؾٍخ ٹٺزج٨ 

      اٍزوارٍغٍبد اْٱ٣ٕ 

 
ٹزؾلٌل أځڈا٣ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپٞٺڈثخ ٹٶٸ ٽغپڈ٥خ ٭و٥ٍخ : ٗوـخ هشاس ًٔ .  ثبٍزقلاٻ اٹٲبئپخ اٹزً رټ ا٥لاكڅب ٭ً اٹَئاٷ اِڇٷ عچي علڇ

 
٤ًق ٣ٌٖٔ رؾذ٣ذ ٓٞهغ ٛزٙ أُٞاد، ٝر٤٤ٌلٜب أٝ رـ٣ٞشٛب؟ . 3اُغإاٍ 

اځڄ ٽڀ اٹپوعؼ أٿ ٌڈك اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٍزقلاٻ ث٦٘ اٹپڈاهك اٹپڈعڈكح ڇرٞڈٌو أفوډ، ٹچنا 
. ٭بٿ څنا اٹٲَټ ٍٍ٪ًٞ ٵٕ اٹپٲبهثزٍڀ

 
رؾذ٣ذ ٓٞهغ أُٞاد 

رزؤصو ٥پٺٍخ اٹجؾش ث٦ڈاٽٸ اٹڈٱذ اٹپزبػ، اٹپٍياځٍخ، اٹزٶڂڈٹڈعٍب ڇاٹٖٕد اٹٲبئپخ ٽ٤ اٹپڂ٢پبد اٹڈٝڂٍخ 
 .ڇاٹلڇٹٍخ

  
 ًاٹ٦بٽٺڈٿ ٭ً كڇائو ) ماد ٕٺخ اًا٥ٲل ٹٲبء ٹزجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ٽ٤ أّقبٓ ٌؾزپٸ أٿ ٌپزٺٶڈا ٽڈاك ًٕ ٽض

اٹؾٶڈٽخ، اٹغبٽ٦بد، ٽ٦بڅل اٹجؾش، ٽڂ٢پبد ر٦يٌي اٹٖؾخ ڇٽڂ٢پبد ٽچڂًٍ اٹٖؾخ ڇاٹپڂ٢پبد ٩ٍو 
 :(اٹؾٶڈٽٍخ

 اٝٺت ٽڀ اٹپْبهٵٍڀ أٿ ٌغٺجڈا ٽ٦چټ اٹپڈاهك أڇ رٮبٍٕٸ ٽوع٦ٍخ ٥ڂچب؛ -

 فٕٷ اٹٺٲبء اك٣ اٹپْبهٵٍڀ ٔٱزواػ ٽڈاهك أفوډ؛ -

 أصڂبء أڇ ث٦ل اٹٺٲبء، اك٣ ٽغپڈ٥خ ٽقزبهح ٽڀ اٹپْبهٵٍڀ اٹى اعواء ثؾش أٵضو ٽڂچغٍخ؛ -

، ثبٍزقلاٻ ٵٺپبد (google.com ٭ً اٹپٶزجبد ڇٽزٖٮؾبد اٹڈٌت ٽضٸ)عوِ ثؾش اٹٶزوڇځً ا -
ٽؾڈهٌخ ٽضٸ اٹزج٨، اٹڈٱبٌخ ٽڀ اٹزلفٍڀ، اٹزضٲ٬ٍ اٹٖؾً، ر٦يٌي اٹٖؾخ، رلهٌت اٹ٦بٽٺٍڀ اٹٖؾٍٍڀ، 

 . ثٍلي، اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀاٷ
 رٮؾٔ اٹپڈٱ٤ اْٹٶزوڇځً ٹپجبكهح اٹزؾوه ٽڀ اٹزج٨ اٹزبث٦خ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ 

(http://www.who.int/tobacco/en) ،٥جو اٹجوٌل  ٽجبكهح اٹزؾوه ٽڀ اٹزج٨ أڇ هاٍٸ اځز٢بٻ
ٱل ٌٶڈٿ ثؾڈىح اٹپٶبرت اْٱٺٍپٍخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٽڈاك ثبٹٺ٪بد  .(TFI@who.int )اْٹٶزوڇځً

ٌپٶڀ اٹڈٕڈٷ اٹى اٹپڈاٱ٤ اْٹٶزوڇځٍخ ٹٺپٶبرت اْٱٺٍپٍخ ٽڀ فٕٷ اٹپڈٱ٤ اْٹٶزوڇځً . اٹوئٍٍَخ ِٱبٹٍپچب
 .ٹپجبكهح اٹزؾوه ٽڀ اٹزج٨ اٹپنٵڈه أ٥ٕڃ

  ٱټ ثيٌبهح اٹپڈاٱ٤ اْٹٶزوڇځٍخ ماد اٹٖٺخ اٹزً روٵي ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اٹَوٝبٿ، ر٦يٌي اٹٖؾخ، اٹزضٲ٬ٍ
 :اٹٖؾً ڇٕؾخ اٹٍب٭٦ٍڀ ٽضٸ

- http://www.uicc.org/ 

- http://www.tobaccopedia.org/ 

- http://www.globalink.org/tobacco/news/ 

- http://www.ash.org/ 

- http://www.inwat.org/ 

- http://www.tobaccofreekids.org/ 
  ارٖٸ ثبٹپڂ٢پبد اٹَبٹٮخ اٹنٵو ٥جو اٹچبر٬ أڇ ثبٹپواٍٺخ أڇ اٹجوٌل اْٹٶزوڇځً، ٝٺجبً ٹٺپڈاهك أڇ

 .رٲلٻ اٹ٦لٌل ٽڀ رٺٴ اٹپڂ٢پبد ځَـ ٽغبځٍخ ٥ڀ ٽڈاكڅب. ٱزواؽبدٔا
 رڂْو ٕڂب٥خ اٹزج٨ ڇاٹپغپڈ٥بد اٹزبث٦خ . افزو اٹپڈاك ث٦ڂبٌخ، ڇثْٶٸ ٌٚپڀ أٿ رٶڈٿ ٽڀ ٽٖبكه ٽڈصڈٱخ

ٹٶڀ . ٹچب أٌٚبً ٽڈاك ثي٥ټ أځچب رل٥ټ اٍزوارٍغٍبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ فبٕخ ٭ً ٽغبٷ ڇٱبٌخ اٹٍب٭٦ٍڀ ٽڀ اٹزلفٍڀ
اِثؾبس اٹزً عود ٥ٺى څنڃ اٹپڈاك اٹزً رٖلهڅب اٹٖڂب٥خ رٍْو اٹى أٿ أٍزوارٍغٍبد اٹزً رٖو ٥ٺٍچب 

ٹپَب٥لرٴ ٭ً رؾلٌل أي ٽڀ اٹپڈاك ٽڈصڈٯ، اؽٖٸ ٥ٺى ځَقخ . څً اٽب ٩ٍو ٽئصوح أڇ ٭٦بٹخ ثبٹؾل اِكځى

http://www.who.int/tobacco/en
http://www.who.int/tobacco/en
mailto:TFI@who.int
mailto:TFI@who.int
http://www.uicc.org/
http://www.tobaccopedia.org/
http://www.globalink.org/tobacco/news/
http://www.ash.org/
http://www.inwat.org/
http://www.tobaccofreekids.org/
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اٹزً  (ډءاٹپٶزت اْٱٺٍپً ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹ٪وة اٹپؾٍٜ اٹچبك) ٽجبكهح اٹزؾوه ٽڀ اٹزج٨ٽڀ ٵواٍخ 
 "اٹؾٲٍٲخ اٹٶبٽڂخ فٺ٬ ثواٽظ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٹڈٱبٌخ اٹٍب٭٦ٍڀ ٽڀ اٹزلفٍڀ: هإٌخ ٽب رؾذ اٹَٞؼ "رؾپٸ ٥ڂڈاٿ

اځ٢و أٌٚبً ٭ً اٹپٞجڈ٥خ اٹٖبكهح ٥ڀ ٽٶزت ٽڂ٢پخ (. TFI@wpro.who.int )٥جو اٹجوٌل اْٹٶزوڇځً
ٽب څً، ٽبما رقجوځب : ڇصبئٰ ٕڂب٥خ اٹزج٨"اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اْٱٺٍپً ٹْوٯ اٹپزڈٍٜ ڇاٹزً رؾپٸ ٥ڂڈاٿ 

-http://www.emro.who.int/tfi/TobaccoIndustry)" كٹٍٸ ٥پٺً–  ڇٵ٬ٍ ځجؾش ٭ٍچب
English.pdf.)  

 
ر٤٤ٌق أُٞاد 

 .اٿ اٹزٶ٬ٍٍ ٩بٹجبً ٽب ٌٶڈٿ أهفٔ ٽڀ ا٥لاك ٽڈاك علٌلح
  
  عپ٤ّ اٹپڈاك اٹپڈعڈكح ڇاك٣ ٭وٌٰ ٽڀ فجواء اٹزضٲ٬ٍ اٹٖؾً ڇأرٖبٔد ڇٽپضٺٍڀ ٥ڀ اٹپغپڈ٥خ اٹَٶبځٍخ

 .اٹپَزچل٭خ ٹپواع٦خ څنڃ اٹپڈاك ڇا٥ٞبء ر٪نٌخ اهرغب٥ٍخ ٥ڂچب
  ؽلك ثلٱخ اٹپٶڈځبد اٹپڂبٍجخ ٹٺجٺل ٽڀ ځبؽٍخ اٹپؾزڈډ، اٍِٺڈة، اٹٞڈٷ، ڇاٹٺ٪خ ڇٽب ٌؾزبط ٽڂچب ٹٺز٦لٌٸ، ٽ٤

 .اِفن ث٦ٍڀ ا٥ٔزجبه اٹپٍياځٍبد ڇاٹپچبهاد اٹپڈعڈكح
 ًٹلډ اٹزوعپخ اٹى ٹ٪خ أفوډ اٍزقلٻ ٽزوعپبً ٽؾزو٭بً ٹٚپبٿ ٵڈٿ اٹٺ٪خ ٕؾٍؾخ رٲڂٍبً ڇصٲب٭ٍب . 
 
كڇٽبً اؽوٓ ٥ٺى اعواء افزجبه ٽَجٰ ٹٺپڈاك ٽ٤ اٹپغپڈ٥خ اٹَٶبځٍخ اٹپَزچل٭خ ث٦ل اٹز٦لٌٸ اِڇٹً:  ٗظ٤ؾخ.  

 
رؾذ٣ذ اُلغٞاد 

ث٦ل اٹجؾش ٥ڀ اٹپڈاك اٹپزبؽخ ڇرٶٍٍٮچب، ؽلك اٹٮغڈاد اٹپڈعڈكح ٭ٍچب ٹٶً رزپٶڀ ٽڀ رٺجٍخ اؽزٍبعبد رضٲٍٮٍخ 
ها٣ِ اٹڈٱذ، )اٍؤٷ أ٥ٚبءً ٽڀ اٹٮوٯ اٹپجٍڂخ أ٥ٕڃ اٹپَب٥لح ٭ً ارقبم څنڃ اٹٲواهاد أٍزوارٍغٍخ . ٽ٦ٍڂخ

ٱجٸ أٿ  ، ڇٽڀ ٍٍَزٮٍل ٽڂچب٤ٙ ٱبئپخ ثؤځڈا٣ اٹپڈاك اٹزً ٽبىاٹذ ٽٞٺڈثخ. (اٹپٍياځٍخ ڇاٹپڈاهك اٹجْوٌخ اٹپزڈ٭وح
  .رٲوه ا٥لاك ڇصبئٰ علٌلح

 
ؽلك ٽب څً اٹپڈاك اٹپٞٺڈثخ ڇٽڀ ٍٍَزٮٍل ٽڂچب؛ ٱله ٽلډ رڈا٭وڅب ڇٱوه ٽب اما ٵڂذ ٍزٲڈٻ ثب٥لاك ٽڈاك علٌلح، ر٦لٌٸ  : ٗوـخ هشاس

. رٺٴ اٹپڈعڈكح، أڇ ٵٺٍچپب

 
ٓٞاد اٍرـ٣ٞش 

ه٩ټ . اٿ اٹپڈاك اٹپ٦َُلَح ٽڀ ٱجٸ اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ څً ٥ٺى اِهعؼ اِٵضو ٽٕئپخ ٔؽزٍبعبد اٹجٺل
أځڄ ٽڀ اٹپپٶڀ ثلاٌخً اٍز٦پبٷ اٹپڈاك اٹپڈعڈكح، ٱل ٌٶڈٿ ٽڀ اٹٚوڇهي رٞڈٌو ٽڈاك علٌلح اما ٵبځذ رٺٴ 

 .ځٺقٔ أكځبڃ اٹقٞڈاد اٍِبٍٍخ ٭ً رٞڈٌو اٹپڈاك. اٹپڈعڈكح ٩ٍو ٭٦بٹخ
 
 ٱل ٌٶڈٿ ث٦ٚچب ٽٮٍلاً ٹ٪وًٙ . ځزچبء ٽڀ رؾلٌل اٹٮغڈاد، ؽلك اٹلڇه ڇاٹ٪بٌخ ٽڀ اٹپڈاك اٹپٲزوؽخٔثپغوك ا

 .اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاٹزلهٌت، ٭ً ؽٍڀ أٿ اٹج٦٘ اَفو ٍٍٶڈٿ أٵضو ٽٕئپخ ٹپچپخ ٽ٦ٍڂخ
 :ٓٞاد أُؼِٞٓبد ٣غت إٔ

 رٶڈٿ ڇاٙؾخ ڇٍچٺخ اٹٮچټ ٽڀ ٱجٸ اٹپزٺٲٍڀ اٹپَزچل٭ٍڀ؛ -

 رجٞٸ اٹقوا٭بد اٹزً هڇعزچب ٕڂب٥خ اٹزج٨؛ -

 رٶڈٿ ٽٕئپخ ٽڀ ځبؽٍخ اٹٞڈٷ، اٹٺ٪خ، ڇاٹز٦ٲٍل اٹزٲڂً ٹٺپغپڈ٥خ اٹپَزچل٭خ اٹپٲٖڈكح؛ -

ًٕ أٌڀ ٌپٶڀ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ٽَب٥لح ٭ً اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ -  . رٲلٻ ٽ٦ٺڈٽبد اٙب٭ٍخ، ٽض
 :٣غت إٔ (ك٤ٜب الأدُخ ثٔب)ٓٞاد اُزذس٣ت 

 رؾزڈي ٥ٺى ّوڇؽبد رٮٍٖٺٍخ ڇر٦ٺٍپبد رلهٌغٍخ؛ -

 رؾزڈي ٥ٺى اٹ٦لٌل ٽڀ اِٽضٺخ ڇاٹزپبهٌڀ؛ -

 رٶڈٿ ٽٕئپخ ٽڀ ځبؽٍخ اٹز٦ٲٍل، اٹٞڈٷ ڇاٹٺ٪خ؛ -

 رٶڈٿ ڇاٱ٦ٍخ ٽڀ ځبؽٍخ ڇٱذ ڇٽڈاهك اٹغچبد اٹزً ٌُزڈٱ٤ أٿ رَزقلٽچب؛ -

 . رُلْهِط ٽڈاهك اٙب٭ٍخ -
 [:2، 1 ]رزٍؼ اٹڈٍبئٸ اٹزبٹٍخ ٽٍياد ٽقزٺٮخ ٭ً أڇٍبٛ ٽقزٺٮخ. ٭ٶو ثؤ٭ٚٸ ٝوٌٲخ ٹٺزڈإٸ ٽ٤ اٹپزٺٲٍڀ 

 ؛اٹٲٖٔ ڇاٹزپضٍٺٍبد -

                                                 
َُ ٚوٍف ٔمذس ِب ٘ٛ ِطٍٛة ٌٍزثمٍف اٌصحً، أظش    [.1]ٌلإطلاع ػٍى ٍِخص ٚاظح ٚثغٍط حٛي ٌِ

mailto:TFI@wpro.who.int
mailto:TFI@wpro.who.int
http://www.emro.who.int/tfi/TobaccoIndustry-English.pdf
http://www.emro.who.int/tfi/TobaccoIndustry-English.pdf
http://www.emro.who.int/tfi/TobaccoIndustry-English.pdf
http://www.emro.who.int/tfi/TobaccoIndustry-English.pdf
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 ؛اٹپٺٖٲبد اٹغلاهٌخ -

 ؛flipcharts اِٹڈاػ اٹڈهٱٍخ اٹٲٕثخ -

 ؛اٹٖڈه -

 ؛اٹْوائٜ اٹپَپڈ٥خ أڇ اٹپوئٍخ أڇ اِٱوآ اٹپلٽغخ -

 ؛اٹپٲبٔد اٹپڂْڈهح ٭ً اٹٖؾ٬ ڇاٹپغٕد -

 ؛فجبهٌخْاٹپٞجڈ٥بد اٹپڂْڈهح ٥جو اٹپغٕد أڇ اٹوٍبئٸ ا -

 ؛اِكٹخ -

 . اٹپڈاك اْٹٶزوڇځٍخ، ٥جو ٽڈاٱ٤ اْځزوځذ أڇ ٽغپڈ٥بد اٹجوٌل اْٹٶزوڇځً -
  [2]ځٲزوػ اٹزَٺَٸ اٹزبٹً ٥ْلاك ٽڈاك أرٖبٷ : 

 ؛ؽلك اٹپؾزڈډ اٹ٦بٻ ڇاٹپؾزڈډ اٹقبٓ -

 ؛اٵزت ٽَڈكح ٽجلئٍخ -

 ؛هاع٤ اٹپَڈكح ٽ٤ أّقبٓ مڇي فجوح ڇٽ٤ ٽزٺٲٍڀ ٽَزچل٭ٍڀ -

 ؛افزجو څنڃ اٹپڈاك ٍٺٮبً ٽ٤ اٹپزٺٲٍڀ اٹپَزچل٭ٍڀ -

 ؛٥لٷ ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ څڂبٹٴ كا٣ -

  .اْځزبط ڇاٹزڈى٤ٌ/ٹٺٞجب٥خ اځغو اٹزورٍجبد اٹٕىٽخ -
 

 ٖٓ ٣ؾزبط ئ٠ُ اُزذس٣ت؟. 4اُغإاٍ 
اٿ اٹجٺلاٿ اٹزً رٶڈٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ٍچب ٽؾلڇكح اٹڂٞبٯ ڇٹلٌچب ٽ٦لٔد . ٹڂ٦ل ٽوح أفوډ اٹى رٲلٌو أؽزٍبعبد

أٽب ؽٍڀ ٌٶڈٿ ٽ٦لٷ أځزْبه أٱٸ ڇٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ . ٽورٮ٦خ ٹز٦بًٝ اٹزج٨ ٍڈ٫ رؾزبط اٹى رلهٌت ڇا٤ٍ اٹڂٞبٯ
 .أٵضو رٞڈهاً ٭َزٶڈٿ اِڅلا٫ أٍٰٙ

  
 . ٭ً رؾلٌل ٽڀ ٌؾزبط اٹى ٽچبهاد، اٍزقلٻ اٝبهاً ٽْبثڄ ٹناٳ اٹپَزقلٻ ٹٺڂ٢و ٭ً اؽزٍبعبد اٹپ٦ٺڈٽبد

 
 :اٿ اٹٶڈاكه اٹزً رؾزبط اٹى ثڂبء ٱلهرچب ٱل رْزپٸ

 
  ؛(اٹپَئڈٹڈٿ اٹؾٶڈٽٍڈٿ ٭ً ٽقزٺ٬ اٹٲٞب٥بد)ٕڂب٣ اٹٍَبٍخ ڇٽَزْبهٌچټ 
 ؛(اٹؾٶڈٽخ ڇاٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ)اٹزلافٸ /ٽٖپپڈ اٹجوځبٽظ 
 ٽچڂٍڈ اٹٖؾخ أڇ اٹپَزْبهڇٿ اٹنٌڀ ٌٲلٽڈٿ اٹپْڈهح ڇاٹڂٖؼ ثْؤٿ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ؛ 
  اٹپ٦ٺپڈٿ، اٹ٦بٽٺڈٿ ٭ً اِځْٞخ اٹْجبثٍخ، ڇاَفوڇٿ اٹپ٦ڂٍڈٿ ثبٹڈٱبٌخ ثپب ٭ً مٹٴ اٹزلهٌت ٥ٺى ٽچبهاد

 اٹؾٍبح؛
 اٹ٦بٽٺڈٿ ٭ً ر٦يٌي اٹٖؾخ؛ 
 ٽز٦بٝڈ اٹزج٨ اٹنٌڀ ٌڈكڇٿ اْٱ٣ٕ؛ 
 ٽڂبٕوڇ ٱٚبٌب اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ اٹپَز٦لٌڀ ٹزؾٍٚو ٱٍٚخ ٱڈٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨؛ 
 اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ اٹ٦بٽٺخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ . 
 
عچي ٱبئپخ ثؤځڈا٣ اِّقبٓ اٹنٌڀ ٌؾزبعڈٿ اٹى ٽچبهاد علٌلح : ٗوـخ هشاس. 

 
أ١ أُٜبساد ٝٓٞاد اُزذس٣ت ٓـِٞثخ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ؟ . 5اُغإاٍ 

اٿ ځْبٝبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ .  ٹٺزؾلٌل اٹلٱٍٰ ٹٺٲلهاد اٹپٞٺڈثخ ِكاء اٹ٦پٸ ثٮ٦بٹٍخ[2‘ ]رؾٺٍٸ اٹپچپخ’ٌَُزقلٻ 
ٍٍَب٥ل رؾٺٍٸ اٹپچپخ ٭ً افزٍبه أ٩واٗ اٹز٦ٺټ، . ٽزڂڈ٥خ، ٵٸ ٽڂچب ٌزٚپڀ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹپچبٻ اٹقبٕخ ثڄ

رْپٸ ثْٶٸ ځپڈمعً ٥ٺى ر٦ٺٍټ اٹپڈاٱ٬ ڇاٹپ٦و٭خ، ثبْٙب٭خ اٹى ‘ اٹپچبٻ’. اٹپڈاك اٹز٦ٺٍپٍخ ڇاٹپلهثٍڀ اٹپڂبٍجٍڀ
.  اٹپچبهاد

 
اُ٘شبؿبد ٝاؽز٤بعبد اُزذس٣ت 

 ٭ً اٍِٮٸ څڈ ٽوّل أٍبًٍ ٹزؾلٌل اٹپچبهاد اٹپٞٺڈثخ ِكاء ٽچبٻ ٽؾلكح، ٹٶڀ ٌزڈعت ٥ٺى اٹجوځبٽظ 1اٹغلڇٷ 
 . اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ ٌٞڈه ٱبئپزڄ اٹقبٕخ
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 أُٜبساد أُـِٞثخ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ. 1 اُغذٍٝ

 

أُٜبساد أُـِٞثخ ٗشبؿبد ٌٓبكؾخ اُزجؾ 

اٹز٦ٍَوح، )ٍٕب٩خ ڇرٞجٍٰ رلاثٍوٽز٦ٺٲخ ثبٹٍَبٍبد 
٥ٺى ٵٸ اٹپَزڈٌبد  (اٹؾ٢ڈهاد، ٱٍڈك اٹج٤ٍ

 رٞڈٌو ّواٵبد ٥جو اٹٲٞب٥بد 
 اعواء رؾبٹٍٸ ٕؾٍخ ڇاٱزٖبكٌخ ِصو اٹزلاثٍو اٹٍَبٍبرٍخ 
   ٍٕب٩خ رْو٤ٌ ڇرڂٮٍن ٱڈاځٍڀ ڇرڂ٢ٍپبد ٽڂبٍجخ ٱبثٺخ ٹٺزڂٮٍن

 (رْزپٸ ٥ٺى أفن اٹ٦ٍڂبد، عپ٤ اٹجٍبځبد ڇاٹزؾٺٍٸ)اعواء ٽَڈػ ٽغزپ٦ٍخ  اٹپڂبٕوح ٥ٺى عپ٤ٍ اٹپَزڈٌبد 
 ؽڈٷ رٲجٸ اٹزلاثٍو

  ٵزبثخ رٲبهٌو ٽئصوح ڇرٲلٌټ اٹجٍبځبد ٥جو ٽغپڈ٥خ ٽڀ ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ ٹڂْو
 اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاٹزؤصٍو ٥ٺى اٹپغپڈ٥بد اٹپَزچل٭خ

 اٹپواع٦خ اٹڂٲلٌخ ٹٺجٍبځبد اٹٖؾٍخ اٹپڈعڈكح ڇٽڈاعچخ ؽغظ ٕڂب٥خ اٹزج٨ 
  رؾلٌل اٹْوٵبء ڇثڂبء ؽٺٮبء اٍزوارٍغٍٍڀ

 رٲڂٍبد اٹپَڈػ اٹپَزڂلح اٹى اٹَٶبٿ هٕل أځپبٛ ر٦بًٝ اٹزج٨ 
 اكاهح ڇرؾٺٍٸ اٹجٍبځبد 
  ٵزبثخ اٹزٲبهٌو ڇځْو اٹپ٦ٺڈٽبد

رقٍٜٞ ڇرڂٮٍن اٹزلفٕد ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹڈٝڂً، 
ًٕ )ڇٽَزڈډ اٹپٲب٦ٝخ، ڇاٹپڂٞٲخ، ڇاٹپڂ٢پخ  ٽض

اٹزضٲ٬ٍ اٹپَزڂل اٹى اٹپلهٍخ، ؽپٕد ا٥ٕٽٍخ، 
 (ٽٲبه ٥پٸ فبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ

 ’ٵٍٮً ڇٵپً ڇرٲلٌو ٍو٤ٌ، ڇاٍزٲٖبء ٥ڀ اٹ٦ڈاٽٸ )كٱٍٰ ‘ رؾٺٍٸ ڇ٤ٙ
 (اٹپئصوح ٭ً ر٦بًٝ اٹزج٨

 رؾٺٍٸ ڇرؤڇٌٸ اٹجٍبځبد 
 اٹزقٍٜٞ أٍزوارٍغً ٹجوځبٽظ ٕؾً، ٽَزڂل اٹى رؾٺٍٸ اٹڈ٤ٙ 
 ٍٕب٩خ ٽڂبڅظ ڇٽڈاك ر٦ٺٍپٍخ ٽڂبٍجخ 
 هٕل اٹجوځبٽظ ڇرٲٍٍپڄ  اٹزڈإٸ ٽ٤ اٹپغپڈ٥بد اٹپَزچل٭خ ثْٶٸ ٽٲڂ٤

ثواٽظ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹپٲب٦ٝخ، 
اٹپڂٞٲخ ڇاٹپغزپ٤ اٹپؾٺً 

 اٍلاء اٹپْڈهح ٹز٪ٍٍو اٹَٺڈٳ ڇرٲلٌټ اٹل٥ټ 
  اكاهح ڇك٥ټ اٹپَزْبهٌڀ

رغڂت أڇ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ثبٹڂَجخ ٹّ٭واك 
 
 

 ’اٹپٲلهح ٥ٺى اكهاٳ اٹقٞو ڇٙ٪ٜ اِرواة، اٹو٭٘)‘ ٽچبهاد اٹؾٍبح – 
 (رقبم اٹٲواهاڇٷ ٔ، ٭چټ ٵٍٮٍخ ٯ

  ٽ٤ أڇ ثلڇٿ )رٲڂٍبد ٽڀ أعٸ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ڇأثز٦بك ٥ڀ اٹزج٨
( bupropion أڇ كڇاء ثڈثوڇثٍڈٿ/اٹپ٦بٹغخ أٍزجلاٹٍخ ثبٹڂٍٶڈرٍڀ ڇ

  
اُوذساد أُـِٞة رٞاعذٛب ك٢ ٓخزِق أُٞظل٤ٖ  

.  اٹى اٹپچبهاد اٹپٞٺڈثخ ٽڀ ٱجٸ إِڂب٫ اٹپقزٺٮخ ٽڀ اِ٭واك اٹپَزچل٭ٍڀ ٹٺزلهٌت ڇاٹزضٲ3٬ٌٍٍْو اْٝبه 
 

اُج٘بء ػ٠ِ أُٞاسد اُجشش٣خ أُٞعٞدح 
اٿ أّقبٕبً ٌپٺٶڈٿ اٹپچبهاد اٹپنٵڈهح أ٥ٕڃ څټ ٭ً ا٩ِٺت ٽڈعڈكڇٿ ٭ً اٹجٺل ؽزى ڇٹڈ ٹټ ٌٶڈځڈا ٽڂقوٍٝڀ 

 اما ٵبځڈا ٽزؾپٍَڀ – ٱل ٌٶڈٿ ٽڀ اِ٭ٚٸ ثجَبٝخ رؾٍَڀ ٽچبهاد أڇٹئٴ اِّقبٓ ٹزپٶٍڂچټ. ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
ًٔ ٽڀ اٹجلء ٽ٤ ٽجزلئٍڀ علك ثبٹٶبٽٸ–  .  ٽڀ اٹ٦پٸ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثل
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ٖٓ ٣ؾزبط ئ٠ُ أ١ ٖٓ أُٜبساد؟ . 3الإؿبس 
 

 
ا٤ُبكغ 

 
ٓغٔٞػبد اُجبُـٕٞ 

أُغزٔغ 
أُؾ٢ِ 

اُؼبِٕٓٞ أُؼِٕٔٞ 
اُظؾ٤ٕٞ 

ًبدس 
ػ٤بدح 
الإهلاع 

ٓخــٞ 
اُجشٗبٓظ 

ط٘بع 
 اُغ٤بعخ

ٽٲبڇٽخ اٹٚ٪ٜ 
اٹني ٌل٭٤ ځؾڈ 

ر٦بًٝ اٹزج٨ 
        

اْٱ٣ٕ ڇاٹجٲبء 
ث٦ٍلاً ٥ڀ اٹزج٨ 

        

رٲلٌټ اٹپْڈهح 
ٹُفوٌڀ ٹٓٱ٣ٕ 

        

عپ٤ اٹجٍبځبد ؽڈٷ 
ر٦بًٝ اٹزج٨ 

        

        رؾٺٍٸ اٹجٍبځبد 

ٹزلفٕد ارقٍٜٞ 
ٽغزپ٦ٍخ اٷ

        

هٕل ڇرٲٍٍټ 
اٹزلافٕد 

        

        ځْو اٹپ٦ٺڈٽبد 

اعواء رؾٺٍٸ 
اٱزٖبكي ٹٺٲواهاد 

اٹپز٦ٺٲخ ثبٹز٦ٍَو 
        

إٝٯ ؽپٕد 
ا٥ٕٽٍخ 

        

        ا٥لاك ٽڈاك رضٲٍٮٍخ 

        ثڂبء اٹْواٵبد 

        رٞڈٌو ٍٍبٍبد 

 
اٿ اِّقبٓ اٹنٌڀ ٌپٺٶڈٿ ٽچبهاد اٹجؾش ڇاٹزٲٍٍټ ٌپٶڀ اٌغبكڅټ ٭ً اٹپ٦بڅل ڇاٹغبٽ٦بد؛ ڇثٍڀ فجواء اٹڂپنعخ 
أٱزٖبكٌخ ٭ً اٹؾٶڈٽخ أڇ اٹغبٽ٦بد؛ ڇاٹپپبهٍٍڀ اٹٲبځڈځٍٍڀ ٭ً اٹغبٽ٦بد ڇاٹ٦بٽٺٍڀ ٭ً ؽٲٸ اٹٲبځڈٿ؛ ڇٕڂب٣ 

اٹٍَبٍخ ٭ً اٹلڇائو اٹؾٶڈٽٍخ؛ ڇفجواء اٹپڂبٕوح ڇثڂبء اٹْواٵبد ٭ً اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ؛ اٹپقٍٞٞڀ 
اٹٖؾٍٍڀ ٭ً اٹلڇائو اٹٖؾٍخ اٹپوٵيٌخ ڇاٹپٲب٦ٍٝخ ڇٵٺٍبد اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٭ً اٹغبٽ٦بد؛ ڇثٍڀ اٹٶزبة، 

اٹپؾوهٌڀ ڇفجواء أرٖبٷ ٭ً ٱٞب٣ ا٥ِپبٷ، ڇڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ، اٹ٦بٽٺٍڀ ٭ً اٹڂْو، اٹغبٽ٦بد ڇاٹپڂ٢پبد ٩ٍو 
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اٹؾٶڈٽٍخ؛ ٽَزْبهي اٹز٪ٍٍو اٹَٺڈٵً اٹ٦بٽٺٍڀ ٭ً ٽغبٷ ٕؾخ اٹپواڅٲٍڀ، ٽ٦بٱوح اٹپقلهاد أڇ ثواٽظ اٹڈٱبٌخ 
.  اٹ٦بٽٺٍڀ ٭ً ٽغبٷ ٕؾخ اٹپواڅٲٍڀ ڇٽڂ٢پبد اٹزڂپٍخ" ٽچبهاد اٹؾٍبح"ٽڀ اٹ٦ڂ٬؛ فجواء 

 
ٵڀ ٽزؤٵلاَ ٽڀ أٿ أڇٹئٴ اٹپل٥ڈٌڀ ٹزلهٌت اٹٶڈاكه أڇ رٞڈٌو اٹپڈاهك ٔ ٦ٌپٺڈٿ ٹٖبٹؼ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ڇٹٌٍ ٹلٌچټ أي ّٶٸ :  ٗظ٤ؾخ

 . آفو ٽڀ رٚبهة اٹپٖبٹؼ

 
ؽلك اٹپچبهاد اٹزً ٌغت ر٪ٍٞزچب ڇأٌڀ ٌپٶڀ ٹٴ أٿ رغل اٹٶڈاكه : ٗوـخ هشاس. 

 
ٓٞاد رضو٤ل٤خ ٝرذس٣ج٤خ ٣٘ظؼ ثٜب 

اٿ اٹٲبئپخ اٹڈاهكح أكځبڃ، ڇاٹپورجخ ؽَت اٹپڈٙڈ٣، اځپب څً ځٲٞخ ثلاٌخ ٹزڂٮٍن اٹزضٲ٬ٍ ڇاٹزلهٌت ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ 
. ڇڅً ٹٍَذ ّبٽٺخ؛ ٌپٶڀ أٿ روك ٭ً ٭ٖڈٷ أفوډ ٽڀ څنا اٹپوّل اّبهاد ٹپڈاك ٽوع٦ٍخ أفوډ. اٹزج٨

 
ٕ ٽڈاك ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ څً كڇٽبً أهفٔ رٶٺٮخ ثبٹڂَجخ ٹٺجٺلاٿ اٹڂبٽٍخ: ط٤ؾخ .

 
اٹغلڇډ، ٕڂ٤ اٹٲواه ثْؤٿ اٹڂ٢بٻ اٹٚوٌجً ڇاٹز٦ٍَوح، – اٹ٦ڈاٱت اٹٖؾٍخ ٹز٦بًٝ اٹزج٨، رؾٺٍٸ اٹزٶٺٮخ  .1
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.  ٝوٯ اٹزلهٌت ڇرٖپٍټ اٹپڈاك ٹ٪وٗ اٹز٦ٺټ اٹٮ٦بٷ .3
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ؽلك أي اٹپڈاك ٙوڇهي ڇأٌچب ٌؾجن رڈاعلڃ؛ ٱله ٽلډ رڈا٭وڅب، ڇٱوه ٽب اما ٵڂذ ٍزغٺجچب أٻ ٔ : ٗوـخ هشاس . 

 
ٖٓ اُز١ ٣غزـ٤غ ٣ُٝلَؼََ إٔ ٣غش١ اُزذس٣ت؟ . 6اُغإاٍ 

ٔ رٲٺٰ اما ٽب ا٭زٲود اٹجٺل . رزٞٺت ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹپچبهاد، ڇثبٹزبٹً اٹ٦لٌل ٽڀ ٕڂڈ٫ اٹزلهٌت
ٌپٶڀ ڇٌغت ٥ٺى ٽغپڈ٥بد ٽقزٺٮخ ٽڀ اِ٭واك ڇاٹغپب٥بد اٹپْبهٵخ ٭ً . ‘ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨’ٹپلهثٍڀ ٽقٍٖٖڀ 

.  اٹزلهٌت
 

الاعزلبدح ٖٓ أُذسث٤ٖ أُٞعٞد٣ٖ 
ارٖٸ . ، ؽزى ڇٹڈ ٵبځڈا ٦ٌپٺڈٿ فبهط ځٞبٯ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨اٹجٺلاٿاٹپلهثڈٿ ٽڈعڈكڇٿ ثْٶٸ ّجڄ أٵٍل ٭ً 

ثلڇائو اٹؾٶڈٽخ، اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ، اٹغبٽ٦بد ڇاٹپ٦بڅل، اٹپڂ٢پبد اٹ٦بٽٺخ ٭ً ٽغبٷ اٹزَڈٌٰ 
. أعزپب٥ً، ڇاٹپغپڈ٥بد اٹ٦بٽٺخ ٭ً ٽغبٷ ر٪ٍٍو اٹَٺڈٳ، اٹزقٍٜٞ ڇاٹزٲٍٍټ، رڂپٍخ اٹٍب٭٦ٍڀ ڇاٹز٪ٍٍو اٹزْو٦ًٌ

ٌغت أٿ ٌپٺٴ اٹپلهثڈٿ فجوح ٥پٺٍخ ٽجبّوح ثبٹپچبهاد . اٝٺت اٹؾلٌش ٽ٤ أٱَبٻ اٹزلهٌت ٭ٍچب أڇ اّوػ ؽبعزٴ
اثؾش ٥ڀ أڇٹئٴ اٹپَز٦لٌڀ ٹزٶ٬ٍٍ ٽچبهارچټ ٭ً ٽغبٷ علٌل ؽَبً، ٹٶڀ اٙپڀ ٵڈځچټ . اٹزً ٍٍٲڈٽڈٿ ثز٦ٺٍپچب

.  ٔ ٦ٌپٺڈٿ ٽ٤ ٕڂب٥خ اٹزج٨
 

ٍٔ ّبة آفو ٭بما ٽب اهرؤٌذ أٿ اٹ٦پو، اٹغڂٌ، ٽَزڈډ اٹز٦ٺٍټ، اٹٺ٪خ . ٌز٦ٺټ اٹْجبة ٥بكح ثَچڈٹخ أٵجو ٽڀ ّق
ڇاٹقٺٮٍخ اٹغ٪وا٭ٍخ ڇاٹضٲب٭خ څً ٥ڈاٽٸ رزٖٸ ث٦پٺٍخ اٹز٦ٺٍټ، ؽبڇٷ أٿ رجؾش ٥ڀ ٽلهثٍڀ ٽڀ اٹپغپڈ٥خ اٹپڂبٍجخ 

.  ثْٶٸ ٌوا٥ً اٹ٦ڈاٽٸ اٹَبثٲخ
 
ؽلك اٹپلهثٍڀ اٹنٌڀ څڂبٹٴ ؽبعخ ٽبٍخ ٹچټ، ڇأٌڀ ٌپٶڀ اٌغبكڅټ، ڇٽب اما ٵبځڈا ٽٕئپٍڀ ڇٽزڈا٭وٌڀ ٹٺزلهٌت ٥ٺى  : ٗوـخ هشاس

 . ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
 رذس٣ت أُذسث٤ٖ

څً اٍزوارٍغٍخ ٽٮٍلح ٹڂْو اٹزضٲ٬ٍ ڇاٹپچبهاد ثْٶٸ ڇا٤ٍ ڇٍو٤ٌ فبٕخ ٥ڂل اٍزقلاٽچب  اٿ رلهٌت اٹپلهثٍڀ
اځڄ ِٽو ٽغلٍ أٿ ځٲڈٻ ثبځٮبٯ اِٽڈاٷ ٹزٞڈٌو ٽلهثٍڀ أٍبرنح ٭ً . 6٭ً ځ٢بٻ اٹْٕٷ اٹني رٞوٱڂب اٹٍڄ ٭ً اٹٮٖٸ 

رؤٵل . ٍٍؾزبط څئٔء اٹى ر٦يٌيڅټ ثپ٦ٺڈٽبد ڇٽچبهاد علٌلح ثبْٙب٭خ اٹى رٲڂٍبد ٹٺزلهٌت. اٹپغبٔد اٹوئٍٍَخ
أٌٚبً اثؾش ٭ً اٽٶبځٍخ رؤٌٍٍ ثوځبٽظ ٹٺڂٖؼ ڇاْهّبك . ٽڀ أځچټ ٌپزٺٶڈٿ اٹپڈاهك اٹٶب٭ٍخ، اٹڈٱذ ڇاٹپٍياځٍخ

 رلهٌت اٹپلهثٍڀ أڇ اصڂٍڀ أٿ ٌٲلٽب اٹل٥ټ، ڇاٹز٪نٌخ أهرغب٥ٍخ، ڇٽڈاك اٙب٭ٍخ أڇ رلهٌت ٌزٺڈ/ؽٍش ٌپٶڀ ٹٮوك ڇ
.  ڇٌٶڈٿ ٽقٖٔ ٹٺزنٵٍو ثبٹپڈا٤ٍٙ اٹَبثٲخ

 
ٹٚپبٿ ځڈ٥ٍزڄ، ڇٽ٦و٭خ ٽب اما ٵبٿ اٹپلهثڈٿ ثؾبعخ اٹى ٽچبهاد أٵضو  (ثْٶٸ ٽُْ٪ٮَٸْ)اك٣ اٹپْبهٵٍڀ ٹٺٲٍبٻ ثزٲٍٍټ اٹزلهٌت  : ٗظ٤ؾخ

 .أڇ ٹلٌچټ أڅزپبٻ ڇاٹپڈڅجخ ٹٺٲٍبٻ ثچنا اٹلڇه اٹچبٻ

 
ٓب ٢ٛ ؿشائن اُزذس٣ت اُز٢ ٣شعّؼ إٔ رٌٕٞ كؼبُخ؟ . 7اُغإاٍ 

اٿ ٝوٯ ر٦ٺټ اٹجبٹ٪ٍڀ . ٌز٦ٺټ ٽ٢٦ټ اٹڂبً ثْٶٸ أ٭ٚٸ اما ٽب رپٶڂڈا ٽڀ رٞجٍٰ اٹپچبهاد اٹغلٌلح اٹزً ر٦ٺپڈڅب
ًٔ ؽزى ٹڈ أؽَڈا  ٌزٶ٬ٍ ٽ٢٦ټ اٹڂبً. څً ٽٮٍلح ڇٽڂبٍجخ ثْٶٸ عٍل ٽ٤ اٹز٦ٺٍټ اٹٮ٦بٷ، ڇٌغلڇځڄ ٽپز٦بً ڇ٭٦ب

ثبٹٲٺٍٸ ٽڀ اْؽواط ٭ً اٹجلاٌخ، ٹٶڀ ث٦٘ اٹپغزپ٦بد ر٦زجوڃ ٽقيٌبً ٹٺجبٹ٪ٍڀ أٿ ٌڂقوٝڈا ٭ً رپضٍٸ كڇهٍ ٽب أڇ 
.  أٿ ٌپبهٍڈا ٽب ر٦ٺپڈڃ ٥ٺڂبً، ٹنٹٴ ٤ٙ ځٖت ٥ٍڂٍٴ اٹپؾٍٜ اٹضٲب٭ً اٹني رَزچل٭ڄ

 
افزو اٹٞوٯ . [2، 1 ] څڂبٹٴ ٝوٯ ځپڈمعٍخ ٹٺزلهٌت ٽڈٙؾخ ٭ً ٽوّلٌڀ ٹٺزلهٌت ځْورچپب ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ: ٗظ٤ؾخ

 . اِٵضو ٽٕئپخ ٹپَزپ٦ٍٴ ڇٹٺپچبهاد، ڇاٹپٍياځٍخ ڇاٹپڈاك اٹپزبؽخ
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دٝس أُذسة 
اٿ اٹپلهة اٹغٍل ٌغ٦ٸ اٹز٦ٺټ ما ٽ٪يډ ڇ٭٦بٹٍخ، ڇٌٲلٻ ر٪نٌخ اهرغب٥ٍخ، ڇٌٚپڀ اٍز٦ٍبة اٹلهً، ڇڅڈ ٭ٞڀ 

 څنڃ اٹقٖبئٔ ڇٌڂبٱِ [2]أثبد ٌؾلك اٹپئٹ٬ . ٹٕؽزٍبعبد اٹٮوكٌخ ٹٺؾبٙوٌڀ ڇ٢ٌچو أٹزياٻ ث٦پٺٍخ اٹزلهٌت
.  ٝوٯ ځٲٸ اٹپ٦و٭خ، اٹپڈاٱ٬ ڇاٹپچبهاد

 
أُؼشكخ 

 :اٹٍٴ ث٦٘ اٹڂٲبٛ اٹوئٍٍَخ ٹٺزلهٌٌ اٹٮ٦بٷ
 
 ُ ؛افزو ؽٲبئٰ أٍبٍٍخ ڇاٍزقلٻ ٽلډ ر٦پٰ ٽڂبٍت: ءډٔ رؾبڇٷ أٿ رُلَهًِ ٵٸ 
 ً؛څٸ ٌؾزبط اٹؾٚڈه اٹى ٽ٦ٺڈٽبد ٭ٲٜ، أٻ ٽچبهاد أٌٚب 
 رؼ ٽٖبكه ٽز٦لكح ٹٺپ٦ٺڈٽبد، ڇىڇك اٹپزلهثٍڀ ثبٹپڈاهك ڇاٹزڈعٍڄ ٹٶً ٌزپٶڂڈا ٽڀ اٵزَبة ٽ٦ٺڈٽبد ا

 ؛اٙب٭ٍخ ثؤځٮَچټ
  ؛اما أٽٶڀ‘ ڇاٱ٦ٍخ’اٍزقلٻ أٽضٺخ 
  ڇصبځٍبً اٹـ)فٜٞ رَٺَٸ ٽواؽٸ اٹزلهٌت ،ًٔ  ؛(ٽب اٹني ٌغت ر٦ٺّپڄ أڇ
 ؛رجٍڀ ٽلډ اٹپ٦و٭خ اٹزً ٌپٺٶچب اٹؾٚڈه 
 ؛اّوػ ٹپبما ر٦زجو اٹپ٦ٺڈٽبد ٙوڇهٌخ 
 ؛اثلأ ثپٺقٔ ٽقزٖو 
  ٽؾبٙواد، رڈى٤ٌ ٵواٍبد، ٽَب٥لاد ٍپ٦ٍخ ثٖوٌخ، اٹزپضٍٸ، اٹزپبهٌڀ، )اٍزقلٻ ٝوٯ ٽزڂڈ٥خ

 ؛(اٹپڂبٱْبد اٹزً رغوي ٙپڀ ٽغپڈ٥بد، اٹزلهٌٌ اٹپْزوٳ، رٲلٌټ اٹپْبهٵٍڀ ٹپؾبٙواد
 ؛ّغ٤ اٍِئٺخ ڇاٹپڂبٱْخ 
 ؛ٵ٬ٍّ ٹ٪زٴ ٽ٤ اٹؾٚڈه 
 ً٭ً ځچبٌخ ٵٸ عٺَخ ٹقٔ اٹڂٲبٛ اٹوئٍٍَخ اٹزً رټ ٥وٙچب ڇرؤٵل ٽڀ أٿ اٹغپ٤ٍ ٱل ٭چټ اٹله. 
 

رذس٣ظ أُٞاهق 
 .اٿ اٹپڈاٱ٬ اٹٖؾٍؾخ څً ماد أڅپٍخ فبٕخ ٹزٲلٌټ اٹپْڈهح ڇاٹپڂبٕوح ٭ً ٽغبٷ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ

 
  اٹٚوه اٹني ٌَججڄ اٹزج٨، اٹ٦ٲجبد أٽبٻ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ )ٱلٻ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹٚوڇهٌخ ٹٍٖب٩خ اٹپڈاٱ٬

 .(اٹغلڇډ ٭ً ر٦بًٝ اٹزج٨-٭ً ٽغپڈ٥بد ٍٶبځٍخ ٽ٦ٍڂخ، رؾٺٍٸ اٹزٶٺٮخ
  اىكٌبك اٹٲلهاد ٥ٺى ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ث٦ل اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ، ٥ٍبكح اٱ٣ٕ )ٱلٻ أٽضٺخ أڇ ځپبمط ًٕ ٽض

 .(ځبعؾخ، اٹپڂبٕوح اٹزً رٲڈك اٹى اٹزْو٤ٌ، ّوٌٜ ٭ٍلٌڈ ٢ٌچو عٺَخ ٭٦بٹخ ٹزٲلٌټ اٹپْڈهح
   ا٭َؼ اٹپغبٷ ٹٺپڂبٱْبد ٙپڀ ٽغپڈ٥بد ڇاٹٲٍبٻ ثزپضٍٸ أكڇاه ٹزجٍڀ اٹپڈاٱ٬ اٹَبئلح ڇٵَت اٹز٦ب٬ٝ

ًٕ ٽ٤ اٹپلفڂٍڀ، أڇ اٹْجبة)  . (ٽض
 

، ڇاٹزً إٔلهڅب اٹپٶزت اْٱٺٍپً ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ "ٽَب٥لح اٹپلفڂٍڀ ٥ٺى اٹز٪ٍو"اٿ ؽيٽخ اٹپڈاهك اٹپ٦وڇ٭خ ثبٍټ  :ٓضبٍ
ثلڇهڅټ ٌؾلك اٹپْبهٵڈٿ ٥بكح ؽٲٍٲٍخ .  ٹٶَت اٹز٦ب٬ٝ ؽڈٷ اٹز٪ٍٍو اٹَٺڈٵً‘رپبهٌڀ رئكډ ٭ً أىڇاط ’، رزٚپڀ2001ِڇهثب ٭ً 

.  ٌوٌلڇٿ ر٦لٌٺچب، ڇٌٲڈٽڈٿ ثپڂبٱْخ ؽَڂبد ڇٍٍئبد اٹز٪ٍٍو ٭ً ٽٲبثٸ ٥لٻ اٹز٪ٍٍو، ٭ً ؽٍڀ ٌپّ ٥ٚڈ آفو ّجٶخ ٽوث٦بد

 
أُٜبساد 

 ٹزؾلٌل أي اٹپچبهاد ٽٞٺڈثخ ڇ٭ً أي ٽَزڈډ ثؾٍش ٌپٶڀ رؾٺٍٺچب ڇرلهٌَچب [2‘ ]ٽچپخاٷرؾٺٍٸ  ’عوا 
 .ثبٹززبث٤

 اٿ ارٲبٿ . ٭َؼ اٹپغبٷ ٹٶٸ ٽْبهٳ ٹٶً ٌزپوٿ ڇأ٥ٞڄ اٹڈٱذ اٹٶب٭ً ٹ٥ٓبكحااّوػ ڇڇٙؼ اٹپچبٻ ڇ
 . ٽواد ٽڀ ر٦ٺټ اٹؾٲبئٰ ٭ٲ4ٜ–2اٹپچبهاد ٱل ٌَز٪وٯ ٽٲلاهاً ٽڀ اٹڈٱذ أٵضو ثڂؾڈ 

  اٍؤٷ . (ٹلډ اعواء اٹپٲبثٕد، رٲلٌټ اٹپْڈهح، ٽقبٝجخ اٹڂبً ٥ٺڂبً)اٍزقلٻ رٲڂٍخ رپضٍٸ اِكڇاه ٹجڂبء اٹضٲخ
 .اَفوٌڀ ٹزٲلٌټ ر٪نٌخ اهرغب٥ٍخ؛ ٹٶڀ اٌبٳ ڇأٿ رغجو أؽلاً ٥ٺى رپضٍٸ كڇه ٽڀ اِكڇاه

  ٱٖخ ٥ڀ ٽْبهٵخ ٭٦بٹخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً أڇٍبٛ آفوډ؛ رلافٸ )اٍزقلٻ كهاٍبد ؽبٹخ ٽٶزڈثخ ًٕ ٽض
 .ٹٺپڂبٱْخ أڇ اٹزؾٺٍٸ (٬ٍ٦ٙ اٹزٖپٍټ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹپغزپ٤ اٹپؾٺً

  اٿ اٹقجوح اٹ٦پٺٍخ څً أ٭ٚٸ ٝوٌٲخ ٹٖٲٸ اٹپچبهاد، ٹٶڂچب رزٞٺت ٽْو٭بً ٽزٮچپبً ڇ٭وٕبً ٹٺل٥ټ، ڇثواٽظ
 .ٹزٲلٌټ اٹڂٖؼ ڇاْهّبك أڇ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى اٹپيٌل ٽڀ اٹزلهٌت

 رٺٲٍڂڄ ) رَب٥ل ٭ً ر٦يٌي اٹزلهٌت ٥ٺى رٲلٌټ اٹپْڈهح ٽڀ ّقٔ اٹى آفو [3، 1 ]څڂبٹٴ ٽڈاهك ٽٮٍلح ًٕ ٽض
 . (ٽچبهاد اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ
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رٚپڂذ ٽغپڈ٥خ ٽڀ ؽٺٲخ اٹ٦پٸ اٹزً رو٥بڅب ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ؽڈٷ اٹزلفٕد اٹپغزپ٦ٍخ ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً  : ٓضبٍ

 اٍڂبك ث٦٘ اٹپچبٻ اٹٍڈٽٍخ اٹى ٽغپڈ٥بد ٕ٪ٍوح روٽً اٹى ارپبٻ ٍٕب٩خ ٽٲزوػ ٹزلافٸ ٍٍزټ رٲلٌپڄ ٹٺزڂب٭ٌ ٦ٍٍبً 2002اٹٍٖڀ ٍڂخ 
ٍزوارٍغٍبد ڇاٹڂْبٝبد ڇرؾلٌل ٔڅنڃ اٹ٦پٺٍخ رل٥ټ ٽچبهاد اٹپْبهٵٍڀ ٭ً ٽغبٷ رؾلٌل ا٩ِواٗ، افزٍبه ا. ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى رپڈٌٸ

 (. 7اځ٢و اْٝبه )اٹپئّواد ٹٺپڂبٝوح ڇاٹزٲٍٍټ 

 
ڇٱوه أي اِځڈا٣ ٽڀ ٝوٯ اٹزلهٌت څً اِٵضو ٽٕئپخ ٹجڂبء اٹٲلهاد‘رؾٺٍٸ اٹپچپخ’ٱټ ثبعواء  : ٗوـخ هشاس  . 

 
٤ًق ٣ٌٔ٘ي إٔ رخـؾ ُؾِوخ ػَٔ رذس٣ج٤خ كؼبُخ؟ . 8اُغإاٍ 

ٌٺقٔ څنا اٹٲَټ اٹپٶڈځبد اٹوئٍٍَخ ٹ٦پٺٍخ رقٍٜٞ ڇ٥ٲل ڇهُ ٥پٸ ٹٺزلهٌت، ٵپب ٌٲلٻ أٽضٺخ ٥ڀ ؽٺٲبد ٥پٸ 
 . ؽٲٍٲخ

 
اځچب رڂبٍت . ، ّلٌلح اٹزوٵٍي ڇصوٌخ اٹپڈاك( أٌبٻ10–2)اٿ ؽٺٲبد اٹ٦پٸ څً ثْٶٸ ٥بٻ ٽڀ اِځْٞخ اٹٲٍٖوح 

٥بكح ٔ رٲلٻ ؽٺٲبد اٹ٦پٸ . أٵضو ٽب رڂبٍت مٹٴ اٹڂڈ٣ ٽڀ اٹزلهٌت اٹني ٌپٶڀ ٽپبهٍزڄ كافٸ ٱب٥خ اٹ٬ٖ
رلهٌجبً ٽٶضٮبً ٹنا ٌؾزبط اٹپْبهٵڈٿ اٹى ٽڈاك ٌؤفنڇځچب اٹى اٹپڂيٷ ٹپناٵوح ٽب ر٦ٺپڈڃ، أڇ اربؽخ اٹپيٌل ٽڀ ٭وٓ 

.  اٹزلهٌت ٹچټ
 
٥ڂلٽب رٲوه ٽڀ ٍٍْبهٳ، ٤ٙ ٭ً اٹؾَجبٿ أٿ ؽٺٲبد اٹ٦پٸ اٹزلهٌجٍخ رؾٲٰ ٩بٌزٍڀ ٥ٺى اِٱٸ : ٗظ٤ؾخ: 

 
 .(ث٦ٚچب ٌپٶڀ رٞجٍٲڄ ٭ً ٽغبٔد أفوډ)٭چً رڈ٭و اٹڈٱذ، اٹپٶبٿ ڇاٹٮوٕخ ٹٶَت ٽ٦و٭خ ڇٽچبهاد علٌلح  .1
 . أځچب رَب٥ل ٭ً ه٭٤ اٹڈ٥ً ڇٵَت ؽٺٮبء ڇّوٵبء علك .2

 
هبئٔخ اُزؾون أُغزخذٓخ ك٢ اُزخـ٤ؾ ُٞسػ اُؼَٔ 

 ٗرؾلٌل ا٩ِوا: 

ًٕ؛ -  ٵڀ ڇاٱ٦ٍبً ٭ً رؾلٌل ا٩ِواٗ، ٭ب٩ِواٗ اٹٶضٍوح ٱل ٔ ٌٶڈٿ رؾٲٍٲچب ٍچ

 رؤٵل ٽڀ أٿ ا٩ِواٗ ٽٮَوح ڇٽٮچڈٽخ ثڈٙڈػ ٽڀ ٱجٸ اٹپْبهٵٍڀ؛ -

ًٕ اٹ٦ًَ ٽڀ فٕٷ ؽٺٲخ اٹ٦پٸ اٹى ٵَت ؽٺٮبء)ٵڀ ٽلهٵبً ِي أ٩واٗ فٮٍخ ڇأٱو ثڈعڈكڅب  -  . (ٽض
 اٹزپ٦ڀ ٭ً اٹپْبهٵٍڀ: 

 ٤ٙ ٭ً اٹؾَجبٿ كڇهڅټ، ٱلهرچټ ڇاهاكرچټ اٹزً ك٭٦زچټ ٹؾٚڈه ؽٺٲخ اٹ٦پٸ ڇاٍز٦پبٷ ٽچبهاد علٌلح؛ -

 رؤٵل ٽڀ ڇعڈك رڈاىٿ ٥ٺى ٦ٍٕل اٹغڂٌ، اْصڂٍخ، اٹپڈٱ٤ اٹغ٪وا٭ً ڇاٹقٺٮٍخ اٹپئٍَبرٍخ؛ -

 ٽْبهٵبً څً ٵجٍوح ٵٮبٌخ ٹٺز٦و٫ اٹى ڇعچبد ځ٢و 30–15اٿ اٹپغپڈ٥خ اٹپئٹٮخ ٽڀ : ؽغټ اٹؾٚڈه -
 ڇفجواد ٽقزٺٮخ، ڇٕ٪ٍوح ٵٮبٌخ ٹجڂبء ٥ٕٱبد ثٍڀ اٹؾٚڈه ڇاربؽخ اٹٮوٕخ ٹٺپْبهٵخ اٹٮ٦بٹخ؛

 رغڂت ڇعڈك فٺٸ ٵجٍو ٭ً اٹزڈاىٿ ثٍڀ اٹؾٚڈه ٥ٺى ٦ٍٕل اٹپڈٱ٤ اٹڈ١ٍٮً اٹني ٌْ٪ٺڄ ٵٸ ٽڂچټ -
 ٭پڀ ّؤٿ څنا اٿ ڇعل أٿ ٌضجٜ اٹپڂبٱْخ اٹپٮزڈؽخ؛

٭بٹ٦بٽٸ اٹلٌڂبٽٍٶً ٌٺ٦ت كڇهاً )ٹزؾٲٍٰ اځٕٞٱخ ځٍْٞخ ٹؾٺٲخ اٹ٦پٸ ‘ اٹ٦به٭ٍڀ’افزو ث٦٘ اٹپْبهٵٍڀ  -
 ؛(څبٽبً

ٌغت أٿ رْوػ هٍبئٸ اٹل٥ڈح اٹپڈعچخ ٹٺؾٚڈه اٹ٪بٌخ ڇاٹزڈٱ٦بد ٽڀ ڇهّخ اٹ٦پٸ، ڇأڅپٍخ أٹزياٻ  -
 ثغلڇٹچب اٹيٽڂً؛

 . ثغت أٿ رج٦ش اٹل٥ڈاد ٭ً اٹڈٱذ اٹپڂبٍت ٹپواٱجخ اٹوكڇك -
 اٹزڈٱٍذ: 

 اٹَڂخ اٹپقزبهح ٌغت أٿ رٶڈٿ ٽڂبٍجخ ٹٺپْبهٵٍڀ اٹوئٍٍٍَڀ؛/اٹْچو/اٿ اٹٍڈٻ -

ٱل ځٶڈٿ ثؾبعخ اٹى ؽٺٲخ ٥پٸ اٙب٭ٍخ أڇ آٹٍبد )ٽلح اٹزلهٌت ٌغت أٿ رٶڈٿ ٵب٭ٍخ ٹڂٲٸ اٹپچبهاد  -
 . (أفوډ ٹل٥ټ ڇر٦يٌي اٹز٦ٺٍټ

 اٹپٶبٿ: 

 افزو ٽٶبځبً ٽوٌؾبً ٌپٶڀ ٹپ٢٦ټ اٹپْبهٵٍڀ اٹڈٕڈٷ اٹٍڄ؛ -

 رؤٵل ٽڀ أٿ اٹپْبهٵٍڀ ٹڀ ٌڂي٥غڈا ٽڀ اٹٚڈٙبء، ؽوٵخ اٹپوڇه ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹپٺچٍبد؛ -

، ٵپب ٌغت أٿ رڈ٭و (ٽقٍٮخ)ڇٔ ٵجٍوح علاً  (ٽٶز٢خ)ً ٌغت أٿ رٶڈٿ ٩و٭خ أعزپب٣ ٔ ٕ٪ٍوح علا -
 ثٍئخ ٽوٌؾخ ٹٺپْبهٵٍڀ؛

 ڇ٭و أٍٞؼ ٹٺٶزبثخ؛ -

 رؾٲٰ ٽڀ رڈ٭ٍو اٹپوٝجبد ڇاٹڈعجبد أڇ أځچب ٽزڈ٭وح ثْٶٸ ٽٕئټ ٹٺؾٚڈه؛ -
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 رؤٵل ٽڀ رٺجٍخ اٹپزٞٺجبد اٹَپ٦ٍخ اٹجٖوٌخ اٹپڂبٍجخ؛ -

 . ڇ٭و اٹپٶبٿ ڇٽڈاك اٹٶزبثخ ٹٺ٦پٸ ٭ً ٽغپڈ٥بد -
 ٽڈاك اٹٲواءح اٹپڂبٍجخ ٹڈهّخ اٹ٦پٸ: 

ًٔ ٽڀ ٱجٸ اٹؾٚڈه ٭ٍٲوإڇځڄ ڇٌَزٮٍلڇٿ ٽڂڄ؛ - ًٔ ٽڀ ٽڈاك اٹٲواءح څڈ أٵضو اؽزپب  اٿ ٵپبً ٽ٦زل

 افزو ٽڈاك ٽڂبٍجخ ٹڂڈ٣ اٹزضٲ٬ٍ ڇاٹپؾڈه اٹزلهٌجً اٹني روٵي ٥ٺٍڄ اٹڈهّخ؛ -

ڇ٭و ؽب٭٢بد ٽڂبٍجخ ٹؾٮ٠ اٹپڈاك اٹپ٦ٞبح ٹٺپْبهٵٍڀ، ٥ٺى أٿ رٶڈٿ ٱبكهح ٥ٺى اٍز٦ٍبة اٹپيٌل ٽڀ  -
 ٙب٭ٍخ؛ااٹپڈاك 

ٱلٻ اٹڂٖبئؼ اٹٚوڇهٌخ ٹٺپْبهٵٍڀ ؽڈٷ ٵٍٮٍخ اٌغبك ٽڈاك اٙب٭ٍخ ڇٱبئپخ ثبٹپواع٤ ٹپيٌل ٽڀ ا٣ٕٝٔ  -
 .٭ً اٹپَزٲجٸ

 
ٓؾذٝد٣بد ؽِوبد اُؼَٔ 

 : ه٩ټ أٿ ؽٺٲبد اٹ٦پٸ ّبئ٦خ ڇ٭٦بٹخ أ أځڄ ٌٶزڂٮچب ٍّئبً ٽڀ اٹٲٖڈه
 
 اٿ ث٦٘ اٹڂبً ٔ ٌپٶڂچټ اٹزوٵٍي أصڂبء اٹغٺَبد اٹپٶضٮخ؛ : أٍبٹٍت اٹز٦ٺټ ڇاٹٞوٯ اٹزً ٌؾجنڅب اٹپْبهٵڈٿ

 .ڇاٹج٦٘ اَفو ٔ ر٦غجڄ اٹپڂبٱْبد اٹغپب٥ٍخ
 اٿ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹپچبهاد ٽضٸ اٹجؾش ڇاٍلاء اٹپْڈهح رزٞٺت اٹڈ٭ٍو ٽڀ : ٵضب٭خ اٹپؾزڈډ ڇ٩ٍبة اٹٖٲٸ

 .اٹپپبهٍخ ڇاٹڈٱذ ٍٔز٦ٍبثچب
  ًاٿ رٚبهة اٹْقٍٖبد أڇ اٹزڈرو اٹني ٱل ٢ٌچو ثٍڂچب ثَجت ٥لٻ فجوح اٹپڂَٲٍڀ، ڇاٹقٺٸ اٹٶجٍو ٭

 . اٹزڈاىٿ ثٍڀ اٹپْبهٵٍڀ ٥ٺى ٦ٍٕل اٹپڈٱ٤ اٹڈ١ٍٮً اٹني ٌْ٪ٺڄ ٵٸ ٽڂچټ، ٵٺچب ٥ڈاٽٸ ٱل ر٦وٱٸ اٹز٦ٺټ
 

أٓضِخ ٖٓ ؽِوبد ػَٔ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ  
.  ٭زٺقٔ ؽٺٲبد ٥پٸ ؽٲٍٲٍخ اځ٦ٲلد ٍبثٲب7ً ڇ6، 5 ځپڈمعبً ٽڀ ؽٺٲخ ٥پٸ ٥بٽخ؛ أٽب اِٝو ٦ٌ4وٗ اْٝبه 

ًٕ ٹؾٺٲبد اٹ٦پٸ اٹپجٍڂخ ٭ً اِٝو  .  1 ٭ً اٹپٺؾٰ 7 ڇ5ٌپٶڀ ا٣ٕٝٔ ٥ٺى أعڂلح أٵضو رٮٍٖ
 

ٗٔٞرط ػبّ ُؾِوخ ػَٔ ٓذرٜب ٣ٞٓبٕ ُشكغ اُٞػ٢ ثشإٔ ٌٓبكؾخ اُزجؾ ػ٠ِ اُظؼ٤ذ اُٞؿ٢٘ . 4الإؿبس 
 

الأؿشاع 
 ؛ر٦پٍٰ اٹپ٦و٭خ ثبٹ٦تء اٹٖؾً اٹني ٌپضٺڄ اٹزج٨ ڇرؾٍٖٸ اٍزغبثخ ٽڂبٍجخ ٽڀ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ اٹوئٍٍٍَڀ 
 ؛ثڂبء اٹْواٵبد 
 ه٭٤ اٹڈ٥ً ثبٔرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ . 
  

أُزِوٕٞ أُغزٜذكٕٞ  
  ؛(ٹـا ،اٹٖؾخ، اٹپبٹٍخ، اٹزوثٍخ ڇاٹز٦ٺٍټ، اٹيها٥خ)ٽپضٺڈٿ ٽزڈٍٞڈ اٹى ه٭٦ٍڈ اٹپَزڈډ ٽڀ اٹڈىاهاد ماد اٹٖٺخ 
 ٌٍعپ٦ٍخ اٹَوٝبٿ، عپ٦ٍخ أٽواٗ اٹٲٺت)ح يٽپضٺڈٿ ٥ڀ اٹپڂ٢پبد اٹٖؾٍخ اٹوئ ًٕ  ؛(ٽض
 ٌٍح ٭ً اٹپغزپ٤ اٹپؾٺًيٽپضٺڈٿ ٥ڀ اٹپڂ٢پبد اٹوئ. 
 

.  اٹ٦پو ثٍڀ اٹپزٺٲٍڀ اٹپَزچل٭ٍڀڇاما أٽٶڂٴ مٹٴ اؽوٓ ٥ٺى ڇعڈك رڈاىٿ ٭ً اٹغڂٌ، 
 

أُ٘غن /أُؾبػش
.  ّقٔ ه٭٤ٍ اٹپَزڈډ، مڇ فجوح ٭ً رؤٌٍٍ رجبكٷ ٽْبهٳ ڇثڂبء اٹْواٵبد كڇٿ أٿ ٌٶڈٿ ٹڄ ٽٖبٹؼ ّقٍٖخ رپذ ثٖٺخ اٹى اٹزج٨

 
أُؾز٣ٞبد 

 ؛اٹپقبٝو اٹٖؾٍخ، ٭ڈائل اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ، ٥تء اٹپوٗ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹ٦بٹپً ڇاٹڈٝڂً، اٹڂي٥بد اٹَبئلح 
 ؛اٹزٶبٹ٬ٍ أٱزٖبكٌخ ڇأعزپب٥ٍخ 
 ؛أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇٹِټَ څً ٙوڇهٌخ 
 ؛كڇه ٽچڂًٍ اٹٖؾخ ٭ً اٹڈٱبٌخ ٽڀ اٹزلفٍڀ ڇاْٱ٣ٕ ٥ڂڄ 
 ؛ځپبمط ځبعؾخ ٹزْو٦ٌبد ٽڂ٢ِپخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇرلفٕد، ڇثواٽظ ٹٺڈٱبٌخ ڇاْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ 
 ؛رْٶٍٸ ّواٵبد ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 ا٥لاك فٜٞ ٥پٸ . 
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  ؽِوخ ػَٔ ؽٍٞ ث٘بء ٝرو٣ٞخ اُوذساد اُٞؿ٤٘خ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ. 5الإؿبس 
 

الأؿشاع 
 ؛رٲڈٌخ ڇك٥ټ ٱلهح اٹلڇٷ ٥ٺى رٲلٌو، رقٍٜٞ، هٕل ڇرٲٍٍټ ثواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹْبٽٺخ ڇاٹزً ر٦ٶٌ اِڇٹڈٌبد ڇاٹڈٱبئ٤ اٹڈٝڂٍخ 
 ؛اٹجڂبء ٥ٺى اِځ٢پخ اٹٖؾٍخ اٹ٦پڈٽٍخ اٹپڈعڈكح ڇرٲڈٌخ ٱلهارچب اٹجْوٌخ ڇاٹپئٍَبرٍخ ٭ً اٹپغبٔد اْكاهٌخ، اٹزٲڂٍخ ڇاٹٍَبٍٍخ 
 رٞڈٌو ٽْوڇ٣ اٍزوّبكي ٹ٦ٲل ؽٺٲخ ٥پٸ رلهٌجٍخ ٽْبثچخ ؽڈٷ ثڂبء اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ . 
 

أُزِوٕٞ أُغزٜذكٕٞ 
.  ٽپضٺڈٿ ٥ڀ ڇىاهاد اٹٖؾخ

 
أُ٘غوٕٞ 

.  ٽلٌو، ٽجبكهح اٹزؾوه ٽڀ اٹزج٨، ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ
 

أُؾز٣ٞبد 
 ؛ٱٚبٌب ٥بٹپٍخ ڇڇٝڂٍخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 ؛اؽلاس رؤصٍو ٥ٺى ٕڂب٣ اٹٲواه ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 ؛رغوثخ اٹجواىٌٸ 
 ؛اٍزقلاٻ أكڇاد أرٖبٷ ٹقٺٰ ثٍئخ ٽڈارٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 ؛كڇه اٹپغزپ٤ اٹپلځً ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 ؛اٹپَبئٸ اٹپورجٞخ ثچٍٶٺٍزچب، آٹٍبد اٹزڂٍَٰ ڇا٥ٔزپبك ٥ٺى اٹناد: اٹجواٽظ اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 ؛رلاثٍو رْو٦ٌٍخ ڇاٱزٖبكٌخ 

 ٵٍٮٍخ اٹجؾش ٭ً ڇصبئٰ ٕڂب٥خ اٹزج٨.  
 

  ؽِوخ ػَٔ ٌٓبكؾخ اُزجؾ ٝاُغ٘ذس. 6الإؿبس 
 

الأؿشاع 
 ؛اٍزقلاٻ اٹڂپبمط أعزپب٥ٍخ ٹٺٖؾخ ٍٔزٶْب٫ اِث٦بك اٹغڂلهٌخ ٭ً ر٦بًٝ اٹزج٨ ثٍڀ اٹوعبٷ ڇاٹڂَبء 
 ٌ؛٭چټ اَصبه اٹٖؾٍخ ٹٺزج٨ ڇاٹٮوڇٱبد اٹپزٖٺخ ثبٹغڂ 
 ؛اٍز٦ٍبة أكڇاد اٹجؾش ٽڀ أعٸ اٹپَبڅپخ ٭ً اٹجواٽظ ڇرٖپٍټ اٹٍَبٍبد اٹزً روا٥ً اٹٮڈاهٯ اٹغڂلهٌخ 
 ا٥لاك فٜٞ ٥پٸ ْكفبٷ ث٦ل عڂلهي ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ . 
 

أُزِوٕٞ أُغزٜذكٕٞ 
.  اٹجبؽضڈٿ، اٹپَئڈٹڈٿ اٹوٍپٍڈٿ، ٽقٞٞڈ اٹجوځبٽظ ٽڀ مڇي اٹلهاٌخ ثبٹجؾش ڇاٹزقٍٜٞ اٹٖؾً

 
أُ٘غوٕٞ 

.  أځبً مڇڇ فجوح ٭ً اٹزلهٌت، اٹٍَبٍخ اٹٖؾٍخ، ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاٹجؾڈس اٹغڂلهٌخ
 

أُؾز٣ٞبد 
 ؛أؽلس اٹجٍّڂبد اٹڈثبئٍخ ؽڈٷ اَصبه اٹٖؾٍخ ڇاِځپبٛ اٹَبئلح 
 ؛ٽب څً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 ؛اٹضٲب٭ٍخ ٥ٺى ر٦بًٝ اٹزج٨-اٹجٍّڂخ اٹجؾضٍخ ؽڈٷ اٹپئصواد أعزپب٥ٍخ 
 ؛ث٦٘ اٹزپبهٌڀ ؽڈٷ رؾلٌل اٹپَبئٸ اٹپزٖٺخ ثبٹغڂله ٭ً ث٦٘ اٹلڇٷ 
 ؛ٝوٯ ځڈ٥ٍخ ڇٵپٍخ ٹزؾوي ر٦بًٝ اٹزج٨ 
 ؛ٽَبئٸ ٍٍبٍبرٍخ ؽڈٷ اٹغڂله ڇٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
  ؛(اٹزقٍٜٞ، اٹوٕل ڇاٹزٲٍٍټ)رٞڈٌو رلفٕد ٭٦بٹخ 

 ڇ٤ٙ فٞخ ٹٺ٦پٸ ڇاعواء ٽواع٦خ اِرواة.  
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 ٍٔغبْ/أؼمذد ٘زٖ اٌحٍمخ فً اٌجشاصًٌ فً أثشًٌ.  أٌبَ حٛي رؼضٌض اٌمذسح اٌٛطٍٕخ ٌّىبفحخ اٌزجغ، ِٚٛخٙخ إٌى اٌذٚي إٌبطمخ ثبٌجشرغبٌٍخ4ِجٍٕخ ػٍى حٍمخ ػًّ ِذرٙب  

 .اٌجشاصًٌ، ٚثشػبٌخ ِشزشوخ ِٓ ِجبدسح اٌزحشس ِٓ اٌزجغ ٌّٕظّخ اٌصحخ اٌؼبٌٍّخ، ٚاٌّؼٙذ اٌٛطًٕ ٌٍغشطبْ، اٌجشاصًٌ  ٚاعزعبفٙب اٌّؼٙذ اٌٛطًٕ ٌٍغشطبْ،2003

 .ِشبسن ِٓ خٕٛة ششق آعٍب 13 ٌـ ،2000وبْٔٛ الأٚي / أٌبَ ألبِزٙب خبِؼخ ٍٍِجٛسْ فً دٌغّجش9حٍمخ ػًّ ِذرٙب  
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  اُزخـ٤ؾ ُزذخلاد ٓغزٔؼ٤خ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ. 7الإؿبس 

 
الأؿشاع 

 أٿ ٌٖجؼ اٹپْبهٳ ٽٺپبً ثـ : 

 اٍزوارٍغٍبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً أڇٍبٛ ٽقزٺٮخ؛ -

 ٝوٯ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ، ٥پٺٍخ اْٱ٣ٕ، اِصو ڇرٲٍٍټ اٹڂزبئظ؛ -

 .اٍزوارٍغٍبد ّْواٳ اٹپغزپ٤ ٭ً اٹٍَبٯ اٹٍٖڂً -
 ًا٥لاك ٽٲزوػ ٹزلافٸ ٥ٺى ٦ٍٕل اٹپغزپ٤ اٹپؾٺ . 
 

أُزِوٕٞ أُغزٜذكٕٞ 
 ً؛اٹجبؽضڈٿ، ٽٖپپڈ اٹٍَبٍخ ڇاٹجواٽظ ٭ً ٽغبٷ اٹزضٲ٬ٍ اٹٖؾ 
 ًأ٥ٚبء ٭ً ٽڂ٢پبد اٹپغزپ٤ اٹپؾٺ. 
 

أُ٘غوٕٞ 
.  فجواء ٭ً رقٍٜٞ اٹجوځبٽظ ڇاٹزٲٍٍټ ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى ٦ٍٕل اٹپغزپ٤ اٹپؾٺً

 
أُؾز٣ٞبد 

 ؛ّوػ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 ؛كڇه اٹ٦ڈاٽٸ أعزپب٥ٍخ ٭ً ر٦بًٝ اٹزج٨ 
 ً؛ٵٍٮٍخ اؽلاس اٹز٪ٍٍو اٹَٺڈٵ 
 ً؛اٹزقٍٜٞ ٹزلافٸ ٥ٺى ٦ٍٕل اٹپغزپ٤ اٹپؾٺ 
 ؛اعواء رؾٺٍٸ ٹٺڈ٤ٙ 
 ؛رؾلٌل ا٩ِواٗ ڇأٍزوارٍغٍبد 
 ؛ځپڈمط ٥پٺً ٹٓٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ 
 ً؛ځْبٝبد ٽؾزپٺخ ٌپٶڀ إٝٱچب ٭ً اٹپؾٍٜ اٹٍٖڂ 
 هٕل ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇرٲٍٍپڄ  .
 

ئؿبس ٓوزشػ ُِزضو٤ق ٝاُزذس٣ت ك٢ الأٝػبع أُخزِلخ 
: ٭ً اٹٲَپٍڀ اٹٮو٥ٍٍڀ اٹزبٹٍٍڀ ٍڂٲزوػ ٽزٞٺجبد أٍبٍٍخ رلهٌجٍخ ڇرضٲٍٮٍخ ِعٸ

 
  ثٺلاٿ ٌٶڈٿ ٭ٍچب ر٦بًٝ اٹزج٨ ٽڂزْو ٥ٺى ځٞبٯ ڇا٤ٍ أڇ ٌڂزْو ثَو٥خ، ڇرقٜٞ ْكفبٷ ځ٢ټ رْو٦ٌٍخ

 اٍزغبثخ ٔرٮبٱٍخ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨؛
  ثٺلاٿ ٥بځذ ٍبثٲبً ٽڀ ٽ٦لٷ اځزْبه ٵجٍو ٹٶڂچب ځغؾذ ٭ً اٹؾل ٽڂڄ ٥جو رلاثٍو ڇرلفٕد ٹٺپٶب٭ؾخ، ڇٽبٌياٷ

 . ٭ٍچب ٽغپڈ٥بد ٽ٦ٍڂخ رَزپو ثز٦بًٝ اٹزج٨
 

ٌغت ٥ٺى اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ ٌؾلك اٹپوؽٺخ . ٱل رٲ٤ ث٦٘ اٹلڇٷ ثٍڀ څنٌڀ اٹڈ٦ٍٙڀ اٹؾلٌٍڀ
اٹڂپبمط اٹپجٍڂخ أكځبڃ څً ٽغوك اٱزواؽبد، ڇڅً . اٹزً ثٺ٪زچب اٹجٺل ڇٽب څً أ٭ٚٸ اٹَجٸ ٹپ٦بٹغخ ڇ٦ٙچب اٹواڅڀ

.  ٹٍَذ ثبٹْبٽٺخ أڇ اْهّبكٌخ
 

خـخ ٓوزشؽخ ُجِذ رِٔي ٓؼذٍ اٗزشبس ٓشرلغ ٝهِخ ٖٓ رذاث٤ش أٌُبكؾخ 
  (.4اځ٢و اْٝبه )ؽٺٲخ ٥پٸ ٹو٭٤ اٹڈ٥ً اٹڈٝڂً ڇاٹپڂبٕوح 
  ؽٺٲخ ٥پٸ ڇٝڂٍخ ٹجڂبء اٹٲلهاد اٹجؾضٍخ ث٪ٍخ اعواء ٽَڈؽبد ڇٝڂٍخ ٹپ٦لٷ أځزْبه ڇرٲلٌواد ٍو٦ٌخ أڇ

 :ثؾش اعزپب٥ً ؽڈٷ

 اٹ٦ڈاٽٸ اٹزً رئصو ٭ً ر٦بًٝ اٹزج٨؛ -

 ؛(6ر٦لٌٸ ٥ٺى اٹڂپڈمط اٹپڈٙؼ ٭ً اْٝبه )اٹپ٦ڈٱبد اٹزً ر٦زوٗ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨  -

اځ٢و اْٝبه )ؽٺٲخ ٥پٸ ڇٝڂٍخ ؽڈٷ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٹزلهٌت اٹپلهثٍڀ ٽڈعچخ ٹپچڂًٍ اٹٖؾخ  -
 ؛(5

 ؛(5اځ٢و اْٝبه )ؽٺٲخ ٥پٸ ٹٓٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٭ً اٹپٲب٦ٝبد ڇاٹپڂبٰٝ ٽڈعچخ ٹپچڂًٍ اٹٖؾخ  -

 ؽٺٲخ ٥پٸ ٽٲب٦ٍٝخ ؽڈٷ اځْبء ٥ٍبكاد ٹٓٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ڇرقٍٖٔ فٞڈٛ څبرٮٍخ ٹٺ٪وٗ مارڄ؛ -

                                                 
 رًٌّٛ ٚرٕفٍز ػذح رذخلاد 2003رُ فً عٕخ  ٌمذ. 2002رششٌٓ الأٚي /سػذ ِٕظّخ اٌصحخ اٌؼبٌٍّخ ٚسػ ػًّ فً ثىٍٓ ٚرشٕدذٚ فً اٌصٍٓ، حٍث ألٍّذ فً أوزٛثش 

ِٛسد خلاي حٍمخ اٌؼًّ .  ِٕزمبح ط
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 ؽٺٲخ ٥پٸ ڇٝڂٍخ ٹٺزقٍٜٞ ٹؾپٕد ٹٺزضٲ٬ٍ ڇاٹپڂبٕوح ٥ٺى ٦ٍٕل ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ ڇاٹپغزپ٤؛ -

اٹغلڇډ، اٹڂپنعخ أٱزٖبكٌخ ٹ٦پٺٍخ ڇ٤ٙ -ؽٺٲخ ٥پٸ ڇٝڂٍخ ٹجڂبء اٹٲلهاد ٥ٺى اعواء رؾٺٍٸ اٹزٶٺٮخ -
 ڇٍٕب٩خ ٽَڈكح رْو٤ٌ ٽڂبٍت؛ (ثؾَت اٹپٲزٚى)اٹز٦ٍَوح ڇ٭وٗ اٹٚوائت، اٹؾل ٽڀ اٹزچوٌت 

 ؽٺٲخ ٥پٸ ڇٝڂٍخ ٹجڂبء ّواٵبد ث٪ٍخ اؽلاس ر٪ٍٍو رْو٦ًٌ؛ -

اځ٢و اْٝبه )ؽٺٲخ ٽٲب٦ٍٝخ ؽڈٷ اٹزقٍٜٞ، اٹوٕل ڇرٲٍٍټ اٹزلفٕد ٥ٺى ٽَزڈډ اٹپغزپ٤ اٹپؾٺً  -
7 .) 

 
خـخ ٓوزشؽخ ُجِذ رِٔي ٓؼذٍ اٗزشبس ٓزٞعؾ ئ٠ُ ٓ٘خلغ ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ رذاث٤ش أٌُبكؾخ 

  ًؽٺٲخ ٥پٸ ٹو٭٤ اٹڈ٥ً اٹڈٝڂً ڇاٹپڂبٕوح ؽڈٷ ځٲبٛ اٹ٬٦ٚ اٹزْو٦ٌٍخ ڇاٹ٦ٲجبد اِفوډ اٹزً رٲ٬ ٥بئٲب
 (.4اځ٢و اْٝبه )أٽبٻ اٹؾل ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨ 

 أڇ أثؾبس اعزپب٥ٍخ ؽڈٷ/ؽٺٲخ ٥پٸ ڇٝڂٍخ ٹجڂبء اٹٲلهاد ٥ٺى اعواء رٲلٌواد ٍو٦ٌخ ڇ : 

 اٹ٦ڈاٽٸ اٹپئصوح ٭ً ر٦بًٝ اٹزج٨؛ -

 (. 6ر٦لٌٸ ٥ٺى اٹڂپڈمط اٹپڈٙؼ ٭ً اْٝبه )اٹپ٦ڈٱبد اٹزً ر٦زوٗ ٍجٍٸ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨  -
  ؽٺٲخ ٥پٸ ٹٓٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹپٲب٦ٝخ ڇاٹپڂٞٲخ ٽڈعچخ ٹپچڂًٍ اٹٖؾخ اٹ٦بٽٺٍڀ ٽ٤

 (.5ر٦لٌٸ ٥ٺى اٹڂپڈمط اٹپڈٙؼ ٭ً اْٝبه )اٹپغپڈ٥بد اٹَٶبځٍخ اٹپَزچل٭خ 
  ؽٺٲخ ٥پٸ ٹڂْو اٹپ٦ٍٞبد ڇاٹزقٍٜٞ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹپٲب٦ٝخ ڇاٹپڂٞٲخ رٲڈٻ ثپڂبٱْخ اٹپ٦ڈٱبد اٹزً رټ

 .رؾلٌلڅب ث٦ل ؽٺٲخ اٹ٦پٸ اٹڈٝڂٍخ اٹضبځٍخ ڇرٞڈٌو أٍزوارٍغٍبد اٹپڂبٍجخ
  ًاځ٢و )ؽٺٲخ ٥پٸ ٽٲب٦ٍٝخ ؽڈٷ رقٍٜٞ، ٽڂبٝوح ڇرٲٍٍټ اٹزلفٕد اٹزً رڂٮن ٥ٺى ٦ٍٕل اٹپغزپ٤ اٹپؾٺ

 (. 7اْٝبه 
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٤ٗغبٕ /أثش٣َؽِوخ ػَٔ ؽٍٞ رو٣ٞخ اُوذساد اُٞؿ٤٘خ ػ٠ِ ٌٓبكؾخ اُزجؾ، ٝهذ ػوذد ك٢ اُجشاص٣َ ك٢ : 1 أُِؾن
2003 

 

الأع٘ذح 

ثؼذ اُظٜش طجبؽبً  

ا٤ُّٞ 
1 

ؽلَ الاكززبػ 
ثؾٚڈه ڇىٌو اٹٖؾخ، ٽلٌو اٹپ٦چل اٹڈٝڂً 

 ٹٺَوٝبٿ ڇٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ
 

ٓؾبػشح 
ٱٚبٌب ٥بٹپٍخ ڇڇٝڂٍخ ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 

 
رٔش٣ٖ 

 رؾلٌل اٹوٍبئٸ اٹوئٍٍَخ اٹپڂبٍجخ ٹٶٸ– ٵجؼ اٹڈثبء 
ثٺل 

 
ٓؾبػشح 

ٵ٬ٍ رؾلس أصواً ٥ٺى ٕڂب٣ اٹٲواه ٭ً ٽغبٷ 
ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 

رٔش٣ٖ 
ارپبٻ اٍزجٍبځبد اٹپَؼ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹجٺل؛ ځٲبُ ؽڈٷ 

اٹجٍبځبد اٹزً رټ عپ٦چب ڇٽلډ أڅپٍزچب 
 

ٓؾبػشح 
اٹڈ٤ٙ اٹؾبٹً ٹٺجٺل : رغوثخ اٹجواىٌٸ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
ڇٵ٬ٍ ڇٕٺذ اٹى څنڃ اٹپوؽٺخ 

 
ٓؾبػشح 

ربهٌـ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اٹجواىٌٸ 
 

 ٓؾبػشح
أٽضٺخ ٽڀ اؽلډ اٹڈٌٔبد ٭ً اٹجواىٌٸ 

ا٤ُّٞ 
2 

أُٞػٞع 
اٍزقلاٻ أكڇاد : فٺٰ ثٍئخ ٽڈارٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

أرٖبٷ 
 

أُؾبػشاد 
 اٹٲڂڈاد ڇٽ٦بٹپچب اٹ٦بٽخ 
 اٹز٦جئخ اٹ٦ْجٍخ 
 رٲٍٍټ اٹ٦پٸ اٹغبهي ٥ٺى ٦ٍٕل أرٖبٔد 
   ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ ڇاٹپٲبثٕد

رٔش٣ٖ 
ٽٲبثٕد ڇڅپٍخ ؽڈٷ ٱٚبٌب ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 

 
أُؾبػشاد 

 اٹپغزپ٤ اٹپلځً ڇٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
  اٹز٦جئخ أعزپب٥ٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 

ػشع ُزغغ٤َ ك٤ذ٣ٞ 
ٽٲبثٕد ڇڅپٍخ ٽ٤ ٽْبهٵٍڀ 

 
أُؾبػشاد 

  ثواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڈٝڂٍخ ــ اٹپَبئٸ اٹچٍٶٺٍخ، آٹٍبد
 اٹزڂٍَٰ، ا٥ٔزپبك ٥ٺى اٹناد

  رغبهة ٽڀ اؽلډ اٹجٺلٌبد ڇٽڀ صٕصخ ڇٌٔبد

ا٤ُّٞ 
3 

أُؾبػشاد 
  علڇٷ أ٥پبٷ ؽٺٲخ ٥پٸ ٵڂپڈمط ٹؾٺٲخ ٥پٸ

 ڇٝڂٍخ أفوډ
 ٥ٺټ اٹڈثبئٍبد ڇٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 ځْبٝبد رضٲٍٮٍخ أٵضو 
 ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇ٥ڈاٽٸ اٹقٞڈهح اِفوډ :

 اٹڈؽلاد اٹٖؾٍخ ڇٽٲبه اٹ٦پٸ
  اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ثٍڀ ٽچڂًٍ اٹٖؾخ

أُؾبػشاد 
 اٹزْو٤ٌ ٭ً اٹجواىٌٸ 
 ّواٵبد ٽ٤ أٝوا٫ أفوډ ٽڀ اٹڈىاهح 
 رلاثٍو اٱزٖبكٌخ 
 ٽؾبٙوح اٹجٺلٌخ 
 رٞڈٌو ځ٢بٻ ٹزٲٍٍټ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
  رٲٍٍټ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

ا٤ُّٞ 
4 

ٓؾبػشح 
اٹزقٍٜٞ 

 
رٔش٣ٖ 

ٵٍٮٍخ ا٥ْلاك ٹٞٺجبد اٹؾٖڈٷ ٥ٺى رپڈٌٸ ٹپٶب٭ؾخ 
اٹزج٨ اٍزڂبكاً اٹى اٹٲٚبٌب اٹوئٍٍَخ اٹزً ٌغت 

ٽ٦بٹغزچب ٭ً اٹجٺل 

ٓؾبػشح 
ٵٍٮٍخ اٹجؾش ٭ً ڇصبئٰ ٕڂب٥خ اٹزج٨ 

 
اُخزبّ 

 اٹپْبهٵڈٿ أٱوإبً ٽلٽغخ ٽ٤ رٮبٍٕٸ ٥ڀ ؽٺٲخ يأ٥ٜ
اٹ٦پٸ ڇاٹپؾبٙواد اٹزً ٥وٙذ ٭ٍچب 
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 ػَٔ ثشػب٣خ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ؽٍٞ اُزخـ٤ؾ ُزذخلاد ٌٓبكؾخ اُزجؾ ػ٠ِ طؼ٤ذ ؽِوخ: 1أُِؾن 
 2002رشش٣ٖ الأٍٝ / أًزٞثشأُغزٔغ أُؾ٢ِ، أه٤ٔذ ك٢ اُظ٤ٖ ك٢

 

الأع٘ذح 

ثؼذ اُظٜش طجبؽبً  

ا٤ُّٞ 
1 

ؽلَ الاكززبػ 
رڂ٢ٍټ ڇهّخ اٹ٦پٸ؛ رٲلٌټ اٹپْبهٵٍڀ ِځٮَچټ 

 
ٓب ٢ٛ ٌٓبكؾخ اُزجؾ؟ . (أ)1
 اٹپقبٝو اٹٖؾٍخ ٹٺزج٨ 
 ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٽٲبثٸ اٹڈٱبٌخ 
 ٭ڈائل اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ 
 اْٱ٣ٕ ٽ٤ أڇ ثلڇٿ ٽَب٥لح 
  ٽب اٹني ٌپٶڀ أٿ ٌڂغؼ ٭ً اٹٍٖڀ؟ 

 
؟  ‘اُزذاخَ’، ٝٓب ‘أُغزٔغ أُؾ٢ِ’ٓب ٛٞ . (ة)1

ٖٓ ٣زؼبؿ٠ اُزجؾ ُٝٔبرا؟ . (ط)1
كڇه اٹ٦ڈاٽٸ أعزپب٥ٍخ 

 
اُزـ٤ش اُغ٢ًِٞ . (د)1
  ٵ٬ٍ ٌؾلس اٹز٪ٍٍو ڇٽب څً ٽواؽٺڄ اٹڂپڈمعٍخ؟ 
 رقًٞ اٹزؾلٌبد 

 
ػَٔ عٔبػ٢ . (ٙ)1

رپبهٌڀ ٌئكٌچب اٹؾٚڈه ڇٱل اځٲَپڈا اٹى ٽغپڈ٥بد ٽڀ 
 ٭چټ ٽواؽٸ اٹز٪ٍو ڇٽٮچڈٻ اٹزڈاىٿ اٹٲواهي: ّقٍٖڀ

ا٤ُّٞ 
2 

رخـ٤ؾ اُزذاخَ . (أ)2
:  ‘اٹڂپڈمط اٹپڂٞٲً’
  ٽب څً فٞڈاد اٹزقٍٜٞ؟: 1اٹقٞڈح 
 اعواء رؾٺٍٸ ٹٺڈ٤ٙ 
 
ػَٔ عٔبػ٢ . (ة)2
 اٹزٮٶٍو ٭ً رؾٺٍٸ اٹڈ٤ٙ 
  أي اٹپ٦ٺڈٽبد رؾزبعچب ٹزؾلٌل اٹٲٍپخ اٹٲب٥لٌخ؟

اخز٤بساد ٝهشاساد : رذخلاد. (ط)2
 ىٌبكح اٹ٦َو 
 ؽپٺخ ا٥ٕٽٍخ 
 ٱٍڈك ٭ً ٽٲو اٹ٦پٸ 
 ٱٍڈك ٭ً اٹپڂيٷ 
 اٍلاء اٹپْڈهح اٹَٺڈٵٍخ 
 اٹپ٦بٹغخ اٹلڇائٍخ 
 ٽٲلٽڈ اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ 

 
ػَٔ عٔبػ٢ . (د)2

:  ځٲٞخ ٱواه
 ؽلك اٹپغپڈ٥خ اٹپَزچل٭خ 
  أي ځڈ٣ ٽڀ اٹزلفٕد ٍزقزبه ڇٹپبما؟

ا٤ُّٞ 
3 

رخـ٤ؾ رذاخَ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ ػ٠ِ طؼ٤ذ . (أ)3
أُغزٔغ أُؾ٢ِ  

ر٦و٬ٌ ا٩ِواٗ ڇأٍزوارٍغٍبد : 2اٹقٞڈح 
 
:  ػَٔ عٔبػ٢. (ة)3
 ؟‘ٽ٦ٲڈٹخ’ه أي ا٩ِواٗ ر٦زت 
  ٽب څً اٹڂْبٝبد اٹپؾلكح اٹزً ٍزڂغؼ ثْٶٸ

أ٭ٚٸ ٹزؾٲٍٰ ا٩ِواٗ اٹپزڈفبح؟ 

ٗٔٞرط ػ٢ِٔ ُلإهلاع ػٖ اُزذخ٤ٖ . 1(ط)3
 
رـج٤ن اُجشٗبٓظ . 2(ط)3

 ٽغپڈ٥خ ٽڀ اِځْٞخ اٹزً رقٔ اٹپؾٍٜ ډءٽؾبٍڀ ڇٽَبڇ
اٹٍٖڂً 

 
ػَٔ عٔبػ٢ . (د)3

: ځٲٞخ ٱواه
  ؽلك أٍزوارٍغٍبد ڇاٹڂْبٝبد اٹزً رزٖٸ ثڈٙڈػ

ثب٩ِواٗ 

ا٤ُّٞ 
4 

ٓذخَ ئ٠ُ رو٤٤ْ اُجشٗبٓظ اُظؾ٢ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ  . (أ)4
 رؾلٌل ٽئّواد ڇرلاثٍو 
 هٕل؛ رٲٍٍټ اٹ٦پٺٍخ ڇاِصو 
 رڈٱٍذ اٹزٲٍٍټ 

 
٣ّٞ ُِؼَٔ اُغٔبػ٢ . (ة)4

: ځٲٞخ ٱواه
 ا٩ِواٗ، أٍزوارٍغٍبد : ؽٚو ٽٺقٔ ٌجٍڀ

كفٸ ٭ٍڄ اٹپڂبٝوح ڇٽئّواد اٹزٲٍٍټ اڇاٹڂْبٝبد؛ 
اما أٽٶڀ 

ٓ٘بهشخ ػبٓخ ُِزذخلاد أُوزشؽخ . (ط)4
 
ٓب را ٣ؾذس ئرا ٓب رْ اخز٤بس أُوزشػ؟  . (د)4

فٜٞ ٹؾٺٲخ ٥پٸ ربٹٍخ ٹزٲلٌټ اٹز٪نٌخ أهرغب٥ٍخ، اٹوٕل، اٹزٲٍٍټ 
ڇځْو اٹپ٦ٺڈٽبد 

 
رو٤٤ْ ؽِوخ اُؼَٔ . (ٙ)4

ؽٮٸ اٹقزبٻ 
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8 
 

 اُزٞاطَ ٝرٞػ٤خ اُغٔب٤ٛش
ُج٘بء اٌُزِخ اُؾبعٔخ 

 
 

 
 ."ٹ٪خ اٹٲٍبكح اٿ ٭ڀ أرٖبٷ څڈ"

 عٍپٌ څڈٽٌٍ –
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ٓذخَ 
 

اٹپڂزظ، اٹپٶبٿ، –  اِهث٦خ ٹٺزَڈٌٰ اٹزغبهي ډء٭٦جو اٹزٞجٍٰ اٹپبڅو ٹٺپجبك. اٿ اٹزج٨ ٽبكح ٽَڈّٱخ ثْٶٸ ٵض٬ٍ
ٙپڂذ ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹزٲجٸ أعزپب٥ً ٹز٦بًٝ اٹزج٨، ڇرڈا٭و ڇ٦ّجٍخ –  (1اځ٢و اْٝبه )اٹ٦َو ڇاٹزوڇٌظ 

اٿ أٍزچٕٳ اٹپَزپو ٹپڂزغبد اٹزج٨ ه٩ټ ٽب ٹٺزج٨ . ٽڂزغبد اٹزج٨ ڇ٭ً ماد اٹؾٍڀ رڈٹٍل أهثبػ څبئٺخ ٹپَبڅپٍچب
ٽڀ ٙوه ٽضجذ ٌْچل ٥ٺى ځغبػ اٍزوارٍغٍبد اٹزَڈٌٰ ؽزى ٭ً ؽبٹخ اٹپڂزغبد اٹپ٦وڇ٭خ ثزَججچب ٹٺپوٗ 

. ڇاٹپڈد
 

 مارچب ٹزؾٲٍٰ ډءاما ٍبڅټ اٹزَڈٌٰ اٹى ؽل ٵجٍو ٭ً اٍزپواه اٍزقلاٻ اٹزج٨، ٭پڀ اٹپڂٞٲً أځڄ ٌپٶڀ رٞجٍٰ اٹپجبك
ٽڀ ثٍڀ اِڇائٸ اٹنٌڀ أكهٵڈا أٿ رٲڂٍبد [ 2، 1 ]ڇأځلهٍڀ ڇهڇثورڈ، ٵبٿ ٵٸ ٽڀ ٵڈرٺو. اٹزؤصٍو اٹپ٦بٵٌ

ڇٱل . اٹزَڈٌٰ اٹزغبهي ٌپٶڀ رٶٍٍٮچب ٽ٤ ثواٽظ ٽٖپپخ ٹٺزؤصٍو ٥ٺى ٍٺڈٳ اٹغپچڈه اٹپَزچل٫َ ٹزؾٍَڀ ٥ب٭ٍزڄ
اٿ اٍزقلاٻ اٹزَڈٌٰ أعزپب٥ً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٌْبه اٹٍڄ أٌٚبً أؽٍبځبً . ٥وّ٭ڈا څنا ٥ٺى أځڄ رَڈٌٰ اعزپب٥ً

ثبٹزَڈٌٰ اٹپٚبك ٹٺزج٨، ِځڄ ٌچل٫ اٹى اٹزقٮ٬ٍ ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨، ڇثبٹزبٹً ٽڈاعچخ عچڈك ٕڂب٥خ اٹزج٨ 
(.  2اځ٢و اْٝبه ) [3]ٹٺزوڇٌظ ٹز٦بًٝ اٹزج٨ 

 
  ٌُٔبكؾخ اُزجؾ ‘(P’اُؼ٘بطش )اعزخذاّ ئؿبس اُزغ٣ٞن الاعزٔبػ٢ . 1الإؿبس 

 
 "أُ٘زظ product "څڈ ثوځبٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاٹزلفٕد اٹزً ٌڂڈي رٞجٍٲچب. 
 "اُغؼش price " ٌٍْو اٹى ٵٸ ٽڀ اٹزٶبٹ٬ٍ اٹپٺپڈٍخ ڇ٩ٍو اٹپٺپڈٍخ ٹٕځقواٛ ٭ً ٭٦ٸ أڇ ٹٺپْبهٵخ ٭ً اٹجوځبٽظ، ڇٌْپٸ

 .اٹپبٷ، اٹڈٱذ، رٶبٹ٬ٍ اٹٮوٓ اٹپزوڇٵخ ڇؽزى اٹزٶبٹ٬ٍ اٹ٦بٝٮٍخ اٹپزورجخ ٥ٺى اٹپْبهٵخ
 "ٕأٌُب place "ٌٍْو اٹى اٹزڈى٤ٌ أڇ اٹپڈٱ٤ أڇ اَٹٍخ اٹپَزقلٽخ ٹزڈٍٕٸ رلفٕد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹى اٹپَزچٺٶٍڀ. 
 "اُزش٣ٝظ promotion "اٹپڈ١ٮخ ٹٺزوڇٌظ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇ٥ْٕٻ اٹپَزچٺٶٍڀ ثْؤٿ څنڃ اٹپٶب٭ؾخ  ٌْپٸ عپ٤ٍ أٍزوارٍغٍبد

 .ڇٽب ٹچب ٽڀ ؽَڂبد
  ٭ً ث٦٘ اِؽٍبٿ ٌپٶڀ أٿ ځ٬ٍٚ اٹى څنا اْٝبه ٥ڂٖواً فبٽَبً ٌجلأ أٌٚبً ثؾو٫’P ‘ٔاُ٘بط " ڇڅڈ أpeople"  ڇٌٍْو

 .څنا اٹى اِّقبٓ اٹوئٍٍٍَڀ اٹنٌڀ ثڈ٦ٍچټ اٽب ٙپبٿ ځغبػ اٹجوځبٽظ أڇ ا٥بٱخ رٞجٍٲڄ

 
ٹجڂبء ٵزٺخ ؽبٍپخ ٽڀ اٹلا٥پٍڀ ٭ً ٕٮڈ٫ اٹ٦بٽخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٌزڈعت ٥ٺى ٽقًٞٞ اٹجواٽظ ٭ً اٹجوځبٽظ 

ٌزٞٺت . اٹپْبه اٹٍچب‘ P’أٿ ٌٲڈٽڈا ثڈ٤ٙ ٽيٌظ اٍزوارٍغً ٹٺزَڈٌٰ ٽڀ اٹ٦ڂبٕو  اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
اٹزَڈٌٰ أعزپب٥ً اٹڂبعؼ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹزڂٮٍن اٹپڂچغً ٹ٦پٺٍخ ٌٶڈٿ ٭ٍچب اٹپيٌظ اٹزَڈٌٲً ٽڈٙؼ ٭ً ٍذ 

اٿ اٹ٦پٺٍخ څً ٥پٺٍخ كٌڂبٽٍٶٍخ . ٽواؽٸ رَزقلٻ اٹجؾش اٹپ٦زپل ٥ٺى اٹٲواه ٹزٲلٌټ ر٪نٌخ اهرغب٥ٍخ ٭ً ٵٸ ٽوؽٺخ
(.  1اځ٢و اٹپقٜٞ )ثؾٍش رَپؼ ثبعواء ر٦لٌٕد ٥ٺى اٹجوځبٽظ ثب٥ٔزپبك ٥ٺى رڈإٸ اٹز٪نٌخ أهرغب٥ٍخ 

 
ػ٤ِٔخ اُزغ٣ٞن الاعزٔبػ٢ اُ٘بعؼ راد أُشاؽَ اُغذ . 1أُخـؾ 

 

 
 

2 
افزٍبه اٹٲڂڈاد 

ڇاٹپڈاك 

3 
اٹپڈاك رٞڈٌو 

ڇافزجبهڅب 
ٽَجٲبً 

1 
اٹزقٍٜٞ ڇافزٍبه 

أٍزوارٍغٍخ 

4 
 اٹزڂٮٍن

 
 

5 
 رٲٍٍټ اٹٮ٦بٹٍخ

 

6 
اٹز٪نٌخ  

أهرغب٥ٍخ ٹزڂٲٍؼ 
 اٹجوځبٽظ
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خظبئض عٜٞد اُزغ٣ٞن أُؼبد اُلؼبُخ . 2الإؿبس  
 

ٹلډ ٱٍبٻ ٽواٵي ٽٶب٭ؾخ اِٽواٗ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڂچب ٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح، ثپواع٦خ ٹٺجٍّڂخ اٹپڈعڈكح ؽڈٷ اٹزَڈٌٰ اٹپٚبك فٺٖذ اٹى أٿ 
 :عچڈك اٹزَڈٌٰ اٹپٚبك اٹٮ٦بٹخ څً اٹزً

 
 رَزقلٻ ٽٲبهثخ ّبٽٺخ ر٦پٸ ٥ٺى أٍزٮبكح ٽڀ اٹڂْبٝبد اٹپورٶيح ٥ٺى ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ ڇاٹپلهٍخ ڇاٹپغزپ٤ اٹپؾٺً؛ 
  ٌغت أٿ ٌٶڈٿ ٹچب اٽزلاك ڇرڈاعل ٵب٭ٍبٿ، ڇثزڈارو ڇ٭زوح ىٽڂٍخ ٽڂبٍجخ، ڇڅنا ٽب ٌزٞٺت ٥ٺى اٹلڇاٻ اٍز٦پبٷ ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ

 اٹپل٭ڈ٥خ ٹڈ٤ٙ اٹپڈاك اٹزوڇٌغٍخ؛
 رٚټ ٥لح هٍبئٸ ؽڈٷ اٹڈٱبٌخ، اْٱ٣ٕ ڇاٹؾپبٌخ ٽڀ كفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً؛ 
 ٽڀ اٹٍب٭٦ٍڀ ڇاٹجبٹ٪ٍڀ؛ ڇر٦بٹظ ٵٸ ٽڀ اٹَٺڈٵٍبد اٹٮوكٌخ ڇاٹٍَبٍبد اٹ٦بٽخ؛ ًٕ  رَزچل٫ ٵ
  رْزپٸ ٥ٺى ٥وڇٗ روڇٌغٍخ ٦ّجٍخ، ٽڂبٕوح ٥جو ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ اٹپؾٺٍخ، ڇه٥بٌخ ٹّؽلاس أڇ اٹپڂبٍجبد، ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹڈٍبئٸ

 اٹزوڇٌغٍخ اٹپغزپ٦ٍخ ماد اٹٖٺخ ڇمٹٴ ثچل٫ ك٥ټ ڇر٦يٌي اٹؾپٺخ اٹپپزلح ٥ٺى ځٞبٯ اٹڈٌٔخ؛
 ٽڀ اٹزوٵٍي ٥ٺى رڈٍٕٸ ٽغپڈ٥خ ٱٺٍٺخ ٽڀ اٹوٍبئٸ اٹپزٶوهح؛ ًٔ  ريٌل ٽڀ ٥لك، رڂڈ٣ ڇرغلك اٹوٍبئٸ اٹپڂٲڈٹخ ڇأځپبٛ اځزبعچب ثل
  رَزقلٻ ځلاءاد ٩ٍو ٽزَٺٞخ رزٮبكډ رڈعٍڄ ؽش ٽجبّو ٥ٺى ٥لٻ اٹزلفٍڀ ڇٔ رَٺٜ اٹٚڈء ٥ٺى ٥ڂٖو ڇاؽل ثپٮوكڃ ٍڈاء ٵبٿ

 . ٽڈٙڈ٥بً، أٻ ٦ّبهاً، أڇ هٽياً ٽ٦وّ٭بً أڇ ها٥ٍبً ٹؾلس
 

 .[4] 1999آة / أ٩ٌَٞ–أ٭ٚٸ اٹپپبهٍبد ٹجواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹْبٽٺخ :  اٹپٖله

 
ًٕ اٍزوارٍغٍبً اٿ اٍزوارٍغٍبد أرٖبٔد رٺ٦ت كڇهاً هئٍٍَبً . ٌزٞٺت اٹزَڈٌٰ أعزپب٥ً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ رڈإ

ٹٌٍ ٭ٲٜ ِځچب رٚپڀ اٽٶبځٍخ اٹڈٕڈٷ اٹى اٹپ٦ٺڈٽبد اٹٖؾٍؾخ ثبٹڂَجخ ٹٺَٶبٿ ڇٹٶڀ ثَجت أٿ ؽپٕد 
. ر٦زجو ٙوڇهٌخ ٹٺؾل ٽڀ اځزْبه ر٦بًٝ اٹزج٨ أرٖبٔد عٍلح اٹزٖپٍټ ٌپٶڀ أٿ رٲڈك اٹى ر٪ٍواد ٭ً اٹَٺڈٳ

اٿ رغوثخ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ ٽضٸ أٍزواٹٍب، ٵڂلا ڇربٌٕځل رٍْو اٹى أٿ اٹزَڈٌٰ أعزپب٥ً اٹٮ٦بٷ ڇؽپٕد 
ٌٲلٻ څنا اٹٮٖٸ ث٦٘ أٍزوارٍغٍبد ڇاٹپٲبهثبد اٹوئٍٍَخ ٹزٖپٍټ . أرٖبٔد ٌپٶڀ أٿ رٲٺٸ ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨

اٿ اٹپٞجڈ٥خ اٹٖبكهح ٥ڀ اٹپ٦چل اٹڈٝڂً ٹٺَوٝبٿ . ٥پٺٍخ رَڈٌٰ اعزپب٥ً ڇؽپٺخ ارٖبٔد ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
رٖپٍټ " ڇاٹپٞجڈ٥خ اٹغلٌلح اٹزً رؾپٸ ٥ڂڈاٿ [5] "اځغبػ ثواٽظ أرٖبٔد اٹٖؾٍخ"ڇاٹزً رؾپٸ ٥ڂڈاٿ 

ٍڂ٦وٗ ٭ً څنا اٹٮٖٸ .  رٲلٽبٿ ٽڂبٱْخ رٮٍٖٺٍخ ٹچنڃ اٹپَؤٹخ[3] "ڇرڂٮٍن ؽپٺخ ٭٦بٹخ ٹٺزَڈٌٰ اٹپٚبك ٹٺزج٨
اځ٢و اْٝبه ) أٌبه/ٽبٌڈ 31أٌٚبً ٹپؾخ ٥بٽخ ٥ڀ اٹٍڈٻ اٹ٦بٹپً ٹٕٽزڂب٣ ٥ڀ اٹزج٨ اٹني ٌؾزٮٸ ثڄ ٵٸ ٍڂخ ٭ً 

3  .)
 

ّـؾ ٝػَغْ اعزشار٤غ٤زي : اُخـٞح الأ٠ُٝ خ
 

اٿ اٹ٦ڂبٕو اٹزبٹٍخ څً . اٹزقٍٜٞ ڇأٍزوارٍغٍخ څپب أٍبً اٹزَڈٌٰ أعزپب٥ً اٹڂبعؼ ڇؽپٺخ أرٖبٔد اٹٮ٦بٹخ
.  أٽڈه عڈڅوٌخ ٌغت أفنڅب ث٦ٍڀ ا٥ٔزجبه ٭ً ٝڈه اٹزؾٍٚو

 
اكْٜ أُشٌِخ 

اٿ اٹقٞڈح اٍِبٍٍخ ٭ً أي ٽؾبڇٹخ ٹز٪ٍٍو اٹپ٦و٭خ، اٹپڈاٱ٬ أڇ اٹَٺڈٳ څً اٹپواع٦خ اٹپڂچغٍخ ڇاٹٮچټ ٹٺپْٶٺخ 
٦ٌڂً څنا ثبٹڂَجخ ٹؾپٕد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹؾبعخ اٹى اٹز٦و٫ ٥ٺى ڇثبء اٹزج٨ ڇاْٹپبٻ ثڄ . اٹزً ٌغت ٽ٦بٹغزچب

هاع٤ اٹجٍبځبد اٹٖؾٍخ ڇاٹلٌپڈ٩وا٭ٍخ اٹَٶبځٍخ . ٵ٦بٽٸ ٌئصو ٥ٺى ڇٌَزچل٫ ٽغپڈ٥خ ٍٶبځٍخ ٽ٦ٍڂخ ٭ً اٹجٕك
٭ً عپ٤ٍ اٹؾبٔد اثؾش ٥ڀ . اٹپڈعڈكح، ڇځزبئظ اٹپَؼ، ڇاكهً أٍزڂزبعبد ڇأي ٽ٦ٺڈٽبد أفوډ ٽزڈ٭وح

اما ٹيٻ اِٽو ا٤ٍَ . ثٍبځبد ٽؾٺٍخ ِٿ څنا ٍٍٶڈٿ ٹڄ ڇىځبً أٵجو ٥ڂل ا٥لاك اٹوٍبئٸ اٹقبٕخ اٹزً ٌغت رڈٍٕٺچب
فٺ٬ ڇرؾلس اٹى اٹقجواء ٽپڀ ٌپٶڀ اٌغبكڅټ ٭ً اٹپئٍَبد اِٵبكٌپٍخ، اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ اٹ٦بٽٺخ ٭ً 

ٌغت أٿ ٌْزپٸ ثؾضٴ ٥ٺى ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹپؾٺٍخ . ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ أڇ ٙپڀ اٹپغزپ٤ اٹپؾٺً
. اٹزً روڇط ثڂْبٛ ٹٺَٺڈٳ اٹني ٌَزڈعت اٹز٪ٍٍو

 
٬ٕ اٹپْٶٺخ ثپٖٞٺؾبد ٽؾلكح، . ٵڀ ڇاٙؾبً ؽڈٷ ٵ٬ٍ اهرجبٛ اٹپْٶٺخ ثقٞخ اٹ٦پٸ اٹْبٽٺخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 :ٽجٍڂبً ثڈٙڈػ
 
 ٽب څً ٝج٦ٍخ اٹپْٶٺخ؛ 
 ٽڀ رئصو ٥ٺٍڄ، ڇثؤي ٝوٌٲخ رئصو ٭ً اٹپغپڈ٥خ اٹَٶبځٍخ اٹپَزچل٭خ؛ 
 ٽب ٽلډ فٞڈهح اٹپْٶٺخ، ڇأي اٹپئّواد ٌپٶڀ اٍزقلاٽچب ٹٲٍبً ّلرچب؛ 
 ٽب ڇٽڀ ٌپٶڀ أٿ ٌَب٥ل ٥ٺى ؽٸ اٹپْٶٺخ؛ 
  ٽب ڇٽڀ ٌپٶڀ أٿ ٌٮبٱټ اٹپْٶٺخ(ًٕ  . (ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٽض
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اػشف أُغٔٞػخ اُغٌب٤ٗخ أُغزٜذكخ 

٭زِ ٥ڀ ڇاكهً اٹ٦ڈاٽٸ اٹغ٪وا٭ٍخ، اٹلٌپڈ٩وا٭ٍخ، أٱزٖبكٌخ ڇأعزپب٥ٍخ اٹزً رْٶٸ ٍٺڈٳ اٹپغپڈ٥خ 
ٌپٶڀ أٿ رْزپٸ څنڃ ٥ٺى اٹٮڈاهٯ ٭ً اٹپ٦و٭خ، اٹپڈاٱ٬ ڇاٹپپبهٍبد، اٹ٦پو، اٹغڂله، . اٹَٶبځٍخ اٹپَزچل٭خ

أٌٚبً ٤ٙ ٭ً . ٽ٦و٭خ اٹٲواءح ڇاٹٶزبثخ، اْصڂٍخ، اٹزؾٍٖٸ اٹ٦ٺپً، اٹلفٸ، اٹْقٍٖخ ڇأٍٺڈة اٹؾٍبح ڇاٹٲٍټ
٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ٭ً . اٹؾَجبٿ اٹپز٪ٍواد اٹٮوكٌخ ڇاٹپغزپ٦ٍخ اٹقبٕخ ثبٹپٶبٿ ڇاٹزً رؾلك أځپبٛ ر٦بًٝ اٹزج٨

ث٦٘ ٽغزپ٦بد عيه اٹپؾٍٜ اٹچبكي ځغل أٿ ٽ٨ٚ اٹزج٨ څڈ اٹْٶٸ اٹَبئل ٽڀ أّٶبٷ ر٦بًٝ اٹزج٨، ڇڅڈ ٌپضٸ 
ڇ٭ً ث٦٘ ثٺلاٿ ّپبٷ أ٭وٌٲٍب ڇّوٱً اٹجؾو اِثٍ٘ اٹپزڈٍٜ، . ځْبٝبً اعزپب٥ً أٵضو ٽڀ ٵڈځڄ ٍٺڈٵبً ٭وكٌبً

٤ٌٍْ علاً اٍز٦پبٷ اِهعٍٺخ أڇ اٹٍْْخ، ٭ً ؽٍڀ ځغل أځڄ ٭ً أعياء ٽڀ عڂڈة ّوٯ آٍٍب ٌَزقلٻ ٥ٺى ځٞبٯ 
 .hookli، أڇ څڈٵٺً chillum ، ٍّٺڈٻsuipaڇا٤ٍ اٹ٪ٺٍڈٿ اٹٮقبهي اٹپ٦وڇ٫ ثبٍټ ٍڈٌجب 

 
اٿ كهعخ اٹز٦وٗ ٹڈٍبئٸ ا٥ْٕٻ اٹغپبڅٍوٌخ څً ٥بٽٸ ؽبٍټ آفو ِځچب ٍڈ٫ رؾلك ٱڂڈاد أرٖبٷ اٹزً ٌزټ 

٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ ځغل أٿ اْځزوځذ ڇؽزى اٹزٺٮبى ٩ٍو ٽزڈ٭وٌڀ ٭ً اٹپغزپ٦بد اٹوٌٮٍخ، ٭ً . افزٍبهڅب
 .ؽٍڀ ځغل أٿ اٹپنٌب٣ ّبئ٤ ڇٽْچڈه علاً ٭ٍچب

 
اما ٵبٿ اٹپغپڈ٣ اٹَٶبځً اٹپَزچل٫ ٵجٍو ڇ٩ٍو ٽزغبځٌ، ؽلك ٱٞب٥بد ٽَزچل٭خ ٽقزٺٮخ ٙپڀ څنا اٹپغپڈ٣ 

ؽلك ٽٕٽؼ اٹْقٍٖخ ٭ً ٵٸ ٱٞب٣ ٽڀ . ٌپٶڀ ٹٶٸ ٽڂچب أٿ ٌَزغٍت ٹّځڈا٣ اٹپقزٺٮخ ٽڀ اٹوٍبئٸ ڇاٹٲڂڈاد
ِٖٸ ٽيٌغبً رَڈٌٲٍبً ٌوڇٯ ٹچب ثؤ٭ٚٸ . اٹٲٞب٥بد اٹَٶبځٍخ اٹپ٦ڂٍخ ٭پڀ فٕٷ ٭چټ اٹغپبڅٍو اٹپزٺٲٍخ، ٌپٶڂٴ أٿ رٮ

.  ّٶٸ ٽپٶڀ
 
ٱټ ثب٥لاك ٽڈعي ٌڈٙؼ اٹپٕٽؼ اٹ٦بٽخ ٹٺغپچڈه اٹپَزچل٫:  ٗظ٤ؾخ .

 
ؽذد اُؼٞآَ الأخشٟ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رإصش ك٢ اُؾِٔخ 

اٹٍَبٍٍخ اٹزً رورجٜ -ؽلك اٹپڈاهك، ڇځٲبٛ اٹٲڈح ڇاٹ٬٦ٚ ٭ً اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاٹجٍئخ أعزپب٥ٍخ
هاع٤ اٹجواٽظ اٹپڈعڈكح، ڇاٹٍَبٍبد ڇاٹٲڈاځٍڀ اٹزً ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ . ثبٽٶبځٍخ ٽ٦بٹغخ اٹپْٶٺخ اٹپٞوڇؽخ ثڂغبػ

رڈٱ٤َ أصو . ر٦و٫ ٥ٺى اِٝوا٫ اٹٮب٥ٺخ ڇإٔؾبة اٹپٖٺؾخ اٹوئٍٍٍَڀ ٭ً اٹپڂٞٲخ. ٹچب أصو ٥ٺى اٹؾپٺخ اٹپيٽ٦خ
ثْٶٸ . ؽپٺخ أرٖبٔد ٥ٺى إٔؾبة اٹپٖٺؾخ څئٔء، ڇاٍز٦ل ٹٺز٦بٽٸ ٽ٤ هكڇك أ٭٦بٷ ٽؾزپٺخ رغبڃ اٹؾپٺخ

ثبْٙب٭خ اٹى . فبٓ ٵڀ عبڅياً ٹٺزٖلي ٔهرٶبٍبد ٙبئوح ٽؾزپٺخ ٽڀ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ڇاٹپڂ٢پبد اٹپزٖٺخ ثچب
مٹٴ، ٵڀ ڇا٥ٍبً ٹٺڂْبٝبد اٹزوڇٌغٍخ ٹٖڂب٥خ اٹزج٨ اٹزً روٽً اٹى ىٌبكح أٍزچٕٳ، ڇاٹزؤصٍواد اٹپپٶڂخ ْٕٝٯ 

.  ؽپٺخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً ماد اٹؾٍڀ اٹني رَزپو ٭ٍڄ ؽپٕد ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹزوڇٌغٍخ
 
 اٌْغبثٍخ ٽڂچب ٥ڀ اٹَٺجٍخ: ٗظ٤ؾخ ًٕ .  عچي ٱبئپخ ثغپ٤ٍ څنڃ اٹ٦ڈاٽٸ، ٭بٕ

 
اً ُِزأص٤ش ػ٠ِ عِٞى أُغٔٞػخ اُغٌب٤ٗخ أُغزٜذكخ ٟء ئؿبسػإٔ

اٿ اْٝبه اٹڂ٢وي اٹني ٌٮَو ٹپبما، ٵ٬ٍ ڇثؤي رورٍت ٌٲڈٻ اٹڂبً ثبعواء ر٪ٍٍواد ٭ً ٽ٦و٭زچټ اٹٖؾٍخ، 
ٽڈاٱٮچټ ٽٲبٕلڅټ، ڇٍٺڈٵٍبرچټ ٌپٶڀ أٿ ٌڈعڄ ٥پٺٍخ افزٍبه ا٩ِواٗ، أٍزوارٍغٍبد ڇاٹوٍبئٸ ٹؾپٺخ اٹزَڈٌٰ 

ٌٺقٔ . رڈعل ٥لح ځپبمط؛ ٭ً اٹپپبهٍخ اٹ٦پٺٍخ رَزقلٻ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹجواٽظ فٺٍٞبً ٽڀ رٺٴ اٹڂ٢وٌبد. أعزپب٥ً
.   اٹڂپبمط اٹڂ٢وٌخ اٹوئٍٍَخ ٹٺز٪ٍٍو اٹَٺڈٵ1ًاٹغلڇٷ 
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ٓؾٞس رش٤ًضٛب ٝأُلب٤ْٛ الأعبع٤خ ك٤ٜب : خلاطخ ػٖ اُ٘ظش٣بد. 1اُغذٍٝ 

 

أُلب٤ْٛ اُشئ٤غ٤خ اُزش٤ًض اُ٘ظش٣خ 

اٍز٦لاك اِ٭واك اٹى اٹز٪ٍٍو أڇ ٽؾبڇٹخ ځپڈمط ٽواؽٸ اٹز٪ٍٍو أُغزٟٞ اُلشد١ 
اٹز٪ٍٍو اٹى ٍٺڈٵٍبد ٕؾٍخ 

 ٱجٸ اٹزٮٶو 
 اٹزٮٶو 
 اٹزٖپٍټ/اٹٲواه 
 اٹ٦پٸ 
   أٍزپواه ڇاٹپؾب٭٢خ

 
 
 
 
 
 
 

رٖڈه اٹڂبً ٹزچلٌل اٹپْٶٺخ اٹٖؾٍخ ځپڈمط اٹپ٦زٲل اٹٖؾً 
 (اٹَٺڈٵٍبد)ڇرٲٍٍپچټ ٹٮبئلح اٹَٺڈٳ 

ثچب ٹپڂ٤ ڇٱڈ٣ أڇ ٹٺز٦بٽٸ /اٹپڈٕى ثڄ
ٽ٤ اٹپْٶٺخ 

 اٹؾَبٍٍخ اٹپزڈٱ٦خ 
 اٹْلح اٹپزڈٱ٦خ 
  اٹٮڈائل اٹپزڈٱ٦خ ٹٺٮ٦ٸ 
  ٗاٹؾڈاعي اٹپزڈٱ٦خ اٹزً ر٦زو

 اٹٮ٦ٸ
 ٽؾٮياد اٹٮ٦ٸ 
  اٹڂغب٥خ اٹنارٍخ

ځپڈمط ٽ٦بٹغخ اٹپ٦ٺڈٽبد  
ٽڀ ٱجٸ اٹپَزچٺٴ 

اٹ٦پٺٍخ اٹزً ٌٶزَت اٹپَزچٺٶڈٿ ٭ٍچب 
ڇٌڈ١ٮڈٿ اٹپ٦ٺڈٽبد ٭ً ٕڂب٥خ 

اٹٲواهاد 

 ٽ٦بٹغخ اٹپ٦ٺڈٽبد 
 اٹجؾش ٥ڀ اٹپ٦ٺڈٽبد 
 رٲڂٍبد ؽٸ /ٱڈا٥ل ارقبم اٹٲواه

 اٹپْبٵٸ
 أٍزچٕٳ ڇاٹز٦ٺټ 
  ثٍئخ اٹپ٦ٺڈٽبد

أُغزٟٞ ٓب ث٤ٖ 
الأشخبص  

ََو اٹَٺڈٳ ٽڀ فٕٷ ځ٢وٌخ ځ٢وٌخ اٹز٦ٺټ أعزپب٥ً  ٌُٮ
كٌڂبٽٍٶٍخ رجبكٹٍخ صٕصٍخ اِث٦بك، رزٮب٥ٸ 

٭ٍچب ثْٶٸ كائټ اٹ٦ڈاٽٸ اٹْقٍٖخ، 
اٹپئصواد اٹجٍئٍخ ڇاٹَٺڈٳ  

 اٹپٲلهح اٹَٺڈٵٍخ 
 اٹغجوٌخ اٹپزجبكٹخ 
 اٹزڈٱ٦بد 
  اٹڂغب٥خ اٹنارٍخ 
 اٹز٦ٺټ ثبٹپْبڅلح 
  اٹز٦يٌي 
  اٹزپٶٍڀ

ځ٢وٌبد اٹپڂ٢پبد ٓغزٟٞ أُغزٔغ 
اٹپغزپ٦ٍخ 

اٹزؤٵٍل ٥ٺى اٹپْبهٵخ اٹڂٍْٞخ 
ٹٺپغزپ٤ ڇرٞڈٌو ٽغزپ٦بد ٌپٶڀ ٹچب 
ثْٶٸ أ٭ٚٸ أٿ رٲٍِټ ڇرؾٸ اٹپْبٵٸ 

اٹٖؾٍخ ڇأعزپب٥ٍخ 

 أڅٺٍخ اٹپغزپ٤ 
 هرجبٛٔاٹپْبهٵخ ڇا 
 افزٍبه اٹپَؤٹخ 
  ڇ٥ً ځٲلي

 
 
 
 

اٹ٦پٺٍبد ڇأٍزوارٍغٍبد اٹواٽٍخ اٹى ځ٢وٌخ اٹز٪ٍو ٭ً اٹپڂ٢پخ  
ىٌبكح ٭وٓ رجڂً اٹٍَبٍبد ڇاٹجواٽظ 

اٹٖؾٍخ ڇاٹپؾب٭٢خ ٥ٺٍچب ٭ً 
ٽڂ٢پبد هٍپٍخ 

  (ٽوؽٺخ اْكهاٳ)ر٦و٬ٌ اٹپْٶٺخ 
  (ٽوؽٺخ اٹزجڂً)ثلء اٹ٦پٸ 
 رڂٮٍن اٹز٪ٍٍو 
  ٽؤٍَخ اٹز٪ٍٍو

 
 
 

ٵ٬ٍ رڂزْو اِ٭ٶبه اٹغلٌلح، اٹپڂزغبد ځ٢وٌخ اځزْبه أثزٶبهاد 
ڇاٹپپبهٍبد أعزپب٥ٍخ كافٸ ٽغزپ٤ 

ٽب أڇ ٽڀ ٽغزپ٤ اٹى آفو 

 اٹٮبئلح اٹڂَجٍخ 
 ٰاٹزڈا٭ 
 اٹز٦ٲٍل 
 ٱبثٺٍخ اٹپؾبڇٹخ 
  ٱبثٺٍخ اٹپٕؽ٢خ

[.  6 ]1995، اٹپ٦چل اٹڈٝڂً ٹٺَوٝبٿ: اٹپٖله

 
ؽذد الأؿشاع 

رْزپٸ اٹڂزبئظ اٹ٦بٽخ . اٿ ا٩ِواٗ اٹپٖب٩خ ثڈٙڈػ ر٦زجو ٙوڇهح ٹڈ٤ٙ أٍزوارٍغٍبد ڇاٹوٍبئٸ اٹپٕئپخ
 :اٹپؾزپٺخ ٹ٦پٺٍخ اٹزَڈٌٰ أعزپب٥ً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى

 
 ؛أڇ ثجوځبٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨/ه٭٤ اٹڈ٥ً ثبٹپْٶٺخ ڇ 
 ؛رؾٍَڀ اٹپ٦و٭خ ثٲٚبٌب ٽ٦ٍڂخ 
 ؛اٹزؤصٍو ٥ٺى ٽڈاٱ٬ أڇ ٱٍټ اِ٭واك، ٹٺپَبڅپخ ٭ً ر٪ٍٍو اٹَٺڈٳ 
 ؛ر٪ٍٍو ٽ٦بٌٍو اٹپغزپ٤ 
  ارٖٸ ثقٜ څبر٬ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ)ك٭٤ اٹڂبً ٹٺزؾوٳ ًٕ  ؛(ٽض
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  [.6]ٵَت اٹزؤٌٍل اٹغپبڅٍوي اٹڈا٤ٍ ٹٲٚبٌب ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 

 :اٹزً رزْٶٸ ٽڀ اِؽو٫ اِڇٹى ٽڀ اٹٶٺپبد اٹزبٹٍخ اٹٶٺپخ – "SMART ر٤ًخ"٤ٙ أ٩واٙبً 
 
 ٽؾلكح Specific؛ 
 ًٱبثٺخ ٹٺٲٍب Measurable؛ 
 ٽٕئپخ Appropriate؛ 
 ڇاٱ٦ٍخ ٥پٺٍخ Realistic؛ 
 ٽؾلكح ثڈٱذ Time bound. 
 

ٝڈّه أ٩واٙبً ٹٺپغپڈ٥خ اٹَٶبځٍخ اٹپَزچل٭خ ٌپٶڀ رؾٲٍٲچب، ڇٱٌ اٹز٪ٍواد ٭ً اٹپ٦و٭خ، اٹپڈاٱ٬، اٹَٺڈٳ أڇ 
٭بما ؽلكد ٭ئبد ٭و٥ٍخ أڇ ّوائؼ ٽڀ اٹپغپڈ٣ . اٹپڂبٕوح اٹزً رو٩ت ثزؾٲٍٲچب ٙپڀ ٭زوح ىٽڂٍخ ٽ٦ٍڂخ

.  اٹَٶبځً اِٵجو اٹپَزچل٫، ٭ٲټ ثٍٖب٩خ أ٩واٗ فبٕخ ثٶٸ ٽغپڈ٥خ ٭و٥ٍخ
 

اخزش الأعب٤ُت اُلاصٓخ ٤َُ٘ الأؿشاع 
 :[3]څڂبٳ اٹ٦لٌل ٽڀ اٍِبٹٍت ٹٺزَڈٌٰ اٹپٚبك ٹٺزج٨ 

  
 اٍزوارٍغٍخ ارٖبٷ ٌزټ ٽڀ فٕٹچب رَٺٍټ اٹوٍبئٸ ثْٶٸ ٽزٶوه ٽجبّوحً اٹى ٵزٺخ ٽڀ اٹغپچڈه: ا٥ْٕٿ .

 .ٌَپؼ ا٥ْٕٿ ثبٹزؾٶټ ثڂجوح اٹوٍبٹخ، اٹپؾزڈډ، اٹپڈٱ٤ ڇٽٲلاه اٹز٦وٗ
 ٹٺڈٕڈٷ اٹى اٹغپچڈه اٹپَزچل٫ ٥جو ر٦يٌي " اٹپٶزَجخ"رَزقلٻ اٹز٪ٍٞخ ا٥ْٕٽٍخ : اٹ٦ٕٱبد اٹ٦بٽخ

 .اٹ٦ٕٱبد ٽ٤ ٽَئڈٹً ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ
 اٹٍَبٍبد رَزقلٻ ا٥ْٕٻ ڇاٹپڂبٕوح اٹپغزپ٦ٍخ ثْٶٸ اٍزوارٍغً ٹقٺٰ ر٪ٍٍواد ٭ً: اٹپڂبٕوح ا٥ْٕٽٍخ 

 .عزپب٥ٍخ أاٹپ٦بٌٍوڇ
 ً٦ٌپٸ ثڂْبٛ ٥ٺى اّواٳ اٹڂبً ٭ً اٹپغزپ٤ ٭ً ځْبٝبد اٹزَڈٌٰ اٹپٚبك: اٹزَڈٌٰ اٹ٦ْج. 
 ٌٞڈه اٹپچبهاد اٹزً رپٶڀ اٹڂبً ٽڀ اعواء رٲٍٍټ ځٲلي ٹپؾبڇٔد رڈ٬ٍ١ ڇٍبئٸ : ٽؾڈ اِٽٍخ ا٥ْٕٽٍخ

 .ا٥ْٕٻ اٹغپبڅٍوٌخ ٭ً ځْو ر٦بًٝ اٹزج٨ ٭ً اٹپغزپ٤
 

اٿ افزٍبه ٽٲبهثخ أڇ فٺٍٜ ٽڀ اٍِبٹٍت ٍٔزقلاٽچب . رپٺٴ ٵٸ ٽڀ څنڃ اٍِبٹٍت ځٲبٛ ٱڈرچب ڇ٦ٙٮچب اٹنارٍخ
ڇثْٶٸ ٥بٻ ځٲڈٷ أٿ اٍزقلاٻ فٺٍٜ ٽڀ اٍِبٹٍت څڈ أٵضو . ٦ٍٍزپل ٥ٺى أ٩واٗ ؽپٺخ اٹزَڈٌٰ أعزپب٥ً

اٿ اٹپٲبهثخ اٹپقزبهح ٌغت أٿ رٶڈٿ ٽزَٲخ ٽ٤ أٍزوارٍغٍخ اٹ٦بٽخ . ٭٦بٹٍخ ٽڀ اٍزقلاٻ أي ٽٲبهثخ ثپٮوكڅب
.  ڇاٹپڈاهك اٹپزبؽخ ٹٺجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
طْٔ اعزشار٤غ٤خ اُجشٗبٓظ 

ٌزوعټ څنا اٹزٖپٍټُ اٹزؾٺٍٸَ اٹني رټ ٭ً . عزپب٥ً ڇارٖبٔد اٹى رٖپٍټ اٍزوارٍغًاٽظ رَڈٌٰ ځبؽزبط ٵٸ ثوي
. ځغبى أ٩واٗ اٹپْوڇ٣اٝڈه اٹزؾٍٚو اٹى فبهٝخ ٝوٌٰ ٽٮچڈٽخ ر٦ًٞ رڈعٍچبد ڇاٙؾخ ؽڈٷ ٵٍٮٍخ 

 
ؽٚو ثٍبٿ اٍزوارٍغٍخ ٽڈعي ٌؾلك ا٩ِواٗ، فٖبئٔ اٹغپچڈه اٹپَزچل٫، اٹز٪ٍو اٹَٺڈٵً اٹپو٩ڈة ٭ٍڄ، 

أّو ثڈٙڈػ اٹى ٵٍٮٍخ رجٍبٿ . اٹ٦ٲجبد اٹپؾزپٺخ، ڇاٹڂْبٝبد ڇاٹزلفٕد اٹپؾلكح اٹٚوڇهٌخ ٹزؾٲٍٰ څنا اٹز٪ٍو
اٹٮبئلح اٹڈاٙؾخ ٽڀ اٹقلٽبد ڇاٹپپبهٍبد اٹپوڇط ٹچب ٹٺغپچڈه اٹپٲٖڈك، ڇٽب څڈ ٽٞٺڈة ْٱڂب٥ڄ ثڈعڈك څنڃ 

.  اٹٮبئلح
 

اسعْ خـخ ُِز٘ل٤ز 
ٕپټ عپ٤ٍ ٽچبٻ اٹجوځبٽظ، ثْٶٸ ٌٚپڀ أٿ رَچټ ٵٸ ٽڂچب ٭ً ا٩ِواٗ اٹپجٍڂخ ٭ً . عچي فٞخ ٹزڂٮٍن اٹجوځبٽظ

ؽٚو ٽٍياځٍخ ٹٶٸ ٝڈه ٽڀ . ؽلك ثڈٙڈػ اٹْقٔ أڇ اِّقبٓ اٹپَئڈٹٍڀ ٥ڀ ٵٸ ٽچپخ. ثٍبٿ أٍزوارٍغٍخ
ًٔ ىٽڂٍبً أڇ علڇٷ ٥پٸ ٽ٤ رٚپٍڂڄ ٽئّواد كڇهٌخ ٌپٶڀ ٽڀ فٕٹچب هٕل اٹزٲلٻ اٹپؾوى. اٹپْوڇ٣ .  ٤ٙ علڇ
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أػذ آ٤ُخ اُزو٤٤ْ 
فٜٞ ٹٲٍبً اٹز٪ٍواد اٹپزڈٱ٦خ ٭ً اٹغپچڈه اٹپَزچل٫ ثبٍزقلاٻ . ٝڈه ٽقٞٞبً ٹٺزٲٍٍټ ٱجٸ إٝٯ اٹپْوڇ٣

ًٕ ڇعبڅياً ٱجٸ اٹجلء اٍِبٍٍخثٍبځبد اٷاعپ٤ . ٽٖبكه ٽز٦لكح ٹٺجٍبځبد ، ڇاٙپڀ أٿ ٌٶڈٿ ٽقٜٞ اٹزٲٍٍټ ٽٮٖ
.  ثزڂٮٍن اٹزلفٕد

 
اخزش اُو٘ٞاد ٝأُٞاد : اُخـٞح اُضب٤ٗخ

 
اُو٘ٞاد 

اٹٲڂڈاد څً اٹَجٸ أڇ اٹلهڇة اٹزً ٌپٶڀ ٽڀ فٕٹچب اٌٖبٷ هٍبئٸ اٹجوځبٽظ، ڇاٹپڈاك ڇاٹڂْبٝبد اٹى عپچڈهٳ 
 (. 4 ڇ3اځ٢و أٌٚبً اٹغلاڇٷ ) اٹٲڂڈاد اٹپقزٺٮخ ڇؽَڂبرچب ڇٍٍئبرچب اٹڂَجٍخ 2ٌٺقٔ اٹغلڇٷ . اٹپَزچل٫

 
ء ٟأُؾبعٖ ٝأُغبٝ: ٝاد الارظبٍ ٝاُ٘شبؿبدمٕ. 2اُغذٍٝ 

  

اُغ٤ئبد اُؾغ٘بد اُ٘شبؿبد أٗٞاع اُو٘ٞاد 

 أٍزْبهح ٥جو اٹقٜ اٹَبفڀ اُو٘ٞاد ث٤ٖ الأشخبص 
 ٍلاء اٹپْڈهح ٹٺپوٌ٘ا 
 اٹز٦ٺٍپبد 
 اٹپ٦ٺڈٽبد 
  اٹپڂبٱْخ

 ٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ ٽٖلڇٱخ 
  ٌَپؼ ثبٹڂٲبُ ٭ً أرغبڅٍڀ 
  ٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ ٽؾٮيح، ٽئصوح

 ڇكا٥پخ
  ٌٌأٵضو ٭٦بٹٍخ ٹٺزله

اٹو٥بٌخ /ڇاٹپَب٥لح

 ٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ ٽٶٺٮخ 
 ٌپٶڀ أٿ رَزچٺٴ اٹڈٱذ 
  ٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ ماد ڇٕڈٷ

 ٽؾلڇك ٹٺغپچڈه اٹپٲٖڈك
  ٛٱل ٌٶڈٿ ٽڀ اٹ٦ٖت أهرجب

ثبٹٲڂڈاد ثٍڀ اِّقبٓ؛ ٌغت 
اٱڂب٣ اٹپٖبكه ڇر٦ٺٍپچب 

٥ٕٝچب ٥ٺى اٹوٍبئٸ اٹپيٽ٤ اڇ
ځٲٺچب 

اعزپب٥بد اٹؾً ڇ٩ٍوڅب ٽڀ  ه٘ٞاد ٓ٘ظٔبر٤خ ٝٓغزٔؼ٤خ 
 اِؽلاس

  أعزپب٥بد ڇاٹپئرپواد
 اٹپڂ٢پبرٍخ 

  اٹؾپٕد اٹزً رزټ ٭ً ٽٲبه
اٹ٦پٸ 

  ٱل رٶڈٿ ٽؤٹڈ٭خ، ٽڈصڈٱخ
 ڇٽئصوح

 ًك٥پبً أٵجو ٽڀ /ٱل رپڂؼ رؾٮٍيا
 ا٥ْٕٻ ٹڈؽلڃ

  ٘ٱل رٶڈٿ ٩ٍو ٽٶٺٮخ ٭ً ث٦
 اِؽٍبٿ

  ٱل رزٍؼ اٽٶبځٍخ اٹزْبهٳ
 ثبٹزغبهة 

  ٌپٶڀ أٿ رٖٸ اٹى ٱٞب٣ أٵجو
ٽڀ اٹغپچڈه اٹپٲٖڈك ٭ً 

ٽٶبٿ ڇاؽل 

  ٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ ٽٶٺٮخ ڇٌزٞٺت
 رؤٍٍَچب ث٦٘ اٹڈٱذ

  ًٱل ٔ رڈ٭و اڅزپبٽبً ّقٍٖب
 ثبٹٮوك

  ٱل رَزڈعت اٹٲٍڈك اٹزڂ٢ٍپٍخ
 ٙوڇهح اٹپڈا٭ٲخ ٥ٺى اٹوٍبٹخ

  ٱل رٮٲل اٹٍَٞوح ٥ٺى اٹوٍبٹخ
اما ٽب ٵٍُّٮذ ٹزڂبٍت اٹؾبعبد 

اٹزڂ٢ٍپٍخ 

ه٘ٞاد ٝعبئَ الإػلاّ اُغٔب٤ٛش٣خ 

 ا٥ْٕځبد اٹٖؾ٬ 
  اٙب٭خ أٱَبٻ ٽٺؾٲخ رزڂبڇٷ

 (ٽل٭ڈ٥خ)اٹپڈٙڈ٣ اٹٖؾً 
 أفجبه 
 اٹٲٖٔ اٹٖؾٮٍخ اٹپٞڈٹخ 
 هٍبئٸ اٹى اٹپؾوه 
  ٵزبثخ ٽٲبٔد ٭ً ٕٮؾبد

 اٹوأي
  ًٽٲبٔد اٹَئاٷ ڇاٹغڈاة ٭

اٹپغٕد ڇاٹٖؾ٬ 

  ٌپٶڀ أٿ رٖٸ اٹى ٱٞب٣
٥وٌ٘ ٽڀ اٹغپچڈه اٹپٲٖڈك 

 ثَو٥خ
  ٌپٶڀ أٿ رڂٲٸ اِفجبه

ځغبىاد ث٦پٰ أٵضو ْا/اٹٖؾٍخ
 ٽڀ اٹزٺٮبى أڇ اْما٥خ

  ٌپٺٴ اٹغپچڈه اٹپَزچل٫
أڇ ا٥بكح ٱواءح  ٭وٕخ ٹٲٔ،

اٹپبكح، أڇ اٹزپ٦ڀ ٭ٍچب 
 ڇرپوٌوڅب ٹُفوٌڀ

  ٌپٶڀ ٹٺٖؾ٬ اٹٲٺٍٺخ اٹوڇاط
أٿ رٲجٸ ځْو ا٥ٕٿ ٥ڀ ځْبٛ 

ٌَزچل٫ اٹپٖٺؾخ اٹ٦پڈٽٍخ 
(PSAs )

  رزٞٺت اٹز٪ٍٞخ اٹٖؾٮٍخ ڇعڈك
 ٽبكح كٍپخ علٌوح ثبٹڂْو

  ٔٱل ٔ رٲجٸ اٹٖؾ٬ اٹوائغخ ا
 ا٥ْٕځبد ڇاٹپٕؽٰ اٹپل٭ڈ٥خ 

  اٹ٦وٗ ٌٶڈٿ ٥بكحً ٽؾلڇك
 ثٍڈٻ ڇاؽل

  ٌزٞٺت ځْو ٽٲبٷ ٕبكه ٥ڀ
عچخ ٽب ڇعڈك ث٦٘ اٹ٦ٕٱبد 
ڇاٹٖٕد ڇٱل ٌَز٪وٯ ث٦٘ 

اٹڈٱذ 

اٽب ٽل٭ڈ٥خ أڇ ڇ٤ٙ )ا٥ٕځبد  اْما٥خ 
ا٥ٕٿ ٥ڀ ځْبٛ ٌَزچل٫ 

  (اٹپٖٺؾخ اٹ٦پڈٽٍخ
 اِفجبه 
  ثواٽظ اٹْئڈٿ

 اٹجواٽظ اٹؾڈاهٌخ/اٹ٦پڈٽٍخ
  ًاٹزضٲ٬ٍ )اٹجش اٹلهاٽ

 (اٹزو٭ٍچً

  څڂبٹٴ ٽغبٷ ٽڀ اٹ٨ٍٖ
اٹپزڈ٭وح اٹزً رٕئټ ٽقزٺ٬ 

ه٩جبد أٍزپب٣ اٹپٮٚٺخ ٹلډ 
 اٹغپچڈه اٹپٲٖڈك 

  رزٍؼ ٭وٕخ ّْواٳ اٹغپچڈه
٥جو )اٹپٲٖڈك ثْٶٸ ٽجبّو 

ارٖٸ ڇ٥جو ٥ڀ ’ثواٽظ 
 (‘هأٌٴ

  ٌٓپٶڀ أٿ رڂْو ځٖڈ
 ر٦و٫ ثبٍټ)ا٥ٕځٍخ 

اٹڂٖڈٓ ا٥ْٕځٍخ اٹزً رُٲوأ ’
، ڇڅً (‘٥ٺى اٹچڈاء ٽجبّوح 

 ٽوځخ ڇ٩ٍو ٽٶٺٮخ
  ا٥ْٕځبد اٹپل٭ڈ٥خ، أڇ اٹجش

اٹپقٖڈٓ ٥ْٕٿ ٽب، ٌپٶڀ 

  رٖٸ اٹى ٱٞب٣ إٔ٪و ٽڀ
اٹغپچڈه اٹپٲٖڈك ٽٲبهځخ 

 ثبٹزٺٮبى
  ٛرجش ا٥ْٕځبد ٥ڀ ځْب

ٌَزچل٫ اٹپٖٺؾخ اٹ٦پڈٽٍخ 
ثزٶواه أٱٸ ڇ٭ً أڇٱبد اٍزپب٣ 

 أٱٸ
  اٿ اٹٶضٍو ٽڀ اٹپؾٞبد ٹلٌچب

٨ٍٕ ٽؾلڇكح ٱل ٔ رٶڈٿ 
ٽَب٥لح ٥ٺى اٌٖبٷ اٹوٍبئٸ 

 اٹٖؾٍخ
  ٦ٌٖت ٥ٺى اٹغپچڈه اٹپٲٖڈك

أؽزٮبٟ ثبٹپبكح أڇ رپوٌوڅب 
ٹُفوٌڀ 
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أٿ ٌٖٸ اٹغپچڈه اٹپٲٖڈك ٭ً 
اٹڈٱذ اٹني ٌٶڈٿ ٭ٍڄ أٵضو رٺٲٍبً 

ٹ٥ٕٓٿ، ٌپٶڀ ٹ٥ٕٓځبد 
اٹپل٭ڈ٥خ أٿ رٶڈٿ ځَجٍبً ٩ٍو 

 ٽٶٺٮخ 
  رٶبٹ٬ٍ اځزبط ا٥ْٕځبد

اْما٥ٍخ څً ٽڂقٮٚخ ځَجٍبً 
 ٽٲبهځخ ثپضٍٺزچب اٹزٺٮيٌڈځٍخ

  رَپؼ ا٥ْٕځبد ثبٹٍَٞوح
٥ٺى اٹوٍبئٸ ڇٽڈا٥ٍل ځْوڅب 

أڇ ثضچب 

اٽب ٽل٭ڈ٥خ أڇ ڇ٤ٙ )ا٥ٕځبد  اٹزٺٮبى 
ا٥ٕٿ ٥ڀ ځْبٛ ٌَزچل٫ 

 (اٹپٖٺؾخ اٹ٦پڈٽٍخ
 اِفجبه 
  ثواٽظ اٹْئڈٿ

 اٹجواٽظ اٹؾڈاهٌخ/اٹ٦پڈٽٍخ
  ًاٹزضٲ٬ٍ )اٹجش اٹلهاٽ

 (اٹزو٭ٍچً

  ٌپٶڀ أٿ رٖٸ اٹى أٵجو
ڇأڇ٤ٍ ځٞبٯ ٽپٶڀ ٽڀ 

 اٹغپچڈه اٹپٲٖڈك
  اٿ أٱزواٿ اٹَپ٦ً ٽ٤

ٍزغبّخ ٔاٹجٖوي ٽٮٍل 
٥ڈا٬ٝ اٹغپچڈه ڇ٥وٗ 

 اٹَٺڈٵٍبد اٹپٞٺڈثخ 
  ٌپٶڀ أٿ رٖٸ اٹى اٹٲٞب٥بد

ٽؾلڇكح اٹلفٸ ٽڀ اٹغپچڈه 
 اٹپٲٖڈك 

  ا٥ْٕځبد اٹپل٭ڈ٥خ، أڇ اٹجش
اٹپقٖڈٓ ٥ْٕٿ ٽب، ٌپٶڀ 

أٿ ٌٖٸ اٹغپچڈه اٹپٲٖڈك ٭ً 
اٹڈٱذ اٹني ٌٶڈٿ ٭ٍڄ أٵضو رٺٲٍبً 

 ٹ٥ٕٓٿ
  رَپؼ ا٥ْٕځبد ثبٹٍَٞوح

٥ٺى اٹوٍبئٸ ڇٽڈا٥ٍل ځْوڅب 
 أڇ ثضچب 

  رزٍؼ ٭وٕخ ّْواٳ اٹغپچڈه
٥جو )اٹپٲٖڈك ثْٶٸ ٽجبّو 

ارٖٸ ڇ٥جو ٥ڀ ’ثواٽظ 
 (‘هأٌٴ

  اځزبط ا٥ْٕځبد ٽٶٺ٬ِ 
  ا٥ْٕځبد اٹپل٭ڈ٥خ ٽٶٺِٮخ 
  ٛرجش ا٥ْٕځبد ٥ڀ ځْب

ٌَزچل٫ اٹپٖٺؾخ اٹ٦پڈٽٍخ 
ثزٶواه أٱٸ ڇ٭ً أڇٱبد ٽْبڅلح 

 أٱٸ
  ٌپٶڀ أٿ رُؾغَت څنڃ اٹوٍبٹخ

ثبٹٮڈٙى اٹڂبرغخ ٥ڀ رياؽټ 
 ا٥ْٕځبد 

  رٖٸ ث٦٘ اٹپؾٞبد اٹى
ٽغپڈ٥خ ٙئٍٺخ علاً ٽڀ 

 اٹغپچڈه اٹپٲٖڈك
  ٌپٶڀ أٿ ٌئكي اٹزوڇٌظ اٹى

 ٝٺت څبئٸ
  ٱل ٦ٌٖت ٥ٺى اٹغپچڈه

اٹپٲٖڈك أؽزٮبٟ ثبٹپبكح أڇ 
رپوٌوڅب ٹُفوٌڀ 

 اٹپڈاٱ٤ اْٹٶزوڇځٍخ اْځزوځذ 
 ًٱڈائټ ٥ڂبڇٌڀ اٹجوٌل اْٹٶزوڇځ 
 ٩و٫ اٹلهكّخ 
 ٽغپڈ٥بد اِفجبه 
  اٽب ٽل٭ڈ٥خ أڇ ڇ٤ٙ )ا٥ٕځبد

ا٥ٕٿ ٥ڀ ځْبٛ ٌَزچل٫ 
 (اٹپٖٺؾخ اٹ٦پڈٽٍخ

  ٌپٶڀ أٿ رٖٸ اٹى أ٥لاك ٵجٍوح
 ٽڀ اٹڂبً ثَو٥خ

  ٌپٶڂچب رؾلٌش ڇځْو
 اٹپ٦ٺڈٽبد ثْٶٸ آځً 

  ٌپٶڀ اٹزؾٶټ ثبٹپ٦ٺڈٽبد
 اٹپٲلٽخ ٥جوڅب

  ٌپٶڀ ٍٕب٩خ اٹپ٦ٺڈٽبد
فٍٖٖبً ٹزٕئټ ٹغپچڈه 

 اٹپٲٖڈك
 ٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ رٮب٥ٺٍخ 
  ٌپٶڀ أٿ رڈ٭و اٹپ٦ٺڈٽبد

اٹٖؾٍخ ثٞوٌٲخ رٖڈٌوٌخ 
 عناثخ 

  ٌپٶڂچب أٿ رغپ٤ ثٍڀ اٹپياٌب
اٹجٖوٌخ ٹٺزٺٮبى أڇ /اٹَپ٦ٍخ

اْما٥خ ٽ٤ ٽب ٌٕئپچب ٽڀ ٭ڈائل 
 ا٥ْٕٻ اٹپٞجڈ٣

  ٌپٶڀ أٿ رَزقلٻ ٔ٭زبد
 banner adsا٥ْٕځبد 

ٹزڈعڄ اٹؾٚڈه اٹپَزچل٫ اٹى 
اٹپڈٱ٤ اْٹٶزوڇځً ٹجوځبٽغٴ  

 ٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ ٽٶٺٮخ 
  ٌپٺٴ اٹ٦لٌل ٽڀ أ٭وك ٔ

اٹغپچڈه اٹپٲٖڈك اٽٶبځٍخ 
 اٹڈٕڈٷ اٹى فلٽخ اْځزوځذ

  ٌغت أٿ ٌٶڈٿ اٹغپچڈه
اٹپٲٖڈك ٽجبكهاً ځْٞبً ـــ ؽٍش 
ٌغت أٿ ٌجؾش أڇ ٌْزوٳ ٭ً 

اٹپڈاٱ٤ ٽڀ أعٸ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى 
 اٹپ٦ٺڈٽبد

  ٱل رزٞٺت ٽغپڈ٥بد اِفجبه
ڇ٩و٫ اٹلهكّخ ٍّئبً ٽڀ 

 اٹوٕل
  ٱل رؾزبط اٹى ٍٕبځخ ٽ٤ اٹڈٱذ

[. 3 ]2003، ٱَټ اٹٖؾخ ڇاٹقلٽبد اٹجْوٌخٽٲزجَخ ثزٖو٫ ٽڀ : اٹپٖله

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 119 

 ؽغ٘بد ٝع٤ئبد اُظ٤ؾ أُخزِلخ أُ٘بعجخ ُِٔغٔٞػبد أُغزٜذكخ ٝأُوبثلاد ٓغ الأكشاد: 3اُغذٍٝ 
  

اُغ٤ئبد اُؾغ٘بد اُ٘شبؿبد 

ٝعٜبً ُٞعٚ 
اٹْقٔ اٹني ٌغوي /ٌٶڈٿ اٹپْو٫

اٹپٲبثٺخ ڇاٹپْبهٵڈٿ ٭ً ٩و٭خ ڇاؽلح، 
أ٥ٚبء )٥بكح ؽڈٷ اٹٞبڇٹخ؛ اٹپواٱجڈٿ 

څټ فٺ٬ ٽوآح رَپؼ  (ٽڀ ٭وٌٰ اٹجؾش
ثبٹوإٌخ ٭ً ارغبڃ ڇاؽل 

 ٌپٶڀ ٽڀ فٕٹچب رٲٍٍټ ٹ٪خ اٹغَل 
  اما ٽب رټ رَغٍٺچب ثبٹٮٍلٌڈ ٌپٶڀ

ٽْبهٵزچب ٽ٤ آفوٌڀ ٹټ ٌَز٦ٍٞڈا 
 اٹؾٚڈه

  رپٺٴ اځزجبڃ اٹپْبهٵٍڀ اٹٶبٽٸ

 ٌٮٲل اٹپغٍجڈٿ ث٦٘ اٹ٪ٮٺٍخ 
  ځٮٲبد ٍٮو ٽورٮ٦خ ځ٢واً ٹز٦لك

 اٹپڈاٱ٤ 
  ٥بكح ٽب رَزضڂً اِّقبٓ ٽڀ

اٹپڂبٰٝ اٹوٌٮٍخ أڇ اٹپلٿ اٹٖ٪ٍوح 

اُٜبرق 
اٹْقٔ اٹني ٌغوي /ٌٶڈٿ اٹپْو٫

اٹپٲبثٺخ ڇاٹپْبهٵڈٿ عپ٦ٍبً ٥ٺى رڈإٸ 
٥جو ٽئرپو څبرٮً؛ ثٍڂپب ٌڂٖذ اٹٍچټ 

اٹپواٱجڈٿ  

  أٵضو ٍچڈٹخ ڇهاؽخ ٹٺپْبهٵٍڀ
 ڇاٹپواٱجٍڀ

  ٌپٶڀ ثَچڈٹخ أٿ رٚټ أّقبٕبً ٽڀ
اٹپڂبٰٝ اٹوٌٮٍخ، ڇاٹپلٿ اٹٖ٪ٍوح 

 ڇځئء اٹلاه
  ثبٹڂَجخ ٹٺپغپڈ٥بد اٹپچڂٍخ ٱل ٌٶڈٿ

ٽڀ اٍِچٸ ٵَت ٽْبهٵبد ٭ٍچب 
ِٿ اؽزپبٷ ٽ٦و٭خ اٹپْبهٵٍڀ 

 ٹج٦ٚچټ اٹج٦٘ ٱٺٍٸ 
  رزٍؼ كهعخ ځَجٍخ ٽڀ اٹپغچڈٹٍخ ٌڂزظ

٥ڂچب ځٲبُ أٵضو ٕواؽخ ؽڈٷ 
اٹٲٚبٌب اٹؾَبٍخ  

 ًٻ هكڇك اٹٮ٦ٸ ٩ٍو ئ ٌپٶڀ رٲ
 اٹٖڈرٍخ

  أٵضو ٦ٕڈثخ ٽڀ ؽٍش اٽٶبځٍخ
اٹؾٖڈٷ ٥ٺى هكڇك أ٭٦بٷ رغبڃ 

ثبٹو٩ټ ٽڀ أځڄ ٌپٶڀ )اٹپوئٍبد 
اهٍبٷ څنڃ اٹپوئٍبد ٽَجٲبً 

ٹٺپْبهٵٍڀ ٱجٸ اٹجلء ثبٹپئرپو 
  (اٹچبرٮً

  ٌپٶڀ رْزٍذ اځزجبڃ اٹپْبهٵٍڀ ٽڀ
 ٱجٸ ٽؾٍٞچټ

  رزٞٺت رٲڂٍخ فبٕخ رَپؼ ثبعواء
اٹپئرپو ٥ڀ ث٦ل ٥جو اٹچبر٬ 

الإراػخ 
اٹْقٔ اٹني ٌغوي /ٌٶڈٿ اٹپْو٫

اٹپٲبثٺخ ڇاٹپْبهٵڈٿ عپ٦ٍبً ٥ٺى رڈإٸ 
٥جو ٽئرپو څبرٮً؛ ثٍڂپب ٌجش اٹؾڈاه ٥جو 

اْما٥خ؛ ٌڂٖذ اٹٍچټ اٹپواٱجڈٿ ٥جو 
اٹپنٌب٣  

  ٌزڈا٭و اٹپنٌب٣ ثَچڈٹخ ٭ً اٹلڇٷ
 اٹڂبٽٍخ

  ٌپٶڀ ثَچڈٹخ أٿ رٚټ أّقبٕبً ٽڀ
اٹپڂبٰٝ اٹوٌٮٍخ، ڇاٹپلٿ اٹٖ٪ٍوح 

 ڇځئء اٹلاه
  ثبٹڂَجخ ٹٺپغپڈ٥بد اٹپچڂٍخ ٱل ٌٶڈٿ

ٽڀ اٍِچٸ ٵَت ٽْبهٵبد ٭ٍچب 
ِٿ اؽزپبٷ ٽ٦و٭خ اٹپْبهٵٍڀ 

 ٹج٦ٚچټ اٹج٦٘ ٱٺٍٸ 
  رزٍؼ كهعخ ځَجٍخ ٽڀ اٹپغچڈٹٍخ ٱل

ٌڂزظ ٥ڂچب ځٲبُ أٵضو ٕواؽخ ؽڈٷ 
اٹٲٚبٌب اٹؾَبٍخ 

 ًٻ هكڇك اٹٮ٦ٸ ٩ٍو ئ ٌپٶڀ رٲ
اٹٖڈرٍخ 

عِغبد اُذسدشخ ػجش الإٗزشٗذ 
اٹپْو٫ ڇاٹپْبهٵڈٿ؛ ثٍڂپب ‘ ٌلهكُ’

ٌزبث٦چټ اٹپواٱجڈٿ  

  ٌزڈ٭و رَغٍٸ ٵبٽٸ ٹٺغٺَخ ثْٶٸ
 آځً 

  رزٍؼ كهعخ ځَجٍخ ٽڀ اٹپغچڈٹٍخ ٱل
ٌڂزظ ٥ڂچب ځٲبُ أٵضو ٕواؽخ ؽڈٷ 

اٹٲٚبٌب اٹؾَبٍخ 

  رزٞٺت اٽٶبځٍخ اٹڈٕڈٷ اٹى رٲڂٍخ
اْځزوځذ ڇ٩و٫  اٹٶپجٍڈرو،

 اٹلهكّخ
 ٜٽٮٍلح ٹٺپْبهٵٍڀ ٭ٲ 
  ر٦زجو ٽوٌؾخ ثڈعڈك څنا اٹڂپٜ ٽڀ

 اٹزڈإٸ
  اٹَو٥خ اٹجٍٞئخ ځَجٍبً رٲٺٸ ٽڀ

اٹپڈا٤ٍٙ اٹزً ٌپٶڀ ر٪ٍٞزچب ٽڀ 
 فٕٷ څنا اٹڂپٜ 

  ٌپٶڀ أثلاً رٲلٌو ٽب اما ٵبٿ ٔ
اٹپْبهٵڈٿ ٽَزڈ٭ٍڀ ٹپ٦بٌٍو 

 ځقواٛ ٭ً څنڃ اٹغٺَخ ٔا
  ٌپٶڀ رٲٍٍټ ٹ٪خ اٹغَل أڇ ځجوح ٔ

 اٹٖڈد
  أٵضو ٦ٕڈثخ ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى هك ٭٦ٸ

رغبڃ اٹپوئٍبد 

[. 3 ]2003 ،ٱَټ اٹٖؾخ ڇاٹقلٽبد اٹجْوٌخٽٲزجَخ ثزٖو٫ ٽڀ : اٹپٖله
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اُظٞس ٝأُٞاد اُغٔؼ٤خ اُجظش٣خ : 4اُغذٍٝ 

 

أُؾذٝد٣بد  ٗوبؽ هٟٞ 

 رڈ٭و ا٣ٕٝٔ ٥ٺى هٍبئٸ رنٵٍوٌخ ٭ً اٹڈٱذ اٹپڂبٍت 
 ٗرغزنة اځزجبڃ اٹؾٚڈه اٹپَزچل٫ ٭ً ٽڈٱ٤ اٹ٦و 
 رٲلٻ ٽ٦ٺڈٽبد أٍبٍٍخ ؽڈٷ اٹپڂزظ ڇ٭ڈائلڃ 
 رڈٙؼ فٞڈاد اٹَٺڈٳ اٹپڂْڈك 
 رٲلٻ ٽ٦ٺڈٽبد ٽ٦ٲلح 
 ٍچٺخ ڇ٭ً ٽزڂبڇٷ اٹٍل ڇٽڀ اٹپپٶڀ ا٥بكح اٍز٦پبٹچب 
 ٓرْغ٤ اٹزڈإٸ ثٍڀ اِّقب 
 رڈ٭و ٽ٦ٺڈٽبد كٱٍٲخ ڇٽٲٍََخ 
 ًٌپٶڀ اځزبعچب ٽؾٺٍب 
 رٲلٻ ر٪نٌخ اهرغب٥ٍخ آځٍخ 
  ر٦ًٞ اٹضٲخ ڇاٹپٖلاٱٍخ ٹٺْقٔ اٹني ٌڈٕٸ اٹوٍبئٸ

 ٱل ٔ رٶڈٿ ٽغلٌخ اٹزٶٺٮخ 
 ٥بكح ٽب رَز٦پٸ فبهط اٹٍَبٯ اٹضٲب٭ً ڇاٹزوثڈي 
   اٹزلهٌت ٙوڇهي ٹزڈ١ٍٮچب ڇ٥وٙچب ثْٶٸ ٍٺٍټ ڇٽڂبٍت

  [.5] 1989 اٹپ٦چل اٹڈٝڂً ٹٺَوٝبٿ، ٽٲزجَخ ثزٖو٫ ٽڀ: اٹپٖله

 
 :٥ڂل رؾلٌل أي اٹٲڂڈاد ٍٍٲ٤ ٥ٺٍچب أفزٍبه ها٣ ٽب ٌٺً

 
 ؛ؽلك اٹٲڂڈاد اِٵضو ٽٕئپخ ٹٺپْٶٺخ ڇاٹوٍبٹخ اٹپواك رڈٍٕٺچب 
 ٕپټ اٹٲڂڈاد اٹپقزبهح ثڂبءً ٥ٺى فٖبئٔ . ٱوه أي اٹٲڂڈاد رٖٸ ٹٺؾٚڈه اٹپَزچل٫ ثٮ٦بٹٍخ أٵضو

 ؛اٹؾٚڈه اٹپَزچل٫
 ؛افزو اٹٲڂڈاد اٹزً ر٦بٹظ ثْٶٸ أ٭ٚٸ ا٩ِواٗ اٹپڂْڈكح 
  ،ٱټ ثزٲٍٍټ ٽلډ رڈا٭و، ڇاٽٶبځٍخ اٹڈٕڈٷ ڇاٹزٶبٹ٬ٍ ٹٺٲڂڈاد اٹپقزٺٮخ، ثڂبءاً ٥ٺى علڇٹٴ اٹيٽڂً ڇٽٍياځٍزٴ

 ؛ڇاٹزٲڂٍخ اٹپڈعڈكح
 ٥ڂل اٍزقلاٻ ٱڂڈاد ٽز٦لكح ؽلك اٹٲڂبح اٹوئٍٍَخ . اٍز٦پٸ فٺٍٞبً ٽڀ اٹٲڂڈاد ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى أٵجو أصو

 ؛ڇاٹٲڂڈاد اٹلا٥پخ
 ٤ٙ ٭ً اٹؾَجبٿ علڇډ اٹزٶٺٮخ ٽڀ اٹٲڂبح. 
 

أُٞاد 
اٹپڈاك : څڂبٹٴ أځپبٛ ٽز٦لكح ٹٺپڈاك. اٹپڈاك څً أكڇاد أرٖبٷ اٹزً رؾپٸ اٹوٍبٹخ اٹى عپچڈهٳ اٹپَزچل٫

اٹپٞجڈ٥خ ٽضٸ اٹٶزٍجبد ڇاٹپٺٖٲبد، أّوٝخ اٹٮٍلٌڈ، ا٥ٕځبد ٥ڀ ځْبٛ ٌَزچل٫ اٹپٖٺؾخ اٹ٦پڈٽٍخ، ڇاٹپڈاك 
 .اٹپڂٲڈٹخ ٥جو اْځزوځذ

  
 : ٹلډ افزٍبه اٹپڈاك

 
 ٭بما ٵڂذ رٮٶو ٭ً . رجٍڀ ٽب اما ٵبٿ څڂبٳ ٽڈاك ٽڈعڈكح ؽبٹٍبً ٌپٶڂٴ اٍزقلاٽچب أڇ رٶٍٍٮچب رج٦بً ٹؾبعزٴ

 :اٍز٦پبٷ اٹپڈاك اٹپڈعڈكح ارٖٸ ثبٹپڂزِظ إِٺً ٹپڂبٱْخ

 ٵ٬ٍ رټ رٞڈٌو اٹوٍبئٸ؛ -

 څٸ رټ افزجبه څنڃ اٹپڈاك؛ -

 ٵ٬ٍ ٵبځذ رَزقلٻ ڇٽڀ ٱِجَٸ ٽَڀ؛ -

 . څٸ ٵبځذ ٭٦بٹخ -
 

. اٿ څنا اِٽو ٙوڇهي فبٕخ ٥ڂل اٍز٦پبٷ ٽڈاك ٽؾٮڈ١خ ؽٲڈٯ اٹڂَـ. اؽٖٸ ٥ٺى امٿ ٍٔز٦پبٷ اٹپڈاك
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أ٣بس / ٓب31ٞ٣ا٤ُّٞ اُؼب٢ُٔ ُلآز٘بع ػٖ اُزجؾ، . 3الإؿبس 

 
افزو اٹٖؾخ : اٹزج٨ أٻ اٹٖؾخ 1988
اٹڂَبء ڇاٹزج٨  1989
ځؾڈ ٝٮڈٹخ ڇّجبة ثٕ رج٨  1990
ٽڀ اِ٭ٚٸ أٿ رٶڈٿ فبٹٍخ ٽڀ اٹزج٨ : اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ ڇڇٍبئٸ اٹڂٲٸ 1991
أٵضو أٽبځبً ڇٕؾخ : ٽٲبه اٹ٦پٸ اٹقبٹٍخ ٽڀ اٹزج٨ 1992
ځڈا٭نځبً اٹى ٥بٹټ ٽزؾوه ٽڀ اٹزج٨ : اٹقلٽبد اٹٖؾٍخ 1993
اځٲٸ اٹوٍبٹخ ثڈٙڈػ : ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ ڇاٹزج٨ 1994
اٹزج٨ ٌٶٺ٬ أٵضو ٽپب ر٦زٲل  1995
ٽبهٍچب ثلڇٿ رج٨ : ځؾڈ هٌبٙخ ڇ٭ڂڈٿ ثٕ رج٨ 1996
ٽزؾلڇٿ ِعٸ ٥بٹټ ٽزؾوه ٽڀ اٹزج٨  1997
ٹڂڂپڈ ڇځزو٥و٣ ثٕ رج٨  1998
اروٳ اٹ٦جڈح فٺٮٴ   1999
٭بٹزج٨ ٱبرٸ : ٔ رڂقل٣ 2000
 ٭ٺڂ٦پٸ ٥ٺى رڂٲٍخ اٹچڈاء :اٹزلفٍڀ اٹَٺجً ٌٲزٸ 2001
ٽبهٍچب ثڂٲبڇح : هٌبٙخ ثٕ رلفٍڀ 2002
 ڇٵبٿ اٹزؾوٳ ٭ً څنڃ اٹَڂخ څڈ ځؾڈ أ٭ٕٻ ڇٝواى ؽٍبح )ٔ ٌغڈى ا٥ْٕٿ ٥ڂڄ أڇ اٹزوڇٌظ ٹڄ أڇ ك٥پڄ : اٹزج٨ ٌٲزٸ 2003

  (فبٷ ٽڀ اٹزلفٍڀ
ؽٺٲخ ٽٮو٩خ : اٹزج٨ ڇاٹٮٲو 2004

 
 192  ٌزټ أؽزٮبٷ ثڄ ٭ً ٽ٢٦ټ اٹلڇٷ ا٥ِٚبء ٭ً ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اٹجبٹ٨ ٥لكڅټا٤ُّٞ اُؼب٢ُٔ ُلآز٘بع ػٖ اُزجؾ

ثَجت . اځڄ ٌڈ٭و ٭وٕخ ٽپزبىح ٹزَٺٍٜ اٹٚڈء ٥ٺى هٍبئٸ ٽ٦ٍڂخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى ٵب٭خ ا٦ِٕلح اٹڈٝڂٍخ ڇاٹلڇٹٍخ. ثٺل
أڅزپبٻ اٹني ٌڈٹٍڄ اٹپغزپ٤ اٹلڇٹً ٹٺٍڈٻ اٹ٦بٹپً ٹٕٽزڂب٣ ٥ڀ اٹزج٨، ٭بٿ ٹلٌڄ اٹٲلهاد ٥ٺى عٺت اځزجبڃ اٹٲبكح اٹڈٝڂٍٍڀ 

٭ً أؽزٮبٔد اٹَبثٲخ ثچنا اٹٍڈٻ، ٱلهد اٹ٦لٌل ٽڀ ڇىاهاد . ه٭٦ًٍ اٹپَزڈډ ڇٕڂب٣ اٹٲواه اٹوئٍٍٍَڀ ڇڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ
هٍپٍبً عچڈك اِ٭واك ڇاٹپڂ٢پبد ٭ً ر٦يٌي ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٙپڀ ثٺلاځچټ، ٽ٦ٍٞخ اٹْو٥ٍخ  اٹٖؾخ ڇٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ

ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ، ٭بٿ اٹ٦لٌل ٽڀ ڇىاهاد اٹٖؾخ، ث٦٘ اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ . ٹ٦پٸ ٽڂبٕوي ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ څئٔء
ٱل ؽلكد ڇٱذ إٝٯ اٹپجبكهاد اٹقبٕخ ثْؤٿ ( FIFA ٭ٍٮب )اٹ٦بٽٺخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇؽزى أرؾبك اٹلڇٹً ٹٶوح اٹٲلٻ

٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، ٭ً اٹٍڈٻ اٹ٦بٹپً ٹٕٽزڂب٣ ٥ڀ اٹزج٨ ٹ٦بٻ . ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثؾٍش رزياٽڀ ٽ٤ اٹٍڈٻ اٹ٦بٹپً ٹٕٽزڂب٣ ٥ڀ اٹزج٨
، أٝٺٰ أرؾبك اٹلڇٹً ٹٶوح اٹٲلٻ ٭٦بٹٍبد أڇٷ ثٞڈٹخ فبٹٍخ ٽڀ اٹزج٨ ٹٶؤً اٹ٦بٹټ ٭ً اٹٍبثبٿ ڇٵڈهٌب اٹغڂڈثٍخ ٽ٦بً، 2002

اٿ رؾوٳ ٵچنا ٌڈ٤ٍ اٹز٪ٍٞخ ا٥ْٕٽٍخ ٹپجبكهاد ٽ٦ٍڂخ . ‘ ثڂٲبڇحٽبهٍچب: هٌبٙخ ثٕ رلفٍڀ’ثزڂب٩ټ ٽ٤ ٦ّبه مٹٴ اٹ٦بٻ 
ٹنا ٌغت ٥ٺى ٽقًٞٞ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڈٝڂٍٍڀ . ڇ٭ً ماد اٹؾٍڀ ٌٲڈي اٹزٲجٸ أعزپب٥ً اٹ٦بٻ ٹپَؤٹخ اٹؾل ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨

.  ٍزوارٍغٍزچټ ٹٕرٖبٔدااٹى  أٿ ٌٚپڈا أؽزٮبٷ ثبٹٍڈٻ اٹ٦بٹپً ٹٕٽزڂب٣ ٥ڀ اٹزج٨
 

 ./http://www.who.int/tobacco/areas/communications/en: اٹپٖله

 
 ًاما ٱوهد أٿ څڂبٳ ؽبعخ اٹى اځزبط ٽڈاك علٌلح، اٍزوّل ثپب ٌٺ: 

 ٽلډ ر٦ٲٍل ڇؽَبٍٍخ ڇأٍٺڈة ڇ٩وٗ اٹوٍبٹخ؛ -

 ٽب اٹني ٌؾجنڃ اٹغپچڈه اٹپَزچل٫ ٭ً ٽغبٷ أرٖبٔد؛ -

 ٝج٦ٍخ اٹٲڂڈاد اٹزً ٍٍزټ ځْو اٹپڈاك ٽڀ فٕٹچب؛ -

 . اٹزٶبٹ٬ٍ، ڇرڈ٭و اٹپڈاهك -
 

رـ٣ٞش ٝاخزجبس اُشعبئَ ٝأُٞاد ٓغجوبً : اُخـٞح اُضبُضخ
 

رزٞٺت اٹوٍبئٸ ٭ً ا٥لاكڅب . اٿ ا٥لاك اٹوٍبٹخ ٭ً ٱٞب٣ أرٖبٔد اٹٖؾٍخ اٹ٦پڈٽٍخ ٌغپ٤ ثٍڀ اٹ٦ٺټ ڇاٹٮڀ
أٍزوّبك ثبٹزؾٺٍٸ ڇاٹزٖپٍټ أٍزوارٍغً اٹني أځغي ٭ً اٹٞڈه اٹزؾٍٚوي، ٹٶڂچب أٌٚبً ٌغت أٿ رٶڈٿ كٱٍٲخ 

ء ٽڀ اٹ٦پٸ أڇ اٹز٪ٍٍو ٭ً اٹَٺڈٳ ډ٥ٺپٍبً ڇٽؾوٵخ ٹٺ٦ڈا٬ٝ ٹٺزؤصٍو ٭ً اٹغپچڈه اٹپَزچل٫ ڇك٭٦ڄ ځؾڈ ُ
(.  4اځ٢و اْٝبه )
 

اثذأ ثٔلب٤ْٛ اُشعبُخ 
ثب٥ٔزپبك ٥ٺى ځزبئظ اٹزؾٺٍٸ ڇاٍزوارٍغٍخ اٹزٖپٍټ، ٝڈِه ٽٮبڅٍټ اٹوٍبٹخ ٽڀ فٕٷ رؾلٌل اٹٶٺپبد اٹوئٍٍَخ، 

ٹٶً رؾٖٸ ٥ٺى . ڇاٹپڈا٤ٍٙ أڇ اٹپؾبڇه اٹٲٍٖٖخ ڇاٹٖڈه اٹجٖوٌخ اٹپوا٭ٲخ اٹزً ر٦ٶٌ أٍزوارٍغٍخ اٹ٦بٽخ
(. 5اځ٢و اْٝبه )رغڂت اٹز٦ٲٍل . أٵجو ٱله ٽپٶڀ ٽڀ اٹزؤصٍو، اؽوٓ ٥ٺى أٿ رٶڈٿ اٹوٍبئٸ ڇاٙؾخ ڇثٍَٞخ

.  ٍٺٜ اٹٚڈء ٥ٺى اٹٮڈائل ڇاٹؾٺڈٷ اٹ٦پٺٍخ اٹزً ر٦بٹظ اؽزٍبعبد اٹڂبً

http://www.who.int/tobacco/areas/communications/en/
http://www.who.int/tobacco/areas/communications/en/
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اػَٔ ٓغ ٢٤ٜ٘ٓ ٌٓبكؾخ اُزجؾ ٝاُظؾخ اُؼ٤ٓٞٔخ 

. ٭ً ٽْبه٤ٌ أرٖبٔد اٹٖؾٍخ اٹ٦پڈٽٍخ، ا٥پٸ ثز٦بڇٿ ڇصٍٰ ٽ٤ ٽچڂًٍ اٹٖؾخ ٹٚپبٿ كٱخ اٹپ٦ڈٽبد اٹزٲڂٍخ
اٿ اؽلډ اٹپٍياد اْٙب٭ٍخ ٹٺ٦پٸ ٽ٤ اٹپچڂٍٍڀ اٹٖؾٍٍڀ رزپضٸ ٭ً اربؽزچب اٹٮوٕخ ٹزؤٌٍٍ ٥ٕٱخ ٥پٸ ٽَزپوح 

.  ٽ٦چټ رَچٸ ٵَت رؤٌٍلڅټ ٹٺپْوڇ٣
 

ئػذاد سعبئَ كؼبُخ . 4الإؿبس 
 
 .اع٦ٸ اٹوٍبٹخ عناثخ ثؾٍش رزؾلس ٥ڀ ځٮَچب. ؽلك څڈٌخ ٹٺوٍبٹخ .1
 .ؽلك ث٦ڂبٌخ ٵ٬ٍ رزٕءٻ اٹوٍبٹخ ٽ٤ ځپٜ ؽٍبح ڇٱٍټ اٹغپچڈه اٹپَزچل٫. اځزٰ ٽڈٱ٦بً ٽڂبٍجبً ٹٺوٍبٹخ ٹلډ اٹپزٺٲٍڀ .2
 .ٍٺٜ اٹٚڈء ٥ٺى ٭بئلح ٽپٍيح ٹٺوٍبٹخ ر٦بٹظ ؽبعخ ؽٲٍٲٍخ ٹلډ اٹغپچڈه اٹپَزچل٫ .3
 .ٌغت أٿ رٶڈٿ اٹوٍبٹخ ثٍَٞخ، ٽجبّوح، ٽز٦بٝٮخ ڇٽٖلڇٱخ. افٺٰ اٹضٲخ .4
 .ا٩ڀ اٹوٍبٹخ ثبٹٲٍټ اٹ٦بٝٮٍخ ڇاٹٮٶوٌخ ٥ٺى اٹَڈاء. ځبّل اٹٲٺت ڇاٹ٦ٲٸ .5
 . اٙپڀ أٿ رز٦بٽٸ اٹوٍبٹخ ٽجبّوح ٽ٤ اٹٲٍٚخ اٹٖؾٍخ ٱٍل اٹڂ٢و. ؽب٭٠ ٥ٺى روٵٍي اٹوٍبٹخ .6

 
رغ٘ت اُشعبئَ اُـ٤ش كؼبُخ . 5الإؿبس 

 
ثَجت أفزٕ٭بد اٹٮوكٌخ ثبْٙب٭خ اٹى اٹٮوڇٱبد ٭ً اٹ٦پو، اٹغڂله، اٹز٦ٺٍټ ڇاِڅجخ اٹڂٮٍَخ، ٭بٿ اٹڂبً – اٹوٍبئٸ ٩ٍو اٹپؾلكح  .1

ٌغت ٥ٺى اٹوٍبئٸ اٹزً رلڇه ؽڈٷ ٱٍٚخ ٕؾٍخ أٿ رغزنة عپ٤ٍ څنڃ . رَزٲجٸ ڇرقزيٿ اٹوٍبئٸ ا٥ْٕٽٍخ ثْٶٸ اځزٲبئً
ٔ رڂٞجٰ ‘ اٹٲٍبً اٹڈاؽل اٹني ٌڂبٍت اٹغپ٤ٍ’اٿ اٹوٍبٹخ ماد . اٹپغپڈ٥بد اٹٮو٥ٍخ اٹپقزٺٮخ ٙپڀ اٹپغپڈ٣ اٹَٶبځً اٹپَزچل٫

 .٥ٺى أرٖبٔد اٹٮ٦بٹخ
ٹ٪ٍو ٥بٝٮٍخ ٹٍَذ ٭٦بٹخ ِٿ ٽ٢٦ټ اٹڂبً ٌز٦ٺپڈٿ ثْٶٸ أ٭ٚٸ ڇٌَزغٍجڈٿ ثْٶٸ أٵضو اٌغبثٍخ  ااٿ اٹوٍبئٸ–  اٹوٍبئٸ اٹؾٍبكٌخ .2

 .٥ڂل اٍزضبهح ٥ڈاٝٮچټ
 .اٹپڈا٤ٍٙ اٹپز٦لكح ڇاٹزٮبٍٕٸ اٹپٮوٝخ رٖو٫ اځزجبڃ اٹغپچڈه اٹني ٩بٹجبً ٽب ٌزڈڃ ٥ڀ اٹٮٶوح اٍِبٍٍخ–  اٹوٍبئٸ اٹپ٦ٲلح .3
ثلڇٿ ٽؾوٗ ٽ٦ٍڀ ٹٺ٦پٸ، ٌپٶڀ . ٌؾزبط اٹڂبً اٹى ٽ٦و٭خ ٽب اٹني ٌپٶڀ ٥پٺڄ ثبٹپ٦ٺڈٽبد –اٹوٍبئٸ اٹزً ٔ رل٥ڈ ٹٺزؾوٳ  .4

 .ٹٺغپچڈه أٿ ٌوډ، ڇٌَپ٤ ڇٌٮچټ ٹٶڀ ٽڀ كڇٿ أٿ ٌجبكه اٹى اؽلاس ر٪ٍٍو ٭ً ٽڈٱٮڄ
 .اٿ اٍِبٹٍت اٹپقٍٮخ ٱل رٖلٻ ڇرنڅٸ اٹپزٺٲً، ٹٶڀ رؤصٍوڅب اٹ٦بٻ اٹڂچبئً ٱٍٖو اِعٸ ٭ً أ٩ٺت اِؽٍبٿ– اٹوٍبئٸ اٹپقٍٮخ  .5
رقٮٰ اٹوٍبئٸ اٹغبٽلح ٭ً رؾٲٍٰ . اځڂب ثؾبعخ اٹى ٽ٦ٺڈٽبد ٽقزٺٮخ ٭ً ٵٸ ٽوؽٺخ ٽڀ ٽواؽٸ اٹز٪ٍٍو اٹَٺڈٵً– اٹوٍبئٸ اٹغبٽلح  .6

 . ٩بٌزچب، ِځچب رٮْٸ ٭ً رٲلٌټ ٽب ٌؾزبط اٹٍڄ اٹغپچڈه اٹپَزچل٫

 
اػَٔ ٓغ ٢٤ٜ٘ٓ الارظبلاد 

. اٿ رٲلٌټ ٽ٦ٺڈٽبد كٱٍٲخ ٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹزٲڂٍخ ٹٌٍ ٵب٭ٍبً ْٕٝٯ ؽپٺخ أڇ ٽْوڇ٣ ارٖبٔد ٕؾٍخ ٥پڈٽٍخ ځبعؼ
ا٥پٸ ثز٦بڇٿ ڇصٍٰ ٽ٤ فجواء ٭ً ٽغبٷ أرٖبٔد اٹغپبڅٍوٌخ ڇ٩ٍوڅټ ٽڀ إٔؾبة اٹپڈاڅت اْثلا٥ٍخ ْځزبط 

٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ ٱل ٔ ځغل ٽضٸ څنڃ . هٍبئٸ ڇٽڈاك روٽً اٹى اؽلاس أٵجو أصو ٥ٺى اٹغپچڈه اٹپزٺٲً
ر٦و٫ ٥ٺى اٹپچڂٍٍڀ ڇاٹپڈاڅت اْثلا٥ٍخ اٹپڈعڈكح ٭ً اٹٲٞب٣ اٹقبٓ ٽپڀ . اٹقجواد كائپبً ٭ً ڇىاهح اٹٖؾخ

ثبٹڂَجخ ٹجواٽظ أرٖبٔد اٹغبهٌخ ٱټ ثزٞڈٌو . ٌپزٺٶڈٿ اٹٮچټ ڇاٹز٦ب٬ٝ ٽ٤ اٹٲٚبٌب اٹزً ٌغوي اٹزوڇٌظ ٹچب
.  ّجٶخ ٽڀ اٹ٦ٕٱبد ٭ً ؽٲڈٷ أرٖبٔد ڇاٹٮڂڈٿ اْثلا٥ٍخ ثؾٍش ٌپٶڀ ثَچڈٹخ أٍزٮبكح ٽڂچب ٥ڂل اٹؾبعخ

 
ارجغ اُ٘ظبئؼ اُغجؼخ ُِزٞاطَ اُلؼبٍ 

 .اٍزو٣ أڅزپبٻ؛ ٵڀ ٽجل٥بً .1
 .ٹت ٽزٞٺجبد اٹٲٺت ڇاٹ٦ٲٸ .2
 .أ٥ل هٍبٹخ ڇاٙؾخ .3
 .ڇٕٸ ٭بئلحا .4
 .اځٲٸ هٍبٹخ ٽزَٲخ .5
 .اك٣ اٹى اٹ٦پٸ .6
 .افٺٰ اٹضٲخ .7
 

عش اخزجبساً ٓغجن ٓغ ٓغٔٞػخ اعزششبد٣خ ٖٓ اُغٜٔٞس أُغزٜذف ا
اؽوٓ كڇٽبً ٥ٺى اعواء افزجبه ٽَجٰ ڇأ٥ل څنا أفزجبه ٹپٮبڅٍټ ڇٽڈاك اٹوٍبٹخ ڇمٹٴ ٥ٺى ٥ٍڂبد ٽڀ اٹغپچڈه 

ّغ٤  فٕٷ عٺَبد أفزجبه څنڃ. اٹپٲٖڈك ث٪ٍخ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ر٪نٌخ اهرغب٥ٍخ ؽڈٷ ڇٙڈؽچب ڇ٭٦بٹٍزچب
 ٵوًّ اځزجبڅبً فبٓ. اٹپڂبٱْخ اٹٮ٦بٹخ ثٍڀ اٹپْزوٵٍڀ ٍٔزقٕٓ هكڇك أ٭٦بٹچټ ٥ٺى اٹوٍبئٸ ڇاٹپڈاك اٹپ٦ڂٍخ

. ٹٺٖڈه ڇاٹپڈاك ٩ٍو اٹْٮچٍخ اٹزً ٌپٶڀ أٿ ٌَبء ٭چپچب، أڇ أځچب ٱل رڂٲٸ ٭ٶوح رقزٺ٬ ٥پب څڈ ٽٲٖڈك ٽڂچب
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ثبٹڂَجخ ٹؾپٕد ا٥ْٕٻ اٹغپبڅٍوٌخ اٹزً ٩بٹجبً ٽب رضٍو أٵجو ٱله ٽڀ اٹغلٷ، اٹزپٌ اٹز٪نٌخ أهرغب٥ٍخ ٽڀ ٽچڂًٍ 
.  اځزجڄ اٹى اْ٭بكاد اٹواع٦خ اٌْغبثٍخ ڇاٹَٺجٍخ ٽ٦بً. ا٥ْٕٻ ڇاٹپواٱجٍڀ اٹٍَبٍٍٍڀ

 
ٗوؼ ًِٔب دػذ اُؾبعخ 

ٱټ ثزڂٲٍؼ أي هٍبئٸ أڇ ٽڈاك ٹٍَذ ٽٮچڈٽخ ثْٶٸ عٍّل أڇ ٹٍَذ ٍچٺخ اٹزنٵو، أڇ أځچب ٩ٍو ٽٕئپخ ڇرضٍو اٹغلٷ 
اٍزقلٻ اٹز٪نٌخ أهرغب٥ٍخ ٽڀ . ٵڀ ٽَز٦لاً ٹٺز٪ٍواد ٩ٍو اٹپزڈٱ٦خ. ء اٹٍڄډاٹغپچڈه اٹپٲٖڈك أڇ رٌ ٹلډ

٥ل افزجبه اٹوٍبئٸ اٹغلٌلح ڇاٹپڈاك ؽزى رٖجؼ اٹز٪نٌخ أهرغب٥ٍخ ا٥ٍڂبد أفزجبه ٹزڈعٍڄ ٥پٺٍخ اٹزڂٲٍؼ، صټ 
.  ٽُوٍْٙخ

 
ٗزظ ٓٞاد ثٌلبءح ٝعشػخ ا

اٿ اٹپڈاك ٥بٹٍخ اٹغڈكح أٵضو ٱبثٺٍخ ِٿ . ا٤ٍ عبڅلاً ِعٸ أ٭ٚٸ عڈكح ٥ڂل اځزبط اٹپڈاك ٙپڀ اٹپڈاهك اٹپزبؽخ
رغنة اځزجبڃ اٹپَزقلٽٍڀ اٹپٲٖڈكٌڀ، ڇرؾ٢ى ثزٲلٌوڅټ، ڇٌپٶڀ ا٥بكح اٍزقلاٽچب ٽواد ٥لٌلح ڇٌٶڈٿ ٹچب ٭ڈائل 

اٿ اځزبط اٹپڈاك ثٶټ ٵجٍو ٩بٹجبً ٽب ٌٶڈٿ مي رٶٺٮخ أٵضو علڇډ ٽڀ رٶواه اْځزبط، . أٵجو ٽڀ ځ٢ٍوارچب اِٱٸ عڈكح
٭بٹپڈاك . أفٍواً اٙپڀ رڈ٭و اٹپڈاك ٥ڂل اٹؾبعخ اٹٍچب. ٹنٹٴ اؽوٓ ٥ٺى أٿ رٶڈٿ رٲلٌوارٴ ٽڀ اٹپڈاك كٱٍٲخ

.  اٹپزؤفوح ر٦ڂً ٍٙب٣ ٭وٕخ عٍلح ٹزڈٍٕٸ اٹوٍبٹخ
 

ٗلز اُجشٗبٓظ ثٌلبءح : اُخـٞح اُشاثؼخ
 

ٌزټ ٭ً ٽوؽٺخ اٹزڂٮٍن رٲلٌټ ثوځبٽظ اٹزَڈٌٰ أعزپب٥ً اٹپٶزپٸ اٹپ٦بٹټ اٹى اٹغپچڈه اٹپَزچل٫؛ ؽٍش رجلأ ٥پٺٍخ 
ٌزټ . ٵپب رغوډ ٽواع٦خ ڇرڂٲٍؼ كڇهي ٹپٶڈځبد اٹجوځبٽظ اما ٹيٻ اِٽو. اٹزوڇٌظ ڇاٹزڈى٤ٌ ٥جو عپ٤ٍ اٹٲڂڈاد

.  رزج٤ ر٦وٗ اٹغپچڈه ٹٺپڈاك ڇاٍزغبثزڄ ٹچب ْعواء اٹزجلٌٕد اما ٽب ك٥ذ اٹؾبعخ
 

هذّ اُجشٗبٓظ 
اٿ أؽل اٍِبٹٍت اٹٮ٦بٹخ ٹٶَت ٦ّجٍخ ٭ڈهٌخ ٹٺجوځبٽظ څڈ اٍزقلاٻ ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ اٹغپبڅٍوٌخ ٹزٲلٌپڄ اٹى 

 : ٌزٞٺت څنا ٍّئبً ٽڀ اٹزؾٍٚو ڇٱل ٌْپٸ اٹقٞڈاد اٹزبٹٍخ. اٹپغزپ٤
 
 ث٦ڂبڇٌڀ اٹپ٦ڂٍٍڀ ٭ً ؽٲٸ ا٥ْٕٻ ڇاٹپڂب٭ن ا٥ْٕٽٍخ؛ ًٕ  ؽٚو كٹٍ
 ٥ٺټ عپ٤ٍ اٹپڂ٢پبد اٹزً ٌغت أٿ رْبهٳ فبٕخ اما ٽب ٵبځذ څنڃ اٹپڂ٢پبد ثپضبثخ اٹپلفٸ اٹى ٱڂڈاد ا

 ٽئٍَبرٍخ ڇٽغزپ٦ٍخ څبٽخ؛
 اؽوٓ ٥ٺى أٿ ٌٶڈٿ ٝبٱټ اٹجوځبٽظ ٽَز٦لاً ٹٺوك ٥ٺى اٹزَبإٔد؛ 
 ٹٍٶڀ ٥ڂلٳ ٵپٍخ ٵب٭ٍخ ٽڀ اٹپڈاك ٹٺزڈى٤ٌ؛ 
 ًٽئرپواً ٕؾٮٍبً ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، ٹ٥ٕٓٿ ٥ڀ إٝٯ اٹجوځبٽظ ٭ٍڄ–  ځ٢ټ ؽلصبً ا٥ٕٽٍب . 
 

رزجغ اُزوذّ اُؾبطَ 
ٱل ر٢چو ٽْبٵٸ ڇٱٚبٌب أفوډ اما ٹټ ٌزټ ٽ٦بٹغزچب ٭ڈهاً . ٭ً اٹڈاٱ٤ ٱل ٌزٞٺت اٹزڂٮٍن ڇٱزبً أٝڈٷ ٽپب څڈ ٽزڈٱ٤

ٹچنا اٹَجت ٭بٿ ځ٢بٻ اٹزوٕل څڈ أٽو ؽٍڈي ٹززج٤ اٹزٲلٻ ڇاٍز٦وا٫ . ٌپٶڀ أٿ رئكي اٹى ٽيٌل ٽڀ اٹزؤفٍو
 :ٌغت أٿ ٌْپٸ ځ٢بٻ اٹزوٕل آٹٍبد ٹز٦ٲت. اٹ٦ٍڈة ڇاٹچٮڈاد اٹپؾزپٺخ ٱجٸ أٿ رٖجؼ ٥ٲجبد ٵجوډ أٽبٻ اٹڂغبػ

  
 ٵپبٷ ڇٽٕءٽخ رڈٱٍذ اٹ٦پٸ اٹپڂغي؛ 
 اْځٮبٯ؛ 
 اٹپْبهٵخ، اٹزَبإٔد ڇأٍزغبثبد اِفوډ؛ 
 ٭٦بٹٍخ ڇعڈكح أځ٢پخ أٍزغبثخ؛ 
 اٹپئّواد اٹَو٦ٌخ ٥ٺى ڇ٥ً اٹغپچڈه، ٽ٦و٭زڄ ڇأ٭٦بٹڄ ڇرؾوٵبرڄ . 
 

اٗظش ك٢ ئٌٓب٤ٗخ اُؼَٔ ٓغ ا٥خش٣ٖ 
٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹؾبٔد ٱل ٌٶڈٿ ٽڀ اٹٚوڇهي اٹ٦پٸ ٽ٤ أ٭واك، ڇٽڂ٢پبد ڇٽغپڈ٥بد أفوډ ٹزڈ٤ٍٍ ځٞبٯ 

٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، رٚټ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹجواٽظ اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٱڈاڅب اٹى . ڇٕڈٷ اٹجوځبٽظ ڇٽٖلاٱٍزڄ
ٱل رٶڈٿ اٹْواٵبد ؽبٍپخ ڇٔ ٽٮو ٽڂچب ٥ڂلٽب . رؾبكاد ٽچڂًٍ اٹٖؾخااٹغپ٦ٍبد اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹَوٝبٿ ڇ

ٌپٶڀ ٹچئٔء اٹْوٵبء اٹپؾزپٺٍڀ أٿ . ٌزؾٶټ اٹْوٵبء اٹپؾزپٺڈٿ ثبٹٲلهاد ٥ٺى اٹڈٕڈٷ اٹى اٹغپچڈه اٹپَزچل٫
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٦ٌيىڇا ٽڀ ٽٖلاٱٍخ اٹجوځبٽظ، ڇٌَبڅپڈا ٭ً رٲلٌټ ٽڈاهك ڇفجواد اٙب٭ٍخ ڇٌْغ٦ڈا ٥ٺى اٹو٥بٌخ اٹپْزوٵخ 
ٽڀ ځبؽٍخ أفوډ، ٌزٞٺت اځْبء اٹْواٵبد اٹڈٱذ، اٹپوڇځخ ڇاهاكح اٹزڂبىٷ ٥ڀ ث٦٘ . ٹّؽلاس ڇاٹپڂبٍجبد

.  ڇاىٿ اٹٮڈائل ڇاٹ٦ٍڈة ثلٱخ ٥ڂلٽب رڂ٢و ٭ً رؤٌٍٍ اٹْواٵبد. ڇاٹٍَٞوح ٥ٺى اٹجوځبٽظ‘ اٹپٺٶٍخ’
 

ساعغ ٝٗوؼ ٌٓٞٗبد اُجشٗبٓظ ؽغت اُؾبعخ 
 : اٿ اٹزٲٍٍټ اٹلڇهي ڇرٲبهٌو اٹزٲلٻ څً ٙوڇهٌخ ٹزؾلٌل ٽب اما

 
 ٭ً اٹڈٱذ اٹپٲوه ٹچب؛رڂٮنٵبځذ اٹڂْبٝبد ٥ٺى اٹٞوٌٰ اٹٖؾٍؼ ڇ  
 ٱل رټ اٹڈٕڈٷ اٹى اٹغپچڈه اٹپَزچل٫؛ 
 ٵبځذ ث٦٘ أٍزوارٍغٍبد أٵضو ٭٦بٹٍخ ٽڀ ٩ٍوڅب؛ 
 ٵبٿ څڂبٹٴ أعياء ٽڀ اٹجوځبٽظ رؾزبط اٹى اٹز٦لٌٸ أڇ اْٹ٪بء؛ 
 ٵبځذ اٹڂٮٲبد ٽغلٌخ اٹزٶٺٮخ . 
 

اٿ هٕل اٹز٪نٌخ أهرغب٥ٍخ ٥ڀ اٹجوځبٽظ ڇأٍزغبثخ ٹچب ثبعواء اٹزڂٲٍؾبد اٹٚوڇهٌخ څً فٞڈح أٍبٍٍخ ٹڂغبػ 
ٌغت أٿ ٌٲڈك اٹوٕل اٹى رؾٍَڂبد ٽ٦ٍڂخ ٽضٸ ا٥بكح عجٺل اٹجش اْما٥ً ٭ً ٍب٥بد . ؽپٺخ اٹزَڈٌٰ أعزپب٥ً

أٵضو ٽٕءٽخ ٹٺغپچڈه، ڇ٤ٙ ٹڈؽبد ا٥ْٕٿ اٹقبهعٍخ ٭ً أٽبٵڀ أٵضو ٽْبڅلح، ا٥بكح ٍٕب٩خ هٍبئٸ ٽ٦ٍڂخ أڇ 
ؽنه أ٭واك ٝبٱټ اٹ٦پٸ ٽڀ اٹپْبٵٸ اٹپؾزپٺخ . ا٥بكح رڈى٤ٌ أ٥جبء اٹ٦پٸ ڇاٹپَئڈٹٍبد ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹلافٺً

.  ڇكهّثچټ ٥ٺى اٍز٦وا٭چب ثْٶٸ ٽجٶو ڇأٍزغبثخ ٹچب ثبعواء اٹزڂٲٍؾبد اٹٕىٽخ ٥ٺى ڇعڄ اٹَو٥خ
 

ه٤ِْ اُلؼب٤ُخ : اُخـٞح اُخبٓغخ
 

اٿ رٲٍٍټ ٭٦بٹٍخ ؽپٺخ اٹزَڈٌٰ أعزپب٥ً ڇأرٖبٔد ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ څڈ ٙوڇهي ٹزجٍڀ ٽب اما ٱل رټ رؾٲٍٰ 
ا٩ِواٗ أٻ ٔ، ڇأځڄ ٱل رټ ر٪ٍٍو اٹپ٦و٭خ، اٹَٺڈٵٍبد ڇاٹپڈاٱ٬ ٹٖبٹؼ أٍٺڈة ؽٍبح أٵضو ٕؾخ ڇأځڄ ٱل رټ 

اٿ اٹؾپٕد اٹزً ٔ ٌزټ رٲٍٍپچب څً ٽ٦ٍٚخ ٹٺڈٱذ ڇاٹپڈاهك ِځڄ ٔ . اٹزؤصٍو ٥ٺى اٹٍَبٍبد ٹزؤٌٍل ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
اٿ ٥پٺٍخ اٹزٲٍٍټ ٽڀ فٕٷ رؾلٌلڅب ٹپلډ رؤصٍو اٹڂْبٝبد اٹپقزٺٮخ ٹٺؾپٺخ ٥ٺى . ٌپٶڂچب رڈعٍڄ اٹزٞڈه اٹپَزٲجٺً

اٹغپچڈه اٹپَزچل٫ ٌپٶڂچب أٿ رل٥ټ ٽجبكهاد اٹپڂبٕوح، ڇرؾٮي ٥ٺى اكفبٷ رؾٍَڂبد ٥ٺى اٹجوځبٽظ ڇرڈعڄ 
. ٥پٺٍخ رڈى٤ٌ اٹپقٖٖبد اٹپبٹٍخ

 
اُزخـ٤ؾ أُجٌش 

ٕپټ ٥پٺٍخ اٹزٲٍٍټ څنڃ ث٦ڂبٌخ . فٜٞ ٹزٲٍٍټ اِصو اٹپزڈٱ٤ ٹٺجوځبٽظ ٭ً ثلاٌخ اٹؾپٺخ أڇ اٹپْوڇ٣، ٔ ٭ً ځچبٌزڄ
ٹزڈٍٙؼ اٹز٪ٍٍو اٹني ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ ٱل ؽٖٸ ٍزؾزبط اٹى ٽٲبهځخ اٹجٍبځبد ٱجٸ ڇث٦ل . ٵپب ٭٦ٺذ ٽ٤ اٹؾپٺخ مارچب

ٌزٞٺت څنا عپ٤ ثٍبځبد ٱب٥لٌخ ؽڈٷ اٹپزضبثزبد اٹپؾلكح اٹزً ر٦زيٻ ر٪ٍٍوڅب ٭ً اٹغپچڈه . رڂٮٍن اٹزلفٕد
ٌؾجن ٭ً ث٦٘ اٹؾبٔد رؾلٌل ٽغپڈ٥خ ٽٲبهځخ ٹټ رزٺٰ اٹزلافٸ ٹٍٕز٦بځخ ثچب . اٹپَزچل٫، ٱجٸ رڂٮٍن أي رلافٸ

٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹؾبٔد ٍزٶڈٿ اٹپَڈؽبد ٙوڇهٌخ؛ ٹنٹٴ ٕپټ اٍزجٍبٿ اٹپَؼ . ٕپټ أكڇاد اٹزٲٍٍټ. ٻيأصڂبء اٹزٲً
.  اٹپڈاهك اٹپزبؽخٽ٤ ٤ٙ ٽٍياځٍخ ٹ٦پٺٍخ اٹزٲٍٍټ اٹلافٺٍخ ڇاٹقبهعٍخ ثپب ٌزڂبٍت . ٹٍٚټ عپ٤ٍ اٍِئٺخ ماد اٹٖٺخ

 
اعزخذّ ؿشم رو٤٤ْ ٓزؼذدح 

اثؾش ٭ً اٽٶبځٍخ اٍزقلاٻ ٝوٯ ٽقزٺٮخ ٹغپ٤ ڇرؾٺٍٸ ثٍبځبد اِ٭واك، اٹ٦بئٕد، اٹپغزپ٦بد اٹپؾٺٍخ، ٽڈاٱ٤ 
اٍزقلٻ ٝوائٰ ٵپٍخ ڇٵٍٮٍخ، ؽَت أٱزٚبء، ڇاِكڇاد اْؽٖبئٍخ اٹپٲبثٺخ ٹزؾلٌل ٽب اما ٵبٿ . اٹقلٽخ أڇ اِٱبٹٍټ

ؽزى ثبٹؾل اِكځى ٽڀ اٹپڈاهك ٭بٿ ث٦٘ . ٱل ؽلس ر٪ٍٍو ڇٽب اما ٵبٿ ثبْٽٶبٿ ٥يڇڃ اٹى رلافٸ أرٖبٔد
.   فٍبهاد اٹزٲٍٍټ ا٥زپبكاً ٥ٺى اٹپڈاهك اٹپزبؽخ5ٌڈٙؼ اٹغلڇٷ . أّٶبٷ اٹزٲٍٍټ ٽپٶڂخ
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خ٤بساد اُزو٤٤ْ اػزٔبداً ػ٠ِ أُٞاسد أُزبؽخ . 5اُغذٍٝ 

 

ٓٞاسد عخ٤خ ٓٞاسد ٓزٞعـخ اُؾذ الأد٠ٗ ٖٓ أُٞاسد ٗٞع اُزو٤٤ْ 

ٽغپڈ٥بد ٽَؾٍخ ٽپضِٺخ ٽٲبثٕد ٥بثوح ٽٲوڇئٍخ اٹپڈاك رٶڈٌڂً 
ٽٲبثٕد ٽ٦پٲخ ٽ٤ اِ٭واك  

ًٕ هٕل )ؽٮ٠ اٹَغٕد اٹ٦پٺٍخ  ٽض
 (اٹغلاڇٷ اٹيٽڂٍخ ٹٺڂْبٝبد

ًٕ ٽواع٦خ )ٱبئپخ رؾٲٰ اٹجوځبٽظ  ٽض
 (ٽلډ أٹزياٻ ثقٜٞ اٹجوځبٽظ

ًٕ ٽواع٦خ فبهعٍخ )رلٱٍٰ اْكاهح  ٽض
  (ٹڂْبٝبد اْكاهح

ًٕ ٥لك )رٲٍٍټ اٹڂْبٛ اٹڂزٍغخ  ٽض
ا٥ْٕځبد اٹپٞجڈ٥خ ؽڈٷ 

اٹپٞب٥ټ اٹقبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ 
 (اٹپڂْڈهح ٭ً اٹٖؾ٬

ځغبى ا٩ِواٗ اهٕل ٹٺزٲلٻ ٭ً 
ًٕ ؽَبة ځَجخ اٹغپچڈه اٹپٞٺ٤ ) ٽض

 (٥ٺى ا٥ْٕځبد

رٲٍٍټ ٹٺغپچڈه اٹپَزچل٫ ٹپ٦و٭خ 
ٽلډ اٹز٪ٍٍواد اٹؾبٕٺخ ٭ً اٹپ٦و٭خ 

ًٕ افزجو ٽ٦و٭خ )ڇاٹپڈاٱ٬  ٽض
اٹغپچڈه ڇٽڈاٱٮڄ ٽَجٲبً صټ أعو 

 (افزجبه ٔؽٲبً ٹوٕل اٹز٪ٍو

ٽواع٦خ ا٥ْٕٻ اٹپٞجڈ٣ اِصو  
ًٕ هٕل ٹپؾزڈډ اٹپٲبٔد ) ٽض

اْفجبهٌخ ؽڈٷ اٹپٞب٥ټ 
اٹقبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ اٹزً 

 (ر٢چو ٭ً اٹغوائل

ًٕ ٽَڈؽبد )ٽَڈؽبد اٹغپچڈه  ٽض
څبرٮٍخ ؽڈٷ اٹَٺڈٵٍبد اٹپجٺ٨ ٥ڂچب 

مارٍبً ـــ ٽلفڂڈٿ ٌٮٍلڇٿ ث٦لٻ رلفٍڂچټ 
 (كافٸ اٹپٞب٥ټ

ًٕ ٱٍبً )كهاٍبد ر٪ٍٍو اٹَٺڈٳ  ٽض
اٹٶڈرٍڂٍڀ ٭ً ٥ٍڂخ څڈاء كافٸ 
ٌْ ځلٔء  اٹپٞب٥ټ، ڇ٭ً ٥ٍڂخ ځَٮَ

 (اٹپٞب٥ټ
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ؽذد عذٟٝ اُزٌِلخ 

اكهً أي اٹزلفٕد ڇأي ڇٍبئٸ ا٥ٕٻ أكد اٹى . ؽلك رٶبٹ٬ٍ اٹؾپٺخ ڇٱٌ څنڃ اٹزٶبٹ٬ٍ ٽٲبثٸ اِصو اٹپزؾٲٰ
. علڇډ أٵجو ٭ً اٹزٶٺ٬

 
اٗشش ٗزبئظ اُزو٤٤ْ 

اٍز٦پٸ اٹپئرپواد اٹٖؾٮٍخ، اٹزٲبهٌو، اٹپٞجڈ٥بد، . ّبهٳ ځزبئظ ٥پٺٍخ اٹزٲٍٍټ ٽ٤ اٹٮئبد اٹپڂبٍجخ ٽڀ اٹغپچڈه
أعزپب٥بد، اْځزوځذ، اٹجوٌل اْٹٶزوڇځً ڇڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ اٹغپبڅٍوٌخ ٹٺل٥بٌخ ٹٺؾپٕد اٹڂبعؾخ، ٽٖپپبً ّٶٸ 

٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ٱل ٌٶڈٿ اٹپزجو٥ڈٿ اٹپؾزپٺڈٿ ٽچزپٍڀ ثزٲوٌو ثٍڂپب . اٹغپچڈه اٹپٲٖڈكٽ٤ اٹزٲوٌو ثپب ٌزڂبٍت 
.  ٌٮٚٸ ٽچڂٍڈ ا٥ْٕٻ ثٍبٿ ٕؾٮً مي ٕٮؾخ ڇاؽلح

 
ه٤بط اُزـ٤٤ش 

 
رؾلك څنڃ اٹٲبئپخ اٹپقزٖوح ٥لكاً . ٌپٶڀ ٹپْوڇ٣ أڇ ؽپٺخ ارٖبٔد أٿ ر٪ٍو اٹپ٦و٭خ، اٹپڈاٱ٬ أڇ اٹپپبهٍبد
.  ٽڀ اٹپز٪ٍواد اٹٲبثٺخ ٹٺٲٍبً ِفنڅب ث٦ٍڀ ا٥ٔزجبه ٹلډ رٲٍٍټ أصو أرٖبٔد

 
أُؼشكخ 

 اٹٲلهاد ٥ٺى رنٵو هٍبئٸ ٽ٦ٍڂخ. 
 ٭چټ ٽب اٹني روٽً اٹوٍبئٸ اٹى اٌٖبٹڄ. 
  اٹز٦و٫ ٥ٺى اٹپڂزغبد، اٹٞوٯ، اٹپپبهٍبد أڇ ٽٖبكه اٹقلٽبد أڇ اٹزغچٍياد اٹزً ٌزټ اٹزوڇٌظ ٹچب( ًٕ ٽض

ٽب څڈ هٱټ فٜ څبر٬ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ڇأٌڀ ٌپٶڀ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ٽَزؾٚواد اٹپ٦بٹغخ أٍزجلاٹٍخ 
 . (ثبٹڂٍٶڈرٍڀ

 
أُٞاكوخ 

  ٥ڂل اعواء اٹپَؼ ٥ٺٍچټ، ٌوك اٹپَزغٍجڈٿ اٌغبثٍبً ٥ٺى ٭ٶوح اځْبء ٽڂبٰٝ )أٍزغبثخ اٹپؾجَنح ٹٺوٍبٹخ ًٕ ٽض
 .(فبٹٍخ ٽڀ اٹلفبٿ ث٦ل ؽپٺخ ارٖبٔد ؽڈٷ اٹزلفٍڀ اٹَٺجً

  ٽڂبٱْخ اٹڂبكٹخ ٹٲٍٚخ )ٽڂبٱْخ اٹوٍبئٸ أڇ اٹٲٚبٌب اٹپٞوڇؽخ ٥ٺى ٦ٍٕل ّجٶبد اٹ٦ٕٱبد اٹْقٍٖخ ًٕ ٽض
ٽز٦ٺٲخ ثبٹز٦وٗ ٭ً ٽٲو اٹ٦پٸ ٹلفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً ٽ٤ ىٽٕئچب ٭ً اٹ٦پٸ ث٦ل هإٌخ ؽپٺخ أرٖبٔد ؽڈٷ 

 .(اٹزلفٍڀ اٹَٺجً ٭ً ٽٲبه اٹ٦پٸ
 اٹپ٦زٲل اٹني رزجڂبڃ اٹ٦بئٺخ ڇإِلٱبء ثْؤٿ ٱٍٚخ ٽب. 
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  ٌنٵو اٹپَزغٍجڈٿ أځچټ ٌل٥پڈٿ ؽ٢واً ٥ٺى اٹزلفٍڀ ٭ً اٹپٞب٥ټ ڇاٹؾبځبد )اٹپڈا٭ٲخ ٥ٺى ٽپبهٍخ ٽب ًٕ ٽض
 . (ث٦ل ؽپٺخ ارٖبٔد ؽڈٷ اٹزلفٍڀ اٹَٺجً

 
ا٤ُ٘خ 

  ث٦ل هإٌخ ا٥ٕٿ رغبهي ؽڈٷ )اْٱواه ثؤٿ ث٦٘ اٹپپبهٍبد اٹٖؾٍخ اٹپ٦ٍڂخ ر٦بٹظ ؽبعخ ّقٍٖخ ًٕ ٽض
 .(ٔ ثل ٹڄ ٽڀ اْٱ٣ٕ–  أڇ أځچب –أڅپٍخ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ، ٌٲو ّقٔ ٽلفڀ ٽڂن ىٽڀ ث٦ٍل أځڄ 

 اٹڂٍّخ ٭ً اٍزْبهح ٽٲلٻ اٹقلٽخ. 
 اٹڂٍّخ ٭ً رجڂً اٹپپبهٍخ ٭ً ٽوؽٺخ ٽب . 
 

أُٔبسعخ 
  ىٌبكح ٥لك اٹيٌبهاد )اٍزْبهح ٽٲلٻ اٹقلٽخ ٽڀ أعٸ اٹپَب٥لح أڇ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ٽيٌل ٽڀ اٹپ٦ٺڈٽبد ًٕ ٽض

 .(ٹّٝجبء ِعٸ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى اٹپَب٥لح ٭ً اْٱ٣ٕ
  ٌقزبه ّقٖبً أٽٚى ٥پوڃ ٽلفڂبً ڇٌو٩ت ٭ً )افزٍبه ٝوٌٲخ أڇ ٽپبهٍخ ڇاٹجلء ثپپبهٍخ ٕؾٍخ ًٕ ٽض

 .(اٹزڈٱ٬ ٥ڀ اٹزلفٍڀ اٹپ٦بٹغخ أٍزجلاٹٍخ ثبٹڂٍٶڈرٍڀ ٹپَب٥لرڄ ٭ً اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ
  ر٢ٸ اِٽچبد اٹ٪ٍو ٽلفڂبد ٽزؾوهاد ٽڀ اٹزج٨)ٽزبث٦خ ٽپبهٍخ ٕؾٍخ ًٕ  . (ٽض
 

أُ٘بطشح 
  اٹپلفڀ ٽلډ ؽٍبرڄ اٹني أّوځب اٹٍڄ ٭ً ا٥ِٺى ڇاٹني ځغؼ ٭ً )ا٥ٔزوا٫ ثپڂب٭٤ اٹپپبهٍخ اٹٖؾٍخ ًٕ ٽض

 .(اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٦ٌزو٫ أځڄ ٦ٌْو ثٞبٱخ أٵجو ڇ٦ٌَٸ ثزڈارو أٱٸ اَٿ ث٦ل أٿ رڈٱ٬ ٥ڀ ر٦بًٝ اٹزج٨
  اِّقبٓ اٹنٌڀ أٱٺ٦ڈا ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٌؾبڇٹڈٿ )ٽڂبٕوح اٹپپبهٍخ اٹٖؾٍخ ڇرْغ٤ٍ اَفوٌڀ ٥ٺى رجڂٍچب ًٕ ٽض

 .(أٿ ٌٲڂ٦ڈا إٔلٱبئچټ اٹپلفڂٍڀ ثبْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ أٌٚبً
  أځٚپبٻ اٹى ٽغپڈ٥خ اٹل٥ټ ٹٺپلفڂٍڀ اٹنٌڀ ٌؾبڇٹڈٿ اْٱ٣ٕ ٥ڀ )رٲلٌټ اٹل٥ټ ٹٺجواٽظ ٭ً اٹپغزپ٤ ًٕ ٽض

 . (اٹزلفٍڀ
 

أخ٤شاً، خـؾ ٖٓ أعَ الاعزٔشاس٣خ 
 

صٸ اٹپغزپ٤ ٌزٞٺت ٻُاٿ رؾٲٍٰ ر٪ٍواد ڇاٙؾخ ڇصبثزخ ٭ً اٹپڈاٱ٬، اٹَٺڈٵٍبد، ڇ. اٹزڈإٸ ٥پٺٍخ ٽَزپوح
٭چً رجڂً ٥ٺى اٹقجوح ڇرزٶ٬ٍ – اٿ ٥پٺٍخ أرٖبٔد څً أٌٚبً ٥پٺٍخ كڇهٌخ . اٹڈٱذ، ڇاٹغچل ڇإْواه

اٿ ٥پٺٍخ اٹزٲٍٍټ څً اٹپٮزبػ ٹزؾلٌل ځٲبٛ اٹٲڈح ڇاٹ٬٦ٚ ٭ً ؽپٺخ ارٖبٔد . ؽَت اٹ٢وڇ٫ ڇاٹؾبعبد اٹپز٪ٍوح
اٍزقلٻ څنڃ اٹ٦پٺٍخ ٔٵزْب٫ ٽب اٹني ٌؾوٳ اٹغپچڈه ځؾڈ اٹز٪ٍٍو، صټ اثڀ ٥ٺى ځٲبٛ اٹٲڈډ اٹپضجزخ . ٽ٦ٍڂخ

 .ڇٕؾؼ ٽڂبٰٝ اٹ٬٦ٚ
  

عو رٲٍٍپبد كڇهٌخ ٹزٲوه ٽب اما ٵبځذ اٹٍَبٍبد، اٹجواٽظ ڇاٹْوڇٛ اِفوډ رز٪ٍو اڇ ٽ٤ ٽًٚ اٹؾپٺخ ٱلٽبً، 
٥ل رؾلٌل ا٩ِواٗ ڇأٍزوارٍغٍبد ثؾٍش رٺجً ا. ٽڀ ؽبٹزچب اٹٲب٥لٌخ ځزٍغخ ٹٺزلفٕد اٹزً رټ رڂٮٍنڅب

اٍزڂل اٹى . ڇ٤ٍ اٹپْبه٤ٌ اٹڂبعؾخ ٹز٪ٍٞخ ٽڂبٰٝ ع٪وا٭ٍخ أڇ٤ٍ ڇعپچڈه علٌل. أؽزٍبعبد اٹغلٌلح ڇاٹڂبّئخ
 .اٹڂغبؽبد اٹپجٶوح ٹٺؾٮبٟ ٥ٺى اٹيفټ اٹني رؾٲٰ

  
اؽوٓ ٥ٺى ثٲبء اٹپڈاهك اٹپڈعڈكح ؽبٹٍبً، أڇ . ٭ً ٽوؽٺخ ٽجٶوح ؽلك ڇ٥تء اٹپڈاهك اٹٚوڇهٌخ ٹٍٕزپواه

ث٦ٍلاً ٥ڀ اٹپٍياځٍبد اٹؾٶڈٽٍخ، رٚټ ٽٖبكه اٹزپڈٌٸ اْٙب٭ً اٹپؾزپٺخ . اثؾش ٥ڀ ٽڈاهك اٙب٭ٍخ ڇعلٌلح
. اِفوډ اٹٲٞب٣ اٹقبٓ، اٹپزجو٥ٍڀ صڂبئًٍ أڇ ٽز٦لكي اِٝوا٫، اٹپئٍَبد اٹقٍوٌخ، أڇ اٹپٖبكه اٹزغبهٌخ

٥ٺى أي ؽبٷ، ٵڀ ؽنهاً ٽڀ عچڈك ٕڂب٥خ اٹزج٨ ْهٍبٷ اِٽڈاٷ ڇرٲلٌټ اٹپَب٥لح ٹڂْبٝبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ثپب 
اه٭٘ عپ٤ٍ ٥وڇٗ اٹزپڈٌٸ ڇاٹپَب٥لح ٽڀ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ِځچب ثپضبثخ . ٭ٍچب ؽپٕد ڇٽْبه٤ٌ أرٖبٔد

.  رٚبهة ٽٖبٹؼ علي ٽ٤ اٹپوٽى اٹڂچبئً اٹپزپضٸ ٭ً اٹؾل ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨
 

٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ . ّغ٤ ٱٍبٻ رواثٜ ثٍڀ اٹقلٽبد ڇاٹپڂ٢پبد ماد اٹٖٺخ ٹزؾٍَڀ ٭وٓ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى اٹپَب٥لح
ٌپٶڀ ٹغپ٦ٍخ أٽواٗ . اٿ رٲلٌټ اٹپْڈهح ِعٸ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٌپٶڀ كٽغڄ ٙپڀ اٹيٌبهاد اٹَبثٲخ ٹٺڈٔكح

ڇثبٌٖبٷ اٹوٍبئٸ ٥جو څنڃ . اٹوئخ اٹڈٝڂٍخ أٿ روكك ٽڀ فٕٷ ځْبٝبرچب هٍبٹخ ٽٲبه اٹ٦پٸ اٹقبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ
. اٹٺؾ٢بد اٹپڈارٍخ، ڇٽڀ فٕٷ څنڃ اٹپغپڈ٥بد اٹْوٌٶخ، ٌپٶڀ اٹڈٕڈٷ ثٮ٦بٹٍخ أٵجو اٹى اٹَٶبٿ ٍو٦ًٌ اٹزؤصٍو

.  اٿ څنڃ اٹوڇاثٜ ريٌل ٽڀ ٱٍپخ اٹپڈاهك اٹى ؽل ٵجٍو
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كهة ڇاك٥ټ ٝبٱټ ٹٺ٦پٸ ٭ً أرٖبٔد ڇاٹپڂبٕوح، ڇا٥پٸ . أفٍواً اك٥ټ ٭ٶوح اځْبء رؾبٹٮبد ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

ًٕ .  ثبرغبڃ ثڂبء ٵزٺخ ؽبٍپخ ٽڀ ٽچڂًٍ أرٖبٔد مڇي اٹپچبهح ٽپڀ ٌپٶڂچټ أٍزپواه ٭ً اٹ٦پٸ ٽَزٲج
 

أعَ ٌٓبكؾخ اُزجؾ  ئؿلام ؽِٔخ ٖٓ
 

٥بكح ٽب رٶڈٿ اٹؾٶڈٽبد ٽزوككح . اٿ ؽپٕد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ څً ٽڀ أٵجو اٹزؾلٌبد ٭ً ٽغبٷ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ
ثْؤٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ فبٕخً ٥ڂلٽب رغڂً ٥بئلاد ٵجٍوح ٽڀ اٹزج٨ أڇ ٥ڂلٽب رپٺٴ أڇ رٍَٞو ٥ٺى ٕڂب٥خ اٹزج٨ 

ٹٲل اٍزقلٽذ، ڇرَزپو ٭ً . ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ ٭بٿ ٕڂب٥خ اٹزج٨ څً ٽ٦بهٗ ّوً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨. اٹپؾٺٍخ
٥ڂل رٞڈٌو اٍزوارٍغٍخ . اٍزقلاٻ، ٽڈاهكڅب اٹچبئٺخ، ّجٶبرچب ڇځٮڈمڅب اٹٍَبًٍ ٹززٖلډ ثچب ٹغچڈك ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

.  ځغبى أ٩واٗ اٹؾپٺخْارٖبٔد ٹؾپٺخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٌ٪لڇ ٙوڇهٌبً ڇعڈك هإٌخ ڇاٙؾخ ٹپب ٌغت ٥پٺڄ 
 

ٓبرا ٗش٣ذ ٖٓ ٝساء اُؾِٔخ؟ 
اٿ رلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹزً رؾزڈٌچب أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٌغت أٿ رڂ٦ٶٌ ٭ً فٞخ اٹ٦پٸ اٹڈٝڂٍخ 

ٌغت أٿ ر٦َى ؽپٕد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹى ؽْل اٹل٥ټ ٹچنڃ اٹزلفٕد اٹزً صجذ أځچب رٲٺٸ ٽڀ . ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
اٍزچٕٳ اٹزج٨، رؾڈٷ كڇٿ ر٦بًٝ اٹزج٨ ٽڀ ٱجٸ ٩ٍو اٹپز٦بٍٝڀ ڇرٲٺٸ ٽڀ ر٦وٗ ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ اٹى كفبٿ اٹزج٨ 

.  اٹَٺجً
 

أ٣ٖ ٣غت إٔ ٗجبشش اُؾِٔخ؟ 
اٿ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹزلاثٍو اٹزً ٹقٖزچب أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاٹزً ر٦ٶَچب ثْٶٸ ٽضبٹً فٞخ اٹ٦پٸ 

٭ً اٹلڇٷ . اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، رزٞٺت رْو٦ٌبً ؽٶڈٽٍبً، ڇرَزٺيٻ ثبٹزبٹً ؽپٺخ ڇٝڂٍخ ٹؾْل اٹل٥ټ اٹ٦ْجً
اٿ څنا اٹپَزڈډ . اٹٶجٍوح، ٱل رٶڈٿ ڇؽلاد اٹؾٶڈٽخ اْٱٺٍپٍخ أڇ اٹپٲب٦ٍٝخ ماد أڅپٍخ ٵجوډ ٥ٺى اٹپلډ اٹٲٍٖو

٭ً اٹپٲبثٸ ٱل ٌزڈعت ٥ٺى اٹپڂبٕوٌڀ اٹ٦بٽٺٍڀ . ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ اِٵضو ٽٕئپخ ْٕٝٯ اٹؾپٺخ أڇ اٹجلء ثٮ٦بٹٍبرچب
٥ٺى ٦ٍٕل اٹپغزپ٤ ڇاٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ اٹجلء ٽڀ فٕٷ ثڂبء اٹل٥ټ اٹ٦ْجً، ڇاٹ٦پٸ ٽ٤ اٹپغزپ٦بد، 

اٿ اٹپغبٷ اٹني رْپٺڄ أڇ ر٪ٍٞڄ اٹؾپٺخ ٍٍقزٺ٬ رج٦بً ٹٞج٦ٍخ رلثٍو . اٹؾٶڈٽبد ڇّوٵبد ا٥ِپبٷ اٹپؾٺٍخ
.  ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹني ٌغوي رڈ٭ٍو اٹل٥ټ ٹڄ ٽڀ فٕٷ څنڃ اٹؾپٺخ

 
ٖٓ اُز٣ٖ ٣غت إٔ ٗغؼ٠ ُِزأص٤ش ػ٤ِٚ؟ 

اٹى اٹزؤصٍو ٥ٺى اٹؾٶڈٽبد، ٕڂب٣ اٹٲواه ڇٕڂب٣ اٹٍَبٍخ  ثْٶٸ ٥بٻ ٦ٌَى اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
ٌزؾلك اٹوأي اٹ٦بٻ ٽڀ فٕٷ اٹزضٲ٬ٍ ڇاٹپ٦ٺڈٽبد . څئٔء اٹ٥ٕجڈٿ ٌزؤصوڇٿ ثلڇهڅټ ثبٹوأي اٹ٦بٻ. اٹوئٍٍٍَڀ
ر٦پٸ . ڇاٹڂَبء ٝٮبٷاٌِزؤٹ٬ اٹزضٲ٬ٍ اٹ٦پڈٽً ٽڀ ثواٽظ ٽڈعچخ اٹى ٽغپڈ٥بد ٽَزچل٭خ ٽ٦ٍّڂخ ٽضٸ . اٹ٦پڈٽٍخ

اځچب رچل٫ اٹى رؤٽٍڀ رل٭ٰ صبثذ ٽڀ . اٹپ٦ٺڈٽبد اٹ٦پڈٽٍخ ثْٶٸ هئًٍَ ٽڀ فٕٷ ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ اْفجبهٌخ
ٹٶً رٶڈٿ ٭٦بٹخ، . اٹپ٦ٺڈٽبد اٹلٱٍٲخ ؽڈٷ اٹزج٨ ٹٶٸ ٽڀ ٥بٽخ اٹ٦ْت ڇٹٺپغپڈ٥بد اٹپَزچل٭خ ٽضٸ اٹٍَبٍٍٍڀ

ٌغت ٥ٺى اٹپ٦ٺڈٽبد اٹ٦پڈٽٍخ أٿ رجٲً ٱٚبٌب اٹزج٨ ثبٍزپواه ٭ً ٝٺ٦ٍخ اٹپَبئٸ اٹزً ٌڂ٢و ٭ٍچب اٹغپچڈه اٹ٦بٻ 
.  ڇاٹٮئبد اٹپقزبهح ٽڂڄ

 
٤ًق ٣غت ٓوبسثخ هبدح اُشأ١؟ 

 ٹٶً رجلأ، عچي ٱبئپخ ثٶٸ اِ٭واك ڇاٹپڂ٢پبد اٹوئٍٍَخ اٹنٌڀ څټ إٔؾبة ٽٖٺؾخ ٽچپٍڀ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ .
 .اؽزٮ٠ ثٲب٥لح اٹجٍبځبد اٹپوع٦ٍخ څنڃ ڇٱټ ثزؾلٌضچب ؽَت اٹؾبعخ

 ؽلك ٵ٬ٍ، ٽزى ڇ٥جو ٽڀ ٌپٶڀ أرٖبٷ ثؤٕؾبة اٹپٖٺؾخ څئٔء. 
 اٍزقلٻ أرٖبٔد ڇّجٶخ اٹ٦ٕٱبد اٹپچڂٍخ ڇاٹْقٍٖخ ٱله اٹپَزٞب٣. 
  اثؾش ٥ڀ اِؽلاس ڇاٹپڂبٍجبد اٹزً رزٍؼ ٹٴ ٭وٕخ ٹٲبء ٱبكح اٹوأي اٹپچپٍڀ څئٔء ڇاٹٲبء ٽؾبٙواد

 .ڇرٲلٌټ ٥وڇٗ ٹچټ
  ٹٺڈٕڈٷ اٹٍچټ–  اٹ٦بكي ڇاْٹٶزوڇځً– اٍزقلٻ ٱڈائټ اٹجوٌل. 
  اما ٹټ ٌٶڀ ٹلٌٴ ٝوٌٲخ أفوډ ٹٺزڈإٸ ٽ٤ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ څئٔء، هرت ٔعزپب٣ هٍپً ڇؽبڇٷ أٿ

 .  ٥ٕٱخ ڇئبٻ ٽ٦چټډءرڂِ
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 اعزٔبُخ اُغ٤بع٤٤ٖ
 

٩بٹجبً ٽب رٶڈٿ أ٭ٚٸ ٝوٌٲخ ٍٔزپبٹزچټ څً ٹٲبإڅټ . رقبم اٹٲواه ؽڈٷ ٍٍبٍبد ڇرْو٦ٌبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨اٌپزٺٴ اٹٍَبٍٍڈٿ ٍٺٞخ 
رپٍٸ څنڃ اٹٺٲبءاد اٹى أٿ رٶڈٿ ٽڈعيح، ٹنٹٴ ا٥پٸ ٥ٺى أٿ رٶڈٿ ځٲبٛ اٹؾلٌش ٽجبّوح، . ّقٍٖبً ڇ٥وٗ اٹپقبڇ٫ ڇاٹچپڈٻ

ځ٢واً ِٿ اٹٍَبٍٍٍڀ . ؽلك أڇٹئٴ اِٝوا٫ اٹٮب٥ٺخ اٹزً ٌپٶڂچب اٹزؤصٍو ٥ٺى اٹٍَبٍٍٍڀ ڇا٥پٸ ٥ٺى ٦ٍٕلڅټ أٌٚبً. ٽقزٖوح ڇٽوٵيح
٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، اٿ اٹؾبعخ اٹى . ّلٌلڇ اٹزؤصٍو ثبٹوأي اٹ٦بٻ ڇاٹٚ٪ٜ اٹ٦بٻ، ٤ٙ اٹٲٍٚخ ٭ً اٝبه ٦ٌٶٌ اٹپڂ٢ڈه أڇ أڅزپبٻ اٹ٦ْجً

ٍٍبٍخ ؽڈٷ اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ اٹقبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ ٌپٶڀ ڇ٦ٙچب ٭ً اٝبه أځچب ڇٍٍٺخ ٹؾپبٌخ ٕؾخ اِٝٮبٷ، اٹنٌڀ څټ ٥وٙخ 
اٿ اٍزقلاٻ . ٽڀ اٹپپٶڀ اٱڂب٣ اٹٍَبٍٍٍڀ ثَچڈٹخ أٵجو ٹل٥ټ ٱٍٚخ ٽب اما ٦ّوڇا ثڈعڈك ك٥ټ ٦ّجً ٹچب. ٹٺزؤصٍواد اٹپپوٗ ٹلفبٿ اٹزج٨

ًٔ ٥ڂلٽب روٌل عنة اځزجبڅچټ ٹٲٍٚخ ٽ٦ٍّڂخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨  . ؽپٕد اٹوٍبئٸ اٹپٶزڈثخ أڇ اٹجوٌل اْٹٶزوڇځً ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ ٭٦ب
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 أٍبًٍ ٭ب٥ٸ ٭ً أي ؽپٺخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇ٭ً ٽ٢٦ټ اِؽٍبٿ څً څً ٝو٫ٽڀ اٹڈاٙؼ أٿ ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ 
اٹٲڂڈاد اِٵضو ٽٕءٽخ ٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹ٦پٺٍخ ٹڂْو اٹپ٦ٺڈٽبد ڇهٍبئٸ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثَو٥خ اٹى ٽغپڈ٥خ ٵجٍوح ٽڀ 

ڇ٥ٺى اٹلڇاٻ، ٌپٶڀ أٿ . اٿ ا٥ْٕٻ څڈ اٹڈاٍٞخ اٹزً رْٶِٸ اٹوأي اٹ٦بٻ ڇرئصو ٥ٺى اٹٲبكح اٹٍَبٍٍٍڀ. اٹَٶبٿ
ٹچنا ٭بٿ رٞڈٌو ٥ٕٱبد ٥پٸ عٍلح ٽ٤ . ٌئكي رٶواه ر٪ٍٞخ اِفجبه ٹٲٍٚخ ٽب اٹى رڈعٍڄ أعڂلح ٍٍبٍخ اٹؾٶڈٽخ

.  ٽچڂًٍ ا٥ْٕٻ څڈ فٞڈح ٙوڇهٌخ
 

ؽزڈاء ٵڈاكهڅب ٥ٺى ٙبثٜ ٽَئڈٷ ٥ڀ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹ٦پڈٽٍخ أڇ اٹ٦ٕٱبد ٔر٦زجو ث٦٘ كڇائو اٹٖؾخ ٽؾ٢ڈ١خ 
ا٥ْٕٽٍخ، ڇ٭ً څنڃ اٹؾبٷ ٌغت ٥ٺى ٝبٱټ ٥پٸ ثوځبٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹز٦بڇٿ اٹڈصٍٰ ٽ٤ څئٔء اِ٭واك ٥ڂل 

ٹٶڀ ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ ڇ٭ً ٥لك ٽڀ اٹلڇٷ إِ٪و . رقٍٜٞ، رٞڈٌو، افزجبه، رڂٮٍن ڇرٲٍٍټ اٹؾپٕد ا٥ْٕٽٍخ
ٹٺ٦پٸ ثٮ٦بٹٍخ ٽ٤ ٽچڂًٍ ا٥ْٕٻ ها٣ . ٌزڈعت ٥ٺى ٝبٱټ اٹجوځبٽظ أٿ ٌئكڇا كڇه ٙبثٜ أهرجبٛ ٽ٤ ا٥ْٕٻ

(.  4–1ڇاځ٢و اٹى اْٝبهاد )اْهّبكاد اٹزبٹٍخ 
  

ئرا ُْ ٣ٌٖ ُذ٣ي . ًِٔب صاد اُزـشم ئ٠ُ هؼ٤خ ٓب ك٢ الأخجبس، ًِٔب اٛزْ اُ٘بط ثٜب أًضش، ًِٝٔب اعزشػذ اٛزٔبّ أًجش ٖٓ اُؾٌٞٓخ
 .ئٌٓب٤ٗخ اُٞطٍٞ ٓجبششح ئ٠ُ ط٘بع اُوشاس ك٢ ثِذى، كإ أؽذ اُـشم اُلؼبُخ ك٢ اُٞطٍٞ ئ٤ُْٜ ٢ٛ ػجش الإػلاّ

. 2002، ٵڂلا، PATH اٌپب ٽَذ ڇكثوا ا٭وڇٌپَڀ، –

  
ؿٞس ٝؽبكظ ػ٠ِ كٜشط ئػلا٢ٓ 

، ٹٍٶڀ ٹلٌٴ ٽٺ٬ ثؤٍپبء اٹٖؾب٭ٍٍڀ ڇ٩ٍوڅټ ٽڀ ٽچڂًٍ ا٥ْٕٻ ڇٌؾزڈي ٥ٺى ٽ٦ٺڈٽبد ٽٮٖٺخ ٥ڀ ٥ڂبڇٌڂچټ
ٽڈاٱ٤ اْځزوځذ /اْما٥بد/ٽؾٞبد اٹزٺٮيح/اٹلڇهٌبد/اٹپغٕد/ؽٲٸ اڅزپبٽچټ، اٹپغبٷ اٹني ٌ٪ٞڈځڄ، ڇاٹٖؾ٬

٥ڂل اٹجؾش ٥ڀ ځٲبٛ ارٖبٷ ا٥ٕٽٍخ، اٍزقلٻ اْځزوځذ، اٹٖٮؾبد اٹٖٮواء ڇ٩و٭خ اٹزغبهح . اٹزً ٦ٌپٺڈٿ ٽ٦چب
٭بٝٺت ٽڂچټ  ٭بما ٵڂذ رَز٦ٍڀ ثقلٽبد ّوٵخ أڇ ٽَزْبه ٹٺ٦ٕٱبد اٹ٦بٽخ. ٹزؾلٌل اٹپڂب٭ن ا٥ْٕٽٍخ ٭ً ٽڂٞٲزٴ

ٱبئپخ ثڈٍبئٸ ا٥ْٕٻ؛ اٿ ٽ٢٦ټ ّوٵبد اٹ٦ٕٱبد اٹ٦بٽخ ٹلٌچب اٽٶبځٍخ اٹڈٕڈٷ اٹى ٱب٥لح ثٍبځبد ثبٹپواٍٺٍڀ 
٭ً اٹلڇٷ اٹزً رؾزڈي ٥ٺى ٽغپڈ٥بد ٍٶبځٍخ ٽزڂڈ٥خ، عچي ٱڈائټ ٽڂٮٖٺخ ثپچڂًٍ ا٥ْٕٻ . [1]ڇاٹپؾوهٌڀ 

.  ثؾَت اٹپغزپ٦بد اٹپؾٺٍخ ڇاٹپغپڈ٥بد اْصڂٍخ اٹپقزٺٮخ اٹنٌڀ ٌزڈإٺڈٿ ٽ٦چب
 

اػشف ٓب ٣ش٣ذٝٗٚ ٝٝكشٙ ُْٜ 
اٿ څنا ٌؾضچټ ٥ٺى أٿ ٌؾجنڇا . اٿ اٹپوٽى اٹڂچبئً ٽڀ ا٥ْٕٻ څڈ عنة ٽْبڅلٌڀ، ٱواء، ٽَزپ٦ٍڀ ڇٽ٦ٺڂٍڀ أٵضو

 :اٿ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹغلٌوح ثبْفجبه څً اٹزً رٶڈٿ. اځزٲبء ٽ٦ٺڈٽبد رغزنة عپچڈهڅټ ڇٽ٦ٺڂٍچټ
 
 علٌلح؛ 
 ٩ٍو ٥بكٌخ أڇ ٩ٍو ٽزڈٱ٦خ؛ 
 ٽَٺٍخ، أڇ ماد ٱٍپخ ٥بٝٮٍخ ٵجٍوح؛ 
 ٽورجٞخ ثڂي٥خ ٕب٥لح أفوډ أڇ أفجبه ٥بعٺخ؛ 
 ٽ٦ٺڈٽبد ٙوڇهٌخ ٌؾزبط اٹغپ٤ٍ ٹپ٦و٭زچب؛ 
 ٽٖؾڈثخ ثپوئٍبد ؽٍخ ڇرٖڈٌوٌخ؛ 
 ًٽل٥ڈٽخ ثبٹلٹٍٸ اٹ٦ٺپ . 
 

٤ٙ ٱٖزٴ ٭ً . ٥ڂل رٲلٌټ ٱٖخ افجبهٌخ ٹ٥ٕٓٻ، اؽوٓ ٥ٺى أٿ رڈا٭ٰ ڇاؽل أڇ أٵضو ٽڀ اٹپ٦بٌٍو اٹَبثٲخ
٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ٭ً اٹٍٖڀ ڇ٬١ ٽچڂٍڈ اٹٖؾخ . ٌقٺت اڅزپبٻ ا٥ْٕٻ" ٽؾڈه عنة"اٝبه ثؾٍش ٌٶڈٿ ٹچب 

 ډاٹ٦پڈٽٍخ ڇثبء اٹَبهً ٹٺزْلٌل ٥ٺى اٹوٍبٹخ اٹزً رٲڈٷ أٿ اٹزلفٍڀ ٬٦ٌٚ اٹوئزٍڀ ڇٌقٮ٘ ٽڀ ٽٲبڇٽخ اٹ٦لڇ
ٽڂب٭٤ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٱل  ٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح اٿ ؽلٌش اٹ٦بهٙخ اٹْچٍوح ٵوٌَزً روٹڂ٪زڈٿ. اٹوئڈٌخ

ًٕ ٥جو إٝٯ كهاٍخ علٌلح، ٱلٻ اٹپ٦ٺڈٽبد ٹ٥ٕٓٻ ٭ڈهاً. اٍزو٥ى اځزجبڃ ا٥ْٕٻ . ٥ڂل رڈا٭و ٽ٦ٺڈٽبد علٌلح ٽض
.  ٭بٹزڈٱٍذ أٍبًٍ څڂب

 
٦ٌڂً څنا أځچټ ٔ ٌپٺٶڈٿ ٥بكح اٹٶضٍو . ٤ٙ ٭ً اٹؾَجبٿ أٿ ٽ٢٦ټ ٽچڂًٍ ا٥ْٕٻ ٦ٌپٺڈٿ ٥ٺى كڇهح اځزبط ٌڈٽٍخ

ثبٹزبٹً ٭بٿ ٝٺجبد اٹؾٖڈٷ ٥ٺى اٹپ٦ٺڈٽبد ٱل رؤرً ٭ً ٩ٚڈٿ ٽچٺخ . ځز٢به ٥ڂل ا٥لاك اٹٲٖخٔٽڀ ڇٱذ ا
اٿ څنا اِٽو ٌزٞٺت ٽڀ ٽَئڈٹً . ٹـاٱٍٖوح ڇٱل ٌزڈعت اعواء اٹپٲبثٕد ٥جو اٹچبر٬ أڇ اٹجوٌل اْٹٶزوڇځً، 

:  اٹجوځبٽظ أٿ
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 ٌَو٥ڈا ٭ً رٺجٍخ ٝٺجبد اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ٱٖٔ ٽؾزپٺخ، اٿ اٹزؤفو ٭ً اٹوك ٱل ٦ٌڂً ٥لٻ ځْو اٹٲٖخ؛ 
  ٌٌٍٶڈځڈا ٽوځٍڀ ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثبٹ٦پٸ ٙپڀ ؽلڇك كڇهح اْځزبط اٹٍڈٽٍخ ٹڈٍبئٸ ا٥ْٕٻ، ڇٽزٮچپٍڀ أٿ اِٽو ٹ

ځٲٖبً ٭ً اٹزڂ٢ٍټ ٹلډ اٹٖؾٮً أڇ اٹپچڂً ا٥ْٕٽً، ڇٹٶڂچب كٌڂبٽٍٶٍخ ٥پٺچټ څً اٹزً رٲزًٚ ڇٱذ اځز٢به 
 . [3، 2 ]ٱٍٖو ڇاٹؾبعخ اٹى ؽٖڈٹچټ ٥ٺى هكڇك ٍو٦ٌخ

 
اُشد ػ٠ِ رغبؤلاد الإػلاّ اُز٢ ُْ رغغ ٝساءٛب . 1الإؿبس 

 
:  رنٵو ٽب ٌٺً. أؽٍبځبً ٱل ٌٲٖلٳ اٹپواٍٺڈٿ ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى ٽ٦ٺڈٽبد ٥ڂلٽب ٔ رزڈٱ٤ مٹٴ أثلاً

 
 :څنڃ رزٚپڀٝ. اؽظَ ػ٠ِ ع٤ٔغ أُؼِٞٓبد اُؾ٣ٞ٤خ .1

 ٵب٭خ اٹزٮبٍٕٸ اٹپز٦ٺٲخ ثٶٍٮٍخ أرٖبٷ ثبٹپواٍٸ؛ 
 ٽَڂْٮَنْ اِفجبه اٹني ٌپضٺڄ څنا اٹپواٍٸ؛ 
 ٽب څً اٹٲٖخ اٹزً ٌقٜٞ ٹچب؛ 
 ٽب څً اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپٞٺڈثخ ٽڀ ثوځبٽغٴ؛ 
 ٽڀ ٍززټ ٽٲبثٺزڄ أٌٚبً؛ 
 اٹپڈ٥ل اٹڂچبئً ٹزٲلٌټ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپٞٺڈثخ . 

 
ٌپٶڀ ٥پٸ څنا ثزلٱٍٰ ٱڈائپٴ ا٥ْٕٽٍخ، أٍزٮَبه ٽڀ فلٽبد اِفجبه ٭ً ثٕكٳ ڇ٥جو . رلوذ ٓ٘لز الأخجبس اُز١ ٣ٔضِٚ أُشاعَ .2

ٽڀ ؽٍڀ اٹى آفو ٱل ٌزٖٸ ثٴ اٹپواٍٺڈٿ اٹنٌڀ ٦ٌپٺڈٿ ٽ٤ ٽٞجڈ٥بد رپڈِٹچب ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٽڀ أعٸ اٹپ٦ٺڈٽبد أڇ . اْځزوځذ
 .اٿ ٽ٦و٭خ اځزپبء ٽڂٮن اِفجبه ٌپٶڀ أٿ ٌَب٥لٳ ٭ً أٍز٦لاك ٹٺپڈاعچخ، اما ٽب افزود أٿ روك ثْٶٸ اٌغبثً ٥ٺى اٹٞٺت. اَهاء

  
 .  ٹٍٶڀ ٭ً ٽزڂبڇٷ ٌلٌٴ عپ٤ٍ اٹپ٦ٺڈٽبد ماد اٹٖٺخ ڇاٍزغپ٤ أ٭ٶبهٳ ٱجٸ اٹوك.ًٖ ٓغزؼذاً .3

 
ؽزى ٹڈ افزود رغڂت اٹپٲبثٺخ أڇ ه٭٘ رٺجٍخ ٝٺت اٹپ٦ٺڈٽبد، ا٥ٺټ اٹپواٍٸ ٽؾزوِٽبً اٹپڈ٥ل اٹڂچبئً ڇهاكاً . دائٔبً ػبٝد الارظبٍ .4

 . ٥ٺى أرٖبٔد ٭ڈهاً
 

 [. 1]ٽؤفڈم ٽڀ : اٹپٖله

 
اسع ه٤بّ ػلاهبد ع٤ذح ٓغ الإػلاّ 

اٿ رٞڈٌو ٥ٕٱبد ٥پٸ عٍلح ٽ٤ ا٥ْٕٻ ٌپٶڀ . ٽڀ فٕٷ اٹ٦ٕٱبد اٹْقٍٖخ، ٌپٶڀ ځْو اٹوٍبئٸ ڇاٹٲٖٔ
 : رنٵو ٽب ٌٺً. أٿ ٌزٍؼ اٹٮوٕخ ٹ٥ٕٓٿ أڇ اٹز٪ٍٞخ اٹپغبځٍخ ٹٺؾپٺخ

 
 ٥بٽٸ ٽچڂًٍ ا٥ْٕٻ ثبؽزواٻ ڇٽغبٽٺخ؛ 
 ٵڀ ٽَز٦لاً ڇريڇك ثپڈاك ٥ڀ فٺٮٍخ اٹپڈٙڈ٣، ٽٖبكه ٭وكٌخ ڇٽواع٤؛ 
 هك ٥ٺى ٝٺجچټ ٹٺپ٦ٺڈٽبد ٥ٺى اٹٮڈه أڇ ٭ً أٍو٣ ڇٱذ ٽپٶڀ؛ 
 اؽزوٻ اٹپڈ٥ل اٹڂچبئً اٹني ؽلكڇڃ؛ 
 اٿ أؽل أٍزوارٍغٍبد ٹزؾٲٍٰ مٹٴ څڈ ٭ً رڂ٢ٍټ ٹٲبءاد ٽڂز٢پخ ٩ٍو هٍپٍخ . ٝڈّه ٥ٕٱخ ٽچڂٍخ ٽَزپوح

ٵپب رڈ٭و أعزپب٥بد اٹپڂز٢پخ . ٽ٤ ا٥ْٕٻ ؽٍش ٌپٶڀ ٽْبهٵزچټ ثبٹپ٦ٺڈٽبد اٹغلٌلح ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
ًٕ ٍب٥لد ٹٲبءاد . أٌٚبً اٹٮوٓ ٍٔز٪ٕٷ فجوح ا٥ْٕٻ ٭ً اٍزوارٍغٍبد أرٖبٔد ٭ً اٹجواىٌٸ ٽض

اٹٮٞڈه اٹپڂز٢پخ ثٍڀ ٝبٱټ ٥پٸ ثوځبٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇٽچڂًٍ ا٥ْٕٻ ٭ً ڇ٤ٙ اٍِبً ٹٲڂبح ٭٦بٹخ ٹزپوٌو 
 . ٽَزغلاد ڇهٍبئٸ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹى اٹ٦پڈٻ
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ٗظبئؼ ٖٓ أعَ أُوبثلاد اُزِلض٤ٗٞ٣خ  . 2الإؿبس 
 

 :څبٳ ث٦٘ اٹپٕؽ٢بد اٹپٮٍلح. ٌغت أٿ ٌٶڈٿ اٹپزؾلس ٽوربؽبً ٥ڂل اعواء ٽٲبثٺخ فبٕخ ٭ً اٹزٺٮبى
 
  ِٚٔػٖ أُغبلاد اُز٢ عزؼِن –  أٝ اػِٜٔب –اعأٍ أُشاعَ ٓغجوبً ػٖ أُٞاد اُز٢ عززْ رــ٤زٜب ك٢ أُوبثِخ اُزِلض٤ٗٞ٣خ، ٝاػ

 .اما ه٭٘ اٹپواٍٸ أٿ ٌٲلٻ څنڃ اٹپ٦ٺڈٽبد ثڈ٦ٍٴ كائپبً أٿ رو٭٘ څنڃ اٹپٲبثٺخ. أٝ ُٖ رؼِن ػ٤ِٜب
 اٿ اٹقٞڈٛ .  ٥ڂل اٹٺُجٌ ِعٸ ٽٲبثٺخ رٺٮيٌڈځٍخ ٭بځزٰ ٹڈٿ اٹپٕثٌ اٹٺ٬ٍٞ، ٹٶڀ ٹزٶڀ كهعزڄ ٽڂقٮٚخ.اسرذ أُلائْ ٖٓ أُلاثظ

ٌزڈعت ٥ٺى . اهرل اٹپٕثٌ اٹپوٌؾخ. اٹ٦پڈكٌخ اٹٞڈٹٍخ، اِٹڈاٿ اٹقب٭زخ ڇاٹپغڈڅواد اٹجٍَٞخ ر٦ٍو ڇىځبً ڇعلٌخ اٹى ٽٕؽ٢برٴ
 .اٹڂَبء رغڂت اٹزڂبځٍو اٹٲٍٖوح ٵپب ٌزڈعت ٥ٺى اٹوعبٷ رغڂت اٹغڈاهة اٹٲٍٖوح

 ٥ٺى هٱجزٴ‘ اٹوٵڈة’ اما اهرلٌذ ٽ٬ٞ٦ ثلٹخ أڇ ٍزوح، اعٺٌ ٥ٺى اٹنٌٸ ٹپڂ٦چب ٽڀ .اعِظ ثبعزوبٓخ. 
 ٱل .  ٌچي ٽواٍٺڈ اٹزٺٮبى هإڇٍچټ ثْٶٸ هڇرٍڂً فٕٷ اٹپٲبثٺخ، ٵپب ڇٹڈ أٿ څنا اٌْپبء ٦ٌڂً ٽڈا٭ٲخ اٹپزؾلس.ساهت ُـخ عغذى

ڇ٭ً ث٦٘ اِؽٍبٿ ٱل رو٩ت ٭ً . ٌٶڈٿ ٹچنا اِٽو ٥ٺٍٴ أصواً ٵبٹپڂڈٻ اٹپ٪ڂبًٍَٝ أصڂبء اٹپٲبثٺخ، ڇٱل رجلأ ثبٌْپبء ثوأٍٴ أٌٚبً
 ".ځ٦ټ"ٹٶڀ هأٍٴ ٌٲڈٷ " ٔ"ٱڈٷ 

 ٹ٦ٸ ث٦٘ أٵضو اِفٞبء اؽواعبً ٭ً اٹپٲبثٕد .  رغڂت ه٭٤ اٹٶٺٮخ ٽ٤ اٹپٲبثٸ أڇ اٹڈٍٜ.ؽبكظ ػ٠ِ رش٤ًضى ػ٠ِ أُوبثِخ
. ڇاٹجلء ثبٹضوصوح ڇأٍزوٍبٷ–  أڇ روٵٍيڅب –اٹزٺٮيٌڈځٍخ رؾلس ٔ ثَجت اٍِئٺخ اٹ٦ٖجخ، ٹٶڀ ثَجت ٭ٲلاٿ اٹپزؾلس ٹزوٵٍيڃ 

 َٰ  .‘ٽ٤ اٹوٍبٹخ’اث
 ٥ٺى ٥ٶٌ اٹپٲبثٺخ ٽ٤ ٽواٍٸ اٹپبكح اٹپٞجڈ٥خ، ٔ ٌپٶڂٴ أٿ رزٖٸ ٔؽٲبً ٥ڂلٽب ٌز٦ٺٰ اِٽو ثپٲبثٺخ ٽ٤ .ًٖ ك٢ اُٞهذ أُؾذد 

 .أعچيح ا٥ْٕٻ اْٹٶزوڇځٍخ
 ئرا أٌٖٓ، رؾذس ٓغ أُوبثَ هجَ اُٞهٞف أٓبّ اٌُب٤ٓشا ُِزأًذ ٖٓ إٔ ٤ًٌِٔب ُذ٣ٚ ٗلظ اُزٞهؼبد ٖٓ أُبدح اُز٢ ع٤زْ ٓ٘بهشزٜب. 

 .ٱل ٌَب٥لٳ أٿ رٲلٻ ٹٺپٲبثٸ ٭ٲوح ٽقزٖوح رٺقٔ ٽڈٙڈ٣ اٹَئاٷ ڇڇعچخ ځ٢وٳ ثْؤځڄ
 ٖرؾٲٰ ٥پب اما ٵبٿ څڂبٳ رپضٍٸ . أُشبس٤ًٖ ا٥خش ك٢ ؽبُخ ئعشاء ٗوبػ ك٢ ٗذٝح أٝ ٓوبثِخ عٔبػ٤خ ئرا أٌٖٓ اعزؼِْ ػ

 . ٹٖڂب٥خ اٹزج٨
 

[. 4]عبٽ٦خ ثڈ٭بٹڈ : اٹپٖله

 
ػ٤ّٖ ٓزؾذصبً سع٤ٔبً ُذ٣ي 

٥بكح ڇٹٶڀ ٹٌٍ . اع٦ٸ ٽڀ اٹَچٸ ٥ٺى أعچيح ا٥ْٕٻ أرٖبٷ ثپڂ٢پزٴ ٽڀ فٕٷ ر٦ٍٍڀ ٽزؾلس ځبٰٝ ثبٍپٴ
 :ٌغت أٿ ٌَزؾڈم اٹڂبٰٝ ٥ٺى ٽب ٌٺً. كائپبً ٌٶڈٿ اٹڂبٰٝ څڈ ٽوٵي أرٖبٷ اٹڈٝڂً

 
 اٹپٲلهح ٥ٺى رپضٍٸ اٹوٍبٹخ، اٹؾپٺخ ڇاٹجوځبٽظ؛ 
 ٽڀ ٱجٸ اٹغپچڈه اٹپَزچل٫، ڇٱبكهاً ٥ٺى ځٍٸ أؽزواٻ ڇا١چبه ٕلٱڄ ڇا٥ٞبء : اٹپٖلاٱٍخ ًٔ ٹٍٶڈٿ ٽٲجڈ

 ڇىٿ ٹٞوڇؽبرڄ ٥ڂل اٹزڈإٸ ٽ٤ څنا اٹغپچڈه؛
 أٿ ٌٶڈٿ ٽٮڈڅبً؛ 
 اٹپ٦و٭خ ثبٹجوځبٽظ؛ 
  اٹٲلهح ٥ٺى اٍز٦پبٷ اٹپؾبٵپخ اٹَٺٍپخ ٥ڂل إٝٯ اٹپ٦ٺڈٽبد، ڇاٹپٲلهح ٥ٺى اٹزلثو ڇاٹزٮٶٍو ثَو٥خ فٕٷ

 ؛اٹٺٲبءاد ا٥ْٕٽٍخ ٩ٍو اٹپزڈٱ٦خ
 ٽڀ اٹپٮٚٸ أٿ ٌٶڈٿ ٹلٌڄ فجوح ٭ً اٹ٦پٸ ٽ٤ أعچيح ا٥ْٕٻ؛ 
 ٌغت أٿ ٌٶڈٿ اٹڈٕڈٷ اٹى اٹڂبٰٝ ٽپٶڂبً ٽڀ فٕٷ اٹچبر٬، اٹٮبٵٌ ڇاٹجوٌل : اٽٶبځٍخ اٹڈٕڈٷ اٹٍڄ

 اْٹٶزوڇځً؛
 أعزچبك ڇاٹز٦ٲٸ؛ 
 ًاٹٲلهح ٥ٺى أٿ ٌٶڈٿ كثٺڈٽبٍٍب . 
 

ٗظبئؼ ُٔوبثلاد الإراػخ . 3الإؿبس 
 

څب .  ٌٶڈٿ ؽبٍپبً ٌغت أٿ ٭بٿ ٕڈد اٹپزؾلسامٷڇ ،ثق٫ٕ ٽٲبثٕد اٹزٺٮيٌڈٿ، ٔ رزٍؼ ٽٲبثٕد اْما٥خ اٹٮوٕخ ٹٺغپچڈه اٹپزٺٲً ٥ْٞبء اٹز٪نٌخ أهرغب٥ٍخ اٹپوئٍخ
 :څً ث٦٘ اٹڂٖبئؼ ٹپٲبثٺخ اما٥ٍخ ٭٦بٹخ

 
 ْٞوَػَ ‘ ر٦ْو’اٍزپ٤ اٹى ٽٲبثٕد ٍبثٲخ ٽَغٺخ ٹٶً . ادسط أعِٞة أُوبثِخ ٝشخظ٤خ أُؼ٤ق الإراػ٢ ثؤٍٺڈة اٹپٲبثٺخ ڇأځڈا٣ اٍِئٺخ اٹزً ٽڀ اٹپپٶڀ أٿ رُ

 .٭ٍچب
 اٿ ٽٍيح اٹپٲبثٺخ اْما٥ٍخ ٥ٺى اٹپٲبثٺخ اٹزٺٮيٌڈځٍخ څً أځچب رَپؼ ٹٴ ثبٍزقلاٻ ث٦٘ اٹپواع٤ ٽضٸ ثٞبٱبد اْهّبكاد .اؽؼش ٝأٗذ عبٛض cue cards . اٵزت

 .ثٲچب أٽبٽٴ ٥ڂل اعواء اٹپٲبثٺخ ڇاٍزقلٽچب ٹٶً ر٢ٸ ٽوٵياً أصڂبء اٹپٲبثٺخاځٲبٛ ؽلٌضٴ اٹوئٍٍَخ ڇاْؽٖبئٍبد اٍِبٍٍخ، ڇ
 ٍٞاٹجش اٹپجبّو ’٥جو اٹزؾٍٚو ٹٺپٲبثٺخ ٌپٶڂٴ أٿ رزغڂت . أڇ ٭زواد اٹٖپذ اٹپٞڈٹخ‘ ثبٹجش اٹپجبّو اٹپٍذ’ ٹڀ ٌَپؼ اٹپٍٚٮڈٿ اْما٥ٍڈٿ .رغ٘ت اُظٔذ أُـ

 .‘اٹپٍذ
 ٵڀ ؽنهاً ٽڀ أٿ رقٺٰ إٔڈاد ٩ٍو ٍبهح.  ثڈٕبد ڇرؾلس ٽجبّوح ٽڀ فٕٹڄ3–2اعٺٌ ڇاروٳ ٽَب٭خ ثٍڀ ٭پٴ ڇٽٶجو اٹٖڈد ؽڈاٹً . رؾذس ثٞػٞػ 

 .S ڇاٹٖٮٍو ٥ڂل ځٰٞ ؽو٫ Pرغڂت اٹزْلٌل ٥ٺى ؽو٫ . ٹٮ٠ ٵٸ ٵٺپخا٭زؾلس ثؾنه ڇ
 ٱوه ٽٲلٽبً ٽب اما ٵبٿ څنا .  ث٦٘ اٹپٲبثٕد اْما٥ٍخ ٌپٶڀ اعواإڅب ٥جو اٹچبر٬، ٭زڈ٭و ٥ٺٍٴ اٹڈٱذ ڇ٥ڂبء اٹَٮو اٹى ٽؾٞخ اْما٥خ.اعزخذّ اُٞهذ ثلؼب٤ُخ

 . اٹزورٍت ٌڂبٍجٴ
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ٗظبئؼ ٖٓ أعَ أُوبثلاد ٓغ ٝعبئَ الإػلاّ أُـجٞػخ  . 4الإؿبس 
 
 ٝبٹ٤ أي ٽ٦ٺڈٽبد ٽزڈا٭وح ؽڈٷ فٺٮٍخ اٹپڈٙڈ٣ أڇ . رجٍڀ ٹپبما رټ افزٍبهٳ ٹٺپٲبثٺخ، ڇٽڀ ٍٍٲڈٻ ثبٹپٲبثٺخ. اعزؼذ ُِٔوبثِخ

عچي ٽبكح ٽٞجڈ٥خ ٹٺپواٍٸ ْصجبد . اٹٲٖٔ اْفجبهٌخ ماد اٹٖٺخ ڇاٹزً هثپب رٶڈٿ ٱل ك٭٦ذ ٹٞٺت اعواء اٹپٲبثٺخ ٽ٦ٴ
 .اٹؾٲبئٰ ڇاِهٱبٻ

 اما ٵبځذ اٹپٲبثٺخ ٍزغوډ ٭ً ٽٶزجٴ رقٺٔ ٽڀ اٹٮڈٙى اٹپڈعڈكح ٭ٍڄ ڇرؤٵل ٽڀ . رؾٌْ ثبُٞعؾ اُز١ عزغش١ ك٤ٚ أُوبثِخ
ك٣ ّقٖبً آفو ٌوك ٥ٺى . أث٦ل اٹپڈاك اٹؾَبٍخ ٥ڀ اِځ٢به. ڇعڈك اٹڈصبئٰ ماد اٹٖٺخ ثبٹپڈٙڈ٣ ٭ٲٜ ٥ٺى ٝبڇٹخ ٽٶزجٴ

 .ڇرؤٵل ٽڀ ٥لٻ ٽٲب٦ٝزٴ أصڂبء اٹپٲبثٺخ ٽٶبٹپبرٴ
 اٍزقلٻ ٽٖٞٺؾبد اٹْقٔ اٹ٦بكي، ڇٹزٶڀ أعڈثزٴ ٽڈعيح.سد ػ٠ِ الأعئِخ ثأعٞثخ ٓجبششح ٝثغ٤ـخ . 
 ح اٹزً رو٩ت ٭ً اٹزوٵٍي ٥ٺٍچب فٕٷ اٹپٲبثٺخ، ڇاٝوٯ څنڃ اٹوٍبئٸ اٍِبٍٍخيٱوه ٽٲلٽبً ٽب څً اٹڂٲبٛ اٹوئٌٍ. اػشف سعبُزي 

 .فٕٷ اٹپؾبكصخ
 ًر٦ٺٍٰ’رغڂت ٥جبهاد ٽضٸ .  اما ٵڂذ ٩ٍو ٱبكه ٥ٺى اْعبثخ ٥ٺى ٍئاٷ، ٱٸ مٹٴ.ًٖ طبدهب ٔ‘. 

 ًء ٔ رو٩ت ثپْبڅلرڄ ٽٞجڈ٥بً ډٔ رٲٸ ُ. ڇاَهاء اٹْقٍٖخ أڇ أعزچبكٌخ‘ ٹٍَذ ٹٺڂْو’ رغڂت اٹز٦ٺٍٲبد اٹزً .ًٖ ؽظ٤لب
 . ٹٺْقٔ اٹني ٌغوي اٹپٲبثٺخ

 
 اعزخذاّ الإػلاّ ثاثذاع

 
اٿ اٹلڇٷ اٹزً رپٺٴ ٽٍياځٍبد ٵجٍوح ٹؾپٕد اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاٹپڂبٕوح ٌپٶڀ أٿ رزؾپٸ رٶٺٮخ اٍزقلاٻ اٹپَبؽبد 

ڇ٩بٹجبً ٽب رٶڈٿ څنڃ ٽٶٺٮخ ِځچب رزٞٺت اٍزضپبهاً ٵجٍواً ٭ً اٹزٞڈٌو اٹپجل٣ ٹٺپبكح . ا٥ْٕٽٍخ اٹپل٭ڈ٥خ
ٔ رپزٺٴ اٹ٦لٌل . ڇأٍز٦پبٷ اٹٶب٭ً ٹٺؾٍي ا٥ْٕٽً اٹپل٭ڈ٣ ٹزؾٲٍٰ ٽلډ ڇٕڈٷ ڇا٫ٍ ڇٹٚپبٿ اّجب٣ اٹغپچڈه

ٹٶڀ ٽڀ فٕٷ اٍزقلاٻ أٍزوارٍغٍبد اْثلا٥ٍخ، . ٽڀ اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ اٹپڈاهك ْٕٝٯ ؽپٕد ا٥ٕٽٍخ ٽل٭ڈ٥خ
.  ٍٍٶڈٿ ٽڀ اٹپپٶڀ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ر٪ٍٞخ ا٥ٕٽٍخ ٽغبځٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
كٌش ك٢ اعزخذاّ أعٜضح الإػلاّ اُؾ٤ٌٓٞخ 

رزٍؼ څنڃ . ٌڈعل ٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ ٽؾٞبد اما٥ٍخ ڇرٺٮيٌڈځٍخ رپزٺٶچب اٹؾٶڈٽخ ثْٶٸ ٵبٽٸ أڇ ّجڄ ٵبٽٸ
اٿ اٍزقلاٻ اٹٲڂڈاد ا٥ْٕٽٍخ اٹپپٺڈٵخ ٽڀ اٹؾٶڈٽخ څڈ أؽل . اٹپؾٞبد ڇٱذ ثش ٽغبځً ٹٺجواٽظ اٹؾٶڈٽٍخ

ٔؽ٠ أٿ )اٹٞوٯ ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى اٹز٪ٍٞخ ا٥ْٕٽٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثزٶٺٮخ ىڅٍلح أڇ ثلڇٿ رٶٺٮخ ٥ٺى كائوح اٹٖؾخ 
اٿ اٹ٦بئٰ أٽبٻ اٍز٦پبٷ أعچيح ا٥ْٕٻ . (رٶٺٮخ رٞڈٌو اٹپڈاك ٌغت أٿ ٌزټ أفنڅب ٭ً اٹؾَجبٿ ثْٶٸ ٽڂٮٖٸ

٥ٕڇح . اٹؾٶڈٽٍخ ٌزپضٸ ٭ً أځڄ ٱل رٶڈٿ څڂبٹٴ ؽلڇك ٹٺٲلهح ٥ٺى اٹڈٕڈٷ اٹى ٵب٭خ أ٭واك اٹغپچڈه اٹپٲٖڈك
٥ٺى مٹٴ، ٭ً ؽبٔد ٽ٦ٍڂخ ٱل ٔ رٶڈٿ اٹوٍبئٸ اٹٖبكهح ٥ڀ اٹٲڂڈاد اٹؾٶڈٽٍخ ثزٺٴ اٹپٖلاٱٍخ ِٿ اٹڂبً ٱل 

.  ٌوڇٿ أځچب ماد ٹچغخ رڈعٍچٍخ ّلٌلح
 

اعزخذّ أشٌبٍ الارظبٍ اُز٢ لا رٌِق ش٤ئبً ٓوبثَ ٗششٛب 
 ٝ ،ٌزټ اُج٤بٗبد اُظؾل٤خ ٭ً ث٦٘ اٹلڇٷ ئٕ أُوبلاد اُز٢ ر٘شش ك٢ طلؾبد اُشأ١، اُشعبئَ ئ٠ُ أُؾشس

اٹپٮزبػ ٹنٹٴ څڈ أٿ رٖڈ٧ هٍبئٺٴ ٭ً اٝبه اثلا٥ً ثؾٍش رٺٮذ اڅزپبٻ اٹپؾوه . ځْوڅب ٭ً اٹٖؾ٬ ٽغبځبً
 ٭ً اٍِٮٸ 8 ڇ7، 6اځ٢و ٭ً اٹٲَټ اٹَبثٰ اٹپڂبٱْخ ؽڈٷ اٹپبكح اٹزً رَزؾٰ اْفجبه، ڇاځ٢و اْٝبهاد )
 .(٣ٕٝ ٥ٺى ځٖبئؼ ؽڈٷ ٵزبثخ ٽٲبٔد هأي ٭٦بٹخ، هٍبئٸ اٹى اٹپؾوه ڇثٍبځبد ٕؾٮٍخٷٔ
  ،ً٥بكح ٵْٶٸ ٽڀ ئٕ ثؼغ ه٘ٞاد الإػلاّ عزجش الإػلاٗبد ػٖ ٗشبؽ ٣غزٜذف أُظِؾخ اُؼ٤ٓٞٔخ ٓغبٗب

ٽڀ اٹٚوڇهي أٍزٮَبه ٭ً عپ٤ٍ ٽڂب٭ن ا٥ْٕٻ اٹپؾزپٺخ ؽڈٷ رڈ٭و اٹپَبؽخ . أّٶبٷ اٹقلٽخ اٹ٦پڈٽٍخ
اما ٹټ رَؤٷ . اٹپغبځٍخ أڇ ڇٱذ اٹجش اٹپغبځً ٹٺوٍبئٸ اٹٖؾٍخ اٹپچپخ اٹزً ٌغت أٿ رٖٸ اٹى ٥بٽخ اٹ٦ْت

 .ٱل رٮڈِد ٥ٺٍٴ اٹٮوٕخ
  اثؾش ػٖ اُجشآظ أٝ أُٞاد أُز٤ٔضح أُ٘زظٔخ اُز٢ رِزٔظ أُغبٛٔبد ٖٓ اُؼبٓخ ك٢ اُظؾق، الإراػخ

 ٽبكح ٽڂز٢پخ رَپى ٭ً عيٌوح ٩ڈاٻ" ثبٍٍٮٍٴ كٌٺً ځٍڈى"٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ رڂْو ٕؾٍٮخ . ٝاُزِلبص
. رزٲجٸ ٽَبڅپبد ٽضٍوح ٹٕڅزپبٻ، ثپب ٭ٍچب اٹٖڈه اٹٮڈرڈ٩وا٭ٍخ، ٽڀ أي ّقٔ" أٍٺڈة اٹغيٌوح"

اٍزقلٽذ كائوح ٩ڈاٻ ٹٺٖؾخ اٹڂٮٍَخ ڇٽ٦بٱوح اٹپڈاك څنڃ اٹپبكح ٹ٥ٕٓٿ ٥ڀ ثلء فلٽبد عٺَخ أٍزْبهح 
 . ٭ً اْٱ٣ٕ كڇٿ أٿ رزٶٺ٬ ٍّئبً

 
 اط٘غ الأخجبس

رؤٵل . ٽڀ فٕٷ فٺٰ أؽلاس ڇځْبٝبد علٌوح ثبْفجبه ٍٍٶڈٿ ثڈ٦ٍٴ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى اٹز٪ٍٞخ ا٥ْٕٽٍخ اٹپغبځٍخ
أ٥ٺڀ ٥ڀ اٹؾلس ٽڀ . ٽڀ أٿ ؽلصٴ ٌپزٺٴ ىاڇٌخ ٽضٍوح ٍزؤٍو اڅزپبٻ اٹٖؾب٭ٍٍڀ ڇٽن٦ًٌ اْما٥خ ڇاٹزٺٮيٌڈٿ

 (5اځ٢و اْٝبه )فٕٷ ٽئرپو ٕؾٮً ڇاؽوٓ ٥ٺى ك٥ڈح عپ٤ٍ ٽچڂًٍ ا٥ْٕٻ مڇي اٹ٦ٕٱخ ٽَجٲبً ٱجٸ اٹؾلس 
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ٌپٶڀ ا٥ْٕٿ ٥ڀ اِؽلاس أٌٚبً ٽڀ فٕٷ [. ٔؽ٠ أٿ اٹپئرپو اٹٖؾٮً ٭ً ث٦٘ اِؽٍبٿ ٦ٌل ثؾل مارڄ ؽلصبً]
.  افٞبه ا٥ٕٽً ڇاٹني ٌغت ثلڇهڃ أٿ ٌوٍٸ اٹى ٽچڂًٍ ا٥ْٕٻ مڇي اٹ٦ٕٱخ ٽَجٲبً ٱجٸ اٹؾلس

 

كل٢ ؽ٤ٖ إٔ اُغٜٞد اُزو٤ِذ٣خ أُؼبدح ُِزجؾ اػزٔذد ػ٠ِ أُغبؽبد . ئٕ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ر٣َٞٔ ٓؼزجش ُٚ الأصش الأًجش ػ٠ِ الإػلاّ
ؿ٤ش أُؾغٞصح ك٢ ٝعبئَ الإػلاّ ٝاعزلبدد ٖٓ اُؾغٞٓبد أُٔ٘ٞؽخ ٖٓ هجِٜب ُلإػلاٗبد ػٖ ٗشبؿبد أُظِؾخ اُؼ٤ٓٞٔخ، كوذ 

.  ٤ِٕٓٞ دٝلاس أٓش٢ٌ٣ ك٢ اُغ٘خ الأ15٠ُٝالإػلاّ ك٢ اُغٞم أُلزٞؽخ ث٤ٔضا٤ٗخ رض٣ذ ػ٠ِ " ؽِٔخ اُؾو٤وخ "اشزشٟ ثشٗبٓظ كِٞس٣ذا
كؼٞػبً ػٖ إٔ رُجَش ٓغبٗبً ك٢ ٓ٘زظق ا٤َُِ أٝ أص٘بء ػشع اُجشآظ اُز٢ رغزؾٞر ػ٠ِ اٛزٔبّ ػذد ه٤َِ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ، رْ ثش ٝهبئغ 

، ٝك٢ رِي اُجشآظ اُز٢ ٣شؿت (دٝس١ ًشح اُوذّ الأٓش٤ٌ٣خ) "ثـُٞخ اُغٞثش ثٍٞ" خلاٍ ثش ٝهبئغ MTVػ٠ِ ه٘بح " اُؾو٤وخ ؽِٔخ"
 .ا٤ُبكؼٕٞ أًضش ٓب ٣شؿجٕٞ ك٢ ٓشبٛذرٜب

.  عٮوي څٍٶٌ، ٵوٌَجڀ، ثڈهرو ڇثڈعَٶً، ٽٍبٽً، ٭ٺڈهٌلا، اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح اِٽوٌٶٍخ–

 
ئرا عٔؾذ أُٞاسد أُزبؽخ، كٌش ك٢ اعزؼٔبٍ ٝعبئَ الإػلاّ أُذكٞػخ 

هثپب . ثْٶٸ ٽضبٹً ٌغت ٥ٺى ثواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ رقٖٔ ٽٍياځٍخ ٽ٦ٲڈٹخ ٹٺپَبؽبد ا٥ْٕٽٍخ اٹپل٭ڈ٥خ
رٶڈٿ اٹؾپٺخ ا٥ْٕٽٍخ اِٵضو ّچوح ؽبٹٍبً ٭ً اٹزٲٺٍٸ ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ ٹلډ اٹْجبة څً ؽپٺخ ٭ٺڈهٌلا اٹپ٦وڇ٭خ 

ڇاٹى ؽل ٵجٍو ٦ٌيډ اٹٍچب أځقٮبٗ ٭ً اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ ٹٺٍب٭٦ٍڀ اٹنٌڀ . 1998، اٹزً أٝٺٲذ ٥بٻ "اٹؾٲٍٲخ"ثبٍټ 
% 4,8٭ً اٹپلهٍخ ا٥ْلاكٌخ ڇ (%11,1اٹى % 18,5ٽڀ )% 7,4 ٌڈٻ ثڂَجخ 30ٌز٦بٝڈٿ اٹزج٨ فٕٷ ٭زوح 

اٿ أؽل اٹ٦ڂبٕو . [6، 5 ]2001 اٹى ٥بٻ 1998 ٽڀ ٥بٻ اٹضبځڈٌخ٭ً اٹپلهٍخ  (%22,6اٹى % 27,4ٽڀ )
اٹوئٍٍَخ ٭ً څنڃ اٹؾپٺخ اٹڂبعؾخ ٵبٿ اٍزقلاٽچب ٹ٥ٕٓٻ اٹپل٭ڈ٣، اٹني أٽٶڀ رؾٲٍٲڄ ٽڀ فٕٷ اٹپٍياځٍخ اٹٶجٍوح 

ًٕ )اٹپقٖٖخ ٹٺپَبؽبد ا٥ْٕٽٍخ  [.  7 ]( ٽٺٍڈٿ كڇٔه أٽوٌٶً ٹٺَڂخ اِڇٹى ٽڀ اٹؾپٺخ15ٽض
 

ڇٹٶڀ ٌغت . اٿ ٽ٢٦ټ اٹلڇٷ فبٕخ رٺٴ اٹزً ٭ً اٹ٦بٹټ اٹڂبٽً ٱل ٔ رپٺٴ ٵپٍبد ٵجٍوح ٽڀ اٹپبٷ رؾذ رٖو٭چب
٥ٺى ٝبٱټ اٹجوځبٽظ ٥ڂلٽب رَپؼ ٹڄ اٹپڈاهك اٹپزبؽخ أٿ ٌڂ٢و ٭ً اٽٶبځٍخ أٍزقلاٻ أٍزوارٍغً ٹٺپَبؽبد 

اٿ اٍزقلاٻ ا٥ْٕځبد اٹپل٭ڈ٥خ، ا٥ْٕځبد . ا٥ْٕٽٍخ اٹپل٭ڈ٥خ ٹزڈٍٕٸ هٍبئٸ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٍِبٍٍخ ٹٺ٦بٽخ
٥ڀ ځْبٛ ٌَزچل٫ اٹپٖٺؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ڇاٹجٍبځبد اْفجبهٌخ ٭ً ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ اٹپٞجڈ٥خ، اْما٥ٍخ ڇاْٹٶزوڇځٍخ 

.  ٵٸ مٹٴ ٌپٶڀ أٿ ٦ٌيى ؽپٺخ أرٖبٔد ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
 

ػوذ ٓإرٔش طؾل٢. 5الإؿبس 
1

  
 
 ؛افزو اٹپڈٱ٤ اٹني ٌپٶڀ اٹڈٕڈٷ اٹٍڄ، ڇٌٶڈٿ ؽَڀ اٹزغچٍي ڇٵجٍو ٵٮبٌخ ٍٔز٦ٍبة عپ٤ٍ اٹؾٚڈه اٹپل٥ڈٌڀ 
 ؛ؽلك اٹزبهٌـ ڇاٹڈٱذ 
 ح اٹزً ٍٍزټ ر٪ٍٞزچب ٭ً اٹپئرپو يڇي اٹزڂڈٌڄ اٹپڈعي ٥ٺى ٱبئپخ ثبٹپزؾلصٍڀ ٽ٤ اٹپڈا٤ٍٙ ڇاٹڂٲبٛ اٹوئٌٍدٌغت أٿ ٌؼ. ٭ټ ثب٥لاك علڇٷ أ٥پبٷ ڇرڂڈٌڄ ٽڈعِي

 ؛ٹٍٶڀ ٹلٌٴ ٥لح ځَـ ٽڀ اٹزڂڈٌڄ اٹپڈعي ٽزڈ٭وح ٹزڈى٦ٌچب ٥ٺى اٹؾٚڈه. اٹٖؾٮً
 اٹپئرپو اٹٖؾٮً ٱٍٖو، ٥بكح ٔ ٌزغبڇى أٵضو ٽڀ ا ِٰ  ؛ٹٚپبٿ رڈا٭وڅب اؽغي اٹ٪و٭خ ٹَب٥خ ڇاؽلح. ٍب٥خ ڇاؽلح څً أٱٖى ڇٱذ ٽؾزپٸ.  كٱٍٲخ45 اٹى 30ث
 ثْٶٸ ٥بٻ اٝٺت ٽڀ أؽلڅټ أٿ ٌلٹً ثجٍبٿ ا٭ززبؽً ٹٍزج٦ڄ ٽزؾلصڈٿ آفوڇٿ ٽپڀ ٌپٶڀ أٿ . افزو اٹپزؾلصٍڀ، ڇفٖٔ اٹپڈا٤ٙ ڇ٤ٙ ؽلڇكاً ىٽڂٍخ ٹٶٸ ٽزؾلس

 ؛ڇى٣ اٹيٽڀ ثؾٍش ٌٶڈٿ ٽ٢٦ټ اٹڈٱذ ٹغٺَخ ٍئاٷ ڇعڈاة ٭ً اٹڂچبٌخ. ؽلك ٹٶٸ ٽزؾلس ث٦ٚخ كٱبئٰ. ٌٞوؽڈا ڇعچبد ځ٢و ٽقزٺٮخ أڇ ٌٲلٽڈا ٽ٦ٺڈٽبد اٙب٭ٍخ
 ؛فٖٔ هئٍَبً ٹٺغٺَخ ٹزَچٍٸ ا٭ززبػ اٹپڂزلډ ڇاٹؾٮبٟ ٥ٺى اٹڂ٢بٻ 
 اٹپواٍٺٍڀ اٹى اٹؾلس، ڇڇعڈك ّقٍٖبد ٥بٽخ ٽچپخ ٌپٶڀ أٿ ٦ٌيى ٽڀ ٽٖلاٱٍخ ثوځبٽغٴ ٥بكح ٽب رغنة اٹْقٍٖبد اٹْلٌلح اِڅپٍخ. اك٣ اٹْقٍٖبد اٹ٦بٽخ .

 ؛ٹلٌچب علاڇٷ أ٥پبٷ ٽٺٍئخ ٭بؽوٓ ٥ٺى ك٥ڈرچټ ٱجٸ ڇٱذ ٵب٫ٍ ٽڀ اٹؾلس ڇربث٤ ثبځز٢بٻ ٽ٤ ٽڈ١ٮٍچټ ٹٚپبٿ ؽٚڈهڅټ ڇځ٢واً ِٿ اٹْقٍٖبد ّلٌلح اِڅپٍخ
 ؛افزو ٽڈاك ٥وٗ رٖڈٌوٌخ عناثخ ٌْٖبٷ هٍبٹزٴ 
 ًاث٦ش څنڃ اٹجٍبځبد ٥جو اٹجوٌل، اٹجوٌل اْٹٶزوڇځً ڇاٹٮبٵٌ اٹى اٹپواٍٺٍڀ . ٍټ ٭ٍڄ اٹْقٔ اٹپَئڈٷ ٥ڀ أرٖبٷ ڇهٱټ څبر٬ فبٓ ثڄ. عچي ثٍبٿ ٕؾٮ

 ؛اٹپَغٺٍڀ ٥ٺى ٱبئپخ ا٥ْٕٻ اٹقبٕخ ثٴ ٱجٸ أٍجڈ٣ ٥ٺى اِٱٸ ٽڀ اٹؾلس
 ؛ارٖٸ ثب٥ْٕٽٍٍڀ ڇّغ٦چټ ٥ٺى اٹؾٚڈه. ربث٤ ك٥ڈارٴ اٹپڈعچخ اٹى أعچيح ا٥ْٕٻ 
 ًّ ٌغت أٿ رؾزڈي څنڃ ٥ٺى ٽٺقٔ ٹٺپڈٙڈ٣ اٹني رټ رٲلٌپڄ، ثٍبځبد ٽ٦لّح ٍٺٮبً ٹٍٲوإڅب اٹپزؾلصڈٿ، ڇاٹٖڈه ڇاٹوٍڈٽبد اٹزً .  اٹوىٻ ا٥ْٕٽٍخ ڇاٹپَٕىٻډءڅ

 ؛ر٬ٖ ٽڈٙڈ٣ اٹپئرپو
 ًٽٶجواد اٹٖڈد، اٹغچبى اٹَپ٦ً اٹجٖوي ڇڇٍبئٸ ٹٺزَغٍٸ )رؾٲٰ ڇرؤٵل ٽڀ أٿ اٹپ٦لاد اٹٚوڇهٌخ . عچي ٩و٭خ اٹپئرپو اٹٖؾٮً ٱجٸ اٹزبهٌـ اٹٮ٦ٺ

 ؛رؤٵل ٽڀ رڈ٭و ٽآفن اٹٶزوڇځٍخ ٹٶبٽٍواد اٹزٺٮيٌڈٿ ٥ٺى عڈاځت أڇ ٽئفوح اٹ٪و٭خ. ر٦پٸ ثْٶٸ ٽڂبٍت (ڇاٹزوعپخ اما ٵبٿ مٹٴ ٽزبؽبً
 ؛ٱلٻ ٹچټ ځَقخ ٥ڀ اٹپٺ٬ ا٥ْٕٽً، اِعڂلح ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹپٕىٻ. ٭ً ٌڈٻ اٹپئرپو ك٣ ا٥ْٕٽٍٍڀ ٌڈٱ٦ڈٿ ٥ڂل اٹلفڈٷ 
 ؛اثلأ ڇاځزچً ؽَت اٹڈٱذ اٹپؾلك 
 ؛رنٵو أٿ رْٶو ا٥ْٕٽٍٍڀ ڇاٹٍٚڈ٫ ٥ٺى ؽٚڈهڅټ 
 ربث٤ ڇارٖٸ ثبٹپواٍٺٍڀ اٹنٌڀ ٝٺجڈا ٽ٦ٺڈٽبد اٙب٭ٍخ . 

 
 
 
 
 

 

                                                 
 .2002ِٕمٛي ثزصشف ػٓ لغُ اٌصحخ ٚاٌخذِبد اٌجششٌخ، أرلأزب،  1
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 ئػذاد ٓٞاد ُلإػلاّ
 

ڇ٭و ٽ٦ٺڈٽبد ي ميأصڂبء اِؽلاس اٹچبٽخ ٽضٸ إٝٯ ثوځبٽظ ٽب، ٭بځڄ ٽڀ اٹؾٶپخ أٍزضپبه ٭ً اٹپٺ٬ ا٥ْٕٽً اٷ
اٿ رٲلٌټ ٽ٦ٺڈٽبد ڇهٍبئٸ څبٽخ ثؤٍٺڈة ٽٕئټ ٍٍَچٸ ٥پٸ . أٍبٍٍخ ٽٶزڈثخ ٹ٥ٕٓٽٍٍڀ اٹنٌڀ ٌ٪ٞڈٿ اٹؾلس

. ؽزپبٹٍخ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ر٪ٍٞخ ا٥ٕٽٍخااٹپواٍٸ ڇٌپٶڀ أٿ ٌيٌل 
  

، ؽٍش رُڂ٢ََټ اٹپ٦ٺڈٽبد ثٞوٌٲخ ‘ أڇ ٽٺ٬ اٹٖؾب٭خاٹپٺ٬ ا٥ْٕٽًرٺغؤ ّوٵبد اٹ٦ٕٱبد اٹ٦بٽخ ٥بكح اٹى 
رزؤٹ٬ اٹپٺ٬ . ٽ٦ٍبهٌخ، ڇٌزټ ا٥لاك اٹپڈاك اٹزً رغ٦ٸ ٽڀ اٹَچٸ علاً ٥ٺى أعچيح ا٥ْٕٻ اٌغبكڅب ڇاٍزقلاٽچب

ٌزټ رورٍت اٹپ٦ٺڈٽبد رج٦بً . ا٥ْٕٽً ٥ٺى اٹلڇاٻ ٽڀ ثٍبٿ ٕؾٮً أٍبًٍ ڇ٥ڂبٕو كا٥پخ رٲلٻ ٽ٦ٺڈٽبد اٙب٭ٍخ
٥بكح ٽب رڈٙت اٹپٺ٬ ا٥ْٕٽً ٭ً ؽب٭٢بد ٌزټ رڈٍٍپچب ث٦ڂڈاٿ ٽبكح اٹجؾش . ِڅپٍزچب ڇثْٶٸ ٌزغڂت اٍْچبة

. ڇرٮبٍٕٸ اٹپڂ٢پخ أڇ اٹجوځبٽظ ٽٖله اٹپ٦ٺڈٽبد
 

  :رزٚپڀ اٹ٦ڂبٕو اٹپڈعڈكح ٭ً اٹپٺ٬ ا٥ْٕٽً
 
 علڇٷ اٹپؾزڈٌبد. 
  ٗهٍبٹخ ٥وpitch letter – اځچب رٺقٔ ٽب . ڇڅنڃ ٽٖپپخ ْٱڂب٣ ٽواٍٺً اِفجبه ٹز٪ٍٞخ ٱٖخ ٽ٦ٍڂخ

ٹزٶڀ هٍبٹزٴ ٱٍٖوح ڇٽقزٖوح ٽٮٍلح ڇثبٹزؤٵٍل ٹٍَذ أٝڈٷ ٽڀ . ٌٮ٦ٺڄ ثوځبٽغٴ ڇٹپبما څڈ علٌو ثبْفجبه
اٍزقلٻ ڇهٯ اٹجوځبٽظ اٹوٍپً اٹني ٌؾپٸ ٦ّبهڃ، ڇرؤٵل ٽڀ ڇعڈك رٮبٍٕٸ رجٍڀ ٵٍٮٍخ . ٕٮؾخ ڇاؽلح
 .أرٖبٷ ثٴ

  ًٌغت أٿ ٌٶڈٿ ٽقزٖواً علاً ڇٽڀ . ڇڅڈ ٥جبهح ٥ڀ ٽ٦ٺڈٽبد ٽٶضٮخ ٥ڀ ؽلس ٱبكٻ– اٹجٍبٿ ا٥ْٕٽ
، ڇٽڀ څڈ ٽَئڈٷ أرٖبٷ، ٥ڂبڇٌڀ ‘ٹپبماڇٽڀ، ٽبما، ٽزى، أٌڀ، ’اٹپٮٚٸ أٿ ٌَزقلٻ ځٲبٛ ٍوكٌخ ٹْوػ 

٥بكح ٌزټ إلاه څنا اْفٞبه ٱجٸ اٹپٺ٬ ا٥ْٕٽً ثيٽڀ، ٹٶڀ اما ٵبځذ اٹپڈاك ٭ٍڄ . أرٖبٷ ڇاٹزبهٌـ
 .ٌُؾ٢َوُ ځْوڅب ٱجٸ ربهٌـ اٹؾلس ٭ٍپٶڀ ٥ڂلئن ٹٓفٞبه ا٥ْٕٽً أٿ ٌٖؾت اٹپٺ٬ ا٥ْٕٽً

 اٹجٍبٿ اْفجبهي. 
 ٕؾٍٮخ ؽٲبئٰ أڇ ٽبكح فٺٮٍخ ؽڈٷ اٹپڈٙڈ٣ ڇؽڈٷ اٹجوځبٽظ أڇ اٹپڂ٢پخ. 
 ٕڈه ٽڂبٍجخ ٽ٤ ر٦ٺٍٲبد. 
  ثٞبٱخ أڇ ٹٖبٱخ ٥پٸ ٽ٤ ٽ٦ٺڈٽبد أرٖبٷ ٹٺپزؾلس ثبٍټ اٹجوځبٽظ أڇ اٹْقٔ اٹوئًٍَ اٹپٶٺ٬ ثبٹزڈإٸ

 .ٽ٤ ا٥ْٕٻ
 ٽ٦ٺڈٽبد اٙب٭ٍخ ثؾَت رڈ٭وڅب ڇٽٕءٽزچب ٹٺ٪وٗ ٽضٸ : 

 كٹٍٸ ٽٞجڈ٣؛ -

 ځَـ ٥ڀ اٹقٞبثبد أڇ اٹپٲبٔد اٹوئٍٍَخ ٹٲبكح اٹپڂ٢پخ؛ -

 ٍٍوح مارٍخ ٹٺپڈ١ٮٍڀ اٹوئٍٍٍَڀ؛ -

 ٽٲزٞٮبد ٽڀ ر٪ٍٞبد ٕؾٮٍخ ٍبثٲخ عود ٹٺپڂ٢پخ؛ -

 . ٽڈاك ٽڂبٕوح أفوډ -
 

. ٌؾزڈي اٹپٺ٬ ا٥ْٕٽً اٹپئصو ٥ٺى عپ٤ٍ اٹپ٦ٺڈٽبد اٍِبٍٍخ ڇرٲلٻ اٹپ٦ٺڈٽبد ثؤٍٺڈة عناة، ٽجبّو ڇٽضٍو
أفٍواً اؽوٓ ٥ٺى ځْو اٹپٺ٬ ا٥ْٕٽً ٥ٺى . ٭بما ٽب ٍپؾذ اٹپڈاهك اٝج٤ اٹپٺ٬ ا٥ْٕٽً ٭ً ٽٞبث٤ ٽؾزو٭خ

.  ځٞبٯ ڇا٤ٍ ٭ً اٹڈٱذ اٹپڂبٍت ٹٺپزٺٲٍڀ اٹپڂبٍجٍڀ
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شؼبس أُ٘ظٔخ 
رنٵو أٿ اٹٖؾب٭خ ٩بٹجبً ٽب رزٺٲى . اځڄ ٥ڂٖو ٙوڇهي ڇٹٶڀ ٽچپَٸ ٥بكح ٽڀ ٥ڂبٕو اٹجٍبٿ اٹٖؾٮً. اٿ ٦ّبه اٹپڂ٢پخ ٌؾلك ٹٺٖؾب٭خ ثَو٥خ ٽٖله اٹجٍبٿ اْفجبهي

ء ٌٲڈٻ ثڄ اٹٖؾٮً أڇ اٹپؾوه ٹٍٲوه ٽب اما ٵبٿ ډ٭پٕؽ٢خ ٦ّبه ٽٖله اٹپبكح اْفجبهٌخ څڈ ٥بكح أڇٷ ُ. اٹ٦لٌل ٽڀ اٹجٍبځبد اٹٖؾٮٍخ ٭ً آٿ ڇاؽل ٽڀ ٽڂ٢پبد ٽقزٺٮخ
.  اٹجٍبٿ اٹٖؾٮً علٌو ثبٹٲواءح ڇاٹڂْو

 
اُؼ٘ٞإ  

ٌغت أٿ ٌٶڈٿ ٽٺٮزبً . ٌغت أٿ ٌْوػ ثبفزٖبه ٽٮٍل اٹپڈٙڈ٣ اٹني ٌلڇه اٹجٍبٿ اٹٖؾٮً ؽڈٹڄ. ٌوٵي اٹ٦ڂڈاٿ اڅزپبٻ اٹٲبهډء ڇٌغت أٿ ٌٶڈٿ ٱبكهاً ٥ٺى عنة اځزجبڅڄ
اؽلډ أٍزوارٍغٍبد ٹغ٦ٸ اٹ٦ڂڈاٿ ٽضٍواً ٹٕڅزپبٻ څڈ اٍزقلاٻ اؽٖبئٍبد ٢٥ٍپخ اٹڈٱ٤ ٭ً اٹ٦ڂڈاٿ . ٹّځ٢به ڇٽضٍواً ٹٕڅزپبٻ ڇٹٶڀ ٌغت أٿ ٢ٌٸ ٱٍٖواً ٱله اْٽٶبٿ

( ًٕ ِٰ اٹ٦ڂڈاٿ ٵؾل أٱٖى ٭ً ٍٞوٌڀ، ڇٌٮٚٸ أٱٸ ٽڀ مٹٴا. (" صڈاځً ٥جو اٹ٦بٹټ6اٹزلفٍڀ ٌٲزٸ ّقٔ ٵٸ "ٽض .  ث
 

ربس٣خ اٗزٜبء اُؾظش ػ٠ِ اُ٘شش 
ثپب أٿ اٹٖؾب٭خ ثْٶٸ ٥بٻ ٌغت أٿ رقٜٞ ِي اٹٲٖٔ ٍڈ٫ رڂْو ٭پڀ اٹپٮٍل اهٍبٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ٹچټ ٱجٸ . ڇڅڈ أٱوة ربهٌـ ڇڇٱذ ٌپٶڀ ٹٺجٍبٿ اٹٖؾٮً أٿ ٌڂْو ٭ٍڄ

، ٌغت أٿ رنٵو (هثپب ثَجت ه٩جزٴ ٭ً رڈٱٍذ ځْوڃ ثْٶٸ ٌزٖبك٫ ٽ٤ ؽلس ٽ٦ٍڀ)اما ٵڂذ ٍزٲلٻ ثٍبځبً ٕؾٮٍبً ٹٶڀ ٔ روٌل ځْوڃ ٱجٸ ربهٌـ ڇڇٱذ ٽ٦ٍڀ . ڇٱذ ٵب٫
.  ڇأ ٭بٿ اٹٖؾب٭خ ٱل رَزقلٻ اٹٲٖخ ٭ً أي ڇٱذ. ربهٌقبً ٔځزچبء اٹؾ٢و ٥ٺى اٹڂْو

 
٩بٹجبً ٽب رَزقلٻ ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپنٵڈهح ٭ً . ٤ٙ ٭ً ؽَجبځٴ أٿ اٹٖؾب٭خ ٱل ٔ رؾزوٻ كائپبً ربهٌـ اځزچبء اٹؾ٢و ٥ٺى اٹڂْو ٽ٤ أځچب ٥بكح ٽب رؾزوٻ مٹٴ

٭ً أ٥ٺى اٹجٍبٿ " ٹٺڂْو اٹٮڈهي"ٽڀ ځبؽٍخ أفوډ، ثڈ٦ٍٴ أٿ رٶزت ٥جبهح . اٹجٍبٿ اٹٖؾٮً ٥ٺى اٹٮڈه ث٦ل مٹٴ اٹزبهٌـ ثچل٫ أٿ رٶڈٿ اِڇٹى ٭ً ځْو ٽ٦ٺڈٽبد علٌلح
.  اٹٖؾٮً اما ٹټ رو٩ت ٭ً أي رؤفٍو ٱجٸ ځْوڃ، ڇاما ٽب ٵبٿ څنا اٹجٍبٿ اٹٖؾٮً ٽورجٞبً ثٲٍٚخ ؽبٹٍخ

 
اُلوشح الأ٠ُٝ راد اُظ٤بؿخ اُغ٤ذح 

ٌغت أٿ ر٪وي . اٹپز٦ٺٲخ ثبٹپ٦ٺڈٽبد اٹزً ٍزٲلٽچب ٥جو څنا اٹجٍبٿ‘ ٹپبما، ٽزى، أٌڀ، ٽڀ، ڇٵ٬ٍ، ٽبما’اٹٮٲوح اِڇٹى ٽڀ اٹجٍبٿ اٹٖؾٮً ٌغت أٿ رغٍت ٥ٺى اٍِئٺخ 
ٌغت أٿ رُٶزت ثغپٸ ٱٍٖوح ڇاٙؾخ ڇٌغت أٿ ٌٶڈٿ ٽؾلڇك . اٹٲبهډء ثپزبث٦خ اٹٲواءح ثٍڂپب رڈٕٸ ٹڄ ٵٸ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹوئٍٍَخ ٭ً ؽبٷ ٱوه أٿ ٔ ٌزبث٤ اٹٲواءح أث٦ل ٽڂچب

.  ثَٞوٌڀ أڇ صٕصخ أٍٞو
 

رظبٍ لارلبط٤َ ػ٘ب٣ٖٝ ا
ٌغت أٿ رْزپٸ ٽ٦ٺڈٽبد أرٖبٷ ٥ٺى اٍِپبء، ٥ڂبڇٌڀ اٹجوٌل . ٹزغڂت ؽْڈ اٹغَټ اٹوئًٍَ ٹٺجٍبٿ اٹٖؾٮً، ٱلٻ ث٦٘ اٹپ٦ٺڈٽبد ٹٺپؾوهٌڀ ٭ً ځچبٌخ اٹجٍبٿ اٹٖؾٮً

اما ٵبٿ ٽڀ . رؤٵل ٽڀ مٵو اِڇٱبد اٹزً ٌپٶڀ أرٖبٷ ثبٹپزؾلصٍڀ أصڂبءڅب. اْٹٶزوڇځً ڇأهٱبٻ څڈار٬ اٹپزؾلصٍڀ اٹوٍپٍٍڀ ٽپڀ ٌپٶڀ أرٖبٷ ثچټ ٹپيٌل ٽڀ اٹپ٦ٺڈٽبد
ٍټ ّقٍٖڀ ٥ٺى اِٱٸ ٹزٺٲً أرٖبٔد، ڇرؤٵل ٽڀ أٿ . ّو اٹى اٹپڈٱ٤ ڇٽڂٞٲخ اٹزڈٱٍذ اٹزً ٦ٌٍِ ٭ٍچب اٹپزؾلصڈٿااٹپزڈٱ٤ رٺٲً رَبإٔد ٽڀ أعچيح ا٥ْٕٻ اٹلڇٹٍخ، 

 . أهٱبٻ اٹچبر٬ اٹپنٵڈهح ٕؾٍؾخ
 

أڇ اٹ٦ڂڈاٿ اٹٶبٽٸ ٹٺزٲوٌو ڇأٍپبء ٽئٹٮٍڄ اٹپنٵڈهٌڀ ٭ً اٹڂٔ  (أٵضو أڅپٍخ ٭ً اْفٞبهاد ا٥ْٕٽٍخ)اٿ رٮبٍٕٸ ٵبٹ٦ڂڈاٿ اٹٶبٽٸ ٹپٶبٿ اځ٦ٲبك اٹپئرپو اٹٖؾٮً 
.  ٌپٶڀ أٌٚبً مٵو ٥ڂبڇٌڀ اٹپڈٱ٤ اْٹٶزوڇځً اٹني ٌؾزڈي ٥ٺى ٽ٦ٺڈٽبد اٙب٭ٍخ ؽڈٷ اٹجٍبٿ اٹٖؾٮً ٭ً اٹؾڈاًّ أٌٚبً. اٹوئًٍَ ٽڀ اِ٭ٚٸ روٵچب ٹٺؾڈاًّ

 
‘ كشطخ لأخز اُظٞس اُلٞرٞؿشاك٤خ’ئؿبس 

ٌغت ٥ڂڈځزڄ ثبٹٍڈٻ، . ٌغت ڇ٦ٙڄ ثبٹٲوة ٽڀ اٹغيء اٹ٦ٺڈي ٹٺجٍبٿ اٹٖؾٮً‘ ٭وٕخ ِفن اٹٖڈه اٹٮڈرڈ٩وا٭ٍخ’اٿ اٝبه . څنا ٥ڂٖو افزٍبهي ٭ً اٹجٍبٿ اٹٖؾٮً
٭بما ٽب . اٿ ڇعڈك څنا اْٝبه ٍڈ٫ ٌٍْو ٹڈٍبئٸ ا٥ْٕٻ أځڄ ٌغت ٥ٺٍچب اهٍبٷ ٽٖڈه ٹز٪ٍٞخ اٹؾلس. اٹڈٱذ، اٹپٶبٿ ڇثزٮبٍٕٸ ٽقزٖوح ؽڈٷ اٹؾلس أڇ اٹڂْبٛ

ٵپضبٷ ٥ڀ ثٍبٿ ٕؾٮً ٭٦ٺً ) اث٦ش څنا اٹجٍبٿ ٥جو اٹٮبٵٌ اٹى ٵٸ ٽڀ اٹپڂٲؾٍڀ ڇٽؾوهي اٹٖڈه‘ ٭وٕخ ِفن اٹٖڈه اٹٮڈرڈ٩وا٭ٍخ’ٙپَڂذ ثٍبځٴ اٹٖؾٮً اٝبه 
. (1اځ٢و اٹپٺؾٰ  إٔلهرڄ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ

 
[. 1]ٽؤفڈم ٽڀ : اٹپٖله
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څنڃ اٹپٲبٔد ٩بٹٍبً ٽب رٲلٻ ڇعچخ ځ٢و ٭وٌلح ؽڈٷ ٱٍٚخ ٽ٦ٍڂخ، .  څً ٽٲبٔد ٱٍٖوح ٽٶزڈثخ ٽڀ ٱجٸ ٽَبڅپٍڀ فبهعٍٍڀ ٭ً اٹٖؾٍٮخop-edsاٿ ٽٲبٔد اٹوأي أڇ 

ًٕ ٽڀ اٹوٍبئٸ اٹپڈعچخ اٹى اٹپؾوه، ڇر٦جو ٥ڀ هأي ڇاٙؼ ڇٱڈي  .[8 ]ڇ٥بكح ٽب رڈ٤ٙ ٭ً اٹٖٮؾخ اٹپٲبثٺخ ٹٖٮؾخ أ٭ززبؽٍخ اٹوئٍٍَخ اٿ ٽٲبٔد اٹوأي أٵضو رٮٍٖ
[.  1]ؽڈٷ ٱٍٚخ ماد ٕٺخ ڇ٥بكح ٽب رڈهك ٥لح ځٲبٛ هئٍٍَخ ٽڈصٲخ ثبٹجؾش اٹ٦ٺپً 

 
 ٌغت ځْو ٽٲبٔد اٹوأي اٍزوارٍغٍبً ثْٶٸ ٌورجٜ ثؾلس ٽچټ ٭ً اٹپغزپ٤، أڇ ثبٕلاه ٽ٦ٺڈٽبد علٌلح ٽڀ اٹپَڈؽبد أڇ اِثؾبس، أڇ هكاً ٥ٺى . اُزٞه٤ذ أعبع٢

٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، ٥بكح ٽب ٌڂْو اٹپلٌو اٹ٦بٻ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ڇاٹپلهاء اْٱٺٍپٍڈٿ ٽٲبٔد هأي ٽورجٞخ ث٦ْبه اٹٍڈٻ اٹ٦بٹپً ٹٕٽزڂب٣ . ٽٲبٹخ ځْود ؽلٌضبً
 .أٌبه ٽڀ ٵٸ ٍڂخ/ٽبٌڈ ٥31ڀ اٹزج٨ ٱجٸ ڇٱذ ٱٍٖو ٽڀ ٌڈٻ 

 500رؾزڈي ٽ٢٦ټ ٽٲبٔد اٹوأي ٥ٺى . ارٖٸ ثبٹپؾوه ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى اٹپڈإٮبد اٹلٱٍٲخ ٹپٲبٹخ اٹوأي. آزضَ ك٢ ٓوبُزي ُِ٘ٔٞرط أُـِٞة ٖٓ اُظؾ٤لخ–
 . ٵٺپخ800

 ٞرٚپڀ څنڃ أٍزوارٍغٍخ أٿ رٶڈٿ ٽٲبٹخ اٹوأي ثپضبثخ عبمة ٭٦بٷ .  اٍزقلٻ اٹجٍبځبد ڇاٹٲٖٔ اٹپؾٺٍخ اٹزً رڈٕٸ اٹوٍبٹخ.كشٛبااعزخذّ اُج٤بٗبد أُؾ٤ِخ ُذٟ ر
 .ٹٕځزجبڃ، ڇريٌل ٽڀ اؽزپبٹٍخ اٹڂْو

 اٿ أٍپبء اٹْقٍٖبد اٹجبهىح ڇاٹزً څً ٽٖبكه ٽڈصڈٱخ ٹٺوٍبٹخ اٹزً روٌل . افزو ث٦ڂبٌخ اٹْقٔ اٹني ٢ٍٍچو اٍپڄ ٵپئٹ٬ ٹپٲبٹخ اٹوأي. اخزش أُإُق ثؼ٘ب٣خ
 .اٌٖبٹچب ٌپٶڀ أٿ رل٭٤ اٹپؾوه ٹٲجڈٷ ٝجب٥خ ٽٲبٹخ اٹوأي

 ارٖٸ ثبٹپؾوه ث٦ل ٥لح أٌبٻ ٽڀ رٲلٌټ ٽٲبٹخ اٹوأي ٹزَجٍَُڀ ٽب اما ٵبځذ ٍزڂْو.أُزبثؼخ  . 
 

  [.1]ٽؤفڈم ٽڀ : اٹپٖله

 
أخ٤شاً، الإػلاّ ًظبؽت ٓظِؾخ ك٢ ٌٓبكؾخ اُزجؾ 

 
ٌغت أٿ ٔ ٌڂ٢و اٹى ا٥ْٕٻ ٭ٲٜ ٥ٺى أځڄ ٱڂبح ٌْٖبٷ اٹوٍبئٸ اٹى اٹغپچڈه اِڇ٤ٍ، ڇٹٶڀ أٌٚبً ٵْوٌٴ 

اٿ اٹ٦لٌل ٽڀ ٽڈ١ٮً ا٥ْٕٻ ٽلفڂڈٿ، أڇ ٽلفڂڈٿ ٽ٦بٹَغڈٿ، ڇڅټ . ٽؾزپٸ ڇٕبؽت ٽٖٺؾخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
اٿ ٽچڂًٍ ا٥ْٕٻ ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ څټ ٩بٹجبً ٙؾبٌب اٹز٦وٗ . ٥ٺى كهاٌخ ڇٽ٦و٭خ ثبٹٲڈح اْكٽبځٍخ ٹٺڂٍٶڈرٍڀ

٭جبٹزْغ٤ٍ ڇاٹزڈعٍڄ اٹپڂبٍجٍڀ ٌپٶڀ أٿ ٌٖجؾڈا ٽڂبٕوٌڀ ٹزؤٌٍٍ فلٽبد ٹٓٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ . ٹٺزلفٍڀ اٹَٺجً
اٿ ا٥ْٕٽٍٍڀ ٌلهٵڈٿ ثْٶٸ ٵجٍو ٹٺلا٭٤ اٹوثؾً ٹٖڂب٥خ اٹزج٨ . ڇٍٍبٍبد ٽٲبه اٹ٦پٸ اٹقبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ
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اٿ . ڇاٹزٶزٍٶبد اٹزً ٌپٶڀ أٿ رڈ١ٮچب ٍڈاء اٹٲبځڈځٍخ ٽڂچب أٻ ٭ً اٹپغبٔد اِفوډ، ٹزوڇط ٹپڂزغبرچب اٹٲبرٺخ
ًٕ ٹپڈاعچخ ٽؾبڇٔد  أعچيح ا٥ْٕٻ اٹزً رٺ٦ت كڇه اٹْوٌٴ اٹڂْٜ ڇاٹپڂبٕو ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ رْٶٸ ؽٚڈهاً څبئ

ٌغت ٥ٺى ٝبٱټ . ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹؾٮبٟ ٥ٺى ر٦بًٝ اٹزج٨ ٽڀ فٕٷ ا٥ْٕٿ ڇاٹزَڈٌٰ ڇاٹپ٦ٺڈٽبد اٹپ٪ٺڈٝخ
٥پٸ ثوځبٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ ٌَز٪ٸ ٵٸ اٹٮوٓ اٹپزبؽخ ٹزضٲ٬ٍ ڇرؾوٌ٘ ا٥ْٕٻ ٹل٥ټ ٍٍبٍبد ٭٦بٹخ ٭ً 

ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇرؤٌٍل ٍٍبٍخ ٽٲبه اٹ٦پٸ اٹقبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ ٭ً اٹپوا٭ٰ ا٥ْٕٽٍخ ٽضٸ اٹزٺٮيٌڈٿ، اْما٥خ ڇٽٶبرت 
.  اٹٖؾ٬

 
ًزبثخ سعبُخ كؼبُخ ئ٠ُ أُؾشس  . 8الإؿبس 

 
ڇاٹٍڈٻ رڂْو اٹ٦لٌل ٽڀ اٹٖؾ٬ اٹوٍبئٸ اْٹٶزوڇځٍخ أٌٚبً، ٽپب ٌغ٦ٸ ٽڀ اٍِچٸ . رٶوً أ٩ٺت اٹٖؾ٬ ٕٮؾخ ٵبٽٺخ ٹوٍبئٸ اٹٲواء

اٿ اٍز٦پبٷ ٱَټ اٹوٍبئٸ ٭ً اٹٖؾٍٮخ ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ ڇٍٍٺخ اٍزوارٍغٍخ ٌْٖبٷ هٍبئٸ . ٥ٺى اِ٭واك ڇاٹپڂ٢پبد اهٍبٷ ٽَبڅپبرچټ
.  ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
 ٵپب څڈ اٹؾبٷ ٭ً ٽٲبٔد اٹوأي ٭بٿ اٹوٍبئٸ اٹى اٹپؾوه ٌغت ا٥لاكڅب ثؾٍش رَزغٍت ڇروك ٥ٺى اٹپڈاك . اُزٞه٤ذ أعبع٢

 .اٹپڂْڈهح ؽلٌضبً ٽڀ أفجبه، ڇٱٖٔ ڇا٭ززبؽٍبد ڇهٍبئٸ أفوډ
 ٥بٽبً ؽڈٷ اٹٲٚبٌب اٹپٞوڇؽخ ِٿ اٹپَبڅپٍڀ . ؿِن عذلًا ػ٤ٓٞٔبً ؽٍٞ اُوؼب٣ب راد اُظِخا ًٔ ٌپٶڀ ٹٺوٍبئٸ أٿ رقٺٰ عل

ڇٹنا ٌپٶڀ ٹٺؾڈاه اٹٶزبثً أٿ ٌَزپو، ڇأڅزپبٻ ثپڈٙڈ٣ ٽ٦ٍڀ ٭ً ٽٶب٭ؾخ . اَفوٌڀ ٌپٶڂچټ اٹوك ٥ٺى اٹوٍبئٸ اٹزً ٍجٰ ځْوڅب
 .اٹزج٨ ٌپٶڀ أٿ ٌزٖب٥ل ٵٺپب اؽزل اٹڂٲبُ

 ًٱل ر٦لٷ ث٦٘ .  ٵٺپخ300–200ٌغت أٿ رٶڈٿ اٹوٍبئٸ أٱٖو ٽڀ ٽٲبٔد اٹوأي، ڇ٥پڈٽبً ٽؾلكح ث٦لك . ًٖ ثغ٤ـبً ٝٓجبششا
ٹزغڂت . اٹٖؾ٬ اٹوٍبٹخ ٹٺؾٮبٟ ٥ٺى ٽزٞٺجبد ٽ٦ٍڂخ ٹٺٞڈٷ؛ ٭بما ٵبٿ څنا څڈ اٹؾبٷ، رنٵو أٿ اٹز٦لٌٸ ٱل ٔ ٌٶڈٿ ؽَت ه٩جزٴ

ِٰ ٥ٺى هٍبٹزٴ ٽقزٖوح، ثٍَٞخ ڇٽجبّوح اٹى اٹ٪بٌخ اٹپڂْڈكحامٹٴ   .ث
 ٥ٺى اٹوٍبٹخ ٽْڈٱخ ٥جو اٍزقلاٻ ثٍبځبد ٽؾٺٍخ، أٍزْچبك ثبٹپٖبكه ا.  ٵڀ عناثبً، ڇؽزى ٽضٍواً ٹٺغلٷ.ٟءاعزشعِ اٗزجبٙ اُوبس ِٰ ث

 .اٹپؾٺٍخ أڇ اٹؾلٌش ٥ڀ اٹٲٖٔ اٹپؾٺٍخ
 ٱل ٌٶڈٿ ث٦٘ اٹٖؾٮٍٍڀ ٽچزپٍڀ ثپب ٭ٍڄ اٹٶٮبٌخ ٹپزبث٦خ اٹٲٖخ ا٥زپبكاً ٥ٺى هٍبٹخ .ػْ ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ ٤ًل٤خ الارظبٍ ثي 

 .اٿ ڇعڈك ٥ڂڈاٿ ٹٕرٖبٷ كٱٍٰ ڇٵبٽٸ ٌٚپڀ أٿ ٌزپٶڂڈا ٽڀ اٹڈٕڈٷ اٹٍٴ. ٽضٍوح
 ٭ؤؽٍبځبً اٹوٍبٹخ اٹزً ٔ رُٲجٸ ٭ً اٹپوح . ڇٔ رٍؤً أثلاً.  ث٦ل رٲلٌټ هٍبٹزٴ، ربث٤ ٽ٤ ٝبٱټ اٹزؾوٌو ٹززٮٲل ؽبٹخ اٹوٍبٹخ.أُزبثؼخ

ٵپضبٷ ٥ٺى هٍبٹخ اٹى اٹپؾوه اځ٢و اٹپٺؾٰ ) أڇ ڇعچخ ځ٢و ٽقزٺٮخ‘ ٥ڂٖو عنة’اِڇٹى رزٞٺت ٭ٲٜ ٍّئبً ٽڀ اٹزڂٲٍؼ ڇرٚپٍڂچب 
2).  

 
[. 1]ٽؤفڈم ٽڀ : اٹپٖله
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ُلإطذاس اُلٞس١ 
 

رظش٣ؼ ئػلا٢ٓ 
ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ر٠ٜ٘ء ع٘ٞة أكش٣و٤ب ػ٠ِ عٜٞدٛب ك٢ ٓغبٍ ٌٓبكؾخ اُزجؾ 

 
 أصڂذ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٥ٺى ؽٶڈٽخ عڂڈة أ٭وٌٲٍب ٥ٺى ٽْوڇ٣ ٱبځڈځچب، ڇاٹني ٌٲزوػ ر٦لٌٕد ٥ٺى ٽوٍڈٻ ٽٶب٭ؾخ –ثوٌزڈهٌب 

َٝپڈػ ڇفٞڈح ٹّٽبٻ ٭ً ؽپبٌخ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٽڀ آصبه اٍزچٕٳ اٹزج1993٨ٽڂزغبد اٹزج٨ ٹ٦بٻ  . ، ڇروؽت ثبٹز٦لٌٕد ٵبعواء 
 
اٿ څنڃ اٹلڇٹخ څً . أځب ٭قڈه علاً ثغچڈك ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹٲڈٌخ ٹٺلڇٹخ، ڇٽْوڇ٣ اٹٲبځڈٿ څنا ٌو٭٤ ٽڈإٮبد رْو٤ٌ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥بٹپٍبً"

ڇٌٺٍٸ ّبّب، ٽپضٸ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٭ً . ، ثؾَت ك"ٽضبٷ ٌؾزنډ ثڄ ٹُفوٌڀ ٭ً ٽغبٷ أٹزياٻ اٹٍَبًٍ ثپڈٙڈ٣ ڇثبء اٹزج٨
. عڂڈة أ٭وٌٲٍب

 
اٿ ٽوٍڈٻ ٽٶب٭ؾخ ٽڂزغبد اٹزج٨ اٹپ٦لٷ ٍٍٶڈٿ ٭ً رڈا٭ٰ ٽ٤ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، رٺٴ اِكاح 

.  اٹ٦بٹپٍخ ٹٺٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٹپؾبهثخ اٹزچلٌل اٹ٦بٹپً ٹٺزج٨
 
ؽيٌواٿ، ڇٱل أّبهد اٹى ځٍزچب ٭ً /ٵبځذ عڂڈة أ٭وٌٲٍب ڇاؽلح ٽڀ أڇائٸ اٹپڈٱ٦ٍڀ ٥ٺى أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً ٌڈځٍڈ"

ځزپڂى ٹٺلڇٹخ ٵٸ اٹزڈ٭ٍٰ ٭ً اٹ٦پٺٍخ اٹزْو٦ٌٍخ اٹٲبكٽخ ڇاٹزً ٍز٦ل اٹٞوٌٰ ٹٺپٖبكٱخ اٹپجٶوح ٹغڂڈة أ٭وٌٲٍب ٥ٺى . اٹپٖبكٱخ ٥ٺٍچب
.  ځ٬ٍي٭ٍوا كا ٵڈٍزب اي ٍٍٺٮب، هئٍَخ ٽجبكهح ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹٺزؾوه ٽڀ اٹزج٨ ٭ً ط. ، ٱبٹذ ك"أرٮبٱٍخ اْٝٺوٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
اٿ ٔرٮبٱٍخ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اْٝٺوٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثڂڈكاً ؽڈٷ ا٥ْٕٿ ڇاٹو٥بٌخ، ىٌبكاد اٹٚوٌجخ ڇاٹ٦َو، اٹزڈٍٍټ، اٹزچوٌت 

اٿ أرٮبٱٍخ اْٝٺوٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ .  كڇٹخ ٥ٺى أرٮبٱٍخ، ٍزٖجؼ څنڃ أرٮبٱٍخ ٱبځڈځبً ٹچنڃ اٹلڇٷ40ؽبٹپب رٖبكٯ . ڇاٹزلفٍڀ اٹَٺجً
څً أڇٷ ٽ٦بڅلح كڇٹٍخ رپذ اٹپٮبڇٙخ ٥ٺٍچب ٽڀ ٱجٸ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ، اٹڈٵبٹخ اٹٖؾٍخ اٹوئٍٍَخ اٹپڂڈٝخ ثبِٽڈهاٹٖؾٍخ ٭ً 

. اِٽټ اٹپزؾلح
  

ٌٲزوػ ٽْوڇ٣ اٹٲبځڈٿ څنا اكفبٷ ىٌبكاد عڈڅوٌخ ٭ً اٹ٪واٽبد اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى أڇٹئٴ اٹنٌڀ ٌقوٱڈٿ اٹٲبځڈٿ فبٕخ ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ 
ثبٹَپبػ ثبٹزلفٍڀ ٭ً اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ؛ ڇٝجب٥خ رؾنٌواد ٕؾٍخ أٵجو ٥ٺى اٹ٦جڈاد، ثپب ٭ٍچب اٹوٍبئٸ اٹزٖڈٌوٌخ؛ ڇؽ٢و اٹ٦جبهاد 

 ٥بٻ 18؛ ؽ٢و ٥ٺى اٹَغبئو اٹپ٦ٮٍخ ٽڀ اٹٚوائت؛ ڇٽڂ٤ أي ّقٔ رؾذ ٍڀ ‘ٹ٬ٍٞ’ أڇ ‘ٱٞواٿ ٽڂقٮ٘’اٹڈٕٮٍخ اٹپقبك٥خ ٽضٸ 
. ٽڀ اٹزڈاعل ٭ً ٽڂٞٲخ ٽقٖٖخ ٹٺزلفٍڀ ٭ً اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ

  
.  2003رْوٌڀ اٹضبځً / ځڈ٭پجو17رټ ځْو ٽْوڇ٣ اٹٲبځڈٿ اٹٍڈٻ ٭ً اٹغوٌلح اٹوٍپٍخ ڇڅڈ ٽٮزڈػ ٹز٦ٺٍٰ اٹ٦پڈٻ ؽزى 

  
اُٜ٘ب٣خ 

طذس ٖٓ هجَ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ، ثش٣زٞس٣ب 
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: (ثغذ ُـبد)الإؿِش٣خ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ  ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٗض ارلبه٤خ
http://www.who.int/tobacco/fctc/text/final/en/ 

mailto:gvzyl@un.org.za
mailto:wshasha@un.org.za
mailto:henrym@who.int
http://www.who.int/tobacco/fctc/signing_ceremony/countrylist/en/
http://www.who.int/tobacco/fctc/text/final/en/
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 سعبُخ ئ٠ُ أُؾشس: 2أُِؾن 
 

 2003ؽض٣شإ / 26ٞ٤ٗٞ٣اُخ٤ٔظ، 
 "ثبع٤ل٤ي د٢ِ٣ ٤ٗٞص"طؾ٤لخ 

ؿٞاّ، اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ 
 

ؽوبئن أًجش ٖٓ اُخٞف ٖٓ اُخـٞة أُزشرجخ ػ٠ِ ؽظش اُزجؾ 
 
ًٔ ٽڀ څڈځڈٹڈٹڈ ث٦ڂڈاٿ " ثبٍٍٮٍٴ كٌٺً ځٍڈى"ځْود ٕؾٍٮخ  (ؽيٌواٿ/ ٌڈځٍڈ23٭ً ) ٹٶڀ ٌغت ". ؽ٢و اٹزلفٍڀ ٌٲٺٰ ّوٵبد ا٥ِپبٷ"ٽٲب

ٍڈاء ٭ً ٭ٺڈهٌلا أڇ ځٍڈٌڈهٳ، ٽڂٞٲخ څڈځ٨ ٵڈځ٨ اْكاهٌخ اٹقبٕخ أڇ أٍزواٹٍب، ٭بٿ : ٭ٖٸ اٹپقبڇ٫ ٥ڀ اٹؾٲبئٰ، ڇاٹلٹٍٸ ڇاٙؼ ڇكاٽ٨
٭ً اٹڈاٱ٤، ٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹؾبٔد ٭بځچب رغزنة اٹيثبئڀ اٹ٦َلاء ٍٔزپزب٥چټ ثڈعجبرچټ ٭ً ثٍئخ . اٹپٞب٥ټ اٹقبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ ٔ رقَو اٹپبٷ

.  ٕؾٍخ فبٹٍخ ٽڀ كفبٿ اٹزج٨
 

 Cornell Hotel and Restaurant ٽڀ ٽغٺخ 2003ؽيٌواٿ /اٿ أٵضو اٹلهاٍبد ؽلاصخ ٥ٺى ؽل ٥ٺپً ځْود ٭ً ٥لك ٌڈځٍڈ
Administration Quarterly . ؽٍش ٌڈصٰ څنا اٹ٦لك أٿ اٹڂ٢ټ اٹزً ٭وٙذ اٹقٺڈ ٽڀ اٹزلفٍڀ ٹټ رزوا٭ٰ ٽ٤ ځزبئظ اٱزٖبكٌخ
.  ٙبئوح ٭ً ٽٞب٥ټ ڇ٭ڂبكٯ ځٍڈٌڈهٳ

 
ٌغت ٥ٺى ّوٵبد . ؽزى ٭ً ٩ڈاٻ اٍؤٷ أي ٽ٬ٍٚ ٥ڀ اٹٲَټ اِٵضو عنثبً ڇاهرٍبكاًً، ڇ٭ً ٽ٢٦ټ اٹؾبٔد ٍٍٍْو اٹى ٱَټ ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ

أٿ رَزپ٤ اٹى اٹٖڈد اٹؾٲٍٲً ٹٺ٪بٹجٍخ اٹ٢٦پى ٹيثبئڂچب اٹنٌڀ ٌوٌلڇٿ څڈاء ٌپٶڀ رڂٮَڄ، فبٷ ٽڀ اٹوڇائؼ، ٩ٍو فٞو، ڇفبٷ ٽڀ  ا٥ِپبٷ
.  كفبٿ اٹزج٨ ٭ً اٹپڂْئبد اٹزً ٌوربكڇځچب

 
ANNETTE M. DAVID, MD, MPH  
PO Box XXXXX 
Tamuning, Guam 96931 
Tel: +1 671 XXX XXXX 
Email: amdavid@yahoo.com  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:amdavid@yahoo.com
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10 
 

 ثشٓغخ ٗشبؿبد ٓخزبسح
 ٌُٔبكؾخ اُزجؾ

 
 

 
. "ٵٸ ٦ٕڈثخ ٌوډ اٹٮوٕخ ٭ً اٹپزٮبئٸ .ٵٸ ٭وٕخ ٦ٕڈثخ ٭ً ٌوډ اٹپزْبئټ"

 ڇٌڂَزڈٿ رْوّٸ –
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ٓذخَ 
 

٭بِّقبٓ اٹنٌڀ ٦ٌٍْڈٿ، . اٿ اٹپغزپ٤ اٹپؾٺً ٥بكح څڈ ٽوٵي اٹزڂٍَٰ ٹٺڂْبٝبد اٹٮ٦بٹخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
٦ٌپٺڈٿ ڇٌٺ٦جڈٿ ٭ً ٽغزپ٤ ٽؾٺً څټ اِٱله ٥ٺى ٭چټ اؽزٍبعبد ٽڂٞٲزچټ، ٽڈاهكڅب، ٽْٶٕرچب ڇاٹٲلهاد 

ٌغت أٿ رڈعل ٹلډ اٹؾٶڈٽبد ڇاٹپغزپ٦بد اٹو٩جخ ٭ً اٹز٦بڇٿ ڇاٍزضپبه اٹڈٱذ ڇاٹقجوح ٭ً . اٹپڈعڈكح ٭ٍچب
 ٌغت ٥ٺى اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨. (1اځ٢و اٹغلڇٷ )رٖپٍټ، رڂٮٍن ڇرٲٍٍټ ثواٽظ ٭٦بٹخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 

ڇاٹپْبه٤ٌ اٹپپبصٺخ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹپؾٺً أٿ ر٦پٸ ٌلاَ ثٍل ٽ٤ اٹْوٵبء ٭ً اٹپغزپ٤ ٹٺزوڇٌظ ٹپٲبهثخ ّبٽٺخ ڇٝڈٌٺخ 
ك يڇؽٍضپب أٽٶڀ ٌغت ٥ٺٍچب أٿ رَز٬. اِٽل ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇٹٚپبٿ ٵڈٿ اٹڂْبٝبد ڇاٹجواٽظ ٽٕئپخ ٹٺجٍئخ اٹضٲب٭ٍخ

ٽڀ ڇرل٥ټ اٹپوا٭ٰ اٹپڈعڈكح ڇاٹپڂ٢پبد ڇاِ٭واك اٹنٌڀ ٹلٌچټ ربهٌـ ٽضجذ ٭ً اٹٲٍبٻ ثزلفٕد ٭٦بٹخ ٹپٶب٭ؾخ 
ٽڀ اٹپچټ أٌٚبً أٿ ر٢ٸ ځْبٝبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽَزٲٺخ ٥ڀ عپ٤ٍ أّٶبٷ اٹزؤصٍو ڇاٹڂٮڈم اٹني رپبهٍڄ . اٹزج٨

 .ٕڂب٥خ اٹزج٨
  

ٌوٽً څنا اٹٮٖٸ اٹى رٲلٌټ ځ٢وح ٥بٽخ ٹقٍبهاد ثواٽغٍخ ٽڂزٲبح ٩بٹجبً ٽب ٌزټ ٙپچب ٵغيء ٽڀ فٞخ ٥پٸ ّبٽٺخ 
ٍززٍؼ إْلاهاد . ٵپب ٍززټ أٌٚبً ٽڂبٱْخ اٍزوارٍغٍبد ر٦جئخ اٹپغزپ٤ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨. ڇٽزٶبٽٺخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

٣ٕٝ ٥ٺى اٹپيٌل ٽڀ اٹپڂبٱْخ اٹزٮٍٖٺٍخ ٹٺٲٚبٌب اٹزً ٍززټ ٔاٹپَزٲجٺٍخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اٹٮوٕخ ٷ
.  ډءڇٍٍزټ ٥جو ٕٮؾبد څنا اٹٮٖٸ رَٺٍٜ اٹٚڈء ٥ٺى ٽواع٤ اٙب٭ٍخ ٹٺٲبه. ٽ٦بٹغزچب

 
رذخلاد ثشآغ٤خ ٓ٘زوبح ٌُٔبكؾخ اُزجؾ . 1اُغذٍٝ 

 

اُ٘زبئظ رذخلاد ثشآغ٤خ 
ُغ٤ٔغ ) اُ٘شبؿبد الأعبع٤خ

 (اُزذخلاد
 (ك٢ ع٤ٔغ اُزذخلاد)اُششًبء 

 رڂٮٍن ثواٽظ ٽورٶيح ٥ٺى .1
 اٹپلهٍخ ٹٺڈٱبٌخ ٽڀ اٹزج٨

ا٥لاك ٱبكح ٌب٭٦ٍڀ  .2
 ڇّجٶبد ّجبثٍخ

اٹپ٦بٹغخ ٹڈٱ٬ اٹزلفٍڀ  .3
 ڇك٥ټ اٹجواٽظ

رٞجٍٰ اٹٲڈاځٍڀ اٹپؾٺٍخ  .4
ٙل اٹزلفٍڀ ٭ً اٹپجبځً 

 اٹ٦پڈٽٍخ

فٺٰ ٽٲبه ٥پٸ فبٹٍخ  .5
 ٽڀ اٹزلفٍڀ

 رٞڈٌو ثواٽظ اٹزلهٌت .6
 ڇاٹپڈاهك ٹٺپپبهٍٍڀ

رٞڈٌو ٽڈاٱ٤ اٹٶزوڇځٍخ  .7
أڇ ٽئٍَخ ٹزغپ٤ٍ /ڇ

ڇځْو اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ 
أ٭ٚٸ اٹپپبهٍبد ٭ً 

ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 

٥لك أٱٸ ٽڀ اٹْجبة  .1
ٌْو٣ ثبٹزلفٍڀ 

اځقواٛ اٹْجبة ثٮ٦بٹٍخ  .2
٭ً ځْبٝبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 

اٱ٣ٕ ٥لك أٵجو ٽڀ  .3
اٹپلفڂٍڀ 

ر٦وٗ أٱٸ ٹلفبٿ اٹزج٨  .4
اٹَٺجً ٭ً اٹپڂبىٷ، 

اٹپلاهً، ڇ٩ٍوڅب ٽڀ 
اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ 

ر٦وٗ أٱٸ ٹلفبٿ اٹزج٨  .5
اٹَٺجً ٭ً ٽٲبه اٹ٦پٸ  

اِ٭واك ڇاٹپغزپ٦بد أٵضو  .6
رغچٍياً ڇٽٲلهح ٥ٺى 

رڈٍٕٸ اٹجواٽظ 
ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ أ٭ٚٸ  (أ .7

اٹپپبهٍبد ٽزڈا٭وح 
ثْٶٸ ڇا٤ٍ 

 رؾَڀ اٹٖؾخ ٹلډ (ة
اٹَٶبٿ 

رؾٲٍٰ ڇ٭و ٭ً ځ٢بٻ  (ط
اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ 

 رپڈٌٸ صبثذ ٹٺجوځبٽظ -

ثؾش ٹزؾلٌل أ٭ٚٸ  -
اٹپپبهٍبد 

ؽزٍبعبد ٹزؾلٌل ٔرٲلٌو ا -
ٹـ  ااِڇٹڈٌبد، اٹٮغڈاد، 

اٍزْبهاد ٥پڈٽٍخ  -

رغپ٤ٍ، رؾٺٍٸ ڇځْو  -
اٹپ٦و٭خ 

اٹپَب٥لح اٹزٲڂٍخ ٹجڂبء  -
اٹٲلهح 

هٕل ڇرٲلٌو ٹّصو،  -
اٹٮ٦بٹٍخ ڇعلڇډ رٶٺٮخ 

اٹزلفٕد  

ځْو اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ  -
اٹڂغبؽبد اٹپزؾٲٲخ ٥جو 

اٹوٍبئٸ اْفجبهٌخ، 
ؽٺٲبد اٹ٦پٸ 
ڇاٹپئرپواد 

اٿ اٹزياٻ ڇفجوح اٹؾٶڈٽبد 
اٹڈٝڂٍخ ڇاْٱٺٍپٍخ، ٽچڂًٍ 
اٹٖؾخ، اٹپوثٍّڀ، اٹْجبة، 
اِڅبٹً، اٹجبؽضٍڀ، أهثبة 

اٹ٦پٸ، اٹ٦پبٷ، ڇٍبئٸ 
ا٥ْٕٻ، اٹپئٍَبد اٹزٞڈ٥ٍخ 
ڇاَفوٌڀ څً ٥ڂبٕو ٽچپخ 
ٹزڂٮٍن ثواٽظ ٭٦بٹخ ٹٺڈٱبٌخ ٽڀ 

اٹزج٨، اْٱ٣ٕ ڇاٹؾپبٌخ ٽڀ 
 اٹزلفٍڀ

 
اُٞهب٣خ 

 
دػْ ٗشبؿبد اُٞهب٣خ ٖٓ اُزجؾ 

اٿ عچڈك اٹڈٱبٌخ ڇاٹؾل ٽڀ اٹزلفٍڀ ثٍڀ اٹْجبة اما ٽب ؽبٹٮچب اٹڂغبػ ٭ٍپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ ٹچب اِصو اٹڈاٙؼ ٥ٺى 
.  اٹپواٙخ ڇاٹڈ٭ٍبد اٹپورجٞخ ثبٹزج٨ ٭ً اٹپَزٲجٸ

 
٭بٿ  ٭پڀ ثٍڀ اٹَزخ ثٌٍٕڀ اځَبٿ اٹنٌڀ ٦ٌٍْڈٿ ٭ً اٹ٦بٹټ،. اٿ اٹپلاهً څً أڇٍبٛ ٽضبٹٍخ ٹزلفٕد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

ٽڂچټ څټ ٭ً % 80ڇٽڀ ثٍڀ أٝٮبٷ اٹ٦بٹټ اٹڂبٽً ځغل اٹٍڈٻ أٿ .  ثٺٍڈٿ ٽڂچټ ٽَغٸ ٭ً اٹپلاه1ًؽڈاٹً 
رڈعل ٽڀ اٹپ٦ٺپٍڀ ٭ً اٹ٦بٹټ اٹڂبٽً أ٥لاك أٵضو .  ٍڂڈاد ٥ٺى اِٱٸ ٭ً اٹپلهٍخ4ٌٶپٺڈٿ % 60اٹپلهٍخ، ڇ
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. ثقپٌ ٽواد ٽڀ اٹ٦بٽٺٍڀ اٹٖؾٍٍڀ، ڇأڇٹئٴ اٹپ٦ٺپڈٿ څټ ٥بكح ٥ٺى رڈإٸ ٽڂز٢ټ ڇٝڈٌٸ اِٽل ٽ٤ اٹٕٞة
 .ٹنا ٭بٿ ځ٢بٻ اٹز٦ٺٍټ اٹوٍپً څڈ ٱڂبح ٽچپخ ٹڂْو اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

  
اٿ ٽٮچڈٻ اٹپلاهً اٹپ٦يىح ٹٺٖؾخ اٹني ٝڈهرڄ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٙپڀ ٽجبكهح اِڇٍبٛ اٹٖؾٍخ 

ر٦و٫ّ . اٹٖؾخ اٹپلهٍٍخ اٹ٦بٹپٍخ ٌٲلٻ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹٮوٓ ٹز٦يٌي اٹڈٱبٌخ ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ ٭ً اٹپلهٍخ ڇٽجبكهح
 اٹزً إٔلهرچب ٽواٵي "رڈعٍچبد ٹجواٽظ اٹٖؾخ اٹپلهٍٍخ ٹٺڈٱبٌخ ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ ڇاْكٽبٿ"اٹپٞجڈ٥خ اٹپ٦ڂڈځخ 

، ث٦٘ اٹ٦ڂبٕو اٹچبٽخ ٹجوځبٽظ اٹڈٱبٌخ ٽڀ اٹزج٨  اِٽوٌٶٍخٽٶب٭ؾخ اِٽواٗ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڂچب ٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح
 :ٽورٶي ٥ٺى اٹپلهٍخ

 
 رٞڈٌو ڇا٥پبٷ ٍٍبٍخ ٽلهٍٍخ ؽڈٷ ر٦بًٝ اٹزج٨؛ 
  ا٥لاك ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اٹزؤصٍواد اٹٮٍيٌڈٹڈعٍخ اٹٚبئوح ڇاٹ٦ڈاٱت أعزپب٥ٍخ ٥ٺى اٹپلډ اٹٲٍٖو ڇاٹٞڈٌٸ

 ٹز٦بًٝ اٹزج٨، اٹپضٸ ڇاٹٲڈا٥ل اٹَبئلح ثٍڀ اِرواة ؽڈٷ ر٦بًٝ اٹزج٨ ڇٽچبهاد اٹو٭٘؛
  ؛ ٌغت أٿ ٌٶڈٿ12رڈ٭ٍو اٹضٲب٭خ اٹٚوڇهٌخ ٹٺڈٱبٌخ ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ ٽڂن ٽوؽٺخ هٌبٗ اِٝٮبٷ اٹى اٹ٬ٖ 

اٹز٦ٺٍټ ٭ً څنا اٹپغبٷ ڇ٥ٺى ڇعڄ اٹقٖڈٓ ٭ً ٽلاهً اِٝٮبٷ ا٥ْلاكٌخ أڇ اٹپزڈٍٞخ ٽٶضٮبً ڇٌغت 
 ؛اٹضبځڈٌخر٦يٌيڃ ٭ً اٹپلاهً 

 رٲلٌټ رلهٌت فبٓ ثبٹجوځبٽظ ٹٺپ٦ٺپٍڀ؛ 
 اّواٳ اِڅبٹً أڇ اٍِو ٭ً عچڈك رؤٌٍل اٹجواٽظ اٹپورٶيح ٥ٺى اٹپلهٍخ ٹٺڈٱبٌخ ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨؛ 
 ك٥ټ عچڈك اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٙپڀ اٹزٕٽٍن ڇأ٭واك ٝبٱټ اٹپلهٍخ ٽپڀ ٌز٦بٝڈٿ اٹزج٨؛ 
 رٲٍٍټ ثوځبٽظ اٹڈٱبٌخ ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ ٥ٺى ٭زواد ٽڂز٢پخ . 
 

څڂبٳ ٽ٦ٺپبٿ اٙب٭ٍبٿ ٽچپبٿ ٭ً اٹجواٽظ اٹپورٶيح ٥ٺى اٹپلهٍخ ٹٺڈٱبٌخ ٽڀ اٹزج٨ ڇٌغت أفنڅپب ٭ً ا٥ٔزجبه 
اّواٳ اٹٕٞة ٭ً رٞڈٌو اٹٍَبٍخ ڇاٹجوځبٽظ، ڇاٹزڂٮٍن  (ة) اٹْواٵخ ثٍڀ ٱٞب٥ً اٹٖؾخ ڇاٹز٦ٺٍټ؛ (أ): ڇڅپب

.  ڇاٹزٲٍٍټ
 

 ٽ٤ اٹضبځڈٌخٌغت أٿ رجلأ ثواٽظ اٹڈٱبٌخ اٹپورٶيح ٥ٺى اٹپلهٍخ ٭ً اٹٖٮڈ٫ اٍِبٍٍخ ڇرَزپو ٥جو اٹپلهٍخ 
اٿ اٹزلفٕد اٹز٦ٺٍپٍخ ٌغت أٿ رٶڈٿ ٽٕئپخ ٹٺ٦پو، ڇرؤفن ٭ً ؽَجبځچب اٹپَبئٸ . عٺَبد ر٦يٌي أڇ رٲڈٌخ

 څڈ اٹضبځڈٌخاٿ أځزٲبٷ ٽڀ اٹپلهٍخ اٍِبٍٍخ اٹى . اٹقبٕخ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹڂپڈ اٹزً رَڈك ٭ً ٽغپڈ٥خ ٥پوٌخ ٽ٦ٍڂخ
٭قٕٷ څنڃ اٹٮزوح ٌڈ٤ٍ اٹٕٞة ٽغپڈ٥بد أرواثچټ ڇٌٖجؾڈا ٥ٺى ٕٺخ ثبٹٕٞة اِٵجو ٍڂبً . مڇ أڅپٍخ فبٕخ

ٹچنڃ اٍِجبة ٌغت أٿ رٶڈٿ اٹزلفٕد ٽٶضٮخ ڇٍٍّٔپب ٭ً اٹٖٮڈ٫ . ڇاٹنٌڀ ٱل ٌٶڈٿ ٽڂچټ ٽڀ ٌز٦بٝى اٹزج٨
اٿ اٹپوٽى اٍِبًٍ ٽڀ څنڃ اٹزلفٕد څڈ رغچٍي اٹپواڅٲٍڀ إِ٪و ٍڂبً . اٹضبځڈٌخاٹپجٶوح ٽڀ اٹپلهٍخ 

ثپچبهاد ٽ٦ٍڂخ ڇٽڈاهك ٍڈ٫ رَب٥لڅټ ٭ً ٽٲبڇٽخ اٹٚ٪ٜ أعزپب٥ً اٹپجبّو ڇ٩ٍو اٹپجبّو اٹني ٌل٭٦چټ ځؾڈ 
.  رغوٌت اٹزلفٍڀ

 
اٿ ٭٦بٹٍخ اٹجواٽظ اٹپلهٍٍخ اٹزً رچل٫ اٹى ٽڂ٤ اٹْوڇ٣ ٭ً اٹزلفٍڀ ٌجلڇ أځچب رزٲڈډ ٥جو اٹجواٽظ اٹپڂَٲخ اٹزً 

اٿ ځغبػ اٹغچڈك ٭ً اٹڈٱبٌخ ڇاٹؾل ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ ٽڀ فٕٷ اٹپلاهً ٦ٌزپل ٥ٺى . رْپٸ اٹپغزپ٤ اٹپؾٺً ٵب٭خ
اٿ ٽپضٺً اٹؾٶڈٽخ اٹپؾٺٍخ ڇاٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ، . ٹزياٻ اِڅبٹً ڇا٥ِٚبء اَفوٌڀ ٭ً اٹپغزپ٤اڇ٥ً ڇ

ّوٵبد ا٥ِپبٷ، اٹٲبكح اٹلٌڂٍٍڀ، ٽئٍَبد اٹْجبة اٹ٦بٽٺخ ٭ً اٹپغزپ٤، ٽٲلٽً اٹقلٽخ اٹٖؾٍخ، اٹْقٍٖبد 
 .اٹوٌبٍٙخ، ا٥ْٕٻ ڇأ٥ٚبء آفوٌڀ ٭ً اٹپغزپ٤ ٌپٶڀ أٿ ٌٺ٦جڈا كڇهاً ځٍْٞبً ٭ً اٹڈٱبٌخ ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨

  
ٽڀ اٹٚوڇهي أٿ ٌزټ . ٌپٶڀ رْٶٍٸ ٹغڂخ اٍزْبهٌخ ٽغزپ٦ٍخ ٹزڂٍَٰ اٹغچڈك ٽ٤ أ٥ٚبء ٽڀ ٭وٌٰ اٹپلهٍخ

ٌغت اٹڂ٢و ٭ً اٽٶبځٍخ اعواء رؾٺٍٸ ٹٺڈ٤ٙ ٽڀ أعٸ رؾلٌل . اّواٳ اٹْجبة ٭ً عپ٤ٍ ٽواؽٸ اٹزقٍٜٞ
اما ٵبځذ اٹ٪بٌخ څً اٹؾل ٽڀ رلفٍڀ اٹْجبة ٥جو ثواٽظ أرٖبٷ . اٹپغبٔد اٹپَزچل٭خ ڇأڇٹڈٌبد اٹ٦پٸ

اٹغپبڅٍوٌخ، ٭بٿ اٹپغپڈ٥بد اٹپَؾٍخ اٹپپضٺخ، اٹپَڈؽبد، أڇ ؽزى اٹپٲبثٕد ٩ٍو اٹپٲٍَلح ٽ٤ اٹْجبة ٍڈ٫ رٲلٻ 
.  ٽ٦ٺڈٽبد ٽٮٍلح رَب٥ل ٥ٺى ا٥لاك ؽپٕد أٵضو ٭٦بٹٍخ

 
اٿ اٹپغزپ٤ ٥ڈٙبً ٥ڀ ٽَب٥لح اٹْجبة ٭ً اْؽغبٻ ٥ڀ ر٦بًٝ اٹزج٨، ٱل ٌٶڈٿ ٭ً اٹڈاٱ٤ ٌقٺٰ ثٍئخ رْغ٤ 

ّٖو ٥ٺى اٹزج٨ ثَچڈٹخ، أڇ اٹزلفٍڀ ڇا٤ٍ  ر٦بًٝ اٹزج٨، ٍڈاء ٥جو ا٥ٕځبد اٹزج٨ اٹڈا٦ٍخ أځزْبه، ؽٖڈٷ اٹٲ
اٿ رؾوٳ اٹپغزپ٤ ْىاٹخ څنڃ اٹؾڈا٭ي اٹپؾوٙخ ٥ٺى اٹزلفٍڀ ٦ٍٍيى ثْٶٸ . أځزْبه ٭ً اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ

.  ٱڈي عچڈك اٹزضٲ٬ٍ ٭ً اٹپلاهً
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ٹَڈء اٹؾ٠، ٭بٿ اٹجواٽظ اٹپورٶيح ٥ٺى اٹپلهٍخ اٹزً ٹټ ٌزټ ك٥پچب ثجواٽظ ڇٍٍبٍبد ٽغزپ٦ٍخ ر٢چو ځزبئظ 

ڇٹٶڀ ٥ڂل ڇ٦ٙچب ٭ً ٍٍبٯ . ؽزى اٹڂغبػ اٹپجٶو اٹپزڈا٤ٙ اٹني رټ اؽواىڃ ٱل رجلك ٽ٤ ٽوڇه اٹڈٱذ. ٽؾلڇكح
 ٍٍبٍبد ڇثواٽظ ٽغزپ٦ٍخ ٱڈٌخ ڇٽزپبٍٶخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇك٥پچب ٽڀ ٱجٸ ٽلاهً فبٹٍخ رپبٽبً ٽڀ اٹزلفٍڀ، ٌپٶڀ

.  ٹٺجواٽظ اٹپورٶيح ٥ٺى اٹپلهٍخ أٿ رٶڈٿ عيءاً ٽٮٍلاً ٽڀ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹْبٽٺخ
 

ػ٠ِ أُذسعخ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ   اُلؼبُخ أُشرٌضح خظبئض اُؾٔلاد اُزضو٤ل٤خ
 

اٿ اٹؾپٕد . ثْٶٸ ٽضبٹً ٌغت هثٜ اٹؾپٕد اٹپورٶيح ٥ٺى اٹپلهٍخ ثڂْبٝبد ٽٚبكح ٹٺزج٨ ٭ً اٹپغزپ٤ اٹپؾٺً ڇ٭ً ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ
: اٹزضٲٍٮٍخ اٹٮ٦بٹخ اٹپورٶيح ٥ٺى اٹپلهٍخ ٍڈ٫

 
 ؛ر٪ًٞ اْكاهح، اٹپڈ١ٮٍڀ، اٹٕٞة، ڇىڇاه اٹپلهٍخ ٥ٺى ؽل ٍڈاء 
 ؛رئٵل ٥ٺى أٿ ر٦بًٝ اٹزج٨ ٌئمي عپ٤ٍ اٹپلفڂٍڀ ٵجبهاً ٵبځڈا أٻ ٕ٪به 
 ؛ر٦ٺټ اٹٕٞة أٿ أ٩ٺت اٹْجبة ٔ ٌلفڂڈٿ 
  ؛ڇاٹٲٍبكح ٥جو ٙوة اٹپضٸ ٭ً اٹَٺڈٳ ڇاٹپپبهٍخ–  رڈٹً أؽل أ٭واك اٹپغپڈ٥خ ٹٺٲٍبكح– روڇط ٹپٮچڈٻ ٱٍبكح اٹيٽٍٸ 
 ٘؛رٲلٻ اٹزلهٌت ٥ٺى ٽچبهاد اٹو٭ 
 ؛رپؾڈ اِٽٍخ ا٥ْٕٽٍخ 
 ؛رڂبٱِ اٹزؤصٍواد أعزپب٥ٍخ ٥ٺى ٱواهاد اٹزلفٍڀ 
 ٌ؛رئٵل ٥ٺى اَصبه ٱٍٖوح اِٽل ٹٺزلفٍڀ ٽضٸ اٍِڂبٿ اٹٖٮواء، اٹڂٮٌ اٹٶوٌڄ ڇٍٰٙ اٹزڂٮ 
 ؛رْلك ٥ٺى ٽٍياد اٹجٲبء ٩ٍو ٽلفڀ 
 ر٦بٹظ ٱٚبٌب رورجٜ ثبْكٽبٿ، اٹزلفٍڀ اٹَٺجً ڇاٹَٺڈٳ اٹپقبك٣ ٹٖڂب٥خ اٹزج٨ .

 
‘ خب٤ُخ ٖٓ اُزجؾ’ع٤بعخ ٓذسع٤خ كؼبُخ ُٔذسعخ 

 
 :اٹٍَبٍخ اٹٮ٦بٹخ

 
 رجلأ ثَوك ٍجت عڈڅوي ٹپڂ٤ ر٦بًٝ اٹزج٨ ڇاٹؾل ٽڂڄ اٍزڂبكاً اٹى اٹجٍّڂخ اٹؾبٹٍخ، ڇڇ٬ٕ ٹڈ٤ٙ اٹپلهٍخ؛ 
 رزٞٺت اٹزڂٍَٰ ثٍڀ اٹَٺٞبد اٹٖؾٍخ ڇاٹزوثڈٌخ ٥ٺى اٹپَزڈٌبد اٹپؾٺٍخ؛ 
 ر٦لك اْعواءاد اٹٶٮٍٺخ ثبٌٖبٷ اٹٍَبٍخ اٹى اٹٕٞة، اكاهح اٹپلهٍخ ڇٽڈ١ٮٍچب، اِڅبٹً، اٹيڇاه ڇأ٥ٚبء اٹپغزپ٤؛ 
 رزٚپڀ رلفٕد ٹو٭٤ اٹڈ٥ً ثآصبه ڇ٥ڈاٱت ر٦بًٝ اٹزج٨ ٥ٺى ٵٸ ٽڀ اٹٖ٪به ڇاٹٶجبه؛ 
  رؾ٢و ر٦بًٝ اٹزج٨ ٽڀ ٱجٸ اٹٕٞة، اْكاهح، ثٲٍخ ٽڈ١ٮً اٹپلهٍخ، اِڅبٹً ڇاٹيڇاه ٭ً ؽوٻ اٹپلهٍخ، ٭ً ٽَوْٵجبد اٹپلهٍخ

 ڇ٭ً اٹڂْبٝبد اٹزً رو٥بڅب اٹپلهٍخ فبهط ؽوٽچب؛
  رؾ٢و ثْٶٸ ٵبٽٸ ا٥ٕځبد اٹزج٨ ٭ً ٽجبځً اٹپلهٍخ ڇٽؾٍٞچب، ٽٞجڈ٥بد اٹپلهٍخ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹپڈاٱ٤ اٹزً رٲ٤ ٙپڀ ٽٺٶٍخ

 اٹپلهٍخ؛
 رؾ٢و ث٤ٍ أڇ رغبهح ٽڂزغبد اٹزج٨ كافٸ ؽوٻ اٹپلهٍخ؛ 
 رؾ٢و ه٥بٌخ ّوٵخ اٹزج٨ ٹڂْبٝبد اٹپلهٍخ؛ 
  ًٕ رزٞٺت أٿ ٌزټ رٲلٌټ اٹزضٲ٬ٍ اٹٕىٻ ٹٺڈٱبٌخ ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ ٭ً اٹپلهٍخ، ڇكٽغڄ ٭ً اٹپڂچظ اٹپلهًٍ، ڇأٿ ٌٶڈٿ مٹٴ ٽٶپ

 ٹڂْبٝبد اٹٖؾخ اٹپلهٍٍخ اِفوډ ماد اٹٖٺخ؛
 ر٢چو ٹٺپلهٍٍڀ، اٹٲبكح اٹٕٞثٍٍڀ ڇٽڈ١ٮً اٹپلهٍخ ٵٍٮٍخ رٞجٍٰ ٽڂ٤ ر٦بًٝ اٹزج٨؛ 
 ريڇك عپ٤ٍ اٹزٕٽٍن ڇٽڈ١ٮً اٹپلهٍخ ثبٽٶبځٍخ اٹڈٕڈٷ اٹى اٹپَب٥لح اٹٚوڇهٌخ ٹٓٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ؛ 
  ؛(ٹـا، ډ٥ٲڈثبد، اعواءاد رٲجّٸ ڇٽزبث٦خ اٹْٶبڇ)رؾلك آٹٍبد ٥ْپبٷ اٹٍَبٍخ 
 رجٍڀ ٝوٯ ٹوٕل اٹزٲلٻ اٹؾبٕٸ ڇرٲٍٍټ اِصو؛ 
 رَپً ٭وكاً أڇ اصڂٍڀ أڇ ٹغڂخ ٽَئڈٹخ ٥ڀ اّْوا٫ ٥ٺى رٞجٍٰ اٹٍَبٍخ ڇاٹزٲٍٍټ . 

 
الإهلاع ػٖ اُزذخ٤ٖ 

 
ثشآظ الإهلاع ػٖ اُزجؾ 

اٿ ٽَب٥لح اٹپلفڂٍڀ ٥ٺى اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٌپٶڀ أٿ ٌئكي اٹى ٭ڈائل ٕؾٍخ ڇاٱزٖبكٌخ عٺٍخ ٥ٺى اِ٭واك 
(.  1اځ٢و اٹپقٜٞ )ڇاٹپغزپ٦بد 

 
الاػزّبد اٌزذاثٍش اٌّٛصى ثٙب ٌلإللاع ػٓ اٌزذخٍٓ ٚػلاج " ٽئفواً أُ٭ْوڇكَح ث٦ڂڈاٿ ځْود ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ

، ثڂبءً ٥ٺى ځزبئظ اٹپْبڇهح اٹ٦بٹپٍخ ٹقجواء ڇٽپضٺً كڇٷ ٽڀ اٹلڇٷ اٹپزٲلٽخ ڇاٹڂبٽٍخ ٭ً " اٌزجغػٍى
رؾزڈي اٹلهاٍخ ٥ٺى ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹزڈٍٕبد ڇاٹزً ٌپٶڀ رٶٍٍٮچب رج٦بً ٹٺپڈاهك اٹپزڈ٭وح . 2002 ؽيٌواٿ/ٌڈځٍڈ

ٌپٶڀ اٍزقلاٻ څنا اٹٶزٍت ٹٍٖب٩خ ٥ڂٖو اْٱ٣ٕ . ڇٽَزڈډ اٹزؤٌٍل اٹٍَبًٍ ٹٓٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٙپڀ ٵٸ كڇٹخ
.  ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٭ً فٞخ اٹ٦پٸ اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹزً رڂبٍت ١وڇ٫ اٹلڇٹخ
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الأٗٔبؽ أُوذسح ُٔؼذٍ اُٞك٤بد أُشرجـخ ثبُزجؾ . 1أُخـؾ 

 

 
 

، ڇرٲلٻ اٝبهاً ٹٺؾٶڈٽبد ڇاٹپچڂٍٍڀ اٹٖؾٍٍڀ ٹٺ٦پٸ ٽ٦بً ٥ٺى اٹزٖلي ٹپْٶٺخ ‘رڈٍٕبد ٥ٍبكح ٽبٌڈ’ثـ اٿ اٹزڈٍٕبد اٹزبٹٍخ ر٦و٫ 
:  اكٽبٿ اٹڂٍٶڈرٍڀ

 
 اع٦ٸ اٹپ٦بٹغخ أڇٹڈٌخ ٽڀ أڇٹڈٌبد اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ؛ 
 ڇ٭و اٹپ٦بٹغخ؛ 
 ٱٍّټ ڇاهٕل ر٦بًٝ اٹزج٨ ڇٱلٻ رلفٕد ٽضجزخ اٹٮ٦بٹٍخ؛ 
 اٙوة اٹپضٸ ٹيٽٕئٴ ڇٽوٙبٳ ٽڀ فٕٷ رڈٱٮٴ ٥ڀ ر٦بًٝ اٹزج٨؛ 
 ڇ٭و اٹزپڈٌٸ ٹٺپ٦بٹغخ اٹٮ٦بٹخ؛ 
 ؽش ٽز٦بًٝ اٹزج٨ ڇاك٭٦چټ ٹٓٱ٣ٕ؛ 
 اهٕل ڇځ٢ټ ٥پٺٍخ ٕڂب٥خ اٹزج٨، رَڈٌٲڄ ڇٽج٦ٍبرڄ؛ 
 ٝڈه أځڈا٥بً علٌلح ٹٺپ٦بٹغخ . 

 
[. 2]: اٹپٖله

 
ڇٱل رټ رٲٍٍټ ځغب٥زچب ثٍڀ . رڈعل اٹ٦لٌل ٽڀ اٹزلفٕد اٹَٺڈٵٍخ ڇاٹٮبهٽبٵڈٹڈعٍخ ٹٓٱ٣ٕ ٥ڀ ر٦بًٝ اٹزج٨

اٹزلاثٍو "  ٽڀ3اٿ اٹٮٖٸ . اٹپلفڂٍڀ ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أٿ ٽز٦بًٝ ٽڂزغبد اٹزج٨ اِفوډ ٍٍغلڇځچب ٽٮٍلح أٌٚبً
اٹٖبكه ٥ڀ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٌواع٤ اٹجٍّڂخ  " اٹزج٨ا٥ٔزپبك ٥ٺىاٹپڈٕى ثچب ٹٓٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ڇ٥ٕط 

ٵپب ځغل اهّبكاد ٹٺپپبهٍخ اٹَوٌوٌخ ٹپَب٥لح اِٝجبء . ٥ٺى ځغب٥خ اٍزوارٍغٍبد اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ څنڃ
اٹَوٌوٌڀ ڇ٩ٍوڅټ ٭ً رٲلٌټ ڇرْغ٤ٍ اِّٶبٷ اٹٮ٦بٹخ ٹ٦ٕط ر٦بًٝ اٹزج٨ ٭ً اٹپٞجڈ٥خ اٹزً رؾپٸ ٥ڂڈاٿ 

.  ٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلحاٹجْوٌخ اٹٖؾخ ڇاٹقلٽبد ٱَټ، ڇڅً ٽڀ إلاه "ٽ٦بٹغخ ر٦بًٝ اٹزج٨ ڇا٥ٔزپبك ٥ٺٍڄ"
، ڇڅً ٽڀ إلاه "ٽَب٥لح اٹپلفڂٍڀ ٭ً اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ"ٵپب ځغل أكاح ٽٮٍلح أفوډ څً اٹپٞجڈ٥خ اٹپ٦ڂڈځخ 
.  اٹپٶزت اْٱٺٍپً ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٭ً أڇهثب

 
ٌزڈعت ٥ٺى أ٥ٚبء ٝبٱټ اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇځ٢وائچټ اٹپؾٺٍٍڀ اٹ٦پٸ ٥ٺى رٲٍٍټ اٽٶبځٍخ اٹزٞجٍٰ 

ٵپب څڈ اٹؾبٷ ٽ٤ ثواٽظ اٹڈٱبٌخ . ڇاٹغلڇډ ٽڀ اٹپٲبهثبد اٹپقزٺٮخ ٹٓٱ٣ٕ ٭ً ٙڈء اؽزٍبعبد ڇٽڈاهك اٹلڇٹخ
اٹپورٶيح ٥ٺى اٹپلهٍخ ٌغت أٿ رٶڈٿ ثواٽظ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ عيءاً ٽڀ ٽٚپڈٽخ ّبٽٺخ رلٽظ اٹٍَبٍبد ٽ٤ 

ٙپڀ څنا اْٝبه اٹپزٶبٽٸ، ٌغت ٥ٺى اٹپوء افزٍبه اٹزلفٕد اٹپڂبٍجخ ٹٓٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ، رلهٌت . اٹزلفٕد
أ٥ٚبء اٹٞبٱټ اٹنٌڀ ٌزټ افزٍبهڅټ ٹزڂٮٍنڅب، ځْو اٹزلفٕد ثبٍزقلاٻ اٹجڂٍخ اٹزؾزٍخ ٹٺجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ 

.  ڇاٹْجٶبد اِفوډ، ڇرؤٌٍٍ ځ٢بٻ هٕل ڇرٲٍٍټ ٹٲٍبً أصو څنڃ اٹزلفٕد
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اؽلډ أٍزوارٍغٍبد اٹٮ٦بٹخ ٹغ٦ٸ رلفٕد اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٽزبؽخ ٥ٺى ځٞبٯ أڇ٤ٍ ڇٽٚپڈځخ أٍزپواه 
٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ اٿ ٽقبٝو . رزپضٸ ٭ً كٽغچب ٭ً فلٽبد اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ اٍِبٍٍخ اِفوډ ٭ً اٹپغزپ٤

رزٍؼ ثواٽظ ٽَب٥لح اٹڂَبء اٹؾڈاٽٸ ڇ٥بئٕرچټ ٹڈٱ٬ اٹزلفٍڀ أصڂبء . اٹزلفٍڀ أصڂبء اٹؾپٸ څً ٽ٦وڇ٭خ علاً ڇٽڈصٲخ
ًٕ ٹٺوٍبئٸ اٹزً رْغ٦چټ ٥ٺى اْٱ٣ٕ ٥ڀ  ڇث٦ل اٹؾپٸ ٭وٕبً ٹٺزلافٸ ٭ً ڇٱذ ٌٶڈٿ ٽز٦بٝڈ اٹزج٨ ٭ٍڄ أٵضو رٲج

اٍزقلٽذ ٵڂلا څنڃ أٍزوارٍغٍخ ثٮ٦بٹٍخ . ٌپٶڀ كٽظ ٽضٸ څنڃ اٹزلفٕد ٭ً ثوځبٽظ ٹٺڂَبء اٹؾڈاٽٸ. اٹزلفٍڀ
ٌٲلٻ ّوٌٜ ٭ٍلٌڈ ٹٺزلهٌت " ځٞٺت اٹٍٶټ اْځٖبد"ڇثوځبٽظ اٹغپ٦ٍخ اٹٶڂلٌخ ٹٺٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ اٹپ٦وڇ٫ ثبٍټ 

.  ڇاهّبكاد ٽٶزڈثخ ٹپَب٥لح ٽچڂًٍ اٹٖؾخ ٭ً رٲلٌټ ځٍٖؾخ ٽغلٌخ ٹٺڂَبء اٹؾڈاٽٸ
 

ٵپب أٿ څڂبٳ ٭وٕبً ٽپبصٺخ ٹلٽظ ځْبٝبد اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٭ً اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ ٽزبؽخ ٹپغپڈ٥بد ٽ٦ٍڂخ ٽڀ 
اٿ ر٦ٍٍڀ ٽچڂًٍ ه٥بٌخ ٕؾٍخ آفوٌڀ ٍٔز٪ٕٷ څنڃ . اٹڂبً ٵؤڇٹئٴ اٹنٌڀ ٌز٦ب٭ڈٿ ٽڀ اٹڂڈثخ اٹٲٺجٍخ أڇ اٹَٶزخ

اٹٮوٓ ڇرڈٍٕٸ هٍبئٸ فبٕخ ثبْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ڇرٲلٌټ اٹ٦ڈٿ ٭ً څنا اٹپغبٷ ٌپٶڀ أٿ ٦ٌيى ٽڀ اٹغچڈك 
 . اٹواٽٍخ ٹٺؾل ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨

 
ڇٽواٵي  ، ڇڅڈ ٽْوڇ٣ ر٦بڇځً ٽْزوٳ ثٍڀ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ڇاٹزج٨ اٹْجبةؽڈٷاٿ اٹپَؼ اٹ٦بٹپً 

ٽٶب٭ؾخ اِٽواٗ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڂچب، أرٕځزب، ٌٍْو اٹى أٿ اٹٶضٍو ٽڀ اٹْجبة اٹنٌڀ ٌلفڂڈٿ ٌزپڂڈٿ اْٱ٣ٕ ٥ڀ 
اٿ ثواٽظ ڇٱ٬ اٹزلفٍڀ . ٵضٍوڇٿ ٽڂچټ ٔ ٦ٌو٭ڈٿ ٵ٬ٍ ٌ٪ٍوڇٿ أٍبٹٍجچټ: اٹزلفٍڀ ڇٹٶڂچټ ٌٮْٺڈٿ ٭ً ٦ٍٍچټ

اٹپٖپپخ فٍٖٖبً ٹٺٍب٭٦ٍڀ ٌغت أٿ ٌزټ اٹ٦پٸ ٥ٺى اكهاعچب ٭ً ثواٽظ اٹپغزپ٤ ڇاٹجواٽظ اٹپلهٍٍخ ٥ڂلٽب رٶڈٿ 
.  ځَت ر٦بًٝ اٹزج٨ ٽورٮ٦خ

 
 ڇاٹپڈعڈك ٭ً ٽڈٱ٤ ڇىاهح اٹٖؾخ اٹٶڂلٌخ Quit 4 life ٱٺ٤ ٽڀ أعٸ اٹؾٍبحااٿ ثوځبٽظ اٹپَب٥لح اٹنارٍخ 

www.gosmokefree.ca، اځچب ر٦زپل ٥ٺى . ٌٲلٻ أ٭ٶبهاً ٹجواٽظ اٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ رَزچل٫ اٹْجبة
ٌوٵي اٹجوځبٽظ أٌٚبً ٥ٺى ثڂبء اٹؾب٭ي .  اٹَٺڈٵٍخ اْكهاٵٍخ اٹزً ر٦ٺټ اٹْجبة ٽپبهٍخ ٥لٻ اٹزلفٍڀډءاٹپجبك

.  ٹٓٱ٣ٕ، ڇأڅپٍخ ّجٶخ اٹل٥ټ أعزپب٥ً اٹٲڈٌخ ڇٽچبهاد ؽٸ اٹپْبٵٸ
 

اُؾٔب٣خ 
 

رؼض٣ض ُِج٤ئبد اُخب٤ُخ ٖٓ اُزذخ٤ٖ 
٥ٕڇح ٥ٺى مٹٴ ٭بٿ . اٿ اٹٍَبٍبد اٹزً رقٺٰ اٹجٍئبد اٹقبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ ٽٞٺڈثخ ٹؾپبٌخ ٕؾخ ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ

ٍٍبٍبد ٥لٻ اٹزلفٍڀ ٭ً ٽٲبه اٹ٦پٸ ڇاِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ ٱل أ١چود ٱلهرچب ٥ٺى اٹپَب٥لح ٭ً رؾٲٍٰ رواع٤ ٭ً 
اٿ اٹزٞجٍٰ اٹڈا٤ٍ اٹڂٞبٯ ٹؾ٢ڈهاد اٹزلفٍڀ ٭ً اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ . ر٦بًٝ اٹزج٨ أڇ اْٱ٣ٕ ٥ڂڄ ثٍڀ اٹپلفڂٍڀ

 :ٌٲڈك اٹى
  
 ٕؾخ أ٭ٚٸ ٹ٪ٍو اٹپلفڂٍڀ ڇاٹپلفڂٍڀ؛ 
  ؛(ڇڅنڃ ٩بٹجبً اٹقٞڈح اِڇٹى رغبڃ اْٱ٣ٕ)٥لك أٱٸ ٽڀ اٹَغبئو رلفڀ ٌڈٽٍبً ٽڀ ٱجٸ اٹپلفڂٍڀ 
 ڇ٥ً ٥بٻ أٵجو ثقٞڈهح اٹز٦وٗ ٹلفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً؛ 
 ١چڈه ٽغزپ٦بد ڇثٍئبد ٦ٌزجو ٥لٻ اٹزلفٍڀ ٭ٍچب څڈ اٹٲب٥لح اٹپٲجڈٹخ . 
 

ٌپٶڀ ٹٺؾٶڈٽبد أٿ رئكي كڇهڅب اٹٲٍبكي اٹٲڈي ٹٺؾل ٽڀ اٹز٦وٗ ٹلفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً ٥جو ؽ٢و اٹزلفٍڀ ٭ً 
عپ٤ٍ اٹپجبځً اٹوٍپٍخ ڇ٥جو ٙپبٿ أٽزضبٷ ٽ٤ ٍٍبٍبد ڇرڂ٢ٍپبد ٥لٻ اٹزلفٍڀ ٥ٺى ٵٸ ٽڀ اٹپَزڈٌبد 

٭ً ٵڂلا ٽڀ اٹزلفٍڀ ٭ً ٽٲبه اٹ٦پٸ ‘ ٕؾخ ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ’٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، ٌٲٍل ٽوٍڈٻ . اٹڈٝڂٍخ ڇاٹپؾٺٍخ
اٹزً رق٤ٚ ٹٺڂ٢ټ أرؾبكٌخ، ٥ٺى هؽٕد فٞڈٛ اٹٍٞواٿ، ٥ٺى اٹؾب٭ٕد ڇاٹٲٞبهاد اٹ٦بٽٺخ ثٍڀ اٹپلٿ، كافٸ 

.  ٽؾٞبد اٹڂٲٸ ڇاٹپَزْٮٍبد اٹڈاٱ٦خ رؾذ اٹَٺٞخ اٹٲٚبئٍخ أرؾبكٌخ
 

ٽڀ ؽبٔد ٩ٍبة % 35–25اٿ اٹز٦وٗ ٹلفبٿ اٹزج٨ څڈ رچلٌل ٵجٍو ٹٺٖؾخ ٭ً ٽٲبه اٹ٦پٸ، ڇڅڈ ٽَئڈٷ ٥ڀ 
ٹپَب٥لح أهثبة اٹ٦پٸ ڇاٹپڈ١ٮٍڀ ٭ً فٺٰ ٽٲبه ٥پٸ فبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ څڂبٹٴ ٥لك ٽڀ . اٹپڈ١ٮٍڀ ٥ڀ اٹ٦پٸ

 أځزغڄ "ٽوّل ِهثبة اٹ٦پٸ. ٽڈاعچخ اٹزؾلي: اٹزج٨ ٭ً ٽٲبه اٹ٦پٸ"اٹپڈاك اْهّبكٌخ، ٽڂچب اٹٶزٍت اٹپ٦ڂڈٿ 
.  ٹٺؾل ٽڀ ا٥ٔزپبك ٥ٺى اٹزج٨ ٽْوڇ٣ اٹْواٵخ اِڇهثٍخ ٽ٤ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ

 

http://www.gosmokefree.ca/
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ٵٍخ ٹل٥ټ اٹغچڈك يٹٺجٺلاٿ اِٽو  ٽڀ ٱجٸ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ2001أٝٺٲذ ؽپٺخ اِٽوٌٶزٍڀ اٹقبٹٍزٍڀ ٽڀ اٹزلفٍڀ ٭ً 
رٲلٻ اٹپجبكهح اٹز٦بڇٿ اٹزٲڂً ٹٺؾٶڈٽبد . اٹواٽٍخ اٹى اٹزقٮ٬ٍ ٽڀ اٹز٦وٗ ٹلفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً ٭ً اِٽوٌٶزٍڀ

اٹزً رو٩ت ٭ً رٞجٍٰ ٽٮچڈٻ اٹجٍئبد اٹقبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ ڇٵټ ڇا٤ٍ ٽڀ اٹپڈاهك ٹپَبځلح اِځٖبه، اِڅبٹً، 
ٌپٶڀ اٹڈٕڈٷ اٹٍچب ٥جو . اٹپغزپ٦بد اٹپؾٺٍخ ڇاٹ٦بٽخ ٭ً فٺٰ ثٍئبد فبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ أٌڂپب ٦ٌٍْڈٿ ڇ٦ٌپٺڈٿ

  .www.smokefreeamericas.org اٹپڈٱ٤ اْٹٶزوڇځً
 

ٌپٶڂٴ اٹڈٕڈٷ اٹى : أٽبٵڀ ٥پڈٽٍخ فبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ " ٽٲز٬ٞ ٱٍٖو ٽڀ اٹپٞجڈ٥خ اٹپ٦ڂڈځخ٦ٌ2ًٞ اٹغلڇٷ 
، ڇاٹني ٌٲلٻ رڈعٍچبد رٮٍٖٺٍخ ٽزلهعخ ٹزٞجٍٰ ؽ٢ڈهاد [3]، اٹزً أځزغزچب ڇىاهح اٹٖؾخ اٹٶڂلٌخ "څنڃ اٹ٪بٌخ

اٹزلفٍڀ، ثپب ٭ٍچب ٥ٍڂخ ٽڀ اٹٲڈاځٍڀ اٹپؾٺٍخ ڇٽَڈؽبد اٹپغزپ٤، اٹپ٦ٺڈٽبد أٱزٖبكٌخ، اٍزوارٍغٍبد اٹزٲٍٍټ، 
ٌجوى اٹغلڇٷ أڅپٍخ . فٜٞ اٹزوڇٌظ ڇأرٖبٷ، ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اٍزوارٍغٍبد ا٥ْپبٷ ڇكهاٍبد ؽبٹخ ٽٮٖٺخ

رٞڈٌو اٹْواٵبد ڇاٍزقلاٻ ا٥ْٕٻ اٹپڈعڄ، ؽپٕد اٹزضٲ٬ٍ ڇاٹپڂبٕوح ٹزڈ٤ٍٍ ٥لك اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ اٹقبٹٍخ 
.  ٽڀ اٹزلفٍڀ اٹزً رؾپً ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ ٽڀ رؤصٍواد اٹزلفٍڀ اٹَٺجً اٹقٍٞوح

 
رٞع٤غ ػذد الأٓبًٖ اُؼ٤ٓٞٔخ اُخب٤ُخ ٖٓ اُزذخ٤ٖ . 2اُغذٍٝ 

 
  1اُـٞس  

 ( ع٘خ2–1)اُزؾؼ٤ش 
 2اُـٞس 
 ( أشٜش8–6)اُؼَٔ 

  3اُـٞس 
ع٘خ ٝاؽذح ٌٓضلخ ٖٝٓ صْ )اُظ٤بٗخ 
 (ٓغزٔشح

ىٌبكح ٽ٦و٭خ اٹ٦پڈٻ  الأؿشاع 
ثپقبٝو اٹزلفٍڀ اٹَٺجً 

ڇثڂبء اٹزؤٌٍل ِٽبٵڀ فبٹٍخ 
ٽڀ اٹزلفٍڀ ٭ً اٹپغزپ٤، 

اٹپڂبىٷ ڇاٹٍَبهاد 

  ؽب٭٠ ٥ٺى اٹل٥ټ اٹ٦بٻ
ڇاٹٍَبًٍ اٹٲڈي ٹزْو٤ٌ ٥لٻ 
اٹزلفٍڀ؛ رْو٤ٌ ٥لٻ اٹزلفٍڀ 

اٹپڈا٭ٰ  (اٹٲڈاځٍڀ اٹپؾٺٍخ)
٥ٺٍڄ ٽڀ ٱجٸ اٹؾٶڈٽخ 

  أٽزضبٷ ٹزْو٤ٌ ٥لٻ اٹزلفٍڀ
% 80إٔجؼ أٵجو ٽڀ 

اُ٘شبؿبد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  أٌٍ ٭وٌٰ؛ ؽلك اٹزٶبٹ٬ٍ
ڇٽڈاهك اٹزپڈٌٸ 

 ڇ٬١ّ ’ًٔ ٹٺزوڇٌظ ‘ أثٞب
ٹّٽبٵڀ اٹقبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ 

  ،ٝڈّه فٜٞ ٹٺپڂبٕوح
أرٖبٷ ڇا٥ْپبٷ 

  أٝٺٰ ثواٽظ اٹزضٲ٬ٍ
اٹ٦پڈٽٍخ ٹجڂبء اٹزؤٌٍل؛ 
ڇا٥پٸ ٽ٤ اٹپلاهً 

ڇّوٵبد ا٥ِپبٷ اٹپؾٺٍخ 
ٹزٞجٍٰ ٍٍبٍبد ٥لٻ 

اٹزلفٍڀ اٹٞڈ٥ٍخ 
  ٝڈّه ٽَڈكح رْو٤ٌ

  اعزپ٤ ثؤعچيح ا٥ْٕٻ اٹپؾٺٍخ
ٹزَٺٍٜ اٹٚڈء ٥ٺى ٽْبٵٸ 

ڇاٵَت  اٹزلفٍڀ اٹَٺجً
ك٥پچب 

  ا٥ٲل اٍزْبهاد ٥پڈٽٍخ
ڇاعزپب٥بد ٽ٤ اٹٍَبٍٍٍڀ 

  اعزپ٤ ٽ٤ ّوٵبد ا٥ِپبٷ
اٹپؾٺٍخ ٹپڂبٕوح رٞجٍٰ 

ٍٍبٍخ ٽٲبه اٹ٦پٸ اٹقبٹٍخ ٽڀ 
اٹزلفٍڀ 

  أٌٍ ڇځٮن ٥پٺٍخ ا٥ْپبٷ
  ا٥پٸ ٽ٤ ّوٵبد ا٥ِپبٷ

ٹٚپبٿ أٽزضبٷ اٹى رْو٤ٌ 
٥لٻ اٹزلفٍڀ اٹغلٌل 

  صٲ٬ اِڅبٹً ڇٽٲلٽً اٹو٥بٌخ
ؽڈٷ ٍٍبٍبد ٥لٻ اٹزلفٍڀ 

اٹغلٌلح  
  اهٕل اٹزؤٌٍل ڇأٽزضبٷ اٹ٦بٻ
 اؽزٮٸ ثبٹڂغبػ !

 
أُغٔٞػبد اُغٌب٤ٗخ ػب٤ُخ الاخزـبس 

 
اُلوشاء ٝاُلئبد أُؾذٝدح اُضوبكخ 

ثْٶٸ ٥بٻ ٌڂزْو . رج٦بً ٹٺجڂٴ اٹلڇٹً، ٌلفڀ اٹٮٲواء ڇاِٱٸ صٲب٭خً اٹٍڈٻ ثْٶٸ أٵجو ٽڀ اِصوٌبء ڇاِ٭ٚٸ صٲب٭خ
ڇثبء اٹزج٨ ٽڀ ثئهرڄ إِٺٍخ ثٍڀ اٹوعبٷ ٭ً اٹلڇٷ ٽورٮ٦خ اٹلفٸ، اٹى اٹڂَبء ٭ً اٹلڇٷ ٽورٮ٦خ اٹلفٸ ڇاٹوعبٷ 

 .٭ً اٹپڂبٰٝ ٽڂقٮٚخ اٹلفٸ
  

ثْٶٸ ٥بٻ ٔ ٌَزٮٍل اٹپلفڂڈٿ ٭ً څنڃ اٹپغپڈ٥بد اٹَٶبځٍخ ٥بٹٍخ أفزٞبه ٵضٍواً ٽڀ اٹپٲبهثبد اٹزٲٺٍلٌخ 
ٹٌٍ ٹٺ٦لٌل ٽڀ اٹٮٲواء ڇاِٱٸ صٲب٭خ ارٖبٷ ٽڂز٢ټ ٽ٤ اِٝجبء أڇ ٩ٍوڅټ . اِفوډ ٹٺڈٱبٌخ ٽڀ اٹزج٨ ڇاْٱ٣ٕ ٥ڂڄ

اٿ عيءاً ٵجٍواً ٽڀ اٹپلفڂٍڀ اٹْجبة ٔ . ٽڀ ٽچڂًٍ اٹٖؾخ ڇڅټ ثبٹزبٹً ٔ ٌَزٮٍلڇٿ ٽڀ اٹپلافٕد اٹَوٌوٌخ
اځڄ أٽو ؽبٍټ ٽل ٌل اٹ٦ڈٿ اٹى رٺٴ . ٌوربكڇٿ اٹپلهٍخ ڇٔ ٌزټ ر٪ٍٞزچټ ثبٹجواٽظ اٹپورٶيح ٥ٺى اٹپلهٍخ

اٹپغپڈ٥بد اٹَٶبځٍخ ڇاكفبٹچب ٭ً اٹجواٽظ اٹپٕئپخ صٲب٭ٍبً، ڇاٹزً ٌَچٸ اٹڈٕڈٷ اٹٍچب، ڇاٹپچٍؤح رج٦بً ٹڈاٱ٦چټ 
.  أعزپب٥ً ڇأٱزٖبكي ڇاٹزً ٌزټ رڈٍٕٸ فلٽبرچب اٹى أ٭واك څنڃ اٹپغپڈ٥بد ٥جو أّقبٓ ٌوربؽڈٿ ٹچټ
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اٿ كٽظ رلفٕد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اٹجواٽظ اٹپڈعڈكح ٹزقٮ٬ٍ اٹٮٲو څڈ أؽل اٹٞوٯ ٹٺڈٕڈٷ اٹى ٭ئخ اٹپلفڂٍڀ 
اِّقبٓ اٹنٌڀ )ٌپٶڀ اؽزڈاء اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٭ً ثواٽظ اٹٖؾخ اٹ٦بٽخ ٹٺپ٦ڈىٌڀ ٝجٍبً . اٹ٦بٹًٍ اٹقٞڈهح

. ٌغت أٿ ٌزٚپڀ څنا رؤٽٍڀ ر٪ٍٞخ اٹٚپبٿ أعزپب٥ً ٹقلٽبد اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ. (ٹٌٍ ٹلٌچټ رؤٽٍڀ ٕؾً
ٵپب ٌغت رٞڈٌو . ڇٌغت أٿ رَزچل٫ ؽپٕد اٹزضٲ٬ٍ ڇاٹپڂبٕوح څنڃ اٹپغپڈ٥بد ثْٶٸ فبٓ ثوٍبئٸ ٽئصوح

.  اٍزوارٍغٍبد أفوډ ؽَت أٱزٚبء
 

اُ٘غبء ٝاُلز٤بد 
ٵٺپب اٵزَجذ . اٿ ر٦بًٝ اٹزج٨ څڈ أٌٚبً أؽل أٵجو اٹزچلٌلاد ٥ٺى ٕؾخ ڇ٥ب٭ٍخ اٹڂَبء ڇاٹٮزٍبد ؽڈٷ اٹ٦بٹټ

اٹڂَبء اٍزٲٕٹٍخ أٵجو ٭ً اٹپغزپ٤، ٭بٿ ٱڈرچڀ اٹْوائٍخ ريكاك، ڇٕڂب٥خ اٹزج٨ ٥ٺى كهاٌخ ثنٹٴ ڇڅً رَزچل٫ 
ڇؽزى ٭ً اٹلڇٷ اٹزً ٔ رْچل ٽ٦لٔد رلفٍڀ ٽورٮ٦خ ثٍڀ اٹڂَبء ٭چڀ . اٹڂَبء ثْٶٸ ٽزياٌل ٭ً ؽپٕرچب ا٥ْٕځٍخ

٭ً اٹ٪بٹت ٽ٦وٙبد ٹلفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً فٕٷ ؽٍبرچڀ اِٽو اٹني ٌغ٦ٺچڀ أٵضو ٥وٙخ ٹّٽواٗ اٹپورجٞخ 
څڂبٹٴ أّٶبٷ ٽ٦ٍڂخ ٹز٦بًٝ اٹزج٨ رٲ٤ ٙپڀ ٥بٹټ اٹڂْبٝبد اِځضڈٌخ أعزپب٥ٍخ اٹپٲجڈٹخ ٭ً . ثبٹزلفٍڀ ڇاٹپڈد

 ثْٶٸ ڇا٤ٍ ثٍڀ betel quid٭ٮً اٹچڂل ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ٌڂزْو ٽ٨ٚ ٽٚ٪خ ځجبد اٹزڂجڈٷ . صٲب٭بد ٽز٦لكح
 ٽئك اٹى يڇاٹٍڈٻ ځغل ٭ً ٱبئپخ اٹَوٝبځبد اٹپپٍزخ أٿ ٍوٝبٿ اٹٮټ ٱل ٭بٯ ٍوٝبٿ اٹضلي ٵَجت هئٌٍ. اٹڂَبء

.  اٹڈ٭بح ٹلډ رٺٴ اٹڂَڈح
 

ٌغت ٥ٺى اٹپوء أٿ ٌؤفن ٭ً ا٥ٔزجبه أٍزوارٍغٍبد ڇاٹٍَبٍبد اٹزً ر٦بٹظ ثْٶٸ فبٓ ٽ٦لٔد اٹزلفٍڀ ٹلډ 
.  اٹڂَبء، ڇاٹؾبعخ اٹى اٹڈٱبٌخ ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ ثٍڂچڀ

 
 :ث٦٘ څنڃ أٍزوارٍغٍبد ٽلهعخ ٭ٍپب ٌٺً

  
 رؾٍَڀ ٽلډ اٹڈ٥ً ثپقزٺ٬ اٹ٦ڈاٽٸ اٹپؾٮيح ٹٺڂَبء ٭ً اٹپواؽٸ اٹپقزٺٮخ ٽڀ كڇهح ؽٍبرچټ، ڇأٍزٮبكح ٽڀ 

 څنڃ اٹپ٦ٺڈٽبد ٥ڂل رٞڈٌو هٍبئٸ اٹپڂبٕوح؛
 ٙټ ٽچبهاد ٽؾڈ اِٽٍخ ا٥ْٕٽٍخ ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثب٥ٕځبد اٹزج٨ ٭ً اٹڂْبٝبد اٹواٽٍخ اٹى رپٶٍڀ اٹڂَبء؛ 
 ٌٌخ ٥ٺى أٽزڂب٣ اةرڈ٤ٍٍ ّجٶخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٹزٚټ اٹپڂ٢پبد اٹپ٦ڂٍخ ثؾٲڈٯ اٹڂَبء، ڇؽش اٹپڂ٢پبد اٹڂ

 ٥ڀ ٱجڈٷ ه٥بٌخ ّوٵبد اٹزج٨ ِځْٞزچب؛
 اٹٞٺت ٽڀ اٹٲٍبكاد اٹڂَبئٍخ اٹٲٍبٻ ثٮٚؼ اٹپپبهٍبد اٹزَڈٌٲٍخ اٹپقبك٥خ ٹٖڂب٥خ اٹزج٨ . 
 

رؼجئخ أُغزٔغ 
 

.  څزپبٻ اٹٶب٭ً ٹٺٲٚبٌب اٹزبٹٍخ٥ٔڂل ٽٲبهثخ ٽَؤٹخ ر٦جئخ اٹپغزپ٤ ٌغت إٌء ا
 

اُلشد ٝأُغزٔغ 
  ٭ً ؽٍڀ أٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ رڂَت رٲٺٍلٌبً ٹٲٞب٣ اٹٖؾخ، ٭بځچب ٭ً اٹڈاٱ٤ رٶڈٿ ځبعؾخ ٭ٲٜ ٥ڂلٽب ر٦پٸ

اٿ څنا اِٽو ٌٖلٯ ٥ٺى . ٱٞب٥بد ڇٽغپڈ٥بد ٽقزٺٮخ ٭ً ّواٵخ ڇاؽلح ٹزْغ٤ٍ اٹؾل ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨
 .اٹپَزڈٌبد اٹڈٝڂٍخ، اٹپؾٺٍخ ڇاٹپغزپ٦ٍخ

  ،عپ٤ٍ اٹجواٽظ اٹڈٝڂٍخ اٹٖؾٍخ ٽ٦ڂٍخ ثبٹڈٕڈٷ ٹٺڂبً، ٭بما ٽب أكٌود ثٮ٦بٹٍخ ٭بٿ ث٦٘ اِ٭واك ٍٍٺزٲٞڈٿ
 .ڇ٦ٍٍبٹغڈٿ ڇٌَز٦پٺڈٿ ٽب ٌڂْوڃ اٹجوځبٽظ

  اما ٽب اٹزٲٜ أٵضو ٽڀ ّقٔ ڇاؽل ٭ً ٽغپڈ٥خ أڇ ٽغزپ٤ ٭ٶوح ٽب ٭چڂبٳ اؽزپبٷ أٵجو ثزؤصو اٹپغپڈ٥خ أڇ
 .٭ٺغ٦ٸ اٹ٦بئٕد، اٹپغپڈ٥بد ڇاٹپغزپ٦بد رز٪ٍو، ٌغت اٹڈٕڈٷ اٹى ؽل ؽبٍټ. اٹپغزپ٤ اِٵجو

  ًٵٍٮٍخ ٽ٦بٹغخ اٹ٦بئٕد، اٹپغپڈ٥بد اٹٞج٦ٍٍخ ڇاٹپغزپ٦بد ٹٺپ٦ٺڈٽبد اٹپزٺٲبح ٌئصو ٭ً أي ر٪ٍواد ٭
اٿ ٱڈح هأي اَفوٌڀ ٭ً اٹپغزپ٤ څً كڇٽبً ٩ٍو ٽلهَٵخ أڇ ٌٲٺٸ ٽڀ كڇهڅب ٭ً اٹ٦پٸ . ٽڈٱٮچب ڇٍٺڈٵچب

ٌپٶڀ ٹوٍبٹخ ؽڈٷ ٥ڈاٱت ر٦بًٝ اٹزج٨ ٥ٺى ٽغپڈ٥خ أٿ ر٤ٍٚ اما ٵبځذ اٹڂي٥خ . اٹٖؾً اٹ٦پڈٽً
٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، ٽڀ ّؤٿ أٍزغبثخ اٹٮڈهٌخ ٹ٦ٚڈ ٽئصو ٭ً اٹپغپڈ٥خ ٌٲڈٷ . اٹپٍَٞوح رپٍٸ اٹى ه٭ٚچب

ڇڅئٔء اٹنٌڀ ٔ ٌلفڂڈٿ ٦ٌٍْڈٿ اٹى . ٽب أهڇ٣ څنا، ٌجلڇ أځچټ اٵزْٮڈا أٿ اٹپلفڂٍڀ ٌپڈرڈٿ"ثَقوٌخ 
 . ، أٿ رغ٦ٸ اٹٮٶوح اٹزً ٌزټ ځٲٺچب ٹٺپغپڈ٥خ رجلڇ رب٭چخ"اِثل، ٥ٺى ٽب أ١ڀ
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أ٤ٔٛخ اُج٤ئخ اُٞعؾ 
 ٌغت . ڇڅٶنا ٭بٿ اٹپڈٱ٬ اٹَبئل أڇ اٹڈٍٜ ٌئصو ٭ً ٵٍٮٍخ اٍزغبثخ ٵٸ ّقٔ ٹٺوٍبئٸ اٹزً ٌجضچب ثوځبٽظ ٽب

٥ٺى أي ثوځبٽظ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ ٌوا٥ً څنا اٹٞوػ ڇأٿ ٦ٌَى اٹى اٹزؤصٍو ٭ً اِڇٙب٣ أعزپب٥ٍخ اٹزً 
 .٦ٌٍِ اٹڂبً ٭ٍچب ڇٌز٦ٺپڈٿ أٵجو ٱله ٽڀ ٍٺڈٵٍبد اٹزلفٍڀ

 ًرؤرً أ٭ٚٸ . اٿ اٹز٪ٍواد ٭ً اٹڈٍٜ ٌپٶڀ أٿ ر٢چو ٥ٺى ٽَزڈډ اٹپغزپ٤ ڇٵنٹٴ ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹ٦بٹپ
٭ٮً ٵبٹٍٮڈهځٍب ٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح . اِٽضٺخ ٽڀ اٹلڇٷ ڇاٹڈٌٔبد اٹزً رلٌو ثواٽظ ځبعؾخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

ًٔ اعزپب٥ٍبً اٹى رٖو٫ ٔ ٌٺٲى أٍزؾَبٿ  اِٽوٌٶٍخ ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ اځزٲٸ اٹزلفٍڀ ٽڀ ٵڈځڄ ٍٺڈٵبً ٽٲجڈ
 .٥پڈٽبً

  ًٽڀ اځز٢به ٽضٸ څنڃ اٹز٪ٍواد ٹٺؾلڇس رٺٲبئٍبً، ٌغت ٥ٺى ٽقًٞٞ ثواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ ٦ٌَڈا ٥پلا ًٔ ثل
ٌزٞٺت څنا اِٽو اٹڂ٢و ثزؤٿ ٭ً اٹ٦ڈاٽٸ اٹزً رَبڅټ ٭ً اٹز٪ٍٍو . اٹى اٹزؤصٍو ٥ٺى اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ

رزٚپڀ څنڃ اٹ٦ڈاٽٸ اٹٞوٌٲخ اٹزً ٌزٶڈٿ ٭ٍچب اٹوأي ٭ً . أعزپب٥ً ٥ڂل رٖپٍټ رلفٕد اٹجوځبٽظ
٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ٍٍٶڈٿ ٹْقٍٖخ ٽلفڂخ ٭ً ٭ٺټ ٽڀ . اٹپغپڈ٥بد ڇاٹپغزپ٦بد، ڇٱبكح اٹوأي اٹوئٍٍٍَڀ

أ٭ٕٻ اٹوٍڈٻ اٹپزؾوٵخ أصو أٵجو ٥ٺى اِٝٮبٷ ڇثنٹٴ ٌٖجؼ څڂبٳ اؽزپبٷ أٵجو ٹٺجلء ثبٹزلفٍڀ اما ٽب هاٱذ 
اٹْجبة څئٔء اٹنٌڀ ٌٲوهڇٿ ٽب ٌٲڈٹڄ ‘ ٱبكح اٹوأي’اٿ . ٭ً اٹپغپڈ٥خ‘ اٹپئصوٌڀ’څنڃ اٹْقٍٖخ ٹّٝٮبٷ 

ٌپٶڀ ٹجوځبٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ ٌَزچل٫ . ڇٌٮ٦ٺڄ اِٝٮبٷ اَفوڇٿ څټ اِڅلا٫ اٹپؾزپٺخ ٥ْٕځبد اٹزج٨
 أٽضبٷ أڇٹئٴ اِٝٮبٷ ڇٌَزقلٻ ٱلهرچټ ٥ٺى اٹزؤصٍو ٭ً ىٽٕئچټ ٹڂْو اٹزلفٕد اٹپٖپَپَخ ٹٺزٖلي ٹغچڈك

 . ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹزَڈٌٲٍخ
  

ئؽذاس اُزـ٤٤شاد ك٢ اُٞعؾ 
  ًثب٥زجبه أڅپٍخ اِڇٍبٛ أعزپب٥ٍخ، ٌغت أٿ رچل٫ عچڈك ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹى ر٪ٍٍو اٹپڈاٱ٬ ڇاٹ٦بكاد ٭

‘ ر٦جئخ اٹپغزپ٤’اٿ ٽٖٞٺؼ . اٹپغزپ٤، ڇاٹزوٵٍي ٥ٺى ٝوٯ ع٦ٺڄ أٵضو اكهاٵبً ڇاڅزپبٽبً ثپٶب٭ؾخ اٹزج٨
 .ٌَزقلٻ أؽٍبځبً ٹّٓبهح اٹى څنڃ اٹ٦پٺٍخ

  ٌغت اٍز٦وا٫ ا٥ِٚبء اٹپئصوٌڀ ٭ً اٹپغزپ٤ ڇاٍزچلا٭چټ ثْٶٸ أڇٹً ٹٶً ٌپٶڂچټ اٹزؤصٍو ٭ً اَفوٌڀ
 .ڇرڈ٬ٍ١ عچڈكڅټ ٹل٥ټ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

 ٭ً ر٦جئخ . ثغبځت اِ٭واك اٹپئصوٌڀ، څڂبٳ أٌٚبً ٽغپڈ٥بد ٭و٥ٍخ ٽئصوح: اٿ اٹپغزپ٦بد ٹٍَذ ٽزغبځَخ
اٹپغزپ٤ ٌغت ٥ٺى ٵٸ ٽڂب أٿ ٌٲوه ٵ٬ٍ رزٖٸ اٹپغپڈ٥بد اٹٮو٥ٍخ ث٦ٚچب ثج٦٘، ڇٽب څً أ٭ٚٸ 

ٌزټ رٖپٍټ ٥پٺٍخ اٹزَڈٌٰ اٹزً رٲڈٻ ثچب ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٥بكح . ٝوٌٲخ ٹٺڈٕڈٷ اٹى ڇاٹزؤصٍو ٭ً ٵٸ ڇاؽلح ٽڂچب
ٹپڂبّلح ٽغپڈ٥بد ٭و٥ٍخ ٽ٦ٍڂخ ٙپڀ اٹپغزپ٤ ٽضٸ اِٱٺٍبد اْصڂٍخ اٹ٦وٱٍخ، اٹپغپڈ٥بد ماد اٹپٖٺؾخ 

ٹنٹٴ ٌزڈعت ٥ٺى ثواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٌٚبً أٿ ر٦َى اٹى رٶ٬ٍٍ ث٦٘ . اٹقبٕخ، أڇ اٹپلهاء اٹْجبة
 .اٹپٲبهثبد ڇاٹوٍبئٸ ثپب ٌڂبٍت څنڃ اٹپغپڈ٥بد اٹٮو٥ٍخ

  ٭ً اِڇٍبٛ ڇاٙؾخ اٹپ٦بٹټ إِ٪و ؽغپبً ٽضٸ اٹپلاهً، ٽٲبه اٹ٦پٸ ڇاٹٲوډ، رضپو اٹغچڈك اٌْٖبٹٍخ
اٹپجبّوح ٥ڀ ځزبئظ عٍلح، ثٍڂپب ٱل ٌٶڈٿ اٹڈٕڈٷ اٹى ٽغزپ٦بد أفوډ أٵضو ٦ٕڈثخ ثَجت ٵڈځچب أٱٸ 

ڇٹٺڈٕڈٷ اٹى رٺٴ اٹپغزپ٦بد اِڇ٤ٍ ڇاِٵضو ر٦ْجبً ٌغت اٹٲٍبٻ ث٦لح . ڇٙڈؽبً ڇرپٺٴ ر٦لاكاً ٍٶبځٍبً ٵجٍواً
 . ىٌبهاد ٽٶضٮخ أڇ اٍزقلاٻ ڇٍٍٺخ ر٦پٸ ٥ڀ ث٦ل

 
الإ٣ظبٍ أٝ الارظبٍ أُجبشش 

ٽڀ اٹپوّؾٍڀ ٹٺ٦پٸ ثْٶٸ ٽجبّو . ٥ڂل اٹ٦پٸ ٽ٤ اٹپغزپ٦بد ٌپٶڀ ٹٺپڂَٰ أٿ ٦ٌيى ثْٶٸ ٽ٦زجو ٭٦بٹٍخ اٹ٦پٸ
 :ٽ٤ اٹپغزپ٦بد ځنٵو

 
 ؛اٹ٦بٽٺڈٿ اٹٖؾٍّڈٿ 
 ؛اٹ٦بٽٺڈٿ اَفوڇٿ ٭ً اٌْٖبٷ أڇ اٹنٌڀ ٦ٌپٺڈٿ ٽجبّوح ٭ً اٹؾٲٸ ٽ٤ اٹٮئبد اٹپَزچل٭خ 
 ؛اٹپلهٍڈٿ 
 ؛ٽغپڈ٥بد اٹْجبة 
 ؛أي ځبكي، ٽڂ٢پخ أڇ ٽڂ٢پخ ٽورٶيح ٥ٺى اٹپغزپ٤ 
 أرؾبكاد اٹپچڂٍخ. 
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 ٓب اُز١ ٣غت ػ٠ِ أُغزٔؼبد إٔ رغؼ٠ ئ٠ُ رؾو٤وٚ؟
  

اٿ اٹڂبً اٹنٌڀ ٌوٌلڇٿ ڇٱ٬ اځزْبه اٹٚوه . اٿ اٹٮچټ اٹڈاٙؼ ٩ِواٙڂب ٽچټ ٹٺ٦پٸ ٥ٺى ٦ٍٕل اٹپغزپ٤، ٵپب ٭ً أي ّؤٿ آفو
څټ ٌو٩جڈٿ ٭ً ڇٱبٌخ اٹڂبً ٽڀ اٹجلء ٭ً ر٦بًٝ اٹزج٨، رْغ٤ٍ اٹپز٦بٍٝڀ اٹؾبٹٍٍڀ . اٹپورجٜ ثبٹزج٨ څټ ٥پڈٽبً ٽلهٵڈٿ ٹٺپواٽً اٹڂچبئٍخ

.  ٥ٺى اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ڇ٭ً ٩ٚڈٿ مٹٴ ؽپبٌخ ٩ٍو اٹپز٦بٍٝڀ ٽڀ اِمډ
 

٥ٺى ٵٸ ٽغزپ٤ . ٌغت ٥ٺٍڂب أٌٚبً اِفن ٭ً ا٥ٔزجبه ٵٍٮٍخ رؾٲٍٰ څنڃ اٹپواٽً ڇاٹجؾش ٥ڀ اٹ٦ڈاٽٸ اٹپَبڅپخ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹپغزپ٤
: ځٲلٻ ٭ٍپب ٌٺً ث٦٘ اِٽضٺخ. أٿ ٌٶز٬ْ أ٭ٚٸ ٝوٌٲخ ٹزْغ٤ٍ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ڇصڂً اِ٭واك ٥ڀ اٹجلء ثڄ

 
 ٭چټ ٽقزٺ٬ اِٙواه اٹزً ٌَججچب اٹزج٨ ڇاٹپقبڇ٫ ٽڀ ؽغپچب؛ 
 ٽلډ اٹغبمثٍخ أڇ اٹڂٮڈه ٽڀ ٕڈهح ر٦بًٝ اٹزج٨ أڇ ٽز٦بٍٝڄ؛ 
 ٭چټ ڇٽٲبڇٽخ اٹل٥بٌخ اٹ٦ٺڂٍخ ڇاٹَوٌخ ٹز٦بًٝ اٹزج٨ اٹزً روڇعچب ٕڂب٥خ اٹزج٨ ڇآفوڇٿ؛ 
 اؽزواٻ ڇأڅزپبٻ ثجٍئبد ځ٢ٍٮخ، ٩ٍو ٽٺڈصخ ڇثچٍغخ؛ 
 رْغ٤ٍ ڇك٥ټ أڇٹئٴ اٹنٌڀ ٽب ٌياٹڈٿ ٌز٦بٝڈٿ اٹزج٨ ٹٓٱ٣ٕ أڇ ٹٺزٲٺٍٸ ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ ثْٶٸ ٽَزپو؛ 
 اٹٮڈائل ڇاٹپٚبه اٹزً ٌؾلكڅب اٹپلفڂڈٿ ٹٺزلفٍڀ؛ 
 ٍچڈٹخ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ٽڂزغبد اٹزج٨، ڇٽلډ رٲجٺچب ڇٌَو رٶٺٮزچب ٥ٺى ٽَزڈډ اٹپغزپ٤؛  
 ٽڂبٕوح ا٥لاك ڇر٦يٌي ٍٍبٍبد ٥پڈٽٍخ عٍلح ٭ً ٽغبٷ اٹزج٨. 
 

اٿ اْعواءاد ڇاٹزؾوٵبد اٹزً ٌغت اٹٲٍبٻ ثچب ٹٺؾل ٽڀ اٹْوڇ٣ ثبٹزلفٍڀ، رْغ٤ٍ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ڇؽپبٌخ اٹپغزپ٤ روك ٙپڂبً ٭ً 
.  اٹپڈاك اٹپلهعخ أ٥ٕڃ

 
اٿ اٹپغزپ٤ أڇ اٹغپب٥خ اٹزً روٌل أٿ رٲٺٸ ٽڀ اٹ٦ڈاٱت اٹڈفٍپخ ٹز٦بًٝ اٹزج٨ ٌغت أٿ رزقن اٹقٞڈاد اٹٚوڇهٌخ رج٦بً ٹٺپٲزوؽبد 

 . اٹڈاهكح أ٥ٕڃ

 
ٓضبٍ ػ٢ِٔ 

 
ثپب أځڄ . ٌْبهٳ ٥ٚڈ ٭ً ځبك ٹٺپلفواد ڇاٹٲوڇٗ ٽڈعڈك ٭ً ٽغزپ٤ ځ٬ٖ ٽزؾٚو رغبهثڄ ٽ٤ اَفوٌڀ أصڂبء أؽل اعزپب٥بد اٹڂبكي

ڇٱل ٍبځلڃ أٌٚبً ٹٶً ٌقڈٗ . ڇٵبٿ ٝوٌؼ اٹٮواُ ٹ٦لح أّچو، ٭ٲل أ٥ٞبڃ اٹڂبكي ٱوٙبً ٹپَب٥لح ٥بئٺزڄ ٵبٿ ٦ٌبځً ٽڀ اٹَٸ اٹؾبك
ڇٱل رټ ٽ٦بٌڂخ أ٭واك ٥بئٺزڄ أٌٚبً ٹزؾوي إْبثخ ثبٹَٸ ڇٹؾَڀ اٹؾ٠ . ٹٲل ّٮً اَٿ ٽڀ اٹَٸ. عپ٤ٍ فٞڈاد اٹ٦ٕط كڇٿ أي رؤفو

ٹٲل ٵبٿ . ځٖؾڄ اٹٞجٍت ٭ً ٽوٵي ٹٺو٥بٌخ اٹٖؾٍخ اِڇٹٍخ ثْلح ثڈٱ٬ اٹزلفٍڀ. ٹٶڂڄ ٔ ٌياٷ ٦ٌَٸ ٵضٍواً. ٵبځڈا فبٹٍڀ ٽڀ اٹپوٗ
ٹٲل ؽبڇٷ ٽورٍڀ ٹٶڂڄ ٹټ . ٌلفڀ ٝڈاٷ اٹقپٌ ٥ْوح ٍڂخ اٹپبٍٙخ ڇه٩ټ ه٩جزڄ ٭ً اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٹٶڂڄ ٩ٍو ٱبكه ٥ٺى مٹٴ

.  ٌَز٤ٞ أثز٦بك ٥ڀ اٹزلفٍڀ
 

اٿ اٹپلفڂٍڀ، ٽز٦بًٝ رج٨ اٹپ٨ٚ ڇ٩ٍوڅټ ٽپڀ ٦ٌْوڇٿ أځچټ . اٿ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپَوڇكح أ٥ٕڃ رجلأ ٽڂبٱْخ ؽٍخ ٭ً اٹپغپڈ٥خ
فٺٔ اٹپْبهٵڈٿ ٭ً . ٽڂي٥غڈٿ ٽڀ كفبٿ اٹزج٨ أڇ أځچټ ٱٺٲڈٿ ٥ٺى أ٥ٚبء ٥بئٺزچټ ٌزْبهٵڈٿ ڇعچبد ځ٢وڅټ ؽڈٷ اٹپڈٙڈ٣

أعزپب٣ اٹى أځچټ ثؾبعخ اٹى أٿ ٦ٌو٭ڈا اٹپيٌل ٥ڀ اٹزؤصٍواد اٹٚبهح ٹٺزج٨ ثبْٙب٭خ اٹى ٵ٬ٍ ٌپٶڂچټ ٽَب٥لح أڇٹئٴ اٹنٌڀ ٌو٩جڈٿ ٭ً 
ڇا٭ٲذ څنڃ . ڇٱل ٱوهڇا أرٖبٷ ثپپوٙخ ٽغزپ٤ مائ٦خ اٹٍٖذ ٹپچبهارچب ٭ً رٲلٌټ اٹپْڈهح ڇاٹڂٖؼ ٹٺپوٙى. اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ

ثبٹز٦بڇٿ ٽ٦چټ . اٹپپوٙخ ٥ٺى اٹپَب٥لح ڇاٹزْبڇه ٽ٤ اٹٞجٍت اٹ٦بٻ ڇاٹپوّل أعزپب٥ً اٹٞجً ٭ً ٽوٵي اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ اِڇٹٍخ
.  اٍزٞب٥ذ أٿ رغپ٤ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپڂبٍجخ ڇاٹپڈاك اٹزضٲٍٮٍخ ؽڈٷ اٹپڈٙڈ٣ ڇٱبٽذ ث٦وٙچب ڇٽْبهٵزچب ٽ٤ أ٥ٚبء اٹڂبكي

 
اځچټ ٌٺزٲڈٿ ٽوح ٵٸ أٍجڈ٣ ٹزجبكٷ فجوارچټ .  ٽلفڂبً ٽپڀ ٌوٌلڇٿ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ رْٶٍٸ ٽغپڈ٥خ ك٥ټ15ځزٍغخ مٹٴ، ٱوه ؽڈاٹً 

ؽڈٷ اٹٶٍٮٍخ اٹزً ٌز٦بٌْڈٿ ثچب ٽ٤ ه٩جزچټ اٹپٺؾخ ٭ً اٹزلفٍڀ أڇ ٽ٨ٚ اٹزج٨، ڇٌڈإٺڈٿ رؾٮٍي ث٦ٚچټ اٹج٦٘ ٹٺجٲبء ٽزؾوهٌڀ ٽڀ 
كفٸ ٽوٵي اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ اِڇٹٍخ أٌٚبً اٹى فلٽبرڄ اڇثپجبكهح ٽڂچب . رٺزٲً اٹپپوٙخ اٹپغزپ٦ٍخ ٽغپڈ٥خ اٹل٥ټ ٽوح ٵٸ ّچو. اٹزج٨

رجڂى ٽوٵي اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ اِڇٹٍخ أٌٚبً . عٺَبد اٍزْبهح ٹپز٦بًٝ اٹزج٨ اٹنٌڀ ٌوٌلڇٿ اْٱ٣ٕ، ڇأ٭واك اٹ٦بئٺخ اٹنٌڀ ٌوٌلڇٿ ك٥پچټ
.  ٵپب ٱوه ځبكي اٹپلفواد ڇاٹٲوڇٗ أٌٚبً أٿ اعزپب٥برڄ ٍزٶڈٿ فبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ. ٍٍبٍخ ٥لٻ اٹزلفٍڀ ٭ً ٽجبځٍڄ

 
اځقوٛ ځبك ٹٺٍب٭٦ٍڀ ڇٽلهٍزبٿ ٽؾٺٍزبٿ ٭ً عچڈك رڈ٥ٍخ اٹْجبة ثپقبٝو ر٦بًٝ اٹزج٨ أڇ اٹز٦وٗ اٹى كفبٿ اٹزج٨، ڇرؾٮٍيڅټ ٹٺجٲبء 

٭ً اٹپڂبٱْبد اٹزً رغوي ٥ٺى ٦ٍٕل ٽغپڈ٥برچټ ٌٶز٬ْ اٹٖجٍبٿ ڇاٹجڂبد أٿ اٹٖڈهح اٹٮبرڂخ ٹٺزلفٍڀ ٵپب . ٽزؾوهٌڀ ٽڀ اٹزج٨
.  ث٦ل اَٿ ثٍڀ اٹْجبة ٭ً اٹپغزپ٤" ١وٌٮبً"ڇثبٹڂزٍغخ ٹټ ٦ٌل اٹزلفٍڀ ٦ٌزجو . رٖڈهڅب ا٥ْٕځبد ڇاٹل٥بٌبد څً ٽٚٺٺخ ثْٶٸ ٵجٍو

 
ٹلډ څنڃ اٹٺغڂخ رٮڈٌ٘ ٽڀ اٹؾٶڈٽخ ڇاٹَٺٞبد . ٌپٺٴ اٹپغزپ٤ ٹغڂخ ٕؾٍخ رزؤٹ٬ ٽڀ ٱبكح ٽغزپ٤ ٽڂزقجٍڀ، اكاهٌٍڀ ڇٽچڂٍٍڀ ٕؾٍٍڀ

ث٦ل ٥لح عڈٔد ٽڀ اٹپڂبٱْبد اٹؾبٽٍخ ٱوهد اٹٺغڂخ اٹٖؾٍخ كٽظ ٽٲزوػ رٲلٌټ اٹل٥ټ . اٹپؾٺٍخ ٹزٖپٍټ فٞخ ٹزٞڈٌو ٕؾخ اٹپغزپ٤
ٌزٚپڀ څنا ثڂڈكاً ٹزڈ٭ٍو أٍزْبهح ڇرٲلٌټ اٹپ٦ٺڈٽبد ٹٺ٦بٽخ ث٪وٗ ك٥ټ اْٱ٣ٕ . ٹڈٱ٬ ر٦بًٝ اٹزج٨ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڂڄ ٭ً اٹقٞخ اٹپٲزوؽخ

.  ٥ڀ ر٦بًٝ اٹزج٨، اٹڈٱبٌخ ٽڂڄ ڇؽپبٌخ اٹڂبً ٭ً اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ ٽڀ اٹز٦وٗ اٹَٺجً ٹلفبٿ اٹزج٨
 

٢ٌچو څنا اٹپضبٷ أځڂب ثؾبعخ اٹى ٽيٌظ ٽڀ اٹپجبكهح اٹپؾٺٍخ ڇاٹل٥ټ اٹپٲلٻ ٽڀ فٕٷ اٹجڂى اٹپڈعڈكح اٹوٍپٍخ ڇ٩ٍو اٹوٍپٍخ ٹپ٦بٹغخ 
 . ٽْٶٺخ اٹزج٨ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹپغزپ٤
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 :ٌغت رلهٌت اٹپڂَٲٍڀ ٥ٺى رؾلٌل
 
 ا٩ِواٗ اٹزً ٌغت اٹڈٕڈٷ اٹٍچب ٭ً اٹپغزپ٤؛ 
 اٹپئّواد اٹزً ٍزَب٥ل اٹڂبً ٭ً رٲٍٍټ اٹزٲلٻ اٹؾبٕٸ ٭ً أرغبڃ اٹپٞٺڈة؛ 
 ٵٍٮٍخ اصبهح اڅزپبٻ أ٥ٚبء اٹپغزپ٤ ڇرؾوٌٶچټ ثبرغبڃ ا٩ِواٗ اٹپوعڈح؛ 
 ٵٍٮٍخ رٲٍٍټ رٲلٽچټ اٹؾبٕٸ ٥ٺى ٦ٍٕل اٹزؾوٳ ٭ً أرغبڃ اٹپوعڈ . 
 

 اُٞطٍٞ ئ٠ُ ٓغزٔؼبد أٝعغ
 

 ٌپٶڂڂب أٿ ځجؾش ٥ڀ أ٭ٚٸ ٽؾزڈډ ْؽلاس اٹز٪ٍٍواد اٹزً أكهعذ ٭ً اْٝبه اٹَبثٰ. اٿ ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ څً اٹڈٍٍٺخ اٹڈاٙؾخ
  "ٽب اٹني ٌغت ٥ٺى اٹپغزپ٦بد أٿ ر٦َى اٹى رؾٲٍٲڄ؟"اٹپ٦ڂڈٿ 

 
څنڃ اٹپٺٮبد ٌغت أٿ رَزڂل . اٿ ا٥لاك ٽٺٮبد رلهٌجٍخ ٕ٪ٍوح ر٪ًٞ ٱٚبٌب ٽٞٺڈثخ ٹٺزؾوٳ اٹغٍل ٥ٺى ٦ٍٕل اٹپغزپ٤ څڈ فٍبه آفو

ٵپب ٌپٶڀ . اٹى فٞڈاد ٥پٺٍخ ٽضجزخ ڇٌغت أٿ رزڂبڇٷ عپ٤ٍ اٹغڈاځت اٹپنٵڈهح ٭ً اٹٲَټ اٹپز٦ٺٰ ثؤ٩واٗ اٹپغزپ٤ اٹپنٵڈه أ٥ٕڃ
.  أٌٚبً اٙب٭خ اِ٭ٶبه اٹزً رڂْؤ ٽڀ كافٸ اٹپغزپ٤ اٹٍچب

 
٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ رڈعل ّجٶخ . اٿ اّواٳ اٹڂبً أڇ اٹجڂى اٹزً رپٺٴ ّجٶخ ڇا٦ٍخ ٽڀ اٹٖٕد اٹپغزپ٦ٍخ څً ٽٲبهثخ ٽؾزپٺخ أفوډ

رپٺٴ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹڈٵبٔد . ٵپب أٿ اٹپلاهً ڇاٹپ٦ٺپٍڀ څټ ڇٍٍٺخ ٽؾزپٺخ أفوډ. ٽڀ اٹپڈ١ٮٍڀ اٹپٍلاځٍٍڀ ٽپڀ ٌپٶڀ رلهٌجچټ ڇر٦جئزچټ
ڇاٹپڂ٢پبد اٹ٦بٽٺخ فبهط څٍبٵٸ اٹؾٶڈٽخ ٕٕد ٦ّجٍخ عٍلح ڇٽڀ اٹپپٶڀ اّواٵچب ٭ً ځْو اٍزغبثبد اٹپغزپ٦بد ٹٺغچڈك اٹزً رچل٫ 

 . اٹى اٹؾل ٽڀ اٹزؤصٍواد اٹپئمٌخ ٹٺزج٨

 
 :ځ٦لكڅب ٭ٍپب ٌٺً. ٌزٞٺت ر٦يٌي اٹزٲلٻ ڇر٢٦ٍټ اِصو ث٦ٚخ فٞڈاد أفوډ

 
 اٹزڈٱ٦بد ا. ٙپبٿ اٹزٲلٻ اٹپَزپو ڇٽڂ٤ اٹزواع٤ ٹپَب٥لح اٹپغزپ٦بد ٭ً اٹز٦بٽٸ ٽ٤ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثٮ٦بٹٍخ ِٰ ث

 ؛ڇاٱ٦ٍخ ڇثب٥ل ثٍڀ اٹڂْبٝبد ٹٶً ٌَچٸ اٹؾٮبٟ ٥ٺٍچب ڇاٍڂبكڅب
 ٌٚپڀ څنا رزج٤ . كفٸ اٹپيٌل ٽڀ عچڈك اٹزٲٍٍټ اٹوٍپً ٥ٕڇح ٥ٺى ٽب رټ مٵوڃ أ٥ٕڃ ٽڀ اٹزلاثٍو اٹپغزپ٦ٍخا

. اٹزٲلٻ اٹؾبٕٸ ثْٶٸ ٽڂچغً ڇرؾلٌل اٹٮغڈاد ڇٽڂبٰٝ اٹ٬٦ٚ ٭ً رلفٕد اٹجوځبٽظ ڇٽ٦بٹغزچب ثَچڈٹخ
 . ٵپب ٌپٶڀ ثپڈٙڈ٥ٍخ ٱٍبً أصو اٹزلفٕد ٥ٺى ٽئّواد ٽقزبهح

 
اُزذخلاد ػٖ ثؼذ 

اٿ أرٖبٷ اٹپجبّو ٱل ٔ ٌٶڈٿ كائپبً ٽپٶڂبً ٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹ٦پٺٍخ ٥ڂل اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹپغزپ٦بد اٹٶجٍوح؛ ٭ً ٽضٸ څنڃ 
ٌغت رٞڈٌو ٝوٯ أفوډ أهفٔ رٶٺٮخ ڇرچل٫ أٌٚبً . اٹؾبٔد ٌغت اٹجؾش ٥ڀ ڇٍٍٺخ ماد رٶٺٮخ أٵضو علڇډ

.  ځلهط أكځبڃ ث٦٘ اِٽضٺخ. څڂبٹٴ ٥لح اٍزوارٍغٍبد ٽؾزپٺخ. اٹى عٺت اٹز٪ٍٍواد اٹى اٹپغزپ٤
 

 الاعز٘زبط
 

 ا٥ٞبء أٽضٺخ ڇٽؾٮياد ٹٺپڂبٱْخ يٹٲل ٱلٽڂب ٥وٙبً ٽڈعياً ٹٺپٲبهثبد اٹپپٶڂخ؛ ڇاٹپٲٖڈك ٽڂچب ثْٶٸ هئٌٍ
اٿ ٽٮزبػ اٹڂغبػ څڈ ٽَبڅپخ اٹپغزپ٤ ٭ً ٥پٺٍخ ٭چټ اٹزج٨ ثْٶٸ أٵضو ڇٙڈؽبً ڇأٍزغبثخ . ڇاٹز٦جئخ اٹپغزپ٦ٍخ

 . ٹقٞوڃ ثبٹْٶٸ اٹپڂبٍت
 

اٹ٦ٍبكح  كٹٍٸ ٹٺپلافٕد اٹپورٶيح ٥ٺى: اٹڈٱبٌخ ڇاْٱ٣ٕ ٥ڀ ر٦بًٝ اٹزج٨"ٹٲل رټ ځْو ٵزٍت أٵضو رٮٍٖٸ ث٦ڂڈاٿ 
ڇڅڈ ٌٮَو ثزٮٍٖٸ أٵجو . [4] ٽڀ فٕٷ اٹپٶزت اْٱٺٍپً ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹغڂڈة ّوٯ آٍٍب "ڇاٹپغزپ٤

ٵپب ٍزٲڈٻ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٭ً اٹپَزٲجٸ . اٹ٦پٺٍخ اٹپغزپ٦ٍخ ڇٵٍٮٍخ ا٥ٞبء ىفټ ٹچب، هٕلڅب ڇرڈعٍچچب
.  اٹٲوٌت ثبٕلاه ٽٞجڈ٥بد رزڂبڇٷ اٹزلفٕد اٹجواٽغٍخ اٹپقزٺٮخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
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أُظبدس 

ٌؾزڈي څنا اٹٲَټ ٥ٺى هڇاثٜ اٹى ٽڈاٱ٤ ٍزڈ٭و ٽ٦ٺڈٽبد اٙب٭ٍخ ٹپَب٥لح اٹؾٶڈٽبد ڇاٹغچبد اِفوډ ٭ً رؤٌٍٍ ڇرٲٍٍټ ثواٽظ ٭٦بٹخ 
. ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
 ًٽجبكهح ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹٺزؾوه ٽڀ اٹزج٨، اٹپڈٱ٤ اْٹٶزوڇځ www.who.int/tobacco/en  ٌٲلٻ ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اٹغڈاځت

.ٵپب ٌپٶڀ اٹڈٕڈٷ أٌٚبً اٹى اٹپڈاٱ٤ اْٹٶزوڇځٍخ ٹٺپٶبرت اْٱٺٍپٍخ ٹچنڃ اٹپجبكهح. اٹپقزٺٮخ ٹزٞڈٌو ٍٍبٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨  
 اٹپڈٱ٤ اْٹٶزوڇځً اٹزبث٤ ٹٺؾٶڈٽخ اٍِزواٹٍخ www.quitnow.info.au  ٌٲلٻ ٵزبثبً اٹٶزوڇځٍبً ؽڈٷ اْٱ٣ٕ ثضپبځً ٹ٪بد ثبْٙب٭خ اٹى ٽ٦ٺڈٽبد أفوډ

 .ٽز٦ٺٲخ ثبٹزج٨ ٹپَب٥لح اٹپلفڂٍڀ ڇٽچڂًٍ اٹٖؾخ
 ًٽڈٱ٦چب اْٹٶزوڇځً. اٹؾپٺخ ِعٸ أٝٮبٷ ٽزؾوهٌڀ ٽڀ اٹزج٨ ڇڅً ٽٶوٍخ ٹؾپبٌخ اِٝٮبٷ ٽڀ اكٽبٿ اٹزج٨ ڇٽڀ اٹز٦وٗ ٹلفبٿ اٹزج٨ اٹَٺج 

www.tobaccofreekids.org ٌٲلٻ ٽ٦ٺڈٽبد ؽلٌضخ رز٦ٺٰ ثزٚٺٍٸ ڇر٥ٕت ٕڂب٥خ اٹزج٨. 
 ٽڈٱ٤ عپ٦ٍخ اٹَوٝبٿ اٹٶڂلٌخ www.cancer.ca اٹني ٌٲلٻ ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ڇٱ٬ اٹزلفٍڀ، اٹزؤصٍواد اٹٚبئوح ٹٺزلفٍڀ ڇٹَٺڈٳ اٹپلفڂٍڀ.  
 ،اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح اِٽوٌٶٍخ، اٹپڈٱ٤ اْٹٶزوڇځً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹزبث٤ ٹپواٵي ٽٶب٭ؾخ اِٽواٗ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڂچب www.cdc.gov/tobacco  اٹني

ٌ٪ًٞ أ٭ٚٸ اٹپپبهٍبد، اِثؾبس، ٽ٦بٌٍو اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ، اٹؾپٕد ا٥ْٕٽٍخ، اٹپڈاك اٹزضٲٍٮٍخ، ٽ٦ٍٞبد اٹزوٕل ڇاٹزٲٍٍټ ٹجواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
.اٹْبٽٺخ اٹپٖپپخ ٹزڈٱً ر٦بًٝ اٹزج٨ ثٍڀ اٹْجبة ڇرْغ٤ٍ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ڇاٹٶضٍو اٹٶضٍو  

 ًاٹپڈٱ٤ اْٹٶزوڇځ www.globalink.org  ٌٲلٻ ٽ٦ٺڈٽبد رز٦ٺٰ ثپجبكهاد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ؽڈٷ اٹزبث٤ ٹٕرؾبك اٹلڇٹً ٹپٶب٭ؾخ اٹَوٝبٿ، اٹني
اٹؾپٺخ ِعٸ أٝٮبٷ ٽزؾوهٌڀ  اٹَٺجً، اٹْجبة ڇاٹَغبئو، اٹ٦بٹټ ڇٌؾزڈي أٌٚبً ٥ٺى ٕؾ٬ ؽٲبئٰ ؽڈٷ ث٦٘ اٹپڈا٤ٍٙ ٽضٸ كفبٿ اٹزج٨

 .ٕؾ٬ ؽٲبئٰ ٽڀ اٹجڂٴ اٹلڇٹًٽڀ اٹزج٨ ڇ
 ،اٹپڈٱ٤ اْٹٶزوڇځً اٹزبث٤ ٹڈىاهح اٹٖؾخ اٹٶڂلٌخ www.gosmokefree.ca  ،ڇٌؾزڈي ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ عپ٤ٍ أڇعڄ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

 ٌڈٻ؛ ثوځبٽظ 30ثپب ٭ٍچب ثوځبٽظ رٮب٥ٺً ٹٺپَب٥لح اٹنارٍخ ٭ً اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ؛ هٍبئٸ اٹٶزوڇځٍخ ٹٓٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٥ٺى ٽلډ 
ٹٺپَب٥لح اٹنارٍخ ٹٺپواڅٲٍڀ ٹٓٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزج٨؛ رڈعٍچبد ٹزقٍٜٞ ڇرؤٌٍٍ ٽجبٿ فبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ؛ اهّبكاد ٹزؤٌٍٍ ٽٲبه ٥پٸ فبٹٍخ ٽڀ 
اٹزلفٍڀ؛ ثٍبځبد ؽڈٷ ٍٺڈٳ اٹپلفڂٍڀ؛ ٽ٦ٺڈٽبد ڇٽڈاهك ٹٺڈٱبٌخ ٽڀ اٹزج٨؛ ٽڈاهك ٹٺزلهٌت ٹپٲلٽً اٹقلٽخ؛ ٽڈاهك ٽؾڈ اِٽٍخ ا٥ْٕٽٍخ 

اٹپ٦ٺڈٽبد ٽزڈ٭وح . ٹٺپواڅٲٍڀ؛ ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اِثؾبس ڇأ٭ٚٸ اٹپپبهٍبد؛ ڇاْؽٖبئٍبد اٹٶڂلٌخ ؽڈٷ اٹزلفٍڀ ڇر٦بًٝ اٹزج٨
 .ٹٍيٌخ ڇاٹٮوځٍَخٳثبْٿ

 اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح اِٽوٌٶٍخ، ،رًٌاٹپڈٱ٤ اْٹٶزوڇځً اٹزبث٤ ٹلائوح اٹٖؾخ ٭ً ٽبٍبرْڈ www.trytostop.org  اٹني ٦ًٌٞ ځٍٖؾخ
اٿ ث٦٘ اٹپ٦ٺڈٽبد اٍِبٍٍخ ٽزڈ٭وح ثبٹٺ٪خ . ٹٺپلفڂٍڀ اٹنٌڀ ٌو٩جڈٿ ثبْٱ٣ٕ ڇٌڈ٭و فلٽخ ٽجبّوح ٥جو ّجٶخ اْځزوځذ ٥ڂل اٹزَغٍٸ

.اٹٶپجڈكٌخ، اٹٍٖڂٍخ، اٹٶوٌڈٷ اٹچبٌزٍخ، اٌْٞبٹٍخ، اٹٶڈهٌخ، اٹجور٪بٹٍخ، اٹوڇٍٍخ ڇاٍْجبځٍخ  
 ٵڂلا،، اٹپڈٱ٤ اْٹٶزوڇځً ٹٺپئٍَخ اٹڈٝڂٍخ ٹزغپ٤ٍ ڇځْو اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اٹزج٨ ڇاٹٖؾخ www.ncth.ca  اٹني ٌٺجً ؽبعخ اٹپ٦ٺڈٽبد

ڇٌؾڈي أٌٚبً ٽ٦ٺڈٽبد رز٦ٺٰ ثؤ٭ٚٸ . اځڄ ٽٲلٻ ٹٺپ٦ٺڈٽبد، ڇٍٍٜ ٹٺپ٦و٭خ ڇٽڂَٰ ٹٺزڈإٸ ڇرؤٌٍٍ ّجٶخ ٥ٕٱبد. ٹلډ ڇٍٞبء اٹٖؾخ
 .اٹپپبهٍبد، ڇاٹڈٱبٌخ ٽڀ اٹزلفٍڀ، اْٱ٣ٕ ڇاٹؾپبٌخ

 ٽڈٱ٤ www.wiredforhealth.gov.uk  ؛ اځڄ ٌڈ٭و (اٹپپٺٶخ اٹپزؾلح)څڈ اٹپڈٱ٤ اٹني رل٥پڄ كائوح اٹٖؾخ ڇكائوح اٹزوثٍخ ڇاٹپچبهاد
ٌ٪ًٞ اٹپڈٱ٤ ٥لكاً ٽڀ اٹٲٚبٌب ثپب ٭ٍچب اٹزلفٍڀ، ڇٌٲلٻ اهّبكاد ٹلٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اٹپڂچبط . اٹپ٦ٺڈٽبد اٹٖؾٍخ ٹٺپلهٍٍڀ ڇاٹٕٞة

. ڇٌَوك أٌٚبً هڇاثٜ ٹپڈاٱ٤ رٮب٥ٺٍخ أفوډ ٽڂبٍجخ ٹٺپڈاهك اٹپَزقلٽخ ٭ً اٹٖٮڈ٫ اٹلهاٍٍخ. اٹپلهًٍ  
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اُزذاث٤ش اُزشش٣ؼ٤خ 
 ٝاُز٘ظ٤ٔ٤خ

 
 

 
". اٹٲڈاځٍڀ اٹغٍلح رَٲزجٌِ ٥ڀ ٥بكاد ٍّٞبځٍخ"

 ٽبٵوڇثٍڈً –

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 153 

ٽڂن اٹَج٦ٍڂٍبد ٽڀ اٹٲوٿ . اٿ اٹزْو٤ٌ اٹْبٽٸ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ څڈ ٽٶڈٿ أٍبًٍ ٹجوځبٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڂبعؼ
اٹپبًٙ أٌلد ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ رجب٥بً ٱواهاد أّل ٱڈح كا٥ٍخ اٹؾٶڈٽبد ٹزجڂً رلاثٍو رْو٦ٌٍخ ٹٶجؼ ڇثبء 

رڈعذ څنڃ اٹ٦پٺٍخ ٭ً أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇاٹزً رزٞٺت ٽڀ . اٹزج٨
... رزجڂى ڇرڂٮن رلاثٍو ٭٦بٹخ رْو٦ٌٍخ، رڂٮٍنٌخ، اكاهٌخ، أڇ ٩ٍوڅب ٽڀ اٹزلاثٍو"اِٝوا٫ رج٦بً ْٽٶبځٍبرچب أٿ 

 ٭ً .[1] "ٹزٞڈٌو اٹٍَبٍبد اٹپٕئپخ ٹٺڈٱبٌخ ڇاٹؾل ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨، اكٽبٿ اٹڂٍٶڈرٍڀ ڇاٹز٦وٗ ٹلفبٿ اٹزج٨
رڂٮٍن رْو٤ٌ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ر٦زو٫ اٹؾٶڈٽبد ثؤٿ ر٦بًٝ اٹزج٨ څڈ ٱٍٚخ څبٽخ ٽڀ ٱٚبٌب اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ڇرجلأ 

.  اٹز٪ٍواد اٹضٲب٭ٍخ اٹٚوڇهٌخ ٹٺڈٕڈٷ اٹى ٽغزپ٤ فبٷ ٽڀ اٹزج٨
 

اُذ٤َُ اُز٤ٜٔذ١ ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ُزشش٣غ ٌٓبكؾخ اُزجؾ 
 

، ڇڅڈ ڇصٍٲخ "(اٹپوّل)كٹٍٸ رپچٍلي : رْو٤ٌ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨"ٝڈهد ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٽٞجڈ٥خ ث٦ڂڈاٿ 
ّبٽٺخ رچل٫ ٹزغچٍي ٕڂب٣ اٹٍَبٍخ، اٹپْو٥ٍڀ ڇإٔؾبة اٹپٖٺؾخ ثبٹپچبهاد اٹٚوڇهٌخ ٹزٞڈٌو ڇرٞجٍٰ 

ٌٲلٻ څنا اٹپوّل ؽٍٖٺخ رغبهة كڇٹٍخ ٽڀ كڇٷ ٽزٲلٽخ ڇځبٽٍخ، ٽؾلكاً أٍبٹٍت . [2]ٱڈاځٍڀ ٭٦بٹخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
ڇ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ اكهاٵڄ اٹى أځڄ ٔ رڈعل ٍٕ٪خ ٽڈؽلح ٹَڀ ٱڈاځٍڀ . ٕڂب٥خ اٹزج٨ ڇاٹ٦ٲجبد اٹزْو٦ٌٍخ اٹپؾزپٺخ

ٌپٶڀ أٿ ٌَب٥ل اٹلڇٷ ٭ً ٍٕب٩خ  ٭٦بٹخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٌْوػ اٹپوّل اٹ٦پٺٍخ اٹزْو٦ٌٍخ ڇٌٲلٻ ځپڈمعبً ٹزْو٤ٌ
. اٹٲڈاځٍڀ اٹزً رڂبٍت ڇ٦ٙچب اٹڈٝڂً اٹقبٓ، ڇځ٢بٽچب اٹؾٶڈٽً ڇاٹ٦پٺٍخ اٹزْو٦ٌٍخ ٭ٍچب

  
:  ٌز٦وٗ څنا اٹلٹٍٸ ثبٹزٮٍٖٸ اٹى عپ٤ٍ اٹقٞڈاد اٹزبٹٍخ ٹزڂٮٍن رْو٤ٌ ٭٦بٷ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
 رٶ٬ٍٍ اٹزْو٤ٌ رج٦بً ٹٓٝبه اٹٲبځڈځً ڇاٹٍَبًٍ ٹٺلڇٹخ؛ 
 ٽڂبٕوح اٹزْو٤ٌ؛ 
 رٞڈٌو اٹٍَبٍخ؛ 
 ٍٕب٩خ ٽَڈكح اٹزْو٤ٌ؛ 
 رپوٌو اٹزْو٤ٌ؛ 
 هٕل ڇا٥پبٷ اٹزْو٤ٌ؛ 
 رٲٍٍټ اٹزْو٤ٌ . 
 

 يٌٲلٻ اٹپوّل ځٍٖؾخ ٱٍپخ ٹغپ٤ٍ اِٝوا٫ اٹپڂقوٝخ ٭ً اٹ٦پٺٍخ اٹزْو٦ٌٍخ ڇٌغت أٿ ٌٶڈٿ اٹپوع٤ اٹوئٌٍ
رٶپٸ اؽلډ اٹپٞجڈ٥بد . ِڇٹئٴ اٹَب٥ٍڀ اٹى إٝٯ رْو٤ٌ علٌل ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أڇ ر٦لٌٸ اٹٲڈاځٍڀ اٹؾبٹٍخ

ځپبمط : رٞڈٌو رْو٤ٌ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨"ٵٍخ، ڇاٹپ٦وڇ٭خ ثبٍټ ياٹٖبكهح ٥ڀ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ ٹٺجٺلاٿ اِٽو
ڇڅً رؾزڈي ٥ٺى ځپڈمط رْو٦ًٌ ٹٲبځڈٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹْبٽٸ ڇرٮٖٸ ٭ً اٹجٍّڂبد . ، ٥پٸ څنا اٹلٹٍٸ"ڇاهّبكاد

اٿ اٹچل٫ ٽڀ اٹٮٖٸ اٹؾبٹً ٹٌٍ رٶواه ٽب اؽزڈرڄ رٺٴ . [3]اٹزً رَزڂل اٹٍچب اٹزلاثٍو اٹزْو٦ٌٍخ اٹپٲزوؽخ 
اٹپٞجڈ٥بد ثٸ اٹجڂبء ٥ٺٍچب، ڇرٲلٌټ ځٍٖؾخ ٥پٺٍخ ٽٕئپخ ٹٺلڇٷ اٹزً ر٦َى اٹى رٞڈٌو ڇرٞجٍٰ رْو٤ٌ ٹپٶب٭ؾخ 

.  اٹزج٨
 

اُزذاث٤ش اُزشش٣ؼ٤خ ؽٍٞ ٌٓبكؾخ اُزجؾ 
 

اٿ اٹزلاثٍو اٹزْو٦ٌٍخ ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹزً رڈًٕ ثچب ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٵغيء ٽڀ ثوځبٽظ ّبٽٸ 
ٌٲلٻ اٹپوّل اٹپْبه اٹٍڄ رٮٍَواد ٽٮٖٺخ ٹٶٸ ٽڀ څنڃ اٹزلاثٍو ڇأٽضٺخ ٥ڀ . 1ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٌٺقٖچب اْٝبه 
ٽڀ اٹپ٦وڇ٫ أٿ اٹڈ٤ٙ اٹقبٓ ٹٺلڇٹخ ٱل ٔ ٌٶڈٿ ٽٕئپبً ٹزجڂً اٹجوځبٽظ . اٹَٺٞبد اٹٲٚبئٍخ اٹزً ٝجٲزچب

.  اٹْبٽٸ ڇأځڄ ٱل ٌٶڈٿ ٽڀ اٹپڂبٍت أٵضو ٹزٺٴ اٹلڇٹخ أٿ رٞڈه رْو٦ٌچب فٞڈح ٭قٞڈح
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ِٓخض ُِزذاث٤ش اُزشش٣ؼ٤خ ؽٍٞ ٌٓبكؾخ اُزجؾ . 1الإؿبس 
 

: اُزذاث٤ش اُز٢ رإصش ك٢ اُـِت ٝعِٞى أُغزِٜي
 ه٭٤ ٙوائت ڇأ٦ٍبه اٹَغبئو؛ 
 ؽ٢و ا٥ٕځبد اٹَغبئو، اٹزوڇٌظ ٹچب ڇاٹو٥بٌخ اٹپٲلٽخ ٽڀ ّوٵبرچب؛ 
 اٹزؾنٌواد اٹٖؾٍخ ڇثٍبٿ ثپؾزڈډ اٹٲٞواٿ ڇاٹڂٍٶڈرٍڀ؛ 
 اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ، ٽٲبه اٹ٦پٸ ڇڇٍبئٸ اٹڂٲٸ اٹقبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ؛ 
 رڈ٭ٍو اٹپ٦ٺڈٽبد اٹ٦پڈٽٍخ ڇاٹجواٽظ اٹزضٲٍٮٍخ اٹپورٶيح ٥ٺى اٹپلهٍخ . 
 

: اُزذاث٤ش اُز٢ رإصش ك٢ اُؼشع
 اٹٍَبٍبد اٹيها٥ٍخ ٽضٸ رڂڈ٤ٌ اٹپؾبٍٕٸ ڇاٹزڈٱ٬ ٥ڀ رٲلٌټ ا٥ْبځبد اٹپبٹٍخ؛ 
 ٍٍبٍبد اٹزغبهح ڇاٹزچوٌت؛ 
 رٲٍٍل ڇٕڈٷ اٹْجبة اٹى اٹزج٨؛ 
 رڂ٢ٍټ اٹپڂزظ . 
 

اُزشش٣غ ٣ٌٖٔ ٖٓ أُوبػبح
1

:  ٖٓ خلاٍ
 اٹَپبػ ثو٭٤ اٹل٥ڈډ اٹغپب٥ٍخ ٭ً ٱٚبٌب ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨؛ 
 اٹَپبػ ثبٹپٲبٙبح ٹٺٖبٹؼ اٹ٦بٻ؛ 
 ا٥ْٮبء ٽڀ اٹزٶبٹ٬ٍ اٹٲبځڈځٍخ ٭ً اٹپٲبٙبح اٹپزٖٺخ ثپٶب٭ؾخ اٹزج٨ . 
 

[. 5]ارٮبٱٍخ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اْٝبهٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ . WHA56.1؛ اٹٲواه [4]اٹزج٨ أٻ اٹٖؾخ . WHA39.14اٹٲواه : اٹپٖله

 
اُزأص٤ش ػ٠ِ أُششػ٤ٖ 

 
ٹٶڀ ه٩ټ ځغبػ اٹٲڈاځٍڀ ٭ً ث٦٘ اٹَٺٞبد اٹٲٚبئٍخ . ٌٞجٰ اٹپيٌل ڇاٹپيٌل ٽڀ اٹلڇٷ ٱڈاځٍڀ ٱڈٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

ٽضٸ ٵڂلا ڇعڂڈة أ٭وٌٲٍب، ٭ٲل ٭ْٸ اٹپْو٥ڈٿ ٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ اِفوډ ٭ً ٽ٦بٹغخ عبئؾخ اٹزج٨ ؽزى ٭ً 
ٙڈء مٹٴ اٹٶټ اٹپزڂبٽً ٽڀ اٹجٍّڂبد اٹزً ر٢چو اٹٚوه ٥ٺى اٹٖؾخ ڇاٹزٶبٹ٬ٍ اٹچبئٺخ أعزپب٥ٍخ ڇأٱزٖبكٌخ 

٥ٕڇح ٥ٺى مٹٴ، ٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹَٺٞبد اٹٲٚبئٍخ ٭ْٸ رْو٤ٌ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً ٽغبهاح اٹپڈاٱ٬ . ٹز٦بًٝ اٹزج٨
اٿ ٕڂب٥خ اٹزج٨ څً رغپ٤ ٱڈي . اٹ٦پڈٽٍخ اٹپز٪ٍوح ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ فبٕخ ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثٲڈاځٍڀ ٥لٻ اٹزلفٍڀ

ٌپزٺٴ رٲڂٍبد اٍزپبٹخ ٽزٞڈهح ڇ٭٦بٹخ ثْٶٸ ٵجٍو ڇٽڀ ٩ٍو اٹپؾزپٸ أٿ رجبكه اٹؾٶڈٽخ اٹى ٍڀ رْو٤ٌ ٹپٶب٭ؾخ 
ٹنا ثبْٙب٭خ اٹى اٹجٍّڂخ اٹ٦ٺپٍخ ڇأٱزٖبكٌخ ٥ٺى اٹؾبعخ . اٹزج٨ كڇٿ أٍبً ٱڈي ٦ٌٚڄ ٽڂبٕوڇ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

اٹى رلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٌغت أٿ ٌٶڈٿ اٹپغزپ٤ ٱبكهاً ٥ٺى اٹٚ٪ٜ ٥ٺى اٹپْو٥ٍڀ ٹٺ٦پٸ ٥ٺى څنڃ اٹٲٍٚخ 
. اٹقٍٞوح

  
: رجب٣ اٹقٞڈاد اٹزبٹٍخاٹزَچٍٸ ٍڀ رْو٤ٌ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ځڂٖؼ ة

 
 ؽلك اٹٲبكح اٹنٌڀ ٌپٶڂچټ ؽْل اٹل٥ټ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨؛ 
  أٌٍ ٹغڂخ ڇٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ث٦ٚڈٌخ ڇا٦ٍخ رٚټ ٽپضٺٍڀ ٥ڀ اٹڈٵبٔد اٹؾٶڈٽٍخ ڇ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ

 ٹزڂٍَٰ عپ٤ٍ اٹزؾوٵبد ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨؛
  اعپ٤ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپز٦ٺٲخ ثبٹزج٨ ثپب ٭ٍچب ثٍبځبد ؽڈٷ ٽ٦لٷ اځزْبه اٹزلفٍڀ، اٹپواٙخ ڇٽ٦لٷ اٹڈ٭ٍبد ٽڀ

 عواء اِٽواٗ اٹپورجٞخ ثبٹزج٨، اٹزٶبٹ٬ٍ أعزپب٥ٍخ ڇأٱزٖبكٌخ ٹز٦بًٝ اٹزج٨، اٹزْو٦ٌبد اٹڂب٭نح
 اٹپڈعڈكح ڇإٔؾبة اٹپٖٺؾخ؛

 اثڀِ اٹزؾبٹٮبد ڇاٹْواٵبد ٥ٺى ٵب٭خ اٹ٦ٖل اٹڈٝڂٍخ ڇاٹلڇٹٍخ؛ 
 ا٥ٺټ ٕڂب٣ اٹٍَبٍخ، اٹٲبكح اٹٍَبٍٍٍڀ ڇ٥بٽخ اٹ٦ْت ؽڈٷ ؽغټ ٽْٶٺخ اٹزج٨ . 
 

 2.اٿ ٵٍٮٍخ اٹٲٍبٻ ثؾْل ٭٦بٷ ٹل٥ټ اٹ٦ْت ٹزْو٤ٌ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽڈٙؾخ ٭ً اٍِٮٸ ٽ٤ ٽضبٷ ٽڀ ربٌٕځل
 

اٹني " ٽوٍڈٻ ٙجٜ ٽڂزغبد اٹزج٨" ٍڂذ ربٌٕځل ٍڂلٌڀ ٽزڈاٹٍٍڀ ٽڀ رْو٦ٌبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، 1992٭ً ٥بٻ 
اٹني ٌپڂ٤ اٹزلفٍڀ ٭ً " ٽوٍڈٻ ؽپبٌخ ٕؾخ ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ"ٌؾ٢و عپ٤ٍ أّٶبٷ ا٥ٕځبد اٹزج٨ ڇاٹل٥بٌبد، ڇ

رټ رپوٌو رٺٴ اٹٲڈاځٍڀ ٭ً ١وڇ٫ ٩ٍو ٥بكٌخ ٽڀ ٱجٸ ؽٶڈٽخ ٩ٍو ٽڂزقجخ ڇٕٺذ اٹى ٍلح . اٹپجبځً اٹ٦پڈٽٍخ

                                                 
[.  6]طٛسد ِجبدسح ِٕظّخ اٌصحخ اٌؼبٌٍّخ ٌٍزحشس ِٓ اٌزجغ ٚثٍمخ حٛي دٚس اٌّمبظبح فً ِىبفحخ اٌزجغ  1
[. 8]٘زٖ إٌّبلشخ رغزٕذ إٌى فٛخبْ، وٌٍٛٓ ًٌٚ  2
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اٹؾٶټ ٭ً أ٥ٲبة اځٲٕة ٥َٶوي، ٹٶڀ مٹٴ ٔ ٌٲٺٸ ٽڀ ٽٲبٽچب ٵپضبٷ ٥ٺى اٹڂزبئظ اٹڂبعؾخ ٹٺپٲبهثخ أٍزوارٍغٍخ 
. اٹپڂَٲخ اٹواٽٍخ اٹى اٹزؤصٍو ٥ٺى اٹپْو٥ٍڀ

  
٭ً . ٭ً اٹڈٱذ اٹني رټ ٭ٍڄ رپوٌو څنڃ اٹٲڈاځٍڀ، ٵبځذ ؽوٵخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً ربٌٕځل ٔ رياٷ ٭ً ٽوؽٺخ اٹپچل

ؽبٹٍبً ر٦و٫ ثبٍټ اٹ٦پٸ ثْؤٿ اٹزلفٍڀ ڇاٹٖؾخ ) رټ إٝٯ ٽْوڇ٣ اٹؾپٺخ اٹزبٌٕځلٌخ ٙل اٹزلفٍڀ ٥1986بٻ 
ٽڀ ٱجٸ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹپچڂٍٍڀ اٹٖؾٍٍڀ اٹجبهىٌڀ ثل٥ټ ٽڀ ٥لك ٽڀ اٹپڂ٢پبد  (ASH Thailandربٌٕځل – 

 ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ ٹزوڇٌظ هٍبئٸ ASH Thailandڇثپٍياځٍخ ٽؾلڇكح ڇ١ٮذ ٽئٍَخ . اٹٖؾٍخ ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ
اؽلډ أٍزوارٍغٍبد اٹڂبعؾخ اٹپزپٍيح ٵبځذ رْٶٍٸ . ٙل اٹزلفٍڀ ڇؽْل اٹزؤٌٍل اٹڈا٤ٍ ٹزلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

٭وٌٰ ٽڀ اِٝجبء ٽ٤ أّقبٓ ٹلٌچټ فجوح ا٥ٕٽٍخ، ثؾٍش ٌغپ٤ اٹٮوٌٰ ثٍڀ اٹقجوح اٹٞجٍخ ڇاٹقجوح ٭ً ٽغبٷ 
ٵپب اٍزقلِٽذ اٹ٦وائ٘ اٹڈٝڂٍخ أٌٚبً ٹو٭٤ . أرٖبٔد ٌْٖبٷ اٹوٍبئٸ اٹٖؾٍخ ثؤ٢٥ټ رؤصٍو ا٥ٕٽً ٽپٶڀ

.  1987 ٽٺٍڈٿ ربٌٕځلي ٥ٺى اؽلډ څنڃ اٹ٦وائ٘ ٭ً ٥بٻ 6اٹڈ٥ً اٹ٦پڈٽً ثٲٚبٌب اٹزج٨ ڇڇٱ٤ 
 
ٽڀ فٕٷ اٹزَڈٌٰ أعزپب٥ً اٹٮ٦بٷ، ڇاٹڂْبٝبد اٹزً رَزقلٻ أفٖبئًٍ ا٥ْٕٻ، ڇاّواٳ اٹْقٍٖبد اٹوئٍٍَخ اٹپپضٺخ رٲوٌجبً "

رؾڈٌٸ اٹؾوٵخ اٹپڂبڅٚخ ٹٺزلفٍڀ اٹى ّٶٸ ٽڀ أّٶبٷ اٹز٦جئخ  [اٹزبٌٕځلٌخ]ٹپقزٺ٬ ٽڂبؽً اٹؾٍبح، اٍزٞب٥ذ اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ 
. [7]" أعزپب٥ٍخ ٵبٿ ٹچب اِصو اٹپَزپو ٥ٺى ڇ٥ً اٹپغزپ٤ ٵٶٸ ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثپڈٙڈ٣ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
ٙپڂذ اٹزؾبٹٮبد أٍزوارٍغٍخ اٹٲڈٌخ أٿ رپٺٴ اٹؾوٵخ اٹزبٌٕځلٌخ اٹپڂبڅٚخ ٹٺزج٨ أصو ځب٭ناً ڇٝڈٌٸ اٹپلډ ٥ٺى 

رْٶٺذ اٹزؾبٹٮبد اٹوئٍٍَخ ٽ٤ اٹؾٶڈٽخ، اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ، اٹپڂ٢پبد اٹٖؾٍخ، ّوٵبد . اٹپغزپ٤ ثؤٵپٺڄ
َِت اٹل٥ټ أٌٚبً ٽڀ اٹپڂبٕوٌڀ ٙل اٹزلفٍڀ ؽڈٷ اٹ٦بٹټ . ا٥ِپبٷ، اٹپئٍَبد اِٵبكٌپٍخ ڇاٹچٍئبد اٹلٌڂٍخ ڇاٵزُ

.  ڇٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخAPACTثپب ٭ً مٹٴ ٽڀ ارؾبك كڇٷ آٍٍب ڇاٹپؾٍٜ اٹچبكي ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 

: ځنٵو [10، 9]ٍزوارٍغٍبد اِفوډ اٹوئٍٍَخ اٹزً اٍزقلٽزچب اٹؾوٵخ اٹزبٌٕځلٌخ اٹپڂبڅٚخ ٹٺزلفٍڀ ٔٽڀ ا
 
  ٽوٍڈٻ ٙجٜ ٽڂزغبد اٹزج٨"ٵبٿ )رَٺٍٜ اٹٚڈء ٥ٺى رغوثخ اٹلڇٷ اٹزً ٹلٌچب رْو٤ٌ ځبعؼ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨" 

 ؛(ٱل ٨ٍٕ ا٥زپبكاً ٥ٺى ځپڈمط اٹزْو٤ٌ اٹٶڂلي
  ً٥ڀ أرٮبٱٍخ اٹ٦بٽخ ٹٺزغبهح ڇاٹز٦و٭خ 1990اٹني ر٦يى ثٲواه ٕبكه ٍڂخ )ا٥ٔزپبك ٥ٺى اٹ٦ْڈه اٹ٦ْج 

 ؛( ڇاٹني هأډ أٿ ؽ٢و ربٌٕځل ٹٺَغبئو اٹپَزڈهكح څڈ ٩ٍو ٱبځڈځ3ًاٹغپوٵٍخ
 رڈ٬ٍ١ اٹغلٷ اٹلائو ؽڈٷ اٍزٍواك اٹَغبئو اِعڂجٍخ ٭ً اصبهح اٹپقبڇ٫ اٹٖؾٍخ؛ 
 اٱبٽخ ٕٕد ٽجبّوح ٽ٤ اٹڈىهاء ڇٽَئڈٹً اٹؾٶڈٽخ؛ 
 ٥جو ا٥ٔزپبك ٥ٺى ًٕ  ٭چټ اٹپڂبؿ اٹٍَبًٍ ڇرڈ٬ٍ١ اٹڂ٢بٻ ٽڀ أعٸ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى أ٭ٚٸ اٹپٶبٍت، ٽض

 اٹپٕىٻ ٥ِٚبء ؽٶڈٽخ ٩ٍو ٽڂزقجخ؛‘ اٹ٦ْڈه ثبٹنځت’
 اٍزقلاٻ اٹْقٍٖبد اٹ٦بٽخ ماد اٹزؤصٍو اٹٶجٍو ٹپڂبٕوح اٹؾوٵخ . 
 

ًٔ ٹٺٶٍٮٍخ اٹزً ٌپٶڀ ثچب ٹٺؾوٵخ اٹپڂبڅٚخ ٹٺزج٨ ثپڈاهك ٽؾلڇكح ه٭٤ اٹڈ٥ً اٹ٦پڈٽً  رپضٸ رغوثخ ربٌٕځل ٽضب
.  ڇرؾٮٍي اٹزؾوٳ اٹزْو٦ًٌ ٽڀ فٕٷ اٹزڈإٸ اٹٮ٦بٷ ڇثڂبء اٹزؾبٹٮبد

 
أدٝاد ٝاعزشار٤غ٤بد ُز٘ل٤ز ٝئػٔبٍ اُزشش٣غ 

 
ٽڀ فٕٷ ٍڀ رْو٤ٌ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ر٢چو اٹؾٶڈٽخ كهعخ ٽ٦ٍڂخ ٽڀ أٹزياٻ ثزقٮ٬ٍ اٹزؤصٍواد اٹٚبهح ٹز٦بًٝ 

ٹڀ ٌٶڈٿ ٹڄ أصو ٽب ٹټ ٦ٌو٭ڄ أڇٹئٴ اٹپ٦ڂٍڈٿ ڇٌزٲٍّلڇا ثڄ، ٽ٤ . ٹٶڀ ٍڀ اٹٲبځڈٿ ٹٌٍ ٵب٭ٍبً. اٹزج٨ ٥ٺى ٽڈاٝڂٍچب
ٌغت رٖپٍټ اٹزْو٤ٌ ثؾٍش ٌٶڈٿ مارً ا٥ْپبٷ ڇٌغت ك٥پڄ . اٽٶبځٍخ ٭وٗ اٹ٦ٲڈثبد ٭ً ؽبٹخ ٥لٻ أٽزضبٷ

. ثبٔٹزياٻ ثبٹپؾب٭٢خ ثْٶٸ ٵب٫ ٥ٺى ثوځبٽظ ٹٺپ٦ٺڈٽبد، ڇاٹزڂٮٍن، ڇاٹوٕل ڇا٥ْپبٷ
 

.  ٍڂڂبٱِ څنڃ اٹپَبئٸ ثپيٌل ٽڀ اٹزٮٍٖٸ ٭ٍپب ٌٺً
 

اُز٘ل٤ز 
ٹنا ؽٍڀ . ٹزَچٍٸ أٽزضبٷ ٹٺٲبځڈٿ ٌغت ٥ٺى اٹپ٦ڂٍٍڀ ثڄ أٿ ٌٶڈځڈا ٽلهٵٍڀ ٹڄ ڇ٦ٌو٭ڈٿ ٵٍٮٍخ أٽزضبٷ ٹپزٞٺجبرڄ

ٌَڀ ٱبځڈٿ علٌل ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٽڀ اٹٚوڇهي إٝٯ ؽپٺخ ارٖبٷ فبٕخ ٥ڂلٽب ٌئصو اٹٲبځڈٿ ٭ً ّوٌؾخ ٵجٍوح 

                                                 
.  الارفبلٍخ اٌؼبِخ ٌٍزدبسح ٚاٌزؼشفخ اٌدّشوٍخ، اَْ ِٕظّخ اٌزدبسح اٌؼبٌٍّخ 3
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ًٕ ٱڈاځٍڀ ٥لٻ اٹزلفٍڀ)ٽڀ اٹ٦بٽخ  ًٕ ٱڈاځٍڀ ؽڈٷ ا٥ْٕٿ ڇ٥وٗ ٽڂزغبد اٹزج٨)أڇ ّوٵبد ا٥ِپبٷ  (ٽض . (ٽض
ٌپٶڀ ٹؾپٺخ أرٖبٷ اٹڂبعؾخ أٿ رقٮ٬ ٽڀ ؽغټ اْځٮبٯ ٥ٺى ٭٦بٹٍبد ا٥ْپبٷ اٹڂٍْٞخ ٽڀ فٕٷ ىٌبكح أٽزضبٷ 

. اٹٞڈ٥ً ٹٺٲبځڈٿ
 

 اٹپٶڈځبد اٹوئٍٍَخ ٹؾپٺخ 2ٌٺقٔ اْٝبه . ٦ٍٍزپل ٽلډ ؽپٺخ أرٖبٷ ٥ٺى ځڈ٣ اٹٲبځڈٿ ڇاٹپڈاهك اٹپزڈ٭وح
 كڇٔه أٍزواٹً ځٮند ٽڀ ٱجٸ ؽٶڈٽخ ڇٌٔخ ٭ٍٶزڈهٌب ٭ً أٍزواٹٍب ٥ڂلٽب أكفٺذ رْو٤ٌ 200 000ارٖبٷ ثٲٍپخ 

ڇثبٹو٩ټ أځڄ ٽڀ اٹپ٦وڇ٫ أٿ ٹٌٍ ٹٶٸ . 2002أٌٺڈٷ /اٹؾبځبد ڇٕبٔد اٹٺ٦ت اٹقبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ ٭ً ٍجزپجو
اٹني رپذ )اٹؾٶڈٽبد اٹپٲلهح ٥ٺى إٝٯ ٽضٸ څنڃ اٹؾپٕد اٹپٶضٮخ، ٭بٿ أٍزقلاٻ أٍزوارٍغً ٹ٥ٕٓٻ 

ڇځْو اٹپ٦ٺڈٽبد ٥جو ّجٶبد ا٥ِپبٷ اٹٲبئپخ ٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ ٝوٯ ٽغلٌخ  (9ٽڂبٱْزڄ ثزٮٍٖٸ أٵجو ٭ً اٹٮٖٸ 
٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، ٽڀ اٹٞوٯ اٹزً . اٹزٶٺٮخ ٥ْٕٻ ٵٸ ٽڀ ّوٵبد ا٥ِپبٷ ڇاٹ٦ْت ثْؤٿ اٹٲڈاځٍڀ اٹغلٌلح

ځْود ٥جوڅب اٹپ٦ٺڈٽبد ثٮ٦بٹٍخ ٭ً ٭ٍٶزڈهٌب ٵبځذ ٽڀ فٕٷ ٽغپڈ٥خ اٍزْبهٌخ ماد ٥ٚڈٌخ ڇا٦ٍخ رزٚپڀ 
أهثبة ٥پٸ هئٍٍٍَڀ، ٽغپڈ٥بد ٕڂب٥ٍخ، څٍئبد ٕؾٍخ، ارؾبكاد، ٽَئڈٹً ا٥ْپبٷ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹلڇائو 

٭جبْٙب٭خ اٹى رٲلٌټ اٹپْڈهح ؽڈٷ ٵ٬ٍ ٌپٶڀ ٹٺؾٶڈٽخ أٿ رٺجً ؽبعبد أرٖبٷ ٹٶٸ ٽڀ . اٹؾٶڈٽٍخ اٹوئٍٍَخ
ّوٵبد ا٥ِپبٷ ڇ٥بٽخ اٹ٦ْت، ٭ٲل ٹ٦ت أ٥ٚبء رٺٴ اٹپغپڈ٥خ كڇهاً څبٽبً ٭ً ځْو اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اٹٲڈاځٍڀ 

ڇاؽلډ اٹڈ١بئ٬ اٹؾٍڈٌخ ٹٺپغپڈ٥خ ٵبځذ رٲلٌټ اْ٭بكح . ٽڀ فٕٷ ڇهُ اٹجؾش اٹٖڂب٥ٍخ ڇاٹوٍبئٸ اْفجبهٌخ
.  اٹواع٦خ ؽڈٷ اٹپَبئٸ اٹپؾزپٺخ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹزڂٮٍن ٽپب ٽٶڀ ٽڀ ٽ٦بٹغزچب ٭ً ٽوؽٺخ ٽجٶوح

 
أٌُٞٗبد اُشئ٤غ٤خ ُؾِٔخ الارظبٍ ؽٍٞ ئدخبٍ رشش٣غ اُؾبٗبد ٝطبلاد اُِؼت اُخب٤ُخ ٖٓ اُزذخ٤ٖ اُز٢ ٗلزرٜب ؽٌٞٓخ . 2الإؿبس 

ٝلا٣خ ك٤ٌزٞس٣ب 
 
 ؛رؤٌٍٍ ٽغپڈ٥خ اٍزْبهٌخ رزٶڈٿ ٽڀ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ اٹوئٍٍٍَڀ 
  ٰرٺقٔ اٹٲڈاځٍڀ ٥ِٚبء اٹپغپڈ٥خ أٍزْبهٌخ ڇ٥بٽخ اٹ٦ْت ٭ڈه  (ٹٍيٌخ ڇفپٌ ٹ٪بد ٽؾٺٍخٳثبْٿ)رڈى٤ٌ ٕؾ٬ ؽٲبئ

 ؛رپوٌو رٺٴ اٹٲڈاځٍڀ
 5000رٲوٌجبً )رټ اهٍبٹڄ ثبٹجوٌل ٽغبځبً اٹى عپ٤ٍ ّوٵبد ا٥ِپبٷ اٹپزؤصوح . ځْو ٵزٍت ّبٽٸ ٌٮَو اٹٲڈاځٍڀ ڇٵٍٮٍخ أٽزضبٷ ٽ٦چب 

 ؛، ٱجٸ ٍزخ أٍبث٤ٍ ٽڀ كفڈٷ څنڃ اٹٲڈاځٍڀ ؽٍي اٹڂٮبم(ّوٵخ
 ؛رڈ٭ٍو اٹپبكح أڇ اٹل٥ټ ٹٺپغپڈ٥بد اٹٖڂب٥ٍخ ٹزپٶٍڂچب ٽڀ اعواء رلهٌت ٥ِٚبئچب 
 ؛رڈ٭ٍو عٺَبد رلهٌجٍخ ٌغوٌچب ٽڈ١ٮڈ اٹؾٶڈٽخ ٹٺپغپڈ٥بد اٹٖڂب٥ٍخ ڇّوٵبد ا٥ِپبٷ 
 ؛ؽپٺخ ا٥ٕځبد ٥جو اْما٥خ ڇاٹٖؾ٬ ٽڈعچخ ٹٺپغزپ٤ ڇاٹٖڂب٥خ ٭ً ٵٸ ٽڀ ڇٍبئٸ ا٥ٕٻ أرغبڃ اٹَبئل ڇرٺٴ اٹپز٦لكح اٹضٲب٭بد 
 رټ رؤٽٍڀ اٹزپڈٌٸ ٹپَئڈٹً ا٥ْپبٷ ٹيٌبهح اٹپڂْئبد اٹپزؤصوح ڇرضٲ٬ٍ . ؽٺٲبد ٥پٸ ٹزضٲ٬ٍ ٽَئڈٹً ا٥ْپبٷ ؽڈٷ اٹٲڈاځٍڀ اٹغلٌلح

 ؛اٹ٦بٽٺٍڀ ٭ٍچب ثْؤٿ اٹٲڈاځٍڀ
  اْثٲبء ٥ٺى فٜ څبر٬ ٹٺپ٦ٺڈٽبد ڇٽڈٱ٤ اٹٶزوڇځً ٥ٺى اْځزوځذhttp://www.tobaccoreforms.vic.gov.au/  .

 
رؤٵل ځغبػ ؽپٺخ أرٖبٷ اٹٮٍٶزڈهٌخ ٥جو اٹپَڈػ اٹَبثٲخ ڇاٹزبٹٍخ ٹٺؾپٺخ ڇاٹزً أ١چود ڇعڈك ٽَزڈډ ٽورٮ٤ ٽڀ 

ثْٶٸ فبٓ أ١چود ؽپٺخ أرٖبٷ ٭ً ٭ٍٶزڈهٌب أځچب . اٹڈ٥ً ثبٹٲڈاځٍڀ ٙپڀ ّوٵبد ا٥ِپبٷ ڇاٹپغزپ٤ ٥پڈٽبً
ىاكد ثْٶٸ ڇاٙؼ ٽڀ ٽلډ اٹڈ٥ً ثزٮبٍٕٸ اٹٲڈاځٍڀ اٹغلٌلح ثپب ٭ٍچب اٹقٞڈاد اٹزً ٌغت ٥ٺى ّوٵبد 

.  ا٥ِپبٷ ارقبمڅب ٹٕٽزضبٷ ٹچنڃ اٹٲڈاځٍڀ
 

٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ځُٮند ؽپٺخ ٭ً ٭ٍغً ٭ً ٥بٻ . ٌپٶڀ ٹؾپٕد أرٖبٷ أٿ رٶڈٿ ځبعؾخ ٭ً اٹجٺلاٿ اٹڂبٽٍخ
اّزپٺذ ؽپٺخ ٭ٍغً ٥ٺى ا٥ٕځبد ٭ً .  ڇٝجٲذ څنڃ اٹؾپٺخ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹزٲڂٍبد اٹپَزقلٽخ ٭ً ٭ٍٶزڈهٌب1999

اٹزٺٮيٌڈٿ ڇاْما٥خ ثضٕس ٹ٪بد، ٽٺٖٲبد علاهٌخ ؽڈٷ ٥ڈاٱت اٹزلفٍڀ، ٽٞجڈ٥خ ثؾغټ اٹغٍت رٺقٔ رْو٤ٌ 
ّٖو رټ رڈى٤ٌ څنڃ اٹپڈاك ٽڀ فٕٷ . ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇٹٍٖٲبد رؾپٸ ٦ّبهاد ٥لٻ اٹزلفٍڀ ڇأٽزڂب٣ ٥ڀ اٹج٤ٍ ٹٺٲ

[.  11]ٽڂب٭ن ڇىاهح اٹٖؾخ، اٹپلاهً، ڇٍبئٸ اٹڂٲٸ اٹ٦بٻ ڇٽڂب٭ن اٹج٤ٍ ثبٹپٮوٯ 
 

الإػٔبٍ 
٭ً اٹَٺٞبد اٹٲٚبئٍخ اٹزً ٍبڅټ ٭ٍچب رْو٤ٌ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اؽلاس ر٪ٍٍواد ٭ً اٹٲڈا٥ل ڇاٹپضٸ أعزپب٥ٍخ 

٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ٭ً . ؽڈٷ رٲجّٸ ر٦بًٝ اٹزج٨، ٌجلڇ أٿ اٹ٦لٌل ٽڀ أځڈا٣ رْو٤ٌ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ څً مارٍخ اٹزٞجٍٰ
ٵڂلا، ځٍڈىٌٺڂلا ڇاٹڈٌٔبد اٹپزؾلح، رؾ٢ى ٱڈاځٍڀ ٽڂ٤ اٹزلفٍڀ ثزؤٌٍل ڇا٤ٍ ٽڀ اٹپغزپ٤ ڇٱل أكد اٹى ر٪ٍو ٭ً 

ٹٶڀ اٹزغوثخ ٽ٤ . ٍٺڈٳ اٹپغزپ٤، ؽٍش إٔجؼ اٹڂبً ٌپزڂ٦ڈٿ ٝڈا٥ٍخ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٭ً أٽبٵڀ ٥لٻ اٹزلفٍڀ
٭ً ٩ٍبة ا٥ْپبٷ رټ رغبڅٸ اٹٲڈاځٍڀ ٥ٺى : ٱڈاځٍڀ ٥لٻ اٹزلفٍڀ ٭ً ٽڈىاٽجٍٰ ڇٍبؽٸ اٹ٦بط ٵبځذ ٽقزٺٮخ رپبٽبً

ّٖو ٵبځذ رٲوٌجبً ثبءد . ځٞبٯ ڇا٤ٍ اٿ اِځڈا٣ اِفوډ ٽڀ اٹٲڈاځٍڀ ٽضٸ رٺٴ اٹزً رپڂ٤ ث٤ٍ ٽڂزغبد اٹزج٨ ٹٺٲ

http://www.tobaccoreforms.vic.gov.au/
http://www.tobaccoreforms.vic.gov.au/
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څڂبٳ ٥لك ٽڀ اٍْزوارغٍبد اٹزً ٌپٶڀ ٹٺَٺٞبد . [13، 12]ثبٹٮْٸ ٭ً ٽ٢٦ټ اٹؾبٔد ٭ً ٩ٍبة ا٥ْپبٷ 
ًٕ ٹ٥ٓپبٷ ڇٌزټ ا٥پبٹڄ .   څنڃ أٍزوارٍغٍبد3ٌٺقٔ اْٝبه . اٹٲٚبئٍخ رجڂٍچب ٹٚپبٿ أٿ ٌٶڈٿ اٹزْو٤ٌ ٱبث

 
اٿ أڇٹئٴ اٹپْبهٵڈٿ . ٌغت أٿ ٔ ځٲٺٸ ٽڀ ؽغټ عچڈك ٕڂب٥خ اٹزج٨ ْؽجبٛ اٹزٞجٍٰ اٹٮ٦بٷ ٹزْو٤ٌ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

٭ً اٹ٦پٺٍخ اٹزْو٦ٌٍخ ٌغت ٥ٺٍچټ اٹز٦ٺټ ٽڀ رغوثخ اٹَٺٞبد اٹٲٚبئٍخ اِفوډ ٹلډ ٽؾبڇٹخ ٍڀ ڇا٥پبٷ رْو٤ٌ 
٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ أكډ . ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثچل٫ رڈٱ٤ ث٦٘ اٹ٦ٲجبد اٹزً ٍز٦ٚچب ٕڂب٥خ اٹزج٨ ثؤٍبٹٍت ٽقزٺٮخ

ڇٽئفواً ٭ً . اٹؾ٢و ٥ٺى ٹڈؽبد ا٥ْٕٿ اٹغلاهٌخ ٭ً ٭ڂيڇٌٕ اٹى اٍزقلاٻ اٹٖڂب٥خ ٹڈؽبد ا٥ْٕځبد اٹپزڂٲٺخ
ِٖل ٽڂڄ اٹَپبػ ثٺڈؽخ ا٥ٕٿ ڇاؽلح  عڂڈة أ٭وٌٲٍب اٍز٪ٺذ ّوٵبد اٹزج٨ اٹز٦جٍو اٹ٪بٽ٘ ٭ً اٹزْو٤ٌ اٹني ٱ

څنڃ اِٽضٺخ ر٢چو أڅپٍخ هٕل . ٹپڂزغبد اٹزج٨ ٭ً ٵٸ ځٲٞخ ث٤ٍ ڇٱبٽذ ثڂٖت ٌب٭ٞبد ٽز٦لكح ٭ً ٵٸ ځٲٞخ ث٤ٍ
اٹزْو٤ٌ ٥ٺى أهٍٙخ اٹزڂٮٍن ثپب ٭ً مٹٴ هكڇك ٭٦ٸ اٹٖڂب٥خ رغبڅڄ ڇارقبم اْعواءاد اٹٕؽٲخ ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ مٹٴ 

ًٕ ثبٹزؤٵٍل ٽڀ اِ٭ٚٸ رٮبكي څنڃ اٹپقبٝو رپبٽبً ڇٍٍڂبٱِ اٹٲَټ اٹزبٹً ٵ٬ٍ . ٙوڇهٌبً ٵبٹٲٍبٻ ثز٦لٌٸ اٹزْو٤ٌ ٽض
.  ٌپٶڀ رؾٲٍٰ مٹٴ ثب٥ٔزپبك ٥ٺى اٹقجواد ڇاٹزغبهة اٹلڇٹٍخ

 
ٗظبئؼ ٖٓ أعَ الإػٔبٍ اُلؼبٍ ُِزشش٣غ . 3الإؿبس 

 
:  ػ٘ذ ط٤بؿخ اُزشش٣غ

 ؛ځزچبٵبدٔؽلك ثڈٙڈػ اٹپقبٹٮبد ڇاٹ٦ٲڈثبد اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى ا* 
 ٭ٶو ٭ً اٹ٦ٲڈثبد اٹپزلهعخ ڇاٹؾڈا٭ي . ٽزضبٷ، ڇٌغت أٿ رزڂبٍت ٽ٤ اٹپقبٹٮخٌٔغت أٿ رٶڈٿ اٹ٦ٲڈثبد ٵب٭ٍخ ٹوك٣ ٥لٻ ا

 *؛اٹپپڂڈؽخ ٹٕٽزضبٷ، ٽضٸ فَبهح هفٖخ ث٤ٍ اٹزج٨
 ؛اځ٢و ٭ً رجڂً اٹ٪واٽبد اٹٮڈهٌخ اٹزً رٮوٗ ٭ً ٽٶبٿ اهرٶبة اٹپقبٹٮخ ٹزڈ٭و اٹڈٱذ ڇاٹپبٷ اٹٕىٻ ٹٺجلء ثبْعواءاد اٹٲٚبئٍخ 
 اځ٢و ٭ً اٽٶبځٍخ . (ٱل ٌٶڈٿ ٹٺْوٝخ أڇٹڈٌبد أفوډ)افزو ٍٺٞخ ا٥ْپبٷ ث٦ڂبٌخ . ؽلك ثڈٙڈػ ٽڀ ٦ٍٍُْپِٸْ ٥ٺى اځٮبم اٹٲبځڈٿ

 ؛اٿ اٍزقلاٻ ٽزٞڈ٥ٍڀ ٽڀ اٹپغزپ٤ ٱل ٌيٌل ٽڀ ٽْبهٵخ اٹپغزپ٤ ٭ً عچڈك ا٥ْپبٷ. رؤٌٍٍ ٽئٍَخ ٹ٥ٓپبٷ
 ؛رْبڇه ٽ٤ ٽَئڈٹً ا٥ْپبٷ ٥ڂل ٍٕب٩خ اٹٲبځڈٿ ٽڀ أعٸ رؾلٌل اٹ٦ڈائٰ اٹپؾزپٺخ اٹزً ٱل ر٦زوٗ ا٥ْپبٷ 
 ؛٥و٫ّ ثڈٙڈػ ٕٕؽٍبد ٽَئڈٹً ا٥ْپبٷ ٽضٸ ؽٲچټ ٭ً ٽٖبكهح اٹپڂزغبد 
 اّزوٛ ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ٙوڇهح ٥وٗ ٔ٭زبد ٽپڂڈ٣ اٹزلفٍڀ ڇاىاٹخ ٽڂب٭٘ هٽبك : اع٦ٸ اٹٲبځڈٿ ٱبځڈځبً ٌَچٸ أٽزضبٷ ٹڄ

 *؛اٹَغبئو ٽڀ اِٽبٵڀ اٹزً ٌپڂ٤ ٭ٍچب اٹزلفٍڀ
 ؛٨ٕ اٹزْو٤ٌ ثٺ٪خ ڇاٙؾخ* 
 ؛أي اٍزضڂبءاد ٌغت أٿ رٶڈٿ ٍچٺخ اٹزٞجٍٰ. رغڂت أڇ ٱٺٸ ٽڀ أٍزضڂبءاد* 
 فن ٭ً اٹؾَجبٿ أٍبٹٍت ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٹٕٹزٮب٫ ٥ٺى اٹزْو٤ٌ . 
 

:  ػ٘ذ ئػذاد ع٤بعخ الإػٔبٍ
  اځ٢و ٭ً ٽڈاهك اٹزپڈٌٸ اٹپجزٶوح ٽضٸ ٙوٌجخ اٹزج٨، هٍڈٻ ٽڂؼ اٹوفٖخ أڇ اٹل٥ڈډ )اٙپڀ اٹزپڈٌٸ اٹٶب٭ً ٹپَئڈٹً ا٥ْپبٷ

 ؛(اٹٲٚبئٍخ ٙل ٕڂب٥خ اٹزج٨
  عپ٤ اٹجٍّڂبد)كهة ٽَئڈٹً ا٥ْپبٷ ٥ٺى ٵب٭خ عڈاځت اٹٲبځڈٿ ًٕ ٱل ٌٶڈٿ ٽڀ اٹپٮٍل اٍزقلاٻ . ڇ٩ٍوڃ ٽڀ اٹٲڈاځٍڀ ماد اٹٖٺخ (ٽض

 ؛ثوڇرڈٵڈٷ ا٥پبٷ ٽٶزڈة ٹٚپبٿ ځچغبً ٽزَٲبً ٹ٥ٓپبٷ
 ؛رؼ اٽٶبځٍخ ڇعڈك ٝڈه رپچٍلي ٽوٵياً ٥ٺى اٹزضٲ٬ٍ ٱجٸ اٹْوڇ٣ ثب٥ْپبٷ اٹٖبهٻا 
 ٌغت أٿ ٌٶڈٿ ٹپَئڈٹً ا٥ْپبٷ . ڇ٭و اٹزپڈٌٸ ٹزضٲ٬ٍ اِٝوا٫ اٹپ٦ڂٍخ ٽضٸ ّوٵبد ا٥ِپبٷ، أ٥ٚبء ٽڀ اٹ٦ْت ڇاٹپلفڂٍڀ

 ؛كڇه رضٲٍٮً ثبْٙب٭خ اٹى ا٥ٕٞٙچټ ثب٥ْپبٷ
 ؛ّوٳ اٹپغزپ٤ ٭ً عچڈك ا٥ْپبٷ ٽڀ فٕٷ اْثٲبء ٥ٺى فٜ څبر٬ ٹٺْٶبڇډ، ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷا 
 ٥ٺى إٝٯ ٥پٺٍبد ٽواٱجخ ٽڂز٢پخ ٭٦بٹخ ٹٕٽزضبٷ ثبْٙب٭خ اٹى أٍزغبثخ ٹٺْٶبڇډ ْٔ  ؛ځُ
 ڇاٵت اٍزغبثبد اٹٖڂب٥خ ٹٺٲبځڈٿ . 
 
.  ٌٍْو څنا اٹوٽي اٹى اٹزلاثٍو اٹزً اما ٽب رټ رٮٍَوڅب ثْٶٸ عٍل ٹْوٵبد ا٥ِپبٷ ڇاٹ٦ْت ٭َڈ٫ رَبڅټ ٭ً ا٥ْپبٷ اٹنارً ٹٺٲبځڈٿ*

 
[. 16]، ثبهځيٹً، عبٵڈثي [15]ٵبهڇعبثب : اٹپٖله

 
رغخ٤ش رغشثخ رشش٣ؼ٤خ د٤ُٝخ 

 
رڈاعڄ ٵٸ ٍٺٞخ ٱٚبئٍخ ر٦َى اٹى اكفبٷ رلاثٍو رْو٦ٌٍخ ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ رؾلٌبد ٭وٌلح رڂج٤ ٽڀ صٲب٭زچب، 

اٿ اٹلڇٷ اٹزً ريه٣ اٹزج٨ ٽضٸ ىٌپجبثڈي رڈاعڄ . ځ٢بٻ اٹؾٶڈٽخ، اٹ٦پٺٍخ اٹزْو٦ٌٍخ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹ٢وڇ٫ اٹٮوكٌخ
. ٥ٲجبد ٽقزٺٮخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ڀ كڇٷ ٽضٸ اٹٍبثبٿ اٹزً رپٺٴ ؽٶڈٽزچب ّوٵبد اٹزج٨ ٽٺٶٍخ ٵبٽٺخ أڇ عيئٍخ

٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ څنا ٭بٿ اٹَٺٞبد اٹٲٚبئٍخ اٹزً روٌل رپوٌو رْو٤ٌ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ رڈاعڄ كڇٽبً ٽْبٵٸ ٽزپبصٺخ ٽضٸ 
ڇٹچنا ٭بٿ څنڃ اٹَٺٞبد اٹٲٚبئٍخ ٍڈ٫ رغل ٽڀ اٹپٮٍل اٹڂ٢و ٭ً . ٽؾبڇٔد ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٽڂ٤ ڇاٍٲبٛ اٹٲبځڈٿ

.  اٹلڇٷ اِفوډ (اٹڂبعؼ ٽڂچب ڇاٹٮبّٸ)رغبهة 
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رزٲڈډ اٹٲٍٚخ اٹزً ٦ٌَى ڇهاءڅب ٽڂبٕوڇ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثْٶٸ ڇاٙؼ اما ٽب رپٶڂڈا ٽڀ اّْبهح اٹى اٹڂغبػ 
ٵپب ځڈڅڂب ٍبثٲبً أٵل ٽڂبٕوڇ ٽٶب٭ؾخ . اٹني رؾٲٰ ٭ً اكفبٷ رلثٍو رْو٦ًٌ ٽپبصٸ ٭ً ٍٺٞبد ٱٚبئٍخ أفوډ

ڇٱل رټ رڈ٬ٍ١ . اٹزج٨ ٭ً ربٌٕځل ٥ٺى أٿ اٹزْو٤ٌ اٹزبٌٕځلي اٹپٲزوػ ٵبٿ ٥ٺى ٩واه اٹزْو٤ٌ اٹٶڂلي اٹڂبعؼ
. ځغبػ اٹزلاثٍو اٹزْو٦ٌٍخ ٭ً ربٌٕځل ٔؽٲبً ٹٺٚ٪ٜ ٽڀ أعٸ ٱڈاځٍڀ ٽپبصٺخ ٭ً كڇٷ أفوډ ٭ً عڂڈة ّوٯ آٍٍب
اٿ ٽٲبهځخ رْو٤ٌ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹپ٦پڈٷ ثڄ ٭ً اؽلډ اٹَٺٞبد اٹٲٚبئٍخ ٽ٤ رْو٤ٌ ٩ٍوڃ ٱل ٌئكي أٌٚبً اٹى 

٭ٍچب اٹَٺٞبد اٹٲٚبئٍخ اٹڈاؽلح ٭ڈٯ اِفوډ ٽزٲلٽخ ٥ٺى ث٦ٚچب اٹج٦٘ ٽلْفِٺخ رجب٥بً ‘ رٲٮي’ٽڂب٭َخ ٕؾٍخ 
ؽلس څنا ٭ً أٍزواٹٍب ؽٍش ٱلٽذ ؽٶڈٽبد اٹڈٌٔخ ڇاٹپٲب٦ٝبد . [14]ٽجبكهاد أٵضو ّپڈٹٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ 

أٽب ٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح ٭ڂغل أٿ . ٥ٺى اٹزڈاٹً رْو٦ٌبً أٵضو ٕواٽخ ٽضٸ اٹٲبځڈٿ اٹپز٦ٺٰ ثب٥ٕځبد ځٲبٛ اٹج٤ٍ
ٽچپخ ٽٲبهځخ اٹزْو٦ٌبد ٥جو اِٽخ رٍَو ٽڀ فٕٷ ٽئّوٌڀ اثزٶوڅپب اٹپ٦چل اٹڈٝڂً ٹٺَوٝبٿ ڇٌچل٭بٿ اٹى 

ّٖو اٹى اٹزج٨ ڇٱڈاځٍڀ ٥لٻ اٹزلفٍڀ ٭ً ٵٸ ڇٌٔخ  -http://www.sold)ٱٍبً ٽلډ ڇٕڈٷ اٹٲ
nci.net/state_tobacco_control_law_rating.htm  .)

 
٣ٕٝ ٥ٺى اٹزلاثٍو اٹزْو٦ٌٍخ اٹڂب٭نح ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ؽڈٷ ٔاٿ ٱب٥لح اٹجٍبځبد اٹزْو٦ٌٍخ څً ځٲٞخ ثلاٌخ ٽٮٍلح ٷ

څڂبٹٴ ٥لك ٽڀ ٱڈا٥ل اٹجٍبځبد اٹزً ٌپٶڀ اٍزقلاٽچب ٹٺڈٕڈٷ اٹى ٽ٦ٺڈٽبد رٮٍٖٺٍخ ؽڈٷ رْو٤ٌ ٽٶب٭ؾخ . اٹ٦بٹټ
:  اٹزج٨؛ ڇاِٵضو ٭بئلح ٽڂچب څً

 
 عٺڈثبٹٍڂٴ (http://www.globalink.org/tobacco/docs/) : ڇڅً ٽٮچوٍخ ثؾَت اٹپڂٞٲخ

 .اٹغ٪وا٭ٍخ ڇرٲلٻ ڇٕٕد ٽز٦لكح ٹڂٖڈٓ فبٕخ ٽڀ اٹزْو٤ٌ
 TobaccoPedia( http://www.tobaccopedia.org/) : ڇڅً ٽڈٍڈ٥خ ٽٮچوٍخ ثؾَت ٽبكح

اٹجؾش، ڇڅنا ٦ًٌٞ أٽضٺخ ٹٺزْو٤ٌ اٹپَزقلٻ ٹپ٦بٹغخ اٹٲٚبٌب اٹپقزٺٮخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽضٸ ا٥ْٕٿ 
 . ڇاِٽبٵڀ اٹقبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ

 
رٲڈٻ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ؽبٹٍبً ثبٹز٦بڇٿ ٽ٤ اٹڈٵبٔد اٹْوٌٶخ ٹچب ثزٞڈٌو ٱب٥لح ثٍبځبد ٥بٹپٍخ رزٍؼ اٹڈٕڈٷ 

اٹى ٱڈا٥ل اٹجٍبځبد اْٱٺٍپٍخ ثبْٙب٭خ اٹى ٽٖبكه كڇٹٍخ أفوډ ٹپ٦ٺڈٽبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ رزٚپڀ اٹپڈا٤ٍٙ 
ٍٍٶڈٿ ثبْٽٶبٿ اٹڈٕڈٷ اٹى ٱب٥لح اٹجٍبځبد څنڃ ٥جو اٹپڈٱ٤ اْٹٶزوڇځً . اٹزْو٦ٌٍخ

http://www.who.int/tobacco/en .
 

:  ٌڈعل أٌٚبً ٥لك ٽڀ ٱڈا٥ل اٹجٍبځبد اٹزً رٺقٔ رْو٤ٌ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹپَزڈډ كڇٿ اٹڈٝڂً ٽضٸ
 
  ٽئٍَخ ؽٲڈٯ ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ اِٽوٌٶٍخAmerican Non-smokers’ Rights Foundation 

(http://www.no-smoke.org/lists) : ڇرؾزڈي ٥ٺى ٱب٥لح ثٍبځبد ثبٹڂ٢ټ اٹجٺلٌخ اٹپؾٺٍخ ٹپٶب٭ؾخ
 .اٹزج٨

 اٹڈٌٔخ ثوځبٽظ ٱب٥لح اٹجٍبځبد اٹزْو٦ٌٍخ اٹَوٝبځٍخ ٥ٺى ٽَزڈډ ٭ً ٱڈاځٍڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ State Cancer 
Legislative Database Program (http://scld.nci.net/) :ڇي ٥ٺى فٕٕبد ٥ڀ رْو٤ٌ دڇرؼ

 .اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح
  اٹٲبځڈٿ اٹٶڂلي ڇٱب٥لح ثٍبځبد اٹزج٨(http://www.ncth.ca/CCTCLAWweb.nsf) : ٌؾزڈي ٥ٺى

ٌڈعل ٭ٍڄ أٌٚب كهاٍبد ؽبٹخ ڇٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اٹزٞڈهاد . اٹٲڈاځٍڀ أرؾبكٌخ، اْٱٺٍپٍخ ڇاٹپٲب٦ٍٝخ اٍِبٍٍخ
 . اٹغلٌلح ڇاٹلهڇً اٹپَزٲبح

 
٭قٺ٬ اٹپواٍٍټ، اٹٺڈائؼ، ڇاٹڂ٢ټ . ٥ٺى أٌخ ؽبٷ ٭بٹٶٺپبد اٹپٶزڈثخ اٹزً رْٶٸ اٹزْو٤ٌ روڇي ځ٬ٖ اٹٲٖخ ٭ٲٜ

اٹجٺلٌخ څڂبٳ اٹزغوثخ اٹ٦پٺٍخ ٽ٤ اٹزڂٮٍن، ا٥ْپبٷ، ٽ٦بهٙخ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ڇثڂڈك اٹزْو٤ٌ، ڇاٹزً ؽٲٲذ أڇ ٹټ 
ڇٹچنا ٭پڀ اٹٚوڇهي أٿ رزڈإٸ اٹَٺٞبد اٹٲٚبئٍخ اٹزً روٌل ٍڀ رْو٤ٌ ٽٶب٭ؾخ . رؾٲٰ اٹڂزبئظ اٹپوعڈح ٽڂچب

اٹزج٨ ٽ٤ اِٝوا٫ اٹٮب٥ٺخ اٹوئٍٍٍَڀ ٭ً اٹَٺٞبد اٹٲٚبئٍخ اٹزً ٝجٲذ ٽضٸ څنڃ إْٕؽبد ڇر٦پٸ ٥ٺى رَقٍو 
.  رغوثخ څنڃ اِفٍوح فلٽخ ٩ِواٙچب

 
الاعز٘زبط 

 
رٲو أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ اٹزْو٤ٌ څڈ ٽٶڈٿ ٽچټ ٹجوځبٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً أي ٍٺٞخ 

ٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ اٹ٦پٺٍخ اٹزْو٦ٌٍخ ٽٞڈٹخ، . ٱٚبئٍخ ڇرؾش اِٝوا٫ ٥ٺى رجڂً اٹزلاثٍو اٹزْو٦ٌٍخ ٹپ٦بٹغخ ڇثبء اٹزج٨

http://www.sold-nci.net/state_tobacco_control_law_rating.htm
http://www.sold-nci.net/state_tobacco_control_law_rating.htm
http://www.sold-nci.net/state_tobacco_control_law_rating.htm
http://www.sold-nci.net/state_tobacco_control_law_rating.htm
http://www.globalink.org/tobacco/docs/
http://www.globalink.org/tobacco/docs/
http://www.tobaccopedia.org/
http://www.tobaccopedia.org/
http://www.who.int/tobacco/en
http://www.no-smoke.org/lists
http://www.no-smoke.org/lists
http://scld.nci.net/
http://scld.nci.net/
http://www.ncth.ca/CCTCLAWweb.nsf
http://www.ncth.ca/CCTCLAWweb.nsf
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ڇٽٚڂٍخ ڇٽْؾڈځخ ثبٹ٦ٲجبد اٹپقٮٍخ فبٕخ ٭ً ٙڈء اٍِبٹٍت اٹزً رَزقلٽچب ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٹپڂ٤، ا٦ٙب٫ أڇ رٲڈٌ٘ 
ځؤٽٸ أځڄ ٽڀ فٕٷ اٍزقلاٻ اٹڂٖبئؼ اٹڈاهكح ٭ً څنا اٹٮٖٸ ڇاٹپڈاك اٹْبٽٺخ اٹزً رټ رٺقٍٖچب ٭ً اٹپوّل، ٭بٿ . اٹزْو٤ٌ

اٹَٺٞبد اٹٲٚبئٍخ ؽڈٷ اٹ٦بٹټ ٍززپٶڀ ٽڀ رقًٞ اٹزؾلٌبد اٹٶضٍوح ڇرٞجٍٰ رْو٤ٌ ٭٦بٷ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٵپٶڈّٿ ٹجوځبٽظ 
.  ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ٍچب
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12 
 

اعزٌشبف اُزذاث٤ش 
الاهزظبد٣خ ٝٓجبدساد 

 اُز٣َٞٔ
 
 

 
. " اِفٕٱً، أڇ اٹٮزڈه اِكثًكرزَټ ثبٹؾٍب  أڇ،ٔ رڈعل أثلاً ٙوٌجخ رقٺڈ ٽڀ اٹٲٍپخ"

 ٽغچڈٷ أٍټ –
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ٓذخَ 
 

٭بٹزج٨ ڇٽڂزغبرڄ څً ٽڂزغبد اٍزچٕٵٍخ ّو٥ٍخ ٌزټ . اٿ ڇثبء اٹزج٨ ٭وٌل ٽڀ ثٍڀ اٹپْبٵٸ اٹٖؾٍخ اٹ٦پڈٽٍخ
ًٔ ٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹضٲب٭بد رپٺٴ اٹ٦لٌل . أرغبه ثچب ثْٶٸ ٽٶض٬ ڇر٦ل ماد ٱٍپخ ٥بٹٍخ، ڇ٦ٌزجو ر٦بًٝ اٹزج٨ ٽٲجڈ

. ٽڀ اٹؾٶڈٽبد أڇ رپڈّٷ ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹپؾٺً ڇرْٶٸ اٹ٦بئلاد ٽڀ اٹزج٨ عيءاً څبٽبً ٽڀ اٱزٖبك اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ
ٹنا ٭بٿ اِڇعڄ أٱزٖبكٌخ ْځزبط ڇاٍزچٕٳ اٹزج٨ ٌغت أٿ رٺ٦ت كڇهاً ؽبٍپبً ٭ً رٞڈٌو أٍزوارٍغٍبد اٹواٽٍخ 

رَٺٜ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹٚڈء ٥ٺى اٹزلاثٍو . اٹى اٹؾل ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨
أٱزٖبكٌخ اٹْبٽٺخ ڇاٹپزٚب٭وح اٹزً أصجزذ ٭٦بٹٍزچب ٭ً ٵجؼ ر٦بًٝ اٹزج٨ ڇرجٍڀ ٵ٬ٍ أٿ اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ رؾزبط اٹى 

 .ٽڈاهك ٽبٹٍخ اما ٽب أهاكد ڇ٤ٙ رلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً ؽٍي اٹڂٮبم
 

اځڄ ٌڈٙؼ اٹجٍّڂخ . ٌٲلٻ څنا اٹٮٖٸ ٽ٦ٺڈٽبد أٍبٍٍخ ؽڈٷ اٹٲٚبٌب أٱزٖبكٌخ اٹوئٍٍَخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
اٹپڈعڈكح ؽڈٷ اٹ٦ٕٱخ ثٍڀ اٹ٦َو ڇاٍزچٕٳ اٹزج٨؛ ٬ٌٖ اٹقٞڈاد اٹوئٍٍَخ ْكفبٷ ٙوائت ٥ٺى اٹزج٨ أڇ 

أٱزٖبكي ڇاٹٍَبًٍ -ىٌبكح څنڃ اٹٚوائت ڇا٦ٍِبه ڇاٹزً ٌپٶڀ أٿ رٶٍٮچب اٹلڇٷ ڇ٭ٲبً ٹڈ٦ٙچب أعزپب٥ً
ٌپٶڀ اٌغبك اٹپيٌل ٽڀ اٹزٮبٍٕٸ ؽڈٷ څنڃ اٹپَبئٸ . اٹقبٓ؛ ڇٌز٦بٽٸ ٽ٤ ٽجبكهاد اٹزپڈٌٸ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 :أٱزٖبكٌخ ٭ً اٹپٞجڈ٥بد ڇاٹپڈاٱ٤ اْٹٶزوڇځٍخ اٹزبٹٍخ
  
 "ڇاّڂٞڀ كي ًٍ، ٍٺَٺخ ڇ٤ٙ اٹزڂپٍخ ؽٍي . "اٹؾٶڈٽبد ڇاٱزٖبكٌبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨:  اٹڈثبء عپبطٵجؼ

 (.http://www1.worldbank.org/tobacco/reports.asp )1999، اٹپپبهٍخ ٹٺجڂٴ اٹلڇٹً
 Jha P ،Chaloupka FJ ،eds" .أٵَٮڈهك، ٽٞج٦خ عبٽ٦خ أٵَٮڈهك،. "ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ 

2002( http://www1.worldbank.org/tobacco/tcdc.asp). 
 ًاٱزٖبكٌبد ؽيٽخ اٹزلاثٍو اٹٕىٽخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨". اٹجڂٴ اٹلڇٹ "

(http://www1.worldbank.org/tobacco/tooklikt.asp). 
  

اُج٤ّ٘خ ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ عؼش اُزجؾ ٝاعزٜلاًٚ 
 

اٿ ىٌبكح ثٲٍپخ . اٿ ىٌبكح ٦ٍو اٹزج٨ ڇٽڂزغبرڄ څً اٹٞوٌٲخ اٹڈؽٍلح اِٵضو ٭٦بٹٍخ ٭ً اٹزقٮ٬ٍ ٽڀ أٍزچٕٳ
٭ً اٹلڇٷ % 8٭ً اٹلڇٷ ماد اٹلفٸ اٹپورٮ٤ ڇ% 4٭ً أ٦ٍبه اٹَغبئو رٲٺٸ ٽڀ أٍزچٕٳ ثپب ٌٲبهة % 10

اٿ اٹلڇٷ ماد اٹلفٸ اٹپڂقٮ٘ ڇاٹپزڈٍٜ څً أٵضو رغبڇثبً ٽ٤ ىٌبكاد اٹ٦َو . ماد اٹلفٸ اٹپڂقٮ٘ ڇاٹپزڈٍٜ
[1  .]
 
ه٤وخ سئ٤غ٤خ ػ:  . اٿ ىٌبكح ٦ٍو اٹزج٨ ڇٽڂزغبرڄ څڈ اٹزلثٍو اٹڈؽٍل اِٵضو ٭٦بٹٍخ ٹزٲٺٍٸ أٍزچٕٳ 

 
٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ څنا ٭بٿ اٹؾٶڈٽبد ٥بكح ٽب رپبځ٤ ىٌبكح اٹٚوائت اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى اٹزج٨ ڇٽڂزغبد اٹزج٨ ِځچب 

 ٥ٺى اٹَغبئو ٹڀ حأڇٙؾذ اٹزغوثخ أٿ ىٌبكح اٹٚوائت اٹپٮوڇٗ. ر٦زٲل فٞؤ أٿ څنا ٍٍئكي اٹى رٲٺٍٸ اٹ٦بئلاد
اٿ ىٌبكاد اٹٚوٌجخ اٹزً رو٭٤ ٦ٍو اٹَغبئو . رئكي اٹى ٥بئلاد ٙوائت أٱٸ ٥ٺى اِعٸ اٹٲٍٖو ڇاٹپزڈٍٜ

٭ً اٹٍٖڀ ٍزئكي ىٌبكح . [2]٭ً اٹپزڈٍٜ % ٥7جو اٹ٦بٹټ ٍزيٌل ٭ً اٹڈاٱ٤ اٹ٦بئلاد ثؾڈاٹً % 10ثٲٍپخ 
ڇڅنا ٵب٫ ٹزپڈٌٸ –  %5ڇه٭٤ اٹ٦بئلاد ثٲٍپخ % 5٭ً ٙوٌجخ اٹَغبئو اٹى رقٮٍ٘ أٍزچٕٳ ثپٲلاه % 10

ٽئفواً أ٥بكد . [3] ٽٺٍڈٿ ځَپخ 100ؽيٽخ ٽڀ اٹقلٽبد اٹٖؾٍخ اٍِبٍٍخ ٹضٺش ٭ٲواء اٹٍٖڀ اٹجبٹ٨ ر٦لاكڅټ 
٭وٗ اٹيٌبكح اٹٚوٌجٍخ ٥ٺى اٹَغبئو ث٦ل أٿ اٵزْٮذ أٿ رقٮٍ٘ اٹٚوائت ٥ٺى اٹَغبئو أكډ  عپچڈهٌخ ثبٔڇ

٥ٺى ٦ٍو اٹزج٨ % 10 اِصو اٹپؾزپٸ ٹيٌبكح ثپٲلاه 1ٌجٍڀ اٹغلڇٷ . [4]اځقٮبٗ ٵجٍو ٭ً ٥بئلاد اٹؾٶڈٽخ 
 ٽٺٍڈٿ ٽلفڀ، ڇاځٲبم ٥42ٺى اٍزچٕٳ اٹزج٨، اٹني أكډ اٹى اځقٮبٗ ٭ً ٥لك اٹپلفڂٍڀ ٥جو اٹ٦بٹټ ٌٲله ثؾڈاٹً 

ٹچب ٭ٲٜ % 2ثبٹپٲبثٸ ٭بٿ اٹغچڈك اٹ٪ٍو ٦ٍوٌخ ڇاٹزً رٲٺٸ ٽ٦لٷ اځزْبه اٹپلفڂٍڀ ثٲٍپخ .  ٽٌٍٕڀ اځَبٿ10ؽٍبح 
 ٽٺٍڈٿ 5 ٽٺٍڈٿ ّقٔ ڇرڂٲن ؽٍبح 23، ٭زٲٺٸ ٽڀ ٥لك اٹپلفڂٍڀ ثپٲلاه %10ځ٬ٖ رؤصٍو ىٌبكح اٹ٦َو ثپٲلاه 

٭پڀ اٹڈاٙؼ أٿ ىٌبكح أ٦ٍبه اٹزج٨ ٵغيء ٽڀ اٹپٲبهثخ اٹْبٽٺخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ څڈ ڇٍٍٺخ ٭٦بٹخ علاً ٭ً . اځَبٿ
.  رقٮ٬ٍ أٍزچٕٳ ٽ٤ ىٌبكح اٹ٦بئلاد اٹؾٶڈٽٍخ ٭ً ماد اٹؾٍڀ

  
رٍْو اٹجٍّڂخ اٹپڈعڈكح اٹى أٿ أ٦ٍبه اٹَغبئو رپٍٸ اٹى أٿ رٶڈٿ أ٥ٺى ٭ً اٹلڇٷ ا٩ِڂى فبٕخ ٭ً رٺٴ اٹزً 

ًّ ٭ً أځقٮبٙبد اٹٶجٍوح اٹزً ؽٖٺذ ٭ً . [5]رپٺٴ ثواٽظ ٱڈٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨  اٿ څنا اِٽو ٱل ٍبڅټ ثْٶٸ عٺ
ٹٶڀ ٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ . اٍزچٕٳ اٹزج٨، ثبٹو٩ټ ٽڀ اٹپوڇځخ اٹ٦َوٌخ اِٱٸ ٭ً څنڃ أٱزٖبكٌبد اٹپزٍڂخ

http://www1.worldbank.org/tobacco/reports.asp
http://www1.worldbank.org/tobacco/reports.asp
http://www1.worldbank.org/tobacco/tcdc.asp
http://www1.worldbank.org/tobacco/tcdc.asp
http://www1.worldbank.org/tobacco/tooklikt.asp
http://www1.worldbank.org/tobacco/tooklikt.asp
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٭ْٺذ أ٦ٍبه اٹزج٨ ڇاٹَغبئو ٭ً ٽغبهاح اٹيٌبكاد ٭ً ٽَزڈډ اٹ٦َو اٹ٦بٻ ٹٺَٺ٤ ڇاٹقلٽبد، ڇڅنا ع٦ٸ ٽڀ اٹزج٨ 
٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ اٿ ٥لك كٱبئٰ اٹ٦پٸ اٹپٞٺڈثخ ٹْواء ٥ٺجخ ٍغبئو ٭ً . ڇاٹَغبئو ماد رٶٺٮخ أّل ٌَواً

٥ٕڇح . [5]هاٻ ٽڀ اٹقجي ٧ځلڇځٍٍَب، اٹٮٍٺٍجٍڀ ڇ٭ڂيڇٌٕ څڈ أٱٸ ثْٶٸ ٵجٍو ٽڀ مٹٴ اٹني ٌؾزبعڄ ّواء ٵٍٺڈا
٥ٺى مٹٴ رپضٸ اٹٚوائت أٱٸ ٽڀ ځ٬ٖ ٦ٍو اٹپٮوٯ ٹٺَغبئو ٭ً أ٩ٺت اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ، ثٍڂپب ٭ً اٹلڇٷ اٹپزٲلٽخ 

ء أٿ ځ٦ٺټ أٿ اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ ڇاٹلڇٷ ډڇٹٌٍ ٽڀ اٹپٮبط. رْٶٸ اٹٚوائت ٥ٺى اِٱٸ صٺضً ٦ٍو اٹپٮوٯ ٹٺَغبئو
[.  6]ٽڀ ٽلفڂً اٹ٦بٹټ % 84اٹزً ٌپو اٱزٖبكڅب ثپوؽٺخ اځزٲبٹٍخ ٌڈعل ٭ٍچب 

 
 (1995ُِٔذخ٤ٖ٘ الأؽ٤بء ك٢ ػبّ )، ٝٓغٔٞػخ ٖٓ اُزذاث٤ش ؿ٤ش اُغؼش٣خ %10الأصش أُؾزَٔ ُض٣بدح اُغؼش ثٔوذاس . 1اُغذٍٝ 

 
 (ثب٤ُِٕٔٞ)ػذد اُٞك٤بد  (ثب٤ُِٕٔٞ)ػذد أُذخ٤ٖ٘ اُذٍٝ 

اٹزلاثٍو اٹ٪ٍو ٦ٍوٌخ ىٌبكح ٭ً اٹ٦َو % 10 
اٹزً رٲٺٸ ٽڀ ٽ٦لٷ 

اځزْبه اٹزلفٍڀ ثپٲلاه 
2 %

اٹزلاثٍو اٹ٪ٍو ٦ٍوٌخ ىٌبكح ٭ً اٹ٦َو % 10
اٹزً رٲٺٸ ٽڀ ٽ٦لٷ 

اځزْبه اٹزلفٍڀ ثپٲلاه 
2 %

ٽزڈٍٞخ /ٽڂقٮٚخ
اٹلفٸ 

38 -19 -9 -4 -

- 1- 1- 4- 4ٽورٮ٦خ اٹلفٸ 

- 5- 10- 23- 42اٹ٦بٹټ  

. [1] :اٹپٖله

 
ٌٍْو ٵټٌ ٕ٪ٍو آفن ٭ً . ٌڈعل ثبٹزؤٵٍل اٹٶضٍو ٽڀ اٹپغبٷ ٹيٌبكح اٹٚوٌجخ ٥ٺى ٽڂزغبد اٹزج٨ ٭ً اٹ٦بٹټ اٹڂبٽً

اٹزڂبٽً ٽڀ اٹجٍّڂبد اٹى أٿ اٹپلفڂٍڀ ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ څټ أٵضو اٍزغبثخ ٔهرٮب٣ ا٦ٍِبه ٽٲبهځخ ثڂ٢وائچټ ٭ً 
ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ رٍْو كهاٍبد ٽڀ اٹلڇٷ اٹپزٲلٽخ ڇاٹ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ اٹى أٿ اٹْجبة . اٹلڇٷ اٹپزٲلٽخ

څنا ٦ٌڂً أٿ ىٌبكح . ڇاٹٮٲواء څټ أٵضو اٍزغبثخ ٹيٌبكاد اٹ٦َو ٽڀ اِ٭واك اِٵجو ٍڂبً ڇا٩ِڂى ڇاِ٭ٚٸ صٲب٭خً
ًٔ اٹى ؽپبٌخ اٹْجبة ڇاٹپؾوڇٽٍڀ  أ٦ٍبه اٹَغبئو ٽڀ فٕٷ اٹيٌبكاد اٹٚوٌجٍخ ٍٍئكي ثْٶٸ أٵضو اؽزپب

.  اٱزٖبكٌبً ٽڀ أٙواه ر٦بًٝ اٹزج٨
 

څڂبٹٴ ؽغخ أفوډ رُٞوػ ٙل ىٌبكح اٹٚوٌجخ اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى اٹزج٨ ڇٽڂزغبرڄ ٽٮبكڅب أٿ ا٦ٍِبه اِٵضو اهرٮب٥بً 
 رئٵل ٥ٺى أٿ ٽؾلكاد اٹزچوٌت [7]ثٍل أٿ اٹلهاٍبد اٹزً أعواڅب اٹجڂٴ اٹلڇٹً . ٱل رئكي اٹى ىٌبكح اٹزچوٌت

٭جبٍزقلاٻ ٽئّواد اٹٮَبك اٹپجڂٍخ ٥ٺى ٽڂَت ٽڂ٢پخ اٹْٮب٭ٍخ اٹلڇٹٍخ، أڇٙؼ اٹجڂٴ اٹلڇٹً أٿ . رزغبڇى ا٦ٍِبه
٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ رپٺٴ اٹلڇٷ . ٽَزڈډ رچوٌت اٹزج٨ ٌپٍٸ اٹى اٹيٌبكح ثْٶٸ ٌزڂبٍت ٽ٤ كهعخ اٹٮَبك ٭ً كڇٹخ ٽب

أٍٶڂلٌڂب٭ٍخ ث٦ٚبً ٽڀ أٵضو ٙوائت اٹَغبئو اهرٮب٥بً، ڇ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أ٦ٍبه اٹَغبئو اٹپورٮ٦خ، ٭بٿ اٹزچوٌت 
ٍجبځٍب ڇاٹ٦لٌل ٽڀ كڇٷ ڇٍٜ ڇّوٯ  ا٥ٺى اٹ٦ٶٌ ٭بٿ اٹَغبئو أهفٔ ځَجٍبً ٭ً اٌٞبٹٍب،. رٲوٌجبً ٔ ڇعڈك ٹڄ

.  أڇهثب، ڇٽ٤ مٹٴ ٭بٿ اٹزچوٌت ٽزٮِ
 

٭ً ث٦٘ اٹلڇٷ . ٽڀ أٍزچٕٳ اٹ٦بٹپً اٹٶٺً ٹٺَغبئو% 8,5 اٹى% ٦ٌ6زٲل أٿ اٹٶپٍبد اٹپچوثخ رپضٸ ؽڈاٹً 
ٽڀ % 53اٹى % 30ُ، ٵپجڈكٌب، ٵڈٹڈٽجٍب، ٔرٮٍب، ٹٍزڈاځٍب، ٽٍبځپبه ڇثبٵَزبٿ ٌپضٸ اٹزچوٌت ئك٧ٽضٸ ثڀ

څڂبٳ ث٦٘ اِكٹخ ٥ٺى أٿ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٱل رٶڈٿ ٽزڈهٝخ ٭ً رچوٌت . [1( ]1995رٲلٌواد )اٹپج٦ٍبد اٹپؾٺٍخ 
رَزٮٍل ٕڂب٥خ اٹزج٨ أٌٚبً ثْٶٸ ٩ٍو ٽجبّو ٽڀ اٹزچوٌت، ؽٍش ٌزټ اٹز٪ٺت ٥ٺى . [8]اٹَغبئو ٭ً ٥لك ٽڀ اٹلڇٷ 

ٵپب أٿ اٹَغبئو اٹپچوثخ . [9]ؽڈاعي اٹزغبهح ثٮ٦بٹٍخ ٥ڂلٽب رلفٸ ٽڂزغبد اٹزج٨ اٹى اٹَڈٯ ثْٶٸ ٩ٍو ٱبځڈځً 
اٿ رڈا٭و اٹَغبئو اٹپچوثخ اِٱٸ ٦ٍواً ٌيٌل ٽڀ أٍزچٕٳ ڇ٦ٌيى . څً ٥بكح أٱٸ رٶٺٮخ ٽڀ ځ٢ٍوارچب اٹٲبځڈځٍخ

ًٕ ٌٲله ثؤٿ . ٥ٕڇح ٥ٺى مٹٴ ٭بٿ اٹزچوٌت ٌؾوٻ اٹؾٶڈٽبد ٽڀ اٌْواكاد. [10]اعپبٹً ٽج٦ٍبد ٕڂب٥خ اٹزج٨  ٽض
ٽٺٍڈٿ كڇٔه أٽوٌٶً ٵٚوائت ٭ً أرؾبك  1,2 ؽپڈٹخ ّبؽڂخ ڇاؽلح ٽڀ اٹَغبئو اٹپچوثخ ٌپٶڀ أٿ رزٮبكډ ك٭٤

اٹزڈهٛ ٭ً "ٹچنا ٽڀ ٽٖٺؾخ اٹؾٶڈٽبد أٿ رٶب٭ؼ اٹزچوٌت ٽڀ فٕٷ رجڂً ٍٍبٍبد رغ٦ٸ ٽڀ . [11]اِڇهثً 
، ثپب ٭ٍچب اٍزقلاٻ ٝڈاث٤ ٙوٌجٍخ ثبهىح، أهٱبٻ رَٺَٺٍخ، "اٹزچوٌت أٱٸ هثؾبً، ڇأّل ٦ٕڈثخ ڇأٵضو رٶٺٮخ

٥ٕٽبد فبٕخ رڈ٤ٙ ٥ٺى اٹ٦جڈح، ٹٖبٱبد اٹزؾنٌواد اٹٖؾٍخ اٹپٶزڈثخ ثبٹٺ٪بد اٹپؾٺٍخ، أځ٢پخ ر٦ٲت أ٭ٚٸ 
رپضٸ څنڃ اْعواءاد اٹزلثٍو اٹوئًٍَ ٽڀ اٹزلاثٍو اٹ٦بٽٺخ ٥ٺى عبځت اٹ٦وٗ ٽڀ اٹپ٦بكٹخ . [1]ڇاٹؾٶټ اٹٖبٹؼ 
ثٍل أځڄ ؽزى ٭ً ڇعڈك اٹزچوٌت ٍٍڂزظ ٥ڀ ه٭٤ ٙوٌجخ اٹَغبئو اهرٮب٣ أٵجو ٭ً ٥بئلاد . ٹزقٮ٬ٍ اٹزلفٍڀ

[.  1]اٹٚوائت ڇرواع٦بً أٵضو ٭ً أٍزچٕٳ 
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اعزخذاّ اُزذاث٤ش الاهزظبد٣خ ٌُٔبكؾخ رؼبؿ٢ اُزجؾ 

 
رو٤٤ْ ٝئهبٓخ اُج٤ّ٘خ 

٭ً ؽٍڀ أٿ ٽغزپ٤ اٹ٦بٽٺٍڀ ثپٶب٭ؾخ اٹزج٨ څڈ ٥ٺى ٥ٺټ ثبٹجٍّڂخ اٹزً رل٥ټ اٹزلاثٍو أٱزٖبكٌخ ٹپٶب٭ؾخ ر٦بًٝ 
ڇٹٺؾٖڈٷ  .اٹزج٨، ٭بٿ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹٲبكح اٹؾٶڈٽٍٍڀ ڇهاٍپً اٹٍَبٍبد ٱل ٔ ٌٶڈځڈٿ ٥ٺى كهاٌخ ثچنڃ اٹپ٦ٺڈٽبد

اٿ اٍزقلاٻ اٹجٍبځبد . ٥ٺى رؤٌٍل څنڃ اِٝوا٫ اٹٮب٥ٺخ اٹوئٍٍَخ ٌغت أٿ ٌزټ هثٜ اٹجٍّڂخ اٹزٲڂٍخ ثٍَبٍبد ٽ٦ٍڂخ
ٽضٸ  –اٹپؾٺٍخ څڈ أٍبًٍ علاً ؽٍش أٿ ٕڂب٣ اٹٲواه څئٔء څټ ثؾبعخ اٹى اْٱزڂب٣ ثؤٿ اٹزلاثٍو أٱزٖبكٌخ 

.  ٍڈ٫ رئكي اٹى ځزبئظ عٍلح ٔٱزٖبكڅټ ٵٶٸ–  ىٌبكاد اٹٚوٌجخ
 

أًبر٣ت ٝؽوبئن ؽٍٞ اُزجؾ ٝاُؼشائت 
  
ًٕ ٭ً أ٩ٺت اٹلڇٷ: ًبر٣تأ .  ٙوائت اٹزج٨ ٽورٮ٦خ إٔ
 

٭ً اٹلڇٷ ماد اٹلفٸ . ٭ً ٽ٢٦ټ اٹلڇٷ ماد اٹلفٸ اٹپورٮ٤، رپضٸ اٹٚوائت صٺضٍڀ أڇ أٵضو ٽڀ ٦ٍو اٹپٮوٯ ٹ٦ٺجخ اٹَغبئو: ؽو٤وخ
څنا ٦ٌڂً أځڄ ٔ ٌياٷ څڂبٳ ٽز٤َ ٹيٌبكح ٽَزڈٌبد ٙوٌجخ . اٹپڂقٮ٘ رپضٸ اٹٚوائت ٥پڈٽبً أٱٸ ٽڀ ځ٬ٖ ٦ٍو اٹپٮوٯ ٹ٦ٺجخ اٹَغبئو

.  اٹزج٨ ٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ ماد اٹلفٸ اٹپڂقٮ٘
 

.  ٍڈ٫ رقَو اٹؾٶڈٽبد ث٦٘ اٹ٦بئلاد اما ٽب ىاكد ٙوائت اٹَغبئو، ِٿ اٹڂبً ٍٍْزوڇٿ ٥لكاً أٱٸ ٽڀ اٹَغبئو: أًبر٣ت
 

ؽزى اٹيٌبكاد اٹٶجٍوح ٥ٺى ٙوٌجخ اٹَغبئو ٍڈ٫ رٲٺٸ أٍزچٕٳ ڇ٭ً ماد اٹؾٍڀ ريٌل اٹ٦بئلاد اٹٚوٌجٍخ، ِٿ اٹپلفڂٍڀ : ؽو٤وخ
ر٢چو اٹزغوثخ اٹڈاٱ٦ٍخ ٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ أٿ ه٭٤ ٙوائت اٹزج٨ رله ٽيٌلاً ٽڀ اٹ٦بئلاد . ٌَزغٍجڈٿ ثجٜء ځَجٍبً ٹٺيٌبكح ٭ً اٹ٦َو

.  ٹٺؾٶڈٽخ
 

.  اٹزچوٌت ٌجٞٸ اَصبه اٹپٮٍلح ٹيٌبكاد ٙوٌجخ اٹزج٨: أًبر٣ت
 

ؽزى ٽ٤ ڇعڈك اٹزچوٌت ٭بٿ اٹجٍّڂخ اٹپزؾٖٺخ ٽڀ ٥لك ٽڀ اٹلڇٷ ر٢چو أٿ ىٌبكاد اٹٚوائت ٍز٢ٸ ريٌل ٽڀ اٹ٦بئلاد ڇرٲٺٸ : ؽو٤وخ
.  ٵپب أځڄ ٌپٶڀ ٹٺؾٶڈٽبد أٿ رزجڂى ٍٍبٍبد ٭٦بٹخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزچوٌت. اٍزچٕٳ اٹَغبئو

 
.  [12]: اٹپٖله

 
الأ٤ٔٛخ اُ٘غج٤خ ُِزجؾ ثبُ٘غجخ ُذُٝخ ٓب 

اٿ اٹٲلهح اٹزٲڂٍخ . ر٦ُزجو اٹپ٦ٺڈٽبد اٍِبٍٍخ ٙوڇهٌخ ٹٺزؤصٍو ٭ً ٍٕب٩خ علڇٷ أ٥پبٷ ڇٍٍبٍخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
ٽٞٺڈثخ ٹزغپ٤ٍ ڇرؾٺٍٸ اٹجٍبځبد ڇاْؽٖبئٍبد اٹٖؾٍخ ڇأٱزٖبكٌخ، ڇٹٺز٦و٫ ٥ٺى اٹڈ٤ٙ اٹؾبٹً ٹٚوٌجخ 

ڇ٦ٍو اٹزج٨، اٹ٦ڈاٱت أٱزٖبكٌخ ٹّٽواٗ ڇاٹڈ٭ٍبد اٹپورجٞخ ثبٹزج٨، ڇاٹٮڈائل اٹڂَجٍخ ٹزلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى 
ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ ثبٹڂَجخ ٹٺلڇٷ اٹزً أٍَذ ٹزلاثٍو اٱزٖبكٌخ روٽً اٹى اٹزقٮ٬ٍ ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨، . أٱزٖبك

.  ٭بٿ اٹقجوح اٹزٲڂٍخ ٽٞٺڈثخ ٹزٲٍٍټ ڇرؾٍَڀ اٍزوارٍغٍبد اٹپٶب٭ؾخ اٹپڈعڈكح ؽبٹٍبً
 

ثٺل ٽٖلّه ٹٺَغبئو )اٿ اٹپٖلّه اٹٖب٭ً . ر٦ٶٌ اؽٖبئٍبد رغبهح ڇىها٥خ اٹزج٨ ؽغټ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٭ً كڇٹخ ٽب
اٹني ٌلفٸ اٌواكاد أعڂجٍخ ٵجٍوح ٽڀ اٹٖبكهاد ڇٹلٌڄ اٹٶضٍو ٽڀ اٹڂبً اٹ٦بٽٺٍڀ ٭ً ٱٞب٣ رٖڂ٤ٍ  (أڇ ڇهٯ اٹزج٨

.  اٹزج٨ ٱل ٌڈاعڄ ٦ٕڈثبد ٥ڂل اٱزواػ رلاثٍو روٽً اٹى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
 

٥ٺى . ٽڀ اٹپ٦ٺڈٽبد اٍِبٍٍخ ؽڈٷ ٕڂب٥خ اٹزج٨ أځڄ ٽڀ اٹپپٶڀ رؾلٌل اٹپٖٺؾخ اٹواٍقخ ٹٺؾٶڈٽخ ٭ً اٹزج٨
ٍجٍٸ اٹپضبٷ اما ٵبٿ اځزبط اٹزج٨ اٹپؾٺً ؽٶواً ٥ٺى اٹؾٶڈٽخ ڇرغڂً ٽڂڄ اٌواكاد ٵجٍوح ٹٕٱزٖبك اٹڈٝڂً، ٭بٿ 

٭ً اٹغبځت اَفو رٍْو أكٹخ ٍوكٌخ اٹى أٿ . ؽْل اٹزؤٌٍل ٽڀ اٹؾٶڈٽخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٱل ٌٶڈٿ رؾلٌبً أٵضو ٦ٕڈثخ
اٹؾٶڈٽبد اٹزً رزؾٶټ ثبځزبط ڇرڈى٤ٌ اٹزج٨ ٱبكهح ٥ٺى رڂٮٍن رلفٕد ٽ٦ٍڂخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٽڀ ٱجٍٸ ىٌبكح ٙوائت 

اٿ ر٦جئخ څنڃ اٹؾٶڈٽبد ٹزؤٌٍٍ رلاثٍو ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٹؾپبٌخ ٕؾخ اٹڂبً . اٹزج٨ ٹله ٥بئلاد أٵجو، ثَچڈٹخ أٵضو
ٹٶڀ اٹجٍّڂخ ٥ٺى اٹ٦تء اٹپبكي ٝڈٌٸ اِٽل ٹّٽواٗ اٹپورجٞخ ثبٹزج٨ ڇاٹني ٌپٶڀ أٿ . ٱل رٶڈٿ أٵضو ٦ٕڈثخ

٦ٌبكٷ أي كفٸ ٽزڈٹل ٽڀ اځزبط اٹزج٨ اٹپَزپو، ٱل رٲڂ٤ ث٦٘ ٕڂب٣ اٹٲواه اٹوئٍٍٍَڀ ٥ٔزجبه ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
.  ٽڀ اٹٚوڇهي اعواء څنا اٹزؾٺٍٸ ٵپب ٌغت ځْو ځزبئغڄ. ٵبٍزضپبه ٽٚپڈٿ ٹٖبٹؼ ه٭بڅٍخ اٹجٕك ٭ً اٹپَزٲجٸ

 
[.  13] اٹى ٽلډ ا٥زپبك ؽٶڈٽبد اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ ٥ٺى ٥بئلاد اٹزج٨ ٭ً ٽٍياځٍبرچب اٹَڂڈٌخ 2ٌٍْو اٹغلڇٷ 
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ػش٣جخ اُزجؾ ً٘غجخ ٓئ٣ٞخ ٖٓ ئعٔب٢ُ ػبئذاد اُؾٌٞٓخ . 2اُغذٍٝ 

 
ٖٓ ئعٔب٢ُ ػبئذاد اُؾٌٞٓخ % اُذُٝخ 

عپچڈهٌخ اٹٶڈځ٪ڈ 
ىائٍو /اٹلٌپٲواٍٝخ

26,0 

 17,0ٽبٔڇي 

 16,0عپچڈهٌخ رڂياځٍب اٹپزؾلح  

 9,0اٹٍٖڀ 

 9,0ٵٍڂٍب 

 8,0ځٍغٍوٌب 

 6,0رڈځٌ 

 6,0ٽٖو 

 5,0ىٌپجبثڈي 

 4,0أصٍڈثٍب 

 2,0عڂڈة أ٭وٌٲٍب 

 0,2اٹغيائو 

 [. 13 ]:اٹپٖله

 
:  اٿ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹزبٹٍخ ٍزٶڈٿ ٙوڇهٌخ ٹٍٖب٩خ أٍبٹٍت اٍزوارٍغٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
 ٕبكهاد ڇڇاهكاد اٹَغبئو؛ 
 ٕبكهاد ڇڇاهكاد أڇهاٯ اٹزج٨؛ 
 اځزبط اٹَغبئو؛ 
 اځزبط ڇهٯ اٹَغبئو؛ 
 ٽَبؽخ اِهٗ اٹپٶوٍخ ٹيها٥خ اٹزج٨ ٵڂَجخ ٽئڈٌخ ٽڀ اِهاًٙ اٹيها٥ٍخ؛ 
 ؽغټ اٹ٦پبٹخ اٹٶٺٍخ اٹپڈ١ٮخ ٭ً ىها٥خ ڇرٖڂ٤ٍ اٹزج٨؛ 
 ًّوٵخ فبٕخ، ٽئٍَخ ربث٦خ ٹٺلڇٹخ، اؽزٶبه أڇ ٍڈٯ رڂب٭ٍَخ؛: ڇ٤ٙ اٹزٖڂ٤ٍ اٹپؾٺ 
 ؛ؽغټ ٽج٦ٍبد إِڂب٫ اٹپؾٺٍخ 
  اٹ٦بئلاد اٹَڂڈٌخ اٹپزڈٹلح، اٹ٦بئل اٹني رؾٖٸ ٥ٺٍڄ اٹؾٶڈٽخ ٽڀ اٹپئٍَخ اٹزبث٦خ ٹٺلڇٹخ، اٹٚوٌجخ اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى اٹْوٵبد

 . ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹز٦وٌٮبد اٹپٮوڇٙخ ٥ٕڇح ٥ٺى ٙوٌجخ اٹپٶٌ

 
ػش٣جخ ٌٓظ اُزجؾ 

 ڇٽڂزغبد اٹزج٨ رؾلك ٵټ رغڂً اٹلڇٹخ ٽڀ اٹَغبئو ڇ٩ٍوڅب tobacco excise taxes اٿ ٙوائت ٽٶٌ اٹزج٨
٥ٺى . (3اځ٢و اٹغلڇٷ )اٿ ٽٶڈً اٹزج٨ څً ٽٖبكه څبٽخ ٹٺ٦بئلاد ثبٹڂَجخ ٹٺٶضٍو ٽڀ اٹلڇٷ . ٽڀ ٽڂزغبد اٹزج٨

ٽڀ اعپبٹً ٥بئلاد اٹٚوٌجخ ٭ً اٹجواىٌٸ، اٹٍڈځبٿ % 5ٍجٍٸ اٹپضبٷ رپضٸ ٙوٌجخ ٽٶٌ اٹزج٨ ٽب ٌيٌل ٥ٺى 
ٽڀ ٥بئلاد ٙوٌجخ ٽٶٌ اٹزج٨ % 90ڇاٹَغبئو څً ٽڂزظ اٹزج٨ اٍِبًٍ ڇرله أٵضو ٽڀ . [14]ڇاٹڂٍجبٷ 
 ٍٍغبهح ثٍڀ ٽقزٺ٬ اٹلڇٷ ر٢چو ڇعڈك ٽز٤َ 20اٿ ٽٲبهځخ ٹ٦َو اٹپٮوٯ ٹٺ٦جڈح اٹزٲٺٍلٌخ اٹزً رؾڈي . اْعپبٹٍخ

.  ٹٺيٌبكاد اٹٚوٌجٍخ ٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ فبٕخ ٭ً اٹ٦بٹټ اٹڂبٽً
 

:  اٿ اٹجٍبځبد اٹؾبٍپخ اٹپٞٺڈثخ ٹٺٮچټ اٹٶبٽٸ ٹٶٍٮٍخ ٥پٸ ٙوائت ٽٶٌ اٹزج٨ رزٚپڀ
 
  ٙوٌجخ اٹپٶٌ، ٙوٌجخ اٹپج٦ٍبد، هٍڈٻ أٍزٍواك، اٹوٍڈٻ اِفوډ ڇاٹٚوائت ڇاٹز٦وٌٮبد )اٹ٦بئلاد اٹؾٶڈٽٍخ اٹٶٺٍخ ٽڀ اٹزج٨

 ؛(اٹقبٕخ
 اعپبٹً اٹ٦بئلاد ٽڀ اٹزج٨، ڇځَجزچب اٹپئڈٌخ ٽڀ ٽغپٸ ٥بئلاد اٹؾٶڈٽخ؛ 
 رٮٍٖٸ ٹٚوٌجخ اٹپٶٌ اٹپزؾٖٺخ ٽڀ اْځزبط اٹپؾٺً ڇاٹڈاهكاد؛ 
 أ٦ٍبه اٹپٮوٯ ٹّٕڂب٫ اٹپؾٺٍخ ڇاِعڂجٍخ؛ 
  ٌپٶڀ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى څنڃ اٹپ٦ٺڈٽبد ٥ڀ ٝوٌٰ – ٽٲبهځخ ٹپڂَت ٦ٍو اٹپَزچٺٴ ٹپڂزغبد اٹزج٨ ٽ٤ اٹَٺ٤ اٍِبٍٍخ اِفوډ

 . اٹجؾش ٭ً ٽڂَت ٦ٍو اٹپَزچٺٴ اٹ٦بٻ، ڇاٹني ٩بٹجبً ٽب رٖلهڃ ڇىاهاد اٹزغبهح أڇ اٹپجبكٔد اٹزغبهٌخ
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رڈعل ؽبعخ ؽٲٍٲٍخ ٹٮچټ ٥پٍٰ ٹٺٶٍٮٍخ اٹزً ٌزټ ثچب رٮٍَو ڇرڂٮٍن اٹٲڈاځٍڀ ڇاٹٺڈائؼ اٹڈٝڂٍخ اٹؾبٹٍخ اٹپز٦ٺٲخ 
ٙوٌجخ ٽٶٌ ر٦زپل ٥ٺى ) ad valorem taxرپزٺٴ عپ٤ٍ اٹلڇٷ رٲوٌجبً اٽب ٙوٌجخ ٱٍپٍخ . ثٚوٌجخ ٽٶٌ اٹزج٨

ثؾَت ٥لك أڇ ڇىٿ )أڇ ٙوٌجخ فبٕخ  (ٱٍپخ اٹپڂزظ، ڇرٲوه ثؾَت ٦ٍو اٹپٮوٯ أڇ اٹ٦َو ث٦ل اْځزبط
[.  15]ڇاٹٚوائت اٹقبٕخ ٥ٺى ٽڂزغبد اٹزج٨  رَزقلٻ ث٦٘ اٹلڇٷ فٺٍٞبً ٽڀ اٹٚوٌجخ اٹٲٍپٍخ. (اٹَغبئو

 
 ٽب څڈ اٹپجوه ٹٲواه كڇٹخ ٽب ثبٍزقلاٻ ځڈ٣ ٽ٦ٍڀ ٽڀ ٙوٌجخ – [16]اٹٚوٌجخ اٹٲٍپٍخ ٽٲبثٸ اٹٚوٌجخ اٹقبٕخ 

اٹپٶٌ ٥ٺى اٹزج٨ ڇٽڂزغبد اٹزج٨؟ اٿ اٹغڈاة ٥ٺى څنا اٹَئاٷ ٌپٶڀ أٿ ٌَب٥ل ٭ً ٍٕب٩خ أٍزوارٍغٍبد 
.  اٹواٽٍخ اٹى ٽواع٦خ ٽ٦لٷ ڇٍٲ٬ اٹٚوٌجخ ثؾٍش رزپبّى أ٦ٍبه اٹپٮوٯ ثْٶٸ أڇصٰ ٽ٤ اٹزٚقټ

  
 ٥بكح ٽب ٌق٤ٚ اٱزواػ ر٦لٌٸ ٽ٦لٔد ڇٍٲ٬ اٹٚوٌجخ اٹى ٥پٺٍخ ٽواع٦خ رْو٦ٌٍخ ٕبهٽخ، ٽپب ٌؾزټ اٽب اكفبٷ :ٗظ٤ؾخ 

أځذ ثؾبعخ اٹى أٿ رٖجؼ ٽٺپبً ڇما ٭چټ ٥پٍٰ ثبٹلٌڂبٽٍٶٍبد . ر٦لٌٕد ٥ٺى رڂ٢ٍټ أڇ ٱواه ڇىاهي، أڇ إلاه ٽوٍڈٻ ڇٝڂً ٽ٦لٷ
. اٹٍَبٍٍخ ٹٺ٦پٺٍخ اٹزْو٦ٌٍخ اما ٽب ٵبٿ ٽٲزوػ اعواء ر٦لٌٸ ٥ٺى ٱبځڈٿ ٽٶٌ اٹزج٨ څڈ ٱٍل اٹلهً ث٪ٍخ ه٭٤ أ٦ٍبه اٹزج٨  

 
ػش٣جخ ٌٓظ اُزجؾ ك٢ دٍٝ أٝسث٤خ ٓخزبسح . 3اُغذٍٝ 

 

سعّٞ الاعز٤شاد ػش٣جخ أُج٤ؼبد ػش٣جخ أٌُظ اُذُٝخ 

ڇاهكاد – هٍڈٻ عپوٵٍخ % 1؛ %25% 22 ٍٍغبهح 20/ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 8,5أٹجبځٍب . 1
اٹجڈٍڂخ ڇاٹچوٍٴ 

 ٍٍغبهح ماد ٽوّؾخ؛ 1000/ كڇٔه أٽوٌٶ4,3ًأهٽٍڂٍب . 2
 ٍٍغبهح ثٍَٞخ 1000/ كڇٔه أٽوٌٶ2,2ً

20 %10 %

 ٍٍغبهح أڇ 1000/ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 246اٹڂپَب . 3
ٽڀ ٦ٍو اٹپٮوٯ % 42

20 % ---

% 15% 20% 50أمهثٍغبٿ . 4

 ٍٍغبهح؛ 1000/ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 521ثٺغٍٶب . 5
ٽڀ ٦ٍو اٹپٮوٯ  % 47,36

21 % ---

٥جڈح ثؾَت ٽؾزڈډ /ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 2,3–0,88اٹجڈٍڂخ ڇاٹچوٍٴ . 6
اٹٲٞواٿ 

% 1؛ هٍڈٻ اٍزٍواك أفوډ %15% 20

 ٍٍغبهح ماد 1000/ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 2000ڇ% 30ثٺ٪بهٌب . 7
ٽوّؾخ؛ 

 ٍٍغبهح 1000/ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 1000ڇ% 10
ثٍَٞخ 

 ڇؽلح ځٲل 13,1أٱٺڄ )% %68 20
هٍټ اٍزٍواك  ( ٍٍغبهح1000/أڇهثٍخ
هٍڈٻ أٍزٍواك رٮٍٚٺٍخ )% 2آفو 

ٹزوٵٍب ڇهاثٞخ اٹزغبهح اٹؾوح ِڇهثب 
 (اٹڈٍٞى

ٵٍٺڈ٩واٻ؛ /ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 6,38ٱجوٓ . 8
ٵٍٺڈ٩واٻ ٙوٌجخ ه٭بڅٍخ، ٙوٌجخ /ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 27

ٽٶٌ رٮٍٚٺٍخ ٹٺَغبئو اٹپٖڂ٦خ ٭ً أرؾبك اِڇهثً 
ڇاٹپؾٺٍخ اٹٖڂ٤ 

8 %68,4 %

 ٍٍغبهح؛ 1000/ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 606,8 اٹلځپبهٳ. 9
 ٽڀ ٦ٍو اٹپٮوٯ% 21,22

25 % ---

--- % ٥18جڈح /ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 5,5ٍزڈځٍب ئ. 10

 ٍٍغبهح؛ 1000/ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 90٭ٍڂٺڂلا . 11
 ٽڀ ٦ٍو اٹپٮوٯ% 50

22 % ---

ٽڀ ٦ٍو اٹپٮوٯ؛ % 54,5٭وځَب . 12
 ٍٍغبهح 1000/ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 38

20,6 %0,74 %

 ٍٍغبهح؛ 1000/ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 92,2أٹپبځٍب . 13
 ٽڀ ٦ٍو اٹپٮوٯ% 21,96

16 % ---

ٽڀ ٦ٍو اٹپٮوٯ؛ % 53,86اٹٍڈځبٿ . 14
 ٍٍغبهح 1000/ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 1182

18 % ---

ٽڀ ٦ٍو اٹپٮوٯ؛ % 75څڂغبهٌب . 15
 ٍٍغبهح 1000/ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 1725

؛ %2؛ %17؛ هٍټ اٍزٍواك آفو %63% 25
3 %

ٽڀ ٦ٍو اٹپٮوٯ؛ % 54,3اٌٞبٹٍب . 16
 ٍٍغبهح 1000/ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 7280

20 %63 %

 ٍٍغبهح ٭بفوح؛ 1000/ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 20ٽڈٹلڇ٭ب . 17
 81 ٍٍغبهح ٭ڈٯ 1000/ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 12,5

ٽٍٺٍپزو؛ 
 ٽٍٺٍپزو 81 ٍٍغبهح كڇٿ 1000/ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 5

 ٍٍغبهح كڇٿ 1000/ ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ5--- 
 ٽٍٺٍپزو 81

ٽڀ ٦ٍو اٹپٮوٯ؛ % 21,05څڈٹڂلا . 18
 ٍٍغبهح 1000/ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 96,35

17,5 % ---
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ٵٍٺڈ٩واٻ؛ ا٥ٮبء ٽڀ / ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ17% 23 ٍٍغبهح 1000/ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 1580 اٹڂوڇٌظ .19
هٍټ أٍزٍواك ٹٕرؾبك اِڇهثً ٹٺزغبهح 

اٹ٦بكٹخ ڇاٹجور٪بٷ 

 ٍٍغبهح ا٥زپبكاً 1000/ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ 97,4–63,6ثڈٹڂلا . 20
٥ٺى ؽبٹخ أٍزٍواك 

% – 90 هٍڈٻ أٍزٍواك اِفوډ؛ %63 22
 ڇؽلح ځٲل 9أٱٺڄ )ٙپڀ اٹؾٖخ 

% 253,8؛ ( ٍٍغبهح1000/أڇهثٍخ
 ڇؽلح ځٲل 25,7أٱٺڄ )٭ڈٯ اٹؾٖخ 

(  ٍٍغبهح1000/أڇهثٍخ

 ٍٍغبهح ماد ٽوّؾخ؛ 1000/ ڇؽلح ځٲل أڇهثٍخ1,8 عپچڈهٌخ ثٕهڇٍٍب. 21
 ٍٍغبهح ثٍَٞخ؛ 1000/ ڇؽلح ځٲل أڇهثٍخ0,8
 ٍٍغبهح ثبثٍوڇًٍ 1000/ ڇؽلح ځٲل أڇهثٍخ0,5

papirossi  

 1000/ ڇؽلح ځٲل أڇهثٍخ3أٱٺڄ )% %30 20
رٍخ اٹَبثٲخ ا؛ ا٥ٮبء اٹلڇٷ اٹَڈ٭ً(ٍٍغبهح

:  هٍڈٻ اٍزٍواك أفوډ؛ڇاٹلڇٷ ٱٺٍٺخ اٹڂپڈ
٥ٺى اٹڈاهكاد ٽڀ % 22,5؛ 0,15%

اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ 

 ٍٍغبهح؛ 1000/ ڇؽلح ځٲل أڇهثٍخ2هڇٽبځٍب . 22
ٍٍغبهح؛ / ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ8

 ٽڀ ٦ٍو اٹپٮوٯ% 25

؛ %6؛ هٍڈٻ اٍزٍواك أفوډ؛ %98% 22
هٍڈٻ عپوٵٍخ % 0,5اٹى - 0,25

ثب٥ٔزپبك ٥ٺى اٹؾبٹخ ثبٹڂَجخ ٹٕرؾبك 
 اِڇهثً

 ٍٍغبهح، ثب٥ٔزپبك 1000/ ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ30–4,8أرؾبك اٹوڇًٍ . 23
٥ٺى اٹپوّؾخ ڇاٹٞڈٷ 

 ڇؽلح ځٲل 3اٹؾل اِكځى )% %33 20
؛ ( ٍٍغبهح1000/أڇهثٍخ

 ڇؽلح ځٲل 2: هٍڈٻ اٍزٍواك أفوډ
 ٍٍغبهح 1000/أڇهثٍخ

 ٽٍٺٍپزو؛ ٥70جڈح ٍغبئو أٱٸ ٽڀ / ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ9,5ٍٺڈ٭بٵٍب . 24
 ٽٍٺٍپزو ٥70جڈح ٍغبئو أٵضو ٽڀ / ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ17,9

٥ٺى عپ٤ٍ اٹَغبئو ٽڀ أرؾبك % %58,3 23
اِڇهثً ڇاٹلڇٹخ اِڇٹى ثبٹو٥بٌخ؛ 

هٍڈٻ % 10: هٍڈٻ اٍزٍواك أفوډ
اٙب٭ٍخ ٥ٺى ڇاهكاد عپچڈهٌخ اٹزٍْٴ  

؛ ځَجخ رٮٍٚٺٍخ ٹٕرؾبك اِڇهثً %53--- ٽڀ ٦ٍو اٹپٮوٯ % 45ٍٺڈ٭ٍڂٍب . 25
ٹٺزغبهح اٹ٦بكٹخ ڇهاثٞخ اٹزغبهح اٹؾوح 

 ِڇهثب اٹڈٍٞى

 ٍٍغبهح؛ 1000/ ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ500اٍجبځٍب . 26
 ٽڀ ٦ٍو اٹپٮوٯ% 54

16 % ---

ٽڀ ٦ٍو اٹپٮوٯ؛ % 39,2اٹَڈٌل . 27
 ٍٍغبهح 1000/ ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ200

25 % ---

 ٍٍغبهح؛ 1000/ ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ59,89ٍڈٌَوا . 28
 ٍٍغبهح؛ 1000/ ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ1,3
25 %

7,5 % ---

رٞجٰ ٱجٸ % 2؛ %15 ٍٍغبهح ٥20جڈح / كڇٔه أٽوٌٶ0,4ًروٵٍب . 29
ٙوٌجخ اٹٲٍپخ اٹپٚب٭خ، ث٦ل 

% 15ٙوٌجخ اٹٲٍپخ اٹپٚب٭خ 
ٕڂلڇٯ % 2ٙوٌجخ ر٦ٺٍټ، 

% 100اٹپؾبهثٍڀ اٹٲلٽبء، 
% 10ٙوٌجخ اٙب٭ٍخ، 

ٕڂلڇٯ اٹل٭ب٣ 

68,40 %

 ٍٍغبهح ثٍَٞخ؛ 1000/ ڇؽلح ځٲل أڇهثٍخ2,5أڇٵواځٍب . 30
 ٍٍغبهح ماد ٽوّؾخ  1000/ ڇؽلح ځٲل أڇهثٍخ3

 ٍٍغبهح؛ 1000/ ڇؽلح ځٲل أڇهثٍخ2,5--- 
ا٥ٮبء اٹلڇٷ اٹَڈ٭ٍبرٍخ اٹَبثٲخ ٽڀ هٍڈٻ 

أٍزٍواك 

--- --- --- اٹپپٺٶخ اٹپزؾلح . 31

% 30% 30 ٽڀ ٦ٍو اٹپٮوٯ% 750 أڇىثٶَزبٿ. 32

ٕوثٍب ڇاٹغجٸ . 33
اٍِڈك 

ځڈ٥ٍخ ٽ٦ٍبهٌخ؛ -٥جڈح/ ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ0,6ڇ% 40
٥جڈح ٽڀ اٹٖڂ٬ اٹغٍل؛ / ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ0,7ڇ% 50
٥جڈح أعڂجٍخ ٽوفٖخ / ڇؽلح ځٲل ٽؾٺٍخ1ڇ% 70

ڇٽَزڈهكح 

21 % ---

[. 15] :اٹپٖله
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 ع٤غبسح ٓغ اُؼش٣جخ ُؼشش٣ٖعؼش اُج٤غ ثبُٔلشم 

 اُظ٘ق الأع٘ج٢ اُظ٘ق أُؾ٢ِ  

أُظذس اُؼِٔخ أُؾ٤ِخ  دٝلاس أٓش٢ٌ٣اُؼِٔخ أُؾ٤ِخ  دٝلاس أٓش٢ٌ٣أُظذس 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 1,38 10,00 2,20 16,00ٽغپڈ٥خ 

كٹٍٸ اٹزج٨ اٹلڇٹً ٹواثٞخ رغبه اٹزج٨، ثٍبځبد  ERC ،1999 0,17 89,00 3,75 2000,00ٽغپڈ٥خ 
  1999أٌٺڈٷ /ٍجزپجو

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 3,26 42,90 3,49 45,90ٽغپڈ٥خ 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 0,25 1000,00 0,25 3500,00ٽغپڈ٥خ 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 2,89 111,20 3,14 121,00ٽغپڈ٥خ 

ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ /ٽَؼ عپ٦ٍخ اٹَوٝبٿ اِٽوٌٶٍخ ERC ،1999 0,21 1,70 0,38 3,00ٽغپڈ٥خ 
 2000اٹ٦بٹپٍخ، 

ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ /ٽَؼ عپ٦ٍخ اٹَوٝبٿ اِٽوٌٶٍخ ERC ،1999 0,43 0,686 1,14 2,30ٽغپڈ٥خ 
 2000اٹ٦بٹپٍخ، 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  1,00 2,13 0,65 1,38 كٹٍٸ اٹزج٨ اٹلڇٹً ٹواثٞخ رغبه اٹزج٨

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 4,30 30,50 4,37 31,00ٽغپڈ٥خ 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 0,43 7,00 1,21 19,50ٽغپڈ٥خ 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 3,68 20,90 3,96 22,50ٽغپڈ٥خ 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 2,76 17,30 3,26 20,40ٽغپڈ٥خ 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 2,79 5,21 2,87 5,37ٽغپڈ٥خ 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 1,86 580,00 2,18 680,00ٽغپڈ٥خ 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 0,89 215,00 1,01 245,00ٽغپڈ٥خ 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 2,16 4000,00 3,03 5600,00ٽغپڈ٥خ 

ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ /ٽَؼ عپ٦ٍخ اٹَوٝبٿ اِٽوٌٶٍخ ERC ،1999 0,19 2,35 1,07 13,50ٽغپڈ٥خ 
 2000اٹ٦بٹپٍخ، 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 2,61 5,48 2,93 6,15ٽغپڈ٥خ 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 7,28 57,00 7,28 57,00ٽغپڈ٥خ 

 ڇڇىااهح اٹيها٥خ ERCٽغپڈ٥خ 
 1999اِٽوٌٶٍخ، 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  4,89 1,21 3,99 0,99

ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ /ٽَؼ عپ٦ٍخ اٹَوٝبٿ اِٽوٌٶٍخ ERC ،1999 --- 290,00 --- 1200,00ٽغپڈ٥خ 
 2000اٹ٦بٹپٍخ، 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 0,80 1300,00 1,53 2500,00ٽغپڈ٥خ 

ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ /ٽَؼ عپ٦ٍخ اٹَوٝبٿ اِٽوٌٶٍخ ERC ،1999 0,49 13,90 0,81 23,20ٽغپڈ٥خ 
 2000اٹ٦بٹپٍخ، 

ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ /ٽَؼ عپ٦ٍخ اٹَوٝبٿ اِٽوٌٶٍخ ERC ،1999 0,71 30,50 1,35 58,00ٽغپڈ٥خ 
 2000اٹ٦بٹپٍخ، 

 1997ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 1,41 175,00 2,23 290,00ٽغپڈ٥خ 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 1,26 200,00 2,30 365,00ٽغپڈ٥خ 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 4,20 34,50 4,32 35,50ٽغپڈ٥خ 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 2,88 4,40 2,94 4,50ٽغپڈ٥خ 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 0,99 450,00 1,32 600,00ٽغپڈ٥خ 

اٹپٶزت اْٱٺٍپً /ٽَؼ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ERC ،1999 --- --- 0,55 1,00ٽغپڈ٥خ 
 1997ِڇهثب، 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  --- 6,27 --- 6,27 ---

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 1,57 980,00 5,12 3200,00ٽغپڈ٥خ 

 1999ڇؽلح أٍزقجبهاد ڇأٱزٖبك، فو٬ٌ  ERC ،1999 0,40 4,00 1,25 12,50ٽغپڈ٥خ 

 
 رؤصٍواد 4ٌٺقٔ اٹغلڇٷ .  ؽيٽخ رلاثٍو ّبٽٺخ ٹزٖپٍټ ڇاكاهح ٙوائت اٹزج٨[16 ]ٵٺً ڇكي ثٍويٱلٻ ٌڈه

٥ٺى فٍبهاد اٹپَزچٺٴ ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثبٹغڈكح ڇاٹزڂڈ٣ ٭ً ٽڂزغبد اٹزج٨، ڇ٥ٺى  اٹٲٍپٍخ اٹپؾلكح ڇاٹٚوائت
رقبم اٹٲواه ثْؤٿ ثڂٍخ ٽؾلكح ٹٚوٌجخ اٹپٶٌ ٽڀ اٹپٲوه ا٥ڂل . ٥بئلاد اٹؾٶڈٽخ، ڇ٥ٺى ٽڂزغً اٹزج٨ اٹپؾٺٍٍڀ

٭وٙچب ٥ٺى اٹزج٨ ڇٽڂزغبد اٹزج٨، ٌغت ٥ٺى اٹلڇٹخ أٿ رؤفن ٭ً اٹؾَجبٿ عپ٤ٍ اٹ٦ڈاٽٸ اٹپز٦ٺٲخ ثڈ٦ٙچب 
اٿ ٱڈح ّواء اٹپَزچٺٶٍڀ اٹپؾٺٍٍڀ، ٽ٦لٔد ڇثڂٍخ اٹٚوٌجخ ٭ً اٹلڇٷ اٹپغبڇهح، ٱلهح ٍٺٞبد . اٹقبٓ
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اٹٚوائت ڇاٹغپبهٳ ٥ٺى ا٥پبٷ اْٹياٻ، اٹؾبعخ اٹى اٌْواكاد ڇٙوڇهح ٽ٦بٹغخ اٹ٦تء اٹپزڂبٽً ٹّٽواٗ 
.  اٹپورجٞخ ثبٹزج٨، څً عپ٦ٍبً ا٥زجبهاد څبٽخ ٔ ٌغڈى رغبڅٺچب

 
 ػ٠ِ أطؾبة أُظِؾخ ك٢ ط٘بػخ اُزجؾ  ٝاُو٤ٔ٤خأُؾذدحرأص٤شاد اُؼشائت . 4اُغذٍٝ 

 

 اُؼش٣جخ اُو٤ٔ٤خاُؼش٣جخ أُؾذدح أُخبٝف /أطؾبة أُظِؾخ

  اُغٞدح ٝاُز٘ٞع  :أُغزِٜي

رڈ٭ٍو ؽب٭ي ٹڂڈ٥ٍخ أ٭ٚٸ ڇرڂڈ٣ أٵجو ٭ً 
اٹپڂزغبد 

َِڀ) ځ٦ټ (رؤصٍو ٽؾ
1

  ٔ
2

 

(اځزٲبٷ ځؾڈ ا٥ِٺى)أ٦ٍبه أ٥ٺى رؤصٍو ىٌبكح اٹٚوٌجخ ٥ٺى ا٦ٍِبه 
3

 (اځزٲبٷ ځؾڈ اِكځى)أ٦ٍبه أٱٸ  

  ئ٣شاد ٝئداسح : اُؾٌٞٓخ

اٹپؾب٭٢خ ٥ٺى ٱٍپخ اٌْواك كڇٿ اٹزٚقټ 
اٹپورٮ٤ 

ٌغت ر٦لٌٺڄ ثؾَت ٽڂَت ٦ٍو اٹپَزچٺٴ ) ٔ
CPI )

ځ٦ټ 

ٌٲٺٸ ٽڀ ؽبٔد اٹزچوة ٽڀ أڇ رغڂت 
اٹٚوائت ڇٌؾٲٰ اٹ٦بئلاد اٹپزڈٱ٦خ 

ٌپٶڀ ٹٺپٖڂ٤ّ اٹز٥ٕت ثٞڈٷ اٹٍَغبهح أڇ 
ؽغټ اٹ٦جڈح ٹزٲٺٍٸ ٽجٺ٨ اٹٚوٌجخ اٹپَزؾٲخ 

ٱل رؾزبط ٹڈ٤ٙ ٦ٍو أكځى ٹپغبثچخ ٽؾبڇٔد اٹٺغڈء اٹى ر٦ٍَو 
اٹڂٲٸ ڇاٍز٪ٕٹڄ ٹٺزٲٺٍٸ ٽڀ ٽجٺ٨ اٹٚوٌجخ

4
 

ٍچٸاْكاهح ڇا٥ْپبٷ 
5

ٌغت رؾلٌل اٍِبً اٹني رؾَت ثپڈعجڄ اٹٚوٌجخ اٹٲٍپٍخ ثٞوٌٲخ  
رٲٺٸ ٽڀ ٱلهح اٹٖڂب٥خ ٥ٺى رغڂت اٹٚوائت

6
 

  الأسثبػ ٝؽظخ اُغٞم  :أُ٘زِظ أُؾ٢ِ

رڈ٭و ؽپبٌخ ٹّٕڂب٫ اٹپؾٺٍخ ٭ً ڇعڄ 
إِڂب٫ اٹلڇٹٍخ 

ٵٺپب اهرٮ٤ اٹ٦َو، ٵٺپب ىاكد اٹٶپٍخ اٹپٞٺٲخ ٹٺٚوٌجخ )ځ٦ټ ٔ 
(اٹپل٭ڈ٥خ ٹٺڈؽلح ثپب أٿ اٹٚوٌجخ څً ځَجخ ٽئڈٌخ ٽڀ اٹ٦َو

7
 

 
رٌِلخ الأٓشاع أُشرجـخ ثبُزجؾ 

اٿ رٶٺٮخ ڇثبء اٹزج٨ ٽڀ ځبؽٍخ اِٽواٗ اٹپورجٞخ ثبٹزج٨ ڇاٹڈ٭ٍبد اٹپجٶوح ڇ٭ٲلاٿ اْځزبعٍخ څً ځٲٞخ هئٍٍَخ 
٥بكح ٽب ٌٲ٤ ٥تء رٲلٌټ اٹجوڅبٿ ٥ٺى مٹٴ ٥ٺى ٥برٰ . ٹؾْل اٹل٥ټ اٹٍَبًٍ ڇاٹ٦ْجً ٹزلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

ٌڈٕى . ٹٶڀ څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ اٹزؾٺٍٸ ٌزٞٺت رڈا٭و اٹقجوح اٹزٲڂٍخ ٭ً ؽٲٸ اٱزٖبكٌبد اٹٖؾخ. ڇىاهح اٹٖؾخ
. ثْلح ثبٹز٦بڇٿ ٽ٤ اٱزٖبكٌٍڀ ٌپٺٶڈٿ څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ اٹقجوح

 
 [17 ]ڇڇك ڇآفوڇٿ-ٝڈه اٹجبؽش ٌٔذ. 15ٍززټ ٽڂبٱْخ اٹٞوٯ اٹٚوڇهٌخ ٹزٲلٌو اٍزچٕٳ اٹزج٨ ٭ً اٹٮٖٸ 

:اٿ اٹجٍبځبد اٹزبٹٍخ ٙوڇهٌخ ْعواء څنا اٹزٲلٌو. ٽڂچغٍبد رٮٍٖٺٍخ ٹزٲلٌو اٹزٶٺٮخ اٹپزورجخ ٥ٺى ر٦بًٝ اٹزج٨  
 
  ٥تء اٹپوٗ ٽڀ ؽٍش ٽ٦لٷ أځزْبه ڇاٹؾلڇس، ڇاٹڂي٥خ اٹيٽڂٍخ اٹپپٍيح ٹضٕصخ أٽواٗ څبٽخ ٽورجٞخ

 اٹپوٗ اٹوئڈي اٹَبك اٹپيٽڀ، ٍوٝبٿ اٹوئخ ڇاِٽواٗ اٹٲٺجٍخ اٹڈ٥بئٍخ؛: ثبٹزج٨
  اٹزٶبٹ٬ٍ اٹپجبّوح اٹٞجٍخ ڇاٹ٪ٍو ٝجٍخ ٹٶٸ ځَپخ، ڇاٹزٶبٹ٬ٍ اٹ٪ٍو ٽجبّوح اٹپ٦يڇح ٹّٽواٗ ڇاٹڈ٭ٍبد

 اٹپجٶوح؛
 اعپبٹً اٹ٦تء اٹپبٹً اٹپٲله ٹز٦بًٝ اٹزج٨ اٹپٺٲى ٥ٺى ٵبڅٸ اٹؾٶڈٽخ ڇاٍِو؛ 
 ځَجخ اځٮبٯ اٹؾٶڈٽخ ڇاٍِو ٥ٺى اِٽواٗ اٹپورجٞخ ثبٹزج٨ . 
 

رٜش٣ت اُزجؾ 
ځ٢واً ِٿ اٹَغبئو اٹپچوثخ ٌپٶڀ أٿ رپضٸ ځَجخ ٵجٍوح ٽڀ ٽج٦ٍبد اٹَغبئو اٹپؾٺٍخ اٹزً رزغڂت اٹوٍڈٻ 
ح يڇاٹٚوائت اٹؾٶڈٽٍخ، ٌغت ٥ٺى اٹپوء أٿ ٌٲله ٽلډ اٹَٺ٤ اٹپچوثخ، أث٦بكڅب اٹٍَبٍٍخ ڇاْهاكح اٹٍَبً

.  ٹٺؾٶڈٽبد ٹٲپ٤ اٹزچوٌت
 

                                                 
اٌغؼش الأػٍى ٚالألً،  ٚلذ رؤدي إٌى رحٛي اٌّغزٍٙىٍٓ /٘زا ٌمًٍ فشق اٌغؼش ثٍٓ اٌغدبئش راد اٌدٛدح. اٌعشائت اٌّحغٛثخ ػٍى أعبط اٌٛحذح ً٘ رارٙب ٌدٍّغ اٌغدبئش1

. (ثفشض أْ اٌغدبئش الأػٍى عؼشاً رؼزجش راد خٛدح أػٍى)عؼش أػٍى /إٌى عدبئش راد خٛدح
. ِٓ إٌّزح اٌؼبٌٍخ ٚاٌمٍٍٍخ اٌدٛدح  ٚثٙزا رظً الأعؼبس إٌغجٍخ رارٙب ػٍى عؼش الأٔٛاع إٌغجخ ٔفظرعٍف اٌعشٌجخ اٌمٍٍّخ 2  
أِبَ صٌبدح اٌعشٌجخ، رًٍّ اٌدٙبد اٌّحزىشح عٛاءاً وبٔذ فشداً أٚ ِدّٛػخ إٌى صٌبدح عؼش اٌّغزٍٙه ثأوثش ِٓ لٍّخ اٌضٌبدح فً اٌعشٌجخ اٌّحذدح، ٌىٕٙب عزضٌذ اٌغؼش ثألً 3

. ِٓ اٌمٍّخ اٌىبٍِخ ٌضٌبدح اٌعشٌجخ اٌمٍٍّخ
. ِٕخفط–  ٘ٛ ػٍى ٔحٛ صائف – رغٌٛك ربثؼخ ٌٗ  ثغؼش ً٘ ٔغجخ ِئٌٛخ ِٓ عؼش اٌّصّٕغ، فمذ ٌجٍغ اٌّصّٕغ اٌغدبئش إٌى ششوخ إرا وبٔذ اٌعشٌجخ اٌمٍٍّخ4
ٌّىٓ لإداسح اٌعشٌجخ ثغٌٙٛخ أْ رحذد ٚرزحمك ِٓ اٌّغئٌٍٛخ ػجش . إْ فشض اٌعشٌجخ اٌّحذدح ٘ٛ أعًٙ إداسح، خبصخ فً اٌذٚي اٌزً رىْٛ إداسح اٌعشائت فٍٙب ظؼٍفخ5

. ػذ اٌغٍغ ٚاٌؼلاِبد اٌزً رٛظغ ػٍى وً ِبدح أٚ إٌصبق طٛاثغ ثشٌذٌخ ػٍى اٌٛحذاد اٌخبظؼخ ٌٍعشٌجخ
إرا وبٔذ أعؼبس اٌغٛق ٌٍغٍغ اٌخبظؼخ ٌٍّىظ غٍش ِحذدح أٚ ألً ِّب ٌدت أْ رىْٛ ػٍٍٗ ثغجت  – اٌّؼزّذح ػٍى اٌمٍّخ –اٌعشٌجخ اٌمٍٍّخ اٌصؼت إداسح  فً اٌذٚي إٌبٍِخ لذ ٌىْٛ ِٓ 6

.ٌّىٓ ٌٙزا أْ ٌغجت خغبسح وجٍشح ِٓ إٌشاداد اٌعشائت. ػذَ ٚخٛد الأعٛاق اٌشعٍّخ  
.  فً اٌعشٌجخ اٌمٍٍّخ، ٌز٘ت خضء ِٓ أي صٌبدح فً عؼش اٌّغزٍٙه إٌى اٌحىِٛخ وؼبئذاد ظشٌجٍخ7
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 : ٽڀ اٹٚوڇهي رٲٍٍټ

 
 اٹپڂزغبد اٹپچوثخ، ثپب ٭ٍچب اٹٖڂ٬ ڇثٺل اٹپڂْؤ؛ 
 ؽغټ اٹَغبئو اٹپچوثخ؛ 
 رٲلٌو ؽغټ اٹقَبئو ٭ً اٹ٦بئلاد ثَجت اٹٚوائت ٩ٍو اٹپغجبح؛ 
 ٱلهح اٹؾٶڈٽخ ٥ٺى ارقبم اعواءاد ٕبهٽخ ٙل اٹزچوٌت؛ 
 ٽَزڈډ اٹؾٶټ اٹٖبٹؼ ٭ً ٽٲبثٸ اٹٮَبك اٹپزٖٸ ثبٹزچوٌت؛ 
 اٹؾڈا٭ي اٹپپڂڈؽخ ٹٺْوٝخ ڇٽَئڈٹً اٹغپبهٳ ٹٺٲٍبٻ ثپٖبكهح اٹجٚبئ٤ اٹپچوثخ؛ 
 اٹؾڈا٭ي اٹپبٹٍخ اٹپپڂڈؽخ ٹٺپقجوٌڀ؛ 
 اْكاهح اٹٮ٦بٹخ ٹٺپڂزغبد اٹپؾ٢ڈهح . 
 

رشعٔخ اُج٤ّ٘خ ئ٠ُ أع٘ذح ع٤بع٤خ 
٥ڂلٽب ٌزټ عپ٤ اٹجٍّڂبد اٹٚوڇهٌخ، ٌغت روعپزچب اٹى هٍبئٸ ٍٍبٍبرٍخ ٍزٲڂ٤ ٕڂب٣ اٹٲواه ثل٥ټ اٹزلاثٍو 

ٍڈاء أٵبٿ رؾذ اّوا٫ ڇىاهح اٹٖؾخ أڇ ٽب  اٿ اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨. أٱزٖبكٌخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
.  ٦ٌبكٹچب ٽڀ اٹپئٍَبد ٌغت أٿ ٌؤفن ٽوٵي اٹٲٍبكح ٭ً څنا اٹپ٦َى

 
اٿ . ٹٺزؤصٍو ٭ً ٕڂب٣ اٹٲواه، ٌغت روعپخ اٹجٍبځبد اٹى هٍبئٸ ٱڈٌخ ڇٽئصوح، ڇځْوڅب اٹى اٹغپچڈه اٹپَزچل٫

اٿ رغچٍي . اٹ٦پٸ ٽ٤ اٹقجواء أٱزٖبكٌٍڀ ڇڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ ڇٽچڂًٍ أرٖبٔد ٌپٶڀ أٿ ٌَچٸ څنڃ اٹ٦پٺٍخ
ٍڈ٫ رؾٮي ٕڂب٣ ‘ اٹ٦ڈاٽٸ اٹؾبٍپخ’ڇرٲلٌټ اٹوٍبئٸ اٹٍَبٍٍخ اٹى اٹغپچڈه ٌزٞٺت ٽ٦و٭خ أي اٹوٍبئٸ أڇ 

٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ رؾزبط ڇىاهاد اٹپبٹٍخ اٹى أٿ ر٦و٫ أٿ ىٌبكح اٹٚوائت ٥ٺى ٽڂزغبد . اٹٲواه ٥ٺى اٹ٦پٸ
ْٖو٫َ ٍبثٲبً  اٹزج٨ ٍزئكي اٹى ىٌبكاد ٭ً ٥بئلاد اٹؾٶڈٽخ، ڇأٿ اٹپقٖٖبد اٹپبٹٍخ أفزٍبهٌخ اٹزً ٵبځذ رُ

ٵپب ٌغت اٱڂب٣ ڇىاهاد اٹ٦پٸ ثؤٿ رلاثٍو . ٥ٺى اٹزج٨ ٍٍٶڈٿ ٽڀ اٹپپٶڀ أٿ رقٖٔ ٹْواء ٍٺ٤ أفوډ
.  ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٹڀ رئكي اٹى رٮِ اٹجٞبٹخ

 
 ٍزؾزبط څنڃ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹى روعپزچب اٹى ٹ٪خ ٌپٶڀ ٭چپچب . اٿ اٹجٍبځبد أٱزٖبكٌخ څً ٩بٹجبً أٱوة اٹى اٹغبځت اٹزٲڂً :ٗظ٤ؾخ

. ڇاٹزڈإٸ ثچب ثَچڈٹخ

 
. ، اؽوٓ ٥ٺى أٿ رٖٸ اٹى اٹغپچڈه اٹپٲٖڈك(8هاع٤ اٹٮٖٸ )٥ڂلٽب رزټ ٍٕب٩خ ڇا٥لاك اٹوٍبئٸ اٹپڂبٍجخ 

رنٵو أځڄ ٭ً . ، ڇاٹوٍٸ اٹپڂبٍجٍڀ ٹؾپٸ هٍبئٺٴ اٹى ٽزٺٲٍچب(9هاع٤ اٹٮٖٸ )افزو ڇٍٍٺخ ا٥ْٕٻ اٹپڂبٍجخ 
اٹٶضٍو ٽڀ اِؽٍبٿ رٶڈٿ ّجٶبد اٹ٦ٕٱبد اٹ٪ٍو هٍپٍخ ڇاٹْقٍٖخ اٹپزٖٺخ ثٖڂب٣ اٹٲواه څً أٵضو رؤصٍواً ٽڀ 

ؽبڇٷ أٿ رؾلك اٹغچبد اٹزً ٹچب ٕٕد ّقٍٖخ ثٲبكح اٹٍَبٍخ اٹوئٍٍٍَڀ اٹنٌڀ ٌپٶڀ أٿ . اٹْجٶبد اٹوٍپٍخ
٭ٮً ربٌٕځل ٥ٺى ٍجٍٸ . ٌٶڈځڈا ٽئٌلٌڀ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇٽَز٦لٌڀ ٹزڈٍٕٸ هٍبٹزٴ ؽڈٷ اٱزٖبكٌبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

اٹپضبٷ رؤصو رپوٌو ٱبځڈٿ ٌوٽً اٹى رقٍٖٔ ٙوائت اٹزج٨ ٹز٦يٌي اٹٖؾخ ثْٶٸ اٌغبثً ثغچڈك أؽل اٹپڂبٕوٌڀ 
. ٽڀ اِٝجبء ؽٍش ٙپذ ٱبئپخ ٽوٙبڃ ٱبكح ٽچپٍڀ ٭ً اٹپغٺٌ اٹزْو٦ًٌ

 
رؾ٤َِ أطؾبة أُظِؾخ 

اٿ اٹقجواء أٍزوارٍغٍٍڀ ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثؾبعخ اٹى ٽچبهاد رؾٺٍٺٍخ ٍٔز٦وا٫ عپ٤ٍ إٔؾبة 
ڇمٹٴ ٽڀ فٕٷ  (ٽئٌلٌڀ، ٽؾبٌلٌڀ أڇ ٽ٦بهٍٙڀ)اٹپٖٺؾخ اٹپ٦ڂٍٍڀ ثٮوٗ ٙوائت اٹزج٨ ڇرؾلٌل ٽڈاٱٮچټ 

اٹجؾش، ٽٲبثٺخ ٽٖبكه اٹپ٦ٺڈٽبد اٹوئٍٍَخ ڇرؾٺٍٸ ٽؾزڈډ اٹپٲبثٕد اٹٖؾٮٍخ اٹزً أعواڅب ٵٸ ٕبؽت 
ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ ٌزڈعت ٥ٺى أڇٹئٴ اٹقجواء رٲٍٍټ ٽلډ اٹٲڈح اٹڂَجٍخ ٹٶٸ ٕبؽت ٽٖٺؾخ . ٹـاٽٖٺؾخ، 

.  ڇرؤصٍوڃ ٥ٺى إٔؾبة اٹپٖٺؾخ اَفوٌڀ
  

٥ٺى أٍبً څنا اٹزؾٺٍٸ ٌغت ٥ٺى اٹقجواء أٍزوارٍغٍٍڀ اٹ٦بٽٺٍڀ ٭ً ثوځبٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ ٌَچٺڈا ٱٍبٻ 
رؾبٹ٬ ثٍڀ اٹپغپڈ٥بد اٹپئٌلح ڇرٺٴ اٹپؾبٌلح ٥جو اٹزؤٵٍل ٥ٺى اٹڂٲبٛ اٹپْزوٵخ ٥ٺى ٦ٍٕل اٹپٖٺؾخ 

. ڇاٹپواٽً، رَٺٍٜ اٹٚڈء ٥ٺى اٹٮڈائل اٹپْزوٵخ ٹيٌبكح ٙوٌجخ اٹزج٨ ڇرجٍَٜ اٹق٫ٕ ٥ٺى اٹٲٚبٌب اٹٖ٪ٍوح
٤ٙ ٭ً ا٥زجبهٳ أٿ څنڃ اٹپغپڈ٥بد اٹپؾبٌلح ٍڈ٫ ٌزټ اٹزڈكك اٹٍچب أٌٚبً ٽڀ ٱجٸ أڇٹئٴ اٹپپبځ٦ٍڀ ٹيٌبكح 

اٹٚوٌجخ؛ اٿ رٚقٍټ اٹپَبئٸ اٹقٕ٭ٍخ ثٍڀ اٹپغپڈ٥بد اٹپؾبٌلح ڇاٹپئٌلح ٍٍڂزظ ٥ڂڄ ١چڈه أ٩ٺجٍخ ٽ٦بهٙخ 
. ٹٺيٌبكح اٹٚوٌجٍخ
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 : صٕصخ فڈآ هئٍٍَخ ٌغت كهاٍبرچب ٥جو رؾٺٍٸ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ[18 ]٦ٌو٫ رْٮبٹٍو

  
  ؛(رٍْو څنڃ اٹى اٹٲڈح اٹَٺٞڈٌخ، اَٽوح ڇاٹپٍَٞوح ڇاٹزْو٦ٌٍخ)اٹٲڈح 
  ؛(أٍزٲبٽخ ٥ٺى اٹؾٰ، اْځٖب٫ أڇ اٹپٖلاٱٍخ اٹزٲڂٍخ)اٹْو٥ٍخ 
  څزپبٻ ثڄٔٙٞواهٌخ ٽڈٙڈ٣ اٹجؾش أڇ اااْؽَبً ثپلډ . 
 

أٽب إٔؾبة اٹپٖٺؾخ اٹزبث٦ڈٿ ٭ٺلٌچټ اڅزپبٻ . ٌپٺٴ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ اٹپئٵَلٌڀ ٵٸ رٺٴ اٹقٖبئٔ اٹضٕصخ
ٌپٺٴ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ اٹپچٍپڂڈٿ اٹٲڈح ڇاٹْو٥ٍخ ٹٶڀ ٦ٌڈىڅټ . ٽقٺٔ ڇّو٥ٍخ ٹٶڂچټ ٌٮزٲوڇٿ اٹى اٹٲڈح

څزپبٻ اٹپقٺٔ ٹٶڀ ٹٌٍ ٔٵپب ٌپٺٴ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ اٹقٞوڇٿ اٹٲڈح ڇا. څزپبٻٔٙٞواهٌخ أڇ أاْؽَبً ثب
ًٕ ؽٍش أځچټ ٔ ٌپٺٶڈٿ اٹقجوح اٹزٲڂٍخ ڇاٹؾٶپخ ڇٌپٶڀ أٿ ٌٍَئڇا أٵضو ٽپب ٌٮٍلڇٿ : ٹلٌچټ اٹْو٥ٍخ څټ فٞوڇٿ ٭٦

(.  1اځ٢و اٹپقٜٞ )٭ً ٽ٦َى ىٌبكح ٙوائت اٹزج٨ 
 

 ر٢چو أځڈا٥بً ٽقزٺٮخ ٽڀ إٔؾبة 1 اٹپقٜٞاٿ اٹپغبٽ٤ٍ اٹپپٶڂخ ثٍڀ څنڃ اٹقٖبئٔ اٹضٕصخ اٹپجٍڂخ ٭ً 
 إٔؾبة اٹپٖٺؾخ (2)اٹٮئخ ؛  إٔؾبة اٹپٖٺؾخ اٹچبع٦ڈٿ(1 )اٹٮئخ :اٹپٖٺؾخ اٹني ٌپٶڀ رٖڂٍٮچټ ٵبٹزبٹً

 (5)اٹٮئخ ؛  إٔؾبة اٹپٖٺؾخ اٹپچٍپڂڈٿ(4)اٹٮئخ ؛  إٔؾبة اٹپٖٺؾخ اٹپزٞٺجڈٿ(3)اٹٮئخ ؛ أفزٍبهٌڈٿ
 .إٔؾبة اٹپٖٺؾخ اٹپئٵلڇٿ( 7)اٹٮئخ ؛ ڇ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ اٹزبث٦ڈٿ(6)اٹٮئخ ؛ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ اٹقٞوڇٿ

 
رظ٤٘ق أطؾبة أُظِؾخ . 1 أُخـؾ

 

 
[. 15 ]:اٹپٖله

 
أي ٽڀ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ ٽڀ اٹپپٶڀ أٿ ٌئٌل، ڇٽڀ ٽڂچټ ٌپٶڀ أٿ ٦ٌبهٗ اٹيٌبكح ٭ً ٙوٌجخ اٹپٶٌ ٥ٺى 

:  ٽڂزغبد اٹزج٨؟ اٿ اٹپغپڈ٥بد اٍِبٍٍخ اٹزً ٌغت أفنڅب ث٦ٍڀ ا٥ٔزجبه رزٚپڀ

 

 اُششػ٤خ اُوٞح

أطؾبة أُظِؾخ الاخز٤بس٣ٕٞ . 2أطؾبة أُظِؾخ اُٜبعؼٕٞ       . 1
أطؾبة أُظِؾخ ا٤ُٜٕٔٔ٘ٞ . 4    أطؾبة أُظِؾخ أُزـِجٕٞ  . 3
أطؾبة أُظِؾخ اُزبثؼٕٞ . 6أطؾبة أُظِؾخ اُخـشٕٝ       . 5
 أطؾبة أُظِؾخ أُإًذٕٝ. 7

 
 
 
 

1 4 2 

5 6 

ّ/ئدساى اػـشاس٣خ  الاٛزٔب

7 

3 
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اُج٤شٝهشاؿ٤ٕٞ : 1أُغٔٞػخ 

 ؛كائوح اٹپٶڈً ٭ً ڇىاهح اٹپبٹٍخ 
 ؛ڇىاهح اٹٖؾخ ڇاٹپٶزت اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
 اٹؾٶڈٽبد اٹپؾٺٍخ. 
 

اٿ كائوح اٹپٶڈً ٭ً ڇىاهح اٹپبٹٍخ ٥بكح ٽب رچزټ ثزؾپٌ ثزؤٽٍڀ اٹ٦بئلاد، ڇٽڀ اٹپؾزپٸ أٿ رئٌل ىٌبكاد ٥ٺى 
ٹٶڀ ٽڈ١ٮً كائوح اٹغپبهٳ ڇاٹْوٝخ ٱل ٌجبٹ٪ڈٿ ٭ً رٲلٌو رؤصٍو ه٭٤ ٙوٌجخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹزچوٌت، . ٙوٌجخ اٹزج٨

ڇٱل ٌٮزوٙڈٿ أٿ څنڃ اٹيٌبكاد اٹٚوٌجٍخ ٱل ر٦ڂً اٹپيٌل ٽڀ اٹ٦پٸ اٹپٺٲى ٥ٺى ٥برٰ ٽڈ١ٮٍچټ ڇٽب ٹټ ٌزټ 
ٙپچټ اٹى ٬ٕ اٹؾپٺخ ٽڀ فٕٷ اٹپْبه٤ٌ اٹواٽٍخ اٹى رٲلٌټ اٹؾڈا٭ي ٹچټ ڇ٥جو ثنٷ عچڈك اٹپڂبٕوح ٥ٺى 

ٹٶڀ اما ٵبځذ ؽڈا٭ي اٹپٖبكهح ٽ٪وٌخ، ٭پڀ اٹپپٶڀ اٱڂب٥چټ ثزؤٌٍل . ٦ٍٕلڅټ، ٭ٲل ٦ٌبهٙڈٿ ىٌبكاد اٹٚوٌجخ
ٱل رپٺٴ اْكاهح اٹپَئڈٹخ ٥ڀ اٹٍَبٍخ اٹٚوٌجٍخ ڇٽٶزت . ىٌبكح ٙوٌجخ اٹپٶٌ ٥ٺى اٹزج٨ ڇٽڂزغبد اٹزج٨

اٹپٍياځٍخ ځ٢وح أٵضو رؾٮ٢بً ؽڈٷ ىٌبكاد اٹٚوٌجخ ثْٶٸ ٥بٻ، ٹٶڀ ٽڀ اٹپؾزپٸ أٿ ٌل٥پڈا اٹيٌبكح ٭ً ٙوٌجخ 
.  اٹپٶٌ اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى اٹزج٨

 
٥بكح ٽب رٶڈٿ ڇىاهح اٹٖؾخ ڇاٹپٶزت اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽئٌلڇٿ ثْٶٸ ّلٌل ٹٺزٲٺٍٸ ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨ ٽڀ 

اځچب اٹپئٍَبد اِٵضو ّو٥ٍخ اٹزً ٹلٌچب اڅزپبٻ ٽقٺٔ ثچنا اٹْؤٿ ٹٶڀ ٔ . فٕٷ رلاثٍو اٱزٖبكٌخ ڇ٩ٍو ٦ٍوٌخ
٭ٍغت ٥ٺٍچټ رْٶٍٸ رؾبٹ٬ ٽ٤ كائوح اٹپٶڈً ڇإٔؾبة اٹپٖٺؾخ اَفوٌڀ ٹٚپبٿ . ٱڈح ٹلٌچب ٹز٦لٌٸ اٹٲبځڈٿ

. رجڂً اٹيٌبكح ٭ً ٙوٌجخ اٹزج٨
 

٥پڈٽبً، رل٥ټ اٹؾٶڈٽبد اٹپؾٺٍخ اٹيٌبكح ٭ً ٙوٌجخ اٹپٶٌ ِځچب ٥بكح ر٦ڂً اٹپيٌل ٽڀ اٌْواكاد ٹٓكاهاد 
. اٹپ٦ڂٍخ ٭ٍچب

 
ط٘بػخ اُزجؾ : 2أُغٔٞػخ 

 ؛اٹپٖڂ٦ڈٿ اٹپؾٺٍڈٿ 
 ؛ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد 
 ؛اٹپَزڈهكڇٿ، اٹنٌڀ څټ ڇٵٕء ٹٖڂب٥خ اٹزج٨ اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد 
 ٽغپڈ٥بد ڇارؾبكاد ٽياه٥ً اٹزج٨، ڇاٹٖڂب٥خ اٹپؾٺٍخ اٹپورجٞخ ثيها٥خ اٹزج٨.  
 

ٔ ٌَز٦ًٖ ٥ٺى اٹٮچټ ٹِټَ رٲبڇٻ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٽقزٺ٬ اٹيٌبكاد ٭ً ٙوٌجخ اٹپٶٌ ؽٍش أٿ څنڃ اٹيٌبكاد ٍزئكي 
اٿ ڇصبئٰ ٕڂب٥خ اٹزج٨ رضجذ أځچب ٹڀ رزڈاځى ٥ڀ اٹٺغڈء اٹى . اٹى رقٮٍ٘ څبٽِ اٹوثؼ ثبٹڂَجخ ٹٺپَبڅپٍڀ ٭ٍچب

 ٭٦ڂل اٍزقلاٻ اٹٚوائت. أٍبٹٍت ٩ٍو ّوٌٮخ ْٱڂب٣ اٹؾٶڈٽبد ثبٹؾٮبٟ ٥ٺى أٱٸ ٦ٍو ٽٮوٯ ٽپٶڀ ٹپڂزغبرچب
٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ځغل أٿ اٹپٖڂ٦ٍڀ ٱل اّزچوڇا ثٲٍبٽچټ ثج٤ٍ  (ثب٥ٔزپبك ٥ٺى اٹٲٍپخ اٹپٖوػ ثچب ٹٺپڂزظ) اٹٲٍپٍخ

ٽڂقٮ٘، ٽپب ٌٲٺٸ ٽڀ ٽَئڈٹٍزچټ –  څڈ ٥ٺى ځؾڈ ىائ٬ –ٍغبئوڅټ اٹى ّوٵبد رَڈٌٰ ربث٦خ ٹچټ ث٦َو 
څنا اٹڈ٤ٙ ٱبك ؽٶڈٽخ اٹٮٍٺٍجٍڀ اٹى اٹزقٺً ٥ڀ اٹٚوائت اٹٲٍپٍخ ٹٖبٹؼ ٙوائت ٽٶٌ ٽؾلكح ٭ً . اٹٚوٌجٍخ

 .1996اٹ٦بٻ 
  

، ٌپٶڀ ٹٖڂب٥خ اٹزج٨ أٿ رٲلٻ ؽڈا٭ي ٽجبّوح ڇ٩ٍو ٽجبّوح (حٵټڇاٹؼ)٭ً ٩ٍبة ؽَڀ رٖو٬ٌ اٹْئڈٿ 
ٹٺپَئڈٹٍڀ اٹؾٶڈٽٍٍڀ ٹپڂ٤، ٥وٱٺخ أڇ رؤفٍو اٹزؾوٳ اٹغلي ٹو٭٤ ٙوائت اٹپٶٌ اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى  (هّبڇي)

٭جپٲلڇه څنڃ اٹپڂ٢پبد اٹٲٍبٻ ثٮٚؼ . ٭ً څنڃ اٹؾبٹخ ٌٶڈٿ كڇه اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ ؽبٍپبً. اٹزج٨
اٹپپبهٍبد اٹٕأفٕٱٍخ أٽبٻ اٹوأي اٹ٦بٻ ڇاٹٚ٪ٜ ٥ٺى اٹپَئڈٹٍڀ ڇاٹپئٍَبد اٹؾٶڈٽٍخ ٹٶً ٢ٌٺڈا فب٦ٍٙڀ 

ٔ رٲٺٸ أثلاً ٽڀ أصو اٍزوارٍغٍبد أٍزپبٹخ اٹٲڈٌخ ڇاٹٕأفٕٱٍخ اٹپَزقلٽخ ٽڀ ٱجٸ ٕڂب٥خ . ٹٺپَبءٹخ أٽبٻ اٹ٦ْت
ٌپٶڀ اٹڂ٢و اٹى څنا اٹزؾبٹ٬ ٵزؾبٹ٬ فٍٞو، ؽٍش أځڄ ٌپزٺٴ اٹپبٷ، اٹٲڈح ڇأڅزپبٻ اٹؾضٍش . اٹزج٨ ڇٽپضٺٍچب

ًٕ اٹپياه٥ٍڀ، اٹپَزڈهكٌڀ، )اٿ ڇٵٕء ٕڂب٥خ اٹزج٨ . ثپؾبهثخ ىٌبكاد ٙوٌجخ اٹزج٨ ٹ٦جڈا ڇٌپٶڀ أٿ  (ٹـاٽض
ٵپب أٿ ٽغپڈ٥بد ؽٲڈٯ اٹپلفڂٍڀ اٹپل٥ڈٽخ ٽڀ اٹٖڂب٥خ . ٌٺ٦جڈا كڇهاً ٙبهاً علاً ٙل اٹيٌبكاد ٭ً ٦ٍو اٹزج٨

.  څً ٽڀ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ ا٬٦ِٙ اٹنٌڀ ٌؾزْلڇٿ أٌٚبً ٙل اٹيٌبكاد ٭ً ٙوٌجخ اٹزج٨
 

أُ٘ظٔبد ؿ٤ش اُؾ٤ٌٓٞخ ٝالإػلاّ : 3أُغٔٞػخ 
 ؛اٹپڂ٢پبد اٹ٦بٽٺخ ٭ً اٹپغزپ٤ 
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 ؛اٹپڂ٢پبد اٹپلځٍخ 
 ؛اٹپغپڈ٥بد اِفوډ ماد أڅزپبٽبد اٹقبٕخ 
 ا٥ْٕٻ. 
 

ثؤځڄ ٽغزپ٤ ِٕؾبة اٹپٖٺؾخ اٹپزٞٺجٍڀ ؽٍش أځڄ ٌپٺٴ اڅزپبٽبً  ٌپٶڀ ڇ٬ٕ ٽغزپ٤ اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ
ٱڈٌبً ٭ً ؽپبٌخ اٹٖؾخ ڇاٹجٍئخ ٽڀ اٹزج٨؛ ٹنا رل٥ټ اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ ٥بكح اٹزلاثٍو اٹواٽٍخ اٹى اٹزٲٺٍٸ ٽڀ 

٭بما ٽب ريڇكد څنڃ اٹپڂ٢پبد ثبٹپ٦و٭خ اٹٚوڇهٌخ ؽڈٷ ٽڈٙڈ٣ اٹجؾش . ر٦بًٝ اٹزج٨ ثپب ٭ٍچب ىٌبكاد اٹٚوٌجخ
اٿ اٹلڇه اٹؾبٍټ . ٥ٕڇح ٥ٺى أڅزپبٻ اٹني رجلٌڄ ٭َز٪لڇ ؽٍڂچب ٽڀ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ اٹزبث٦ٍڀ اٹْو٥ٍٍڀ

اٹني ٌَچو ٥ٺى ؽپبٌخ اٹپغزپ٤، ڇ٥پٺچب ٽ٤ اٹجوځبٽظ ‘ اٹؾبهً’ٹٺپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ اٹزً رئكي ٽچپخ 
.  اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٵٺچب عچڈك ٽ٦وڇ٭خ ڇٽڈصٲخ ثْٶٸ عٍل ٭ً اٹٶضٍو ٽڀ اٹلڇٷ

 
ڇ٭ً ماد . اٿ كڇه ا٥ْٕٻ څڈ ا٥ٕٻ اٹ٦بٽخ ثْؤٿ اٹٲٚبٌب اٹزً رؾٍٜ ثبٹغلٷ اٹلائو ؽڈٷ ىٌبكاد ٙوٌجخ اٹزج٨

اځڄ ٽڀ اٹٚوڇهي أٿ ٌزټ ا٣ٕٝ . اٹؾٍڀ ٌپٶڀ ٹ٥ٕٓٻ أٿ ٌئصو ٥ٺى ڇٌْٶّٸ اٹوأي اٹ٦بٻ ؽڈٷ ٽڈٙڈ٣ اٹجؾش
ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ ٥ٺى ٭ڈائل ىٌبكاد اٹٚوٌجخ ٭ً اٹؾل ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨، ڇٽڀ ّؤٿ څنا أٿ ٌؾڈٹچب اٹى ٭ئخ 

ٔ رٲٺٸ ٽڀ ٱلهح ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٥ٺى اٹٚ٪ٜ ٥ٺى . إٔؾبة اٹپٖٺؾخ اٹْو٥ٍٍڀ اٹپئٌلٌڀ ٹيٌبكح ٙوائت اٹزج٨
ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ ٽڀ فٕٷ اٹوّبڇي اٹپجبّوح أڇ اٹزچلٌل ثَؾت ا٥ْٕځبد ٽڂچب ڇؽوٽبځچب ٽڀ اٹ٦بئلاد اٹزً رلهڅب 

.  ٥ٺٍچب، ڇمٹٴ ثچل٫ رٶنٌت ڇعڈك أي ٱٍپخ أڇ ٭بئلح ٹيٌبكاد ٙوٌجخ اٹزج٨
 

أُإعغبد الأًبد٤ٔ٣خ ٝالارؾبداد ا٤ُٜ٘ٔخ : 4أُغٔٞػخ 
 ؛أٱزٖبكٌڈٿ 
 ؛رغپ٦بد اِٝجبء 
 ؛اٹپچڂٍخ اٹٖؾٍخ اِفوډ اٹپغپڈ٥بد 
  (ٹـااٹغپ٦ٍخ اٹڈٝڂٍخ ٹٺَوٝبٿ، ٽئٍَخ اٹٲٺت، )اٹغپ٦ٍبد اٹٖؾٍخ. 
 

اٿ أ٭ٚٸ ڇ٬ٕ ٹٺپغزپ٤ اِٵبكٌپً ڇاٹپئٍَبد اٹپچڂٍخ اٹپنٵڈهح أ٥ٕڃ څڈ أځچټ إٔؾبة ٽٖٺؾخ ربث٦ڈٿ، 
ٌپٶڀ ٹچئٔء ٵڈځچټ فجواء مڇي ٽٖلاٱٍخ أٿ ٌٺ٦جڈا . ؽٍش أځچټ ٌپٺٶڈٿ اٹْو٥ٍخ ڇأڅزپبٻ ثپڈٙڈ٣ اٹجؾش

ٌزڈعت ٥ٺى ٽڈ١ٮً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ . ٭ً رؤٵٍل اٹجٍّڂخ اٹپٲلٽخ اٹى ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ ڇ٥بٽخ اٹ٦ْت كڇهاً ٽزپٍياً
.  اٹؾٶڈٽٍٍڀ أٿ ٦ٌَڈا اٹى اٹز٦بڇٿ اٹڈصٍٰ ٽ٤ څنڃ اٹپغپڈ٥خ

 
اُزؼبٕٝ الإه٢ٔ٤ِ 

اٿ ٽڈاءٽخ اٹٚوائت ٭ٍپب ثٍڀ اٹلڇٷ ٽڀ ّؤځچب أٿ رئكي اٹى اٹزقٮ٬ٍ ٽڀ رچوٌت اٹَغبئو اٹپپڂڈ٥خ ٵپب ريٌل ٽڀ 
اٿ اٹز٦بڇٿ اْٱٺٍپً ٹزؾٲٍٰ اٹزغبځٌ ٭ً ا٦ٍِبه ڇاٹزٲٺٍٸ ٽڀ اٹزٮبڇربد ٭ً اٹپٶڈً ٵبٿ . اٹ٦بئلاد اٹؾٶڈٽٍخ

 [.5]ځبعؾبً ثٍڀ أ٥ٚبء أرؾبك اِڇهثً ڇثٍڀ كڇٷ ٭ً ٽڂبٰٝ أفوډ ٽضٸ اٹلڇٷ اٹقٺٍغٍخ 
  

اٿ اٹ٦لٌل ٽڀ . ٹٶڀ ٌپٶڀ ٔرٮبٱٍبد اٹزغبهح اْٱٺٍپٍخ أٿ ر٦پٸ ٙل ىٌبكاد اٹٚوٌجخ ٵڈٍٍٺخ ٭٦بٹخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
، ٽڂٞٲخ اٹزغبهح ASEANارٮبٱٍبد اٹز٦بڇٿ أٱزٖبكي اْٱٺٍپً ڇٽڀ أڅپچب هاثٞخ كڇٷ عڂڈة ّوٯ آٍٍب 

 رزٚپڀ ثڂڈكاً ٹٺزٲٺٍٸ ٽڀ ٙوائت NAFTA، ڇارٮبٯ اٹزغبهح اٹؾوح ٭ً ّپبٷ أٽوٌٶب AFTAاٹؾوح اِٽوٌٶٍخ 
اٿ أصو څنڃ اٹجڂڈك . اٹپٶٌ اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى اٹزج٨ اٹى اٹٖٮو ٥ڂلٽب ٌزټ أرغبه ثبٹزج٨ ٭ٍپب ثٍڀ اِٽټ ا٥ِٚبء ٭ٍچب

ًٕ ڇٍڈ٫ ٌٲڈك اٹى ا٥زٕٷ اٹٖؾخ  ٭ٲلاٿ ؽٍبح أ٥لاك ٩ٍو ٽؾلكح ٽڀ اٹجْو ٭ً ڇ٥ٺى اٹٖؾخ اٹ٦بٽخ ٽئم ٭٦
.  اٹلڇٷ اٹپ٦ڂٍخ

 
ٓجبدساد ر٣َٞٔ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ 

 
اٿ اٹٲٍٚخ اٹپوٵيٌخ ٭ً عپ٤ٍ اٹجواٽظ اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ څً رؤٽٍڀ رپڈٌٸ ٵب٫ ٹز٪ٍٞخ ځْبٝبد اٹجوځبٽظ 

ڇڅٶنا ٭ب٥ٔزپبك ٭ٲٜ ٥ٺى ٽٍياځٍخ . اٿ اٹپقٖٖبد اٹؾٶڈٽٍخ ٹٺٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ څً ٩بٹجبً ّؾٍؾخ. ڇاٹپڈ١ٮٍڀ
.  ڇىاهح اٹٖؾخ ٭ً رپڈٌٸ اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ څڈ أٽو ٩ٍو ڇاٱ٦ً

 
اٿ رغوثخ أٍزواٹٍب، ٵڂلا، ٩ڈاٻ، ثڈٹٍڂٍيٌب اٹٮوځٍَخ، . ٹٶڀ رڈعل ٽڈاهك أفوډ ٽؾزپٺخ ٹل٥ټ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

ء ٽڀ ٙوائت اٹزج٨ ٹزپڈٌٸ اٹڂْبٝبد، ڇاٹپڈاهك ډځٍڈىٌٺڂلا، ربٌٕځل ڇاٹڈٌٔبد اٹپزؾلح ر٢چو أٿ رقٍٖٔ ُ
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اٹپبٹٍخ اٹپزؾٖٺخ ٽڀ ٽٲبٙبح ٕڂب٥خ اٹزج٨، ڇ٭وٗ ٙوائت اٙب٭ٍخ ٥ٺى ٽڂزغبد اٹزج٨، ڇاٹپڂؼ ڇاٹزجو٥بد 
اٹپٲلٽخ ٽڀ اٹڈٵبٔد اٹلڇٹٍخ ڇاٹپئٍَبد اٹقٍوٌخ، ٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ ٽڈاهك ٭٦بٹخ ٹٺل٥ټ اٹپبٹً ٹجواٽظ ٽٶب٭ؾخ 

٭ً څنڃ اٹپڈاهك اٹپنٵڈهح ځغل أٿ اْٽٶبځٍخ اِٵجو ٹزؤٽٍڀ رپڈٌٸ ٽَزلاٻ ڇصبثذ رٶپڀ ٭ً اٹقٍبهاد اٹضٕصخ . اٹزج٨
.  اٿ اٹپڂؼ ڇاٹزجو٥بد ٥بكح ٽب رٶڈٿ ٩ٍو ٵب٭ٍخ أڇ أځچب ٹٍَذ كائپخ ٽ٤ ٽوڇه اٹڈٱذ. اِڇٹى ٽڂچب

 
اٿ اٹزپڈٌٸ اٹؾٶڈٽً اٹضبثذ ٹٺپٶب٭ؾخ اٹڈٝڂٍخ ٹٺزج٨ ٽڀ فٕٷ اٹپقٖٖبد اٹپٍياځٍخ اٹپڂز٢پخ ٌزٞٺت اْهاكح 

٭ً اٹلڇٷ اٹزً ځغؾذ ٭ٍچب عچڈك ٽڂبٕوح . ٌزټ اٱواه ٽٍياځٍبد اٹجوځبٽظ اٹؾٶڈٽً ٥جو ٥پٺٍخ ٍٍبٍٍخ. اٹٍَبٍٍخ
ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً ه٭٤ څنڃ اٹٲٍٚخ اٹى ٽورجخ اِڇٹڈٌخ اٹڈٝڂٍخ، ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ څنا ثپضبثخ اٹَجٍٸ اٹى رؤٽٍڀ 

اٹزً ٥بكح ٽب رَز٪ٸ ځٮڈمڅب اٹٶجٍو ٹلډ اٹٍَبٍٍٍڀ –  ٭ً اٹ٪بٹت ٍزٲڈٻ ٕڂب٥خ اٹزج٨. ٽٖله څبٻ ٹل٥ټ اٹجوځبٽظ
اٿ اٹزٖلي ٹچنڃ اٹپ٦بهٙخ څڈ . ٥زواٗ ٥ٺى رقٍٖٔ ٽٍياځٍخ ٵجٍوح ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ٔثب–  ڇاِؽياة اٹٍَبٍٍخ

.  أؽل اٹپَئڈٹٍبد اٹوئٍٍَخ ٹٺجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاِٝوا٫ اٹپزؾبٹٮخ ٽ٦ڄ
 

– ٽضٸ اٹزج٨ ڇاٹٶؾڈٷ ‘ اٹٚبهح’ڇڅً ٙوائت رغجى ٥ٺى اٹپڂزغبد –  هثپب رٶڈٿ ٙوائت اٹپپبهٍبد اٹٚبهح
ٌپٶڀ رقٍٖٔ څنڃ اٹٚوائت ٽجبّوح ٽڀ . اٹپٖله اِ٭ٚٸ ٹٺزپڈٌٸ اٹپَزلاٻ ٹجوځبٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڈٝڂً

ٙوائت اٹپٶٌ ٹٖڂلڇٯ فبٓ كڇٿ كفڈٹچب ٭ً ٥بئلاد اٹؾٶڈٽخ اٹ٦بٽخ، ڇثبٹزبٹً ٔ رق٤ٚ اِٽڈاٷ 
اٹپقٖٖخ ٹچنڃ اٹٖڂبكٌٰ اٹى ٥پٺٍخ اٱواه ٽٍياځٍخ اٹلڇٹخ اٹزً رغوي ٵٸ ٍڂخ ڇاٹزً ٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ ٥وٙخ 

اٍزقلٽذ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ څنا اٹڂپڈمط ثڂغبػ ٹزپڈٌٸ ؽپٕرچب ٙل اٹزج٨، ڇځنٵو ٽڂچب . ٹٺڂيڇاد اٹٍَبٍٍخ
.  [5 ]أٍزواٹٍب، ٽٖو، اٌواٿ ڇربٌٕځل ڇڇٌٔزً ٵبٹٍٮڈهځٍب ڇٽبٍبرْڈٍزٌ ٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح

 
ٽڀ ٙوائت اٹپٶٌ اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى اٹزج٨ ڇاٹٶؾڈٷ اٹى ٕڂلڇٯ ر٦يٌي اٹٖؾخ ٹزپڈٌٸ % 2٭ً ربٌٕځل ٌنڅت 

٭ٍوڇً اٹ٦ڈى /ځْبٝبد ر٦يٌي اٹٖؾخ اٹْبٽٺخ ثپب ٭ٍچب ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، اٹَٕٽخ اٹپچڂٍخ، ڇاٹڈٱبٌخ ٽڀ اٌْلى
 رپڈٌٸ ٽَزلاٽبً ٹچنڃ اٹجواٽظ ٝبٹپب [19] 2001ٌٚپڀ اٹزْو٤ٌ اٹني رټ رپوٌوڃ ٭ً ٥بٻ . اٹپڂب٥ً اٹجْوي

ثبٹپٲبثٸ ٭بٿ اٹزپڈٌٸ اٹپٚپڈٿ ٌپٶّڀ ثواٽظ . اٹَغبئو ڇاٹٶؾڈٷ (ڇك٭٤ اٹٚوائت ٥ٺى)ڇإٸ اٹڂبً اٍزچٕٳ 
.  ر٦يٌي اٹٖؾخ رٺٴ ٽڀ رٞجٍٰ اٍزوارٍغٍبد ّبٽٺخ ٥ٺى ٭زواد ٝڈٌٺخ ٽڀ اٹيٽڀ

 
. [19 ]ځٍڈىٌٺڂلا ڇربٌٕځل، (٭ٍٶزڈهٌب) صٕصخ ځپبمط ٹزڂ٢ٍټ ڇرپڈٌٸ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً أٍزواٹٍب 5ٌٺقٔ اٹغلڇٷ 

 
ٗٔبرط صلاصخ ُز٘ظ٤ْ ٝر٣َٞٔ ٌٓبكؾخ اُزجؾ . 5اُغذٍٝ 

 

ط٘ذٝم رب٣لاٗذ ُزؼض٣ض اُظؾخ  ٓغِظ سػب٣خ اُظؾخ ك٢ ٤ٗٞص٣ِ٘ذآإعغخ رؼض٣ض اُظؾخ اُل٤ٌزٞس٣خ   

اْٝبه 
اٹٲبځڈځً 

 2001ٽوٍڈٻ ٕڂلڇٯ ر٦يٌي اٹٖؾخ  1990ٽوٍڈٻ اٹجٍئخ اٹقبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ  1987ٽوٍڈٻ اٹزج٨ 

ٽئٍَخ ؽٶڈٽٍخ ٩ٍو هثؾٍخ رپٺٴ ڇ٤ٙ ٽئٍَخ ڇٝڂٍخ ّجڄ ٥پڈٽٍخ  ٽڂ٢پخ ّجڄ ؽٶڈٽٍخ رزپز٤ ثبٍٔزٲٕٹٍخ  اٹڈٵبٹخ اٹپَئڈٹخ 
اٹْوٵخ ٹٶڂچب ٽَزٲٺخ ٥ڀ اٹجٍوڇٱواٍٝخ، 
ٌؾٶپچب ٽغٺٌ فبٓ ثچب ٌوأٍڄ هئٌٍ 

اٹڈىهاء 

ا٩ِواٗ 
ڇاٹپچبٻ 

  رپڈٌٸ ځْبٝبد رز٦ٺٰ ثز٦يٌي
اٹٖؾخ، اٹَٕٽخ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڀ 

 اٹپوٗ
  ثڂبء ٽڈٱ٬ اٌغبثً ثٍڀ أ٥ٚبء

اٹٖؾً  اٹپغزپ٤ رغبڃ ځپٜ اٹؾٍبح
ځْبٝبد  اٹپ٦يى ٹٺٖؾخ ٥جو

 ثوځبٽظ ٽغزپ٦ً
  ر٦يٌي اٹجؾش ڇاٹزٞڈٌو ٹل٥ټ

ځْبٝبد اٹجوځبٽظ څنڃ 

 ًر٦پٸ ٵپٲلٻ فلٽخ ڇٝڂ 
  رٲلٌټ اٹل٥ټ اٹپبٹً ٹّؽلاس اٹوٌبٍٙخ

ڇاٹضٲب٭ٍخ ڇځْبٝبد ځْو اٹپ٦ٺڈٽبد، 
رٖبٷ، ٹو٥بٌخ ڇرجڂً اٹپضٸ ٔڇاٹزضٲ٬ٍ، ڇا

ڇاٹٲڈا٥ل ڇاٹپڈاٱ٬ اٹزً رٮًٚ اٹى ٕؾخ 
عٍلح 

  ر٦يٌي ڇك٥ټ ٽٲبهثخ ّپڈٹٍخ ٹز٦يٌي
 اٹٖؾخ

  ه٭٤ اٹڈ٥ً ؽڈٷ اٹَٺڈٳ ڇاٹپقبٝو
اٹٖؾٍخ اٹپزورجخ ٥ٺى اٍزچٕٳ 
اٹزج٨، اٹٶؾڈٷ ڇاٹپڈاك اٹٚبهح 

 اِفوډ
  اٹجؾش ٭ً، ڇك٥ټ اٹجؾش ڇاٹزٞڈٌو

 ٭ً ٽغبٷ ځْبٝبد ر٦يٌي اٹٖؾخ
  ًثڂبء اٹٲلهح ٹز٦يٌي اٹٖؾخ ٭

 اٹپغزپ٤
  ك٥ټ ڇر٦يٌي اٹؾپٕد اٹٖؾٍخ

. اٹپغٺٌ اٹزڂٮٍني: څٍئخ ؽبٵپخ ڇاؽلح څًاْكاهح 
اٹپلٌو ٽَئڈٷ ٥ڀ اكاهح اٹٖڂلڇٯ 

اٹپغٺٌ اٹزڂٮٍني ڇاٹپغٺٌ : څٍئزبٿ ؽبٵپزبٿ
اٹپلٌو ٦ٌپٸ ٵؤٽٍڀ ٍو ڇٌو٭٤ رٲبهٌوڃ . أٍزْبهي

اٹى اٹپغٺٌ اٹزڂٮٍني 

اٹپغٺٌ اٹزڂٮٍني ڇٽغٺٌ : څٍئزبٿ ؽبٵپزبٿ
٦ٌپٸ اٹپلٌو ٵؤٽٍڀ ٍو ڇٌو٭٤ . اٹزٲٍٍټ

رٲبهٌوڃ اٹى اٹپغٺٌ اٹزڂٮٍني 

% 10ٔ ريٌل ٥ٺى ٔ رزڈا٭و ثٍبځبد ٥ڀ مٹٴ % 15اٹى % 10اٹزٶٺٮخ اْكاهٌخ  

ٽٖبكه 
اٹلفٸ  

ٽڀ  1/15 ٽقٖٔ ٹچب عيء ٔ ٌيٌل ٥ٺى
ٙوٌجخ اٹزج٨ ڇهٍڈٻ ٽڂؼ روفٍٔ ٹپج٦ٍبد 

اٹزج٨ 

ٽڀ % 2  ٥ٺىٽقٖٔ ٹچب عيء ٔ ٌيٌلرؾٖٸ ٥ٺى ك٥ټ ٽڀ اٹپٍياځٍخ اٹ٦بٽخ 
ٙوٌجخ اٹپٶٌ اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى اٹزج٨ 

ڇاٹٶؾڈٷ  

[. 19 ]:اٹپٖله

 



 175 

الاعز٘زبط 
 

اٿ اٹٲٚبٌب أٱزٖبكٌخ ٽؾڈهٌخ ثبٹڂَجخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ؽٍش رٮًٚ اٹى إٝٯ رلفٕد ٭٦بٹخ ٹزٲٺٍٸ اٍزچٕٳ 
، ڇر٦پٸ ٥ٺى رڈ٭ٍو اٹپڈاهك اٹپپٶڂخ ٹٺزپڈٌٸ (٥جو ىٌبكح أ٦ٍبه اٹزج٨ ٽڀ فٕٷ ٭وٗ ٙوائت أ٥ٺى) اٹزج٨

اٿ ٭چټ اٹلڇه اٹؾبٍټ ٹٺغڈاځت أٱزٖبكٌخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ . اٹضبثذ ڇاٹپٚپڈٿ أٍزپواه ٹجواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
.  اٍزچٕٳ اٹزج٨ څڈ ٙوڇهي ٹٓكاهح اٹڂبعؾخ ٹجواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڈٝڂٍخ ٽڂچب ڇاٹپؾٺٍخ
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13 
 

 اُزظذ١ ُظ٘بػخ اُزجؾ
 
 

 
. "ٕ٪ٍوح ٵٮبٌخ ٹزوثؾچب افزو ٽ٦بهٳ ٵجٍوح ٵٮبٌخ ٹزچزټ ثچب،"

 عڈځبصبٿ ٵڈىڇٷ –
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ٓذخَ 
 

ٌڂٮوك اٹزج٨ ٥ڀ ثٲٍخ اٹپقبٝو اٹٖؾٍخ ٭ً أځڄ ٌپزٺٴ ٕڂب٥خ ٵبٽٺخ ٽٶوٍخ ٹٺزوڇٌظ ٹز٦بٍٝڄ ه٩ټ اِصو اٹٖؾً 
ڇٵپب څڈ ٽزڈٱ٤ رؾجٜ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ثْواٍخ أي ٽؾبڇٹخ ٹٺؾل ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ . اٹٚبئو اٹپ٦وڇ٫ ٍٔزچٕٵڄ

 ث٦٘ أٍزوارٍغٍبد اٹ٦بٹپٍخ اٹپَزقلٽخ ٽڀ ٱجٸ اٹٖڂب٥خ ٹ٦وٱٺخ رلفٕد ٽٶب٭ؾخ ٬ٌٖ2 اٹٮٖٸ . ثْٶٸ ٭٦بٷ
 .اٹزج٨ اٹٮ٦بٹخ

 
اٿ ثڂبء اٹٲلهح ٹپڈاعچخ اٹپ٦بهٗ اِٵجو . ٌوٵي څنا اٹٮٖٸ ٥ٺى أٍزوارٍغٍبد اٹٚوڇهٌخ ٹٖل ٕڂب٥خ اٹزج٨

٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹؾبٔد . ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڂبعؾخ ٌغت أٿ ٌٶڈٿ أڇٹڈٌخ ٹپَئڈٹً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڈٝڂٍخ ڇاٹپؾٺٍخ
.  ٌٶڈٿ ٽڂبٕوڇ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ أٵضو فجوح ٭ً څنا اٹپغبٷ ڇٌپٶڀ ر٦ٺټ اٹٶضٍو ٽڂچټ

 
اػشكٜب ع٤ذاً –  اُظ٘بػخ ٓٞاعٜخاُخـٞح الأ٠ُٝ ٗؾٞ 

 
ٓظذس ؿ٢٘ ُِٔؼِٞٓبد –  ٝصبئن ط٘بػخ اُزجؾ

ڇِځڄ ٌپٶڀ ٵَت ٽٕؽ٢بد كٱٍٲخ ڇصپٍڂخ ٽڀ ڇصبئٰ .  ٽ٦ٺڈٽبد فٺٮٍخ ؽڈٷ ڇصبئٰ ٕڂب٥خ اٹزج2٨ٌٲلٻ اٹٮٖٸ 
ٕڂب٥خ اٹزج٨، ٌغت ٥ٺى ٽَئڈٹً ثوځبٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً كڇٹخ ٽب أٿ ٌؾوٕڈا ٥ٺى أٿ ٌْزپٸ رؾٺٍٸ ٍٍڂبهٌڈ 

 (.1اٹپٺؾٰ )رٺٴ اٹلڇٹخ ٥ٺى اعواء رٲلٌو أڇٹً ڇرؾٺٍٸ ٽڂز٢ټ ٹڈصبئٰ اٹٖڂب٥خ ماد اٹٖٺخ ثبٹڈاٱ٤ اٹپؾٺً 
 

٭چڂبٳ ٕٮؾبد ٽٮٲڈكح، ڇكڇٽبً ٌٶڈٿ ٽڀ اٹ٦ٖت . ثٲله ٩ڂى اٹپ٦ٺڈٽبد اٹزً رٲلٽچب ٭بٿ ٹچنڃ اٹڈصبئٰ ؽلڇكاً
ڇ٤ٙ اٹپ٦ٺڈٽبد ٙپڀ اٹٍَبٯ اٹپڂبٍت ٵپب أٿ څڂبٹٴ ٽغپڈ٥بد ځبٱٖخ ٽڀ اٹوٍبئٸ اٹپزجبكٹخ، اما ٽب أهكځب 

اٹپڈك٥خ  ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ ٭بٿ اٹ٦لٌل ٽڀ ڇصبئٰ ّوٵخ اٹزج٨ اٹجوٌٞبځٍخ اِٽوٌٶٍخ. رَپٍخ ث٦٘ ٽڀ اٹپْبٵٸ
 ٹٍَذ ٽزبؽخ ٥ٺى اْځزوځذ، ڇاٹڈٕڈٷ اٹى اِهٍّٮبد اٹڈهٱٍخ څڈ ٩بٹجبً اهك ٭ً ثوٌٞبځًڇٹلډ ڇك٤ٌ ٭ً ٩ٍٺل٫

٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ څنا ٭بٿ اربؽخ څنڃ . [3–1]٦ٕت ٽپب ٬ٌٍٚ ٽيٌلاً ٽڀ اٹز٦ٲٍل ٥ٺى اٍزوارٍغٍبد اٹجؾش 
.  اٹڈصبئٰ ٹٺزؾٺٍٸ اٹ٦پڈٽً ڇاِٵبكٌپً ٱل هأډ ٭ٍڄ اٹٶضٍوڇٿ اٹڂزٍغخ اِٵضو أڅپٍخ ٹٺپٲبٙبح ٙل ّوٵبد اٹزج٨

 
ٓوبسثبد أخشٟ ُظذ ط٘بػخ اُزجؾ 

 
ث٦ل اٹجؾش ٭ً ڇصبئٰ اٹٖڂب٥خ ٥ڀ اِّبهاد ٽؾلكح ٹلڇٹزٴ ڇث٦ل أٿ رٖجؼ ٥ٺى كهاٌخ ثٖڂب٥خ اٹزج٨ اٹپؾٺٍخ، 

 :اٍزپو ٭ً اٹقٞڈاد اٹزبٹٍخ ٹوٕل ڇٕل اٹٖڂب٥خ
 
 هاٱت ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹپؾٺٍخ؛ 
 ٥ٺټ ڇّبهٳ اٹغپچڈه ٭ً عچڈكٳ؛ا 
 اؽٖٸ ٥ٺى اٹجٍّڂبد ڇاٍز٦پٺچب ثٞوٌٲخ اٍزوارٍغٍخ؛ 
 اٍزقلٻ اِثٞبٷ ٹٺزؾلس ؽڈٷ ؽٲٍٲخ اٹزج٨؛ 
 ٝجٰ اٹلهڇً اٹپَزٲبح ٽڀ اٹزغوثخ اٹلڇٹٍخ؛ 
 اكؽ٘ ؽغظ اٹٖڂب٥خ؛: ا٭ٚؼ اِٵبمٌت 
 اثڀِ رؾبٹٮبد ٱڈٌخ ٙل اٹزلفٍڀ؛ 
 رڈإٸ ڇا٭وٗ رلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثٖواٽخ؛ 
 اع٦ٸ اٹٖڂب٥خ ٥وٙخ ٹٺپَبءٹخ؛ 
 اف٤ٚ اٹٖڂب٥خ ٹڂ٢ټ ڇرْو٦ٌبد . 
 

ساهت ط٘بػخ اُزجؾ أُؾ٤ِخ 
ثبْٙب٭خ اٹى ا٣ٕٝٔ ٥ٺى ٽپبهٍبد اٹٖڂب٥خ، ٭بٿ هٕل ځْبٝبد ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹپؾٺٍخ اٹٍڈٽٍخ ٌپٶڀ أٿ ٌڂجڄ 

اٿ ٱواه . ٽَئڈٹً ثوځبٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹى رلفٸ ٽؾزپٸ ٭ً عچڈك ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڈٝڂٍخ ٽڀ ٱجٸ څنڃ اٹٖڂب٥خ
ثبٍٔزپواه ٭ً ا٥ٕٻ اٹلڇٷ ا٥ِٚبء ؽڈٷ  ٌٞبٹت ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ "54,18عپ٦ٍخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ هٱټ 

اٿ اٹزٲبهٌو اٹزً ٕلهد ثپڈعت څنا ". ځْبٝبد ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹزً ٹچب رؤصٍو ٍٺجً ٥ٺى عچڈك ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
اٹٲواه رٲلٻ ٹٺلڇٷ ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ځْبٝبد ّوٵبد اٹزج٨ ٭ٍچب ثب٥ٔزپبك ٥ٺى رؾٺٍٸ اٹپڈاك اٹپڂْڈهح ٭ً ڇٍبئٸ 

ڇاٹپڈاٱ٤ اْٹٶزوڇځٍخ اٹقبٕخ ثبٹٖڂب٥خ څً كڇٽبً ٽٖبكه عٍلح ٹٺجٍبځبد اٹٖؾٮٍخ ڇ٩ٍوڅب . [4]ا٥ْٕٻ اٹ٦بٹپٍخ 
.  ٽڀ اِفجبه اٹپز٦ٺٲخ ثبٹٖڂب٥خ
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: ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹڈٝڂً ٌپٶڀ ٹوٕل ٕڂب٥خ اٹزج٨ أٿ ٌْپٸ ځْبٝبد ٽضٸ

 
 ٽٕؽ٢خ اٹز٪ٍٞخ ا٥ْٕٽٍخ ٹٺٲٚبٌب اٹپورجٞخ ثبٹٖڂب٥خ ثبځز٢بٻ؛ 
  ٽواع٦خ ٽٞجڈ٥بد اٹٖڂب٥خ ثبْٙب٭خ اٹى اٹپٞجڈ٥بد اٹپز٦ٺٲخ ثبٹزَڈٌٰ ڇاٹغڈاځت أٱزٖبكٌخ اٹزً ٌپٶڀ

أٿ رؾزڈي ٥ٺى رٲبهٌو ؽڈٷ ٱٚبٌب اٹزج٨ ڇرلڇٌڀ ٽٕؽ٢بد ٥ڀ ٽئٹٮً اٹزٲبهٌو ڇاٹپٞجڈ٥بد اٹپڈاٹٍخ 
 ؛(ڇاځزپبءارچټ اٹپئٍَبرٍخ)ٹٺٖڂب٥خ 

 اٹڈٹڈط اٹى اٹپڈاٱ٤ اْٹٶزوڇځٍخ ٹٺْوٵبد اٹپؾٺٍخ ثبځز٢بٻ؛ 
 اٹجؾش ٥ڀ، ڇاٍز٦وا٫ اٹپڂ٢پبد ڇاٹڂْبٝبد اٹزً رو٥بڅب اٹٖڂب٥خ؛ 
 اٹقبهٝخ اٹٍَبٍٍخ ٭ً اٹلڇٹخ ڇٌْپٸ څنا ٥ٺى ٽواع٦خ فٞبثبد ڇرٖوٌؾبد اٹپْو٥ٍڀ  اٍزٍٚبػ ٽ٦بٹټ

ڇاعواء ٽٲبثٕد ٽ٤ ٽَئڈٹً اٹڈىاهح اٹوئٍٍٍَڀ ٹزؾلٌل أڇٹئٴ اٹنٌڀ ٌوڇعڈٿ ٹڈعچبد ځ٢و اٹٖڂب٥خ، 
 ڇأڇٹئٴ اٹنٌڀ ٌل٥پڈٿ رلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨؛

 ٽواع٦خ اٹزٲبهٌو اٹپ٦ڂٍخ ثب٥پبٷ اٹٲڈاځٍڀ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹزج٨ ڇٱٚبٌب اٹپؾٶپخ اٹزً ځزغذ ٥ڀ اځزچبٵچب . 
 

اْځزوځذ، ا٥ْٕٻ اٹڈٝڂً ڇاٹپؾٺً، ڇاٹڈصبئٰ اٹزً ٌزټ رقيٌڂچب ٭ً اٹپٶزجبد : رْزپٸ ٽٖبكه اٹپ٦ٺڈٽبد ٥ٺى
ًٕ ٽؾبٙو اعزپب٥بد اٹپغٺٌ اٹڂٍبثً، اٹڈصبئٰ اٹٲبځڈځٍخ ٹٺپغپڈ٥بد اٹزً ٌؾزپٸ أځچب ٽل٥ڈٽخ ٽڀ )اٹ٦پڈٽٍخ  ٽض

اٿ اٹڈٵبٔد . (ٱجٸ اٹٖڂب٥خ، ٽغپڈ٥خ ٽڀ ٽٞجڈ٥بد اٹٖڂب٥خ ڇرٲبهٌو ٥ڀ اِثؾبس اٹزً ه٥زچب اٹٖڂب٥خ
٭ً . اٹپَئڈٹخ ٥ڀ ا٥پبٷ اٹٲڈاځٍڀ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹزج٨ ڇاٹزلفٍڀ ٱل رٲلٻ ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اٽزضبٷ اٹٖڂب٥خ ٹچنڃ اٹٲڈاځٍڀ

اٹٶضٍو ٽڀ اٹؾبٔد ٱل ٌٶڈٿ رڈ٬ٍ١ ّجٶخ اٹ٦ٕٱبد اٹْقٍٖخ أٽواً ٔ ٌٲله ثضپڀ ٹٮبئلرڄ ٭ً اٹؾٖڈٷ ٥ٺى 
.  اٹپ٦ٺڈٽبد

 
 ك٢ عٜٞدى ى اُغٜٔٞسشبسػِْ ٝا

ٌپٶڀ اٍزقلاٻ ځزبئظ اٹغچڈك اٹپجنڇٹخ ٹوٕل اٹٖڂب٥خ ٭ً ه٭٤ ڇ٥ً اٹغپچڈه ؽڈٷ ٽؾبڇٔد اٹٖڂب٥خ ٹوك٣ 
افزو اٹڈٍٍٺخ اٹپڂبٍجخ ٹڂْو اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اٹٖڂب٥خ . ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇڇ٤ٙ اٹ٦واٱٍٸ ٹزؾڈٌٺچب ٥ڀ ڇعچزچب

ٽڀ اٹَجٸ اٹپپٶڂخ . ثؾَت ٝج٦ٍخ څنڃ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاٹغپچڈه اٹپَزچل٫ اٹني ٌغت ٙپبٿ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى اځزجبڅڄ
ځنٵو اٹپئرپواد اٹٖؾٮٍخ، اٹجٍبځبد اٹٖؾٮٍخ، ٥وٗ ث٦٘ اٹپ٦ٺڈٽبد أصڂبء اٹٺٲبءاد اٹ٦ٺپٍخ، اٹپٞجڈ٥بد، 
اٹپٲبٔد اٹ٦ٺپٍخ، ڇاٹوٍبئٸ اٹپڈعچخ اٹى اٹپؾوهٌڀ ٭ً اٹٖؾ٬ اٹڂب٭نح، هٍبئٸ اٹى اٹ٥ٕجٍڀ اٹوئٍٍٍَڀ ٭ً 
اٹپٍلاٿ اٹٍَبًٍ ٽضٸ أ٥ٚبء اٹچٍئبد اٹزْو٦ٌٍخ، رٲلٌټ اٹْچبكاد ٭ً اٹپڂزلٌبد اٹزْو٦ٌٍخ ڇعٺَبد أٍزپب٣ 

.  ٥ڂل اٹٚوڇهح اؽٖٸ ٥ٺى اٍزْبهح ٱبځڈځٍخ ٱجٸ إلاه ٽ٦ٺڈٽبد ؽَبٍخ أڇ ٽضٍوح ٹٺغلٷ. اٹ٦ٺڂٍخ
 
ٌپٶڀ ٹٺپڈاٝڂٍڀ اٹپَزڂٍوٌڀ ثْٶٸ عٍل أٿ ٌٞبٹجڈا ثزؾپٍٸ . ّوٳ اٹغپچڈه ٭ً عچڈك هٕل ٕڂب٥خ اٹزج٨ا

ٌپٶڀ رؾٲٍٰ مٹٴ ٽڀ فٕٷ عٺَبد أٍزپب٣ . ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٽَئڈٹٍخ ا٥ِپبٷ اٹزً رٲڈٗ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ
اٹ٦ٺڂٍخ، رڈعٍڄ اٹزَبإٔد اٹ٦ٺڂٍخ ڇأٍزقلاٻ أٍزوارٍغً ٹٲڂڈاد أرٖبٷ اٹزً ٽڀ فٕٹچب ٌپٶڀ ٹٺ٦بٽخ اث٧ٕ 

٭ً اٹجواىٌٸ . اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثغچڈك ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٥ٔزواٗ أڇ رقوٌت رلفٕد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
اٹچبرٮً اٹني ٌپٶّڀ أ٭واك اٹغپچڈه ٽڀ افٞبه ‘ اٹقٜ اٹَبفڀ’٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ كّڀ ڇىٌو اٹٖؾخ اٍزقلاٻ 

 ٹٲل أٝٺٰ رؾبٹ٬ ٽٍڂٍَڈرب ٹٺزؾوه ٽڀ اٹزلفٍڀ. اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ؽڈٷ اٹڂْبٝبد اٹپوٌجخ ٹٺٖڂب٥خ
ٹٶزوڇځٍبً كائپبً ٥ٺى اْځزوځذ ٌْغ٤ اِ٭واك ٥ٺى ا٥ٕٻ ٕڂب٣ اٹٍَبٍخ اٹپؾٺٍٍڀ ثبٍِبٹٍت اٹزً رَزقلٽچب اٽڈٱ٦بً 

أٽب اٹٲڂڈاد . ٥زواٗ ٥ٺى ځ٢ټ ڇرْو٦ٌبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹپٲزوؽخ فٕٷ عٺَبد أٍزپب٣ اٹ٦ٺڂٍخٔاٹٖڂب٥خ ٷ
 ٭زْزپٸ ٥ٺى اٹجوٌل اْٹٶزوڇځً، اٹوٍبئٸ اٹڂٍٖخ أڇ ٕڂبكٌٰ اٹجوٌل اٹپقٖٖخ ڇاٹزً ٌپٶڀ اٹپزبؽخاِفوډ 

.  ٹٺغپچڈه اٍزقلاٽچب ٹٺڈٕڈٷ اٹى اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
 

اما ٽب رټ ثْٶٸ ٭٦بٷ رٲلٌټ اٹؾٲبئٰ ؽڈٷ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٹٺغپچڈه ڇٕڂب٣ اٹٍَبٍخ اٹوئٍٍٍَڀ ٭بٿ مٹٴ ٌپٶڀ أٿ 
ريكڅو ٽڂبٕوح " :ڇث٦جبهاد ٽ٦چل اٹپڂبٕوح ٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح. ٦ٌيى ٽڀ عچڈك ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثْٶٸ ٵجٍو

".  ډءٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثْٶٸ أ٭ٚٸ ٭ً ثٍئخ ٽڀ اٹ٪ٚت اٹ٦بٻ اٹڂْٜ ٥ٺى ٍٺڈٳ ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹقبٛ
 

اؽظَ ػ٠ِ اُج٤ّ٘بد ٝاعزؼِٜٔب ثـش٣وخ اعزشار٤غ٤خ 
ٽب رؾزبعڄ . ٌپٶڀ ٹڈصبئٰ ٕڂب٥خ اٹزج٨ أٿ رٶ٬ْ ٥ڀ أكٹخ ٥ٺى رلفٸ څنڃ اٹٖڂب٥خ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اٹپبًٙ

څنڃ اٹپ٦ٺڈٽخ څڈ أٿ رُٲْوَٿ ثْٶٸ اٍزوارٍغً ٽ٤ أؽلس اٹجٍبځبد اٹپؾٺٍخ اٹپزڈا٭وح ؽڈٷ عَبٽخ، ڇأځپبٛ، 
رئصو اِعڂلح . ڇاٹ٦ڈاٽٸ اٹپؾلكح ڇأصو اٍزچٕٳ اٹزج٨ ڇاٹز٦وٗ ٹلفبځڄ، ث٪وٗ اٹزپٶٍڀ ٽڀ ر٪ٍٍو اٹٍَبٍخ
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٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ٹزڂ٢ٍټ ٥پٺٍخ رَڈٌٰ اٹزج٨ څڂبٳ ؽبعخ اٹى ٽغپڈ٥خ . اٹزْو٦ٌٍخ ٥ٺى ځپٜ اٹجٍبځبد اٹپٞٺڈثخ
 : څنڃ اٹپ٦ٍٞبد ٌپٶڀ أٿ رْپٸ ٥ٺى. ٽزڂڈ٥خ ٽڀ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاٹجٍّڂبد

 
 ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اځٮبٯ اٹٖڂب٥خ ٥ٺى ا٥ْٕٿ ڇاِځْٞخ اٹزوڇٌغٍخ؛ 
 كٹٍٸ ٥ٺى اِصو اٹپٺؾڈٟ ٹ٥ٕٓځبد ٭ً رؾٮٍي اٹْجبة ٥ٺى اٹزلفٍڀ؛ 
 ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ٱٍپخ ڇأڅپٍخ ا٥ْٕٿ ٽڀ ٽڂ٢ڈه اٹٖڂب٥خ؛ 
  اٹغچڈك اٹزً ثنٹزچب اٹٖڂب٥خ ٭ٍپب ٽٚى ٹ٦وٱٺخ ؽ٢ڈهاد ا٥ْٕٿ، ثپب ٭ٍچب ٽؾبڇٔد ٹؾپٸ اٹؾٶڈٽخ ٥ٺى

 .  اٹزَڈٌٲٍخ اٹٞڈ٥ٍخ اٹقبك٥خډءاٹپڈا٭ٲخ ٥ٺى اٍزقلاٻ اٹٲڈا٥ل ڇاٹپجبك
 

ٹٺڈٕڈٷ اٹى أٽبٵڀ ٥پڈٽٍخ فبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ ٭بٿ اٹجٍبځبد اٹؾبٹٍخ ؽڈٷ أصو ڇعَبٽخ اٹز٦وٗ ٹلفبٿ اٹزج٨ 
ڇٽڀ اٹٚوڇهي أٌٚبً ڇعڈك ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اٹٶٍٮٍخ اٹزً رَزود ثچب اٹٖڂب٥خ . اٹَٺجً ٥ٺى اٹَٶبٿ ر٦زجو ؽٍڈٌخ

٥ٺى اٹزؤصٍواد اٹٖؾٍخ اٹٚبئوح ٹٺزلفٍڀ اٹَٺجً ڇٵ٬ٍ أځچب اٍز٦پٺذ ٕڂب٥خ اٹٍٚب٭خ ٹٺزوڇٌظ ٹضٲب٭خ أٍز٦ٍبة 
اٿ اٹزوٕل اٹپڂبٍت ث٪وٗ عپ٤ اٹجٍبځبد ڇاٹجؾش . ‘اؽزواٻ اٹقٍبه’ٽڀ فٕٷ ثوځبٽغچب اٹپٖڈَه اٹپ٦وڇ٫ ثبٍټ 

اٹپ٦پٰ ٭ً ڇصبئٰ اٹٖڂب٥خ ٵغيء ٽڀ أٍزوارٍغٍبد اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ څً ٥ڂبٕو ؽبٍپخ ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى 
ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ، ٭بٿ اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ٽ٦و٭خ اٹ٦بٽخ، ٽڈاٱٮچب ڇٽ٦زٲلارچب ثْؤٿ  .څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ اٹپ٦ٺڈٽبد

ًٕ څٸ ٌئٌل اٹغپچڈه اٹؾ٢و ٥ٺى ا٥ْٕٿ ٥ڀ اٹزج٨؟)اٹزلاثٍو اٹپيٽ٦خ  ٌپٶڀ أٿ رَب٥ل ٭ً اٱڂب٣ ٕڂب٣  (ٽض
.  اٹٲواه ثل٥ټ اٹزلفٕد اٹٮ٦بٹخ اٹواٽٍخ اٹى ٵجؼ ر٦بًٝ اٹزج٨

 
اعزخذّ الأثـبٍ ُِزؾذس ؽٍٞ ؽو٤وخ اُزجؾ 

اٿ ڇعڈكڅټ ٥بكح ٽب ٌٶڈٿ ٵب٭ٍبً ٹغنة . أڇ ٽٖلاٱٍخ ٵجٍوح ٭ً اٹپغزپ٤/اِثٞبٷ څټ أ٭واك ٹچټ ٦ّجٍخ ٵجٍوح ڇ
ًٕ ٥ٺى ٥بٽخ اٹَٶبٿ ٭ً . ٥ڂلٽب ٌزٶٺپڈٿ ثؾٲٍٲخ اٹزج٨، ٌٖ٪ً اٹڂبً ٹچټ. اځزجبڃ ا٥ْٕٻ، ڇٌپبهٍڈٿ رؤصٍواً څبئ

اٍز٪ٺذ ڇىاهح اٹٖؾخ ځغڈٻ اٹلڇٹخ اٹوٌبٍٍٙڀ اٹْجبة ٹٺزوڇٌظ ٍِٺڈة ؽٍبح فبٷ ٽڀ اٹزج٨،  عپچڈهٌخ ٵٍوٌجبرً
٭ً عپچڈهٌخ ٵڈهٌب اٹغڂڈثٍخ، إٔجؼ ٽپضٸ ٵڈٽٍلي ٽْچڈه إٍٔت ثپوٗ فجٍش ٽورجٜ . ڇؽٲٲذ ځزبئظ عٍلح

اٿ ٽڂبٕورڄ ٹچنڃ اٹٲٍٚخ ٌڂَت اٹٍچب اٹٮٚٸ ٭ً . ثبٹزج٨ ځبٱلاً ٕوٌؾبً ٹٺزلفٍڀ فٕٷ اٌِبٻ اِفٍوح ٽڀ ؽٍبرڄ
.  رقٮٍ٘ اځزْبه اٹزلفٍڀ ثٍڀ اٹٶڈهٌٍڀ اٹجبٹ٪ٍڀ ٭ً اٹَڂڈاد اِفٍوح

 
ؿجن اُذسٝط أُغزوبح ٖٓ اُزغشثخ اُذ٤ُٝخ 

اٿ رغوثخ اِٽټ اٹزً رپٺٴ ٍٍبٍبد أٵضو رٲلٽبً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ رٲلٻ ٽٕؽ٢بد كٱٍٲخ ڇٱٍِپخ ٹٺلڇٷ اٹزً رٖبه٣ 
ڇثبٹپضٸ ٌپٶڀ ٹٺپڂ٢پبد اٹلڇٹٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ رڂٖؼ ڇرَب٥ل . ْځْبء ٍٍبٍبد ڇرلفٕد ٍٺٍپخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

ٌپٶڀ رٶ٬ٍٍ اٹلهڇً اٹپز٦ٺپخ ٽڀ اٹپغزپ٤ . اٹپڂبٕوٌڀ اٹپؾٺٍٍڀ ٭ً رٞڈٌو ڇرٞجٍٰ اٍزوارٍغٍبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
ٌغت ٥ٺى اٹلڇائو اٹٖؾٍخ . اٹلڇٹً ٹزٺجٍخ أؽزٍبعبد اٹپؾٺٍخ، ڇرڈعٍڄ عچڈك رٞڈٌو اٹزلاثٍو اٹٍَبٍبرٍخ

ڇٽڂ٢پبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ رڂْل اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ رلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹزً ځغؾذ ٭ً أٽبٵڀ 
صٲب٭ٍخ ٽْبثچخ ٹزٺٴ اٹزً رپٺٶچب، ڇأٿ -أفوډ، فبٕخ ٭ً اٹلڇٷ اٹزً رپٺٴ فڈآ ٍٍبٍٍخ، ڇاٱزٖبكٌخ ڇاعزپب٥ٍخ

.  رز٦ٺټ ٽڀ اٹڂغبؽبد ڇاْفٮبٱبد ٭ً اٹلڇٷ اِفوډ، ڇأٿ رٞجٰ څنڃ اٹپٕؽ٢بد ٥ٺى عچڈكڅب
 

ادؽغ ؽغظ اُظ٘بػخ : اكؼؼ الأًبر٣ت
٥بكح ٽب . ٽب ٭زئذ ّوٵبد اٹزج٨ ٥ڀ ځْو اٹؾغظ أٱزٖبكٌخ ڇاٹ٦ٺپٍخ ٹپ٦بهٙخ ٽؾبڇٔد افٚب٣ اٹزج٨ ٹزْو٤ٌ

. رُٺٮٰ څنڃ اٹؾغظ ٽڀ ٱجٸ اٱزٖبكٌٍڀ، ٥ٺپبء، ڇٽَزْبهٌڀ ا٥ٕٽٍٍڀ رو٥بڅټ اٹٖڂب٥خ ڇڅً ٩ٍو ٽئٵَلح ثبٹلٹٍٸ
اٿ . ٌغت أٿ ٌٶڈٿ ٹلډ كڇائو اٹٖؾخ ڇٽغپڈ٥بد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ هكڇك ٥ٺى څنڃ اٹؾغظ عبڅيح ٹلؽ٘ اٹٖڂب٥خ

ٌغت رڈصٍٰ اٹپواع٤ ث٦ڂبٌخ . څنڃ اٹوكڇك ٌغت أٿ رٶڈٿ ڇاٱ٦ٍخ، ڇٽَزڂلح ٥ٺى أ٭ٚٸ اٹجٍّڂبد اٹ٦ٺپٍخ اٹپزڈ٭وح
 ٹّٵبمٌت اٹْبئ٦خ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽ٤ اٹوكڇك ٦ٌ1وٗ اْٝبه . ڇرغپ٤ٍ اٹجٍبځبد ٽڀ أٵضو اٹپٖبكه ٽٖلاٱٍخ

.  اٹپڂبٍجخ اٹٶٮٍٺخ ثلؽٚچب
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الأًبر٣ت اُشبئؼخ ك٢ ٌٓبكؾخ اُزجؾ  . 1الإؿبس 
 

. اٹزج٨ څڈ ٱٍٚخ رچټ ٭ٲٜ اٹڂبً ا٩ِڂٍبء ڇاٹلڇٷ اٹ٪ڂٍخ: 1الأًبر٣ت 
ڇ٥ٺى اٹڂٲٍ٘ ٽڀ مٹٴ، ځغلڃ ٌيكاك ثٍڀ اٹنٵڈه ٭ً . ٌزواع٤ اځزْبه اٹزلفٍڀ ثٍڀ اٹنٵڈه ٭ً ٽ٢٦ټ اٹلڇٷ ماد اٹلفٸ اٹپورٮ٤: اُٞاهغ

أٽب ٥ٺى ٦ٍٕل ٵٸ كڇٹخ ٭ڂغل أٿ اٍزچٕٳ اٹزج٨ ڇ٥تء . ٽ٢٦ټ اٹلڇٷ ماد اٹلفٸ اٹپڂقٮ٘ ڇاٹپزڈٍٜ ڇثٍڀ اٹڂَبء ٥جو اٹ٦بٹټ
.  اِٽواٗ اٹپورجٞخ ثبٹزج٨ څڈ ٥بكح أٵجو ثٍڀ اٹٮٲواء

 
ٌغت ٥ٺى اٹؾٶڈٽبد ٥لٻ صڂً اٹڂبً ٥ڀ اٹزلفٍڀ ڇأٿ ٌٲزٖو كڇهڅب ٥ٺى ع٦ٸ ٽقبٝوڃ ٽ٦وڇ٭ڄ ٥ٺى ځٞبٯ ڇا٤ٍ ٥لا : 2الأًبر٣ت 

.  ٥ڀ مٹٴ ٭بځچب ٍڈ٫ رزلفٸ ٭ً ؽوٌخ أفزٍبه ٹلډ اٹپَزچٺٶٍڀ
ًٔ، اٿ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹپلفڂٍڀ څټ ٥ٺى ٩ٍو ٥ٺټ ثپقبٝو اٹزلفٍڀ أڇ أځچټ ثجَبٝخ ٌٲٺٺڈٿ ٽڀ ٱٍپخ أڇ ٌٖ٪وڇٿ ٽڀ ٕٺخ څنڃ : اُٞاهغ أڇ

صبځٍبً، ٽ٢٦ټ . اِفٞبه ثچټ ّقٍٖبً ؽزى ٭ً اٹپغزپ٦بد ماد اٹلفٸ اٹپورٮ٤ ؽٍش رٶڈٿ اِفٞبه ٽ٦وڇ٭خ ځَجٍبً ٥ٺى ځٞبٯ ڇا٤ٍ
 –٥ڂلٽب ٌٶڈٿ ٹلٌچټ ٽ٦ٺڈٽبد ٩ٍو ٵبٽٺخ ؽڈٷ ٽقبٝو اٹزج٨ ڇٝج٦ٍزڄ اْكٽبځٍخ – اٹپلفڂٍڀ ٌجلإڇٿ ثبٹزلفٍڀ ڇڅټ أٝٮبٷ أڇ ٽواڅٲڈٿ 

صبٹضبً، ٌٮوٗ اٹزلفٍڀ رٶبٹ٬ٍ ٥ٺى ٵبڅٸ ٩ٍو . ڇثؾٺڈٷ اٹڈٱذ اٹني ٌو٩جڈٿ ٭ٍڄ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٌٶڈٿ اٹ٦لٌل ٽڂچټ ٱل أكٽڀ
ٹچنڃ اٍِجبة ٭بٿ فٍبه اٹزلفٍڀ ٱل ٌقزٺ٬ ٥ڀ فٍبه ّواء اٹَٺ٤ أٍزچٕٵٍخ اِفوډ ڇٌپٶڀ ٹٺؾٶڈٽبد أٿ ر٦زجو رلفٕرچب . اٹپلفڂٍڀ

.  ٽجوهح ٭ً څنا اٹپغبٷ
 

.  ٌزؾپٸ اٹپلفڂڈٿ ٥بكح رٶبٹ٬ٍ فٍبهارچټ أٍزچٕٵٍخ: 3الأًبر٣ت 
ًٕ رٶبٹ٬ٍ ٽ٦ٍڂخ ٥ٺى ٵبڅٸ ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ. ٹٌٍ ثبٹٚوڇهح مٹٴ: اُٞاهغ رْزپٸ اٹزٶبٹ٬ٍ اٹڈاٙؾخ ٥ٺى اٹٚوه . ٭چټ ٌٮوٙڈٿ ٭٦

ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ ٌپٶڀ ٹٺپلفڂٍڀ أٿ ٌضٲٺڈا ٵبڅٸ . اٹٖؾً، ڇاِمډ ڇاْى٥بط ٽڀ عواء اٹز٦وٗ اٹى كفبٿ اٹزج٨ اٹپڂج٦ش ٭ً اٹجٍئخ
ٹٶڀ ٽلډ څنڃ اٹزٶبٹ٬ٍ ٽڀ اٹ٦ٖت . (ٽضٸ رؾپٸ عيء ٽڀ اٹزٶبٹ٬ٍ اٹيائلح ٹٺو٥بٌخ اٹٖؾٍخ اٹپٲلٽخ ٹٺپلفڂٍڀ)اَفوٌڀ ثزٶبٹ٬ٍ ٽبٹٍخ 

٭ً اٹلڇٷ ماد اٹلفٸ اٹپورٮ٤ . ٱٍبٍڄ ڇڅً رقزٺ٬ ٭ً اٹپٶبٿ ڇاٹڈٱذ ڇٹنا ٭بٿ څنا اٹزٲوٌو ٔ ٌٲْلِٻ ٥ٺى أي ٽؾبڇٹخ ٹزؾلٌلڅب ٵپٍبً
ڇٱل عبكٷ اٹج٦٘ أځڄ ثَجت . رزغبڇى رٶبٹ٬ٍ اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ ٹٺپلفڂٍڀ ثپ٦لٹچب اٹڈًٍٞ رٺٴ اٹپٲلٽخ ٹ٪ٍو اٹپلفڂٍڀ ٭ً أي ٍڂخ ٽ٦ٍڂخ

ڇعڈك ځي٥خ ٹلډ اٹپلفڂٍڀ ٹٺڈ٭بح ٽجٶواً ٱجٸ ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ، ٭بٿ رٶبٹ٬ٍ اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ اٹپٲلٽخ ٹچټ ٝڈاٷ ؽٍبرچټ ٱل ٔ رٶڈٿ أٵجو ٽڀ 
ٹٶڀ اٹپواع٦بد اٹؾلٌضخ اٹزً رپذ ٭ً اِٽټ ماد اٹلفٸ اٹپورٮ٤ فٺٖذ اٹى أٿ رٶبٹ٬ٍ اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ . رٺٴ اٹپٲلٽخ ٹ٪ٍو اٹپلفڂٍڀ

ًٕ ريٌل ٥ٺى رٺٴ اٹپٲلٽخ ٹ٪ٍو اٹپلفڂٍڀ، ه٩ټ ؽٍبرچټ اِٱٖو ٭بما ٽب رټ ك٭٤ رٶبٹ٬ٍ اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ . ٹٺپلفڂٍڀ ٝڈاٷ ؽٍبرچټ څً ٭٦
.  اٹى ؽل ٽب ٥جو اٹٲٞب٣ اٹ٦پڈٽً، ٭َڈ٫ ٌٮوٗ اٹپلفڂڈٿ رٶبٹٍٮچټ ٥ٺى اَفوٌڀ

 
.  ٍڈ٫ رئكي ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹى ٭ٲلاٿ كائټ ٹٺڈ١بئ٬ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل أٱزٖبكي: 4الأًبر٣ت 

اٹني ٌٲله أځڄ )ء ٭ً ر٦بًٝ اٹزج٨ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹ٦بٹپً ډاٿ اٹٍَبٍبد اٹڂبعؾخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٍڈ٫ رٲڈك ٭ٲٜ اٹى رواع٤ ثٜ: اُٞاهغ
اٿ اٹؾبعخ اٹى رٲٺٍٔ اٹ٦پبٹخ اٹزً ٍزڂزظ ٥ڀ څنڃ اٹٍَبٍبد ٍڈ٫ رٶڈٿ أٱٸ ٽلډ . (ٍٍَزپو ٭ً ٵڈځڄ ٽورٮ٦بً ٭ً اٹ٦ٲڈك اٹ٦لٌلح اٹٲبكٽخ

٥ٕڇح ٥ٺى مٹٴ، ٭بٿ اٹپبٷ اٹني ٹټ ٌٖو٫ ٥ٺى . ثٶضٍو ٽڀ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹٖڂب٥بد اِفوډ اٹزً اٙٞود اٹى ٽڈاعچخ ٽڈاٱ٬ ٽپبصٺخ
 أٿ أ٩ٺت اٹلڇٷ ٹڀ رٺپٌ فَبهح ٕب٭ٍخ [5]ر٢چو كهاٍبد څنا اٹزٲوٌو . اٹزج٨ ٍڈ٫ ٌٖو٫ ٥ٺى ٍٺ٤ أفوډ، ٽپب ٌقٺٰ ڇ١بئ٬ ثلٌٺخ

.  ٭ً اٹڈ١بئ٬ ڇأٿ اٹٲٺٍٸ ٍڈ٫ ٌْچل ٽٶبٍت ٵٺٍخ ٭ً اٹڈ١بئ٬ اما ٽب اځقٮ٘ أٍزچٕٳ
 

.  اٿ اكٽبٿ اٹزج٨ ٱڈي علاً ثؾٍش أٿ اٹٲٍبٻ ثو٭٤ اٹٚوائت ٹڀ ٌقٮ٬ اٹٞٺت ٥ٺٍڄ؛ ٹچنا ٭بٿ ه٭٤ اٹٚوائت ٩ٍو ٽجوه: 5الأًبر٣ت 
ٵپب ر٪وي ىٌبكاد اٹ٦َو . أ١چود ځزبئظ اٹلهاٍبد أٿ اٹٚوائت اٹپورٮ٦خ رٲٺٸ ٥لك اٹپلفڂٍڀ ڇ٥لك اٹڈ٭ٍبد اٹپورجٞخ ثبٹزلفٍڀ: اُٞاهغ

ڇڅً رٲٺٸ أٌٚبً ٽڀ ٥لك اٹپلفڂٍڀ اٹَبثٲٍڀ اٹنٌڀ . ث٦٘ اٹپلفڂٍڀ ثبْٱ٣ٕ ڇرپڂ٤ اَفوٌڀ ٽڀ أٿ ٌٖجؾڈا ٽلفڂٍڀ ٽڂز٢پٍڀ أڇ كائپٍڀ
اٿ اِٝٮبٷ ڇاٹپواڅٲٍڀ څټ أٵضو اٍزغبثخ ٹٺز٪ٍواد . ٦ٌڈكڇٿ اٹى اٹَغبئو ڇرقٮ٬ ٽڀ أٍزچٕٳ ٹلډ اٹپلفڂٍڀ اٹپَزپوٌڀ ٭ً اٹزلفٍڀ

ًٔ ٹٺزٲٺٍٸ ٽڀ اٍزچٕٵچټ– اٹؾبٕٺخ ٥ٺى ٦ٍو اٹَٺ٤ أٍزچٕٵٍخ ٽڀ اٹجبٹ٪ٍڀ  ڇڅٶنا ٍٍٶڈٿ . أي أځڄ اما ٽب اهرٮ٤ اٹ٦َو، ٭چټ أٵضو اؽزپب
ثْٶٸ ٽپبصٸ ٭بٿ اِ٭واك مڇي اٹپلافٍٸ اٹٲٺٍٺخ څټ أٵضو اٍزغبثخ ٹٺ٦َو ٽڀ أڇٹئٴ مڇي اٹپلافٍٸ . ٹچنا اٹزلافٸ اِصو اِٵجو ٥ٺٍچټ

ر٢چو اٹڂپبمط اٹزً ٝڈهد . اٹپورٮ٦خ، ڇثنٹٴ ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ څڂبٳ أصو أٵجو ٥ٺى اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ ؽٍش ٔ ٌياٷ اٍزچٕٳ اٹزج٨ ٭ً رياٌل
٥جو اٹ٦بٹټ ٍڈ٫ رزَجت ثبٱ٣ٕ % 10ٽڀ أعٸ څنا اٹزٲوٌو أٿ اٹيٌبكاد اٹٚوٌجٍخ اٹزً ٌپٶڀ أٿ ريٌل اٹ٦َو اٹؾٲٍٲً ٹٺَغبئو ثڂَجخ 

.   ٽٺٍڈٿ ؽبٹخ ڇ٭بح ٽورجٞخ ثبٹزج10٨ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ڇرپڂ٤ ٥ٺى اِٱٸ 1995 ٽٺٍڈٿ ٽلفڀ ؽً ٭ً اٹ٦بٻ 40
 

ٍڈ٫ رقَو اٹؾٶڈٽبد ث٦٘ اٹ٦بئلاد اما ٽب ٥پلد اٹى ىٌبكح ٙوائت اٹَغبئو ِٿ اٹڂبً ٥ڂلڅب ٍڈ٫ رْزوي ٍغبئو : 6الأًبر٣ت 
.  أٱٸ

ر٢چو اٹؾَبثبد أځڄ ؽزى اٹيٌبكاد اٹپٺپڈٍخ علاً ٭ً ٙوٌجخ اٹَغبئو ر٢ٸ رقٮ٬ ٽڀ أٍزچٕٳ ڇريٌل : ڇاٹلٹٍٸ ڇاٙؼ. فٞؤ: اُٞاهغ
٦ٌيډ څنا عيئٍب اٹى أٿ اٹزواع٤ ٭ً اٹٞٺت ٔ ٌزڂبٍت ٽ٤ اٹيٌبكح ٭ً اٹٚوٌجخ، ؽٍش أٿ اٹپَزچٺٶٍڀ اٹپلٽڂٍڀ . اٹ٦بئلاد اٹٚوٌجٍخ

ڇاِٵضو ٽڀ مٹٴ ٭بٿ ث٦٘ اٹپبٷ اٹني رټ رڈ٭ٍوڃ ٽڀ فٕٷ اٹپٲٺ٦ٍڀ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٍڈ٫ ٌڂٮٰ ٥ٺى . ٌَزغٍجڈٿ ځَجٍبً ثجٜء ٹو٭٤ ا٦ٍِبه
ربهٌقٍبً ځغل أٿ ه٭٤ ٙوائت اٹزج٨ ٽچپب ٵبٿ ؽغټ اٹيٌبكح ٹټ ٌئكِ أثلاً ٭ً أي ٽوح اٹى اځقٮبٗ ٭ً . ٍٺ٤ أفوډ فب٦ٙخ ٹٺٚوائت أٌٚبً

.  ٥بئلاد ٙوائت اٹَغبئو
 

.  اٹزچوٌت ڇاْځزبط اٹ٪ٍو ّو٥ً ٍڈ٫ ٌٲڈٙبٿ ٽڀ آصبه ٙوائت اٹزج٨ اٹپياكحئٕ : 7الأًبر٣ت 
ڇٹٶڀ ؽزى ٭ً ٽڈاعچخ اٹزچوٌت، ٭بٿ اٹلٹٍٸ اٹپزؤرً ٽڀ ٥لك ٽڀ اٹلڇٷ ٢ٌچو أٿ اٹيٌبكاد . اٹزچوٌت څڈ ٽٖله ٱٺٰ علي: اُٞاهغ

٥ٕڇح ٥ٺى مٹٴ ٌپٶڀ ٹٺؾٶڈٽبد أٿ رزجڂى ٍٍبٍبد ٭٦بٹخ ٹپٶب٭ؾخ . اٹٚوٌجٍخ ٍزَزپو ٭ً ىٌبكح اٹ٦بئلاد ڇاٹزٲٺٍٸ ٽڀ اٍزچٕٳ اٹَغبئو
رزٚپڀ ٽضٸ څنڃ اٹٍَبٍبد اٍزقلاٻ ٝڈاث٤ ٙوٌجٍخ ثبهىح ڇرؾنٌواد ٽٶزڈثخ ثبٹٺ٪خ اٹپؾٺٍخ ٥ٺى ٥جڈاد اٹَغبئو، ثبْٙب٭خ . اٹزچوٌت

.  اٹى ثنٷ عچڈك ؽضٍضخ ٭ً ا٥ْپبٷ ڇأٍزپواه ٭ً رٞجٍٰ ٥ٲڈثبد ٱبٍٍخ ٹوك٣ اٹپچوثٍڀ
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ٌغت ٥ٺى اٹؾٶڈٽبد أٿ ٔ رو٭٤ ٽڀ ٱٍپخ ٙوائت اٹَغبئو ِٿ ٽضٸ څنڃ اٹيٌبكاد ٍڈ٫ ٌٶڈٿ ٹچب رؤصٍو ٩ٍو ٥بكٷ ٥ٺى : 8الأًبر٣ت 
.  اٹپَزچٺٶٍڀ اٹٮٲواء

ًٕ ؽٖخ ٽڀ كفٸ اٹپَزچٺٶٍڀ اٹٮٲواء أ٥ٺى ٽڂچب ٹلډ اٹپَزچٺٶٍڀ ا٩ِڂٍبء: اُٞاهغ ٹٶڀ . اٿ ٙوائت اٹزج٨ اٹپٮوڇٙخ ؽبٹٍبً رَزچٺٴ ٭٦
ٱٺٰ ٕڂب٣ اٹٍَبٍخ اٹوئًٍَ ٌغت أٿ ٌٶڈٿ ٥ٺى اِصو اٹزڈى٦ًٌ ٹٶبٽٸ ځ٢بٻ اٹٚوٌجخ ڇاْځٮبٯ، ڇأٱٸ ٽڂڄ ٥ٺى ٙوائت ث٦ٍڂچب ثپ٦يٷ 

اٿ اٹپَزچٺٶٍڀ اٹٮٲواء څټ ٥بكح أٵضو اٍزغبثخ ٹيٌبكاد اٹ٦َو ٽڀ اٹپَزچٺٶٍڀ ا٩ِڂٍبء ڇٹچنا ٭بځڄ ٽڀ اٹپؾزپٸ أٿ . ٥ڀ ثٲٍخ اٹٚوائت
.  ٌزواع٤ اٍزچٕٵچټ ٹٺَغبئو ثْٶٸ أٵضو ؽلح ڇٱل ٌڂقٮ٘ ثْٶٸ ٽزپبصٸ ٥جئچټ اٹپبٹً اٹڂَجً

 
هكاً ٥ٺى ٙوائت اٹَغبئو ا٥ِٺى، ٍڈ٫ ٌڂزٲٸ اٹپلفڂڈٿ اٹى إِڂب٫ اِهفٔ أڇ ٽڂزغبد اٹزج٨ اِهفٔ ڇڅٶنا ٹڀ : 9الأًبر٣ت 

. ٌٶڈٿ څڂبٳ اځقٮبٗ ٭ً أٍزچٕٳ اٹ٦بٻ ٹٺزج٨
. ڇ٥ٺى أٌخ ؽبٷ ٹڀ ٌٲڈٻ اٹپلفڂڈٿ عپ٦ٍبً ثچنا اٹَٺڈٳ. ، ٌل٭٤ اٹى اٹٲٺٰ اٹپْوڇ٣‘ثبٹزجلٌٸ’اٿ څنا اٹَٺڈٳ اٹپ٦وڇ٫ أٌٚبً : اُٞاهغ

. ٍزضجٜ اٹيٌبكاد اٹ٦َوٌخ ٥يٌپخ ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ ٭ً اٹْوڇ٣ ثبٹزلفٍڀ ڇٍزٲڂ٤ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹپلفڂٍڀ ثبْٱ٣ٕ أڇ رقٮٍ٘ أٍزچٕٳ
ڇعيء ٽ٦ٍڀ ٭ٲٜ ٽڀ اٹپلفڂٍڀ ٹڀ ٌزؤصو ڇٍڈ٫ ٌزلثو ث٦ٚچټ . ڇثبٹزبٹً ٍٍٶڈٿ څڂبٳ اځقٮبٙبد ٭ً اعپبٹً أٍزچٕٳ ڇٽ٦لٷ أځزْبه

اٿ اٹزلاثٍو اٹ٪ٍو ٦ٍوٌخ، ڇاٹپ٦بٹغخ أٍزجلاٹٍخ ثبٹڂٍٶڈرٍڀ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ . أٽو اٹؾٮبٟ ٥ٺى ٽَزڈٌبد اٍزچٕٵچټ ٹٺزج٨ ٽڀ فٕٷ اٹزجلٌٸ
. رلفٕد اْٱ٣ٕ ٌپٶڀ أٿ رَب٥ل ٭ً ٵجؼ ر٦بًٝ اٹزج٨ ثٍڀ څنڃ اٹپغپڈ٥خ

 
ًٕ ٽورٮ٦خ علاً ٭ً أ٩ٺت اٹلڇٷ: 10الأًبر٣ت   . اٿ ٽ٦لٔد اٹٚوائت اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى اٹَغبئو څً إٔ

٦ٌزپل ؽغټ اٹٚوٌجخ ثؤّٶبٷ ٥لح ٩ٍو ٽٺؾڈ١خ ٥ٺى ؽٲبئٰ . ٹٺٚوٌجخ څڈ ٍئاٷ ٽ٦ٲل‘ اٹٖؾٍؼ’اٿ اٹَئاٷ ٥ڀ اٹپَزڈډ : اُٞاهغ
رغوٌجٍخ ٱل ٔ رٶڈٿ ٽزڈ٭وح اَٿ، ٽضٸ ٽلډ اٹزٶبٹ٬ٍ اٹزً ٌزٶجلڅب ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ، ٽَزڈٌبد اٹلفٸ، ڇأٌٚبً ٥ٺى ٱٍټ ٽغزپ٦ٍخ ٽقزٺٮخ 

ځغبىڃ ٽڀ فٕٷ اٹٚوٌجخ ٽضٸ رؾٲٍٰ ٽٶَت اڇ٦ٌزپل أٌٚبً ٥ٺى ٽب ٌو٩ت اٹپغزپ٤ . ٽضٸ ٽلډ اٹؾپبٌخ اٹزً ٌغت رڈ٭ٍوڅب ٹّٝٮبٷ
٭ً اٹڈٱذ اٹؾبٙو ٱل ٌٶڈٿ أؽل اٹپٲبٌٌٍ اٹپٮٍلح څڈ ٽَزڈٌبد اٹٚوٌجخ . ٽ٦ٍڀ ٭ً اٹ٦بئلاد أڇ اځقٮبٗ ٽؾلك ٭ً ٥تء اِٽواٗ

٭ً ٽضٸ څنڃ اٹلڇٷ ځغل . اٹزً ٌزټ رجڂٍچب ٵغيء ٽڀ اٹٍَبٍبد اٹْبٽٺخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٹ٦لك ٽڀ اٹلڇٷ اٹزً اځقٮ٘ ٭ٍچب اٍزچٕٳ اٹَغبئو
ؽبٹٍبً ځغل أځڄ ٭ً اٹلڇٷ ماد اٹلفٸ . أٿ اٹپٶڈٿ اٹٚوٌجً ٭ً ٦ٍو ٥ٺجخ اٹَغبئو څڈ ثٍڀ صٺضٍڀ اٹى أهث٦خ أفپبً رٶٺٮخ اٹج٤ٍ ثبٹپٮوٯ

أٽب ٭ً اٹلڇٷ ماد اٹلفٸ اِٱٸ ٭زپضٸ . اٹپورٮ٤ رْٶٸ اٹٚوائت ڇٍٍٞبً ؽڈاٹً اٹضٺضٍڀ أڇ أٵضو ٽڀ ٦ٍو اٹج٤ٍ ثبٹپٮوٯ ٹ٦ٺجخ اٹَغبئو
.  اٹٚوائت ٽب ٔ ٌيٌل ٥ڀ ځ٬ٖ ٦ٍو اٹج٤ٍ ثبٹپٮوٯ ٹ٦ٺجخ اٹَغبئو، أي أځچب ٽبرياٷ أٱٸ ثٶضٍو ٽڀ ٽَزڈاڅب ٭ً اٹلڇٷ ٽورٮ٦خ اٹلفٸ

 
.  اٿ اٹزلاثٍو اٹواٽٍخ اٹى اٹؾل ٽڀ اٹ٦وٗ ٽڀ اٹزج٨ څً ثپضبثخ ٝوٯ ٭٦بٹخ ٹٺؾل ٽڀ أٍزچٕٳ: 11الأًبر٣ت 

. ٭ً ؽٍڀ أٿ رلفٕد اٹؾل ٽڀ اٹٞٺت ٥ٺى اٹزج٨ ٽڀ اٹپپٶڀ أٿ ٌٶزت ٹچب اٹڂغبػ، ٭بٿ رلاثٍو اٹؾل ٽڀ اٹ٦وٗ ٽڂڄ څً أٱٸ ؽ٢بً: اُٞاهغ
اٿ اٹزلاثٍو اٹپْلكح ٭ً ؽ٢و اٹزج٨ ٔ . ٽوك څنا اٹى أځڄ اما ٽب رټ ا٩ٕٯ ٽڈهِك ڇاؽل ٌؾٖٸ ٽڈهِك آفو ٥ٺى ؽب٭ي ٹٺلفڈٷ اٹى اٹَڈٯ

ڇثبٹو٩ټ ٽڀ أٿ ٽٲزوػ ىها٥خ ٽؾٖڈٷ ثلٌٸ ٩بٹجبً ٽب ٌٲلٻ ٵڈٍٍٺخ . أٍبً اٱزٖبكي ٌجوهڅب، ڇڅً ٩ٍو ڇاٱ٦ٍخ ڇٽڀ اٹپؾزپٸ ٭ْٺچب
ٹٺؾل ٽڀ اٹ٦وٗ ٽڀ اٹزج٨، ٹٶڀ ثبٹٶبك ٌڈعل أي كٹٍٸ ٥ٺى أٿ څنا اِٽو ٌٲٺٸ ٽڀ أٍزچٕٳ ؽٍش أٿ اٹؾڈا٭ي اٹپڈعڈكح ٹلډ اٹپياه٥ٍڀ 

ٹٶڂڄ ٱل ٌپضٸ اٍزوارٍغٍخ ٽٮٍلح ٥ڂل اٹؾبعخ ث٪ٍخ . ٵً ٌيه٥ڈا اٹزج٨ څً ؽبٹٍبً أٵجو ثٶضٍو ٽپب څڈ اٹؾبٷ ٥ٺٍڄ ثبٹڂَجخ ٹٺپؾبٍٕٸ اِفوډ
ٵپب رٍْو اٹجٍّڂبد اٹپڈعڈكح ؽزى . ٽَب٥لح ٽياه٥ً اٹزج٨ اٹٮٲواء ٭ً أځزٲبٷ اٹى أٍجبة ٥ٍِ علٌلح ٵغيء ٽڀ ثوځبٽظ أڇ٤ٍ ٹٺزڂڈ٤ٌ

ًٔ ٽڀ مٹٴ ٽڀ . اَٿ اٹى أٿ ٭وٗ اٹٲٍڈك اٹزغبهٌخ، ٽضٸ ؽ٢و أٍزٍواك، ٍٍٶڈٿ ٹڄ أصو ٕ٪ٍو ٥ٺى اٍزچٕٳ اٹَغبئو ؽڈٷ اٹ٦بٹټ ثل
اٹپؾزپٸ ځغبػ اٹلڇٷ ثْٶٸ أٵجو ٭ً ٵجؼ اٍزچٕٳ اٹزج٨ ٥جو رجڂً اٹزلاثٍو اٹزً رقٮ٘ ٭٦ٺٍبً ٽڀ اٹٞٺت، ڇرٞجٍٰ څنڃ اٹزلاثٍو ثْٶٸ 

٥ٺى أٌخ ؽبٷ څڂبٹٴ اعواء ڇاؽل ٽڀ عبځت اٹ٦وٗ ٦ٌل ٽٮزبؽبً ٍٔزوارٍغٍخ ٭٦بٹخ . ٽزپبصٸ ٥ٺى اٹَغبئو اٹپَزڈهكح ڇرٺٴ اٹپڂزغخ ٽؾٺٍبً
اٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزچوٌت ٍٍؾَڀ ٽڀ ٽٲلاه اٹ٦بئلاد اٹؾٶڈٽٍخ اٹزً ٌزټ رؾٍٖٺچب ٽڀ عواء . اٹ٦پٸ ٙل اٹزچوٌت: ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٔ ڇڅڈ

. اٹيٌبكاد ٭ً ٙوٌجخ اٹزج٨
 

.  اٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٍزيٌل ثٶٸ ثَبٝخ ٽڀ ٭بٱخ أٱزٖبكٌبد اٹوٌٮٍخ اٹزً ر٦زپل ثْلح ٥ٺى ىها٥خ اٹزج٨: 12الأًبر٣ت 
ٍڈٯ اٹزج٨ ٽڀ اٹپؾزپٸ أٿ ٌجٲى ٍڈٱبً ڇا٦ٍبً أٱٺڄ ٭ً اٹ٦ٲڈك اٹٲٺٍٺخ اٹٲبكٽخ، ڇ٭ً ؽٍڀ أٿ أي څجڈٛ رلهٌغً ٽَزٲجٺً ٭ً ئٕ : اُٞاهغ

أٍزچٕٳ ٍٍٲٺٸ ثڈٙڈػ ٽڀ ٥لك اٹڈ١بئ٬ ٭ً ٽغبٷ ىها٥خ اٹزج٨، ٭بٿ څنڃ اٹڈ١بئ٬ ٍٍزټ ٭ٲلڅب ٥جو ٥ٲل أڇ أٵضو ٽڀ اٹيٽڀ ڇٹٌٍ 
اٿ رجڂً ٍٍبٍبد ىها٥ٍخ ڇرغبهٌخ ٕؾٍؾخ ٽڀ ّؤځڄ أٿ ٌَب٥ل اٹپياه٥ٍڀ ٭ً اٹلڇٷ اٹٮٲٍوح ٥ٺى اٹپڂب٭َخ اٹ٦بكٹخ . ثٍڀ ٥ٍْخ ڇٙؾبڅب
ٹلډ اٹؾٶڈٽبد اٹپجوه ٵً رَب٥ل ثْٶٸ ٽز٦ٲٸ ٽياه٥ً اٹزج٨ اِ٭ٲو ٭ً اٹزٶبٹ٬ٍ اٹزً ٌزٶجلڇځچب ٹز٦لٌٸ اٹزڂبٱٔ . ٭ً اٹَڈٯ اٹ٦بٹپٍخ

.  اٹزلهٌغً ٭ً اٹٞٺت ٥ٺى ٽڂزغچټ ڇٱل ٍب٥لد اٹ٦لٌل ٽڀ اٹؾٶڈٽبد ٭ً رٶبٹ٬ٍ اٹز٦لٌٸ څنڃ ٭ً ٕڂب٥بد أفوډ
 

 [. 5]: اٹپٖله

 
٥ڂل . رؤٵل ٽڀ ؽٖڈٷ اٹغپچڈه اٹپَزچل٫ اٹوئًٍَ ٥ٺى اٹؾٲبئٰ ٽجبّوح ٥جو ځْو اٹپ٦ٺڈٽبد ثْٶٸ ڇا٤ٍ

ثٰ ٽزؾٶپبً ٭ً رؾلٌل اٹٲٚبٌب اٹزً ٍززټ ٽڂبٱْزچب، ڇأٌڀ ڇٽزى ڇٵ٬ٍ ڇٽ٤ ٽڀ ٍٍزټ اكؽ٘ ٝوڇؽبد اٹٖڂب٥خ، 
ا٥ٺټ أٿ اٹٖڂب٥خ ڇٽپضٺٍچب ٱل ٌؾبڇٹڈٿ اٹزٲبٛ اٹڂبٝٲٍڀ اٹوٍپٍٍڀ ثبٍټ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى ؽٍڀ ٩وح . ثضچب ٹٺ٦پڈٻ

اكهً ثؾنه ّلٌل عپ٤ٍ اٹل٥ڈاد ٹپڂبٱْخ ٥ٺڂٍخ ٹٲٚبٌب ٽٶب٭ؾخ . فبٕخ ٥ٺى ثواٽظ اْما٥خ ڇاٹزٺٮيٌڈٿ اٹؾٍخ
اٹزج٨ ڇعچبً ٹڈعڄ ٽ٤ ٽپضٺً اٹٖڂب٥خ، ڇرغڂت ٵٸ اٹ٢وڇ٫ اٹزً ٔ رٶڈٿ ٭ٍچب ٱبكهاً ٥ٺى اٹزؾٶټ ثؤعڂلح ڇٽغوډ 

.  اٹپڂبٱْبد
 

هثپب رٶڈٿ اؽلډ أٵجو اِٵبمٌت اٹزً ٽب اځٮٶذ اٹٖڂب٥خ روككڅب ٥ڀ ځٮَچب څً أځچب ٱل إٔٺؾذ ٽڀ ؽبٹچب ڇروٌل 
ٌزڈٙؼ څنا اِٽو ثْٶٸ أ٭ٚٸ ٥جو ثوځبٽظ ٽَئڈٹٍخ ّوٵخ اٹزج٨ اٹجوٌٞبځٍخ . اَٿ أٿ رٖجؼ ٽَئڈٹخ اعزپب٥ٍبً

ڇٵبٍزوارٍغٍخ ٹٺ٦ٕٱبد اٹ٦بٽخ ٹزٺپ٤ٍ ٕڈهح ٕڂب٥خ . 2اِٽوٌٶٍخ رغبڃ ٽغزپ٦چب اٹني رپذ ٽڂبٱْزڄ ٭ً اٹٮٖٸ 
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ٹٶڀ ؽزى څنا .  كڇٹخ ؽڈٷ اٹ٦بٹټ24اٹزج٨ اٹپٺڈصخ، أٝٺٲذ څنڃ اٹْوٵخ ٍٺَٺخ علٌلح ٽڀ اٹؾڈاهاد أعزپب٥ٍخ ٭ً 
اٹزبهٌـ ٵبځذ اٹڂزٍغخ اٹڈؽٍلح ٹچنڃ اٹؾڈاهاد څً رٲوٌو ٽڂْڈه ثْٶٸ ڇا٤ٍ ٭ً ا٥ْٕٻ ڇ٥ٺى اْځزوځذ 

ه٩ټ مٹٴ ٽبٌياٷ . رَزقلٽڄ ّوٵخ اٹزج٨ اٹجوٌٞبځٍخ اِٽوٌٶٍخ ٹزٖڈه ځٮَچب ٵْوٵخ ٽڂٖٺؾخ ڇٽَئڈٹخ اعزپب٥ٍبً
 . اٹزوڇٌظ ٹپڂزغبرچب اٹٲبرٺخ ٽَزپواً

 
اُظ٘بػخ ك٢ رش٤ًب – اُؼَٔ أُ٘غن ُِؾ٤ُِٞخ دٕٝ ه٤بّ ششاًخ ث٤ٖ اُغبٓؼخ . 2الإؿبس 

 
 أصڂبء اٹپڂبٱْبد اٹزً رپذ ٥ٺى ٽْوڇ٣ ٱبځڈٿ اٹزج٨ اٹضبځً ٭ً اٹجوٹپبٿ اٹزوٵً، 1992ر٢چو ڇصبئٰ ّوٵخ ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ أځڄ ٭ً ٥بٻ 

ّپٺذ ". ٽٲزوػ ؽ٢و ا٥ْٕٿ"فٜٞ اٹپٶزت اٹوئًٍَ ٹْوٵخ ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ ٭ً روٵٍب ٍْٲبٛ ٽْوڇ٣ اٹٲبځڈٿ اٹني أٝٺٲذ ٥ٺٍڄ اٍټ 
ٵبځذ أٍزوارٍغٍخ . فٞزڄ ٥ٺى رلاثٍو روٽً اٹى ر٦يٌي ٕڈهح اٹْوٵخ ٵْوٵخ ٽَئڈٹخ اعزپب٥ٍبً ٹز٪ٍٞخ ځڈاٌبڅب ثْؤٿ ؽ٢و ا٥ْٕٿ

ڇ٭ً ؽٍڀ ٹټ رڂغؼ ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ ٭ً . اٹوئٍٍَخ رزپضٸ ٭ً أٿ ٦ٌوٗ ٥ٺى ڇىاهح اٹزوثٍخ ڇاٹز٦ٺٍټ ثوځبٽغبً ٹڈٱبٌخ اٹْجبة ٽڀ اٹزلفٍڀ
ث٪ٍخ ‘ ٹڈٱبٌخ اٹْجبة ٽڀ اٹزلفٍڀ’، ٭ٕ رياٷ ٽَزپوح ٭ً إٝٯ ٽجبكهرچب 1996ٽڂ٤ رپوٌو اٹٲبځڈٿ اٹپڂبڅ٘ ٹٺزج٨ ٭ً اٹجوٹپبٿ ٥بٻ 

 2000٭ً ٥بٻ . اؽلډ أٱلٻ اٹغبٽ٦بد ٭ً اٍٞڂجڈٷ ڇٱل ڇعلد ّوٌٶبً ٹچب ٭ً ٵٺٍخ اٹزوثٍخ ٭ً عبٽ٦خ اٹجڈٍٮڈه. رؾٍَڀ ٕڈهرچب
ًٕ ٦ٌبكٷ. ‘اٹٲڈح ثٍلٳ’أ٥ٺڂذ اٹغبٽ٦خ أځچب ثلأد ٽْوڇ٥بً ٭ً اٹپلاهً رؾذ ٦ّبه   – مٵود اٹٖؾ٬ أٿ ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ ٱلٽذ رپڈٌ

ٵبٿ أڅزپبٻ اٹپي٥ڈٻ ٹٺپْوڇ٣ ٌڂٖت ٥ٺى ر٦ٺٍټ اٹٕٞة ٵٍٮٍخ ارقبم . ٹٺزٶبٹ٬ٍ اٹپزٖٺخ ثبٹپْوڇ٣– كڇٔه أٽوٌٶً  100 000
ٵزجذ اٹٺغڂخ اٹڈٝڂٍخ ٹٺزج٨ ڇاٹٖؾخ اٹى اٹغبٽ٦خ ٹزؾنٌوڅب ٽڀ . ٹټ ٌزټ اٹزٞوٯ اٹى ر٦بًٝ اٹزج٨ أثلاً. ٱواهاد رز٦ٺٰ ثؤٍٺڈة ؽٍبرچټ

٥پٺذ اٹٺغڂخ ٽ٤ ا٥ْٕٻ . ا٭زٲو ٱبكح اٹغبٽ٦خ اٹى ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اٹڂڈاٌب اٹؾٲٍٲٍخ ٹٖڂب٥خ اٹزج٨. اِعڂلح اٹپقٮٍخ اٹپزَزوح ثٲڂب٣ اٹزجو٣
ٹٲل ځُْود . ٹْغت اٍز٦پبٷ أٽڈاٷ اٹزج٨ اٹني ٽڀ ّؤځڄ أٿ ٌغ٦ٸ اٹپواڅٲٍڀ اِرواٳ ٥وٙخ ثْٶٸ ٽَزپو ٹٖڂب٥خ روڇط ٹپڂزظ ٱبرٸ

ڇٱل ٽبهٍذ . ٥1992ٕځٍخ اٹڈصبئٰ اٹلافٺٍخ ٹٮٍٺٍت ٽڈهٌٌ اٹزً رٍْو اٹى فٜٞ اٹْوٵخ ٭ً اٹزؤصٍو ٥ٺى اٹپغٺٌ اٹزْو٦ًٌ ٥بٻ 
أڇٍبٛ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹلڇٹٍخ ڇٝٺجخ اٹغبٽ٦خ أځٮَچټ ٽيٌلاً ٽڀ اٹٚ٪ٜ ٱبك ٭ً ځچبٌخ اٹپٞب٫ اٹى رلفٸ ڇىاهح اٹزوثٍخ ڇاٹز٦ٺٍټ ٹڈٱ٬ 

 [. 6]اٹپجبكهح 

 
ِٖ رؾبُلبد ه٣ٞخ ػذ اُزذخ٤ٖ  اث

اٿ اّواٳ أڇ٤ٍ ٽلډ ٽپٶڀ ٽڀ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ ٭ً رٞڈٌو ڇرٞجٍٰ رلفٕد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ څڈ ٙوڇهي 
اٿ اٹز٦بڇٿ ثٍڀ اٹٲٞب٥بد اٹ٦پڈٽٍخ ڇاٹقبٕخ څڈ ؽبٍټ . ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى رؤٌٍل ٥بٻ ٹٺجواٽظ اٹْبٽٺخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

٥ٕڇح ٥ٺى مٹٴ ٭بٿ اِ٭واك ڇاٹغپب٥بد اٹپٞٺڈثخ ٹزڂٮٍن رلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹپَزٲجٺٍخ ٌغت . ٭ً څنا اٹپغبٷ
 . اّواٵچب ٭ً ٥پٺٍخ رٞڈٌو اٹٍَبٍخ ٽڂن اٹجلاٌخ

 
أٓضِخ ػٖ اُ٘شبؿبد اُز٢ ٣غت ػ٠ِ اُؾٌٞٓخ ٝأُ٘ظٔبد ؿ٤ش اُؾ٤ٌٓٞخ إٔ رزغ٘جٜب  : ٗظ٤ؾخ ٖٓ اُخجشاء. 3الإؿبس 

 
 اٹڂٍخ " ّواء"اٿ اٹ٪بٌخ اٹؾٲٍٲٍخ ڇٹٶڀ اٹپقٮٍخ ٽڀ څنڃ اٹڂْبٝبد څً . ٔ رزْبهٳ ٽ٤ ّوٵبد اٹزج٨ ٭ً ځْبٝبد ٔ رز٦ٺٰ ثبٹزج٨

َٝڂَخ اٹپَئڈٹخ ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ٌغت ٥ٺى اٹڈٵبٔد اٹؾٶڈٽٍخ . اٹَٺٍپخ ٹْوٵبد اٹزج٨ ڇأٿ رپڂؼ ٹٺْوٵبد ٕڈهح اٹپڈا
 : ڇاٹپئٍَبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ أٿ ٔ رزْبهٳ ٽ٤ ّوٵبد اٹزج٨ ٭ً

 ثواٽظ اٹڈٱبٌخ ٽڀ اٹ٦ڂ٬ اٍِوي، ٵپب ؽلس ٭ً أٍزواٹٍب، ثبځبٽب، ڇعپچڈهٌخ ٵڈهٌب؛ -

 ثواٽظ اٹزپڂ٤ٍ، ٵپب ؽلس ٭ً ٽبٔڇي؛ -

 . ثواٽظ اٹزوثٍخ ڇاٹوٌبٙخ اٹزً روٵي ٥ٺى اٹْجبة، ٵپب ؽلس ٭ً اِهعڂزٍڀ ڇربٌٕځل -
  رُٖڈِه اٹٖڂب٥خ اٹپْبهٵخ ٭ً عٺَبد اٹؾڈاه څنڃ ٵپٖبكٱخ ٥ٺى – ٔ رْبهٳ ٭ً عٺَبد اٹؾڈاه اٹزً رل٥ڈ ٹچب اٹٖڂب٥خ

 .ثواٽغچب ٵپب ؽلس ٭ً رٍْٺً ڇثٍوڇ ڇأڇ٩ڂلح ڇ٭ڂيڇٌٕ
 أڇ رقٍٖٔ ٽڂبٰٝ /ٔ رٲجٸ اٹزَڈٌبد ثْؤٿ ٽجبكهاد اِٽبٵڀ اٹقبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ ڇاٹزً رزٚپڀ اٍزقلاٻ رٲڂٍبد اٹزچڈٌخ ڇ

 .څنڃ اٹزَڈٌبد څً رلاثٍو ٕؾٍخ ٩ٍو ٭٦بٹخ. ٽڂٮٖٺخ ٹٺپلفڂٍڀ ٥ڀ ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ ٵجلٌٸ ٹّٽبٵڀ اٹقبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ
  اٹزً ٹٍَذ څً ثزلاثٍو ٹؾپبٌخ اٹٖؾخ" اؽزواٻ اٹقٍبه"ڇ" أٍز٦ٍبة"ٔ رٖبكٯ ٥ٺى ثواٽظ ّوٵبد اٹزج٨ ؽڈٷ. 
 أصجزذ څنڃ اٹجواٽظ ٥لٻ . ٔ رٖبكٯ ٥ٺى، أڇ رڂقوٛ ٭ً، أڇ رٲٍټ ّواٵخ ٽ٤ ثواٽظ ّوٵبد اٹزج٨ ؽڈٷ ڇٱبٌخ اٹْجبة ٽڀ اٹزلفٍڀ

رڈ٬١ّ . علڇاڅب ڇ٩بٹجبً ٽب رَزضڂً ٽڀ أعڂلرچب رٞجٍٰ اٹزلاثٍو اٹپضجزخ اٹٮ٦بٹٍخ ٽضٸ ٱڈٷ اٹؾٲٍٲخ ؽڈٷ اٍزوارٍغٍبد ٕڂب٥خ اٹزج٨
 .ّوٵبد اٹزج٨ ثبٹپٲبثٸ څنڃ اٹجواٽظ ٹٺزؤصٍو ٥ٺى اٹؾٶڈٽخ ٔفزٍبه رْو٤ٌ أ٬٦ٙ ٽڀ ّؤځڄ أٿ ٔ ٌقٮ٘ اٍزچٕٳ اٹزج٨ ٭٦ٺٍبً

 اٿ ٽضٸ څنڃ . ٔ روٵي عپ٤ٍ ځْبٝبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹجواٽظ اٹپورٶيح ٥ٺى اٹپلهٍخ ڇاٹزً ٩بٹجبً ٽب رل٭٤ رٶبٹٍٮچب ّوٵبد اٹزج٨
 .اٹجواٽظ رٶڈٿ ٽٮٍلح ٭ٲٜ ٙپڀ ٍٍبٯ اٹجوځبٽظ اٹْبٽٸ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 رٲجٸ اٹزَڈٌبد ثْؤٿ ىٌبكاد اٹٚوٌجخ ثَجت ٝوڇؽبد ّوٵبد اٹزج٨ ؽڈٷ أٿ څنڃ اٹيٌبكاد ٍزئكي اٹى ىٌبكح اٹزچوٌت ٔ .
 .ثبٹپٲبثٸ ٌغت أٿ رٲزوٿ ىٌبكاد اٹٚوٌجخ ثزلاثٍو ٽ٦بٹغخ ٽَؤٹخ اٹزچوٌت

 ِٖو ٽغبٷ ٥پٸ اٹزلاثٍو اٹزْو٦ٌٍخ ڇاٹزڂ٢ٍپٍخ ٹؾ٢و ا٥ْٕٿ . ٔ رٲجٸ اٹزَڈٌخ ثْؤٿ اٹؾ٢و اٹْبٽٸ ٥ٺى ا٥ْٕٿ اٿ أي رَڈٌخ رٲ
ّٖو ٌغت أٿ رو٭٘ ثَجت ٵڈځچب ٦ٕجخ ا٥ْپبٷ  . ڇاٹزوڇٌظ ٥ٺى اِٽبٵڀ، اِؽلاس ڇاٹڂْبٝبد اٹزً ٌؾٚوڅب اٹٲ

 
ٌپٶڀ ٹڈٍبئٸ ا٥ْٕٻ .  ٭ً ٥پٺٍخ رجڂً اٹٍَبٍخياٿ ٕڂب٣ اٹٲواه اٹٍَبًٍ ڇڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ څټ مڇڇ كڇه هئٌٍ

ڇڅً أٌٚبً ٌپٶڀ أٿ رئصو ٥ٺى ٕڂب٣ اٹٲواه ٽڀ فٕٷ رَٺٍٜ اٹٚڈء ٥ٺڂبً ٥ٺى : أٿ روٍټ ٽٕٽؼ اٹڂٲبُ اٹ٦بٻ
ٌپٶڀ اٹ٦ضڈه ٥ٺى ٽْو٥ٍڀ ٽز٦بٝٮٍڀ ٽ٤ . رڈٱ٦بد كڇائوڅټ أځزقبثٍخ، ڇاٹزؤٵٍل ٥ٺى ٽَبءٹزچټ أٽبٻ اٹغپبڅٍو

٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹؾبٔد ٌپٶڀ . ٌغت رؾلٌلڅټ ڇا٥ٞبإڅټ اٹل٥ټ اٹٚوڇهي: ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً ٵٸ ؽية ٍٍبًٍ
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٥ٺى . رغپ٤ٍ رلفٕد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثؾٍش رڂْل اٹ٦پٸ ٥ٺى ٽغبٔد ر٦زجو ؽَبٍخ ثبٹڂَجخ ٹٖڂب٣ اٹٲواه اٹٍَبًٍ
اٹزلفٍڀ ٥ٺى أځچب  ٍجٍٸ اٹپضبٷ ٌپٶڀ اٹزوڇٌظ ٹپْبه٤ٌ اٹٲڈاځٍڀ اٹواٽٍخ اٹى ع٦ٸ اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ فبٹٍخ ٽڀ

اٿ أٍزوارٍغٍبد عٍلح اٹزٖپٍټ ڇاٹپڂَٲخ ٥ٺى ٦ٍٕل ا٥ْٕٻ . رلفٕد رچل٫ اٹى ؽپبٌخ ٍٕٽخ ڇٕؾخ اِٝٮبٷ
٣ٕٝ ٥ٺى اٍزوارٍغٍخ ځبعؾخ اٍزقلٽذ ٭ً ٔ ٷ2اځ٢و اْٝبه )ڇاٹپڂبٕوح اٹٍَبٍٍخ څً أٍبٍٍخ ٹزؾٲٍٰ اٹڂغبػ 

.  (روٵٍب ٹڈٱ٬ ثوځبٽظ ٱبكرڄ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٹڈٱبٌخ اٹْجبة ٽڀ اٹزلفٍڀ
 

رٞاطَ ٝاكشع رذاث٤ش ٌٓبكؾخ اُزجؾ ثظشآخ 
ٌغت أٿ رٶڈٿ ٥بٽخ اٹ٦ْت ٥ٺى كهاٌخ عٍلح ثبِصو اٌْغبثً اٹپزڈٱ٤ ٹزلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹپزقنح ٽڀ ٱجٸ 
اٹؾٶڈٽبد، ٭بما ٽب أڅپٺڂب اٹٲٍبٻ ثب٣ٕٝ اٹغپچڈه ٥ٺى اٹزلاثٍو اٹٍَبٍبرٍخ ٱل رزٺٲى اٹڂبً فٞؤً ث٦٘ رلاثٍو 

 ٹنا ٭بٿ ؽپٕد أرٖبٷ ر٦زجو ؽبٍپخ ٱجٸ اٹپڈا٭ٲخ اٹٮ٦ٺٍخ. ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى أځچب افٕٷ ثبٹؾوٌبد اٹْقٍٖخ
ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ ٭بٿ رَپٍخ اٹڈٵبٔد اٹپَئڈٹخ ٥ڀ ا٥ْپبٷ ڇا٥لاكڅب ٹوٕل أٽزضبٷ . ٥ٺى اٹزلاثٍو ڇرڂٮٍنڅب

ڇثبٱزواځچب ٽ٤ ٥ٲڈثبد علٌخ رٞجٰ ٥ٺى . ٹزلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ څڈ أٍبًٍ ٭ً ٙپبٿ ٭٦بٹٍخ اٹزلاثٍو اٹزْو٦ٌٍخ
٩ٍو اٹپپزضٺٍڀ، ٌپٶڀ ٹؾپٕد اٹپ٦ٺڈٽبد اٹ٦پڈٽٍخ اٹٮ٦بٹخ أٿ رَچټ ثْٶٸ ٽٺؾڈٟ ٭ً اٹڈٕڈٷ اٹى ځَت ا٥پبٷ 

.  ٽورٮ٦خ
 

اعؼَ اُظ٘بػخ ػشػخ ُِٔغبءُخ 
ٌڂزظ ٥ڀ ٥پٺٍخ اٹپٲبٙبح ڇرڈعٍڄ اٹزَبإٔد اٹ٦ٺڂٍخ اڅزپبٽبً كڇٹٍبً ڇڅً رَچټ ٵنٹٴ ٭ً اٹزٲٺٍٸ ٽڀ اٹزٲجٸ 

ٽ٤ ٽوڇه اٹڈٱذ، ٌپٶڀ ٹچنڃ اٹ٦ڈاٽٸ أٿ رٲڈك اٹى ثٍئخ اعزپب٥ٍخ ٍٍبٍٍخ ٽئٌلح . أعزپب٥ً ٹٖڂب٥خ اٹزج٨
ڇثڈ٤ٍ اٹلڇٷ أٿ رڂ٢و ٭ً ٽلډ علڇډ أٍزٮبكح ٽڀ اٹپٲبٙبح ٹٺپَب٥لح ٭ً عچڈكڅب . ٹٍَبٍبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

اٹني ٌَچو ‘ اٹؾبهً’ٵپب ٌپٶڀ ٹٺپڂ٢پبد اٹپڂبڅٚخ ٹٺزلفٍڀ أٿ رزڈٹى ٹ٦ت كڇه . اٹواٽٍخ اٹى ٵجؼ ر٦بًٝ اٹزج٨
٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، ٭ً ٭وځَب رزڈٹى . ٥ٺى ؽپبٌخ اٹپغزپ٤، ٭زٲڈٻ ثوٕل اٽزضبٷ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٹزْو٤ٌ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

اٹٺغڂخ اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ رڂٍَٰ اعواءاد اٹپَبءٹخ اٹپزقنح ثؾٰ اٹْوٵبد اٹزً ٭ْٺذ ٭ً أٽزضبٷ ٹٲڈاځٍڀ 
[.  2]ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اٹلڇٹخ فبٕخ رٺٴ اٹپز٦ٺٲخ ثب٥ٕځبد اٹزج٨ 

 
اخؼغ اُظ٘بػخ ُ٘ظْ ٝرشش٣ؼبد 

٥ٺى ڇعڄ . ثٍڂپب ٌزټ هٕل ځْبٝبد اٹٖڂب٥خ، ٌغت اٍزٶْب٫ ٵٸ ٭وٕخ ٍبځؾخ ٹزڂ٢ٍټ أ٥پبٹچب ڇاٹ٦پٸ رج٦بً ٹنٹٴ
: اٹزؾلٌل ٌغت ٥ٺى اٹزڂ٢ٍټ أٿ ٦ٌَى اٹى ٽ٦بٹغخ عڈاځت اٹزٖڂ٤ٍ، اٹپج٦ٍبد ڇ٥وٗ ٽڂزغبد اٹزج٨ ثپب ٭ً مٹٴ

  
 رؾلٌل ٽَزڈٌبد ٽٲجڈٹخ ٹٺٲٞواٿ، اٹڂٍٶڈرٍڀ ڇاٹپٶڈځبد اِفوډ؛ 
 اٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍبد ٭٦بٹخ ٹٺز٪ٺ٬ٍ ڇاٹزڈٍٍټ ٌْٖبٷ اٹوٍبئٸ اٹٖؾٍخ؛ 
  رٞجٍٰ اٹزلاثٍو اٹٶٮٍٺخ ثبٹزٖلي ٹٺزچوٌت، ٽڀ فٕٷ اٍزقلاٻ اِهٱبٻ اٹزَٺَٺٍخ ٥ٺى عپ٤ٍ ٥جڈاد اٹَغبئو

 . ٹززج٤ ؽوٵخ رلاڇٹچب، ڇاٍزقلاٻ ثوڇرڈٵڈٔد ٽ٦ٍبهٌخ ٹَٺَٺخ اٹڈٕبٌخ، ٙپڀ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹزلاثٍو اِفوډ
 

، ٽڀ ٱجٸ أڇٹئٴ اٹپڂقوٍٝڀ 3أفٍواً، ٌغت رغڂت ځْبٝبد ٽ٦ٍڂخ، ٵپب څڈ ٽڈٙؼ ٭ً اِٽضٺخ اٹڈاهكح ٭ً اْٝبه 
.  ٭ً رٞڈٌو ڇرڂٮٍن ثواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
ٓغبػذح د٤ُٝخ ُلأْٓ ُِزظذ١ ُظ٘بػخ اُزجؾ : الارلبه٤خ الإؿبس٣خ ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ

 
ثزلفٕد فبٕخ ٹٖل عچڈك ٕڂب٥خ اٹزج٨  [7]رڈًٕ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ 

.  اٹواٽٍخ اٹى ٥وٱٺخ رٞڈٌو ثواٽظ ڇٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
 
  ثؾبعخ اٹى اٹز٦و٫ ٥ٺى أځْٞخ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ماد اِصو اٹَٺجً ٥ٺى "رڂٔ كٌجبعخ أرٮبٱٍخ ٥ٺى أٿ اٹلڇٷ

 ".عچڈك ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
  ٥ٺى ٙوڇهح ؽٖڈٷ ٥بٽخ اٹڂبً ٥ٺى ٽغپڈ٥خ ڇا٦ٍخ ٽڀ اٹپ٦ٺڈٽبد ٥ڀ ٕڂب٥خ اٹزج٨ 2رڂٔ اٹپبكح 

 .ماد اٹٖٺخ ثزؾٲٍٰ ا٩ِواٗ اٹپڂْڈكح ٽڀ څنڃ اٹپ٦بڅلح
  ٥ٺى أځڄ ٌغت ٥ٺى اٹْوٵبد أٿ رٶ٬ْ ٥ڀ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹقبٕخ ثغپ٤ٍ اٹپٶڈځبد اٹَبٽخ 10رڂٔ اٹپبكح 

 .ځج٦بصبد اٹزً ٱل رڂغټ ٥ڂچب، ڇڅً ٽ٦ٺڈٽبد أفٮزچب اٹْوٵبد ٹ٦لح ٍڂڈادٔ٭ً ٽڂزغبد اٹزج٨ ڇا
  اٹڈٵبٔد اٹپڂقوٝخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ ٔ ٌٶڈٿ ٹچب أي ٕٺخ ثْوٵبد اٹزج12٨رٞبٹت اٹپبكح . 
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  ثٚوڇهح ٥لٻ ٭َؼ اٹپغبٷ ٹْوٵبد اٹزج٨ ٹٶً ر٦ٺڀ أڇ روڇط ٹپڂزغبرچب ثؤي ٝوٌٲخ، أڇ 13رڈًٕ اٹپبكح 
 .أٿ رو٥ى أي ٽڀ اٹڂْبٝبد اٹپٲجڈٹخ اعزپب٥ٍبً

  اِٝوا٫ ٹٺڂ٢و ٭ً ارقبم اعواءاد رْو٦ٌٍخ أڇ ر٦يٌي ٱڈاځٍڂچب اٹٲبئپخ ٹٺز٦بٽٸ ٽ٤ 19رڈعڄ اٹپبكح 
ر٦زجو څنڃ ٽ٦ٺپبً ٽجزٶواً ٭ً أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ : ٽٕؽ٢خ ]اٹپَئڈٹٍخ اٹپلځٍخ ڇاٹغڂبئٍخ، ثپب ٭ٍچب اٹز٦ڈٌ٘

 [.ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ِځچب رپضٸ اٹپوح اِڇٹى ٥ٺى إْٝٯ اٹزً ٌزټ ٭ٍچب اكهاط ٽَؤٹخ اٹپَئڈٹٍخ ٭ً ٽ٦بڅلح كڇٹٍخ
  ثؤٿ اِثؾبس ڇرجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ثٍڀ اِٝوا٫ ٌغت أٿ ٌوٵي أٌٚبً ٥ٺى ٽپبهٍبد 20رڂٔ اٹپبكح 

اٹٖڂب٥خ، ؽٍش ٌغت اٹ٦ًَ اٹى اٱبٽخ ځ٢بٻ ٥بٹپً ٹغپ٤ ڇځْو اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اٹغڈاځت اٹپقزٺٮخ ْځزبط 
 . اٹزج٨ ڇٽٶب٭ؾزڄ ڇځْبٝبد ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹزً ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ ٹچب أصو ٥ٺى اٹغچڈك اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
الاعز٘زبط 

 
اٿ ثڂبء . اٿ اٹزلاثٍو اٹٮ٦بٹخ ٹٺؾل ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨ ٽزڈ٭وح ڇٱل صجذ ځغبؽچب. رڈإٸ ٕڂب٥خ اٹزج٨ اىكڅبهڅب

اٹٲلهاد اٹڈٝڂٍخ ٹوٕل ٕڂب٥خ اٹزج٨ ڇرؾٍٍل عچڈكڅب اٹواٽٍخ اٹى ٥وٱٺخ أڇ رؤفٍو رلفٕد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ څڈ أٽو 
اٿ اٹجٍّڂبد اٹپزبؽخ ؽبٹٍبً ثْؤٿ اٹٞوٯ اٹزً رزج٦چب ّوٵبد اٹزج٨ ٹٺزلفٸ ٭ً عچڈك ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ . ٙوڇهي

.  ثبْٙب٭خ اٹى اٹزغوثخ اٹلڇٹٍخ ٭ً ځْو ؽوٵخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٌپٶڀ أٿ رٲلٻ اٹل٥ټ اٹزٲڂً ٹچنا اٹ٦پٸ
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اُٞطٍٞ ئ٠ُ اُٞصبئن اُذاخ٤ِخ ُظ٘بػخ اُزجؾ ٝاُجؾش ك٤ٜب : 1أُِؾن 
 

رْپٸ اٹپٖبكه اٹوئٍٍَخ . ٌڈعل ٥لك ٽڀ اٹپڈاٱ٤ اْٹٶزوڇځٍخ اٹپزڈ٭وح ڇاٹزً رزٍؼ اٽٶبځٍخ اٹڈٕڈٷ اٹى ڇصبئٰ ڇٽغپڈ٥بد ٽڀ اٹڈصبئٰ
:  ٥ٺى اْځزوځذ

 
أدٝاد اُجؾش اُؼبّ 

Stella Aguinaga Bialusڇ Stan Shatenstein .رٲٮً أصو : 101اْځزوځذ : ؽٺٲبد ٥پٸ ٽجبكهح اٹزؾوه ٽڀ اٹزج٨، ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ
 . 2003آة /اٹزج٨ ٥ٺى ّجٶخ اْځزوځذ، اٹپئرپو اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹزج٨ أٻ اٹٖؾخ، څٍٺٍَڂٶً، ٭ڂٺڂلا، أ٩ٌَٞ

 
أخجبس ٝٓؼِٞٓبد 

  /Google: http://news.google.comأفجبه 
  /Yahoo :http://news.yahoo.comأفجبه 

Moreover[ Client Log in] :http://moreover.com/  
  http://www.worldnews.com: أفجبه اٹ٦بٹټ

  [http://www.worldnews.com/s/worldnews/adv_search.html: ثؾش ٽزٲلٻ]
  /http://www.tobaccofactfile.org[: BMA]ٽٺ٬ ؽٲبئٰ اٹزج٨ 
Tobacco.org :http://www.tobacco.org/articles/edition/9999/  

  /Globalink :http://www.globalink.orgعٺڈثبٹٍڂٴ 
 

أُغلاد اُـج٤خ 
Medline [ٽٺقٖبد] :http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/  

Bioscience [هڇاثٜ اٹى ٽغٕد] :http://bioscience.org/urlists/jourlinks.htm  
 

أُٞاهغ الإٌُزش٤ٗٝخ ُششًبد اُزجؾ  
  /http://www.philipmorrisinternational.com[: PM]ّوٵخ ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ اٹلڇٹٍخ 

  http://www.bat.com[: BAT]ّوٵخ اٹزج٨ اٹجوٌٞبځٍخ اِٽوٌٶٍخ 
  /http://www.jti.com/english[: JTI]ّوٵخ اٹزج٨ اٹٍبثبځٍخ اٹ٦بٹپٍخ 

 
  (ئٕ اُؼذ٣ذ ٜٓ٘ب ٣ٔزِي طلؾبد أخجبس أ٣ؼبً)ششًبد ٝؿ٤٘خ ٝد٤ُٝخ ٓخزبسح 

Altadis [اٍجبځٍب-٭وځَب] :http://www.altadis.com/home_en.php3  
Austria Tabak [اځ٢و ،اٹٺ٪خ اِٹپبځٍخ Gallaher :]http://www.austriatabak.at/new/  

Brown & Williamson [اځ٢و ،اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح BAT :]http://www.bw.com/home.html  
Ente Tabacchi Italiani[ ETI :]http://www.etispa.it/index.asp?linid=1  

Gallaher [اٹپپٺٶخ اٹپزؾلح] :http://www.gallaher-group.com  
Hongta [عپچڈهٌخ اٹٍٖڀ اٹ٦ْجٍخ] :http://www.hongta.com/ehtml/hongta.html  

ITC [اٹچڂل] :http://www.itccorporate.com/sets/cigarette_frameset.htm  
Imperial Tobacco [اٹپپٺٶخ اٹپزؾلح] :http://www.imperial-tobacco.com/  
Imperial Tobacco [اځ٢و ،ٵڂلا BAT:] http://www.imperialtobaccocanada.com/  

KG&Tٵڈهٌب [ Korea Ginseng & Tobacco :]http://www.ktg.or.kr/  
Reemtsma [اځ٢و ،أٹپبځٍب IT :]http://www.reemtsma.com/uebergang/index.php?lang=en  

RJ Reynolds [اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح] :http://www.rjrt.com/home.asp  
Souza Cruz [اځ٢و ،اٹجواىٌٸ BAT :]http://www.souzacruz.com.br/  

Swedish Match :http://www.swedishmatch.com/eng/  
  http://www.geocities.com/Paris/Villa/2913/companie.htm: هڇاثٜ اٹى اٹ٦لٌل ٽڀ اٹْوٵبد

 
ٓغلاد ؽٍٞ ط٘بػخ اُزجؾ 

رزٞٺت اٹپڈاك اٹؾلٌضخ اِفوډ . رؾزڈي څنڃ ٥ٺى ٽ٦ٺڈٽبد ٽٮٍلح ٥ڀ ٱٚبٌب ڇأفجبه اٹٖڂب٥خ اٹؾبٹٍخ، ثپب ٭ٍچب ث٦٘ اٹپٍياد اٹپغبځٍخ
.  ك٭٤ اّزواٵبد ڇٹٶڀ ٌپٶڀ اٹڈٕڈٷ اٹٍچب ٽغبځبً ؽبٷ أهّٮزچب

 
Tobacco Journal International: http://www.tobaccojournal.com  

Tobacco Reporter :http://www.tobaccoreporter.com/  
Tobacco Asia :http://www.tobaccoasia.com/  

 
ٝصبئن ط٘بػخ اُزجؾ أُزٞكشح ػ٠ِ الإٗزشٗذ 

 
أُٞاهغ اُز٢ رجو٢ ػ٤ِٜب اُظ٘بػخ  

Brown & Williamson[ B&W :]http://www.bwdocs.com/  
Lorillard :http://www.lorillarddocs.com/  

Philip Morris[ PM] :http://www.pmdocs.com  
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RJ Reynolds[ RJR] :http://www.rjrtdocs.com/rjrtdocs/index.wmt?tab=home  
Council for Tobacco Research[ CTR :]http://www.ctr-usa.org/ctr/index.wmt?tab=home  

Tobacco Institute :http://www.tobaccoinstitute.com/  
Tobacco Archives[ ٽلفٸ اٹى عپ٤ٍ اٹپڈاٱ٤ اٹَزخ اٹَبثٲخ] :http://www.tobaccoarchives.com/  

Gallaher :http://www.gallaher-docs.com/subindex.htm  
 

عٜبد اُخبطخ آٍٞاهغ ٝصبئن اُظ٘بػخ اُز٢ رجو٢ ػ٤ِٜب اُؾٌٞٓبد، اُغبٓؼبد ٝ
اٿ اٹجؾش ٍچٸ ٽڀ ٥لح عڈاځت ٹٶڀ اٹڂزبئظ . ٭ً ٵضٍو ٽڀ څنڃ اٹپڈاٱ٤ ٌپٶڂٴ اٹڈٕڈٷ اٹى ٵب٭خ ٽڈاٱ٤ اٹٖڂب٥خ ٽڀ فٕٷ ثؾش ڇؽٍل

ًٕ أؽلس ڇصبئٰ ّوٵخ ٭ٍٺٍت ٽڈهٌٌ .  اٹزً ٦ٌٍٞچب ٹٍَذ كڇٽبً څً اِؽلس، ٽض
 

CDC[ Industry Documents :]http://www.cdc.gov/tobacco/industrydocs/index.htm  
Legacy Tobacco Documents Library :http://legacy.library.ucsf.edu/  

Tobacco.org :http://www.tobacco.org/Documents/documents.html  
Tobacco Documents Online[ TDO :]http://tobaccodocuments.org/  

TDO [ ٽغپڈ٥خAnne Landman :]http://tobaccodocuments.org/landman/  
Tobacco Industry Document Gateway[ U. Sydney :]

http://tobacco.health.usyd.edu.au/site/gateway/docs/other.htm  
[: TDO ٽزڈ٭وح أٌٚبً ٥ٺى Bliley Set]ڇصبئٰ اٹزج٨ ٹٺغڂخ اٹزغبهح ٭ً ٽغٺٌ اٹڂڈاة اِٽوٌٶً 

http://www.house.gov/commerce/TobaccoDocs/documents.html  
 

  (ٽغپڈ٥خ ٽؾلڇكح ڇڅڂبٹٴ ث٦٘ اٹزلافٸ –ٵپب څً ٽزڈ٭وح ٥ٺى اْځزوځذ ) Guildfordهك ڇاٹڈصبئٰ اٹپڈك٥خ ٹلډ ڇك٤ٌ ٭ً ٩ٍٺل٫
British Colombia: http://www.healthplanning.gov.bc.ca/guildford/index.html  

CDC :http://outside.cdc.gov:8080/BASIS/ncctld//web/guildford/sf  
Health Canada: http://www.ncth.ca/Guildford.nsf  

National Clearinghouse Canada[ NCTH] :http://www.ncth.ca/Guildford.nsf  
Tobacco Documents Online[ TDO]: http://tobaccodocuments.org/  

UCSF :http://www.library.ucsf.edu/tobacco/batco/  
 

 اُجؾٞس ٝروبس٣ش سطذ ط٘بػخ اُزجؾ أُغز٘ذح ئ٠ُ ٝصبئن اُظ٘بػخ
Americans for Nonsmokers’ Rights [ٱب٥لح ثٍبځبد رَزَج٤ُ ٕڂب٥خ اٹزج٨]: http://www.no-

smoke.org/tidbase.html  
Globalink: http://www.globalink.org/tobacco/docs/  

International Consortium of Investigative Journalists[ ICIJ :]
http://www.icij.org/dtaweb/report.asp?ReportID=62&L1=10&L2=70&L3=10&L4=0&L5=0  

London School of Hygiene and Tropical Medicine[ LSH&TM :]
http://www.lshtm.ac.uk/cgch/tobacco/  

  LSH&TM :http://www.lshtm.ac.uk/cgch/tobacco/industry_docs.htmكٹٍٸ ثؾضً ٽڀ ٱجٸ 
Nonsmokers’ Rights Association[ NSRAٵڂلا ،] :http://www.nsra-adnf.ca/  

  /http://ark.cdlib.org/ark:/13030/ft8489p25j :[اٹڂٔ اٹٶبٽٸ ٥ٺى اْځزوځذ، 1996 ]هةٽٲبٔد ثؾضٍخ ؽڈٷ اٹَغب
Tobacco Control Supersite[ ًعبٽ٦خ ٍٍلځ:] http://dev.health.usyd.edu.au/tobacco/  

Tobacco Scam [اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ ڇاٹپٞب٥ټ اٹقبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ]: http://www.tobaccoscam.ucsf.edu  
Tobacco Control[ Journal :]http://tc.bmjjournals.com/  

  /http://www.library.ucsf.edu/tobacco :[ٍبٿ ٭واځٍََٶڈ]عبٽ٦خ ٵبٹٍٮڈهځٍب 
  /http://www.who.int/tobacco/en: ڇاٹپٶبرت اْٱٺٍپٍخ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ

  
. رجٲً ٥ٺى ٱبئپخ ٽڂبٱْخ ثؤڇٹئٴ اٹپچزپٍڀ ثبِثؾبس ٭ً ڇصبئٰ ٕڂب٥خ اٹزج٨–  اٹْجٶخ اٹلڇٹٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ – Globalinkٳ عٺڈثبٹٍڀ

 ثـ ٹٺپيٌل ٽڀ اٹپ٦ٺڈٽبد ارٖٸ. ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ ٭ٲل ٝڈهد أكاح آٹٍخ ٹٺجؾش ڇاِهّٮخ رَب٥ل ٭ً اٹجؾش ڇرؾپٍٸ اٹڈصبئٰ
help@globalink.org. 

 
" كٹٍٸ رپچٍلي ڇٽوّل ٽوع٦ً ٹٺجبؽضٍڀ: ڇصبئٰ ٕڂب٥خ اٹزج٨"

Ross Mackenzie ،Jeff Collinڇ Kelley Lee 
http://www.lshtm.ac.uk/cgch/tobacco/industry_docs.htm  

ٽڀ ثٍڀ . ٕپټ څنا اٹلٹٍٸ ٹٍٶڈٿ ثپضبثخ اٹپلفٸ ِڇٹئٴ اٹپچزپٍڀ ثبٹجؾش ٭ً ٽغپڈ٥خ ڇصبئٰ اٹٖڂب٥خ اٹپڈعڈكح ٥ٺى اْځزوځذ
اٹپڈا٤ٍٙ اٹپ٪ٞبح ٭ً څنا اٹلٹٍٸ څڂبٹٴ ٹپؾخ ربهٌقٍخ ٽڈعيح ؽڈٷ ڇصبئٰ اٹٖڂب٥خ، ٵٍٮٍخ اٹجؾش ٭ً اٹپغپڈ٥بد اٹپڈعڈكح ٥ٺى 

ڇٱبئپخ ٽٮٖٺخ ثبٹپڈاهك اٹپزبؽخ ٥ٺى اْځزوځذ ثپب ٭ٍچب اٹپٞجڈ٥بد اٹپَزڂلح اٹى اٹڈصبئٰ، ٽٖبكه اٹپ٦ٺڈٽبد ٥ٺى  (ٽ٤ أٽضٺخ)اْځزوځذ 
.  اْځزوځذ ڇٽٲبٔد ڇرٲبهٌو ؽڈٷ اِڇعڄ اٹپقزٺٮخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
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 رش٤ٌَ ششاًبد كؼبُخ
 
 

 
. "ٔ ٌپٶڀ أٿ رٖٮٰ ثٍل ڇاؽلح"

 ٽضٸ ٍٕڂً –
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ٌپٶڀ ٹزغپ٦بد . ٌٖڂ٤ اٹَبٍخُ اٹٲڈاځٍڀَ، ڇڅټ ٌٲوهڇٿ أي ٽڂچب ٍٍزټ اكفبٹڄ ٭ً ؽٍي اٹڂٮبم ڇٽزى ٍٍزټ مٹٴ
اٹپڈاٝڂٍڀ ڇا٥ِپبٷ أٿ ٌٶڈٿ ٹچب رؤصٍواً څبٽبً ٥ٺى ٥پٺٍخ ٕڂ٤ اٹٲبځڈٿ، ٭جڈ٦ٍچب أٿ رَو٣ّ أڇ رئفو ا٥لاك 

. اٹٲڈاځٍڀ، رڈ٤ٍ أڇ رٍٰٚ ٽڀ اٹپغبٷ اٹني ر٪ٍٞڄ أؽٶبٽچب، ڇرَب٥ل أڇ ر٦وٱٸ رڂٮٍن څنڃ اٹٲڈاځٍڀ ثٖڈهح ٭٦بٹخ
 

٭ً ٵٸ كڇٹخ ٹلٌچب رْو٤ٌ ځبعؼ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٹ٦جذ اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ كڇهاً أٍبٍٍبً ٭ً إٝٯ اٹؾپٕد 
ٽْبهٵخ اٹپغزپ٤ اٹپلځً "رٲو أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ . اٹلا٥ٍخ اٹى اٹز٪ٍٍو

ڇرْغ٤ ٥ٺى اځقواٛ اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ ٭ً اٹغچڈك اٹڈٝڂٍخ " څً أٍبٍٍخ ٹزؾٲٍٰ أ٩واٗ أرٮبٱٍخ
. ڇاٹ٦بٹپٍخ اٹواٽٍخ اٹى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
رؾبكاد اٍْچبٻ ٭ً عچڈك ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اٹپٍلاٿ ٌٔوٵي څنا اٹٮٖٸ ٥ٺى اٹٶٍٮٍخ اٹزً ٌپٶڀ ثچب ٹٺغپ٦ٍبد ڇا

: ڇ٥ٺى ڇعڄ اٹقٖڈٓ. اٹزْو٦ًٌ
 
 ٌَٺٜ څنا اٹٮٖٸ اٹٚڈء ٥ٺى كڇه ڇٽَئڈٹٍبد اٹپغزپ٤ اٹپلځً؛ 
 ٌوٵي ٥ٺى ٵٍٮٍخ ثڂبء ڇرٲڈٌخ اٹؾوٵبد اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨؛ 
 ٌٓٲلٻ اهّبكاد ؽڈٷ اٹ٦پٸ ٽ٤ اٹٲٞب٣ اٹقب. 
 

دٝس أُ٘ظٔبد ؿ٤ش اُؾ٤ٌٓٞخ 
 

٭٦ڂلٽب ٔ رپٺٴ اٹؾٶڈٽخ ٍٍبٍبد ٭ً څنا اٹپغبٷ . ٔ ٌپٶڀ ٹٺؾٶڈٽبد أٿ رٶڈٿ ٽؾبٌلح رغبڃ ٽَؤٹخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
أڇ رٶڈٿ ٍٍبٍبرچب ٦ٍٙٮخ ٭بځچب رٮَؼ اٹپغبٷ ٹٖڂب٥خ اٹزج٨ ٹٺ٦پٸ ثلڇٿ أي ٥بئٰ ڇڅنا ٽب ٌئكي اٹى ىٌبكح 

٭بما ٽب رجڂذ اٹؾٶڈٽخ ٍٍبٍبد ّبٽٺخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭بځچب ر٦ًٞ . ٽج٦ٍبد اٹزج٨ ڇرٮبٱټ اٹپقبٝو اٹٖؾٍخ
ڇٽڀ فٕٷ ٽڈا٭ٲزچب ٥ٺى ځٔ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ . اِڇٹڈٌخ ٹٺٖؾخ ڇٌزواع٤ ر٦بًٝ اٹزج٨

ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭بٿ اٹلڇٷ ا٥ِٚبء ٭ً ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٱل أثلد اهاكح ٍٔزجلاٷ اٹٍَبٍبد اٹزً رَبځل 
. ر٦بًٝ اٹزج٨ ثٍَبٍبد ر٦يى اٹٖؾخ

 
اٿ ٹٺپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ اٹپؾٺٍخ ڇاٹ٦بٹپٍخ كڇهاً أٍبٍٍبً ٭ً رْغ٤ٍ ڇٽَب٥لح اٹؾٶڈٽبد ٥ٺى فٺٰ ثٍئخ 

ٌپٶڀ ٹچنڃ اٹپڂ٢پبد أٿ رل٥ټ اٹؾٶڈٽبد ٭ً رجڂً، اٹپٖبكٱخ ٥ٺى، ڇٍڀ اٹٲڈاځٍڀ . ٍٍبٍبرٍخ رل٥ټ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
رٺٴ څً اٹٶٺپبد " صٲ٬، اؽْل، ڇرؾلډ. "اٹزً رڂٮن ثڂڈك أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

اٿ رؾٲٍٰ اٹڈ٥ً ثبٔرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ . اٹزً ٌغت أٿ رٶڈٿ ٦ّبه رؾوٳ اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇر٦جئخ اٹؾٺٮبء ڇاٹپَبځلٌڀ ڇرؾلي اٹل٥بٌخ اٹزً رٞٺٲچب اٹزغپ٦بد اٹپڈاٹٍخ 

:  ٌغت ٥ٺٍچب أٿ. ح ٹچنڃ اٹپڂ٢پبديٹٺزج٨ څً اٹپَئڈٹٍبد اٹوئٌٍ
 
  ٌزٞٺت څنا رٮچپبً ٽغزپ٦ٍبً ڇا٤ٍ اٹڂٞبٯ – رقٺٰ ٽڂبفبً ڇٝڂٍبً ٹٺوأي ٽڈارٍبً ٹٺزؾوٳ ٹپٶب٭ؾخ ر٦بًٝ اٹزج٨

. ٹّڅپٍخ اٹڂَجٍخ اٹزً ٹٺزج٨ ٵپْٶٺخ هئٍٍَخ ٕؾٍخ، اعزپب٥ٍخ، ڇاٱزٖبكٌخ ڇاٹى اٹؾبعخ ٹٺٲٍبٻ ث٦پٸ ٍٍبًٍ
٦ٌڂً مٹٴ ٙوڇهح اٹ٦پٸ ٽ٤ ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ، رڂ٢ٍټ اِؽلاس ڇاٹپڂبٍجبد اٹزوڇٌغٍخ، رْغ٤ٍ ٽجبكهاد 
 .اٹپغزپ٤ اٹپؾٺً، ڇا٥لاك ڇځْو ٽ٦ٺڈٽبد ٥ڀ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

  ٌزٞٺت څنا رٲلٌټ اٹزٲبهٌو، ڇاٹزڈٍٕبد ڇاٹپٲزوؽبد – رل٥ټ اٹؾٶڈٽبد ٹٺٲٍبٻ ثپب څڈ ٽٞٺڈة ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
اٿ أ٭ٚٸ ٝوٌٰ ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى اٹل٥ټ . ؽڈٷ اٹپَبئٸ اٹپز٦ٺٲخ ثپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹى اٹؾٶڈٽخ ڇاٹپغٺٌ اٹڂٍبثً
ٽب څً اٹزلفٕد اٹزً رڂغؼ ڇٽب رٶٺٮزچب : اٹٍَبًٍ څً ثزيڇٌل اٹَبٍخ ڇاٹپغزپ٤ ثؤعڈثخ ٽٲڂ٦خ ٥ٺى اٹَئاٷ

أعزپب٥ٍخ ڇأٱزٖبكٌخ؟ ٭بما ٵبٿ ٽڀ اٹپپٶڀ رؾٲٍٰ ٭ڈائل ٕؾٍخ عٺٍخ ثزٶٺٮخ ٽ٦ٲڈٹخ ٭بٿ ٽ٢٦ټ اٹَبٍخ 
اٿ اٹزؤصٍو ٥ٺى اٹٍَبٍٍٍڀ ٦ٌڂً اٹزڈٍٙؼ ٹچټ أٌٚبً أٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽٲجڈٹخ . ٍٍل٥پڈٿ اٹزْو٤ٌ اٹٖؾً

٥بكح ٽب رغل اٹپَڈؽبد اٹڈٝڂٍخ أځڄ ٭ً ٽ٢٦ټ اٹجٺلاٿ څڂبٹٴ أ٩ٺجٍخ ٵجٍوح ٽڀ . ثْٶٸ عٍل ٭ً اٹپغزپ٤
 [.1]اٹپلفڂٍڀ ڇ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ رل٥ټ رلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 

  ٍٰرؾلك اِڇٹڈٌبد اٹزْو٦ٌٍخ اٹڈٝڂٍخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇرڈ٭و اٹپَب٥لح ٭ً ا٥لاك ؽيٽخ رْو٦ٌٍخ ٱبثٺخ ٹٺزٞج
ٱلٻ هأٌبً ٽَزڂٍواً ؽڈٷ اٹزْو٤ٌ –  ڇمٹٴ ٽڀ فٕٷ رٲلٌټ فٍبهاد ٽقزٺٮخ ٹٺڂ٢و ٭ٍچب ٽڀ ٱجٸ اٹَبٍخ– 

 [.3، 2]اٹؾبٹً ڇاٱزوػ ٱڈاځٍڀ عٍلح ٽغلٌخ اٹزٶٺٮخ ڇٽجبكهاد ٍٍبٍبرٍخ ٽٕئپخ ٹجٺلٳ ڇ٥بكارچب ڇأ٥وا٭چب 
  ّٶّٸ – رٲلٻ اٹپجوهاد اٹزً رڈٙؼ ٵ٬ٍ أٿ رلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ څً ثپضبثخ اٍزغبثخ ٽ٦ٲڈٹخ ڇٽغلٌخ ٹٺڈثبء

ٔ رَپؼ . علڇٷ ا٥ِپبٷ اٹ٦بٻ ثؾٍش ٌجٲى اٹزوٵٍي ٭ٍچب ٥ٺى اٹٖؾخ ڇ٥ٺى ڇٱبٌخ اٹْجبة ٽڀ اْكٽبٿ
ٽڀ اٹپٲجڈٷ ". ؽوٌخ اٹز٦جٍو"أڇ " أفزٍبه اٹْقًٖ"ٹٖڂب٥خ اٹزج٨ ثؤٿ رؾٍل ثبٹغلٷ اٹلائو ځؾڈ ٽَبئٸ ٽضٸ 
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اٿ . ثڄ ٭ً عپ٤ٍ اٹلٌپٲواٍٝبد أٿ اٹٲٍڈك اٹزً روٽً اٹى ؽپبٌخ اٹو٭بڃ ڇاٹٖبٹؼ اٹ٦بٻ څً ٱٍڈك ٽْوڇ٥خ
ؽٲڈٯ اٹٮوك ٌغت رٲٍٍلڅب اٹى اٹؾل اٹني ٌؾڈٷ ثٍڂڄ ڇثٍڀ أٿ "ٽٍٸ ٌڂڈڃ اٹى أٿ . ً. اٹٮٍٺَڈ٫ اٹڂٮ٦ً ط

 .[4 ]"ٌغ٦ٸ ٽڀ ځٮَڄ ٽٖله أمډ ٹُفوٌڀ
  ٦ٌَى – ريٌل ٽڀ اٹڈ٥ً ثؾٲٍٲخ أٿ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٱل رٖو٭ذ ڇٽبىاٹذ رزٖو٫ ٥ٺى ځؾڈ ٩ٍو ٽَئڈٷ

ٹٶڀ اٹڈاٱ٤ اٹني . ٽٖڂ٦ڈ اٹَغبئو اٹى رٖڈٌو أځٮَچټ ٵْوٵبد ٽَئڈٹخ ر٦پٸ ٭ً ٕڂب٥خ څً ٽڈ٤ٙ علٷ
ك٥بء اٹٖڂب٥خ أځچب ٕبؽت ااٿ . رج٤ٍ اْكٽبٿ ِعٸ اٹوثؼ" ٕڂب٥خ فجٍضخ"ٌجٲى څڈ أٿ ٕڂب٥خ اٹزج٨ څً 

اٿ ٍئاٷ "ڇٵپب ٱبٷ أؽل اٹپڂبٕوٌڀ اٹٶٍڂٍٍڀ . ٽٖٺؾخ ّو٥ً ٭ً ٍٕب٩خ اٹزْو٤ٌ ٌغت اٹ٦ٞڀ ٭ً ٕؾزڄ
ٕڂب٥خ اٹزج٨ رٲلٌټ هأٌچب ٭ً رْو٤ٌ اٹزج٨ څڈ ٵَئاٷ اٹٺٔ ؽڈٷ اٹپٶبٿ اٹني ٌغت أٿ ٌجڂى ٭ٍڄ ٽقٮواً 

 [.5]" ٹٺْوٝخ
  ٥بكح ٽب ٌؾ٢ى اٹپچڂٍڈٿ اٹٖؾٍڈٿ ثپڈ٤ٙ – رٲلِٻ ٹٺ٦بٽخ ٕڈهح ٱڈٌخ ڇٽؾزوٽخ ؽڈٷ ؽپٺخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

ؽٍش رٕىٽچټ ا٭زواٙبد عڈڅوٌخ ؽڈٷ اٹْٮبء، اٹو٥بٌخ، ڇفلٽخ اٹٖبٹؼ اٹ٦بٻ ٔ . صٲخ فبٓ ٭ً اٹپغزپ٤
رؾبكارچټ اٹپچڂٍخ اڇٍڈاءاً ثزؾوٵچټ اٹٮوكي أڇ ٥جو . ٵؤ٭واك ٽل٭ڈ٥ٍڀ ثچبعٌ رؾٲٍٰ اٹوثؼ اٹزغبهي

 .٭جپٲلڇهڅټ أٿ ٌٲلٽڈا ٹٺ٦بٽخ ٕڈهح ٱڈٌخ ٥ڀ اٹؾپٺخ
 
عزخ ٜٓبّ ُِٔ٘ظٔبد ؿ٤ش اُؾ٤ٌٓٞخ : ك٢ ػغبُخ

 
 فٺٰ ٽڂبؿ ڇٝڂً ٹٺوأي ٽڈاد ٹٺزؾوٳ ٹپٶب٭ؾخ ر٦بًٝ اٹزج٨؛ 
 ك٥ټ اٹؾٶڈٽبد ٹٺٲٍبٻ ثپب څڈ ٽٞٺڈة ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨؛ 
  رؾلٌل اِڇٹڈٌبد اٹزْو٦ٌٍخ اٹڈٝڂٍخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇرڈ٭ٍو اٹپَب٥لح ٭ً ا٥لاك ؽيٽخ رْو٦ٌٍخ ٱبثٺخ ٹٺزٞجٍٰ، ڇمٹٴ ٽڀ فٕٷ

 رٲلٌټ فٍبهاد ٽقزٺٮخ ٹٺڂ٢و ٭ٍچب ٽڀ ٱجٸ اٹَبٍخ؛
 رٲلٌټ اٹپجوهاد اٹزً رڈٙؼ ٵ٬ٍ أٿ رلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ څً ثپضبثخ اٍزغبثخ ٽ٦ٲڈٹخ ڇٽغلٌخ ٹٺڈثبء؛ 
 ىٌبكح اٹڈ٥ً ثؾٲٍٲخ أٿ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٱل رٖو٭ذ ڇٽبىاٹذ رزٖو٫ ٥ٺى ځؾڈ ٩ٍو ٽَئڈٷ؛ 
 رٲلٌټ ٕڈهح ٱڈٌخ ڇٽؾزوٽخ ٹٺ٦بٽخ ؽڈٷ ؽپٺخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ .

 
ٓب اُز١ ٣ٌٖٔ ُِٔ٘ظٔبد ؿ٤ش اُؾ٤ٌٓٞخ إٔ رلؼِٚ 

 
اٿ اٹپغپڈ٥بد اٹزبٹٍخ څً أڅلا٫ هئٍٍَخ ٹغچڈك اٹپڂبٕوح اٹزً رجنٹچب اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ ٭ً ٽغبٷ 

: ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ِٿ ٱواهارچب ڇأ٭٦بٹچب رؾلك ٭ً ځچبٌخ اٹپٞب٫ ٽلډ علڇډ ٍڈٯ اٹزج٨ ٥ٺى اٹپلډ اٹٞڈٌٸ
 
 ٕڂب٣ اٹٲواه اٹٍَبًٍ؛ 
  ٱٞب٣ ا٥ِپبٷ، أرؾبكاد اٹپچڂٍخ، ڇاٹٶضٍوٌڀ ٩ٍوڅټ ٽڀ اٹپز٦بٝٮٍڀ (ٽڀ اٹپلفڂٍڀ ڇ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ)اٹ٦بٽخ ،

 ٽ٤ ٱٍٚخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨؛
 ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ اٹغپبڅٍوٌخ. 
 

: ثـ٤خ رؾو٤ن ٌٓبكؾخ كؼبُخ ُِزجؾ، ٣زٞعت ػ٠ِ أُ٘ظٔبد ؿ٤ش اُؾ٤ٌٓٞخ إٔ
 
 رٲلِٻ ثبځز٢بٻ ٽٺقٖبً ٽڈعياً ٥ڀ اٹپَبئٸ اٹچبٽخ اٹپز٦ٺٲخ ثپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹى اٹپْو٥ٍڀ؛ 
 رٲڂ٤ اٹَبٍخ ثؤٿ ٌٮٖؾڈا ٥ڀ ك٥پچټ اٹوٍپً ڇاٹ٦ٺڂً ٹٲڈاځٍڀ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨؛ 
 ريڇك ڇىهاء اٹٖؾخ ڇاٹَبٍخ اٹوئٍٍٍَڀ اَفوٌڀ ثبٹجٍّڂبد ٥ٺى ٽقزٺ٬ اٹقٍبهاد اٹزْو٦ٌٍخ اٹپزبؽخ؛ 
 رغزپ٤ ٽ٤ اٹپَئڈٹٍڀ ٽڀ ٵب٭خ اٹڈىاهاد ماد اٹٖٺخ ڇرٲلٻ ّوؽبً ٽڈعياً ٹچټ؛ 
 ر٦ً اٹلٌڂبٽٍٶٍبد اٹٍَبٍٍخ كافٸ اٹؾٶڈٽخ .

 
ط٘بع اُوشاس اُغ٤بع٢ 

څنڃ . ٌغت ا٥ْلاك ٔعزپب٥بد ٽ٤ اٹپْو٥ٍڀ اٹوئٍٍٍَڀ رٶڈٿ ٽقٖٖخ ٹزٲلٌټ اٹْوڇؽبد اٹپڈعيح ٹچټ
أعزپب٥بد رزٍؼ اٹٮوٕخ ٥ْٕٽچټ ثبٹپَبئٸ اٹؾٲٍٲٍخ اٹپؾٍٞخ ثز٦بًٝ اٹزج٨، ڇرپٶڂچټ ٽڀ أعزپب٣ ثٲبكح ؽوٵخ 

اٿ أعزپب٥بد اٹپڈعيح اٹٮ٦بٹخ ٌغت أٿ روٵي ٥ٺى ٭ڈائل رڂ٢ٍټ اٹزج٨ ٵپب ٌغت أٌٚبً أٿ . [6]ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
ٌغت ځْو ثٍبځبد ٍٍبٍبرٍخ ڇاٙؾخ ڇٽقزٖوح ؽڈٷ . ر٦َى اٹى كؽ٘ اِٵبمٌت اٹپْڈّخ اٹپؾٍٞخ ثچنڃ اٹٲٍٚخ

اٹغلڇډ ْځزبط ڇاٍزچٕٳ اٹزج٨، اٹزؤصٍواد اٹجٍئٍخ ڇرٺٴ اٹپزٖٺخ ثبٹپچڂخ، اٹزٶبٹ٬ٍ – ٽڈا٤ٍٙ ٽضٸ رؾٺٍٸ اٹزٶٺٮخ 
. اٹڂَجٍخ ٥ٺى ٦ٍٕل اٹٖؾخ ڇفَبهح اْځزبعٍخ، ڇاٹٮڈائل اٹزً أٽٶڀ عڂٍچب ٽڀ ٍٍبٍبد ٽزپٍيح ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

اٹپڂز٢پخ ٽ٤ اٹڈىاهاد اٹؾٶڈٽٍخ ڇاٹٍَبٍٍٍڀ اٹپڂٚڈٌڀ رؾذ ٹڈاء  اٿ اٹپٺقٖبد اٹپڈعيح ڇأعزپب٥بد
. اٹپ٦بهٙخ څً ٥ڂبٕو أٍبٍٍخ ٹٶَت اڅزپبٽچټ ڇاْثٲبء ٥ٺى اٹزياٽچټ ثؾپبٌخ اٹ٦بٽخ ٽڀ اٹزج٨
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ثْٶٸ . ٭ً اٹپواؽٸ اٹپجٶوح ٽڀ اٹؾپٺخ ٽڀ اٹپچټ ؽپٸ اٹَبٍخ ٥ٺى رٲلٌټ اٹل٥ټ اٹوٍپً ٹٲڈاځٍڀ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

ٽضبٹً، ٌغت أٿ ٌزغٺى څنا اٹل٥ټ ٥ٺى ّٶٸ ثٍبٿ ٽڈعڄ اٹى اٹپغٺٌ اٹڂٍبثً، ڇٹٶڀ ٌپٶڀ أٿ ٢ٌچو أٌٚبً ٽڀ 
اٿ أٹزياٻ اٹ٦ٺڂً . فٕٷ ٵٺپخ رٺٲى ٭ً اعزپب٣ ٥بٻ أڇ ثٍبٿ ٕؾٮً ٭ً أ٥ٲبة اعزپب٣ ٽ٤ اٹپغپڈ٥بد اٹٖؾٍخ

. ثپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽڀ ٱجٸ اٹٍَبٍٍٍڀ ه٭٦ًٍ اٹپَزڈډ ٌَب٥ل ٥ٺى ثڂبء اٹل٥ټ ٹٺؾپٺخ
 

رٲلٻ أرٮبٱٍخ . ثپغوك ارقبم اٹٲواه ثب٥لاك اٹزْو٤ٌ ر٪لڇ اٹپَؤٹخ اٹپؾڈهٌخ څً ٽب اٹني ٌغت أٿ ٌْپٺڄ اٹٲبځڈٿ
اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ځٲٞخ اځٕٞٯ ٽپزبىح ٌپٶڀ أٿ ٌَزڂل اٹزْو٤ٌ ٥ٺٍچب، ٹٶڀ اٹٮٲوح 

ٵب٭خ اِٝوا٫ ٽل٥ڈح اٹى رڂٮٍن رلاثٍو أٱڈډ ٽڀ اٹؾل اِكځى "ٽڀ اٹپ٦بڅلح رڂٔ ٥ٺى أٿ  (2,1 )2 ٽڀ اٹپبكح 1
اٿ ريڇٌل ڇىهاء اٹٖؾخ ڇاٹَبٍخ اٹوئٍٍٍَڀ اَفوٌڀ ثجٍّڂخ ٽزٍڂخ ٥ٺى ". ٽڀ اٹپ٦بٌٍو اٹزً رزٞٺجچب اٹپ٦بڅلح

. اٹقٍبهاد اٹزْو٦ٌٍخ اٹپقزٺٮخ ٌزٍؼ ٹچټ أفزٍبه اٹ٦ٲٕځً ِ٭ٚٸ اٹقٍبهاد ڇاٹل٭ب٣ ٥ڀ فٍبهارچټ اٹٍَبٍبرٍخ
 

ڇ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أٿ ڇىاهح اٹٖؾخ څً اٹڈىاهح اٹٲبئلح ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٭پڀ اٹپچټ أٌٚبً أعزپب٣ ٽ٤ ڇىاهاد 
ٌغت . اٹپبٹٍخ، اٹيها٥خ، اٹزغبهح، اٹوٌبٙخ، اٹضٲب٭خ، ڇاٹڈىاهاد اٹؾٶڈٽٍخ اِفوډ، ؽٍش أځڂب ٍڂؾزبط اٹى ك٥پچټ

اٿ اٹٖؾخ څً ٥بكح . رٲلٌټ اٹپٺقٖبد اٹپڈعيح اٹى اِؽياة اٹٍَبٍٍخ ٍڈاءاً ٵبځذ ٭ً اٹؾٶټ أٻ ٭ً اٹپ٦بهٙخ
.  ٹٍَذ ٱٍٚخ ؽيثٍخ ٍٍبٍٍخ ڇاٹزڂڈ٣ اٹٍَبًٍ څڈ ٽٶَت ٹٺزؾوٳ ٭ً ٽغبٷ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ

 
اٿ ث٦٘ أ٥ٚبء . (ٽغٺٌ اٹڈىهاء)٥ٕڇح ٥ٺى مٹٴ، اؽوٓ ٥ٺى اكهاٳ اٹلٌڂبٽٍٶٍبد اٹٍَبٍٍخ ٭ً اٹڈىاهح 

ڇٌؾڈىڇٿ ٥ٺى صٲخ هئٌٍ ٽغٺٌ اٹڈىهاء أڇ هئٌٍ " أٵضو ځٮڈماً ڇٍٞڈح ٽڀ ځ٢وائچټ اَفوٌڀ"اٹڈىاهح څټ 
ء ٔ ډاٿ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى رؤٌٍل ڇك٥ټ څئٔء اٹڈىهاء اٹپزڂٮنٌڀ څڈ ُ. اٹلڇٹخ ث٪٘ اٹڂ٢و ٥ڀ ؽٲبئجچټ اٹڈىاهٌخ

. ٩ڂى ٥ڂڄ
 

اُذػْ أُوذّ ٖٓ اُؼبٓخ 
ٌغت ځٍٸ اٹل٥ټ اٹ٦ْجً ٽڀ . اٿ أٍزپبٹخ اٹٍَبٍٍخ اٹپجبّوح ڇؽلڅب ٔ ٌپٶڀ أٿ رڈٱ٬ اٹٖڂب٥خ ٥ڀ ٽپبهٍبرچب

رٖبٔد ڇاٹؾْل اٹغپبڅٍوي ٹٺڈٕڈٷ اٹى ٥بٽخ اٹڂبً اٹپلفڂٍڀ ٽڂچټ ڇ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ ٔفٕٷ ثوځبٽظ ّبٽٸ ٷ
اٿ ٽ٢٦ټ . ٌغت أٿ ځزنٵو ثؤٿ اٹپلفڂٍڀ ٹٍَڈا څټ اٹپْٶٺخ ٭بٹپْٶٺخ څً اٹٖڂب٥خ. ڇاٹى اٹؾٺٮبء اَفوٌڀ أٌٚبً

اٹپلفڂٍڀ ٌڈكڇٿ أٿ ٌٲٺ٦ڈا ٥ڀ اٹزلفٍڀ، ڇٔ ٌوٌلڇٿ ِٝٮبٹچټ أٿ ٌلفڂڈا، ڇٌلهٵڈٿ ٭ڈائل ٥لٻ اٹزلفٍڀ ٥ٕځٍخ 
څڂبٹٴ ٱٺخ ٕوٌؾخ ٽڀ اٹپلفڂٍڀ ٱل ر٦ٞڀ ثْواٍخ ٭ً ّو٥ٍخ اٹٲڈاځٍڀ ڇٹٶڀ . ڇٌل٥پڈٿ رْو٤ٌ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

.  ٹٌٍ ٽڀ اٹ٦لٷ أٿ ځچپِ ا٩ِٺجٍخ ْهٙبء أٱٺٍخ
 

. اٿ اٹپڈاهك اٹوئٍٍَخ ٹٺؾْل اٹغپبڅٍوي رٶپڀ ٭ً اٹپڂبٕوح ا٥ْٕٽٍخ ڇ٭ً ٱب٥لح اٹجٍبځبد اٹقبٕخ ثبٹپئٌلٌڀ
ٌغت أٿ رٚټ ٱب٥لح اٹجٍبځبد څنڃ عپ٤ٍ اِ٭واك ڇاٹپڂ٢پبد اٹنٌڀ ٍزٶڈٿ أرٖبٔد اٹپڂز٢پخ ٽ٦چټ أٽواً 

ڇ٥ڂلٽب رَڂؼ اٹٮوٓ اٹٍَبٍٍخ ر٪لڇ څنڃ اٹپغپڈ٥بد ثپضبثخ ّوٵبء ؽٍڈٌٍڀ ٭ً اٹزڈإٸ ٽ٤ ٕڂب٣ . ٙوڇهٌبً
اٿ اٹوٍبئٸ اْفجبهٌخ ڇاٹجوٌل اْٹٶزوڇځً اٹقبٓ ثبٹؾپٺخ څً أٵضو ڇٍبئٸ اٹزڈإٸ . اٹٲواه ڇڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ

.  رپٍياً ثبٹڂَجخ ٹچنڃ اٹپغپڈ٥خ
 

ٽڀ اٹپچټ أٿ ځزنٵو أٿ اٹپقبٝو اٹٖؾٍخ اٹپزورجخ ٥ڀ اٹزج٨ څً ٥ٺى كهعخ ٵجٍوح ٽڀ اٹغَبٽخ ڇأٿ ٱٍٚخ رڂ٢ٍټ 
ٌغت . اٹزج٨ ڇافٚب٥ڄ ٹٺزْو٤ٌ څً ٱٍٚخ ٽٲڂ٦خ ڇٽٺؾخ ثؾٍش رڂزٮً ٽ٦چب اٹؾبعخ اٹى رٚقٍټ اٹجٍّڂبد اٹپئٌلح ٹچب

. ٥وٗ اٹجٍّڂخ ثچلڇء ڇثؤٍٺڈة ٥ٲٕځً كڇٿ ٽجبٹ٪خ
 

ٌغت كهاٍخ اٽٶبځٍخ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى رؤٌٍل ٥بٽخ اٹ٦ْت اٽب ٽڀ فٕٷ ا٥ٕځبد اٹپڂبٕوح اٹپل٭ڈ٥خ أڇ ا٥ْٕځبد 
٭ً عڂڈة أ٭وٌٲٍب كُؽِٚذ ثْٶٸ هائ٤ . ٥ڀ اِځْٞخ اٹزً رَزچل٫ اٹپٖٺؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٭ً ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ

ٝوڇؽبد اٹٖڂب٥خ اٹزً ه٭٦زچب ٙل ٭وٗ ؽ٢و ٥ٺى ا٥ٕځبد اٹزج٨ ڇمٹٴ ٽڀ فٕٷ ا٥ٕٿ ٽٚبك ثُش ٥جو 
اٿ ٕڂب٥خ اٹزج٨ رل٥ً ثؤٿ ٭وٗ ؽ٢و ٥ٺى "ٌَؤٷ ا٥ْٕٿ . اْما٥خ ٹپلفڀ ٍبثٰ ٽٖبة ثَوٝبٿ اٹؾڂغوح

ڇٌغٍت ثٖڈد " ٹٲل ٍؤٹڂب ٽلفڂبً ٍبثٲبً ٥ڀ هأٌڄ ٭ً څنا؟. ا٥ْٕٿ ڇاٹزوڇٌظ ٹٺزج٨ څڈ رچغټ ٥ٺى ؽوٌخ اٹز٦جٍو
ٹټ ". ٥ڂلٽب رٮٲل ٕڈرٴ ٽڀ عواء إْبثخ ثَوٝبٿ اٹؾڂغوح، ٔ ٌزجٲى ٹلٌٴ اٹٶضٍو ٽڀ ؽوٌخ اٹز٦جٍو"٬ٍ٦ٙ 

‘ څبر٬ اْٱ٣ٕ’ٌٞوػ ا٥ْٕٿ ځٲٞخ ٽڂبٕوح څبٽخ ٭ؾَت، ٹٶڂڄ أٌٚبً أكډ اٹى ىٌبكح ٥لك اٹپٶبٹپبد اٹپزٖٺخ ثـ 
. ٽڀ ٽلفڂٍڀ ٌج٪ڈٿ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ
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ٝعبئَ الإػلاّ اُغٔب٤ٛش٣خ 
ٽڀ اٹٚوڇهح ثپٶبٿ ثبٹڂَجخ ٹڈٍبئٸ ا٥ْٕٻ أٿ رؾٖٸ ٥ٺى ٽ٦ٺڈٽبد كٱٍٲخ ؽڈٷ اٹٲٚبٌب اٹوئٍٍَخ اٹپزٖٺخ 

ڇ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أٿ اٹوأي اٹ٦بٻ ٌزْٶٸ فٕٷ ٭زوح ٽڀ اٹيٽڀ ٭ٍپٶڀ ٹڄ أٿ ٌز٪ٍو ثَو٥خ ّلٌلح ثزؤصٍو . ثبٹزج٨
ٌپٶڀ ٹٺپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ، اٹچٍئبد اٹپچڂٍخ، اِٵبكٌپٍٍڀ ڇاٹؾٶڈٽخ أٿ رزؾل ٹٖڂ٤ . [7]ا٥ْٕٻ اٹپ٦بكي 

. ڇك٥ټ ٱٍٚخ ٽٲڂ٦خ رزپؾڈه ؽڈٷ إلاه اٹزْو٤ٌ ڇرڂبّل ٽقزٺ٬ ٱٞب٥بد اٹپغزپ٤
 

ٌغت أٿ ٌٖله ٥ڀ ثوځبٽظ أرٖبٔد ٽٲبٔد ا٥ٕٽٍخ ڇأٵبكٌپٍخ ٥ڀ ٭ڈائل ٙوٌجخ اٹپٶٌ، ٱٍٚخ ؽ٢و 
ا٥ْٕٿ أڇ رٲٍٍل اٹزلفٍڀ ٭ً اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ، اٱزٖبكٌبد اٹزج٨، اٹزؤصٍواد اٹٚبهح ٹٺٍَبٍخ ٩ٍو اٹپڂبٍجخ، ٭ڈائل 

اٝٺت ٽڀ أ٭واك ڇٽغپڈ٥بد ٽقزٺٮخ اٹٲٍبٻ . اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ڇاٹپ٦ٺڈٽبد اٹپٚٺٺخ اٹزً رڈعچب ٕڂب٥خ اٹزج٨
ثب٥لاك څنڃ اٹپٲبٔد ا٥ْٕٽٍخ ڇاٹزٖوٌؾبد اٹٖؾٮٍخ، ځ٢واً ِٿ اٹٖؾب٭خ ٔ رؾجن ځْو ٍٺَٺخ ٽڀ إْلاهاد 

.  ٽڀ عچخ ڇؽٍلح ٥ٺى ٭زوح ٝڈٌٺخ ٽڀ اٹيٽڀ
 

ّو ڇرجش ؽڈٷ اٹزج٨ ٭ً اْما٥خ، اٹزٺٮبى، ٿٌغت رؤٌٍٍ ځ٢بٻ ٹٺوٕل ثچل٫ ٽزبث٦خ اٹپٲبٔد ڇأ٭ززبؽٍبد اٹزً د
ٌپٶّڀ څنا ٽڀ اٵزْب٫ اٹپڈا٤ٍٙ اٹزً رڂجضٰ فٕٷ اٹغلٷ . اٹٖؾ٬ اٹٍڈٽٍخ ڇاٹلڇهٌبد ٭ً ٽقزٺ٬ أځؾبء اٹجٕك

ٍزغبثبد اٹزً ٔرْزپٸ ا. ك٥بء ٌٖله ٥ڀ ٕڂب٥خ اٹزج٨ كڇٿ رؾلي ٕؾزڄاٽڀ اٹپچټ علاً ٥لٻ روٳ أي . اٹلائو
اٹجٍبځبد اٹپٶنثخ أڇ اٹلاؽٚخ؛ هٍبئٸ اٹى هئٌٍ اٹزؾوٌو؛ أعزپب٣ ٽ٤ : ٌپٶڀ إٝٱچب ٥جو ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ ٥ٺى

. څٍئبد اٹزؾوٌو أڇ اٹٖؾٮٍٍڀ؛ ڇاٹپٺقٖبد ا٥ْٕٽٍخ اٹپڈعيح
 

ٌپٶڀ رڈ٬ٍ١ ٽغپڈ٥بد رغبهٌخ ٹٺوٕل . اٿ ځ٢بٻ اٹوٕل ا٥ْٕٽً څنا ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ هٍپٍبً أڇ ٩ٍو هٍپً
أٽب اٹڂ٢بٻ ٩ٍو اٹوٍپً ٭ٍزؤٹ٬ ٽڀ . ڇڅنڃ ٥بكح ٽب رٶڈٿ ٽزپٶڂخ ڇٍو٦ٌخ أ أځچب ٱل رٶڈٿ ٽٶٺّٮخ– ا٥ْٕٽً 

إِلٱبء ڇاٹيٽٕء اٹنٌڀ ٌٲڈٽڈٿ ٌڈٽٍبً ثبهٍبٷ أي ٽبكح افجبهٌخ ٌوٕلڇځچب اٹى ٽٶزت ٽوٵيي ٥جو اٹٮبٵٌ أڇ 
. اٹجوٌل اْٹٶزوڇځً

 
٭ج٦ٚچب ٍڈ٫ ٌل٥ټ ٱڈاځٍڀ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثٍڂپب ٱل ٌُٶِڀُ . ٱل رٶڈٿ ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ ٽڂٲَپخ ثقٖڈٓ ٱٍٚخ اٹزج٨

ڇثٍڂپب ځغل أځڄ ٽڀ . اٹج٦٘ اَفو ٥لاءاً ٕوٌؾبً ٹچنڃ اٹٲڈاځٍڀ ٍٍّٔپب اما ٵبٿ ٽَزٮٍلاً ٽڀ ٥بئلاد ا٥ْٕځبد
اٹٚوڇهي اٹ٦ٞڀ ٭ً ٕؾخ اٹپ٦ٺڈٽبد ٩ٍو اٹلٱٍٲخ، ٭ٺٌٍ ٽڀ اٹؾٶپخ أٿ ځ٦َُڂ٬ِ أڇ ځڂزٲل اٹپواٍٺٍڀ أڇ 

اِّقبٓ اٹنٌڀ ٌْزوڇٿ اٹؾجو ’اٿ اٹٲب٥لح اٹزً رٲڈٷ أځڄ ٌغت ٥ٺى اٹپوء أٿ ٔ ٌزغبكٷ ٽ٤ . اٹپؾوهٌڀ
. ٭بٹٲڈٷ اٹٮٖٸ ٍٍٶڈٿ كڇٽبً ٹٺٖؾٮٍٍڀ– رجٲى ٱبئپخ ‘ ثبٹ٪بٹڈٿ

 
ث٤٘خ ؽشًخ ٌٓبكؾخ اُزجؾ 

 
ء ٹٶڀ ثپٲلڇه ٵٸ ّقٔ أٿ ډٹٌٍ ثپٲلڇه ّقٔ ڇاؽل أٿ ٌٮ٦ٸ ٵٸ ُ"څڂبٹٴ ثلٌچٍخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ رٲڈٷ أځڄ 

:  اٿ ؽوٵخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڂبعؾخ ٌغت أٿ رَز٦ٍڀ ثقجوح اٹٶضٍو ٽڀ اِ٭واك ڇاٹپغپڈ٥بد". ٌٮ٦ٸ ٍّئبً
 
 اٹ٦ٺپبء ٹزٲلٌټ فجورچټ اٹپڈصڈٱخ ك٥پبً ٹغچڈك ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨؛ 
 اٹپڂبٕوڇٿ ڇاٹغپ٦ٍبد اٹٞڈ٥ٍخ ٹز٦جئخ اٹپغزپ٦بد ڇاٹزٶزٸ ٹپپبهٍخ اٹٚ٪ٜ ځؾڈ اٹزؾوٳ؛ 
 ٍزوارٍغٍڈٿ اٹنٌڀ ثپٲلڇهڅټ رڈٱ٤ أٍبٹٍت ٕڂب٥خ اٹزج٨ ڇٽڈاعچزچب ڇاٹزٖلي ٹچب ٽجبّوح ڇثٕ ٔاٹقجواء ا

 ٽچبكځخ؛
  ًاٹٖؾٮٍڈٿ ڇ٩ٍوڅټ ٽڀ هعبٔد ا٥ْٕٻ اٹنٌڀ ٌوٌلڇٿ ٱڈٷ اٹؾٲٍٲٍخ ؽڈٷ اٹزلفٍڀ ڇاٹپَز٦لڇٿ أٌٚب

ٹزؾلي اٹوٱبثخ اٹ٪ٍو ٽجبّوح اٹزً رٮوٙچب ا٥ٕځبد اٹزج٨ ٽڀ فٕٷ ٽب رلهڃ ٽڀ ٥بئلاد ٥ٺى ڇٍبئٸ 
 ا٥ْٕٻ؛

  أٱزٖبكٌڈٿ اٹنٌڀ ثڈ٦ٍچټ رٲلٌو اٹزٶبٹ٬ٍ اٹڂٲلٌخ اٹزً ٌزٶجلڅب اٹپغزپ٤ ٽڀ عواء اٹزج٨ ڇٽغبٔد اٹزڈ٬ٍ١
 اٹجلٌٺخ اٹزً ٌپٶڀ اٌغبكڅب ٭ً اٹپغزپ٤ اٹقبٹً ٽڀ اٹزج٨؛

 اٹپؾبٽڈٿ ٹٺپَب٥لح ٭ً ٍٕب٩خ ڇرؾٺٍٸ اٹٲڈاځٍڀ اٹپٲزوؽخ؛ 
 اٹڈٵبٔد ا٥ْٕځٍخ ٹزٞڈٌو ؽپٕد ٽجزٶوح ك٥پبً ٹٺٲٍٚخ؛ 
 رؾبكاد اٹپچڂٍخ ٹٮٚؼ ى٬ٌ اِٵبمٌت اٹْبئ٦خ ؽڈٷ اٹزج٨ ڇاٹ٦پبٹخ اٹپورجٞخ ثڄ ڇؽپبٌخ اٹ٦پبٷ ٽڀ ٔا

 اٹزلفٍڀ اٹٮب٥ٸ ڇاٹزلفٍڀ اٹَٺجً؛
 اٹزج٨ ڇْكفبٷ ٍٍبٍبد ٥لٻ اٹزلفٍڀ ٭ً حٱبكح ٱٞب٣ ا٥ِپبٷ اٹپَز٦لڇٿ ٹزٲلٌټ اٹل٥ټ اٹپبٹً ِځْٞخ ٽٶب٭ؼ 

 ٽٲبه اٹ٦پٸ؛
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  اٹجبؽضڈٿ ٹزٲلٌټ ٽ٦ٺڈٽبد كٱٍٲخ ٥ڀ ٽ٦لٷ اځزْبه اٹزلفٍڀ ڇاٹپ٦زٲلاد ڇاٹپ٦به٫ ڇاٹپڈاٱ٬ اٹزً رزجڂبڅب
 اٹ٦بٽخ؛

 ٹچټ ٽڀ ڇىٿ  ٝجبء، اٹپپوٙبد ڇاٹْقٍٖبد اٹوٌبٍٙخ ٵً ٌٶوٍڈا ٽبِاٹپْبڅٍو، اٹي٥پبء اٹلٌڂٍڈٿ، ا
 ڇٽٖلاٱٍخ ٽزپٍيح ك٥پبً ٹٺغچڈك اٹپجنڇٹخ؛

 ځٚپبٻ اٹى ؽپٕد ٵزبثخ اٹوٍبئٸ ڇ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ ٹٺپٞبٹجخ ثچڈاء فبٷ ٽڀ كفبٿ اٹزج٨؛ٔاِڅبٹً ٷ 
  إِلٱبء ٹغپ٤ ڇرجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹؾَبٍخ ثپب ٭ً مٹٴ هٕل ٽجبكهاد اٹؾٶڈٽخ ٥ٺى ٦ٍٕل اٹٍَبٍبد

 .ڇهكڇك أ٭٦بٷ اٹٖڂب٥خ
 

څڂبٹٴ . اٿ ؽوٵبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹپئصوح رجڂى ٥ٺى اٹ٦پٸ اٹغپب٥ً ڇرٚب٭و ٽغپڈ٥خ ٽزڂڈ٥خ ٽڀ اٹپچبهاد
اٿ څنڃ اٹؾوٵخ ٹٍَذ ثپضبثخ ځبك فبٓ ٽؾغڈى . ٽز٤َ ٹٶٸ اځَبٿ ٽزقڈ٫ ٽڀ أي عبځت ٽڀ عڈاځت ر٦بًٝ اٹزج٨

. ٌغت اؽزواٻ اٹٲٍټ، ڇأڅزپبٽبد، ڇاٹپقبڇ٫، ڇأٹزياٽبد اٹپقزٺٮخ ٥ِٚبئچب. ثْٶٸ ؽٖوي ٹٖبٹؼ اٹڂبٍّٞڀ
ڇ٥ڂلٽب ر٦پٸ څنڃ اٹؾوٵخ ثْٶٸ ٍٺٍټ ٍز٪لڇ ٽؾٖٺزچب أٵجو ٽڀ ٽغپڈ٣ أٱَبٽچب ٽڂٮوكح ڇٍزپڂؼ ٵٸ ٭وك ٭ٍچب 

. اؽَبٍبً ثؤځڄ ٽْبهٳ ٭ً اٹ٦پٺٍخ
 

ئزلاكبد أُزشٌِخ ٖٓ أُ٘ظٔبد ؿ٤ش اُؾ٤ٌٓٞخ لاا
اٿ . ٥بكح ٽب رُئاىَه ٱٍبكح اٹؾوٵخ ثپغپڈ٥خ ٱٺٍٺخ ٽڀ اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ اٹ٦بٽٺخ ٽ٦بً ٙپڀ ائز٫ٕ

ٽزلاك اٹغ٪وا٭ً ٔڅلاه اٹغچل ٥ٺى اٹپچبٻ مارچب، ڇڅً ريٌل ٽڀ اارٕ٭بد اٹپٍيح اٹٶجوډ اٹپزپضٺخ ٭ً رٮبكي ٔةٷ
ٹٺؾپٺخ ٽڀ فٕٷ هثٜ اٹڂبً ث٦ٚچټ ثج٦٘ ٭ً ٽقزٺ٬ أهعبء اٹجٕك، ڇرٚب٬٥ ٽڀ ؽغټ اٹپڈاهك اٹپزڈا٭وح ٽڀ 

. فٕٷ اٹزْبهٳ ثچنڃ اٹپڈاهك ڇرجبكٹچب، ڇرقوط ٭ً اٹڂچبٌخ ثبٍزوارٍغٍخ ڇاؽلح ٽزپبٍٶخ ٹٺز٪ٍٍو
 

 ٽڂ٢پخ ٽڂچب فپٌ ٽڂ٢پبد ٵوٍذ ځٮَچب ٹٺؾپٺخ ڇٵبٿ 200٭ً ٵڂلا ٍبځل اٹؾپٺخ ائز٫ٕ ٥وٌ٘ ٙټ أٵضو ٽڀ 
ڇثْٶٸ ٽْبثڄ ٭ً عڂڈة أ٭وٌٲٍب رڈٹذ ٱٍبكح ؽپٺخ اٹپٞبٹجخ ثبٹزْو٤ٌ ٽغپڈ٥خ ٽڀ . ٹچب كڇهاً ٽوٵيٌبً ٱڈٌبً ٭ٍچب

صٕس ٽڂ٢پبد ٩ٍو ؽٶڈٽٍخ رپضٸ عپ٦ٍبد أٽواٗ اٹَوٝبٿ، اٹٲٺت، ڇٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇڅنڃ ثلڇهڅب اځقوٝذ ٭ً 
. اٍڂبك ٽغپڈ٥بد ٽڀ اٹؾٺٮبء اٹى ؽپٕد ٽؾلكح ٹٺ٦پٸ ٽ٦چب

 
٭ٲل ر٢چو . رٕ٭بد عٺٍخ أٽب ٭ً اٹڈاٱ٤ ٭ڂغل أٿ څڂبٹٴ ث٦٘ اٹپقبٝو اٹپٕىٽخ ٹ٦پٺٍخ رْٶٍٺچبٔةاٿ ٽپٍياد ا

ٌپٶڀ أٿ ٌڈٹل . ئز٫ٕٔث٦٘ اٹٖوا٥بد ٥ٺى اٹپڂؼ اٹڂٲلٌخ أڇ ٥ٺى اٹپٖلاٱٍخ أٽبٻ اٹ٦بٽخ ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثڂْبٝبد ا
ڇٱل ٌؾڈٷ . ئز٫ٕ أٵضو ٽڂڄ ٥ٺى اٹؾپٺخ اٹزً ٌڂقوٛ ٭ٍچبٔٱل ٌڂٮٰ ٽڀ اٹڈٱذ ٥ٺى اكاهح ا. څنا اٹؾَل ڇ٥لٻ اٹضٲخ

ر٫ٕ ثؾل مارڄ ڇٌٲٺٸ ٵٸ ٽڂچټ ٽڀ اٹپَئڈٹٍبد ٔةا٥ِٚبء ٵب٭خ ٽَئڈٹٍبرچټ ٽڀ أځْٞخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹى ا
رقبم اٹٲواهاد ثَجت اٹجٍوڇٱواٍٝبد اٹپزوٍقخ ائزٕ٭بد ثٍٞئخ ٭ً ٔٵپب ٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ ا. اٹپَزٲٺخ اٹپڂڈٝخ ثڄ

. ٭ٍچب
 

:  ٽڀ اٹپپٶڀ رٮبكي څنڃ اٹپٞجبد اما ٽب رټ رجڂً ث٦٘ اٹٲڈا٥ل اٍِبٍٍخ
 
 ئز٫ٕ ٽٺزيٽٍڀ اٹزياٽبً ٥پٍٲبً ثپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇٽَز٦لٌڀ ٹڂٲٸ ٽٖبٹؾچټ اٹنارٍخ اٹٍٚٲخ ٌٔغت أٿ ٌٶڈٿ ٱبكح ا

 ؛اٹى ٽٲبٻ أكځى ٽڀ اٹپواٽً اٹٶٺٍخ اٹزً روځڈ اٹٍچب ٱٍٚخ اٹؾپٺخ
 ؛ئز٫ٕ ثڈٙڈػ ثؾٍش ٌزٮچټ ا٥ِٚبء ثْٶٸ ٵبٽٸ ٝج٦ٍخ اٹزياٽبرچټ رغبڃ اٹؾپٺخٌٔغت رجٍبٿ أ٩واٗ ا 
  ئز٫ٕ ٌٔغت ٥ٺى اٹپڂ٢پبد اٹ٦ٚڈح ٭ً ا. رقبم اٹٲواه اٽٶبځٍخ اٹزؾوٳ اٹ٦بعٸ ڇاٹپوٿاٌغت أٿ رزٍؼ ثڂٍخ

 ؛أٿ ر٦ًٞ ٕٕؽٍبد ٹپپضٺٍچب رپٶّڂچټ ٭ٍچب ٽڀ اٹپڈا٭ٲخ ٥ٺى ر٦چلاد ٽٺيٽخ ځٍبثخ ٥ڀ ٽڂ٢پبرچټ
 ڇٌغت أٿ رجٲى ٵٸ ٽڂ٢پخ ؽوح ٭ً اٹزؾلس أڇ . ٔ ٌٶڈٿ أي ٱواه ٽٺيٽبً ٹ٥ّٚبء ٽب ٹټ ٌڈا٭ٰ اٹغپ٤ٍ ٥ٺٍڄ

 ؛ئز٫ٕٔاٹزؾوٳ ثبِٕبٹخ ٥ڀ ځٮَچب فبهط ا
 ڇٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹپضبٹٍخ ٌغت أٿ ٔ ٌلفٸ . ٫ٔ ك٥پڄ ٽبٹٍبً ٽڀ فٕٷ ٍٕ٪خ ٽزٮٰ ٥ٺٍچبدةٌٔغت ٥ٺى أ٥ٚبء ا

 ؛ئز٫ٕ ٭ً رڂب٭ٌ ٽ٤ أ٥ٚبئڄ ٥ٺى ٽٖبكه اٹزپڈٌٸ اٹقبهعًٔا
 ئز٫ٕ أٿ ٌزڈإٸ ثْٶٸ ٽَزپو ٽ٤ ٵب٭خ أ٥ٚبئڄ ْثٲبئچټ ٽٞٺ٦ٍڀ ٥ٺى ٽغوٌبد اِٽڈه ٌٔغت ٥ٺى ا

 .ڇٽڂقوٍٝڀ ٭ٍچب، ڇٹلٽظ ثواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً ځْبٝبرچټ اٹپ٦زبكح
 

ٓٞاسد ٌٓبكؾخ اُزجؾ 
ًٕ ر٦زجو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ّب٩ٸ ڇٱزً ٹٲٺخ ٽڀ اِ٭واك اٹپقٺٍٖڀ ٭چً ٽچپخ رڂڈء ثچب . ٭ً اٹٶضٍو ٽڀ اٹجٺلاٿ اِٱٸ كف

ٵغيء ٕ٪ٍو – ڇٽئفواً اٹپؾبٽڈٿ ڇځْٞبء ٭ً ٽغبٷ ؽٲڈٯ اٹپَزچٺٶٍڀ – ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹپچڂٍٍڀ اٹٖؾٍٍڀ 
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ئزٕ٭بد اٹپڂ٢پخ څً اٹزً رٲڈك اٹ٦پٺٍخ، ٔڇ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أٿ اٹپجبكهاد اٹٮوكٌخ ٔ ا. ٝڈ٥ً ٽڀ ٥پٺچټ اٹٍڈٽً
اٿ عچڈكڅټ . ٭بٿ اٹْجٶبد اٹزً رٶڈځذ ٵبځذ ّلٌلح اٹٮ٦بٹٍخ ٭ً ڇ٤ٙ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اِعڂلح اٹٍَبٍٍخ

. ٍزَزٮٍل ثْٶٸ ٵجٍو ٽڀ ىٌبكح اٹپڈاهك اٹپزبؽخ ٹچټ
 

٭ً . څڂبٹٴ ٽٖبكه ٥لح ٹزپڈٌٸ اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ، ثپب ٭ٍچب اٹؾٶڈٽبد، اٹپڂ٢پبد اٹلڇٹٍخ ڇٱٞب٣ ا٥ِپبٷ
ة أ٭وٌٲٍب، اٹَڈٌل، ڇاٹپپٺٶخ اٹپزؾلح، ٱبٽذ اٹؾٶڈٽخ ثبٹز٦بٱل ٽ٤ ٽڂ٢پبد ٩ٍو ؽٶڈٽٍخ ڇكڇٷ ٽضٸ أٍزواٹٍب، عڀ

اٹ٦پٸ ثْؤٿ اٹزلفٍڀ  ٹزڈ٭ٍو ثواٽظ ٹٓٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ؛ ڇٱل رٲڈٻ ثزپڈٌٺچب ثْٶٸ ٽجبّو ٵپب څڈ ؽبٷ ٽئٍَخ
. اٹپپٺٶخ اٹپزؾلح، ڇاٹٖؾخ

 
. ئزپبځٍخ، ڇٽئٍَبد ثزپڈٌٸ ځْبٝبد اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخاٵپب رٲڈٻ ٥لح ڇٵبٔد ٥بٹپٍخ ٹٺزڂپٍخ، ڇٕڂبكٌٰ 
رؾبك اٹلڇٹً ٔ ڇا اِٽوٌٶٍخٹَوٝبٿ اڇعپ٦ٍخ (اٹپپٺٶخ اٹپزؾلح)ڇٽئفواً أٝٺٰ ٵٸ ٽڀ ٽئٍَخ أثؾبس اٹَوٝبٿ 

. ٹپٶب٭ؾخ اٹَوٝبٿ ٕڂلڇٱبً ٹل٥ټ رڂپٍخ اٹٲلهح اٹجْوٌخ ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
 

اٿ اٹپَب٥لاد . اْؽَبٿ اٹجٍَٜ ڇاٹپٖٺؾخ اٹزغبهٌخ: رزجو٣ ّوٵبد ا٥ِپبٷ ٹٺغپ٦ٍبد اٹقٍوٌخ ٹَججٍڀ
اٹپقٖٖخ ٹقٍو اْځَبځٍخ څً ٥بكح ٽب رٶڈٿ ٥ٺى ّٶٸ رجو٣ ٌپٶڀ ٹٺپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ أٿ رڈ١ٮڄ ٭ً 

اٹؾٲٸ اٹني رواڃ ٽڂبٍجبً أٽب ٭ً اٹٖٮٲبد اٹزً ٌزټ اٹزڈٕٸ اٹٍچب ٍِجبة رغبهٌخ ٭ٍَزټ رَٺٍټ اِٽڈاٷ ث٪ٍخ 
ٹٲل اٵزْٮذ اٹْوٵبد أٿ هثٜ اٍپچب اٹزغبهي ثغپ٦ٍخ فٍوٌخ ٽ٦وڇ٭خ ٌپٶڀ أٿ . اٍزقلاٽچب ٭ً ٩بٌبد ٽؾلكح

ڇڅڂب رٲڈٻ اٹڂبً ثْواء . ٵپب أځڄ أهفٔ–  ٌقلٻ ٽٖبٹؾچب اٹزغبهٌخ ثٮ٦بٹٍخ ٽْبثچخ ٍِبٹٍت اٹزَڈٌٰ اٹزٲٺٍلي
ڇ٥ڂلٽب ٌڂغؼ اٹزَڈٌٰ اٹپزٖٸ . ٽڂزغبد رٺٴ اٹْوٵبد ا٥زٲبكاً ٽڂچټ أځچټ ٌل٥پڈٿ ٱٍٚخ علٌوح ثپَب٥لرچټ

اٹْوٵخ، ٽڈ١ٮڈڅب، ىثبئڂچب ڇاٹپَزٮٍلڇٿ – ثٲٍٚخ ٽب ٦ٍٍْو اٹغپ٤ٍ ثبٹوٙى ڇٽقزٺ٬ اِٝوا٫ ٍزٶڈٿ هاثؾخ 
٭بٹْوٵبد رپڈٷ ٭ٲٜ رٺٴ اٹغپ٦ٍبد . ٹٶڀ اٹپْٶٺخ أځڄ ٭ً ٽ٢٦ټ اٹؾبٔد ٹڀ ٌوثؼ اٹغپ٤ٍ. ٽڀ فلٽبرچب اٹقٍوٌخ

ڇاٹڂْبٝبد اٹقٍوٌخ اٹزً ٹلٌچب اٽٶبځٍخ څبئٺخ ٥ٺى ٦ٍٕل اٹ٦ٕٱبد ٽ٤ ٥بٽخ اٹڂبً، ڇٹڀ ٌزټ رقٍٖٔ أٽڈاٷ 
.  أڇ ٱٺٍٺخ اٹْچوح‘ عناثخ’ٹٺٲٚبٌب اٹ٪ٍو 

 
. ڇٽڀ عچخ أفوډ ٍزٲڈٻ ّوٵبد ا٥ِپبٷ ثزپڈٌٸ اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ اٹزً رزْبٝو ڇاٌبڅب ٽٖبٹؼ ٽْزوٵخ

٭بٹْوٵبد اٹٍٖلٔځٍخ اٹزً رٲڈٻ ثج٤ٍ ٽڂزغبد اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ رلهٳ أٿ ڇعڈك ثٍئخ ٱڈٌخ ٽَبځلح ٹپٶب٭ؾخ 
اٹزج٨ ٽڀ اٹپپٶڀ أٿ رْغ٤ ٥لك أٵجو ٽڀ اٹپلفڂٍڀ ٥ٺى اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٽپب ٌئكي اٹى رڈ٤ٍٍ ٱب٥لح ىثبئڂچب 

. ٭ٺچنڃ اٹْوٵبد ثبٹزبٹً ٽٖٺؾخ ٭ً ك٥ټ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٥ٺى ڇعڄ اٹزؾلٌل. اٹپؾزپٺخ
 

ٹٶڀ اٹٶضٍو ٽڀ ٽڂبٕوي اٹٲٚبٌب اٹٖؾٍخ ٌو٭ٚڈٿ اٹ٦پٸ ٽ٤ اٹْوٵبد اٹٍٖلٔځٍخ اٹپز٦لكح اٹغڂٍَبد ٽنٵوٌڀ 
فزوا٣ اٹپَغٺخ ٹچب ٭ً ٽغبٷ اِكڇٌخ اٹزً رٖڂ٦چب ٹٓثٲبء ٥ٺى ٔثپقبڇ٭چټ ٽڀ اٍز٪ٕٷ څنڃ اٹْوٵبد ٹجواءاد ا

ٵپب أٿ اٹ٪بٌخ اٹوئٍٍَخ ٹچنڃ اٹْوٵبد څً ث٤ٍ ٥ٕعبد . أ٦ٍبه ٽورٮ٦خ ٹّكڇٌخ اٍِبٍٍخ ٭ً اٹجٺلاٿ اٹٮٲٍوح
ٷ ث٦ٍلاً ٥ڀ ٽڂبٕوح ااْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ، ڇٹٺپڂبٕوٌڀ ٽقبڇ٫ ٽڀ أٿ څنڃ اٹْوٵبد ٱل رؾٍل ثغلڇٷ ا٥ِټ

ٵپب أٿ څنڃ اٹْوٵبد څً أٌٚبً ٥وٙخ ٹٺٚ٪ٜ ڇاٹزچلٌل . اٹٍَبٍخ اٹى اٹزوٵٍي اٹْلٌل ٥ٺى فلٽبد اْٱ٣ٕ
ثبعواءاد اځزٲبٽٍخ ٽڀ عبځت ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹزً ٱل رٶڈٿ ٽڈعڈكح ٭ً اٹَڈٯ ٝٺجبً ٹپَزؾٚواد ٍٕلٔځٍخ 

. أفوډ
 

ڇثبٹو٩ټ ٽڀ أٿ څنا ٱل ٌٶڈٿ ٽڈ٤ٙ علٷ أ أٿ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ ٱل ر٪ٺجذ ٥ٺى ٵڈاثؾچب 
. ڇر٦بڇځذ ٽ٤ ٱٞب٣ ا٥ِپبٷ

 
ػلاهخ طؾ٤خ ث٤ٖ هـبع الأػٔبٍ ٝأُ٘ظٔبد ؿ٤ش اُؾ٤ٌٓٞخ 

٭بما ٽب ٵبٿ اٹزياٻ ّوٵبد ا٥ِپبٷ ثزْو٤ٌ . ٌپٶڀ رٮچټ اٹ٦ٕٱخ اٹٖؾٍخ ٥ڂلٽب رپٺٴ اِٝوا٫ أ٩واٙبً ٽْزوٵخ
ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٦ٍٙٮبً ٍزغل اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ أٿ اٹؾڈاه ڇاٹز٦بڇٿ ٽ٤ څنڃ اٹْوٵبد ٱل ٩لا ٽٚڂٍبً أڇ 

ڇثبٹپضٸ اما ٽب ٵبځذ اٍزوارٍغٍبد اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ ّلٌل اٹواكٌٶبٹٍخ ٭ٲل ٌَبڇه . ؽزى ٩ٍو مي علڇډ
اٹْوٵبد اٹٲٺٰ ٽڀ عواء اٹ٦ْجٍخ اٹپزوكٌخ اٹزً ٱل رڂزظ ٥ڀ اٹ٦پٸ ٽ٤ ٽضٸ څنڃ اٹپڂ٢پبد ڇؽزى اٹقڈ٫ ٽڀ 

. اٽٶبځٍخ اٹز٦وٗ ٹٺپٲبٙبح
  

ڇ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ ٹْوٵبد ا٥ِپبٷ أعڂلح اعزپب٥ٍخ اٌغبثٍخ ڇرٶڈٿ اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ ٭٦بٹخ ڇ٥وٙخ ٹٺپَبءٹخ 
ٔ ٦ٌڂً څنا أٿ ځٶڈٿ أٽبٻ ٽڂ٢پبد ٩ٍو ؽٶڈٽٍخ ڇك٦ٌخ ڇّوٵبد . ٭چڂبٹٴ اٽٶبځٍخ ٹٲٍبٻ ٥ٕٱخ ٱڈٌخ ر٦بڇځٍخ
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ٍزٲٕٷ اٹنارً ٹٶٸ ٝو٫، ٥ٔزوا٫ ثبٔؽزواٻ اٹپزجبكٷ، ڇأهاكٌٶبٹٍخ ثٸ ٥ٕٱخ إٍٔٺخ ثٍڀ اٹٞو٭ٍڀ ٱبئپخ ٥ٺى ا
. ڇاؽزواٻ اٍزٲٕٹٍخ ڇر٦لكٌخ آهاء ڇٽڈاٱ٬ اٹپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ

 
څٸ اٹز٦بڇٿ ٽ٤ ٱٞب٣ ا٥ِپبٷ اٹقٍبه اٹٖؾٍؼ ٹچنڃ اٹپڂ٢پخ أڇ . ٽڂن اٹجلاٌخ ٌغت ٝوػ اٹزَبإٔد اِٵضو أڅپٍخ

اٹٲٍٚخ ثبٹناد؟ ٽب څً اٹپواٽً اٹزً ٦ٍٍَى څنا اٹز٦بڇٿ اٹى رؾٲٍٲچب؟ ٽب څً اٍِبٹٍت ڇاٹٞوائٰ اٹزً ٍٍزجڂبڅب 
څنا اٹز٦بڇٿ؟ ٵ٬ٍ ٍٍزټ ؽٸ اٹقٕ٭بد ٭ً اٹوأي؟ ٽب څً أّٶبٷ اٹزٚبهة ٭ً اٹپٖبٹؼ اٹزً ٌپٶڀ أٿ رٲ٤؟ اٿ 

٭بٹ٦ٕٱخ ثٍڀ . ؽٍٖٺخ څنا اٹز٦بڇٿ ٍز٦زپل ثْٶٸ ٵجٍو ٥ٺى ٵٍٮٍخ اْعبثخ ٥ٺى څنڃ اٹزَبإٔد ٭ً اٹپٲبٻ اِڇٷ
اٹٲٞب٣ اٹ٦پڈٽً ڇاٹقبٓ ٌغت أٿ رق٤ٚ اٹى اٹجؾش ڇاٹزپؾٍٔ مارڄ اٹني رق٤ٚ ٹڄ أي اٍزوارٍغٍخ أڇ أٍٺڈة 

.  آفو
 

اٿ اٹٲٞب٣ اٹقبٓ ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ ّوٌٶبً ٽٮٍلاً ٹٺپڂ٢پبد ٩ٍو اٹؾٶڈٽٍخ اما ٽب رټ اٹز٦بٽٸ ٽ٦ڄ ثْٶٸ ٍٺٍټ؛ ٹٶڀ 
اٿ اٹقلٽبد اٹ٦پڈٽٍخ ر٦ڂً أٌٚبً . ٽب ٔ ٌپٶڀ أثلاً أٿ ٌٶڈٿ ٭ٍڄ څنا اٹٲٞب٣ څڈ ٽڈٱ٤ اٹٍَبكح ٥ٺى څنڃ اٹپڂ٢پبد

هثپب ٌٶڈٿ اٹؾٸ اِٽضٸ ٥ٺى اِٽل اٹٞڈٌٸ ٹپ٦ٚٺخ . فلٽخ اٹ٦بٽخ ٔ ٽٖٺؾخ أڇٹئٴ اٹنٌڀ ٌٲلٽڈٿ څنڃ اٹقلٽبد
. اٹپڈاهك ٌٶپڀ ٭ً اٍزقلاٻ عيء ٽڀ اٹ٦بئلاد اٹپزؾٖٺخ ٽڀ ٙوائت اٹزج٨ ٹزپڈٌٸ ثواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
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اُززجغ، اُزشطذ، اُزو٤٤ْ 
 ٝئػذاد اُزوبس٣ش
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ٓذخَ ٝرؼبس٣ق 
 

. اٿ ځ٢بٻ اٹزوٕل ڇاٹزٲٍٍټ اٹْبٽٸ ٌغت أٿ ٌٶڈٿ ٥ڂٖو ثڂٍڈي ڇهئًٍَ ٭ً عپ٤ٍ ٍٍبٍبد ڇثواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
. ر٢چو اٹجٍّڂبد اٹزغوٌجٍخ أٿ ٍٍبٍبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڈٝڂٍخ اِٵضو ځغبؽبً څً اٹپل٥ڈٽخ ثڂ٢بٻ روٕل ڇرٲٍٍټ ٭٦بٷ

اٿ رٞڈٌو ځ٢بٻ روٕل ڇرٲٍٍټ څڈ ڇاعت ٥ٺى اِٝوا٫ اٹزً رزجڂى ڇرٖبكٯ ٥ٺى أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ 
اٿ اٹڈاعجبد اٹپٮوڇٙخ ٥ٺى اِٝوا٫ ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثب٥لاك اٹزٲبهٌو ڇرجبكٷ . اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

 :رق٤ٚ ٹزؤٌٍٍ (21اٹپبكح )اٹپ٦ٺڈٽبد 
 

ثواٽظ ڇٝڂٍخ، ڇاٱٺٍپٍخ ڇ٥بٹپٍخ ٹزوٕل ٽلډ اٍزچٕٳ اٹزج٨ ڇاٹز٦وٗ ٹلفبځڄ، ڇأځپبٝڄ، ڇاٹ٦ڈاٽٸ 
ڇٹجٺڈ٧ څنڃ اٹ٪بٌخ، رلٽظ اِٝوا٫ ثواٽظ روٕل اٹزج٨ ٭ً اٹجواٽظ اٹڈٝڂٍخ، . اٹؾبٍپخ ٭ٍڄ ڇ٥ڈاٱجڄ

ڇاْٱٺٍپٍخ ڇاٹ٦بٹپٍخ اٹقبٕخ ثزوٕل اٹٖؾخ ثؾٍش رٶڈٿ اٹجٍبځبد ٱبثٺخ ٹٺپٲبهځخ ڇاٹزؾٺٍٸ ٥ٺى 
(.  2، اٹٮٲوح 20اٹپبكح )اٹ٦ٍٖلٌڀ اْٱٺٍپً ڇاٹلڇٹً، ؽَت أٱزٚبء 

 
اٹضٲب٭ٍخ اٹزً رئٌٍ ٹڄ، -اٹزوٕل څڈ ٽواٱجخ ر٦بًٝ اٹزج٨، ٥ڈاٱجڄ اٹٖؾٍخ ڇأٱزٖبكٌخ، اٹ٦ڈاٽٸ أعزپب٥ٍخ

ٌغت رٖپٍټ اٹزوٕل ثؾٍش ٌٚپڀ ك٥پبً ٽ٦ٺڈٽبرٍبً . ڇاٍزغبثبد ٍٍبٍخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى ٭زواد ىٽڂٍخ ٽڂز٢پخ
اٹزٲٍٍټ څڈ ٝوٌٲخ ٽڂچغٍخ ٹٺز٦ٺټ ٽڀ اٹزغوثخ ٽڀ أعٸ رؾٍَڀ، ٽواع٦خ ڇرٶ٬ٍٍ ٍٍبٍبد . ٵب٭ٍبً فٕٷ ٥پٺٍخ اٹزٲٍٍټ

ا٥لاك اٹزٲوٌو څڈ اٹزؾٍٚو ڇاٹڂْو ٹزٲبهٌو ؽڈٷ رٲٍٍټ ثواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڈٝڂٍخ . ڇثواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
. ڇاٹپؾٺٍخ ٥ٺى ٭زواد كڇهٌخ ٽڀ اٹيٽڀ

 
ٍٍ٪ًٞ څنا اٹٮٖٸ ث٦٘ اٹٲٚبٌب اٹغڈڅوٌخ اٹپزٖٺخ ثبٹزوٕل اٹٮ٦بٷ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ؽٍش ٍٍَٺٜ اٹٚڈء ٥ٺى 

، ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨اٹپَؼ اٹ٦بٹپً )آٹٍبد اٹزوٕل اٹ٦بٹپٍخ اٹپڈعڈكح ثبٹڂَجخ ٹٺْجبة اٹٍب٭٤ 
 ٽواٵي ٽٶب٭ؾخ اِٽواٗ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڂچب ڇاٹ٦بٹپٍخ

http://www.cdc.gov/tobacco/global/GYTS.htm)  عٍخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ ياٹپٲبهثخ اٹزله)ڇٹٺجبٹ٪ٍڀ
 (.STEPS، http://www.who.int/ncd_surveillance/steps/enاٹ٦بٹپٍخ ٹزوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨ أڇ 

ٵپب ٌٲلٻ أٌٚبً ٽٮبڅٍټ هئٍٍَخ ٭ً رزج٤، رٲٍٍټ ڇا٥لاك اٹزٲبهٌو ؽڈٷ ثواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثؾٍش ٌزټ رؾٍَڀ ڇرٞڈٌو 
.  اٹجواٽظ ٽ٤ ٽوڇه اٹيٽڀ

 
اُزشطذ 

 
 ؽٍٞ اُشجبة ٝاُزجؾأُغؼ اُؼب٢ُٔ  – رشطذ رؼبؿ٢ اُزجؾ ث٤ٖ ا٤ُبكؼ٤ٖ

ځ٬ٍ ٽ٤ يٹٲبءاً ٭ً ط ٽجبكهح اٹزؾوه ٽڀ اٹزج٨/، ٥ٲلد ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ1998ٵبځڈٿ اِڇٷ / كٌَپجو٭ً
، اٹجڂٴ اٹلڇٹً ڇٽپضٺٍڀ ٥ڀ (اٹٍڈځ٬ٍٍَ )ڇٽڂ٢پخ اِٽټ اٹپزؾلح ٹٺٞٮڈٹخ ٽواٵي ٽٶب٭ؾخ اِٽواٗ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڂچب

كڇٷ ٭ً ٵٸ اٱٺٍټ ٽڀ أٱبٹٍټ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اٹَزخ ٹپڂبٱْخ اٹؾبعخ اٹى آٹٍبد ٽٲٍَخ ٹغپ٤ ٽ٦ٺڈٽبد ٥ڀ 
رپق٘ ٥ڀ څنا اٹٺٲبء ٱٍبٻ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ڇٽواٵي ٽٶب٭ؾخ . ر٦بًٝ اٹزج٨ ثٍڀ اٹٍب٭٦ٍڀ ٥ٺى ځٞبٯ ٥بٹپً

ٵآٹٍخ ٹغپ٤  اِٽواٗ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڂچب ثزٞڈٌو ځ٢بٻ روٕل ٥بٹپً ٹٺزج٨ ٌَزقلٻ اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨
څڈ ٽَؼ ٽورٶي ٥ٺى اٹپلهٍخ ڇٽٖپټ ٹزؾٍَڀ ٱلهح اٹلڇٷ ٥ٺى  اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ اٿ. اٹجٍبځبد

اٹپَؼ  ٌَزقلٻ. هٕل ر٦بًٝ اٹزج٨ ثٍڀ اٹٍب٭٦ٍڀ ڇٹزڈعڄ ٥پٺٍخ رٞجٍٰ ڇرٲٍٍټ ثواٽظ اٹڈٱبٌخ ٽڀ اٹزج٨ ڇٽٶب٭ؾزڄ
، افزٍبه اٹپلاهً ڇاٹٖٮڈ٫، ا٥لاك ٝبه أفن اٹ٦ٍڂخاٽڂچغٍبد ٽ٦ٍبهٌخ ٹجڂبء  اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨

أٍزجٍبځبد، ارجب٣ اعواءاد ٽٍلاځٍخ ٽزَٲخ ڇاٍزقلاٻ اعواءاد ٽزَٲخ ٭ً اكاهح اٹجٍبځبد ٹپ٦بٹغخ ڇرؾٺٍٸ څنڃ 
اٿ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپَزقوعخ ٽڀ اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ ٌپٶڀ اٍزقلاٽچب ٹزؾٮٍي رٞڈٌو . اٹجٍبځبد

. ثواٽظ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇٌپٶڀ ٹچب أٿ رٶڈٿ ڇٍٍٺخ ٹزٲٍٍټ ٽلډ اٹزٲلٻ اٹؾبٕٸ ٭ً اٹڈٕڈٷ اٹى ٽواٽً اٹجوځبٽظ
 ٽڈاك ٽڀ أرٮبٱٍخ 7ٌپٶڀ أٿ رَزقلٻ ٹوٕل ٧ ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ ٭بٿ ثٍبځبد اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزت

.  اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
 

اُششًبء ٝالأدٝاس  – ؽٍٞ اُشجبة ٝاُزجؾ اُج٤٘خ اُز٘ظ٤ٔ٤خ ُِٔغؼ اُؼب٢ُٔ
اٿ . څڈ ٽْوڇ٣ ٽز٦لك اٹْوٵبء ٌزپضٸ ٭ٍڄ ّوٵبء ٥بٹپٍٍڀ، اٱٺٍپٍٍڀ ڇڇٝڂٍٍڀ اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨

ٌغت ٥ٺى . ؽزٍبعبرچب ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثڈثبء اٹزج٨ ڇأٍزغبثخ رج٦بً ٹنٹٴا٩بٌزڄ څً ٽَب٥لح اٹلڇٷ ٭ً رٲٍٍټ ڇ٦ٙچب ڇ
ٹزڈعٍڄ ٥پٺٍخ ثڂبء، رٞجٍٰ ڇرٲٍٍټ ثواٽغچب ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨  اٹلڇٷ أٿ رڈ٬١ اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨

اٹپٲو ) أٽب ٥ٺى اٹپَزڈٌبد اٹ٦بٹپٍخ ڇاْٱٺٍپٍخ ٭بٿ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ. ٵغيء ٽڀ ٥پٺٍخ ثڂبء ٱلهرچب اٹڈٝڂٍخ

http://www.cdc.gov/tobacco/global/GYTS.htm
http://www.who.int/ncd_surveillance/steps/en
http://www.who.int/ncd_surveillance/steps/en
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څً اٹڈٵبٔد اٹٲٍبكٌخ اٹزً رْزوٳ  ڇٽواٵي ٽٶب٭ؾخ اِٽواٗ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڂچب ( ڇاٹپٶبرت اْٱٺٍپٍخ اٹَزخياٹوئٌٍ
ڇرزڈٹى اٹٺغڂخ . ٽ٦بً ٭ً اكاهح اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ ثبٹزڈا٭ٰ ٽ٤ ٍٍبٍبرچب ڇاعواءارچب اٹقبٕخ

اْكاهٌخ اٹزً رٚټ أ٥ٚبءاً ٽڀ ٵٺزب اٹڈٵبٹزٍڀ اٹٲٍبكٌزٍڀ ٽَئڈٹٍخ اكاهح ٥پٺٍبد اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة 
٥ٺى اٹپَزڈډ اٹڈٝڂً ٌزټ . ڇاٹزج٨ ثبٹزڈا٭ٰ ٽ٤ اٹْوڇٛ اٹپوع٦ٍخ اٹزً رټ أرٮبٯ ٥ٺٍچب ٽڀ ٱجٸ څبرٍڀ اٹڈٵبٹزٍڀ

اكاهح اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ ٽڀ فٕٷ اٹؾٶڈٽبد ٵپب رؾلكڃ ٍٍبٍبد ڇاعواءاد كڇٹچب ڇ٥ٲڈكڅب ٽ٤ 
 څڈ ٭ً عٺڄ رٲڂً، ثٍڂپب رزڈٹى ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ ٽواٵي ٽٶب٭ؾخ اِٽواٗ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڂچباٿ كڇه . اٹْوٵبء اٹ٦بٹپٍٍڀ

.  اٹ٦بٹپٍخ ٭ً اٹپٲبٻ اِڇٷ ٽَئڈٹٍخ اكاهح اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ ڇرڂٮٍنڃ
 

اُؼب٢ُٔ ؽٍٞ اُشجبة ٝاُزجؾ  أُإششاد الأعبع٤خ ُِٔغؼ
:  ٽغبٔد7ٽٖپپخ ٹغپ٤ ثٍبځبد ؽڈٷ ‘ أٍبًٍ’ ٍئاٷ 56ٌزؤٹ٬ اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ ٽڀ 

أځزْبه، اٹپ٦و٭خ ڇاٹپڈاٱ٬، ا٥ْٕٿ ڇڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ، اٹؾٖڈٷ ٥ٺى اٹَغبئو، اٹپڂبڅظ اٹپلهٍٍخ، كفبٿ اٹزج٨ 
ځجٍڀ ٭ٍپب ٌٺً . ٌَپؼ أٍزجٍبٿ أٌٚبً ٹٺلڇٷ ثبٙب٭خ اٍِئٺخ اٹقبٕخ ثچب. اٹپڂج٦ش ٭ً اٹجٍئخ ڇاْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ

.  ٽٺقٖبً ٽقزٖواً ٹٶٸ ٽغبٷ ٽڀ اٹپغبٔد اٹزً ر٪ٍٞچب أٍئٺخ اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨
 

اٗزشبس رذخ٤ٖ اُغغبئش ٝرؼبؿ٢ أٗٞاع اُزجؾ الأخشٟ ث٤ٖ اُشجبة 
ٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ رغوثخ اٹزلفٍڀ، أځپبٛ اٹزلفٍڀ اٹؾبٹٍخ، ٷ٭ً څنا اٹٲَټ رٲٌٍ اٍِئٺخ اٍِبٍٍخ 

 :رٲٍّټ څنڃ اٍِئٺخ. ٥پو اٹجلء ثبٹزلفٍڀ ڇ٩ٍوڃ ٽڀ أّٶبٷ ر٦بًٝ اٹزج٨
 
 ٵټ ٥لك اٹْجبة اٹنٌڀ ٹلٌچټ رغوثخ ٽ٤ رلفٍڀ اٹَغبئو أڇ ر٦بًٝ اِّٶبٷ اِفوډ ٽڀ ٽڂزغبد اٹزج٨؛ 
 اٹ٦پو اٹني ٌجلأ ٭ٍڄ اٹْجبة ثزلفٍڀ اٹَغبئو؛ 
 أي ٕڂ٬ ٽڀ اٹَغبئو ٌلفڂڄ اٹْجبة؛ 
 أٌڀ ٌلفڀ اٹْجبة ٥بكح . 
 

ئش ٓؼشكخ ٝٓٞاهق اُشجبة رغبٙ رذخ٤ٖ اُغغب
رٲٌٍ څنڃ اٍِئٺخ اٹپ٦و٭خ اٹ٦بٽخ، اٹپڈاٱ٬ ڇاٹڂڈاٌب اٹزً هثٞزچب اِثؾبس ثپقبٝو اٹجلء ثبٹزلفٍڀ ڇاٹزؾڈٷ رغبڃ 

ٌزټ ٽڀ فٕٷ څنڃ اٍِئٺخ ٽ٦بٹغخ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹپٮبڅٍټ ثْٶٸ ٽؾلك ثپب ٭ٍچب . ځپٜ أٵضو اځز٢بٽبً ٽڀ اٹزلفٍڀ
ٵپب ٌزټ . أٍز٦لاك ٹٺزلفٍڀ، اٹني ٦ٌل ٽٲٍبٍبً ٹپلډ صجبد ٽڀ ٹټ ٌلفڀ أثلاً ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ث٦يٽڄ اٹجٲبء ٩ٍو ٽلفڀ

أٌٚبً ڇثْٶٸ فبٓ ٽ٦بٹغخ ٽَؤٹخ كڇه اِڅبٹً، اٹپڈاٱ٬ رغبڃ اٹٮڈائل أعزپب٥ٍخ اٹپؾَڈٍخ ٹٺزلفٍڀ، اٹپ٦و٭خ 
 :رجٍڀ څنڃ اٍِئٺخ. ڇاٹپڈاٱ٬ رغبڃ ٽقبٝو ر٦بًٝ اٹزج٨، ڇأصو ٙ٪ٜ اِرواة ٥ٺى ر٦بًٝ اٹزج٨

 
  ٜ؛(ٽڂَت أٍز٦لاك)ٱڈح اٹزٖپٍټ ٥ٺى اٹجٲبء ٩ٍو ٽلفڀ ثٍڀ اٹْجبة اٹنٌڀ ٹټ ٌلفڂڈا ٱ 
 ٽب ٌؾَڄ اٹْجبة ٽڀ ٭ڈائل اعزپب٥ٍخ ڇٽقبٝو ٕؾٍخ ٹزلفٍڀ اٹَغبئو؛ 
 ٽلډ ٙ٪ٜ اِرواة ٥ٺى اٹٍب٭٦ٍڀ ٹٺجلء ثزلفٍڀ اٹَغبئو . 
 

دٝس أعٜضح الإػلاّ ٝالإػلاٗبد ك٢ رذخ٤ٖ اُشجبة ُِغغبئش 
رٲٌٍ څنڃ اٍِئٺخ ٽلډ ر٦وٗ اٹْجبة اٹى هٍبئٸ ٽوڇعخ ڇأفوډ ٽٚبكح ٹز٦بًٝ اٹزج٨ ٭ً ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ 

.  اٹغپبڅٍوٌخ
  

ٌْزوي اِٝٮبٷ إِڂب٫ اٹزً ٌٶڈٿ ا٥ْٕٿ ٥ڂچب . روڇط څنڃ اٹوٍبئٸ ٹز٦بًٝ اٹزج٨: اٹوٍبئٸ اٹپئٌلح ٹٺز٦بًٝ
اٿ اٹٍب٭٤ اٹ٦بكي ٍٍٶڈٿ ٱل ر٦وٗ اٹى . څڈ اِٱڈډ ڇاِّل ٵضب٭خ ڇڅټ أٵضو ٽڀ اٹجبٹ٪ٍڀ ثٶضٍو رؤصواً ثب٥ْٕځبد

ڇڅً ثٍئخ ٌُوډ – ٽ٤ ٽڂزغبد اٹزج٨ ‘ أٹٮخ ڇٕلاٱخ’ا٥ٕځبد رٖڈٌوٌخ ٽڂپٲخ ڇك٥بٌبد ثجٌٍٕڀ اٹلڇٔهاد ٹقٺٰ 
ٔ ٌَز٤ٍٞ اٹٍب٭٦ڈٿ أٿ ٌزنٵوڇا ٥پٺٍبً أي هٍبٹخ ٽٚبكح ٹٺزلفٍڀ ٍڈاء ٭ً . ٭ٍچب اٹزلفٍڀ ٭زبځبً ڇاعزپب٥ٍبً ڇٽ٦ٍبهٌبً

اٹزٺٮيٌڈٿ أڇ اِ٭ٕٻ، ٽ٤ مٹٴ څټ ٱبكهڇٿ ٥ٺى رنٵو أ٭ٕٻ ٽ٦ٍڂخ رٖڈه اٹزلفٍڀ ڇٱبكهڇٿ أٌٚبً ٥ٺى رؾلٌل 
.  اٹپپضٺٍڀ ڇاٹپپضٕد اٹنٌڀ ٌلفڂڈٿ ٭ً أكڇاهڅټ اٹٮڂٍخ اٹپَٺٍخ

  
ٌپٶڀ ٹؾپٺخ ٽٶضٮخ ٥جو ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ اٹغپبڅٍوٌخ أٿ رزَجت ٭ً ؽلڇس اځقٮبٗ : اٹوٍبئٸ اٹپٚبكح ٹٺز٦بًٝ

اځچب رڈٙؼ أٿ عچڈك اٹزضٲ٬ٍ اٹْبٽٺخ، اٹزً رغپ٤ ثٍڀ ا٥ْٕٻ، . څبٻ ٭ً اٹزلفٍڀ ٹلډ ٵٸ ٽڀ اٹجبٹ٪ٍڀ ڇاٹٍب٭٦ٍڀ
.  ڇاِځْٞخ اٹپورٶيح ٥ٺى اٹپلهٍخ ڇاٹپغزپ٤ ٽڀ ّؤځچب أٿ رئفو أڇ رپڂ٤ اٹجلء ثبٹزلفٍڀ ٥ڂل اٹپواڅٲٍڀ
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 :رجؾش اٍِئٺخ ٭ً څنا اٹپغبٷ ٭ً
 
 ٽلډ رٲجٸ اٹْجبة ٥ْٕځبد اٹزج٨ ڇاٹڂْبٝبد اِفوډ اٹزً روڇط ٹزلفٍڀ اٹَغبئو؛ 
 ٽلح اكهاٳ ڇر٦وٗ اٹْجبة ٹٺوٍبئٸ اٹپٚبكح ٹٺزلفٍڀ . 
 

اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُغغبئش 
. ( څً اِٵضو ٍّڈ٥ب18ً ڇ15اٿ ٍڀ )ٍڂذ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ ٱڈاځٍڀ رؾ٢و ث٤ٍ اٹَغبئو ٹٺٍب٭٦ٍڀ كڇٿ ٍڀ ٽ٦ٍڂخ 

رٲٌٍ څنڃ اٍِئٺخ اٹپلډ اٹني ٌَز٤ٍٞ ٽ٦ڄ اٹٍب٭٦ڈٿ ّواء اٹَغبئو ٽڀ اٹپؾٕد ڇٽب اما ٵبٿ ٌزټ ٍئاٹچټ ٥پب 
ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ أٍٙٮذ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٍِئٺخ ٹزؾلٌل اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ ٹٺلفٸ اٹپزبػ ٹٺٍب٭٦ٍڀ اٹني ٌزټ . ٌضجذ ٍڂچټ

 :رجؾش اٍِئٺخ ٭ً څنڃ اٹپغپڈ٥خ ٭ً. ٕو٭ڄ ٥ٺى اٹَغبئو
 
 ٽڀ أٌڀ ٌؾٖٸ اٹْجبة ٥بكح ٥ٺى ٍغبئوڅټ؛ 
 اما ٽب ٵبٿ اٹجبئ٦ڈٿ ٌو٭ٚڈٿ ث٤ٍ اٹَغبئو ٹٺْجبة ثَجت ٥پوڅټ؛ 
 ٵټ ٽڀ اٹڂٲڈك ٌٖو٭چب اٹْجبة ٥ٺى اٹَغبئو . 
 

أُٜ٘ظ أُذسع٢ أُزظَ ثبُزجؾ 
اٿ اٹپلاهً څً أڇٍبٛ ٽضبٹٍخ . رٲٌٍ څنڃ اٍِئٺخ ٽلډ اكهاٳ اٹٕٞة ٹٺضٲب٭خ اٹواٽٍخ اٹى اٹڈٱبٌخ ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨

ٹٲل أصجزذ اٹجواٽظ اٹزضٲٍٮٍخ اٹپورٶيح ٥ٺى اٹپلاهً ڇاٹزً رچل٫ اٹى اٹڈٱبٌخ ٽڀ . ٹزٲلٌټ ٽضٸ څنا اٹڂپٜ ٽڀ اٹضٲب٭خ
رجؾش اٍِئٺخ . اٹزج٨ ڇروٵي ٥ٺى اٹزلهٌت ٥ٺى اٹپچبهاد اٹٚوڇهٌخ ٭٦بٹٍزچب ٭ً اٹؾل ٽڀ اٹجلء ٭ً اٹزلفٍڀ

 :اٹپزٖٺخ ثچنا اٹپڈٙڈ٣ ٭ً
 
 ٽب اٹني ٌزټ ر٦ٺٍپڄ ٹٺْجبة ٭ً اٹپلاهً ؽڈٷ اٹزج٨؛ 
 ٭چټ ڇاكهاٳ اٹْجبة ٹجواٽغچټ اٹپلهٍٍخ اٹپڈعچخ ٹٺڈٱبٌخ ٽڀ رلفٍڀ اٹَغبئو . 
 

دخبٕ اُزجؾ أُ٘جؼش ك٢ اُج٤ئخ  
ثپب أٿ كفبٿ اٹزج٨ اٹپڂج٦ش ٭ً . رٲٌٍ څنڃ اٍِئٺخ اٹز٦وٗ ٹلفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً أڇ كفبٿ اٹزج٨ اٹپڂج٦ش ٭ً اٹجٍئخ

ځزبځبد ْاٹجٍئخ څڈ ٥بٽٸ فٞڈهح څبٻ ٹَوٝبٿ اٹوئخ، ڇٽوٗ اٹٲٺت، ڇرؾوٌ٘ اٹوثڈ ڇٽٮبٱپخ أ٥واٙڄ، ڇا
رٲٌٍ . اٹزڂٮٍَخ، ڇاٹڂزبئظ اٹٚبئوح ٥ٺى ٦ٍٕل اٹٖؾخ اٹزڈاٹلٌخ، ٭بځڄ ٽڀ اٹپچټ رٲٍٍټ اٹز٦وٗ ٹلډ اٹٍب٭٦ٍڀ

اٍِئٺخ ٭ً څنا اٹٲَټ ٽلډ اٹز٦وٗ اٹني ؽلس فٕٷ اٌِبٻ اٹَج٦خ اٹَبثٲخ ڇرٲٍّټ اٹپ٦و٭خ اٹ٦بٽخ أڇ اٹپڈٱ٬ ثْؤٿ 
: ڇڅً رْپٸ ٥ٺى اٹزؤصٍواد اٹٚبهح ٹلفبٿ اٹزج٨ اٹپڂج٦ش ٭ً اٹجٍئخ

 
 ٽلډ ر٦وٗ اٹٍب٭٦ٍڀ ٹٺزلفٍڀ ٭ً اٹپڂيٷ ڇ٭ً اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ؛ 
 اكهاٳ اٹٍب٭٦ٍڀ ٹٺزؤصٍواد اٹٚبهح ٹلفبٿ اٹزج٨ اٹپڂج٦ش ٭ً اٹجٍئخ . 
 

الإهلاع ػٖ رذخ٤ٖ اُغغبئش 
اٿ اٹٶضٍو ٽڀ اٹپلفڂٍڀ ثپڀ ٭ٍچټ اٹْجبة څټ ٽلٽڂڈٿ ٥ٺى اٹڂٍٶڈرٍڀ ڇٌؾزبعڈٿ ٹٺپَب٥لح ٭ً اْٱ٣ٕ ٥ڀ 

اٿ اٹَجت اِڇٷ ٹچنا . ٽئفواً، ٵبٿ څڂبٳ اىكٌبك ٭ً اٹٞٺت ٥ٺى ثواٽظ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ٹٺْجبة. اٹزلفٍڀ
اٹٞٺت اٹپزياٌل څڈ اكهاٳ أٿ اٹ٦لٌل ٽڀ ٽز٦بًٝ اٹزج٨ اٹٍب٭٦ٍڀ ٽچزپڈٿ ثبْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ڇأځچټ ٌؾبڇٹڈٿ 

ڇٹوٕل اِصو اٹپؾزپٸ ٹٍَبٍبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇثواٽظ . ثْٶٸ ٽزٶوه اْٱ٣ٕ ڇٹٶڂچټ ٥ٺى ا٩ِٺت ٔ ٌڂغؾڈٿ
رؾڈٌٸ اٹٍب٭٤ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ڇاْٱ٣ٕ ٥ڂڄ ٭بځڄ ٽڀ اٹپچټ ٱٍبً أؽزپبٹٍخ ٥ٺى اٹپلډ اٹٲٍٖو ڇاٹٞڈٌٸ ٭ً أٿ ٌٲٺ٤ 

. عبئواٹْجبٿ اٹپلفڂڈٿ ٥ڀ رلفٍڀ اٹٌ
 

 اخز٤بس ػ٤٘خ أُغؼ اُؼب٢ُٔ ؽٍٞ اُشجبة ٝاُزجؾ
اٿ ځڈ٥ٍخ ڇځٮ٤ ځزبئظ اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ ر٦زپل ثْٶٸ ٵجٍو ٥ٺى اْعواءاد اٹپَزقلٽخ ٔفزٍبه 

ڇِٿ ٽَؼ ٵٸ ٝبٹت څڈ أٽو ٽَزؾٍٸ، ڇ٩ٍو ٥پٺً ڇ٩ٍو . ڇاٹٞٺجخ اٹپْبهٵٍڀ (اِٱَبٻ)اٹپلاهً، اٹٖٮڈ٫ 
اٿ اٹڂزبئظ اٹپَزقٺٖخ ٽڀ اٹ٦ٍڂخ اٹغٍلح . ٙوڇهي، ٭ٍَزټ افزٍبه ٥ٍڂخ ٽڀ اٹپغپڈ٥خ اْؽٖبئٍخ ٱٍل اٹجؾش

أٽب اٹڂزبئظ ٽڀ اٹ٦ٍڂخ اٹٮٲٍوح ٭زٍْو ٭ٲٜ اٹى . ٌپٶڀ ر٦پٍپچب ٥ٺى ٽغپڈ٣ اٹٕٞة ٽپڀ رټ ٍؾت اٹ٦ٍڂخ ٽڂچټ
.  اٹٕٞة اٹنٌڀ ّبهٵڈا
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.  ٽب ٌٺً ٬ٌٖ رٖپٍټ اٹ٦ٍڂخ مي اٹپوؽٺزٍڀ اٹپَزقلٻ ٭ً اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨
 

اخز٤بس أُذاسط : 1أُشؽِخ 
–13اٿ اٹغپچوح اٹپَزچل٭خ ٭ً اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ څً اٹْجبة ٭ً اٹٖٮڈ٫ اٹپورجٞخ ثب٥ِپبه 

رقزٺ٬ )ٍڂغل ٭ً ٵٸ ثٺل ٱبئپخ ثبٹپلاهً اٹزً رزٚپڀ اٹٖٮڈ٫ اٹلهاٍٍخ اٹپورجٞخ ثچنڃ ا٥ِپبه .  ٥بٽب15ً
. (ڇٕٮڈ٫ اٹپوؽٺخ اٹضبځڈٌخ، ڇاٹٖٮڈ٫ اٹٲٍبٍٍخ رَپٍزچب ٽڀ ځ٢بٻ ر٦ٺٍپً اٹى آفو ٭ٍٞٺٰ ٥ٺٍچب اٍټ اٹپَزڈٌبد

ؽزپبٷ أفزٍبه ٌزڂبٍت ٽ٤ ٥لك اِ٭واك ٭ً اٹغچخ ا ’PPEٌزټ افزٍبه اٹپلاهً ثزٲڂٍخ ا٥زٍبٿ ر٦و٫ ثبٍټ 
. ڇڅنا ٦ٌڂً أٿ اؽزپبٷ افزٍبه اٹپلاهً اٹٶجٍوح څڈ أٵجو ٽڀ ماٳ اٹني ٹٺپلاهً اٹٖ٪ٍوح. ‘اٹپَزچل٭خ

 
٭پڀ اٹڂبؽٍخ اْؽٖبئٍخ ٌپٶڀ ٹ٦لك . ٦ٌزپل ٥لك اٹپلاهً اٹزً ٍٍزټ افزٍبهڅب ٥ٺى ا٥زجبهاد اؽٖبئٍخ ڇ٥پٺٍخ ٽ٦بً

ڇثبٹڂ٢و اٹى ځٮٌ ؽغټ اٹ٦ٍڂخ ٽڀ اٹٕٞة، ځغل أٿ افزٍبه ٥لك . اٹپلاهً اٹپقزبهح أٿ ٌئصو ٥ٺى كٱخ اٹزٲلٌواد
ڇٽ٤ افزٍبه ٥لك . ٵجٍو ٽڀ اٹپلاهً ٍڈ٫ ٦ًٌٞ ٥پڈٽبً رٲلٌواد أٵضو كٱخ ٽڀ ٥ٍڂخ ٽڀ ٥لك أٱٸ ٽڀ اٹپلاهً

 أٵجو ٽڀ اٹپلاهً ٍٍڂقٮ٘ ٽزڈٍٜ ٥لك اٹٕٞة اٹنٌڀ ٌزټ افزٍبهڅټ ٽڀ ٵٸ ٽلهٍخ ٽپب ٌٲٺٸ ثبٹزبٹً ٽڀ رؤصٍو
. ٭ً اٹپلهٍخ‘ اٹ٦ڂٲلح’
 

 ٽلهٍخ ثؾَت اٹلٱخ 100 أڇ 50، 25رقزبه  اٿ أ٩ٺت اٹلڇٷ اٹزً رڂٮن اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨
.  اْؽٖبئٍخ اٹپڂْڈكح، اٹڈٱذ اٹپقٖٔ ٹٺ٦پٸ اٹپٍلاځً ڇاٹپڈاهك اٹپزبؽخ ْعواء اٹپَؼ

 
ٝاُـلاة  (الأهغبّ)اخز٤بس اُظلٞف : 2أُشؽِخ 

 (اِٱَبٻ)عپ٤ٍ اٹٕٞة ٭ً اٹٖٮڈ٫ . ثْٶٸ ٥ْڈائً ٽڀ اٹپلاهً اٹپقزبهح (اِٱَبٻ)ٌزټ افزٍبه اٹٖٮڈ٫ 
 ٽَڈؽبداٷاٿ ٥لك اٹٕٞة اٹنٌڀ أعوٌذ ٽٲبثٕد ٽ٦چټ ٭ً ٽ٢٦ټ . اٹپقزبهح څټ ٽئڅٺڈٿ ٹٺپْبهٵخ ٭ً اٹپَؼ

اؽٖبئٍبً ځغل أٿ ٥ٍڂخً . ٥زٍبځًا ٝبٹت ٹٶٸ ٽڈٱ٤ 2000 اٹى 1500 ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ رواڇػ ثٍڀ حاٹ٦بٹپً
ِي ؽغټ  (%5±) ٝبٹت ٍڈ٫ رَٮو ٥ڀ رٲلٌواد ٽپضِٺخ ثپَزڈډ كٱٍٰ اٹى ؽل ٽٲجڈٷ 1500ٽٶڈځخ ٽڀ 

. ٹّ٭واك ٭ً اٹغپچوح اٹپَزچل٭خ
 

 ٽڀ اٹٕٞة اٹنٌڀ 1500ثبٹڂَجخ ٹ٦ٍڂخ ٕٝة رزٶڈٿ ٽڀ . رجب٣ اٹقٞڈاد اٹزبٹٍخاڇثپغوك رؾلٌل ؽغټ اٹ٦ٍڂخ، ٌزټ 
اما رټ .  ٝبٹت1875 ٌٶڈٿ ٽڀ اٹٚوڇهي افزٍبه ٥ٍڂخ ٽڀ %80رپذ ٽٲبثٺزچټ ٽ٤ ٽ٦لٷ اٍزغبثخ ٕٝثٍخ 

 = 1875/40 ڇڅٶنا ٭بٿ.  ٽڂچب ٥ٺى اٹپْبهٵخ40 ٭٦ڂلڅب ٍزڈا٭ٰ %80 ٽلهٍخ ٽ٤ ٽْبهٵخ ثڂَجخ 50افزٍبه 
ڇڅنا ٦ٌڂً ٥ٺى اِهعؼ ٽْبهٵخ ٬ٕ ڇاؽل أڇ اصڂٍڀ ٽڀ . ٍٍزټ افزٍبهڅټ ٽڀ ٵٸ ٽلهٍخ (ڇٍٍٞبً) ٝبٹت 47

اٿ رقٮٍ٘ ٥لك اٹپلاهً اٹزً ٍٍزټ أفزٍبه ٽڂچب ٍٍَزڈعت افزٍبه ٥لك أٵجو . ٹٶٸ ٽلهٍخ (اِٱَبٻ)اٹٖٮڈ٫ 
ٵپب أٿ ىٌبكح ؽغټ ٥ٍڂخ اٹٕٞة ٹڄ ځٮٌ ٽٮ٦ڈٷ ىٌبكح ٥لك اٹٖٮڈ٫ ٽڀ ٵٸ . ٽڀ اٹٖٮڈ٫ ٽڀ ٵٸ ٽلهٍخ

. ٽلهٍخ
 

اػزجبساد ػ٤ِٔخ : ئعشاء أُغؼ
رٞه٤ذ أُغؼ 

ٝڈاٷ اٹ٦بٻ ٭ً اٹلڇٷ اٹڈاٱ٦خ ٭ً ځٖٮً اٹٶوح اِهٍٙخ اٹْپبٹً  ٌزټ اعواء اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨
ڇٱذ ٭ً اٹَڂخ ْعواء اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ ٍٍقزٺ٬ ؽَت اٹلڇٹخ ‘ أ٭ٚٸ’اٿ رؾلٌل . ڇاٹغڂڈثً

ٌُڂٖؼ ثبعواء اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة . ثَجت افز٫ٕ رڈاهٌـ ثلء ڇاځزچبء اٹ٦بٻ اٹلهاًٍ ٭ً اٹپلاهً
ٌغت رغڂت اٹغيء اٹپجٶو ٽڀ اٹٍڈٻ اٹپلهًٍ ِځڄ ٌپٶڀ أٿ ٌَزج٦ل أڇٹئٴ اٹٕٞة . ڇاٹزج٨ فٕٷ ٽڂز٬ٖ اٹڂچبه

ڇاِڇٱبد اٹپزؤفوح ٽڀ اٹٍڈٻ رٖجؼ فٍبهاد . ٵپب ٌغت رغڂت ڇٱذ اٹ٪ناء. اٹنٌڀ ٌٖٺڈٿ ٽزؤفوٌڀ اٹى اٹپلهٍخ
.  ٩ٍو ٕبئجخ ِٿ اٹٕٞة ٱل ٌ٪بكهڇٿ اٹپلهٍخ ٽجٶواً

 
ٓٞاسد اُوٟٞ اُجشش٣خ 

ځ٢واً ِٿ اٹ٦پٸ اٹپٍلاځً ٌغت أٿ ٌَزپو أٱٸ ٽڀ ّچوٌڀ، ٭بٿ ٥لك اٹپڈ١ٮٍڀ اٹپٍلاځٍٍڀ اٹپزڈا٭وٌڀ ٍٍَب٥ل ٭ً 
.  رؾلٌل ٥لك اٹپلاهً اٹزً ٌپٶڀ افزٍبهڅب

 
أُٞاسد الأخشٟ 

.  ٵٺپب ٵجو ؽغټ اٹ٦ٍڂخ، ٵٺپب ىاكد اٹزٶٺٮخ ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثٞجب٥خ أٍزجٍبځبد ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹپَزٺيٽبد اٹٚوڇهٌخ
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! لا ٣غٔؼ ثبعزجذاٍ أٝ الاعزؼبػخ ػٖ أُذاسط اُز٢ لا رٞاكن ػ٠ِ أُشبسًخ
 

  عٔغ ٝٓؼبُغخ اُج٤بٗبد 
عٔغ اُج٤بٗبد 

٭ٍپب ٌز٦ٺٰ  ٱجٸ اٹجلء ثغپ٤ اٹجٍبځبد ٌغت ٥ٺى اٹلڇٷ أٿ رْبهٳ ٭ً ؽٺٲخ اٹ٦پٸ ٹزلهٌت ٽڂَٲً اِثؾبس ٭ٍچب
اٿ څنا اِٽو ٌٚپڀ أٍزپواهٌخ ثٍڀ . ثبٹپڂچغٍبد ڇاْعواءاد اٹپ٦ٍبهٌخ ٹٺپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨

ٹٚپبٿ ثٲبء اٹ٦ڂبٕو )عپ٤ٍ اٹپڂبٰٝ ڇأرَبٯ ٭ً رٖپٍټ اٹ٦ٍڂبد ڇاعواءاد أفزٍبه ڇرٞڈٌو أٍزجٍبٿ 
.  ، ڇاٹزپبصٸ ٭ً اْعواءاد اٹپٍلاځٍخ ٹغپ٤ اٹجٍبځبد(اٍِبٍٍخ ٥ٺى ؽبٹچب

 
٥ڂل اځزچبء ؽٺٲخ اٹ٦پٸ اٹزلهٌجٍخ، ٦ٌڈك ٽڂَٲڈ اِثؾبس اٹى ثٺلاځچټ، ڇٌغوڇٿ اٹپَؼ ٥ٺى اٹٕٞة ٭ً اٹپلاهً 

. ٌٶپٸ ٵٸ ٝبٹت أٍزجٍبٿ ٽ٤ رَغٍٸ هٽي اْعبثخ ٽڀ فٕٷ ٽٸء اٹلڇائو اٹپڂبٍجخ ٥ٺى ڇهٯ اْعبثخ. اٹپقزبهح
أڇهاٯ )ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨، ٌوٍٸ ٽڂَٲڈ اِثؾبس ځپبمط اٹپَؼ  ث٦ل ارپبٻ ٥پٺٍخ عپ٤ اٹجٍبځبد ٹٺپَؼ اٹ٦بٹپً

 ٭ٍڄ ډاِعڈثخ ڇٕٮؾخ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹزپچٍلٌخ ڇځپڈمط اٹپ٦ٺڈٽبد اٹز٦وٌٮٍخ اٹقبٕخ ثبٹ٬ٖ اٹلهاًٍ اٹني ٌغو
اٹى ٽواٵي ٽٶب٭ؾخ اِٽواٗ  ( ٭ٍچب اٹپَؼډاٹپَؼ ڇځپڈمط اٹپ٦ٺڈٽبد اٹز٦وٌٮٍخ اٹقبٕخ ثبٹپلهٍخ اٹزً ٌغو

.  ٹپ٦بٹغخ اٹجٍبځبد ڇاٹڈٱبٌخ ٽڂچب
 

ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد 
.  ثبٍزقلاٻ أعچيح اٹپَؼ اٹجٖويٽواٵي ٽٶب٭ؾخ اِٽواٗ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڂچبٌزټ ٽَؼ أڇهاٯ اْعبثخ اٹزً رَزٺپچب 

رپًٚ ٽٺٮبد اٹجٍبځبد اٹپپَڈؽخ اٹى ٥پٺٍخ رڂٲٍؼ اٹجٍبځبد اٹزً رْزپٸ ٥ٺى ٽٞبثٲخ ٝڈٷ اٹَغٸ ٽ٤ ځپڈمط 
اْعبثخ اٹزً رٲ٤ فبهط ٽغبٷ اْعبثبد اٹپپٶڂخ ڇاٍِئٺخ اٹزً )ٽپَڈػ ٙڈئٍبً، ٽواع٦خ ؽبٔد ٥لٻ اْعبثخ 

ٌزټ . ڇاٹپواع٦خ اٹزؾوٌوٌخ اٹپڂٞٲٍخ ٹٚپبٿ فٺڈ اْعبثبد ٽڀ اٹز٦بهٗ ٭ٍپب ثٍڂچب (ٌڂَى اٹٞبٹت اْعبثخ ٥ٺٍچب
ڇأفٍواً، ٌزټ ر٦لٌٸ . رڈىٌڀ ٵٸ ٍغٸ ٽڀ ٍغٕد اٹجٍبځبد رج٦بً ٹٺپلهٍخ، ڇاٹ٬ٖ ڇاٹٕٞة ٩ٍو اٹپْبهٵٍڀ

ٽواٵي ٽٶب٭ؾخ ٌڈعل رٮب٥ٸ ٽَزپو ثٍڀ ٝبٱټ . عپ٤ٍ اٹَغٕد رج٦بً ٹٺزٞجٰ ثؾَت اٹَڂخ اٹلهاٍٍخ ڇاٹغڂله
.  ڇاٹپٶزت اْٱٺٍپً أصڂبء ٽوؽٺخ رڂٲٍؼ ڇرؾوٌو ٽٺ٬ اٹجٍبځبد  ڇٽڂَٲً اِثؾبساِٽواٗ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڂچب

 
رؾ٤َِ اُج٤بٗبد 

ثبٹز٦بڇٿ ٽ٤  ڇٽواٵي ٽٶب٭ؾخ اِٽواٗ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڂچب ٭ڈه عپ٤ ڇٽ٦بٹغخ اٹجٍبځبد رغوي ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ
ّوٵبء ٽَب٥لٌڀ ڇهُ ٥پٸ ٹزؾٺٍٸ اٹجٍبځبد ث٪ٍخ رٲلٌټ رلهٌت ٥پٺً ٹپڂَٲً اِثؾبس ٭ً ٵٸ كڇٹخ ْعواء 

ڇڅڈ ) EpiInfoرزٚپڀ ؽٺٲبد اٹ٦پٸ اٹزؾٺٍٺٍخ اٹزلهٌت ٥ٺى اٍزقلاٻ ثوځبٽظ . رؾٺٍٸ ٽ٦پٰ ٹجٍبځبد كڇٹچټ
ڇ٥ٺى ٵٍٮٍخ ٵزبثخ اٹزٲوٌو  (ثوځبٽظ ؽبٍڈثً ٽغبځً ٌؾزڈي ٥ٺى ڇ١بئ٬ ٹزؾٺٍٸ ثٍبځبد اٹپَڈؽبد اٹپ٦ٲلح

.  اٹقبٓ ثٶٸ كڇٹخ
 

ئػذاد روش٣ش ؽٍٞ اُج٤بٗبد 
 علڇٷ 100+ځزچبء ٽڀ رؾٺٍٸ ٽٺ٬ اٹجٍبځبد، رٲڈٻ ٽواٵي ٽٶب٭ؾخ اِٽواٗ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڂچب ثب٥لاك ٥ٔڂل ا

ُٚٸ100+رٶواهي ٽڈىُٿ ڇ ٵپب رٲڈٻ ٽواٵي ٽٶب٭ؾخ اِٽواٗ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڂچب ثب٥لاك ٽَڈكح ٹٖؾٍٮخ .  علڇٷ ٽٮ
. ؽٲبئٰ ٽڀ ٕٮؾخ ڇاؽلح رَٺٜ اٹٚڈء ٥ٺى اٹڂزبئظ اٹوئٍٍَخ اٹزً فٺٔ اٹٍچب اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨

ٌزټ اهٍبٷ ٽٺ٬ اٹجٍبځبد اٹڂچبئً، ڇاٹغلاڇٷ ڇٕؾٍٮخ اٹڈٱبئ٤ ٹٺپٶزت اْٱٺٍپً اٹني رڂزَت اٹٍڄ اٹلڇٹخ اٹپ٦ڂٍخ ٥ڀ 
.  ٝوٌٰ اٹجوٌل اْٹٶزوڇځً ٥ٕڇح ٥ٺى اهٍبٷ ځَقخ ٽٞجڈ٥خ أٌٚبً

 
ٵغيء ٽڀ ٽ٦بٹغخ اٹجٍبځبد ٹٺپَؼ . رَزقلٻ اٹجٍبځبد اٹقبٻ ٭ً ؽَبة اٹجٍبځبد اٹپغلڇٹخ: اٹجٍبځبد اٹپغلڇٹخ

اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨، ر٦ل ٽواٵي ٽٶب٭ؾخ اِٽواٗ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڂچب ځڈ٥ٍڀ ٽڀ اٹغلاڇٷ، علاڇٷ رٶواهٌخ 
َٚٺخ’ ڇعلاڇٷ ‘ٽڈىَځخ’ ٌزټ ا٥لاك اٹغلاڇٷ اٹزٶواهٌخ اٹپڈىَځخ ٵغلڇٷ ٽڂٮٖٸ ٹٶٸ ٍئاٷ ڇاهك ٭ً اٍزجٍبځبد . ‘ٽٮ

ڇرٲڈٻ ٽواٵي ٽٶب٭ؾخ اِٽواٗ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڂچب . اٹَڂخ اٹلهاٍٍخڇؽَت اٹغڂله ‘ اٹپغپڈ٣’ٌزټ علڇٹخ . اٹلڇٹخ
َٚٺخ’ثب٥لاك ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹغلاڇٷ  اٹزً رزوعټ ٵٸ ٍئاٷ هئًٍَ، ثب٥ٔزپبك ٥ٺى اٹزٖڂ٬ٍ اٹزبهٌقً ڇ٥ٺى ‘ اٹپٮ

.  ٥وٗ ٽٲبهځبد ٽزٲب٦ٝخ، اٹى ٽز٪ٍواد رَز٦پٸ ٵپئّواد ٹوٕل ٭٦بٹٍخ اٹزج٨ ٙپڀ اٹلڇٹخ
 

ڇاٹ٪بٌخ . رؾزڈي څنڃ اٹٖؾٍٮخ ٥ٺى اٙبءاد ٹٺ٦ڂبٕو اٹچبٽخ ٭ً ثٍبځبد اٹلڇٹخ: ٕؾٍٮخ اٹڈٱبئ٤ اٹقبٕخ ثبٹلڇٹخ
ٽڀ ٕؾٍٮخ اٹڈٱبئ٤ څً رٲلٌټ اٹجٍبځبد ٹٺلڇٹخ ٭ً ّٶٸ ځپڈمعً ٽڀ ٕٮؾخ ڇاؽلح ٌپٶڀ اٍزقلاٽڄ ٹزٲلٌټ اعبثخ 

أڇ ځْو اٹڂزبئظ اٹزً فٺٔ اٹٍچب اٹپَؼ ثْٶٸ /ٍو٦ٌخ ٥ڀ اٹزَبإٔد ؽڈٷ اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ ڇ
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اٿ اٹجٍبځبد اٹپؤفڈمح ٽڀ عپ٤ٍ اٹٕٞة اٹپْبهٵٍڀ ٭ً اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ ٥ٺى ٽَزڈډ . أڇٹً
.  اٹلڇٹخ ٌزټ رٚپٍڂچب ٭ً ٕؾٍٮخ اٹڈٱبئ٤ څنڃ

 
اٿ اٹ٪بٌخ ٽڀ رٲوٌو اٹلڇٹخ څً رْغ٤ٍ اٹٲٍبٻ ثزٞڈٌو ثوځبٽظ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً څنڃ اٹلڇٹخ ٌَزپل : رٲوٌو اٹلڇٹخ

ٽڀ ّؤٿ څنا اٹزٲوٌو أٿ ٌٶڈٿ ٽٮٍلاً علاً ؽٍش أځڄ . ٱب٥لح اٹجٍّڂبد ٭ٍڄ ٽڀ اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨
.  ٌٖت ٭ً ٽٖٺؾخ رٞڈٌو اٹٍَبٍخ ڇاٹجوځبٽظ ٭ً اٹلڇٹخ

 
اُٞػغ اُؾب٢ُ ٝاُ٘زبئظ اُز٤ٜٔذ٣خ 

. رټ ا٥لاك اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ ٹزؤٽٍڀ أكاح ٹٺزوٕل اٹ٦بٹپً اٹپڂچغً ٹز٦بًٝ اٹزج٨ ٽڀ ٱجٸ اٹْجبة
رٲٍٍټ ثوځبٽغچب  (أ): ٌٲلٻ اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ ثٍبځبد ٌپٶڀ اٍزقلاٽچب ٽڀ ٱجٸ اٹلڇٷ ٽڀ أعٸ

ٽٲبهځخ  (ط)هٕل اٹڂي٥بد ٭ً ر٦بًٝ اٹزج٨ ٹلډ اٹٍب٭٦ٍڀ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹ٦بٹپً؛ ڇ (ة)اٹقبٓ ثپٶب٭ؾخ اٹزج٨؛ 
 كڇٹخ رپضٸ 120 ّبهٳ ٽب ٽغپڈ٥ڄ 2004ٵبځڈٿ اٹضبځً /ڇاثزلاءاً ٽڀ ٌڂبٌو. ر٦بًٝ اٹزج٨ ثٍڀ اٹلڇٷ ڇاِٱبٹٍټ

 ٭ٲل أ٥ٍل ،ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ. (1اځ٢و اٹغلڇٷ )عپ٤ٍ اِٱبٹٍټ اٹَزخ اٹزبث٦خ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ ٹ٦بٹپٍخ ٭ً څنا اٹپَؼ 
 ٽڂچب ر٦ل ٹچنڃ 11 ٽڂچب ٭ً اٹپوؽٺخ اٹپٍلاځٍخ ڇ10 كڇٹخ، 14رڂٮٍن اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ ٭ً 

.  اٹپوؽٺخ
 

ڇٹٺپوح اِڇٹى، أٍچټ اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ ثٞوٌٲخ ٽڂچغٍخ ٭ً رڈصٍٰ ٽْٶٺخ ٥بٹپٍخ ٭ً ر٦بًٝ 
اِٱبٹٍټ /ٽڀ ثٍڀ اٹلڇٷ. اٿ اٹپْٶٺخ رج٦ش ٥ٺى اٹٲٺٰ ٹلډ اٹلڇٷ اٹپزٲلٽخ ڇاٹڂبٽٍخ ٥ٺى ؽل ٍڈاء. اٹٍب٭٦ٍڀ ٹٺزج٨

 ير٦بٛٺ ’اٹپئخ ڇاٹ٦ْوٌڀ اٹزً أرپذ اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ ٹټ رپٺٴ أي ٽڂچب ٽ٦لٷ اځزْبه ؽبٹً 
ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ، ٭بٿ ڇاؽل ٽڀ . ٽَبڇ ٹٺٖٮو‘ ر٦بًٝ أځڈا٣ أفوډ ٽڀ اٹزج٨’، أڇ ‘اٹزلفٍڀ اٹؾبٹً’، ‘ٹزج٨ا

أهث٦خ ٕٝة رٲوٌجبً ٽپڀ ٱبٻ ثزلفٍڀ اٹَغبئو ڇٹڈ ٽوح ڇاؽلح ٭ً ؽٍبرڄ ٱل كفڀ ٍٍغبهرڄ اِڇٹى ٱجٸ ثٺڈ٩ڄ ٍڀ 
ڇٹچنا ٭بٿ اٹ٦ڈاٱت اٹٖؾٍخ اٹپَزٲجٺٍخ ٹز٦بًٝ اٹزج٨ ڇا٥ٔزپبك ٥ٺى اٹزج٨ ٌجلڇ أځچب ٽْٶٺخ ٵجٍوح . [1]اٹ٦بّوح 

رٍْو څنڃ اٹڂزبئظ اٹى أځڄ ٌغت إٌء أڅزپبٻ اٹٮڈهي ٹپَؤٹخ رٞڈٌو . رڈاعڄ اٹلڇٷ ٭ً ٽقزٺ٬ أهعبء اٹ٦بٹټ
.  ثواٽظ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹ٦بٹپً ڇ٥ٺى ٦ٍٕل ٵٸ كڇٹخ ٹٺؾل ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ ثٍڀ اٹْجبة اٹٍب٭٤

 
  ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخSTEPS أُوبسثخ اُزذس٣غ٤خ– رشطذ رؼبؿ٢ اُزجؾ ث٤ٖ اُجبُـ٤ٖ 

 څً أكاح اٹزوٕل ٹلډ اٹجبٹ٪ٍڀ اٹزً رڈًٕ ثچب ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹپٲبهثخ اٹزلهٌغٍخ ٹزوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨اٿ 
اٿ اٹ٪وٗ . اٹ٦بٹپٍخ، ڇر٪ًٞ عپ٤ٍ ٥ڈاٽٸ اٹقٞڈهح اٹپَبڅپخ ٭ً اِٽواٗ اٹ٪ٍو ٍبهٌخ، ثپب ٭ٍچب ر٦بًٝ اٹزج٨

څڈ رڈؽٍل عپ٤ٍ أٍبٹٍت ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اٹواٽٍخ اٹى رؾلٌل عپ٤ٍ اٹپز٪ٍواد اٍِبٍٍخ ٭ً اٹپَڈؽبد 
اٹپورٶيح ٥ٺى اٹَٶبٿ، ڇأكڇاد اٹزوٕل ڇاٹززج٤ ٹزؾٲٍٰ اٽٶبځٍخ ٽٲبهځخ اٹجٍبځبد فٕٷ ٭زواد ىٽڂٍخ ڇٽب ثٍڀ 

.  اٹلڇٷ
  

 ٥ٺى ٽٮچڈٻ أٿ ځ٢ټ اٹزوٕل رزٞٺت عپ٤ اٹجٍبځبد ثْٶٸ ٽٲٌٍَ اٹپٲبهثخ اٹزلهٌغٍخ ٹزوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨ر٦زپل 
اٹپٲبهثخ اٹزلهٌغٍخ رلٽظ . ثبْٙب٭خ اٹى رپز٦چب ثبٹپوڇځخ اٹٶب٭ٍخ ٵً رٶڈٿ ٽڂبٍجخ ٹپقزٺ٬ أڇٙب٣ ڇأؽڈاٷ اٹلڇٷ

ؽزٍبعبد ٔ آٹٍبد ٹزٞڈٌو ځ٢بٻ روٕل ّبٽٸ ڇٽ٦ٲل ثْٶٸ رلهٌغً، ثب٥ٔزپبك ٥ٺى اٹزوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨
رورجٜ كهعخ اٹز٦ٲٍل ٭ً څنا اٹڂ٢بٻ ثپب اما ٵبٿ ٱل رټ اٍزقلاٻ أٍزجٍبٿ ٹڈؽلڃ، أڇ عوډ أفن . ڇاٹپڈاهك اٹپؾٺٍخ

.  رؾٺٍٸ ٹ٦ٍڂبد اٹلٻ ٽڀ اٹپْبهٵٍڀ/ٹٺٲٍبٍبد اٹغَپٍخ أڇ عپ٤
 

 أُوبسثخ اُزذس٣غ٤خ ُزشطذ رؼبؿ٢ اُزجؾػ٤ِٔخ 
 څً ٥پٺٍخ رَٺَٺٍخ رجلأ ثغپ٤ اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ٥ڈاٽٸ اٹقٞڈهح اٹپٲبهثخ اٹزلهٌغٍخ ٹزوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨اٿ 

، ڇ٭ٲٜ (2اٹقٞڈح )، صټ رپًٚ اٹى أفن ٱٍبٍبد عَپٍخ ثٍَٞخ (1اٹقٞڈح )اٹوئٍٍَخ ثبٍزقلاٻ أٍزجٍبځبد 
اځ٢و  )(3اٹقٞڈح )٥ڂلڅب رڈًٕ ثغپ٤ ٥ٍڂبد ٽڀ اٹلٻ ٽڀ اٹپْبهٵٍڀ ْعواء اٹزؾبٹٍٸ اٹٶٍپٍبئٍخ اٹؾٍڈٌخ ٥ٺٍچب 

ثبٹؾل اِكځى رؾزڈي . فزٍبهٌخاٙپڀ ٵٸ فٞڈح ٌپٶڀ عپ٤ ٽ٦ٺڈٽبد أٍبٍٍخ، ڇرڈ٦ٍٍخ ڇ. (1اٹپقٜٞ 
ٿ ٽڀ ڇ٬ٕ أځزْبه ڇاٹڂي٥بد اٹَبئلح ٭ً ٳّاٹپ٦ٺڈٽبد اٍِبٍٍخ ٥ٺى اٹپز٪ٍواد اٍِبٍٍخ اٹپٲبهَځخ اٹزً رټ

.  أٵضو ٥ڈاٽٸ اٹقٞڈهح ٍّڈ٥بً
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ػذد اُذٍٝ أُشبسًخ ك٢ أُغؼ اُؼب٢ُٔ ؽٍٞ اُشجبة ٝاُزجؾ ثؾغت أهب٤ُْ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ . 1اُغذٍٝ 

   

ػذد اُذٍٝ  

فٞٞذ ٹٺزلهٌت ر٦ل ٹٺپٍلاٿ ٭ً اٹپٍلاٿ أٵپٺذ  أهب٤ُْ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ

 14 3 2 27اٹپٶزت اْٱٺٍپً ِ٭وٌٲٍب 

 0 1 1 36اٹپٶزت اْٱٺٍپً ٹّٽوٌٶزٍڀ 

 0 1 4 17اٹپٶزت اْٱٺٍپً ٹْوٯ اٹپزڈٍٜ 

 0 3 7 19اٹپٶزت اْٱٺٍپً ِڇهثب 

 2 0 2 6اٹپٶزت اْٱٺٍپً ٹغڂڈة ّوٯ آٍٍب 

 10 1 2 15اٹپٶزت اْٱٺٍپً ٹ٪وة اٹپؾٍٜ اٹچبكي 

 26 9 18 120أُغٔٞع 

. ٥جو ارٖبٔد ّقٍٖخ ثپواٵي ٽٶب٭ؾخ اِٽواٗ ڇاٹڈٱبٌخ ٽڂچب: اٹپٖله

 
 ًٕ ؽڈٷ ٥ڈاٽٸ – ثْٶٸ ٽٲٌٍَ أٌٚبً – رزٍؼ ڇؽلاد اٍِئٺخ اٹزڈ٦ٍٍخ ٭ً أٍزجٍبٿ ٽ٦ٺڈٽبد أٵضو رٮٍٖ

ٌپٶڀ اٙب٭خ ڇؽلاد افزٍبهٌخ ٽڀ اٍِئٺخ ٹزڈ٭ٍو ثٍبځبد ٥ڀ ٥ڈاٽٸ اٹقٞڈهح اٹ٪ٍو ٽْپڈٹخ . اٹقٞڈهح اٹوئٍٍَخ
.  اٹپ٦ٍبهٌخ ث٪ٍخ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ٽ٦ٺڈٽبد فبٕخ ثبٹلڇٹخ أڇ ثبٹضٲب٭خاٹپٲبهثخ اٹزلهٌغٍخ ٹزوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨ ٭ً 

  
 ٹ٦ڈاٽٸ فٞڈهح اِٽواٗ اٹپٲبهثخ اٹزلهٌغٍخ ٹزوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨اٿ ٥ڈاٽٸ اٹقٞڈهح اٹپقزبهح اٹپَزقلٽخ ٭ً 

:  اٹ٪ٍو ٍبهٌخ څً رٺٴ اٹزً رَزغٍت ٹٺپ٦بٌٍو اٹزبٹٍخ
 
 أځچب ٹچب اٍْچبٻ اِٵجو ٭ً اٹپواٙخ ڇٽ٦لٷ اٹڈ٭ٍبد اٹڂبعپخ ٥ڀ اِٽواٗ اٹپيٽڂخ؛ 
 ٌپٶڀ ر٪ٍٍوڅب ٽڀ فٕٷ اٹپلافٺخ اِڇٹٍخ؛ 
 ٌپٶڀ ٱٍبٍچب ثَچڈٹخ ٹلډ اٹَٶبٿ . 
 

أٽب اٹ٦ڈاٽٸ اِفوډ ٭چً اٍزچٕٳ . اٿ ر٦بًٝ اٹزج٨ څڈ أؽل ٥ڈاٽٸ اٹقٞڈهح اٹضپبځٍخ اٹزً رڈا٭ٰ رٺٴ اٹپ٦بٌٍو
اٹقٚوڇاد، اٹقپڈٷ ڇٱٺخ اٹڂْبٛ اٹجلځً، اٹَپڂخ، ٙ٪ٜ اٹلٻ، /اٹٶؾڈٷ، رڂبڇٷ ٵپٍخ ٱٺٍٺخ ٽڀ اٹٮبٵچخ

، 1 ثپب ٭ٍچب اٹقٞڈح اٹپٲبهثخ اٹزلهٌغٍخ ٹزوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨ٌپٶڀ ا٣ٕٝٔ ٥ٺى . اٹٶڈٹٍَزوڇٷ ڇاٹلاء اٹَٶوي
.   ٽڀ څنا اٹٮٖٸ1 ٭ً اٹپٺؾٰ 3 ڇاٹقٞڈح 2اٹقٞڈح 

 
 ڇځڈٙؼ اٹقٺٮٍخ اٹپڂٞٲٍخ ٹٶٸ  اٹپٲبهثخ اٹزلهٌغٍخ ٹزوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨ٍڂجٍڀ ٭ٍپب ٌٺً اٍِئٺخ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹزج٨ ٭ً

؛ ؽٍش ٌٮَو څنا ٽب 2ٵپب ٌپٶڀ ا٣ٕٝٔ ٥ٺى فٖبئٔ ٵٸ ٍئاٷ ٽڀ اٍِئٺخ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹزج٨ ٭ً اٹپٺؾٰ . ٍئاٷ
.  اٹپٲٖڈك ٽڀ ٵٸ ٍئاٷ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 205 

 
 

ػٞآَ اُخـٞسح ك٢ الأٓشاع  –ٓوبسثخ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ اُزذس٣غ٤خ ُزشطذ رؼبؿ٢ اُزجؾ خـٞاد . 1 أُخـؾ

أُلّٜٞ : ؿ٤ش اُغبس٣خ

 

 
 

. http://www.who.int/ncd_surveillance/en/summaryfinal_rev1_english.pdf: اٹپٖله

 

الأعبط أُ٘ـو٢ لأعئِخ اُزجؾ 
أڇ ٽڀ فٕٷ كهاٍخ اٹجٍبځبد اٹؾٶڈٽٍخ /ٌپٶڀ ٱٍبً ر٦بًٝ اٹزج٨ ٭ً اٹپغزپ٦بد ٽڀ فٕٷ اٹپَڈؽبد اٹَٶبځٍخ ڇ

.  اٹزٖلٌو/ؽڈٷ أٍزچٕٳ اٹ٢بڅوي ٹپڂزغبد اٹزج٨ ٽؾَڈثبً ٽڀ ؽغټ اځزبط اٹَغبئو ڇثٍبځبد أٍزٍواك
 

 ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثؾبٹخ اٹزلفٍڀ څً رٺٴ اٹزً اٹپٲبهثخ اٹزلهٌغٍخ ٹزوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨اٿ عپ٤ٍ اٹز٦به٬ٌ اٹپَزقلٽخ ٭ً 
اهّبكاد ٹپٶب٭ؾخ ڇرزج٤ ڇثبء  "أڇٕذ ثچب اٹپٞجڈ٥خ اٹٖبكهح ٥ڀ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اٹزً رؾپٸ ٥ڂڈاٿ

.  رج٦بً ٹچنڃ اْهّبكاد ٌپٶڀ رٲٍَټ أي ٽغپڈ٣ ٍٶبځً اٹى ٭ئزٍڀ، ٽلفڂٍڀ ڇ٩ٍو ٽلفڂٍڀ. [2 ]"اٹزج٨
 

 اٹپلفڀ څڈ ّقٔ ٌلفڀ ٭ً ڇٱذ اعواء اٹپَؼ أي ٽڂزظ ٽڀ ٽڂزغبد اٹزج٨ ٍڈاء ثْٶٸ ٌڈٽً أڇ ٽڀ ؽٍڀ 
:  ٌپٶڀ رٲٍَټ اٹپلفڂٍڀ ثلڇهڅټ اٹى ٭ئزٍڀ أٌٚبً. َفو

 
 اٹپلفڀ اٹٍڈٽً څڈ ّقٔ ٌلفڀ أي ٽڂزظ ٽڀ ٽڂزغبد اٹزج٨ ٽوح ڇاؽلح ٌڈٽٍبً ٥ٺى اِٱٸ؛ 
  ًٙڅڈ ّقٔ ٌلفڀ ٹٶڀ ٹٌٍ ٵٸ ٌڈٻ (ٔ ٌلفڀ ٌڈٽٍبً)ٽلفڀ ٥و . 
 

ٌپٶڀ رٲٍَټ ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ . ٔ ٌلفڀ ٥ٺى إْٝٯ–  ٭ً ڇٱذ اعواء اٹپَؼ– ٩ٍو اٹپلفڀ څڈ اٹْقٔ اٹني 
:  اٹى صٕصخ ٭ئبد

 
 ٽلفڂڈٿ ٍبثٲڈٿ څټ أځبً ٵبځڈا ٌلفڂڈٿ ٌڈٽٍبً ٭ً اٹَبثٰ ٹٶڂچټ ٔ ٌلفڂڈٿ اَٿ ٥ٺى إْٝٯ؛ 
  اٹ٪ٍو ٽلفڂٍڀ أثلاً څټ أڇٹئٴ اٹنٌڀ ٹټ ٌلفڂڈا أثلاً ڇ٥ٺى إْٝٯ أڇ ٹټ ٌٶڈځڈا أثلاً ٽڀ اٹپلفڂٍڀ اٹٍڈٽٍٍڀ

  ٍٍغبهح ٭ً ؽٍبرچټ؛100ٹٶڂچټ ٱل كفڂڈا أٱٸ ٽڀ 
  ًٹٶڂچټ أثلاً ٹټ ٌٶڈځڈا )ٽلفڂڈٿ ٥وٍٙڈٿ ٍبثٲڈٿ څټ أڇٹئٴ اٹنٌڀ ٵبځڈا ٽڀ اٹپلفڂٍڀ اٹ٦وٍٍٙڀ ٍبثٲب

 . ٭ً ؽٍبرچټ (أڇ ٽب ٌٶب٭ئچب ٽڀ اٹزج٨) ٍٍغبهح أڇ أٵضو 100ڇٹٶڂچټ ٱل كفڂڈا  (ٽلفڂٍڀ ٌڈٽٍٍڀ
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هغْ اُزجؾ : أُوبسثخ اُزذس٣غ٤خ ُزشطذ رؼبؿ٢ اُزجؾاعزج٤بٕ 
رٲزوػ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٭ً ٽٲبهثزچب ث٦٘ اٍِئٺخ اٍِبٍٍخ ٹٺز٦و٫ ٥ٺى اٹڈ٤ٙ : الأعئِخ الأعبع٤خ

.  اٹزلفٍڂً ٹلډ ٵٸ ٭وك ثبٹ٨ ٭ً اٹ٦ٍڂخ ثچل٫ رؾلٌل ٽلډ اځزْبه ر٦بًٝ اٹزج٨ ثٍڀ اٹَٶبٿ اٹجبٹ٪ٍڀ
 
 َٛ رذخٖ ؽب٤ُبً أ١ ٓ٘زظ ٖٓ ٓ٘زغبد اُزجؾ، ٓضَ اُغغبئش، اُغ٤غبس أٝ اُـ٤ِٕٞ؟. (أ)1
 َٛ روّٞ ؽب٤ُبً ثزذخ٤ٖ ٓ٘زغبد اُزجؾ ثشٌَ ٢ٓٞ٣؟   الإعبثخ ٗؼْ،دئرا ًبٕ .(ة)1

ٌَپؼ څنٌڀ اٹَئاٹٍڀ ثبعواء رٲلٌو ٹٺٮئبد اٹوئٍٍَخ ٹٺڈ٤ٙ اٹزلفٍڂً اٹؾبٹً ڇڅڈ اٹزٲلٌو اِٵضو أڅپٍخ ٭ً 
اما أرٍؾذ اٹٮوٕخ ٹٞوػ اٹپيٌل ٽڀ اٍِئٺخ ٌُڂٖؼ ثْلح ثبٍز٦پبٷ اٍِئٺخ اٹزً . اٹپَڈؽبد اٹٖؾٍخ اٹٶجٍوح

.  (اځ٢و اٍِئٺخ اٹزڈ٦ٍٍخ ٭ً اٍِٮٸ)رلڇه ؽڈٷ ٍڈاثٰ ر٦بًٝ اٹزج٨ 
 
 ًْ ًبٕ ػٔشى ػ٘ذٓب ثذأد أٍٝ ٓشح ثبُزذخ٤ٖ ٤ٓٞ٣بً؟. (أ)2
 َٛ رزًش ًْ ٓشّ ػ٠ِ رُي؟ . (ة)2

رڈًٕ اهّبكاد ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٭ً اٹڈاٱ٤ ثبٹَئاٷ ؽڈٷ ٥لك اٹَڂڈاد اٹزً ٱبٻ ٭ٍچب اٹٮوك ثبٹزلفٍڀ 
ثچنڃ اٹٞوٌٲخ ٽڀ اٹپپٶڀ ٥لٻ ؽَبة اٹٮزوح اٹيٽڂٍخ اٹزً ٹټ ٌلفڀ ٭ٍچب اٹٮوك، ٹٶڀ ٽڀ فٕٷ ٝوػ اٹَئاٷ . ٌڈٽٍبً

اٿ اٹ٦پو ٥ڂل اٹجلء ثبٹزلفٍڀ څڈ مڇ . ثٞوٌٲزٍڀ ٽقزٺٮزجڀ ٭بٿ ٙجٜ اْعبثبد ٹزغڂت فٞؤ اٹزنٵو ٌ٪لڇ ٽپٶڂبً
ًٔ ٹٓٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ  أڅپٍخ فبٕخ ٭ً رٲلٌو اٹڈ٤ٙ اٹزلفٍڂً ٥ڂل اٹٍب٭٦ٍڀ ؽٍش أٿ اٹجبٹ٪ٍڀ څټ أٵضو اؽزپب

.  ثٍڂپب اٹْجبة څټ ٭ً ٝڈه اٹْوڇ٣ ثبٹزلفٍڀ
 
ء ٟٓضلًا اُغغبئش أُظ٘ؼخ، اُغغبئش اُز٢ رِق ثب٤ُذ، اُـ٤ِٕٞ أَُ)ٝعـ٤بً، ًْ ٓٔب ٢ِ٣ رذخٖ ًَ ٣ّٞ؟ . 3

(  ثبُزجؾ، اُغ٤غبس، اُش٤شٝد، اُغ٤غبس٣ِٞ
ٌغت ر٦لٌٸ . څنا اٹَئاٷ څڈ ٍئاٷ اٙب٭ً ؽڈٷ أٍزچٕٳ اٹٍڈٽً ڇٌَز٦پٸ أٌٚبً ٹزٲلٌو ٽ٦لٷ اځزْبه ر٦بًٝ اٹزج٨

.  ٹزڂبٍت أځپبٛ ر٦بًٝ اٹزج٨ اٹپؾٺٍخ– ڇاٹپنٵڈهح ٭ً ځٔ اٹَئاٷ – ٱبئپخ اٹپڂزغبد اٹزً ٌپٶڀ رلفٍڂچب 
 

ٵٺپب أٽٶڀ ٌغت أٿ ٌؾزڈي اٹپَؼ ٥ٺى أٍئٺخ رڈ٦ٍٍخ ٹزٲلٌو ٍڈاثٰ اٹڈ٤ٙ اٹزلفٍڂً ڇاٍز٦پبٷ : الأعئِخ اُزٞعؼ٤خ
. اٹزج٨ اٹ٪ٍو ٱبثٸ ٹٺزلفٍڀ

  
ك٤ٔب ٓؼ٠، َٛ عجن ُي ٝإٔ دخ٘ذ ثشٌَ ٢ٓٞ٣؟ . 4
 الإعبثخ ٗؼْ، ًْ ًبٕ ػٔشى ػ٘ذٓب رٞهلذ ػٖ اُزذخ٤ٖ ثشٌَ ٢ٓٞ٣؟ دئرا ًبٕ. (أ)5
ًْ ٓؼ٠ ػ٠ِ رٞهلي ػٖ اُزذخ٤ٖ ثشٌَ ٢ٓٞ٣؟  . (ة)5

٥جو . اما أرٍؾذ اٹٮوٕخ ٹٞوػ اٹپيٌل ٽڀ اٍِئٺخ، ٭بٿ اٍِئٺخ اٹزً رلڇه ؽڈٷ أٍزچٕٳ اٹَبثٰ ٹٺزج٨ څً ٙوڇهٌخ
ح يكٽظ اٍِئٺخ اٹزً رلڇه ؽڈٷ اٹز٦بًٝ اٹؾبٹً ڇاٹَبثٰ ٹٺزج٨ ٌ٪لڇ ٽڀ اٹپپٶڀ رٲلٌو ٽ٦لٷ اځزْبه عپ٤ٍ اٹٮئبد اٹوئٌٍ

[.  2]ٹٺڈ٤ٙ اٹزلفٍڂً 
 
؟ [اُغؼٞؽ، رجؾ أُؼؾ، اُز٘جٍٞ]َٛ رزؼبؿ٠ ؽب٤ُبً أ١ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُزجؾ ؿ٤ش اُوبثَ ُِزذخ٤ٖ ٓضَ . 6
  الإعبثخ ٗؼْ، َٛ رزؼبؿ٠ ؽب٤ُبً ٓ٘زغبد اُزجؾ اُـ٤ش هبثَ ُِزذخ٤ٖ ثشٌَ ٢ٓٞ٣؟دئرا ًبٕ. (ة)6
 (عغَ ثبُ٘غجخ ٌَُ ٗٞع)؟ ...ٝعـ٤بً، ًْ ٓشح ك٢ ا٤ُّٞ رزؼبؿ٠. 7

ثَجت أٿ اٹزج٨ ٌَزقلٻ ثؤّٶبٷ ٽزڂڈ٥خ، ٭پڀ اٹٚوڇهي رٲلٌو ر٦بًٝ اٹزج٨ اٹ٪ٍو ٱبثٸ ٹٺزلفٍڀ فبٕخ ٭ً اِڇٍبٛ 
ًٕ ٥ٺى اٹزج٨ اٹپلفڀ ٭ً ث٦٘ كڇٷ أ٭وٌٲٍب ڇٽڂبٰٝ ّوٱً اٹجؾو . اٹزً ٌٶڈٿ ٭ٍچب اٹزج٨ اٹ٪ٍو ٱبثٸ ٹٺزلفٍڀ ٽٮٚ

أڇ اٹڂوعٍٺخ أڇ اٹٍْْخ ٥بكح ٽب ٌٮڈٯ رلفٍڀ اِثٍ٘ اٹپزڈٍٜ ځغل أٿ ر٦بًٝ ٽڂزغبد اٹزج٨ ٽضٸ رج٨ اٹپ٨ٚ، اِهعٍٺخ 
.  اٹَغبئو

 
 ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُذُٝخ أُوبسثخ اُزذس٣غ٤خ ُزشطذ رؼبؿ٢ اُزجؾرـج٤ن 

 څڈ ىٌبكح ٱلهح اٹلڇٹخ ٥ٺى رٞڈٌو ثڂٍخ رؾزٍخ ٽٚپڈځخ ٹٺپٲبهثخ اٹزلهٌغٍخ ٹزوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨اٿ اٹپوٽى اٹڂچبئً 
ٹزؾٲٍٰ څنا ٽڀ اٹٚوڇهي ثڂبء رؾبٹٮبد اٍزوارٍغٍخ ٥ٺى اٹپَزڈډ . [3]أٍزپواه ٹزوٕل اِٽواٗ ٩ٍو اٹَبهٌخ 

 ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اٹزڂٍَٰ ٥ٺى يٌزڈٹى اٹپٲو اٹوئٌٍ. (2اځ٢و اٹپقٜٞ )اٹ٦بٹپً، ڇاْٱٺٍپً ڇٽَزڈډ اٹلڇٹخ 
 ٹٺپڂ٢پخ ثبٹز٦بڇٿ ٽ٤ يٵپب ٌئٽڀ اٹپٲو اٹوئٌٍ. عٍخ ٥جو أٱبٹٍټ اٹپڂ٢پخياٹپَزڈډ اٹ٦بٹپً ٹزٞجٍٰ اٹپٲبهثخ اٹزله

رٖبٷ ثؾَت اْٱٺٍټ ٔ ٹپواٵي اٹزڂٍَٰ ڇااٹپٲبهثخ اٹزلهٌغٍخ ٹزوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨ٽٶبرت اْٱٺٍپٍخ اٹزلهٌت ٥ٺى اٷ
.  ڇاٹلڇٹخ
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 اٹني رزٍؾڄ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٽٲبهثخ رلهٌت اٹپٲبهثخ اٹزلهٌغٍخ ٹزوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨ٌَز٦پٸ اٹزلهٌت ٥ٺى 
ٌ٪ًٞ . اٹپلهثٍڀ، اِٽو اٹني ٌٚپڀ رؾٍَڀ ٥پٺٍخ ځٲٸ اٹپ٦و٭خ ڇاٹٲلهح ڇاٹپؾب٭٢خ ٥ٺٍچپب ٥ٺى ٽَزڈډ اٹلڇٹخ

 ٭ً ٍٍبٯ   اٹپٲبهثخ اٹزلهٌغٍخاٹزلهٌت عپ٤ٍ عڈاځت اٹزقٍٜٞ، اٹزڂٮٍن، عپ٤ اٹجٍبځبد، اٹزؾٺٍٸ ڇځْو ځزبئظ ٽَؼ
رٞجٰ اٹپٶبرت اْٱٺٍپٍخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اٹجواٽظ ٙپڀ اٹلڇٷ ڇرڂ٢ټ ؽٺٲبد ٥پٸ . ځ٢بٻ اٹزوٕل اٹپزٶبٽٸ

.  رلهٌجٍخ
 

اُٞػغ اُؾب٢ُ 
 ٭ً أهث٦خ أٱبٹٍټ ربث٦خ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ أٔ ڇڅً اٹپٲبهثخ اٹزلهٌغٍخ ٹزوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨ؽبٹٍبً ٌزټ رٞجٍٰ 

 35اٱٺٍټ أ٭وٌٲٍب، اٱٺٍټ ّوٯ اٹپزڈٍٜ، اٱٺٍټ عڂڈة ّوٯ آٍٍب، ڇاٱٺٍټ ٩وة اٹپؾٍٜ اٹچبكي، ڇر٪ًٞ أٵضو ٽڀ 
.   كڇٹخ ٭ً ؽٺٲخ اٹ٦پٸ اٹزلهٌجٍخ اْٱٺٍپٍخ ثبْٙب٭خ اٹى ؽٺٲخ اٹ٦پٸ اٹڈٝڂٍخ50ڇٱل رټ رلهٌت ٽب ٌيٌل ٥ٺى . كڇٹخ

 
اػزجبساد ػ٤ِٔخ 

  ٍٰرُڂٖؼ اٹپٲبهثخ اٹزلهٌغٍخ ٹزوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨اٿ ٵٸ كڇٹخ ٥ٚڈ ٭ً ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ رٲڈٻ ثزٞج 
ٌغت . (2اځ٢و اٹپقٜٞ ) ٹٺغڂخ اٹڈٝڂٍخ ٹٺزڂٍَٰ ثٍڀ اٹڈٵبٔد ډءثزْٶٍٸ ٽغپڈ٥خ أڇ ٹغڂخ ٹز٦پٸ ٵپٶب٫

٥ٺى څنڃ اٹٺغڂخ أٿ رْو٫ ٥ٺى اٹْئڈٿ اٹ٦پٺٍخ ڇاٹٺڈعٍَزٍخ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹپَزڈډ اٹ٦بٻ ٹزٞجٍٰ اٹلڇٹخ ٹقٞڈاد 
 . ثبْٙب٭خ اٹى رٲلٌټ اٹپَب٥لح ٭ً روعپخ اٹجٍبځبد اٹى ٍٍبٍخ ڇثواٽظاٹزلهٌغٍخٽٲبهثخ اٷ

 اٿ اٹجٍبځبد اٹزً ٌزټ عپ٦چب ٌغت أٿ رٶڈٿ ٽٕئپخ ٹ٪وٗ رٞڈٌو اٹزلفٕد اٹٖؾٍخ اٹ٦پڈٽٍخ. 
  ٗاٿ عپ٤ اٹجٍبځبد ماد اٹڂڈ٥ٍخ اٹغٍلح ڇرؾٺٍٺچب څً عچڈك ٔ رٶٮً ٹزؾٮٍي رٞڈٌو اٹٍَبٍخ ٭ً ثٍئخ رز٦و

ڇٹچنا ٽڀ اٹٚوڇهي أٿ ٌزټ ريڇٌل ٕڂب٣ اٹٍَبٍخ ثبٹپيٌل ٽڀ . ٭ٍچب اِعڂلح اٹٖؾٍخ ٹپڂب٭َخ أڇٹڈٌبد أفوډ
ُٕپِپَذْ . اٹڂزبئظ اٹلٱٍٲخ، اٹپٮٍلح ڇاٹَچٺخ اٹزٮٍَو  ٽ٤ ڇ٤ٙ څنڃ اٹؾٲٍٲخ ځٖت ا٥ٍِڀ  اٹزلهٌغٍخٽٲبهثخاٷٹٲل 

 .ؽٍش ٌزټ رؤٽٍڀ اٹپَب٥لح ٹٺلڇٷ ٭ً ا٥لاك اٹزٲبهٌو اٹپقٖٖخ ٹغنة اځزجبڃ ٕڂب٣ ٍٍبٍخ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ
 اٿ . ٦ٌزپل ځغبػ اٹزوٕل اٹغبهي ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ ٥ٺى اٹزياٻ اٹؾٶڈٽبد ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹپڂ٢پبد اٹْوٌٶخ

رٞڈٌو آٹٍبد ٹٚپبٿ أٍزپواه څڈ ٙوڇهي ٹزؾٲٍٰ اٹچل٫ اٹپزپضٸ ثيٌبكح ٱلهح اٹلڇٹخ ٥ٺى اٹزوٕل 
اٿ ٽضٸ څنا اٹزوٕل ٍڈ٫ ٌٲلٻ اٹپ٦ٺڈٽبد اٍِبٍٍخ اٹٕىٽخ ٹٍٖب٩خ ٍٍبٍبد ٍٺٍپخ ٍزٲڈك ثلڇهڅب . اٹٮ٦بٷ

 . اٹى رقٮ٬ٍ ٥تء اِٽواٗ اٹپورجٞخ ثبٹزج٨
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ٓخـؾ ٓٞعض لاعزشار٤غ٤خ ػب٤ُٔخ ُزشطذ الأٓشاع ؿ٤ش اُغبس٣خ . 2 أُخـؾ
 

 
 
 

. http://www.who.int/ncd_surveillance/steps/en/planningmanualaugust03.pdf: اٹپٖله
 

 
اُززجغ 

 
ػ٠ِ أُغزٟٞ اُٞؿ٢٘  اخز٤بس أُإششاد الأعبع٤خ ُشطذ ٝثبء اُزجؾ

اٿ رٚجٍٜ ٍٍبٍبد ڇأځْٞخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹْبٽٺخ ڇاٹپز٦لكح اٹٲٞب٥بد ٹڄ أث٦بك اعزپب٥ٍخ، ځٮٍَخ، ٍٍبٍٍخ 
 اٹى اعواء ٽ٦ٍڀ ٱل رټ ارقبمڃ يٹنا ٽڀ اٹ٦ٖت ٥بكح رؾلٌل ٽب اما ٵبځذ اٹؾٖبئٸ ر٦يډ ثْٶٸ هئٌٍ. ڇاٱزٖبكٌخ

ٱل ٌٶڈٿ ٽڀ اٹ٦ٖت اٍز٦وا٫ رؤصٍواد ٵٸ ٍٍبٍخ ٥ٺى ؽلح ٭ڈهاً، ڇٱل ځٶڈٿ . أڇ اٹى ٥ڈاٽٸ ٽَزٲٺخ أفوډ
ڇڅٶنا ٭بٿ . ثؾبعخ اٹى ٭زوح ٵجٍوح ٽڀ اٹڈٱذ ٱجٸ أٿ ځٺپٌ ٭ً اٹپئّواد اٹٖؾٍخ اٹڂچبئٍخ اځ٦ٶبٍبً ِي ر٪ٍٍو

 :اځزٲبء ث٦٘ اٹڂزبئظ اٹپزڈٍٞخ اِعٸ څڈ ٙوڇهي ؽٍش أځچب ٌپٶڀ أٿ ر٦بٹظ
 
 اٹز٪ٍواد اٹؾبٕٺخ ٭ً ٽ٦لٔد ر٦بًٝ اٹزج٨؛ 
 اٹز٪ٍواد اٹؾبٕٺخ ٭ً اٹپ٦و٭خ، اٹپڈاٱ٬ ڇاَهاء؛ 
 اٹز٪ٍواد اٹؾبٕٺخ ٭ً ٥لك ڇځڈ٥ٍخ اٹزلاثٍو اٹٍَبٍبرٍخ؛ 

 ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ُزشطذ الأٓشاع اُـ٤ش ١الاعزشار٤غ٤خ اُؼب٤ُٔخ ُِٔوش اُشئ٤ظ
 عبس٣خ
 ڇ٭و هإٌخ ڇرڂٍَٰ ٹزوٕل اِٽواٗ اٹ٪ٍو ٍبهٌخ؛ 
  اك٥ټ اِٱبٹٍټ ٭ً روٕل اِٽواٗ اٹ٪ٍو ٍبهٌخ ٥جو عچڈك اٱٺٍپٍخ ڇ٥ٺى ٽَزڈډ

 اٹلڇٷ ٭ً اْٱٺٍټ؛
 ڇ٭و ٽٲبهثخ روٕل أٍبٍٍخ، ڇٝوائٰ ڇأكڇاد؛ 
 ڇ٭و اٹزپڈٌٸ اٹٕىٻ ٹل٥ټ اٹغچڈك اْٱٺٍپٍخ اٹپْزوٵخ ثٍڀ اٹلڇٹخ؛ 
 ٱلٻ اٹل٥ټ اٹزٲڂً ٹّٱبٹٍټ، ڇاٹى اٹلڇٷ اما ٽب ٝٺجذ اِٱبٹٍټ مٹٴ. 

 
  ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ١ ك٢ أُوش اُشئ٤ظأُوبسثخ اُزذس٣غ٤خ ُزشطذ رؼبؿ٢ اُزجؾٓشاًض ر٘غ٤ن 

 اُِغ٘خ الإه٤ٔ٤ِخ ُز٘غ٤ن اُزشطذ اُزبثؼخ ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ
 ٝڈه فٞخ اٱٺٍپٍخ اٍزوارٍغٍخ ٹزوٕل اِٽواٗ اٹ٪ٍو ٍبهٌخ؛ 
  اٹپٲبهثخ اٹزلهٌغٍخ ٹزوٕل ر٦بًٝ  (ڇاٹؾبعخ اٹى)ؽلك اٹلڇٷ ماد اٹٲلهح ٥ٺى رڂٮٍن

 ؛اٹزج٨
  ؛(٥زٍبٿ، اٹـٔا)اٙپڀ اٍزٍٮبء فٜٞ اٹلڇٹخ ٹٺپ٦بٌٍو اٹوئٍٍَخ 
  ،ىاهاد اٹٖؾخ؛ڇر٦بڇٿ ثْٶٸ ڇصٍٰ ٽ٤ ٽپضٺً ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ 
  ځ٢ټ ؽٺٲخ ٥پٸ رلهٌجٍخ اٱٺٍپٍخ؛ ؽلك ٽٖبكه اٹزپڈٌٸ اٹٚوڇهٌخ ٹ٦ٲل ڇهُ اٹ٦پٸ

 .ڇٹٺزٞجٍٰ
  

 ُِٔوبسثخ اُزذس٣غ٤خٓشًض اُز٘غ٤ن الإه٢ٔ٤ِ 
  ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ١ ك٢ أُوش اُشئ٤ظأُوبسثخ اُزذس٣غ٤خاُظِخ اُشئ٤غ٤خ ٢ٛ ٓغ ٓشاًض ر٘غ٤ن 

 

 
 ځْبٝبد اٱٺٍپٍخ

 

اٙب٭ً ٥جو دػْ رو٢٘ ٱلٻ 
ٽواٵي اٹزڂٍَٰ ٭ً اٹپٲو 

 أڇ اٹپٶبرت ياٹوئٌٍ
اْٱٺٍپٍخ، ؽَت اٹؾبعخ، 
ثچل٫ ثڂبء اٹٲلهح ٥ٺى 

اٹپَزڈډ اْٱٺٍپً ڇٽَزڈډ 
 اٹلڇٹخ

 
 ځْبٛ ٥بٹپً

 رغ٤٤ش اُزشطذ /اُِغ٘خ اُٞؿ٤٘خ ُز٘غ٤ن
 : ثبٹ٦پٸ ٽ٤ ٹغڂخ اٹزٍٍَو

  ٜٞٹزوٕل اِٽواٗ اٹ٪ٍو ٍبهٌخ؛اٹزلهٌغٍخٹپٲبهثخ ٷٝڈه ڇٝجٰ ف  
 ڇ٭و اٹٲٍبكح اٹٚوڇهٌخ ٹزٞجٍٰ اٹقٜٞ اٹڈٝڂٍخ ٹزوٕل اِٽواٗ اٹ٪ٍو ٍبهٌخ؛ 
 اثڀ ّواٵبد ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹڈٝڂً فبٕخ ٽ٤ ڇىاهاد اٹٖؾخ ڇ٩ٍوڅټ ٽڀ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ؛ 
 ؽلك إٔؾبة اٹپٖٺؾخ اٹوئٍٍٍَڀ اَفوٌڀ؛ ؽلك ٽٖبكه اٹزپڈٌٸ اٹپؾٺً؛ ٭وٓ اٹپَبڅپخ اٹ٦ٍڂٍخ ٭ً اٹغچڈك؛ 
 ځ٢ټ ؽٺٲخ ٥پٸ رلهٌجٍخ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹلڇٹخ. 
  

 ُِٔوبسثخ اُزذس٣غ٤خاُظِخ اُشئ٤غ٤خ ٢ٛ ٓغ ٓشًض اُز٘غ٤ن الإه٢ٔ٤ِ 

http://www.who.int/ncd_surveillance/steps/en/planningmanualaugust03.pdf
http://www.who.int/ncd_surveillance/steps/en/planningmanualaugust03.pdf
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 اٹز٪ٍواد اٹؾبٕٺخ ٭ً اٹؾٖبئٸ أٱزٖبكٌخ ٽضٸ رٶبٹ٬ٍ اٹو٥بٌخ اٹٞجٍخ؛ 
 اٹز٪ٍواد اٹؾبٕٺخ ٭ً اٹپواٙخ ڇٽ٦لٷ اٹڈ٭ٍبد اٹپورجٞخ ثبٹزج٨ . 
 

اٿ ٥پٺٍخ اٹزٲٍٍټ ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹڈٝڂً ٌغت أٿ رَز٦پٸ اٹٲٺٍٸ ٽڀ اٹپئّواد اٍِبٍٍخ ٹٲٍبً عپ٤ٍ اٹپٍبكٌڀ 
اٹزً ٌ٪ٍٞچب اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ثْٶٸ ٵب٭ً ڇثؾٍش رپٶّڀ ٽڀ اعواء ٽٲبهځبد ٽ٤ اٹَٺٞبد اٹٲٚبئٍخ اٹپؾٺٍخ 

اٍزچٕٳ اٹزج٨، ٽ٦لٷ اځزْبه اٹزج٨، اٹز٦وٗ ٹلفبٿ اٹزج٨، ٽ٦لٷ اٹڈ٭ٍبد : څنڃ اٹپٍبكٌڀ څً. ڇاٹلڇٷ اِفوډ
ٌپٶڀ كٽظ ٽئّواد اٙب٭ٍخ ٭ً ځ٢بٻ اٹزوٕل، . اٹپورجٞخ ثبٹزج٨ ڇاٹز٪ٍواد اٹؾبٕٺخ ٭ً ٍٍبٍخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

ًٕ ِصو اٹجوځبٽظ .  ڇ٭ً ؽٍڀ أٿ څنڃ ٹٍَذ أٍبٍٍخ، ٭بځچب رَچٸ اٹٲٍبٻ ثزؾٺٍٸ أٵضو رٮٍٖ
 
 ٗظبئؼ :
  ڇاٹپَؼ اٹ٦بٹپً  اٹزلهٌغٍخ ٹزوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨ٽٲبهثخ اٷٌڈٕى ثْلح ثٚوڇهح أٿ ٌٶڈٿ اٹوٕل اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽزَٰ ٽ٤

 .ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨
 ٌڂج٪ً اٹؾٖڈٷ ٥ٺى اٹپ٦ٺڈٽبد ثٞوٌٲخ ٽ٦ڈّٷ ٥ٺٍچب ڇ٭ٲبً ٍِبٹٍت ٽٲٍََخ ٽٕئپخ ڇ٥ٺى ٭زواد ٽڂز٢پخ ٽڀ اٹيٽڀ. 
  ٥ڂل اځْبء ځ٢بٻ هٕل ڇرٲٍٍټ، هاع٤ ٽٖبكه اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپزڈ٭وح ٹزؾٍَڀ رجبكٷ اٹجٍبځبد ڇاْعواءاد ڇاٹپڂچغٍبد اٹپزج٦خ، ڇٵٍٮٍخ

 . أٍزٮبكح ٽڀ څنڃ اٹجٍبځبد

 
اعزٜلاى اُزجؾ 

٥ٕڇح ٥ٺى مٹٴ ٭بٿ رزج٤ . اٿ ٵپٍخ اٹزج٨ اٹپَزچٺٶخ ٹلډ اٹَٶبٿ څً أؽل اٹپٲبٌٌٍ اٹچبٽخ ٹغَبٽخ ٽْٶٺخ اٹزج٨
ڇثبء اٹزج٨ ٥جو اٍزقلاٻ رٲلٌواد ٹٍٕزچٕٳ څً اعواء ٩ٍو ٽٶٺ٬ ځَجٍبً، ڇٌٲلٻ رٲلٌواً ٽٮٍلاً ٹپلح فٞڈهح ٽْٶٺخ 

.  اٹزج٨ ٭ً اٹلڇٷ اٹزً ٔ رپٺٴ ثٍبځبد ٥ڀ ٽ٦لٔد أځزْبه ٭ٍچب
 

:  اػزجبساد ػ٤ِٔخ
  ٌزټ رٲلٌو اٍزچٕٳ اٹزج٨ ٥پڈٽبً ثْٶٸ ٩ٍو ٽجبّو ٽڀ ثٍبځبد ث٤ٍ، ڇرٖڂ٤ٍ، ڇرغبهح ٽڂزغبد اٹزج٨

 .رٲڈٻ كڇائو اْؽٖبء ٭ً اٹؾٶڈٽخ ثغپ٤ ڇځْو څنڃ اٹجٍبځبد. ڇاٹٚوائت اٹپٮوڇٙخ ٥ٺٍچب
  ًثَجت اٹزغبهح ٩ٍو اٹْو٥ٍخ، اٹز٪ٍواد )ٍِجبة ٽقزٺٮخ، څنڃ اٹجٍبځبد ٔ رپضٸ كائپبً ٽب ٱل رټ اٍزچٕٵڄ ٭٦ٺٍب

ثبٹزبٹً ٌغت اٹؾبٯ اٍزچٕٳ اٹزج٨ ثزٲلٌو . (ٹـا٭ً ڇىٿ اٹزج٨ ٹٶٸ ٍٍغبهح، اٹز٪ٍواد ٭ً ٥بكاد اٹزلفٍڀ، 
 .ٹ٦لك ٽز٦بًٝ اٹزج٨ ٵٺپب أٽٶڀ مٹٴ

 ٹٶڀ ٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ أعياء اٹ٦بٹټ، ٌزټ ر٦بًٝ . ٭ً ٽ٢٦ټ اٹلڇٷ ځغل أٿ ر٦بًٝ اٹزج٨ ٽواك٫ ٹزلفٍڀ اٹَغبئو
٭ً اٹؾل اِكځى . ٹنا ٭٦ڂل رٲلٌو أٍزچٕٳ ٽڀ اٹپچټ رؾلٌل ځڈ٣ اٹزج٨ اٹپَز٦پٸ. اٹزج٨ ثؤّٶبٷ أفوډ ٽزڂڈ٥خ

 .رلفٍڀ اٹزج٨ ڇر٦بًٝ اٹزج٨ اٹ٪ٍو ٱبثٸ ٹٺزلفٍڀ: ٌغت رٲلٌو أٍزچٕٳ ثْٶٸ ٽَزٲٸ ٹڂپٍٞڀ
 ًڇاما أٽٶڀ . څنڃ اٹپ٦ٺڈٽبد ٌغت رزج٦چب ٥ٺى اِٱٸ ٵٸ ٍڂزٍڀ ثپغوك إٝٯ اٹٍَبٍخ أڇ اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂ

 (. 3اځ٢و اٹپقٜٞ ) ٍڂخ فٺذ 20ٌغت اځْبء ٍٺَٺخ ٽڀ اٹجٍبځبد اٹزً ر٦ڈك اٹى ؽڈاٹً 
 

اٗزشبس رؼبؿ٢ اُزجؾ 
اٿ اٹجٍبځبد اٹلٱٍٲخ ؽڈٷ اځزْبه ر٦بًٝ اٹزج٨ ٹلډ ٽغپٸ اٹَٶبٿ، ڇثٍڀ اٹوعبٷ ڇاٹڂَبء، ڇٙپڀ ٽغپڈ٥بد 

ٌپٶڀ اٍز٦وا٫ . ٍٶبځٍخ ٭و٥ٍخ ٽؾلكح، څً اٹٲٍبٍبد اِٵضو أڅپٍخ ڇ٭بئلح ٹڈثبء اٹزج٨ ٭ً ٽغپڈ٣ ٍٶبځً ٽ٦ٍڀ
ٵپب ٌپٶڀ رَٺٍٜ اٹٚڈء ٥ٺى . اٹپغپڈ٥بد ٥بٹٍخ اٹقٞڈهح ڇرٞڈٌو اٹزلفٕد اٹزً رَزچل٫ څنڃ اٹپغپڈ٥بد

ڇرْٶٸ ثٍبځبد أځزْبه اٹلڇهٌخ أٌٚبً . اٹض٪واد اٹپڈعڈكح ٭ً ٍٍبٍخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٹزڈعٍڄ عچڈك اٹپڂبٕوح
.  اٍِبً ٹزٲٍٍټ ٭٦بٹٍخ اٹجوځبٽظ ڇاٹزلفٕد اٹٍَبٍبرٍخ ٙپڀ اٹپغپڈ٣ اٹَٶبځً

 
:  اػزجبساد ػ٤ِٔخ

 ٌغت كڇٽبً ؽَبة رٲلٌو ٹپ٦لٷ أځزْبه ٹٺنٵڈه ڇاْځبس ٵٸ ٥ٺى ؽلح. 
  ٌغت أٌٚبً ؽَبة ٽ٦لٷ أځزْبه ثْٶٸ ٽَزٲٸ ٹٶٸ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹپغپڈ٥بد اٹَٶبځٍخ اٹٮو٥ٍخ اٹپقزٺٮخ

رج٦بً ٹٺ٦پو، اٹغڂٌ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹقٖبئٔ أعزپب٥ٍخ اٹلٌپڈ٩وا٭ٍخ ٽضٸ اْصڂٍخ، اٹپَزڈډ اٹز٦ٺٍپً 
 (.2اځ٢و اٹغلڇٷ )ڇاٹپغپڈ٥بد اٹٺ٪ڈٌخ 

  ٭ً ؽٍڀ أٿ رلفٍڀ اٹَغبئو څڈ اٹڂپٜ اِٵضو ٍّڈ٥بً ٹز٦بًٝ اٹزج٨، ٭ٍزڈعت ٭ً ؽبٹخ اٹلڇٷ اٹزً رڈعل ٭ٍچب
 . أځپبٛ ٽقزٺٮخ ٹز٦بًٝ اٹزج٨ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ٽ٦لٷ اځزْبه څنڃ اِځپبٛ اٹپقزٺٮخ ٽڀ أٍزچٕٳ

 
٭ً ٽ٢٦ټ اٹلڇٷ ٌپٶڀ ٭ٲٜ ٹٺپَڈؽبد اٹزً رغوډ ٥ٺى ٥ٍڂبد ٽڀ اٹَٶبٿ أٿ ر٦ًٞ رٲلٌواد ٔځزْبه اٹزلفٍڀ 

اٿ كهاٍخ اٹ٦ٍڂبد أؽزپبٹٍخ څً اْعواء اٹ٦ٺپً اٹٖؾٍؼ اٹڈؽٍل ٹزٲلٌو ٽ٦لٷ . ثٍڀ اِ٭واك اٹجبٹ٪ٍڀ ڇاٹٍب٭٦ٍڀ
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ڇٱل رپذ ٽڂبٱْخ ٥پٺٍخ افزٍبه اٹ٦ٍڂبد، عپ٤ اٹجٍبځبد، ڇرؾٺٍٺچب ڇ٥وٙچب ثزٮٍٖٸ أٵجو . أځزْبه ٹلډ اٹَٶبٿ
رٲلٻ . "اهّبكاد ٹپٶب٭ؾخ ڇرزج٤ ڇثبء اٹزج٨"٭ً اٹپٞجڈ٥خ اٹٖبكهح ٥ڀ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اٹزً رؾپٸ ٥ڂڈاٿ 

.  څنڃ اٹپٞجڈ٥خ أٌٚبً ځپبمط ٍٔزجٍبځبد ٌپٶڀ اٍزقلاٽچب ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى ثٍبځبد أځزْبه
 

 ػذد اُغغبئش أُغزٌِٜخ ٌَُ كشد ك٢ أٌُِٔخ أُزؾذح. 3أُخـؾ 
 

 ٍڂخ/٥لك اٹَغبئو اٹپلفڂخ ٹٶٸ ٭وك
 

 
  اٹپپٺٶخ اٹپزؾلح

 
 [.4]ٽٶزت أڇهثب اْٱٺٍپً ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ : اٹپٖله

 
اٿ . ٌزٞٺت رٲلٌو ر٦بًٝ اٹزج٨ ثٍڀ اٹْجبة اعواء ٽَڈؽبد ر٪ًٞ ٽغپڈ٥بد ٥پوٌخ ٍٙٲخ ثْٶٸ ٵب٫

اٹپئّواد اٹپقزبهح ٹوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨ ثٍڀ اٹٍب٭٦ٍڀ څً ځٮَچب اٹپَزقلٽخ ٹلډ اٹجبٹ٪ٍڀ ٹٶڀ ٌغت ٝوػ أٍئٺخ 
ځپڈمعبً ْعواء ٽَؼ ٽورٶي ٥ٺى اٹپلهٍخ  ٌٲلٻ اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨. فبٕخ ؽڈٷ اٹجلء ثبٹز٦بًٝ

 . 15–13ٹز٦بًٝ اٹزج٨ ثٍڀ اٹٍب٭٦ٍڀ ث٦پو 
 

ٌغت ا٥بكح اعواء ٽَڈؽبد أځزْبه ٵٸ فپٌ ٍڂڈاد ٥ٺى اِٱٸ ڇاما أٽٶڀ ثْٶٸ ٍڂڈي ڇمٹٴ ث٪ٍخ هٕل 
.  اٹڂي٥بد اٹَبئلح ٭ً ٍٺڈٳ ر٦بًٝ اٹزج٨

 
اُزؼشع ُذخبٕ اُزجؾ 

اٿ اٹز٦وٗ ٹلفبٿ اٹزج٨ ثٍڀ اٹجبٹ٪ٍڀ ڇاٹٍب٭٦ٍڀ څڈ ٽئّو څبٻ ٹزٲٍٍټ ٍٍبٍبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاِځْٞخ اٹواٽٍخ اٹى 
رڈ٭ٍو اٹؾپبٌخ ٽڀ كفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً ٭ً ٽٲبه اٹ٦پٸ اٹپ٪ٺٲخ، ڇٍبئٸ اٹڂٲٸ اٹ٦پڈٽٍخ، اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ اٹلافٺٍخ 

.  ڇاِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ اِفوډ
 

 :اػزجبساد ػ٤ِٔخ
  ٭ً ٽ٢٦ټ اٹلڇٷ ٌپٶڀ ٭ٲٜ ٹٺپَڈؽبد اٹزً رغوډ ٥ٺى ٥ٍڂبد أٿ ر٦ًٞ رٲلٌواد ؽڈٷ اٹز٦وٗ ٹلفبٿ

 .اٹزج٨
 أٍزجٍبځبد اٹزً رَزٮَو ٥ڀ اٹز٦وٗ ٹزلفٍڀ : رڈعل ٽٲبهثزٍڀ هئٍٍَزٍڀ ٹٺٲٍبً ٽڀ اٹپپٶڀ اٍزقلاٽچپب

اَفوٌڀ ٭ً أڇٍبٛ ٽقزٺٮخ، ڇاٹپَڈؽبد اٹزً رقزجو اٹڈإپبد اٹٶٍپٍبئٍخ اٹؾٍڈٌخ ٹٺلفبٿ اٹپَزڂْٰ 
ٵٕ اٹپٲبهثزٍڀ ٽٶپٺزبٿ ٹج٦ٚچپب ٹٶڀ رؾبٹٍٸ اٹٶڈرٍڂٍڀ ٽورٮ٦خ . (٭ً اٹٺ٦بة ڇاٹجڈٷ رواٵٍي اٹٶڈرٍڂٍڀ)

ٹنا ځغل أځڄ ٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ رٶڈٿ اٹٞوٌٲخ . اٹزٶٺٮخ ځَجٍبً ڇرزٞٺت أٍزٮبكح ٽڀ اٹپقزجواد ٹٺٲٍبٻ ثنٹٴ
 .اٹپَزڂلح اٹى أٍزجٍبٿ څً اٹپؾجنح ٥بكح

  ،ًٽغلكاً ځٍْو اٹى أٿ ثٍبځبد اٹز٦وٗ ٹلفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً ٌغت أٿ رٶڈٿ ٽٮٖٺخ رج٦بً ٹٺڈ٤ٙ اٹزلفٍڂ
.  أٱزٖبكٌخ-اٹغڂٌ، اٹ٦پو ڇاٹزٖڂ٬ٍ أعزپب٥ً اٹپچڂً أڇ اٹؾبٹخ أعزپب٥ٍخ
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ٓؼذٍ اُٞك٤بد أُشرجـخ ثبُزجؾ 

اٿ ر٪ٍٞخ ڇٽ٦ڈّٹٍخ څنڃ اٹجٍبځبد . رپزٺٴ ٽ٢٦ټ اٹلڇٷ ٽب ٌپٶڀ رَپٍزڄ ثڂ٢بٻ ٹغپ٤ ڇرؾٺٍٸ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹٖؾٍخ
رپٺٴ اٹلڇٷ اٹپزٲلٽخ ځ٢ټ ڇٝڂٍخ ٹزَغٍٸ اِؽلاس . رزٮبڇد ثْٶٸ ڇا٤ٍ رج٦بً ٹپَزڈډ اٹزٞڈه اٹٖؾً ٭ً اٹلڇٹخ

اٹؾٍڈٌخ، ڇڅنڃ اٹڂ٢ټ ٽٶزپٺخ ڇٽڈصڈٱخ، ثٍڂپب ځغل أٿ رڈ٭و اٹجٍبځبد ؽڈٷ ٽ٦لٷ اٹڈ٭ٍبد ڇاٹپواٙخ ٭ً اٹلڇٷ 
ڇڅٶنا رڈعل افزٕ٭بد ٵجٍوح ٭ً ٱلهح اٹلڇٷ ٥ٺى هٕل اٹڈ٭ٍبد ڇاِٽواٗ . اٹڂبٽٍخ ٌزٮبڇد ٽڀ كڇٹخ ِفوډ

اٿ اٹزؾلي ٌٶپڀ ٭ً ٵٍٮٍخ اٍزقلاٻ اٹجٍبځبد اٹپزڈ٭وح ثؤ٭ٚٸ ٝوٌٲخ رزٍؼ ر٢٦ٍټ ٭بئلرچب ٹ٪بٌبد . اٹپورجٞخ ثبٹزج٨
. ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
: اػزجبساد ػ٤ِٔخ

  اٿ ٽڈاٱ٤ رَغٍٸ اِؽلاس اٹؾٍڈٌخ أڇ رٺٴ اٹزً رٲڈٻ ثزوٕل اِؽلاس اٹپڂنهح، اٹپْچڈك ٹچب ثبٹضٲخ ڇاٹْپڈٹٍخ
 .څً ٭ٲٜ اٹزً ٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ ٽٮٍلح ٹززج٤ ٽ٦لٔد اٹڈ٭ٍبد ٽڀ اِٽواٗ اٹپورجٞخ ثبٹزج٨

  ځَپخ ٽڀ اٹَٶبٿ ڇاٹزً رڂزظ ٥ڀ اٍِجبة 100 000ٌغت هٕل ٽ٦لٔد اٹڈ٭ٍبد رج٦بً ٹٺغڂٌ ڇاٹ٦پو ٹٶٸ 
 (:ICD-9/ICD-10 ځَقڄ اٹزب٦ٍخ ڇاٹ٦بّوحاٷ)اٹزبٹٍخ ٹٺڈ٭بح ثؾَت اٹزٖڂ٬ٍ اٹلڇٹً ٹّٽواٗ 

 ؛(162/33C ،34C)اِڇهاٻ اٹقجٍضخ ٭ً اٹو٩بٽى، اٹٲٖجخ ڇاٹوئخ  -

 ؛(6/40J–44J ،47J–494، 2–490)اٹلاء اٹوئڈي اٹپَل اٹپيٽڀ  -

 ؛(125–414/120–410)ٽوٗ اٹٲٺت اْٱٮبهي  -

 [.4اځ٢و اٹپقٜٞ  ](169–438/160–430)اٹپوٗ اٹڈ٥بئً اٹلٽب٩ً  -
  ٍڂخ ٽبٍٙخ اما أٽٶڀ ٹٶً ځزپٶڀ ٽڀ 30–20ٹٶٸ ٍجت ٽڀ أٍجبة اٹڈ٭بح څنڃ ٌغت اځْبء ٍٺَٺخ ر٦ڈك اٹى 

 . رؾٺٍٸ اٹڂي٥خ اٹَبئلح
 

 2001، ً٘ذا 15+اُٞػغ اُزذخ٢٘٤ ٝٓزٞعؾ ػذد اُغغبئش أُذخ٘خ ٤ٓٞ٣بً ثؾغت أُغٔٞػخ اُؼٔش٣خ ٝاُغ٘ظ، ُذٟ الأشخبص ثؼٔش . 2اُغذٍٝ 

 
اُغ٘ظ 

 
 
 

أُغٔٞػخ اُؼٔش٣خ 
 (ع٘ٞاد)

اُزوذ٣ش 
اُغٌب٢ٗ 

(000 )

ُْ ٣ذخ٘ٞا أثذاً أُذخٕ٘ٞ ٝأُذخٕ٘ٞ اُغبثوٕٞ 
 )%(

ٓزٞعؾ 
اُغغبئش 
أُذخ٘خ 
٤ٓٞ٣بً 

ٽلفڂڈٿ 
 )%(

ٽلفڀ ٍبثٰ  (%)٥وٙبً  (%)ثبځز٢بٻ 
 )%(

ٵب٭خ اٹپغپڈ٥بد اٹپغپڈ٣ 
اٹ٦پوٌخ 

916 24 21,7 18,1 3,7 23,8 54,4 16,2 

 17,1 48,8 27,3 3,7 20,3 23,9 12 270 مٵو 

 15,0 59,9 20,5 3,8 15,9 19,6 12 646 أځضى 

[. 5 ]2001اٹپَؼ اٹٶڂلي ٹوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨، : اٹپٖله

 
اٿ اٹٲٚبٌب اٹزٲڂٍخ اٹپز٦ٺٲخ ثزٲلٌو اٹزؤصٍواد اٹٖؾٍخ ٹٺزج٨ ٌپٶڀ ٽواع٦زچب ثزٮٍٖٸ أٵجو ٭ً اٹپٞجڈ٥خ اٹٖبكهح 

. "اهّبكاد ٹپٶب٭ؾخ ڇرزج٤ ڇثبء اٹزج٨"٥ڀ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اٹزً رؾپٸ ٥ڂڈاٿ 
  

ع٤بعبد ٌٓبكؾخ اُزجؾ 
ٌڂج٪ً ٹٺوٕل أٿ ٌٺزٲٜ ڇ٤ٙ ڇ٭٦بٹٍخ اٹپٶڈځبد اٹپقزٺٮخ ٹٺٍَبٍخ اٹْبٽٺخ ڇٽز٦لكح اٹٲٞب٥بد ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاٹزً 

 : رزٚپڀ
 
 اٹزْو٤ٌ؛ 
 ٭وٗ اٹٚوائت ڇاٹزلاثٍو أٱزٖبكٌخ؛ 
 اٹزلاثٍو ٩ٍو اٹ٦َوٌخ اِفوډ؛ 
 اٹزلهٌت ڇاٹزضٲ٬ٍ؛ 
 رلفٕد اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ؛ 
 اِثؾبس . 
 

: اػزجبساد ػ٤ِٔخ
  ًثبٹڂَجخ ٹٺزلاثٍو اٹپزقنح ٭ً أي ٽڀ څنڃ اٹپغبٔد، اعپ٤ ثٍبځبد ؽڈٷ ٽلډ ٱجڈٷ اٹزلثٍو، ڇٵٮبٌخ ٽبكرڄ ڇ٭

 :اٹڂچبٌخ ؽڈٷ ٽلډ أٽزضبٷ ٹپزٞٺجبرڄ



 212 

 ث٦پٺٍخ ٽٕئپخ ڇٽَزپوح ٹڂْو اٹپ٦ٺڈٽبد ٹٺغپچڈه، ڇٽٞڈهح ثچل٫ يٌورجٜ اٹٲجڈٷ ثْٶٸ هئٌٍ -
 ؛اٹؾٖڈٷ ٥ٺى اٹل٥ټ اٹ٦ْجً

رٍْو اٹٶٮبٌخ ٙپڂٍبً اٹى أٿ اِكڇاد اٹپَزقلٽخ ٭ً اٹزٞجٍٰ ٽضجزخ اٹٮ٦بٹٍخ ثْٶٸ ٵب٫ ڇأٿ اٹزقٍٜٞ،  -
 ؛(4اځ٢و اٹپقٜٞ )اٹپَئڈٹٍبد ڇاٹپڈاهك اٹپَزقلٽخ ٭ً ا٥ْپبٷ ٽؾلكح ثْٶٸ ٕؾٍؼ 

ڇ٦ٌزپل أٽزضبٷ كڇٽبً ٥ٺى ٭وٗ . ٌورجٜ أٽزضبٷ ثْٶٸ هئًٍَ ثبٹپغبٷ اٹزْو٦ًٌ ڇاؽزواٻ اٹٲبځڈٿ -
 .٥ٲڈثبد ٭٦بٹخ ٽلځٍخ ڇعڂبئٍخ هاك٥خ

  ٽڀ اٹپَزؾَڀ ٹوٕل ٽلډ أٹزياٻ ٽڀ ٱجٸ اِٝوا٫ اٹزً ٕبكٱذ ٥ٺى أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ
 ثچب څنڃ يح ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹزً رڈٓياٹٲٍبٻ ثب٥لاك رٲوٌو ؽڈٷ اٹزلاثٍو اٹوئٌٍ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

.  اٹپ٦بڅلح
 

  ٗغٔخ، أٌُِٔخ أُزؾذحSDR ٌَُ 000 100ٗغت اُٞك٤بد أُو٤َغخ . 4أُخـؾ 
 

 
 [.4]ٽٶزت أڇهثب اْٱٺٍپً ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ : اٹپٖله

 
ٜٓ٘غ٤خ ٝأدٝاد ُشطذ ٝثبء اُزجؾ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُذُٝخ 

٭ً ٽ٢٦ټ اٹلڇٷ ٌپٶڀ ٹٺپَڈؽبد اٹزً رغوډ ٥ٺى ٥ٍڂخ ٽڀ ٽغپڈ٣ اٹَٶبٿ أٿ ر٦ًٞ رٲلٌواد ٹپ٦لٷ اځزْبه 
ؽزپبٹٍخ څً ثلڇٿ ّٴ اِكاح اِٵضو ٱٍپخ ٹزقٍٜٞ ڇرٲٍٍټ أځْٞخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٔاٿ ٽَڈؽبد اٹ٦ٍڂخ ا. ر٦بًٝ اٹزج٨

ڇٽٲبهځخ ثبٹپَڈؽبد .  ٽڀ ا٥لاك اٹزٲبهٌو اٹلڇهٌخ اٹپڂز٢پخ ڇاعواء اٹپٲبهځبد ٥ٺى ٽَزڈډ اٹلڇٹخرپٶّڀؽٍش 
ڇځ٢واً ِٿ اٹپْبڅلاد اٹزً ٌغت اٹٲٍبٻ ثچب څً ٱٺٍٺخ . اٹَٶبځٍخ ٭بٿ څنڃ اٹپَڈػ ر٦زجو ځَجٍبً هفٍٖخ ڇٍو٦ٌخ

أفٍواً، ٭بٿ ٽَڈؽبد اٹ٦ٍڂخ رغ٦ٸ ٽڀ . اٹ٦لك ٭جبْٽٶبٿ اٹزؾٲٰ ٽڂچب ٽپب ٌٲٺٸ ٽڀ اِفٞبء اٹپورجٞخ ثبٹپْبڅلح
 ٥ٺى ياٿ ځڈ٥ٍخ اٹجٍبځبد اٹپَزقٺٖخ ر٦زپل ثْٶٸ هئٌٍ. اٹپپٶڀ ٱٍبً ٥لح ٥ڈاٽٸ ٹلډ ٵٸ ٭وك ٽڀ أ٭واك اٹ٦ٍڂخ

ځڈ٥ٍخ اٹپْبڅلاد اٹزً رپذ ٥ٺى ٵٸ ّقٔ ٽڀ اِّقبٓ اٹنٌڀ ٍئٺڈا ڇثْٶٸ صبځڈي ٥ٺى اٹٞوٌٲخ اٹزً رټ ثچب 
.  افزٍبه اٹ٦ٍڂخ

 
أُغٔٞػبد اُغٌب٤ٗخ اُز٢ ع٤زْ دساعزٜب 

اُغٌبٕ اُجبُـ٤ٖ 
 ٥ٺى ٥ٍڂبد رپضٍٺٍخ ٹٺَٶبٿ اٹجبٹ٪ٍڀ ٹپؾخ ٥ڀ عَبٽخ ٽْٶٺخ اٹزلفٍڀ ٭ً اٹلڇٹخ ډرٲلٻ اٹپَڈؽبد اٹزً رغو

ڇرغ٦ٸ ٽڀ اٹپپٶڀ رٲلٌو ٽ٦لٷ اځزْبه اٹزلفٍڀ اٹپزٖٸ ثج٦٘ اٹقٖبئٔ ڇاٹٮئبد اٹپ٦ٍڂخ ٽضٸ اٹغڂٌ، اٹ٦پو، 
 اٹزلهٌغٍخ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ رَزچل٫ ٽٲبهثخ. اٹپچڂً-أٱزٖبكي أڇ أعزپب٥ً-اٹزٖڂ٬ٍ أعزپب٥ً
.   اٹَٶبٿ اٹجبٹ٪ٍڀٹزوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨
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اُشجبة 
اٹؾل ا٥ِٺى اٹني ٌزټ رجڂٍڄ ٥پڈٽبً څڈ . ٌپٶڀ أٿ ٌقزٺ٬ ٽڀ كڇٹخ اٹى أفوډ‘ اٹْجبة أڇ اٹٍب٭٦ٍڀ’اٿ ر٦و٬ٌ 

ٹزٲٍٍټ ر٦بًٝ اٹزج٨ ثٍڀ اٹٍب٭٦ٍڀ ثْٶٸ ٵب٫ ٭بځڂب ثؾبعخ اٹى ٽَڈؽبد ر٪ًٞ اٹپغپڈ٥بد اٹ٦پوٌخ . اٹ٦پو اٹٲبځڈځً
ٌٲلٻ اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ ٽڂچغٍخ . اٹٍٚٲخ اٹى ؽل ٵب٫ ڇاٍزجٍبځبد رَزٮَو ؽڈٷ اٹجلء ثبٹز٦بًٝ

.   ٍڂخ15–13ا٥زٍبٿ ڇاٍزجٍبٿ ْعواء ٽَؼ ٽورٶي ٥ٺى اٹپلهٍخ ٹٺٍب٭٦ٍڀ ث٦پو 
 

ا٤ُٜٕ٘ٔٞ اُظؾ٤ٕٞ ٝأُؼِٕٔٞ أُشثٕٞ 
ځ٢واً ِٿ اٹپچڂٍٍڀ اٹٖؾٍٍڀ څټ مڇ كڇه أٍبًٍ ٹٺڂچڈٗ ثٍَبٍبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭بٿ ٍٺڈٵچټ، ٽ٦و٭زچټ، 

ٌغت أٿ رؾزڈي ٽَڈؽبد اٹپچڂٍٍڀ اٹٖؾٍٍڀ ٥ٺى أٍئٺخ . ٽپبهٍزچټ ڇآهاءڅټ اٹپز٦ٺٲخ ثز٦بًٝ اٹزج٨ څً ٽچپخ
ٌغت أٿ رْزپٸ أٌٚبً ٥ٺى أٍئٺخ ؽڈٷ اٹپ٦و٭خ ثبٹزؤصٍواد اٹٖؾٍخ ٹٺزج٨ . ٽ٦ٍبهٌخ ؽڈٷ اٹزلفٍڀ ڇر٦بًٝ اٹزج٨

ڇاٹپپبهٍخ اٹؾبٹٍخ ڇاٹپ٦و٭خ اٹَبئلح ؽڈٷ اٍلاء اٹڂٖؼ ڇاٹپْڈهح ٹٺپوٙى ٹپَب٥لرچټ ٥ٺى اْٱ٣ٕ ٥ڀ 
.  اٹزلفٍڀ

 
اُ٘غبء ثؼٔش الإٗغبة ٝاُ٘غبء اُؾٞآَ 

ځ٢واً ِٿ څڂبٳ ٽقبٝو اٙب٭ٍخ ٹٺزلفٍڀ رقزٔ ثبٹڂَبء ٭ً ٥پو اْځغبة ڇاٹڂَبء اٹؾڈاٽٸ، ٭چڂبٹٴ ؽبعخ ٹپيٌل 
اٿ اٍِئٺخ ؽڈٷ اځزْبه ر٦بًٝ اٹزج٨ ٌپٶڀ أٿ . ٽڀ اٹپ٦و٭خ اٹزٮٍٖٺٍخ ثؤځپبٛ ر٦بًٝ اٹزج٨ ثٍڀ څنڃ اٹپغپڈ٥بد

.  ‘ع٦ٸ اٹؾپٸ أٵضو أٽبځبً’رُلٽظ ٙپڀ أځْٞخ هٕل اٹجواٽظ اٹڈٝڂٍخ ٽضٸ اٹپجبكهح اٹپ٦وڇ٭خ ثبٍټ 
 

اخز٤بس اُؼ٤٘خ 
ٵٸ ٥ٚڈ ٽڀ اٹَٶبٿ )ٌپٶڀ اٍزقلاٻ اٹزٲڂٍبد اٹ٦ْڈائٍخ . ٌڈعل اٹٶضٍو ٽڀ اٹٞوٯ ٔفزٍبه ٥ٍڂبد ٽپضٺخ ٹٺَٶبٿ

 أڇ اٹزٲڂٍبد اٹزغوٌجٍخ ٽضٸ ٝوٌٲخ اٹؾٖخ اٹڂَجٍخ (اٹپپضٺٍڀ ٹلٌڄ اؽزپبٷ ٽؾلك عٍلاً ٹٶً ٌٶڈٿ عيءاً ٽڀ اٹ٦ٍڂخ
٭ً ٝوٌٲخ اٹؾٖخ اٹڂَجٍخ ٔ ٌزټ افزٍبه اِ٭واك ڇ٭ٲبً ٔؽزپبٷ ٽؾلك ڇٹٶڀ رج٦بً ٔځزپبئچټ ٹؾٖخ ځَجٍخ ٽ٦ٍڂخ ٽڀ )

ٍز٦زپل اٹزٲڂٍخ اٹپقزبهح ٥ٺى اٹپڈاهك . (اٹَٶبٿ، ٥بكح ٽب رؾلك ٽڀ فٕٷ اٹغڂٌ، اٹ٦پو، اٹپچڂخ ڇاْٱبٽخ
.  أفزٍبه ثز٦بڇٿ ڇصٍٰ ٽ٤ اؽٖبئً ٹٚپبٿ اٹپٖلڇٱٍخ ڇاٹپ٦ڈّٹٍخٌزقن ڇاٹ٢وڇ٫ اٹڈٝڂٍخ، ٹٶڀ ٌغت أٿ 

 
څڂبٹٴ أكڇاد ٽ٦ٍبهٌخ كڇٹٍخ ٽزبؽخ ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى اٹپ٦ٺڈٽبد اٹٖؾٍخ ٹٺلڇٹخ ڇرَچٍٸ اٹپٲبهځبد ٥ٺى اٹ٦ٍٖل 

 ٹوٕل ٽ٦لٷ أځزْبه ثزٶٺٮخ ٱٺٍٺخ اٹزلهٌغٍخٽٲبهثخ اٷٌغت اٍزقلاٻ اٹپَؼ اٹ٦بٹپً ؽڈٷ اٹْجبة ڇاٹزج٨ ڇ. اٹلڇٹً
أٽب اٹپَؼ اٹٖؾً اٹ٦بٹپً ٭چڈ أكاح ٥بٹپٍخ رْزپٸ ٥ٺى رلفٕد ؽڈٷ اٹٮ٦بٹٍخ، اٹ٦غي . ڇثؤٍٺڈة ٽٕئټ ڇٽڈصڈٯ

اځڄ ٌؾزڈي ٥ٺى أٍئٺخ ؽڈٷ ٥ڈاٽٸ اٹقٞڈهح ٹٺ٦غي ر٪ًٞ ر٦بًٝ اٹزج٨ . ڇاٹٖؾخ
(http://www3.who.int/whs/ .)
 

سطذ أٗظٔخ اُظؾخ 
 

ٝڈهد ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اٹپَؼ اٹٖؾً اٹ٦بٹپً ٹزڈ٭ٍو ٽ٦ٺڈٽبد ٽڂقٮٚخ اٹزٶٺٮخ، ٽٖلڇٱخ ڇٽڈصڈٱخ ڇٌپٶڀ ٽٲبهځزچب ثٍڀ 
ٍٍزټ . اٹلڇٷ، ڇٹجڂبء ٱب٥لح ثٍّڂبد ٹوٕل اِځ٢پخ اٹٖؾٍخ ڇٹزيڇٌل ٕڂب٣ اٹٍَبٍخ ثبٹجٍّڂخ اٹٚوڇهٌخ ٹز٦لٌٸ اٍزوارٍغٍبرچټ ڇٍٍبٍبرچټ

رٞڈٌو اٹجوځبٽظ ٭ً ٵٸ كڇٹخ ٽْبهٵخ ٥ٺى ؽلح ٽڀ فٕٷ اٹزْبڇه ٽ٤ ٕڂب٣ اٹٍَبٍخ ڇثبٹز٦بڇٿ ٽ٤ اِّقبٓ اٹپ٦ڂٍٍڀ ثؤځ٢پخ 
ًٕ ٹغچڈكڅټ، ٹٚپبٿ اكفبٷ اٹجٍبځبد اٹلڇهٌخ ثٞوٌٲخ ٽغلٌخ اٹزٶٺٮخ ثؾٍش رزټ . اٹپ٦ٺڈٽبد اٹٖؾٍخ اٹوڇرٍڂٍخ ؽٍش ٍٍٶڈٿ اٹپَؼ ٽٶپ

٭ً اٹڈٱذ . ٍٍؾلك اٹپَؼ أٌٚبً ٱٍپخ ٱب٥لٌخ ٹٺغچڈك اٹپجنڇٹخ ٹٺڂچڈٗ ثبِځْٞخ اٹٖؾٍخ. ر٪ٍٞخ اٹض٪واد اٹچبٽخ ٭ً اٹپ٦ٺڈٽبد اٹٖؾٍخ
.   كڇٹخ ځبّٞخ ٭ً اٹپَؼ اٹٖؾً اٹ٦بٹپ73ًاٹؾبٙو رڈعل أٵضو ٽڀ 

 
ؽغْ اُؼ٤٘خ 

ٵٺپب ٵبځذ اٹ٦ٍڂخ أٵجو، ٵٺپب . اٿ اٹ٦بٽٸ اِٵضو أڅپٍخ ٭ً ثڂبء اٹضٲخ ٭ً ٽ٦لٷ أځزْبه اٹپٲلَه څڈ ؽغټ اٹ٦ٍڂخ
اٿ ٽ٦ڈّٹٍخ ٽ٦لٷ أځزْبه اٹپٲلَه ٭ً ٥ٍڂخ . ىاكد كٱخ أځزْبه اٹپٲلَه، ّوٌٞخ أٿ رٶڈٿ اٹ٦ٍڂخ ٥ٍڂخ اؽزپبٹٍخ

ٹنا ريكاك اٹپ٦ڈّٹٍخ اٹى ؽل ٽب ثجٜء ٽ٤ ىٌبكح ؽغټ . ٥ْڈائٍخ ثٍَٞخ رزڂبٍت ٽ٤ اٹغنه اٹزوث٦ًٍ ٹؾغټ اٹ٦ٍڂخ
.  اٹ٦ٍڂخ

 
 ځٲبٛ ٽئڈٌخ ٽڀ هٱټ أځزْبه اٹؾٲٍٲ٥5ًپڈٽبً، اٿ ٽ٦ڈّٹٍخ ٽ٦لٷ أځزْبه اٹپٲلَه ٽڀ فٕٷ اٹ٦ٍڂخ ٌغت أٿ رٶڈٿ ٙپڀ  :ٗظ٤ؾخ  .

 ٌپٶڀ أٿ ٦ًٌٞ رٲلٌواد ٩ٍو ٽ٦ڈّٷ ٥ٺٍچب فبٕخ اما ٵبٿ اٹپٞٺڈة اعواء رٲلٌواد ٹلډ اٹپغپڈ٥بد 1000اٿ ؽغټ اٹ٦ٍڂخ اِٱٸ ٽڀ 
 .اٹَٶبځٍخ اٹٮو٥ٍخ

 
 

http://www3.who.int/whs/
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  الاعزج٤بٗبد 
ٌغت افزٍبه ٥لك اٍِئٺخ ڇاٹز٦بثٍو ڇاٹٶٺپبد اٹپَزقلٽخ ٭ً أي ٽَؼ ث٦ڂبٌخ ِٿ كٱخ، ڇٵپبٷ ڇ٭بئلح اٹجٍبځبد 

– ٹـ اٽضٸ اٹزٶٺٮخ، اٹٲٍڈك اٹيٽڂٍخ، – ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ، څڂبٳ ا٥زجبهاد ٹڈعٍَزٍخ . ر٦زپل ثْلح ٥ٺى أٍزجٍبٿ
.  ٌغت أفنڅب ث٦ٍڀ ا٥ٔزجبه

 
: اػزجبساد ػ٤ِٔخ

 ً٥و٫ّ اٍِئٺخ ثلٱخ ڇٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹ٦پٺٍبرٍخ، ڇؽلك اٹپ٦بٌٍو اٹلٱٍٲخ ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ مٹٴ ٙوڇهٌب. 
 ٌڂٖؼ ثْلح ثبٍز٦پبٷ اٍِئٺخ ماد اٹڂچبٌخ اٹپ٪ٺٲخ. 
  ََو ٥ٺى ځؾڈ ااٿ أفزجبه اٹپَجٰ ٙوڇهي ٔٵزْب٫ اٹپْبٵٸ اٹپؾزپٺخ أڇ ٍز٦وا٫ اٍِئٺخ اٹزً ٱل رٮ

 .فبٝىء ثؾٍش ٌپٶڀ ٽواع٦خ ڇرڂٲٍؼ أٍزجٍبٿ ٱجٸ أٿ ٌزټ ٝوؽڄ ٥ٺى اٹپغپڈ٥خ اٹَٶبځٍخ اِٵجو
  ًاما ٵبٿ ٽڀ اٹپٲوه اعواء أٍزجٍبٿ ٽڀ فٕٷ اٹپٲبثٺٍڀ ٭ٍغت رلهٌت څئٔء عپ٦ٍبً ٹٚپبٿ أرَبٯ ٭

ّٖٸ ٹٶٸ ّقٔ ٌغوي اٹپٲبثٺخ ٽ٤ اٹپْبهٵٍڀ څڈ أٽو ٔ ثل ٽڂڄ. أكائچټ  .اٿ ڇعڈك كٹٍٸ ر٦ٺٍپبد ٽٮ
 ًفٜٞ ٹ٦پٺٍخ رؾٺٍٸ اٹجٍبځبد ٽٲلٽبً ٹٚپبٿ عپ٤ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹٶب٭ٍخ ثْٶٸ ٽٕئټ،أفٍوا  . 
 
اٿ اٹڈ٤ٙ اٹزلفٍڂً ٹلډ اٹٍب٭٦ٍڀ ٌغت أٿ ٔ ٌزټ رٲلٌوڃ ٽٞٺٲبً ٽڀ فٕٷ اٹزٲبهٌو اٹپٲلٽخ ٥جو ڇٵٕء ٥ڂچټ ٵبٹڈاٹلٌڀ ِٿ :  ٗظ٤ؾخ

. څئٔء، اٹنٌڀ ٽڀ اٹپوعؼ أٿ ٦ٌٞڈا اْعبثبد، څټ ٭ً اٹ٪بٹت ٌغچٺڈٿ أڇ ٩ٍو ٽَز٦لٌڀ ٹزٲجٸ ؽٲٍٲخ أٿ أٝٮبٹچټ ٌلفڂڈٿ

 
أُٞاهق ٝا٥ساء 

ٌغت رؾلٌلڅب ڇافزجبهڅب ثپب ٌڂَغټ ٽ٤ اٹٍَبٯ . اٿ اٍِئٺخ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹپڈاٱ٬ ڇاَهاء څً ماد ٝج٦ٍخ افزٍبهٌخ
رؾلٌل اٍِئٺخ اٹزً ٍڈ٫ رٞوػ ٦ٍٍزپل ٥ٺى أ٩واٗ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڈٝڂٍخ، أڅلا٭چب، . اٹڈٝڂً ڇاٹپؾٺً

.  ٽڈاهكڅب ڇ٥ٺى اْٽٶبځٍخ اٹپزڈٱ٦خ ٹزٶواه اعواء اٹپَڈؽبد
 

: ٌپٶڀ ٝوػ أٍئٺخ رز٦ٺٰ ثـ
 
 ٽ٦و٭خ ٍٍبٍبد اٹؾٶڈٽخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇرؤٌٍلڅب؛ 
  ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ٽلډ اڅزپبٻ اٹپوء ثبْٱ٣ٕ ڇاٹلا٭٤ اٹني ٌؾضڄ ٥ٺى مٹٴ، – ر٦بًٝ اٹزج٨

 اٹز٦وٗ ٹلفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً، إٔڂب٫ اٹَغبئو اٹپٮٚٺخ، ڇٽئّواد ا٥ٔزپبك ٥ٺى اٹڂٍٶڈرٍڀ؛
  اٹڈ٥ً ثبِٽواٗ اٹپورجٞخ ثبٹزج٨، اؽزپبٷ إْبثخ ثچنڃ اِٽواٗ، اځناه څنڃ – اٹپ٦و٭خ اٹٖؾٍخ

 اِٽواٗ، ڇ٭ڈائل اْٱ٣ٕ؛
  اٹپڈاٱ٬ اٹَبئلح ؽڈٷ ٽٲجڈٹٍخ ر٦بًٝ اٹزج٨– اٹپضٸ ڇاٹٲڈا٥ل أعزپب٥ٍخ . 
 

ئػذاد اُزوبس٣ش ػٖ ث٤بٗبد أُغؼ 
ٌپٶڀ ٥وٗ ثٍبځبد اٍزچٕٳ اٹزج٨ ثٞوٯ ٽزڂڈ٥خ، ثْوٛ رجٍبٿ ٽزڈٍٜ ٥لك اٹَغبئو اٹپلفڂخ ٌڈٽٍبً ڇرڈى٣ 

.  اٹپلفڂٍڀ ؽَت اٹغڂٌ ڇٽَزڈډ أٍزچٕٳ
 

: اػزجبساد ػ٤ِٔخ
  ً25، 24–15، 14–5، 4أٱٸ ٽڀ )ځٲزوػ اٍزقلاٻ اٹٮئبد اٹزبٹٍخ ٹپزڈٍٜ ٥لك اٹَغبئو اٹپلفڂخ ٌڈٽٍب 

ڇمٹٴ ثچل٫ رغڂت ١بڅوح  ( ڇأ٥ٺى28، 27–23، 22–18، 17–13، 12–8، 7–1)أڇ  (ڇأ٥ٺى
 .10 أڇ 5ثٍڀ اٹپلفڂٍڀ، اٹنٌڀ ٌپٍٺڈٿ ٹٓث٧ٕ ٥ڀ اٍزچٕٵچټ ثبٍز٦پبٷ ٽٚب٥ٮبد اٹوٱټ ‘ رٮٍٚٸ اٹوٱټ’
  ٍڂڈاد رجلأ 10ٹ٦وٗ ثٍبځبد اٹَٶبٿ اٹپجڈثخ رج٦بً ٹٺ٦پو ٌٶٮً اٍزقلاٻ ٽغپڈ٥بد ٥پوٌخ ثٞڈٷ 

ٵپب ٌپٶڀ أٌٚبً اٍزقلاٻ ٽلډ ٥پوي أڇ٤ٍ فبٕخ ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ ؽغټ اٹ٦ٍڂخ .  ٍڂخ24–15ثبٹپغپڈ٥خ 
 .ٕ٪ٍواً

  ٌزٞٺت ا٥لاك رٲبهٌو ٥ڀ ځزبئظ ٽَڈؽبد اٹٍب٭٦ٍڀ ٽٲبهثخ ٽقزٺٮخ ځ٢واً ِٿ ٽ٦لٔد ر٦بًٝ اٹزج٨ رز٪ٍو
 ٥ٺى 19–10ثْٶٸ ٽضبٹً، ٌڂج٪ً ٥وٗ ثٍبځبد ٵٸ ٍڂخ ٽڀ ٍڂڈاد اٹ٦پو . ثَو٥خ فٕٷ ٽوؽٺخ اٹپواڅٲخ

٭بما ٹټ ٌٶڀ مٹٴ ٥پٺٍبً ٌڂج٪ً . 19–15 ڇ14–10ؽلح، ٽ٤ رٲبهٌو ٽڈعيح ٥ڀ اٹپغپڈ٥بد اٹ٦پوٌخ 
 14–10اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ٽ٦ٺڈٽبد ٽ٦ڈّٷ ٥ٺٍچب اؽٖبئٍبً ڇا٥لاك رٲبهٌو ٥ڂچب ثبٹڂَجخ ٹٺپغپڈ٥بد اٹ٦پوٌخ 

 .ڇ٭ً عپ٤ٍ اِؽڈاٷ ٭بٿ اٹ٦پو ٭ً اٹَئاٷ څڈ اٹ٦پو ٭ً آفو ٥ٍل ٽٍٕك ٽوَ ٌڈٻ اعواء اٹپٲبثٺخ. 19–15ڇ
  ٭ً ث٦٘ اٹلڇٷ، رَزقلٻ اٹجٍبځبد اٹپَزقٺٖخ ٽڀ اٹ٦ٍڂبد أؽزپبٹٍخ ٹزٲلٌو ٥لك اِّقبٓ اٹنٌڀ ٌز٦بٝڈٿ

ڇٍڈاء اٍزقلٽذ ثٍبځبد ٽڈىَځخ أڇ ٩ٍو ٽڈىَځخ، اٍزْو فجٍو اؽٖبئً . اٹزج٨ ٭ً اٹپغپڈ٣ اٹَٶبځً ٵٶٸ



 215 

اٿ اٹڂزبئظ اٹپز٦ٺٲخ ثزٲلٌواد ٽ٦لٷ أځزْبه ٌغت أٿ رزٚپڀ . ٹٶً رٚپڀ ٽٖلڇٱٍخ اْعواءاد اٹپزج٦خ
 .٥زٍبٿٔاما ٽب ٍپؼ ثنٹٴ اْعواء اٹپزج٤ ٭ً ا% 95ؽَبة ٽغبٷ ٹٺضٲخ ٦ٌبكٷ 

  
.  ٣ٕٝ ٥ٺى ٽيٌل ٽڀ اٹزٮبٍٕٸ ثْؤٿ څنا اٹپڈٙڈ٣ٔاهع٤ اٹى اٹپواع٤ اْؽٖبئٍخ ٷ

 
اُذساعبد اُ٘ٞػ٤خ 
أعزپب٥ٍخ، أڇ اٹزً رجؾش ٭ً اٹلڇا٭٤ اٹى -رچل٫ اٹلهاٍبد اٹڂڈ٥ٍخ، ٍڈاء ٽڂچب اٹزً رلهً اٹغڈاځت اٹڂٮٍَخ

اٹٲٍبٻ ثزؾٺٍٸ ٽڂچغً ٹٍّجبة اٹزً رل٭٤ اِ٭واك أڇ اٹپغپڈ٥بد، ثڈ٥ً ٽڂچب أڇ ثٕ ڇ٥ً، اٹى رجڂً أڇ ه٭٘ 
ر٦زپل اٹلهاٍبد ٽڀ څنا اٹڂڈ٣ ٥ٺى رٲڂٍخ اٹپٲبثٕد اٹ٪ٍو ٽپڂچغخ . ځڈ٣ ٽ٦ٍڀ ٽڀ اٹوأي، اٹپڈٱ٬ أڇ اٹَٺڈٳ

فٕٷ رٺٴ اٹپٲبثٕد اٹزً ٌغوٌچب ٥ٺپبء . ڇاٹپٺؾٲخ ٥ڂل اٹٚوڇهح ثپٲبثٕد ځ٬ٖ ٽپڂچغخ أڇ ٽٲبثٕد عپب٥ٍخ
. ځٮٍَڈٿ ٽلهثڈٿ فٍٖٖبً ٌزټ ك٥ڈح اِ٭واك ٹٺز٦جٍو ٥ڀ أځٮَچټ ثؾوٌخ ڇثبٍچبة ٥ڀ اٹپڈٙڈ٣ ٱٍل اٹجؾش

 
 ٽٲبثٺخ أڇ ٽب ٌٲبهة څنا اٹ٦لك ٽڀ اٹپٲبثٕد اٹپ٦پٲخ څڈ ٵب٫ ٹزؾلٌل ٽ٢٦ټ اٹپڈاٱ٬ ڇاٹلڇا٭٤ اٹزً 50اٿ رؾٺٍٸ 

ڇ٥ٺى ف٫ٕ اٍز٥ٕٞبد اٹوأي ٭بٿ اٹ٪بٌخ . ٌپٶڀ أٿ رٖبك٫ ٭ً أڇٍبٛ اٹَٶبٿ ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثبٹپڈٙڈ٣ اٹپ٦ڂً
ٹٍَذ ٱٍبً ڇرؾلٌل ځَجخ ٽئڈٌخ ڇٹٶڀ ٹزجٍبٿ اٹڂپٍٞخ ٭ً ٽقزٺ٬ أځڈا٣ اٹَٺڈٵٍبد ڇاٹپڈاٱ٬ اٹپڈعڈكح ثٍڀ 

. اٹپغپڈ٣ اٹَٶبځً ٱٍل اٹلهاٍخ، ڇاٹٲبء اٹٚڈء ٥ٺى اَٹٍبد اٍِبٍٍخ اٹزً رَڂلڅب ڇروثٜ ٭ٍپب ثٍڂچب
 

أ١چود ٽ٢٦ټ اٹلهاٍبد اٹڂڈ٥ٍخ أځڄ عڂجبً اٹى عڂت ٽ٤ ٽغبٷ ٽڀ اٹپ٦و٭خ اٹ٦ٲٕځٍخ صپخ ٽغبٷ ٩ٍو ٥ٲٕځً ڇڅڈ 
ٌڂزظ اٹپغبٷ اٹ٪ٍو ٥ٲٕځً ٥ڀ اٹپبًٙ اٹْقًٖ ٹٺڂبً ڇرغبهثچټ ٽڂن . ٽغبٷ أٵضو ارَب٥بً ٭ً ٵضٍو ٽڀ اِؽٍبٿ

ٹٲل اٍزقلٽذ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ڇ٥ٺى ځٞبٯ ڇا٤ٍ . اٹٞٮڈٹخ ڇٽڀ اٹٲٍټ أعزپب٥ٍخ ڇاٹضٲب٭ٍخ ٹٺپغزپ٤ اٹني ٌڂزپڈٿ اٹٍڄ
.  څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ اٹلهاٍبد ٹزٞڈٌو اٍزوارٍغٍبد رَڈٌٰ ٽزٲلٽخ ثچل٫ رڈ٤ٍٍ ٱب٥لح ىثبئڂچب ڇاٹپؾب٭٢خ ٥ٺٍچب

 
اٿ أؽل اٍِجبة اٹوئٍٍَخ ٹ٦لٻ اٹٮ٦بٹٍخ اٹڂَجٍخ ٹؾپٕد ځْو اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاٹزضٲ٬ٍ ٌٶپڀ ٭ً ٍڈء ٭چټ اَٹٍبد 

.  أعزپب٥ٍخ ڇاٹڂٮٍَخ اٹزً رَڂل اٹَٺڈٳ اٹپوڇَط ٹڄ
 

٥ڂل إٝٯ اٹپوؽٺخ أٍزوّبكٌخ ٹڂ٢بٻ اٹزوٕل ڇاٹزٲٍٍټ، ٭بٿ اعواء اٹٲٺٍٸ ٽڀ اٹپٲبثٕد اٹپ٦پٲخ ڇاٹڂٲبّبد 
ٌپٶڀ – ٱبكح اٹوأي، اٹپچڂٍٍڀ اٹٖؾٍٍڀ، اٹٖؾٮٍٍڀ، اٹـ – اٹغپب٥ٍخ ٽ٤ اٹپغپڈ٥بد اٹَٶبځٍخ اٹٮو٥ٍخ اٍِبٍٍخ 

.  أٿ ٌَبڅټ ٭ً رٲلٌو ؽغټ ٽْٶٺخ اٹزج٨ اٹڈٝڂٍخ ث٪ٍخ رَچٍٸ ثڂبء اٹٍَبٍبد ڇأٍزوارٍغٍبد
 

ئداسح اُزشطذ ٝاُزو٤٤ْ 
 

ٌَزڂل ځ٢بٻ اٹزوٕل ڇاٹزٲٍٍټ ٭ً اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى رڂ٢ٍټ عپ٤ اٹجٍبځبد ڇ٥ٺى اعواء اٹلهاٍبد 
ٌغت اكاهح عپ٤ . ٌغت اٹزپٍٍي ثٍڀ اكاهح ٥پٺٍخ عپ٤ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاكاهح ٥پٺٍخ رٲٍٍټ اٹپ٦ٺڈٽبد. اٹ٢و٭ٍخ

ڇثْٶٸ ٽضبٹً ٌغت رڂٍَٰ څنڃ اٹ٦پٺٍخ ٽ٤ ٽقزٺ٬ ځ٢ټ . اٹپ٦ٺڈٽبد ڇ٭ٲبً ٍٔزوارٍغٍخ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹٖؾٍخ اٹڈٝڂٍخ
: اٹپ٦ٺڈٽبد اٹڈٝڂٍخ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹٖؾخ اٹپقزٺٮخ ثچل٫ اٹڈٕڈٷ اٹى

 
 ٽواع٦خ ٽٖبكه اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپزڈ٭وح؛ 
 رؾٍَڀ اٍزقلاٻ اٹپ٦و٭خ اٹٲبئپخ؛ 
 كٽظ ٥پٺٍخ عپ٤ اٹجٍبځبد ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٙپڀ اِځ٢پخ اٹپڈعڈكح ٹغپ٤ اٹجٍبځبد؛ 
 رٲٌٍٍ ڇرٞڈٌو ٽڂچغٍخ ٽڂبٍجخ ثچل٫ رؾٍَڀ ٽ٦ڈّٹٍخ ڇعڈكح اٹجٍبځبد . 
 

اٿ اځْبء ٱب٥لح ثٍبځبد ڇٝڂٍخ أڇ ٽئٍَخ ڇٝڂٍخ ٹزغپ٤ٍ ڇځْو اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، أڇ ٵٺٍچپب، ٽڀ 
ّؤځڄ أٿ ٌؾش ٥ٺى اٹز٦بڇٿ ڇٌقٺٰ اٹزآىه ثٍڀ اٹپئٍَبد ماد اٹٖٺخ، ڇاٹلڇائو اٹڈىاهٌخ ڇؽزى ٙپڀ ٽقزٺ٬ 

ٵپب أٿ ٙپبٿ ٵڈٿ ٥پٺٍخ رغپ٤ٍ ڇٽ٦بٹغخ ثٍبځبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ . اٹپٍبكٌڀ اٹزً ٌ٪ٍٞچب ثوځبٽظ ڇىاهح اٹٖؾخ
ٽلٽغخ ثْٶٸ عٍل ٭ً ځ٢ټ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹٖؾٍخ ٝڈٌٺخ اٹپلډ ڇاٹپڈعڈكح څڈ ٝوٌٲخ ٭٦بٹخ ٹزَچٍٸ اٹزغپ٤ٍ اٹپڂز٢ټ 

.  ٹٺجٍبځبد ٹ٪وٗ اٹوٕل
 

ثپغوك إٝٯ ٍٍبٍخ أڇ ثوځبٽظ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثڂبءاً ٥ٺى ځزبئظ اٹزٲٍٍټ اٹپ٦پٰ ٹٺڈ٤ٙ، ٭بٿ ٥پٺٍخ اٹزٲٍٍټ 
 ٥ٺى اعواء رٲلٌو ٹپلډ ٽٕءٽخ ڇٵٮبٌخ څنڃ اٹٍَبٍخ أڇ اٹجوځبٽظ، ڇٽواع٦خ اٹزٲلٻ يٍززپؾڈه ثْٶٸ هئٌٍ
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ٌٺ٦ت . اٹؾبٕٸ ٭ً رٞجٍٲڄ ڇرٲلٌو أصوڃ ڇ٭٦بٹٍزڄ ٽڀ أعٸ ا٥بكح رڈعٍڄ ڇٍٕب٩خ اٹٍَبٍبد ڇاِځْٞخ ماد اٹٖٺخ
اٹزوٕل ڇاٹزٲٍٍټ كڇهاً ٢٥ٍپبً ٭ً رڈصٍٰ ٽَئڈٹٍخ ٍٍبٍخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٹٖڂب٣ اٹٍَبٍخ، ڇاٹپلهاء ڇاٹپچڂٍٍڀ 

.  اٹٖؾٍٍڀ، ڇٹ٦بٽخ اٹ٦ْت
 

ڇٌپٶڀ اّواٳ ڇىاهاد . ٌغت اكاهح ٥پٺٍخ رٲٍٍټ اٹٍَبٍخ اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ رؾذ ٽ٢ٺخ ڇك٥ټ ڇىاهح اٹٖؾخ
أفوډ ٽضٸ اٹپبٹٍخ، اٹزغبهح، اٹزوثٍخ ڇاٹز٦ٺٍټ، ڇاٹ٦لٷ ٹٚپبٿ أٿ رٶڈٿ اٹزڈٍٕبد ماد ٕٺخ ڇثڂبءح ڇٱبثٺخ 

.  ٹٺزٞجٍٰ
 

كافٺٍبً، ٌغت كٽظ اٹزٲٍٍټ ڇا٥زجبهڃ ٵپٶڈٿ . رڈعل ٝوٌٲزبٿ ٽقزٺٮزبٿ ٹزٲٍٍټ اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
ٌڈعل فٍبه ثلٌٸ ٌزپضٸ . ٹٺجوځبٽظ، أي أٿ أڇٹئٴ اٹنٌڀ ٌٞڈهڇٿ ڇٌڂٮنڇٿ اٹجوځبٽظ څټ أٌٚبً ٽَئڈٹڈٿ ٥ڀ رٲٍٍپڄ

٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ ٌٶڈٿ اٹزٲٍٍټ . ثَئاٷ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹقجواء اٹقبهعٍٍڀ اٹٲٍبٻ ثزٲٍٍټ اٹجوځبٽظ ثْٶٸ ٽَزٲٸ
اٹلافٺً عيء ٽڀ ٥پٺٍخ اْكاهح اٹنارٍخ ٹٺجواٽظ اٹڈٝڂٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً ؽٍڀ أٿ اٹزٲٍٍټ اٹقبهعً ٌزټ اعواإڃ 

.  ثْٶٸ كڇهي ٽڀ ٱجٸ اٹپغٺٌ اٹڂٍبثً أڇ ٽڀ ٱجٸ اٹلڇائو اٹزبث٦خ ٹوئٌٍ اٹؾٶڈٽخ
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 لأٓشاع ؿ٤ش اُغبس٣خا  ك٢ػٞآَ اُخـٞسح –أداح أُوبسثخ اُزذس٣غ٤خ ُزشطذ رؼبؿ٢ اُزجؾ : 1 أُِؾن
 

 (1,4اُ٘غخخ الأعبع٤خ ٝاُزٞعؼ٤خ )
 

 
 

ُزشطذ الأٓشاع ؿ٤ش اُغبس٣خ  ح١ط١ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ اُزذسٓوبسثخ
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( 1,4اُ٘غخخ ) أداح أُوبسثخ اُزذس٣غ٤خ ُزشطذ رؼبؿ٢ اُزجؾ
 
  ڇڅً رؾزڈي ٥ٺى اٹ٦ڂبٕو اٍِبٍٍخ .  ٌپٶڀ ٹٺلڇٷ أٿ رَزقلٽڄ ٹزٞڈٌو أكاح اٹزوٕل اٹقبٕخ ثچبعڂٌٍاٿ څنڃ اِكاح څً ځپڈمط

ڇ٥ٺى فٍبهاد ٹٓعبثخ  (ٽ٢ٺٺخ ڇٽڈعڈكح ٭ً اٝبه ٽٮوك)ڇاٹ٦ڂبٕو اٹزڈ٦ٍٍخ  (ڇڅً ٩ٍو ٽ٢ٺٺخ ڇٽڈعڈكح ٭ً اٝبه ٽٚب٬٥)
 .3، اٹقٞڈح 2، اٹقٞڈح 1ٹٺقٞڈح 

 اٿ ځپٜ . اٿ اٹ٦جبهاد اٹزپچٍلٌخ ڇاٍِئٺخ ڇفٍبهاد اْعبثخ ٌغت روعپزچب ڇرٶٍٍٮچب ٥ڂل اٹٚوڇهٌخ ٹزٕئټ اٹ٢وڇ٫ اٹپؾٺٍخ
 . ٌٍْو اٹى اٹپڈ٤ٙ اٹني ٌغت ٭ٍڄ اٙب٭خ أٽضٺخ ٽؾٺٍخitalicاِؽو٫ اٹپبئٺخ 

 ٌغت ٥لٻ ر٪ٍٍو ٍٕب٩خ اٍِئٺخ اٍِبٍٍخ . اٿ أي أكاح روٕل رلهٌغً فبٕخ ثلڇٹخ ٽب ٌغت أٿ رؾزڈي ٥ٺى اٹ٦ڂبٕو اٍِبٍٍخ
 .ڇفٍبهاد اْعبثخ ٥ٺٍچب

 رؾزڈي اٹپڂبٰٝ اٹپ٢ٺٺخ ٥ٺى رڈٍٕبد ثْؤٿ اٍِئٺخ اٹزڈ٦ٍٍخ ؽڈٷ ٥ڈاٽٸ . ٱل رو٩ت ث٦٘ اٹلڇٷ ٭ً رڈ٤ٍٍ اٍِئٺخ اٍِبٍٍخ
 .ٌپٶڀ ر٦لٌٸ څنڃ اٹ٦ڂبٕو ڇٹٶڀ ٽڀ اٹپؾجن اٍز٦پبٹچب څً اما أٽٶڀ مٹٴ. اٹقٞڈهح اٹوئٍٍَخ

  ٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ٌپٶڀ اٙب٭خ اٍِئٺخ اٹزً ٝوؽذ ٭ً . فزٍبهٌخ ٹپٕءٽخ اٹ٢وڇ٫ اٹپؾٺٍخاٌپٶڀ اٙب٭خ أٍئٺخ أفوډ ٵ٦ڂبٕو
 .ٽَڈؽبد ٍبثٲخ ٹوثٜ اِكاح ثجٍبځبد ٍبثٲخ

  ٌٍَو اكفبٷ اٹجٍبځبد ٌلڇٌبً ثْٶٸ ٍچٸ، ڇٍو٤ٌ  (ٵپب څڈ اٹؾبٷ ٭ً څنڃ اِكاح)اٿ اٍز٦پبٷ ٥پڈك ٹزَغٍٸ اٹوٽي اٹپٲبثٸ ٹٓعبثخ
اځ٢و )اٿ اٍزقلاٻ څنا اٹڂچظ ٔ ٌٺ٪ً اٹؾبعخ اٹى رٶواه اكفبٷ اٹجٍبځبد ٽوح صبځٍخ ٹزؾٲٍٰ أٱٖى كهعبد ٙجٜ اٹغڈكح . ڇكٱٍٰ

 .(كٹٍٸ روٽٍي اٹجٍبځبد
 ٌغت . ځزٲبٷ ٽڀ ٍئاٷ اٹى آفو رج٦بً ٹٓعبثخ ٥ٺى مٹٴ اٹَئاٷٔاٹى اٹٍپٍڀ ٽڀ ٥پڈك رَغٍٸ هٽي اْعبثخ څڂبٹٴ أځپبٛ ٽڂبٍجخ ٷ

ٍڂٶڈٿ ثؾبعخ اٹى ر٦لٌٸ أځپبٛ أځزٲبٷ څنڃ رج٦بً ٹٺ٦ڂبٕو اٹڂچبئٍخ اٹزً ٌزټ رٚپٍڂچب ٭ً څنڃ . ٽواع٦خ څنڃ اِځپبٛ ثٶٸ ٥ڂبٌخ
 .اِكاح

 
 ؽظض ٖٓ اُلٞاًٚ ك٢ ٣ّٞ ٓضب٢ُ 8ثبُ٘غجخ ُٔذخٖ ؽب٢ُ ٣أًَ : ٓضبٍ

 

ػٔٞد رغغ٤َ سٓض  الإعبثخ  
الإعبثخ 

ٗزوبٍ ا

S 1a  څٸ رلفڀ ؽبٹٍبً أي ٽڂزظ
، ٽضٸ اُزجؾٽڀ ٽڂزغبد 

اٹَغبئو، اٹٍَغبه أڇ 
اٹ٪ٺٍڈٿ؟ 

اما ٵبځذ اْعبثخ ٔ،       1ځ٦ټ 
اځزٲٸ اٹى اٹٲَټ اٹزبٹً  

 ٔ2    1  

      7ٔ أ٥و٫ 

D 1b  اُلٞاًٚٵټ ؽٖخ ٽڀ 
رزڂبڇٷ ٭ً ٌڈٻ ڇاؽل ٽڀ 

رٺٴ اٌِبٻ؟ اٍز٦پٸ 
اٹجٞبٱخ اٹزڈٍٙؾٍخ 

       ٥لك اٹؾٖٔ 

  8  0  77ٔ أ٥و٫ 

       

 
 "٭ً ٽضٸ څنڃ . څً ٵٺچب فٍبهاد ٹٓعبثخ ڇٹٶڀ ٌغت اٍزقلاٽچب ٭ٲٜ ٵپٕم أفٍو" ه٭٘"، "٩ٍو ٽڂٞجٰ"، "ٔ أمٵو"، "ٔ أ٥و٫

٥ٺى اٹزورٍت " 888"أڇ " 88"، "8"ڇ" 777"أڇ " 77"، "7"اٹؾبٔد ٍز٦ٞى ٹٺٮئزٍڀ اِڇٹٍزٍڀ ڇاٹٮئزٍڀ اِفٍورٍڀ اٹوٽڈى 
أڇ " 99"، "9"أٽب اْعبثبد اٹزً ٌ٪ٮٸ اٹپوء رلڇٌڂچب ٭ٍؾت أٿ رلفٸ ٥ٺى أځچب . ثؾَت ٥لك اِهٱبٻ ٭ً فٍبهاد اْعبثخ اِفوډ

 .٥ڂل اكفبٷ اٹجٍبځبد" 999"
  ،اٿ رلهٌت اٹَبئٸ څڈ ٙوڇهي ٹجڂبء ٽ٦و٭خ ٥پٍٲخ ثڂپٜ اِكاح، اٹ٦جبهاد اٹزپچٍلٌخ، اٍِئٺخ، أځپبٛ أځزٲبٷ، فٍبهاد اْعبثخ

څڈ ثپضبثخ ٽوّل ڇٽڈهك ٹغٺَبد ٹٺپٲبهثخ اٹزلهٌغٍخ اٿ اٹلٹٍٸ اٹپٍلاځً . (٥ڂل اٹٚوڇهح)اٍزقلاٻ اٹجٞبٱبد اٹزڈٍٙؾٍخ ڇاٹپُؾِضّبد 
 .اٹزلهٌت

 ٽڀ اٹٚوڇهي اٹٲٍبٻ ث٦پٸ اٍزوّبكي ثبٍزقلاٻ ٽَڈكح أكاح اٹزوٕل اٹزلهٌغً اٹقبٕخ ثبٹلڇٹخ. 
  ٌزڈعت ٥ٺى ٵٸ كڇٹخ أٿ رؾٚو ٱبئپخ ثؤهٱبٻ اٍِئٺخ( ًٕ ڇهٽڈى اْعبثخ ٽ٤ مٵو ٽب ٌٲبثٺچب ٽڀ اِهٱبٻ ڇاٹوٽڈى  (D 1aٽض

 . ، ڇٽڀ ّؤٿ مٹٴ أٿ ٌَچٸ ٥پٺٍخ رجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاٹپٲبهځخعڂٌٍځپڈمط اٷٷاٹپ٦ٍبهٌخ اٹپَزقلٽخ ٭ً څنا ا
 

: رڈعل څنڃ اٹڈصٍٲخ ثْٶٸ اٹٶزوڇځً ٥ٺى ٽڈٱ٤ روٕل اِٽواٗ اٹ٪ٍو ٍبهٌخ
http://www.who.int/ncd_surveillance 

: أٽب اٹڈصبئٰ اِفوډ اٹزً أٍّو اٹٍچب ٭ً ا٥ِٺى ٭چً ٽزبؽخ ٽڀ فٕٷ اٹٶزبثخ اٹى ٥ڂڈاٿ اٹجوٌل اْٹٶزوڇځً اٹزبٹً
ncd_surveillance@who.int 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.who.int/ncd_surveillance
mailto:ncd_surveillance@who.int
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     اُشهْ اُزؼش٣ل٢ ُِٔغ٤ت  
 

: ٓؼِٞٓبد رؼش٣ل٤خ

 
اٿ اٹزٮبٍٕٸ اٹلٱٍٲخ اٹزً ٌغت عپ٦چب ٭ً أكاح اٹزوٕل . ؽزٍبعبرچب اٹپؾٺٍخاٌغت ٥ٺى ٵٸ كڇٹخ أٿ رٲڈٻ ثزٶ٬ٍٍ څنڃ اٹڈهٱخ ثپب ٌٕئټ . څنڃ ٽَڈكح ٹٖٮؾخ رٲلٌپٍخ

ًٕ، ٭ً اٍِوح، اٹ٦ٍبكح أڇ ٭ً ّوڇٛ )ڇٹٶڀ، ث٪٘ اٹڂ٢و ٥ڀ ٵٍٮٍخ اعواء اٹپٲبثٺخ . اٹزلهٌغً اٹقبٕخ ثٶٸ كڇٹخ ٍززٮبڇد رج٦بً ٹزٖپٍټ اٹپَؼ ڇاعواءاد اٹزڂٮٍن ٽض
ٌغت ڇثٶٸ ٥ڂبٌخ رٖپٍټ ٥پٺٍخ رؾلك ٵٍٮٍخ رقيٌڀ اٹٖٮؾخ اٹزٲلٌپٍخ اٹپؾزڈٌخ ٥ٺى ٽ٦ٺڈٽبد ّقٍٖخ ٽ٦َُوِ٭خ ڇٌغت أٿ رزٮٰ څنڃ اٹ٦پٺٍخ ٽ٤ اٹپ٦بٌٍو اِفٕٱٍخ  (أفوډ

.  ٌغت ا٥ٞبء ر٦ٺٍپبد ڇاٙؾخ ٹٺَبئٺٍڀ ؽڈٷ ٵٍٮٍخ اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹٖٮؾبد اٹزٲلٌپٍخ ڇرقيٌڂچب. اٹپڈٕى ثچب
 

I 1 اٹپٲب٦ٝخ /هٽي اٹلڇٹخ
 

I 2  (اٍټ اٹٲوٌخ)اٹپوٵي :
 

I 3  (ٍٮٸِ ٭ً ا*اځ٢و اٹپٕؽ٢خ): (هٽي اٹٲوٌخ)اٹپوٵي 
 

I 4  هٽي اٹَبئٸ اٹني ٌغوي اٹپٲبثٺخ
 

I 5  ربهٌـ اٵپبٷ أٍزجٍبٿ
// 

  ٌڈٻ    ّچو     ٍڂخ  

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ------------------------------
 

     اُشهْ اُزؼش٣ل٢ ُِٔغ٤ت  

 أُٞاكوخ  

I 6  1ځ٦ټ رټ رٕڇح ځٔ اٹپڈا٭ٲخ ثٖڈد ٽَپڈ٣ ٥ٺى اٹپغٍت   

 ٔ2   اما ٔ، اٱوأ ځٔ اٹپڈا٭ٲخ

I 7  1ځ٦ټ  (ّٮبڅخ أڇ ٵزبثخ)رټ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى اٹپڈا٭ٲخ   

 ٔ2   ،ٔ ځڄ اٹپٲبثٺخ ااما

I 8  1اْځٶٺٍيٌخ   [كفٸ اٹٺ٪خا]ٹ٪خ اٹپٲبثٺخ   

   2 [كفٸ ٹ٪بد أفوډا]

I 9  ( ٍب٥خ٥24ٺى ٽٲٍبً ٽڀ )ڇٱذ اعواء اٹپٲبثٺخ  : 

I 10  اٍټ اٹ٦بئٺخ 

I 11  أٍټ اِڇٷ 

 
ٓؼِٞٓبد ئػبك٤خ هذ رٌٕٞ ٓغبػذح 

I 12  هٱټ څبر٬ ٹٺزڈإٸ ٽڀ فٕٹڄ اما أٽٶڀ 

I 13 1اٹ٦پٸ څنا   ؽلك ٹپڀ ٦ٌڈك هٱټ اٹچبر٬   

   2اٹپڂيٷ 

   3اٹغٍواٿ 

   4 (ؽلك)آفو 

 
اٿ : ځزجبڃٌٔوعى ا. ؽزڈائچب ٥ٺى ٽ٦ٺڈٽبد ّقٍٖخ ٽڈصڈٱخٔ ٌغت أٿ رقيٿ ثْٶٸ ٽڂٮٖٸ ٥ڀ أٍزجٍبٿ ځ٢واً 13 اٹى د6 اٿ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹز٦وٌٮٍخ ٽڀ د:ٓلاؽظخ*

. ٽٞٺڈة ٵغيء ٽڀ اِكاح اٹوئٍٍَخ ٹزؾٺٍٸ اٹجٍبځبد (أڇ هٽي اٍِوح)هٽي اٹٲوٌخ 
. اٿ ربهٌـ اعواء اٹپٲبثٺخ څڈ ٽٞٺڈة ٹؾَبة اٹ٦پو
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     اُشهْ اُزؼش٣ل٢ ُِٔغ٤ت  
 

 أُؼِٞٓبد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ الأعبع٤خ 1اُخـٞح 

 
 ػٔٞد رغغ٤َ سٓض الإعبثخ    

C 1 

 (أځضى ثؾَت ٽب رْبڅل/ٍغٸ مٵو)اٹغڂٌ 

  1  مٵو

 2أځضى 

C 2  ٽب څڈ ربهٌـ ٽٍٕكٳ؟
  C 3مڅت اٹى اأكځبڃ ڇ* اما ٵبٿ ٔ ٌلهي، اځ٢و اٹپٕؽ٢خ

   ٍڂخ   ّچو ٌڈٻ 

C 3  ٍڂخ ٵټ ٥پوٳ؟ 

C 4  ٵټ ٍڂخ ٱٍٚذ ٭ً اٹپلهٍخ أڇ ٽزٮو٩بً ٹٺلهاٍخ ،ًٔ  ٍڂخ ؟  (ٽَزضڂٍبً ٽوؽٺخ اٹؾٚبځخ)اعپب

 
  ٓؼِٞٓبد د٣ٔٞؿشاك٤خ: اُؼ٘بطش اُزٞعؼ٤خ

C 5 كفٸ ٽب ٌٕئټ ٽڀ ا] ٽڀ اٹڂبؽٍخ فٺٮٍزٴي ا ڃٻ
اٹپغپڈ٥خ /اٹپغپڈ٥خ اٹ٦وٱٍخ/صڂٍخْاٹپغپڈ٥خ ا

؟ [أفوډ/اٹٮو٥ٍخ اٹضٲب٭ٍخ

  [ؽزٍبعبد اٹلٌپڈ٩وا٭ٍخ اٹپؾٺٍخٔرؾلك رج٦بً ٷ]

C 6  ٽب څڈ أ٥ٺى ٽَزڈډ ٽڀ اٹز٦ٺٍټ رپٶڂذ ٽڀ اٵپبٹڄ؟
 
 
 
 
 
 [كفٸ اٹٮئبد اٹقبٕخ ثلڇٹزٴا]

  01ٹټ أؽٖٸ ٥ٺى ر٦ٺٍټ ٽلهًٍ هٍپً 
 
 
 

 

 02أٱٸ ٽڀ اٹز٦ٺٍټ اٍِبًٍ 

 03أٵپٺذ اٹز٦ٺٍټ اٍِبًٍ 

 04أٵپٺذ اٹز٦ٺٍټ اٹضبځڈي 

 05أٵپٺذ ٽوؽٺخ ٽب ٱجٸ اٹغبٽ٦خ  

 06اٹٶٺٍخ /أٵپٺذ اٹغبٽ٦خ

 07أؽپٸ ّچبكح كهاٍبد ٥ٺٍب 

C 7  أي ٽڀ اٹغپٸ اٹزبٹٍخ ر٦جو ثْٶٸ أ٭ٚٸ ٥ڀ ڇ٦ٙٴ
 ّچواً اٹپبٍٙخ؟ 12 ٭ً اٹوئًٍَاٹڈ١ٍٮً 

 
 
 
 
 
 
 [كفٸ اٹٮئبد اٹقبٕخ ثلڇٹزٴا]

اٍز٦پٸ اٹجٞبٱخ اٹزڈٍٙؾٍخ 

  01ٽڈ٬١ ؽٶڈٽً 
 
 
 
 

 

 02ٽڈ٬١ ٹلډ عچخ ٩ٍو ؽٶڈٽٍخ 

 03أ٥زبُ ٽڀ ٥پٺً اٹقبٓ 

 04ٹټ أرٲبٗ أعواً 

 05ٝبٹت 

 06هثخ ٽڂيٷ /هة

 07ٽزٲب٥ل 

 08 (ٱبكه ٥ٺى اٹ٦پٸ)ٹټ أٵڀ أ٥پٸ 

 09 (٩ٍو ٱبكه ٥ٺى اٹ٦پٸ)ٹټ أٵڀ أ٥پٸ 

C 8  ٍڂخ، ثپب ٭ٍچټ أځذ، 18ٵټ ٥لك اِّقبٓ اِٵجو ٽڀ 
ٽپڀ ٦ٌٍْڈٿ ٭ً أٍورٴ؟ 

٥لك اِّقبٓ 
 

C 9  څٸ ثڈ٦ٍٴ أٿ رقجوځً اُغ٘خ أُبػ٤خثبٹ٦ڈكح اٹى ،
ٵټ ٵبٿ ٽزڈٍٜ كفٸ اٍِوح ٭ً رٺٴ اٹٮزوح؟ 

٭ً اٍِجڈ٣  
أڇ ٭ً اٹْچو  
أڇ ٭ً اٹَڂخ  

امڅت اٹى اٹٲَټ اٹزبٹً 
(  C 10امڅت اٹى )ه٭٘ اْعبثخ 

 
 
 

 
8                     

C 10  اما ٵڂذ ٔ ر٦و٫ ٽٲلاه اٹلفٸ، څٸ ثڈ٦ٍٴ أٿ
 ٹٺلفٸ اٹَڂڈي ٹٍّوح اما ٽب رٺڈد روذ٣شاًر٦ٍٞڂً 

٥ٺٍٴ ث٦٘ اٹقٍبهاد؟ څٸ څڈ 
 
 
 
 
  [اٱوأ اٹقٍبهاد]
[ Qكفٸ ٱٍټ ّوٌؾخ اٹلفٸ اٹقُپٍَخ ا]

  Q 1 1أٱٸ ٽڀ أڇ ٌَبڇي اٹْوٌؾخ 
 
 
 
 

 Q 2 2، أٱٸ ٽڀ أڇ ٌَبڇي Q 1ه ٽڀ سأٳ

 Q 3 3، أٱٸ ٽڀ أڇ ٌَبڇي Q 2ه ٽڀ سأٳ

 Q 4 4، أٱٸ ٽڀ أڇ ٌَبڇي Q 3ه ٽڀ سأٳ

 Q 4 5ه ٽڀ سأٳ

 8ه٭٘ اْعبثخ 

 
. ( ثؾَت أٱزٚبء777 أڇ 77أڇ ) 7اٹٲٍپخ " ٔ أكهي"ا٥ٜ اْعبثخ :  رنٵو ٱب٥لح روٽٍي اْعبثخ:ٓلاؽظخ*
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     اُشهْ اُزؼش٣ل٢ ُِٔغ٤ت  
 

 اُو٤بعبد اُغ٤ًِٞخ الأعبع٤خ 1اُخـٞح 

 

 ( Sاُوغْ )رؼبؿ٢ اُزجؾ : اُؼ٘بطش الأعبع٤خ

رْزپٸ څنڃ ٥ٺى ٽڈا٤ٍٙ ٽضٸ اٹزلفٍڀ، ّوة اٹپْوڇثبد اٹٶؾڈٹٍخ، رڂبڇٷ اٹٮڈاٵڄ . ٍؤٱڈٻ اَٿ ثَئاٹٴ ث٦٘ اٍِئٺخ ؽڈٷ ٽغپڈ٥خ ٽقزٺٮخ ٽڀ اٹَٺڈٵٍبد اٹٖؾٍخ
. ٹڂجلأ ثبٹزلفٍڀ. ڇاٹقٚبه ڇاٹڂْبٛ اٹجلځً

 ػٔٞد رغغ٤َ سٓض الإعبثخ الإعبثخ 

S 1a  ٽضٸ اٹَغبئو، ٓ٘زغبد اُزجؾڅٸ رلفڀ ؽبٹٍبً أي ٽڂزظ ٽڀ ،
اٹٍَغبه أڇ اٹ٪ٺٍڈٿ؟ 

  1ځ٦ټ 

 ٔ2   اما ٵبځذ اْعبثخ ٔ، امڅت اٹى اٹٲَټ
 *اٹزبٹً

S 1b ْئرا ًبٗذ الإعبثخ ٗؼ، 
؟ ٢ٓٞ٣ ثشٌَڅٸ رٲڈٻ ؽبٹٍبً ثزلفٍڀ ٽڂزغبد اٹزج٨ 

 1ځ٦ټ 
 

 ٔ2   اما ٵبځذ اْعبثخ ٔ، امڅت اٹى اٹٲَټ
 *اٹزبٹً

S 2a  (ٍڂخ) اٹ٦پو  ثبٹزلفٍڀ ٌڈٽٍبً؟ أٍٝ ٓشحٵټ ٵبٿ ٥پوٳ ٥ڂلٽب ثلأد    اما ٵبٿ ٦ٌو٫ اْعبثخ امڅت اٹىS 3 

  77ٔ أمٵو  

S 2b  څٸ رنٵو ٵټ ٽوّ ٥ٺى مٹٴ؟
 

 ( اما ٵبځذ اْعبثخ ٔ أمٵو77كفٸ اٹوٽي ا)

ثبٹَڂڈاد 
أڇ ثبِّچو 
أڇ ثبٍِبث٤ٍ 

 ٍڂخ 
 ّچو 
 أٍٍڈ٣ 

S 3 
 

 اٹَغبئو اٹپٖڂ٦خ  ٽپب ٌٺً رلفڀ ٵٸ ٌڈٻ؟ ًْ٭ً اٹپزڈٍٜ 

 اٹَغبئو اٹزً رٺ٬ ثبٹٍل  (ٍغٸ ثبٹڂَجخ ٹٶٸ ځڈ٣)

 ء ثبٹزج٨ ډاٹ٪ٺٍڈٿ اٹپٸ 

 اما ٵبٿ اٹَئاٷ ٩ٍو ٽڂٞجٰ ٥ٺى 88كفٸ اٹوٽي ا)
 (اٹپغٍت

 اٹٍَغبه، اٹٍْوڇد، اٹٍَغبهٌٺڈ 

 (ثوعبء رؾلٌلڅب) أفوډ  أځڈا٣  

 

 
.  ٥لٷ ٽڀ ر٦ٺٍپبد أځزٲبٷ اما ٽب رپذ اٙب٭خ ث٦٘ اٹ٦ڂبٕو اٹزڈ٦ٍٍخ أڇ أفزٍبهٌخ اٹى ٱَټ اٹزج٨:ٓلاؽظخ*
 
 
 
 
 
 

 رؼبؿ٢ اُزجؾ : اُؼ٘بطش اُزٞعؼ٤خ

S 4  1ځ٦ټ ؟ ثشٌَ ٢ٓٞ٣٭ٍپب ٽٚى، څٸ ٍجٰ ٹٴ ڇأٿ كفڂذ  

 ٔ2  اما ٵبځذ اْعبثخ ٔ، امڅت اٹى S 6a 

S 5a  ،ْئرا ًبٗذ الإعبثخ ٗؼ
؟ ٢ٓٞ٣ ثشٌَ ٥ڀ اٹزلفٍڀ رٞهلذٵټ ٵبٿ ٥پوٳ ٥ڂلٽب 

 S 6a اما ٵبٿ ٦ٌو٫ اْعبثخ امڅت اٹى   (ٍڂخ)اٹ٦پو 

 S 5b، امڅت اٹى 77 اما ٵبځذ  77ٔ أمٵو 

S 5b ثبٹَڂڈاد  ٥ٺى رڈٱٮٴ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ثْٶٸ ٌڈٽً؟ ًْ ٓؼ٠ ٍڂخ 

  ّچوأڇ ثبِّچو 

  أٍجڈ٣أڇ ثبٍِبث٤ٍ 

S 6a  اُزجؾ اُـ٤ش هبثَ  أي ځڈ٣ ٽڀ أځڈا٣ رزؼبؿ٠ ؽب٤ُبًڅٸ
 ٽضٸ ُِزذخ٤ٖ

  1ځ٦ټ 

 S 8 اما ٵبځذ اْعبثخ ٔ، امڅت اٹى  2ٔ ؟ [اٹ٦َڈٛ، رج٨ اٹپ٨ٚ، اٹزڂجڈٷ]

S 6b  ،ْئرا ًبٗذ الإعبثخ ٗؼ
 ثشٌَ ٓ٘زغبد اُزجؾ اُـ٤ش هبثَ ُِزذخ٤ٖ رزؼبؿ٠ ؽب٤ُبًڅٸ 

؟ ٢ٓٞ٣

 1ځ٦ټ 
 
 

 ٔ2 
 اما ٵبځذ اْعبثخ ٔ، امڅت اٹى S 8 

 

S 7  رج٨ اٹقيٿ اٹٮپڈي ؟ ... رز٦بٝىٓشح ك٢ ا٤ُّٞڇٍٍٞبً، ٵټ 

 اٹ٦َڈٛ  (ٍغٸ ثبٹڂَجخ ٹٶٸ ځڈ٣)

 رج٨ اٹپ٨ٚ  

 اٹپٚ٪خ، اٹزڂجڈٷ  

 (ثوعبء رؾلٌلڅب) أفوډ  أځڈا٣  

S 8 اُزجؾ اُـ٤ش هبثَ ٭ٍپب ٽٚى، څٸ ٍجٰ ٹٴ ڇأٿ ر٦بٍٝذ 
 ؟٢ٓٞ٣ ثشٌَ [اٹ٦َڈٛ، رج٨ اٹپ٨ٚ، اٹزڂجڈٷ] ٽضٸ ُِزذخ٤ٖ

 1ځ٦ټ 
 

 ٔ2 
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     اُشهْ اُزؼش٣ل٢ ُِٔغ٤ت  
 

 (Aاُوغْ )اؽزغبء اٌُؾٍٞ : اُؼ٘بطش الأعبع٤خ

.  اٿ اٍِئٺخ اٹزبٹٍخ څً ٥ڀ اؽزَبء اٹٶؾڈٷ

 ػٔٞد رغغ٤َ سٓض الإعبثخ الإعبثخ 

A 1a  څٸ ٍجٰ ٹٴ أٿ اؽزٍَذ ٽْوڇثبً ٌؾزڈي ٥ٺى اٹٶؾڈٷ
ٵبٹجٍوح، اٹڂجٍن، اٹ٦وٯ، ّواة اٹزٮبػ اٹپقپو أڇ 

؟ [كفٸ أځڈا٣ اٹپْوڇثبد اٹٶؾڈٹٍخ اٹپؾٺٍخ اِفوډا]
هڃ أٽضٺخ ٥ڀ څنڃ ااٍز٦پٸ اٹجٞبٱخ اٹزڈٍٙؾٍخ أڇ 

اِځڈا٣ 

  1ځ٦ټ 

 ٔ2 ًاما ٵبځذ اْعبثخ ٔ، امڅت اٹى اٹٲَټ اٹزبٹ * 

A 1b  ّچواً 12څٸ ٍجٰ ٹٴ أٿ اؽزٍَذ اٹٶؾڈٷ فٕٷ 
اٹپبٍٙخ؟ 

  1ځ٦ټ 

 ٔ2 ًاما ٵبځذ اْعبثخ ٔ، امڅت اٹى اٹٲَټ اٹزبٹ * 

A 2  ًٵڂذ رْوة ٭ٍچب ًْ ٓشح ّچواً اٹپبٍٙخ، 12٭ 
٥بكح ٵؤً ّواة ڇاؽل ٥ٺى اِٱٸ؟ 

 (اٱوأ اْعبثبد)
 (اٍز٦پٸ اٹجٞبٱخ اٹزڈٍٙؾٍخ)

 1 أٌبٻ أڇ أٵضو ٭ً اٍِجڈ٣ 5

 

 2 أٌبٻ ٭ً اٍِجڈ٣ 4–1

 3 أٌبٻ ٭ً اٍِجڈ٣ 3–1

أٱٸ ٽڀ ٽوح ڇاؽلح ٭ً 
اٹْچو 

4 

A 3  ،٭ً ٝعـ٤ب٥ًڂلٽب رؾزًَ اٹٶؾڈٷ، ٵټ ٵؤٍبً رْوة ،
اٹٍڈٻ اٹڈاؽل؟  

 ٥لك اٹٶئڇً 
 

 77ٔ أ٥و٫ 

A 4  ٵټ ٵؤٍبً ٽ٦ٍبهٌبً  أُبػ٤خ7الأ٣بّ فٕٷ ٵٸ ٌڈٻ ٽڀ ،
ٽڀ أي ٽْوڇة ٵؾڈٹً اؽزٍَذ ٵٸ ٌڈٻ؟ 

 (ٍغٸ ثبٹڂَجخ ٹٶٸ ٌڈٻ)
  (اٍز٦پٸ اٹجٞبٱخ اٹزڈٍٙؾٍخ)
 

 اْصڂٍڀ 

 اٹضٕصبء 

 هث٦بء ِا

 اٹقپٌٍ 

 اٹغپ٦خ 

 اٹَجذ 

 ؽل ِا

 

   اٌُؾٍٞ: اُؼ٘بطش اُزٞعؼ٤خ

A 5  ٽڀ ٵئڇً أًجش ػذد ّچواً اٹپبٍٙخ ٵټ ٵبٿ 12٭ً فٕٷ 
اٹْواة اؽزٍَزڄ ٭ً عٺَخ ڇاؽلح، ثبؽزَبة عپ٤ٍ أځڈا٣ 

اٹٶئڇً اٹپ٦ٍبهٌخ ٽ٦بً؟ 
 أٵجو ٥لك 

A 6a عإاٍ ُِشعبٍ كوؾ، 
 ّچواً اٹپبٍٙخ، ٭ً ٵټ ٌڈٻ ٽڀ اٌِبٻ ٱپذ 12٭ً فٕٷ 
 ٵئڇً ٽ٦ٍبهٌخ أڇ أٵضو ٭ً ٌڈٻ ڇاؽل؟ 5ثبؽزَبء 

 ٥لك اٌِبٻ 

A 6b عإاٍ ُِ٘غبء كوؾ، 
 ّچواً اٹپبٍٙخ، ٭ً ٵټ ٌڈٻ ٽڀ اٌِبٻ ٱپذ 12٭ً فٕٷ 
 ٵئڇً ٽ٦ٍبهٌخ أڇ أٵضو ٭ً ٌڈٻ ڇاؽل؟ 4ثبؽزَبء 

 ٥لك اٌِبٻ 

 
 . ٥لٷ ٽڀ ر٦ٺٍپبد أځزٲبٷ اما ٽب رپذ اٙب٭خ ث٦٘ اٹ٦ڂبٕو اٹزڈ٦ٍٍخ أڇ أفزٍبهٌخ اٹى ٱَټ اٹٶؾڈٷ:ٓلاؽظخ*
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     اُشهْ اُزؼش٣ل٢ ُِٔغ٤ت  
 

( Dاُوغْ )اُ٘ظبّ اُـزائ٢ : اُؼ٘بطش الأعبع٤خ

ٵٸ ٕڈهح رپضٸ ؽغټ اٹؾٖخ اٹڈاؽلح . ٹلي ثٞبٱخ ٩نائٍخ روٌٴ ث٦٘ اِٽضٺخ ٥ڀ اٹٮڈاٵڄ ڇاٹقٚوڇاد. رَؤٷ اٍِئٺخ اٹزبٹٍخ ٥ڀ اٹٮڈاٵڄ ڇاٹقٚوڇاد اٹزً رزڂبڇٹچب ٥بكح
.  ڇأځذ رٲڈٻ ثبْعبثخ ٥ٺى څنڃ اٍِئٺخ أهعڈ ٽڂٴ أٿ ر٦زجو أځٴ ٭ً أٍجڈ٣ ځپڈمعً ٽڀ اٍِبث٤ٍ اٹزً ٽود ٭ً اٹَڂخ اٹپبٍٙخ. ٽڀ اٹپبكح

D 1a  ً؟ روّٞ ثأًَ اُلٞاًٚ٭ً ٵټ ٌڈٻ ٽڀ اٌِبٻ ٭ً أٍجڈ٣ ځپڈمع
 (اٍز٦پٸ اٹجٞبٱخ اٹزڈٍٙؾٍخ)

٥لك اٌِبٻ 
 ًاما ٵبٿ ٥لك اٌِبٻ ٽَبڇٌب 
 D 2a امڅت اٹى ،ٹٺٖٮو

D 1b  ٽڀ رٺٴ اٌِبٻ؟ ٝاؽذ ٣ّٞ ٽڀ اٹٮڈاٵڄ رؤٵٸ ٭ً ؽظخٵټ 
 (اٍز٦پٸ اٹجٞبٱخ اٹزڈٍٙؾٍخ)

 ٥لك اٹؾٖٔ 

D 2a  ً؟ روّٞ ثأًَ اُخؼبس٭ً ٵټ ٌڈٻ ٽڀ اٌِبٻ ٭ً أٍجڈ٣ ځپڈمع
 (اٍز٦پٸ اٹجٞبٱخ اٹزڈٍٙؾٍخ)

٥لك اٌِبٻ 
 ًاما ٵبٿ ٥لك اٌِبٻ ٽَبڇٌب 
 P امڅت اٹى اٹٲَټ ،ٹٺٖٮو

D 2b  ٽڀ رٺٴ اٌِبٻ؟ ٝاؽذ ٣ّٞ ٽڀ اٹقٚبه رؤٵٸ ٭ً ؽظخٵټ 
 (اٍز٦پٸ اٹجٞبٱخ اٹزڈٍٙؾٍخ)

 ٥لك اٹؾٖٔ 

 

اُ٘ظبّ اُـزائ٢ : اُؼ٘بطش اُزٞعؼ٤خ

D 3  ًأي ځڈ٣ ٽڀ اٹيٌڈد أڇ اٹلڅڈٿ ٌَزقلٻ ٹزؾٍٚو اٹ٦ٞبٻ ٭
٥بئٺزٴ؟ 

 1اٹيٌذ اٹڂجبرً 

 

كڅڀ اٹقڂيٌو أڇ ّؾټ  (اٍز٦پٸ اٹجٞبٱخ اٹزڈٍٙؾٍخ)
اٹپبٍّخ 

2 

 3اٹيثلح أڇ اٹَپڂخ  (افزو ڇاؽلاً ٭ٲٜ)

 4اٹپو٩وٌڀ  

 
 5 ٽڈاك أفوډ 

 6ء ٽؾلك ډٔ ٌڈعل ُ 

 7ٔ اٍز٦پٸ أي ٽڂچب  

 77ٔ أ٥و٫  
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     اُشهْ اُزؼش٣ل٢ ُِٔغ٤ت  
 

( Pاُوغْ )اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ : اُؼ٘بطش الأعبع٤خ

.  ثوعبء اْعبثخ ٥ٺى څنڃ اٍِئٺخ ؽزى اما ٵڂذ ٔ ر٦زجو ځٮَٴ ّقٖبً ځٍْٞبً. اَٿ ٍؤٱڈٻ ثَئاٹٴ ٥ڀ اٹڈٱذ اٹني رٲٍٚڄ ٭ً أكاء أځپبٛ ٽقزٺٮخ ٽڀ اٹڂْبٛ اٹجلځً
ًٔ ٭ً اٹڈٱذ اٹني رپٍٚڄ ٭ً أكاء ٥پٺٴ ا٥زجو اٹ٦پٸ ثپضبثخ اٍِّبء اٹزً ٌزڈعت ٥ٺٍٴ اٹٲٍبٻ ثچب ٵبٹ٦پٸ اٹپل٭ڈ٣ أڇ ٩ٍو اٹپل٭ڈ٣، اٹڈاعجبد اٹپڂيٹٍخ، عڂً . ٭ٶو أڇ

. [كفٸ أٽضٺخ أفوډ ٥ڂل اٹٚوڇهحا]اٹ٦ٞبٻ، ٍٕل اٹَپٴ، إٍٞبك اٹؾٍڈاځبد ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى اٹ٦ٞبٻ، اٹ٦ًَ ڇهاء ٭وٕخ ٥پٸ 

P 1  څٸ ٌزٞٺت ٥پٺٴ ٭ً عٺڄ اٹغٺڈً أڇ اٹڈٱڈ٫، ٽ٤ اٹپًْ ٹپلح ٔ ريٌل ٥ڀ
 كٱبئٰ ٭ً ٵٸ ٽوح؟ 10

 P 6 اما ٵبځذ اْعبثخ ځ٦ټ، امڅت اٹى  1ځ٦ټ 

 ٔ2  

P 2  ه٭٤ اِڇىاٿ،]څٸ ٌزٞٺت ٥پٺٴ اٹٲٍبٻ ثؤ٥پبٷ رزٞٺت ٱڈح ڇځْبٛ، ٽضٸ 
 كٱبئٰ ٵٸ ٽوح؟  10ٹپلح ٔ رٲٸ ٥ڀ  [اٹؾٮو أڇ أ٥پبٷ اٹجڂبء

 (كفٸ ث٦٘ اِٽضٺخ ڇاٍز٦پٸ اٹجٞبٱخ اٹزڈٍٙؾٍخا)

  1ځ٦ټ 

 ٔ2  اما ٵبځذ اْعبثخ ٔ، امڅت اٹى P 4 

P 3a  ٛ٭ً أٍجڈ٣ ځپڈمعً، ٭ً ٵټ ٌڈٻ ٽڀ اٌِبٻ رٲڈٻ ثؤ٥پبٷ رزٞٺت ٱڈح ڇځْب
ٵغيء ٽڀ ٥پٺٴ؟ 

 ٌڈٻ ٭ً اٍِجڈ٣ 

P 3b  ٭ً ٌڈٻ ځپڈمعً ٽڀ اٌِبٻ اٹزً رٲڈٻ ٭ٍچب ث٦پٸ ٌزٞٺت ٱڈح ڇځْبٛ، ٵټ ٽڀ
اٹڈٱذ رپًٚ ٭ً أكاء څنا اٹ٦پٸ؟ 

كٱٍٲخ  : ٍب٥خ ثبٹَب٥بد ڇاٹلٱبئٰ 

 كٱٍٲخ أڇ أڇ ثبٹلٱبئٰ ٭ٲٜ 

P 4  أڇ ؽپٸ ]څٸ ٌزٞٺت ٥پٺٴ اٹٲٍبٻ ثڂْبٛ ٽزڈٍٜ اٹْلح، ٵبٹپًْ اٹَو٤ٌ
 كٱبئٰ ٵٸ ٽوح؟  10ٹپلح ٔ رٲٸ ٥ڀ  [اِڇىاٿ اٹقٮٍٮخ

 (كفٸ ث٦٘ اِٽضٺخ ڇاٍز٦پٸ اٹجٞبٱخ اٹزڈٍٙؾٍخا)

  1ځ٦ټ 

 ٔ2  اما ٵبځذ اْعبثخ ٔ، امڅت اٹى P 6 

P 5a  ٭ً أٍجڈ٣ ځپڈمعً، ٭ً ٵټ ٌڈٻ ٽڀ اٌِبٻ رٲڈٻ ثؤ٥پبٷ ٽزڈٍٞخ اٹْلح
ٵغيء ٽڀ ٥پٺٴ؟ 

 ٌڈٻ ٭ً اٍِجڈ٣ 

P 5b  ٭ً ٌڈٻ ځپڈمعً ٽڀ اٌِبٻ اٹزً رٲڈٻ ٭ٍچب ث٦پٸ ٽزڈٍٜ اٹْلح، ٵټ ٽڀ
اٹڈٱذ رپًٚ ٭ً أكاء څنا اٹ٦پٸ؟ 

كٱٍٲخ  : ٍب٥خ ثبٹَب٥بد ڇاٹلٱبئٰ 

 كٱٍٲخ أڇ أڇ ثبٹلٱبئٰ ٭ٲٜ 

P 6  ٥لك اٹَب٥بد ٵټ ٌجٺ٨ ٝڈٷ ٌڈٻ اٹ٦پٸ اٹڂپڈمعً ٹلٌٴ؟  ٍب٥خ

٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ اٹى اٹ٦پٸ، اٹنڅبة ٹٺزج٤ٚ، اٹى اٹَڈٯ، . ثپ٦يٷ ٥ڀ اٹڂْبٝبد اٹزً مٵورچب ٹزڈٳ، أڇك أٿ أٍؤٹٴ ٥ڀ اٹٶٍٮٍخ اٹزً رڂزٲٸ ٭ٍچب ٽڀ ڇاٹى اِٽبٵڀ اٹپقزٺٮخ
. [كفٸ أٽضٺخ أفوډ ٥ڂل اٹٚوڇهحا]اٹى كاه اٹ٦جبكح 

P 7  كٱبئٰ ٥ٺى 10ٹپلح  (اٹلهاعخ اٹچڈائٍخ)څٸ رپًْ أٻ رَزقلٻ اٹلهاعخ 
اِٱٸ ٹٺڈٕڈٷ اٹى اِٽبٵڀ اٹپقزٺٮخ ڇاٹ٦ڈكح ٽڂچب؟ 

  1ځ٦ټ 

 ٔ2  اما ٵبځذ اْعبثخ ٔ، امڅت اٹى P 9 

P 8a  ٭ً أٍجڈ٣ ځپڈمعً، ٭ً ٵټ ٌڈٻ ٽڀ اٌِبٻ رپًْ أڇ رَزقلٻ اٹلهاعخ
 كٱبئٰ ٥ٺى اِٱٸ ٹٺڈٕڈٷ اٹى اِٽبٵڀ اٹپقزٺٮخ ڇاٹ٦ڈكح 10اٹچڈائٍخ ٹپلح 

ٽڂچب؟ 
 ٌڈٻ ٭ً اٍِجڈ٣ 

P 8b  ًٵټ ٽڀ اٹڈٱذ ٍزَز٪وٯ ٭ً اٹپًْ أڇ هٵڈة اٹلهاعخ اٹچڈائٍخ ٹٺزڂٲٸ ٭
ٌڈٻ ځپڈمعً؟ 

كٱٍٲخ  : ٍب٥خ ثبٹَب٥بد ڇاٹلٱبئٰ 

 كٱٍٲخ أڇ أڇ ثبٹلٱبئٰ ٭ٲٜ 

. [كفٸ اٹپَپٍبد اٹپڂبٍجخا]٭ٶو ٭ً اٹڂْبٝبد اٹزً رپبهٍچب ٹٍٕزغپبٻ، اٹٺٍبٱخ أڇ اٹوٌبٙبد اٹپقزٺٮخ . رلڇه اٍِئٺخ اٹزبٹٍخ ؽڈٷ اٹڂْبٝبد اٹزً رئكٌچب ٭ً ڇٱذ اٹٮوا٧
.  ٔ رزٞوٯ اٹى اٹڂْبٝبد اٹجلځٍخ اٹزً رٲڈٻ ثچب ٭ً اٹ٦پٸ أڇ ٹٺزڂٲٸ ڇاٹزً ٍجٰ اٹؾلٌش ٥ڂچب ٹٺزڈ

P 9  [ٹٍٕزغپبٻ، ٵوٌبٙخ أڇ ٭ً ڇٱذ اٹٮوا٧]څٸ ٌزٞٺت اٹڂْبٛ اٹني رٲڈٻ ثڄ 
٭ً عٺڄ اٹغٺڈً، أٍزٺٲبء، أڇ اٹڈٱڈ٫ ٽ٤ ٥لٻ ڇعڈك أي ځْبٛ ثلځً 

 كٱبئٰ ٭ً ٵٸ ٽوح؟ 10ٌَزپو ٹپلح أٵضو ٽڀ 

 P 14ما ٵبځذ اْعبثخ ځ٦ټ، امڅت اٹى  ا 1ځ٦ټ 

 ٔ2  

P 10  ًاٹوٵ٘ أڇ ]څٸ رٲڈٻ ثؤي ٥پٸ ٌزٞٺت ٱڈح ڇځْبٛ ٽضٸ  [ڇٱذ ٭وا٩ٴ]٭
 كٱبئٰ ٥ٺى اِٱٸ ٭ً ٵٸ ٽوح؟ 10ٹپلح  [اٹوٌبٙبد اٹْبٱخ، ه٭٤ اِصٲبٷ

  1ځ٦ټ 

 ٔ2 ما ٵبځذ اْعبثخ ٔ، امڅت اٹى  اP 12 

P 11a ْئرا ًبٗذ ئعبثزي ٗؼ، 
٭ً أٍجڈ٣ ځپڈمعً، ٭ً ٵټ ٌڈٻ ٽڀ اٌِبٻ رٲڈٻ ثؤ٥پبٷ رزٞٺت ٱڈح ڇځْبٛ 

؟ [ڇٱذ ٭وا٩ٴ]ٵغيء ٽڀ 
 ٌڈٻ ٭ً اٍِجڈ٣ 

P 11b  ثبٹَب٥بد ڇاٹلٱبئٰ ٵټ ٽڀ اٹڈٱذ رٲًٚ ٭ً أكاء څنڃ ا٥ِپبٷ ٭ً ٌڈٻ ځپڈمعً؟ ٍب٥خ :  كٱٍٲخ

 كٱٍٲخ أڇ أڇ ثبٹلٱبئٰ ٭ٲٜ 

P 12  ًڅٸ رٲڈٻ ثؤي ځْبٛ ٽزڈٍٜ اٹْلح ٽضٸ اٹپًْ اٹَو٤ٌ،  [ڇٱذ ٭وا٩ٴ]٭
 كٱبئٰ ٥ٺى اِٱٸ ٭ً ٵٸ ٽوح؟ 10ٹپلح  [هٵڈة اٹلهاعخ أڇ اٹَجبؽخ]
 (كفٸ ث٦٘ اِٽضٺخ ڇاٍز٦پٸ اٹجٞبٱخ اٹزڈٍٙؾٍخا)

  1ځ٦ټ 

 ٔ2  اما ٵبځذ اْعبثخ ٔ، امڅت اٹى P 14  

P 13a ْئرا ًبٗذ ئعبثزي ٗؼ، 
٭ً أٍجڈ٣ ځپڈمعً، ٭ً ٵټ ٌڈٻ ٽڀ اٌِبٻ رٲڈٻ ثڂْبٝبد ٽزڈٍٞخ اٹْلح 

؟ [ڇٱذ ٭وا٩ٴ]ٵغيء ٽڀ 
 ٌڈٻ ٭ً اٍِجڈ٣ 

P 13b  ثبٹَب٥بد ڇاٹلٱبئٰ ٵټ ٽڀ اٹڈٱذ رٲًٚ ٭ً أكاء څنڃ اٹڂْبٝبد ٭ً ٌڈٻ ځپڈمعً؟ ٍب٥خ :  كٱٍٲخ

 كٱٍٲخ أڇ أڇ ثبٹلٱبئٰ ٭ٲٜ 

، ثپب ٭ً مٹٴ [ڇٱذ اٹٮوا٧] اٹپبٍٙخ، اٹى مٹٴ اٹڈٱذ اٹني ٱٍٚزڄ ٭ً اٹ٦پٸ، ٭ً اٹپڂيٷ، ٭ً 7ٹز٦ل ثناٵورٴ اٹى اٌِبٻ . ٍزٺٲبءٔاٿ اٍِئٺخ اٹزبٹٍخ څً ٥ڀ اٹغٺڈً أڇ ا
.  اٹڈٱذ اٹني ٱٍٚزڄ عبٹَبً فٺ٬ اٹپٶزت، ٭ً ىٌبهح ٹّٕلٱبء، ٭ً اٹٲواءح، أڇ ٽْبڅلح اٹزٺٮبى، ڇٹٶڀ ٽڀ كڇٿ أٿ ٌْپٸ اٹڈٱذ اٹني رٲٍٚڄ ٭ً اٹڂڈٻ

P 14  اٹپبٍٙخ، ٵټ ٽڀ اٹڈٱذ ٱٍٚزڄ ڇأځذ عبٹَبً 7٭ً ٌڈٻ ځپڈمعً ٭ً اٌِبٻ 
أڇ ٽَزٺٲٍبً؟  

كٱٍٲخ  : ٍب٥خ ثبٹَب٥بد ڇاٹلٱبئٰ 

 كٱٍٲخ أڇ أڇ ثبٹلٱبئٰ ٭ٲٜ 
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     اُشهْ اُزؼش٣ل٢ ُِٔغ٤ت  

 

 ػٔٞد رغغ٤َ سٓض الإعبثخ   عٞاثن لاسرلبع ػـؾ اُذّ: اُؼ٘بطش اُزٞعؼ٤خ

H 1  ٜ٪ٙ ًٽزى ٵبځذ آفو ٽوح رټ ٭ٍچب ٱٍب
اٹلٻ ٹلٌٴ ٽڀ ٱجٸ ٽچڂً ٕؾً؟  

 1  ّچواً اٹپبٍٙخ12ٙپڀ 

  2 ٍڂڈاد ٽبٍٙخ 5–1ٙپڀ 

 3ٹٌٍ ٙپڀ اٹقپٌ ٍڂڈاد اٹپبٍٙخ 

H 2  ّچواً اٹپبٍٙخ څٸ أُفجِود 12٭ً فٕٷ 
ٽڀ ٱجٸ ٝجٍت أڇ ٽچڂً ٕؾً آفو أٿ ٹلٌٴ 

ٙ٪ٜ كٻ ٽورٮ٤ أڇ اهرٮب٣ ٭ً اٹزڈرو 
اٹْوٌبځً؟ 

  1ځ٦ټ 

 ٔ2 ًاما ٵبځذ اْعبثخ ٔ، اځزٲٸ اٹى اٹٲَټ اٹزبٹ  

H 3  څٸ رزٺٲى ؽبٹٍبً أي ٽڀ اٹپ٦بٹغبد اٹزبٹٍخ ٹٚ٪ٜ اٹلٻ اٹپورٮ٤، ڇاٹپڈٕڈ٭خ ٹٴ ٽڀ ٱجٸ ٝجٍت أڇ ٽچڂً ٕؾً آفو؟

H 3a  اٹزً اٍز٦پٺزچب ٭ً  (اِكڇٌخ)اٹ٦ٲبٱٍو
اٍِجڈ٥ٍڀ اٹپڂٖوٽٍڀ 

 1ځ٦ټ 
 

 ٔ2 

H 3b  1ځ٦ټ ځ٢بٻ ٩نائً فبٓ ٽڈٕڈ٫ ٹٴ 
 

 ٔ2 

H 3c  1ځ٦ټ ځٍٖؾخ أڇ ٥ٕط ْځٲبٓ اٹڈىٿ 
 

 ٔ2 

H 3d  1ځ٦ټ ځٍٖؾخ أڇ ٥ٕط ٹٺزڈٱ٬ ٥ڀ اٹزلفٍڀ 
 

 ٔ2 

H 3e  ځٍٖؾخ ٹٺجلء ثـ أڇ ِكاء اٹپيٌل ٽڀ اٹزپبهٌڀ
اٹوٌبٍٙخ 

 1ځ٦ټ 
 

 ٔ2 

H 4  ّچواً اٹپبٍٙخ څٸ هاع٦ذ 12٭ً فٕٷ 
ٽلاڇٌبً رٲٺٍلٌبً ٹزلثٍو ٙ٪ٜ اٹلٻ اٹپورٮ٤ أڇ 

أهرٮب٣ ٭ً اٹزڈرو اٹْوٌبځً؟ 

 1ځ٦ټ 
 

 ٔ2 

H 5  ًڅٸ رَزقلٻ ؽبٹٍبً ٥ٕعبً ٥ْجٍبً أڇ رٲٺٍلٌب
ٹزلثٍو ٙ٪ٜ كٽٴ اٹپورٮ٤؟ 

 1ځ٦ټ 
 

 ٔ2 

 

عٞاثن ُلإطبثخ ثبُذاء اُغٌش١  : اُؼ٘بطش اُزٞعؼ٤خ

H 6  1ځ٦ټ  ّچواً اٹپبٍٙخ؟ 12څٸ ٍجٰ أٿ رټ ٱٍبً ٍٶو اٹلٻ ٹلٌٴ فٕٷ 
 

 ٔ2 

H 7  ّچواً اٹپبٍٙخ څٸ أُفجِود ٽڀ ٱجٸ ٝجٍت أڇ ٽچڂً 12٭ً فٕٷ 
ٕؾً آفو أځٴ ٽٖبة ثبٹلاء اٹَٶوي؟ 

  1ځ٦ټ 

 ٔ2 ًاما ٵبځذ اْعبثخ ٔ، اځزٲٸ اٹى اٹٲَټ اٹزبٹ  

H 8  څٸ رزٺٲى ؽبٹٍبً أي ٽڀ اٹپ٦بٹغبد اٹزبٹٍخ ٹٺلاء اٹَٶوي، ڇاٹپڈٕڈ٭خ ٹٴ ٽڀ ٱجٸ ٝجٍت أڇ ٽچڂً ٕؾً آفو؟

H 8a  1ځ٦ټ اِځَڈٹٍڀ 
 

 ٔ2 

H 8b  كڇاء اٍز٦پٺزڄ ٭ً اٍِجڈ٥ٍڀ )ٽَزؾٚو كڇائً ٭پڈي
 (اٹپڂٖوٽٍڀ

 1ځ٦ټ 
 

 ٔ2 

H 8c  1ځ٦ټ ځ٢بٻ ٩نائً فبٓ ٽڈٕڈ٫ ٹٴ 
 

 ٔ2 

H 8d  1ځ٦ټ ځٍٖؾخ أڇ ٥ٕط ْځٲبٓ اٹڈىٿ 
 

 ٔ2 

H 8e  1ځ٦ټ ځٍٖؾخ أڇ ٥ٕط ٹٺزڈٱ٬ ٥ڀ اٹزلفٍڀ 
 

 ٔ2 

H 8f  1ځ٦ټ ځٍٖؾخ ٹٺجلء ثـ أڇ ِكاء اٹپيٌل ٽڀ اٹزپبهٌڀ اٹوٌبٍٙخ 
 

 ٔ2 

H 9  ّچواً اٹپبٍٙخ څٸ هاع٦ذ ٽلاڇٌبً رٲٺٍلٌبً ٹ٦ٕط 12٭ً فٕٷ 
اٹلاء اٹَٶوي؟ 

 1ځ٦ټ 
 

 ٔ2 

H 10  1ځ٦ټ څٸ رَزقلٻ ؽبٹٍبً ٥ٕعبً ٥ْجٍبً أڇ رٲٺٍلٌبً ٹپ٦بٹغخ اٹلاء اٹَٶوي؟ 
 

 ٔ2 

 
 

 
 
 
 
 
 

إرا وبٔذ الإخبثخ لا، 
 أزمً إٌى اٌمغُ اٌزبًٌ
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     اُشهْ اُزؼش٣ل٢ ُِٔغ٤ت  
 

اُو٤بعبد اُغغ٤ٔخ  2 اُخـٞح

 

 ػٔٞد رغغ٤َ سٓض الإعبثخ  اُـٍٞ ٝاُٞصٕ

M 1  ًاٹوٽي اٹز٦وٌٮً ٹٺپَب٥ل اٹزٲڂ  

M 2a 
M 2b 

  اٹڈىٿ   (2b) اٹٞڈٷ (2a)اٹوٽڈى اٹز٦وٌٮٍخ ٹّعچيح اٹپَزقلٽخ ٹٲٍبً اٹٞڈٷ ڇاٹڈىٿ 

M 3  (ثبٹَڂزٍپزواد)اٹٞڈٷ  . 

M 4  اٹڈىٿ
اما ٵبٿ ٵجٍواً علاً ثبٹڂَجخ ٹٺپٲٍبً اٹپَزقلٻ ٭لڇٿ ٭ً 

 666,6اٹپوث٦بد اٹپٲبثٺخ اٹوٽي 

 . (ثبٹٶٍٺڈ٩واٽبد)

M 5 (عإاٍ ُِ٘غبء)  څٸ أځذ ؽبٽٸ
 1ځ٦ټ 

  إرا وبٔذ الإخبثخ ٔؼُ، ردٕجً فمشح
 اٌخصش

 ٔ2  

اُخظش 

M 6  ًاٹوٽي اٹز٦وٌٮً ٹٺپَب٥ل اٹزٲڂ  

M 7  اٹوٽي اٹز٦وٌٮً ٹٺغچبى اٹپَزقلٻ ٭ً ٱٍبً ٽؾٍٜ اٹقٖو  

M 8  (ثبٹَڂزٍپزواد)ٽؾٍٜ اٹقٖو  . 

 

 اُذّ ػـؾ

M 9  ًاٹوٽي اٹز٦وٌٮً ٹٺپَب٥ل اٹزٲڂ  

M 10  اٹوٽي اٹز٦وٌٮً ٹٺغچبى اٹپَزقلٻ ٭ً ٱٍبً ٙ٪ٜ اٹلٻ  

M 11  1 ٕ٪ٍواٹپٲبً اٹپَزقلٻ ٹٺٶٮخ 

  ٥2بكي 

 3ٵجٍو 

M 12a 
M 12b 

 ٽټ ىئجٲً ځٲجبًٙ ا ځٲجبًٙاٗ ك   1اٹٲواءح 

 ٽټ ىئجٲً اځجَبًٝ  ٗ ك اځجَبًٝ  

M 13a 
M 13b 

 ٽټ ىئجٲً ځٲجبًٙ ا ځٲجبًٙاٗ ك   2اٹٲواءح 

 ٽټ ىئجٲً اځجَبًٝ  ٗ ك اځجَبًٝ  

M 14a 
M 14b 

 ٽټ ىئجٲً ځٲجبًٙ ا ځٲجبًٙاٗ ك   3اٹٲواءح 

 ٽټ ىئجٲً اځجَبًٝ  ٗ ك اځجَبًٝ  

M 15  ٭ً فٕٷ اٍِجڈ٥ٍڀ اٹپڂٖوٽٍڀ، څٸ رټ ٥ٕط ٙ٪ٜ اٹلٻ
اٹپڈٕڈ٭خ ٹٴ ٽڀ ٱجٸ ٝجٍت  (اِكڇٌخ) اٹپورٮ٤ ٹلٌٴ ثبٹ٦ٲبٱٍو
؟ أڇ ٽچڂً ٕؾً آفو

 1ځ٦ټ 
 

 ٔ2 

 

٥ڂبٕو رڈ٦ٍٍخ ٽڂزٲبح 

M 16  (ثبٹَڂزٍپزواد)ٽؾٍٜ اٹڈهٳ  . 

 (ٍغٺچب ٭ٲٜ اما ٽب رټ اٍزقلاٻ عچبى آٹً ٹٲٍبً ٙ٪ٜ اٹلٻ)ٍو٥خ اٹٲٺت 

M 17a  ځجٚخ ٭ً اٹلٱٍٲخ  1اٹٲواءح : 

M 17b  ځجٚخ ٭ً اٹلٱٍٲخ  2اٹٲواءح : 

M 17c  ځجٚخ ٭ً اٹلٱٍٲخ  3اٹٲواءح : 
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اُو٤بعبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُؾ٣ٞ٤خ  3 اُخـٞح

 

 ػٔٞد رغغ٤َ سٓض الإعبثخ   عٌش اُذّ: اُؼ٘بطش الأعبع٤خ

B 1  1ځ٦ټ  ٍب٥خ اٹپبٍٙخ څٸ أٵٺذ أڇ ّوثذ ٍّئبً، ٽب فٕ اٹپبء؟ 12فٕٷ 
 

 ٔ2 

B 2  ًاٹوٽي اٹز٦وٌٮً ٹٺپَب٥ل اٹزٲڂ  

B 3  اٹوٽي اٹز٦وٌٮً ٹٺغچبى اٹپَزقلٻ  

B 4  ٥24ٺى ٽٲٍبً ٽڀ )اٹڈٱذ ٽڀ اٹٍڈٻ اٹني رټ ٭ٍڄ أفن اٹ٦ٍڂخ 
 (ٍب٥خ

 
 ٍب٥خ :  كٱٍٲخ

B 5  ٷ/ ٽپڈٷ  ٍٶو اٹلٻ . 

  1 ٽڂقٮ٘ 

  2ٽورٮ٤ 

  3ٽڀ ٩ٍو اٹپپٶڀ ٱٍبٍڄ 

 شؾّٞ اُذّ                   : اُؼ٘بطش الأعبع٤خ

B 6  ًاٹوٽي اٹز٦وٌٮً ٹٺپَب٥ل اٹزٲڂ  

B 7  اٹوٽي اٹز٦وٌٮً ٹٺغچبى اٹپَزقلٻ  

B 8   ًٷ/ٽپڈٷ   اٹٶڈٹٍَزوڇٷ اٹٶٺ . 

  1ٽڂقٮ٘  

  2ٽورٮ٤ 

  3ٽڀ ٩ٍو اٹپپٶڀ ٱٍبٍڄ 

 

ػ٘بطش رٞعؼ٤خ ٓ٘زوبح 

B 9  ًاٹوٽي اٹز٦وٌٮً ٹٺپَب٥ل اٹزٲڂ  

B 10  اٹوٽي اٹز٦وٌٮً ٹٺغچبى اٹپَزقلٻ  

B 11  ٷ/ٽپڈٷ  اٹْؾڈٻ اٹضٕصٍخ . 

  1 ٽڂقٮ٘ 

  2ٽورٮ٤ 

  3ٽڀ ٩ٍو اٹپپٶڀ ٱٍبٍڄ 

B 12  ًاٹوٽي اٹز٦وٌٮً ٹٺپَب٥ل اٹزٲڂ  

B 13  اٹوٽي اٹز٦وٌٮً ٹٺغچبى اٹپَزقلٻ  

B 14  َْؾپً اٹپورَٮ٤ِ اٹٶَضب٭َخ  . ٷ/ٽپڈٷ  ( HDL)اٹجوڇرٍڀ اٹ

  1 ٽڂقٮ٘ 

  2ٽورٮ٤ 

  3ٽڀ ٩ٍو اٹپپٶڀ ٱٍبٍڄ 
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ع٢ شبَٓ ُلأعئِخ اُٞاسدح ك٢ هغْ اُزجؾ ١د٤َُ ئسشبد١ رذس: 2 أُِؾن 
 

 (الإثلاؽ اُزار٢)الاعزج٤بٕ  – 1 اُخـٞسح 1,1
 

.  عً اٹْبٽٸ څڈ رڈ٭ٍو ٽ٦ٺڈٽبد اٹقٺٮٍخ ٹٺَبئٺٍڀ اٹنٌڀ ٌغوڇٿ اٹپٲبثٺخ ؽڈٷ ٽب څڈ اٹپٲٖڈك ٽڀ ٵٸ ٍئاٷياٿ اٹ٪بٌخ ٽڀ اٹلٹٍٸ اْهّبكي اٹزله
  

ٌغت أٿ ٌپزڂ٤ اٹَبئٺڈٿ ڇاٹپواٱجڈٿ ٥ڀ رٲلٌټ . ٌپٶڀ ٹٺَبئٺٍڀ أٿ ٌَزقلٽڈا څنڃ اٹپ٦ٺڈٽبد ٥ڂلٽب ٌٞٺت اٹپغٍجڈٿ رڈٍٙؾبً ؽڈٷ أٍئٺخ ٽ٦ٍڂخ ٔ ٌپٺٶڈٿ اعبثخ ٥ٺٍچب
.  رٮٍَوارچټ اٹقبٕخ

 
.  ٵپب ځجٍڀ اْعبثبد ٥ٺى اٍِئٺخ اٍِبٍٍخ ڇاٹزڈ٦ٍٍخ. اٍِئٺخ ٽٶزڈثخ ثبٹجڂٜ اٹ٦وٌ٘

 
رؼبؿ٢ اُزجؾ –  اُؼ٘بطش الأعبع٤خ 1,1,1

اٿ اٹزلفٍڀ څڈ اٹٞوٌٲخ اٹوئٍٍَخ ٹز٦بًٝ اٹزج٨ ٭ً ٽقزٺ٬ أځؾبء اٹ٦بٹټ ڇٱل إٔجؾذ اٹَغبئو اٹپٖڂ٦خ اٹپيڇكح ثپوّؾخ څً اٹپچٍپڂخ ثْٶٸ ٽزياٌل ٥ٺى ثبٱً ٽڂزغبد 
ًٕ ٥ٺى ځٮٌ كهعخ اٹقٞڈهح، ه٩ټ أٿ اٹ٦ڈاٱت اٹٚبئوح ٹج٦ٚچب ٱل رٶڈٿ أٵضو ٽؾلڇكٌخ ِٿ اٹلفبٿ ٔ ٌزټ اٍزڂْبٱڄ . اٹزج٨ اٿ اِّٶبٷ اِفوډ ٹٺزج٨ اٹپلفڀ څً ٭٦
ٽ٤ مٹٴ ڇثَجت اٹزؤصٍواد . ٭ً ث٦٘ اٹضٲب٭بد ٌزټ ٽ٨ٚ اٹزج٨، أڇ ٽٖڄ أڇ اٍزڂْبٱڄ ٽ٤ ٽب ٌوا٭ٰ مٹٴ ٽڀ رؤصٍواد ٙبئوح ٽٺؾڈ١خ ٥ٺى اِځَغخ اٹپڈ٦ٍٙخ. ٥بكح

.  اٹٖؾٍخ اٹغٍَپخ اٹپوا٭ٲخ ٹزلفٍڀ اٹزج٨، ٭ٲل رټ اكفبٷ څنا اٹڂڈ٣ ٭ٲٜ ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨ ٭ً أٍزجٍبٿ اٹوئًٍَ
 

اهّبكاد " ر٦زپل ٥ٺى ر٦و٬ٌ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ اٹپڈعڈك ٭ً ٽٞجڈ٥خ اٹپٲبهثخ اٹزلهٌغٍخ ٹزوٕل ر٦بًٝ اٹزج٨ أكاحڇًٕ ثچب داٿ اٍِئٺخ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹزلفٍڀ اٹزً 
[.  2 ]" ڇثبء اٹزج٨رزج٤ٹپٶب٭ؾخ ڇ

 
.  رَزٮَو اٍِئٺخ اٹزبٹٍخ ؽڈٷ ٍٺڈٳ اٹزلفٍڀ أڇ ر٦بًٝ أي ٽڀ ٽڂزغبد اٹزج٨ ؽبٹٍبً، ثبْٙب٭خ اٹى ٽلح ڇٵپٍخ اٹزلفٍڀ اٹٍڈٽً

 

S 1a  رذخٖ ؽب٤ُبً أ١ ٓ٘زظ ٖٓ ٓ٘زغبد اُزجؾ، ٓضَ اُغغبئش، اُغ٤غبس أٝ اُـ٤ِٕٞ؟ َٛ
، ٥جو 1 ٽڀ اٹپٺؾٰ Sٍڈ٫ ٌٶڈٿ ٹٶٸ كڇٹخ ځَقخ ٽؾلَصخ ٥ڀ اٹٲَټ . أڇ ٌز٦بٝبڃ ؽبٹٍبً/٭ٶو ٭ً أي ٽڂزظ ٽڀ ٽڂزغبد اٹزج٨ ٌلفڂڄ اٹپغٍت ڇ

.  اٙب٭خ ٽڂزغبد اٹزج٨ اٹقبٕخ ثزٺٴ اٹلڇٹخ

S 1b ْروّٞ ؽب٤ُبً ثزذخ٤ٖ ٓ٘زغبد اُزجؾ ثشٌَ ٢ٓٞ٣؟ ،ئرا ًبٗذ الإعبثخ ٗؼ َٛ 
.  ٽز٦بًٝ ٽڂزغبد اٹزج٨ اٹٍڈٽٍٍڀ ٭ٲٜ/څنا اٹَئاٷ څڈ ٹٺپلفڂٍڀ

S 2a  ًبٕ ػٔشى ػ٘ذٓب ثذأد أٍٝ ٓشح ثبُزذخ٤ٖ ٤ٓٞ٣بً؟ ًْ
. ٽز٦بًٝ ٽڂزغبد اٹزج٨ اٹٍڈٽٍٍڀ ٭ٲٜ/څنا اٹَئاٷ څڈ ٹٺپلفڂٍڀ

. ٭ٶو ٭ً اٹٮزوح اٹزً ثلأ ٭ٍچب اٹپغٍت رلفٍڀ أڇ ر٦بًٝ أي ٽڂزظ ٽڀ ٽڂزغبد اٹزج٨ ثْٶٸ ٌڈٽً

S 2b   رزًش ًْ ٓشّ ػ٠ِ رُي؟ َٛ
٥پوڅب ٭٦ڂل مٹٴ ٍغٸ اٹپلح ثبٍِبث٤ٍ، اِّچو أڇ /اما ٵبٿ اٹپغٍت ٔ ٌزنٵو ٥پوڃ. ٽز٦بًٝ ٽڂزغبد اٹزج٨ اٹٍڈٽٍٍڀ ٭ٲٜ/څنا اٹَئاٷ څڈ ٹٺپلفڂٍڀ

. اٹَڂڈاد ثؾَت أٱزٚبء

S 3  ك٢ أُزٞعؾ، ًْ ٓٔب ٢ِ٣ رذخٖ ًَ ٣ّٞ؟ 
.  ڇؽلك اٹ٦لك ٽڀ ٵٸ ٽڂزظ ٽڀ ٽڂزغبد اٹزج٨ ٌلفڂڄ أڇ ٌز٦بٝبڃ اٹپغٍت ٌڈٽٍب1,1,3ًاٍزقلٻ ٱبئپخ ٽڂزغبد اٹزج٨ اٹپلهعخ أكځبڃ ٭ً اٹٲَټ 

ًٔ ٽڀ روٳ اٹؾٲڈٷ اٹپٲبثٺخ ٭به٩خ .  ٍغٸ ٕٮو اما ٹټ ٌٶڀ اٹپغٍت ٌز٦بٝى أي ٽڂزظ ٭ً ٵٸ ٕڂ٬ ثل

 
رؼبؿ٢ اُزجؾ –  الأعئِخ اُزٞعؼ٤خ 1,1,2

S 4   ك٤ٔب ٓؼ٠، َٛ عجن ُي ٝإٔ دخ٘ذ ثشٌَ ٢ٓٞ٣؟
.  أڇ اٍزقلٻ ٽڂزغبد اٹزج٨ ثْٶٸ ٌڈٽً/٭ٶو ٭ً اٹٮزوح اٹزً ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ ٭ٍچب اٹپغٍت ٱل كفڀ ڇ

S 5a ًٕبٕ ػٔشى ػ٘ذٓب رٞهلذ ػٖ اُزذخ٤ٖ ثشٌَ ٢ٓٞ٣؟ الإعبثخ ٗؼْدئرا ًب ًْ ،  
.  ٭ٶو ٭ً اٹٮزوح اٹزً رڈٱ٬ ٭ٍچب اٹپغٍت ٥ڀ اٹزلفٍڀ أڇ ر٦بًٝ أي ٽڀ ٽڂزغبد اٹزج٨ ثْٶٸ ٌڈٽً

S 5b   ٓؼ٠ ػ٠ِ رٞهلي ػٖ اُزذخ٤ٖ ثشٌَ ٢ٓٞ٣؟ ًْ
.  ٥پوڅب ٭٦ڂل مٹٴ ٍغٸ اٹپلح ثبٍِبث٤ٍ، اِّچو أڇ اٹَڂڈاد ثؾَت أٱزٚبء/اما ٵبٿ اٹپغٍت ٔ ٌزنٵو ٥پوڃ

S 6a  َ؟  [اُغؼٞؽ، رجؾ أُؼؾ، اُز٘جٍٞ]َٛ رزؼبؿ٠ ؽب٤ُبً أ١ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُزجؾ اُـ٤ش هبثَ ُِزذخ٤ٖ ٓض
.  ٌزڈاعل اٍزقلاٻ اٹزج٨ اٹ٪ٍو ٱبثٸ ٹٺزلفٍڀ ٭ً ث٦٘ اٹضٲب٭بد

S 6b ٕ؟، َٛ رزؼبؿ٠ ؽب٤ُبً ٓ٘زغبد اُزجؾ اُـ٤ش هبثَ ُِزذخ٤ٖ ثشٌَ ٢ٓٞ٣ الإعبثخ ٗؼْدئرا ًب 
.  څنا اٹَئاٷ څڈ ٭ٲٜ ٹپَزقلٽً اٹزج٨ اٹ٪ٍو ٱبثٸ ٹٺزلفٍڀ ثْٶٸ ٌڈٽً

S 7 ؟  ...ك٢ أُزٞعؾ، ًْ ٓشح ك٢ ا٤ُّٞ رزؼبؿ٠
. ٍغٸ ثبٹڂَجخ ٹٶٸ ځڈ٣ ٽڀ ٽڂزغبد اٹزج٨ اٹ٪ٍو ٱبثٸ ٹٺزلفٍڀ

S 8  َثشٌَ ٢ٓٞ٣؟  [اُغؼٞؽ، رجؾ أُؼؾ، اُز٘جٍٞ]ك٤ٔب ٓؼ٠، َٛ عجن ُي ٝإٔ رؼبؿ٤ذ اُزجؾ اُـ٤ش هبثَ ُِزذخ٤ٖ ٓض
.  ٍغٸ اٹوك اٹپڂبٍت

 
*  هبئٔخ ٓ٘زغبد اُزجؾ1,1,3

 (ثٔب ك٤ٜب الأعبع٤خ ٝاُزٞعؼ٤خ) S 8 ئ٠ُ S 1a؛ الأعئِخ ٖٓ Sاُوغْ 
 
 ؛اٹَغبئو 
 ؛اٹٍَغبهٌٺڈ 
 ؛اٹٍَغبه 
 ؛اٹٍْوڇد 
 ؛اٹزْڈرب 
 ؛اٹجٍلي 
 ؛اٹغڈىح/اٹچڈٵخ 
  ؛(ٌغت ٥ٺى ٵٸ كڇٹخ أٿ ر٬ٍٚ ٱبئپزچب)ٽڂزغبد اٹزج٨ اٹپؾٺٍخ 
  ؛(ٌغت ٥ٺى ٵٸ كڇٹخ أٿ ر٬ٍٚ ٱبئپزچب)ٽڂزغبد اٹزج٨ اٹپؾٺٍخ 
  (ٌغت ٥ٺى ٵٸ كڇٹخ أٿ ر٬ٍٚ ٱبئپزچب)ٽڂزغبد اٹزج٨ اٹپؾٺٍخ. 

 
. ٌپٶڀ ٹٺلڇٷ أٿ ر٬ٍٚ ٕڈه ڇرڈٍٙؾبد ثؾَت أٱزٚبء*
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16 
 

 اُجؾش ٝرجبدٍ أُؼِٞٓبد
 
 

 
". ٵٲب٥لح ٥بٽخ، أٵضو اٹوعبٷ ځغبؽبً ٭ً اٹؾٍبح څڈ اٹوعٸ اٹني ٌپٺٴ أ٭ٚٸ اٹپ٦ٺڈٽبد"

 ثٍڂغبٽٍڀ كٌيهٌٺً –
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ٓذخَ 
 

ه٩ټ څنا اْعپب٣، . ٭ً ٌڈٽڂب څنا ٌڈعل ارٮبٯ ٥بٻ ڇ٥ٺپً ٥ٺى أٿ ر٦بًٝ اٹزج٨ څڈ فٞو ٥ٺى ٕؾخ اْځَبٿ
ًٔ اعزپب٥ٍبً ٭ً ثٲب٣ ٵضٍوح ٽڀ اٹ٦بٹټ، ٽپب ٌَٺٜ اٹٚڈء ٥ٺى ځغبػ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٭ً  ٢ٌٸ ر٦بًٝ اٹزج٨ ٽٲجڈ

اٿ اٹٲلهح ٥ٺى اٹزقٮ٬ٍ ٽڀ اٹ٦تء اٹ٦بٹپً ٹٺڈ٭ٍبد ڇاٹپواٙخ اٹڂبرغخ ٥ڀ اِٽواٗ . اٹزوڇٌظ ٹپڂزظ فٍٞو
ٌزٞٺت څنا . اٹپورجٞخ ثبٹزج٨ رَزٺيٻ ٽڀ ٵٸ ّقٔ اكهاٳ ٽقبٝو ر٦بًٝ اٹزج٨ ڇاٹٞج٦ٍخ اٹپقبك٥خ ٹٖڂب٥خ اٹزج٨

اِٽو رٞجٍٰ ڇٍبئٸ ٽڂچغٍخ ٹغپ٤ اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ أٙواه اٹزج٨ ڇاٍزوارٍغٍبد ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٭ً اٹزوڇٌظ ٹپڂزظ 
.  فٍٞو ٵچنا، ڇٌزٞٺت أٌٚبً أٍزقلاٻ أٍزوارٍغً َٹٍبد ٱبكهح ٥ٺى ځْو اٹپ٦ٺڈٽبد اٹ٦ٺپٍخ ٹ٦بٽخ اٹ٦ْت

 
ٖٓ اُلشػ٤خ ئ٠ُ اُغ٤بعخ 

 
دسٝط رؼِٔ٘بٛب ٖٓ ربس٣خ ٌٓبكؾخ اُزجؾ 

اٿ اعواء ثؾش ٽڂچغً ڇروعپخ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹزً رټ عپ٦چب اٹى ٽ٦ٺڈٽبد ٥پڈٽٍخ څڈ ٙوڇهي ْٱڂب٣ اِ٭واك، 
اٿ ڇعڈك آٹٍخ ٌْٖبٷ اٹجٍّڂخ ِعٸ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ . اٹپغزپ٦بد ڇاٹؾٶڈٽبد ٹٺ٦پٸ ٥ٺى اٹؾل ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨

.  ٍڈ٫ ٌَب٥ل ٭ً رَچٍٸ اٹزؾوٳ اٹواٽً اٹى ٽٶب٭ؾخ ڇثبء اٹزج٨
 

. ڇ٥بكح ٽب ر٢چو ٍٍبٍبد اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ اٹَٺٍپخ ٵبٍزغبثخ ٹٺپقبٝو اٹٖؾٍخ اٹزً رپٍٜ اِثؾبس اٹٺضبٻ ٥ڂچب
ٵ٬ٍ ٱبكد ٭وٍٙخ ٽجٶوح ٽٮبكڅب أٿ اٹزلفٍڀ ٌَجت ٍوٝبٿ اٹوئخ اٹى : ٹزڈٍٙؼ څنا، ٹڂڂ٢و ٭ً اٹَئاٷ اٹزبٹً

فٺٰ ٍٍبٍخ رٺيٻ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ثڈ٤ٙ رؾنٌواد ٕؾٍخ ٥ٺى عپ٤ٍ ٥جڈاد اٹَغبئو ٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح ثؾٺڈٷ 
 ٥بٽبً ٥ٺى ڇ٤ٙ اٹٍَبٍخ، ځْود رؾنٌواد ٕؾٍخ ؽڈٷ اٹزج٨ 30 أي ٱجٸ أٱٸ ٽڀ ،1939؟ ٭ً ٥بٻ 1967

[.  1]" اٹؾوة اٹڂبىٌخ ٥ٺى اٹَوٝبٿ"ڇاٹَوٝبٿ ٭ً ٵزبة ٌؾپٸ ٥ڂڈاٿ 
 

الأثؾبس ػ٠ِ عشؿبٕ اُشئخ ٝع٤بعخ ٌٓبكؾخ اُزجؾ . 1الإؿبس 
 

1939 
 

ٔؽ٠ ٭واځي ٽڈٹو ڇعڈك ٥ٕٱخ ثٍڀ اٹزلفٍڀ ڇإْبثخ ثَوٝبٿ اٹوئخ ٽڀ ځپٜ ٥ٕٱخ اٹغو٥خ 
 .ثبٍٔزغبثخ

اد ١أٝائَ اُخٔغ٤ٖ
 

روثٜ ثٍڀ اٹزلفٍڀ ڇاٹَوٝبٿ؛ ٵپب ځْو " ٽغٺخ اٹغپ٦ٍخ اٹٞجٍخ اِٽوٌٶٍخ"ځْو ٽڈهرڀ ٹٍٮٍڀ كهاٍخ ٭ً 
ٽڀ ٽوٙى % 96,5ٵٸ ٽڀ اهځَذ ڇٌڂله ڇاٌٮبهري ٩واڅبٻ أٌٚبً كهاٍخ ٭ً اٹپغٺخ مارچب ر٢چو أٿ 

 .ٍوٝبٿ اٹوئخ اٹنٌڀ رپذ ٽٲبثٺزچټ ٵبځڈا ٽلفڂٍڀ
ڇڅڈ أٿ " اٹپغٺخ اٹٞجٍخ اٹجوٌٞبځٍخ"ځْو اٹٍَو هٌزْبهك كڇٷ ڇثواك٭ڈهك څٍٸ ٽب رڈٕٺڈا اٹٍڄ ٭ً  1954

 .اٹپلفڂٍڀ اٹْوڅٍڀ څټ أٵضو ٱبثٺٍخ ثقپٍَڀ ٽوح ٹٕٓبثخ ثَوٝبٿ اٹوئخ
 .فٺٔ رٲوٌو ٵجٍو أٝجبء اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح اٹى أٿ اٹزلفٍڀ څڈ فٞو ٥ٺى اٹٖؾخ ٌَزل٥ً اٹزؾوٳ 1964
رټ ا٥لاك أڇٷ ٍٍبٍبد ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح، ثب٥ٔزپبك ٥ٺى ٱڈح اٹجٍّڂخ اٹپزؾٖٺخ ٽڀ  1967

 .اٹلهاٍبد اٹَبثٲخ

 
ٔؽ٠ اٹجبؽش اِٹپبځً ٭واځي ٽڈٹو ٭ً څنا اٹٶزبة ڇعڈك ٥ٕٱخ ٱڈٌخ ثٍڀ اٹزلفٍڀ ڇإْبثخ ثَوٝبٿ اٹوئخ ٽڀ 

أٌٚبً صٕس كهاٍبد هئٍٍَخ ٹٺؾبٹخ ڇاٹْبڅل ٭ً ‘ اٹٮوٍٙخ’ڇٱل ٍبځلد . ځپٜ ٥ٕٱخ اٹغو٥خ ثبٍٔزغبثخ
ِْود كهاٍزبٿ ٭ً . اد ٽڀ اٹٲوٿ اٹپبًٙياٹقپٍَڀ ؛ اؽلاڅب ٽڀ ٱجٸ "ٽغٺخ اٹغپ٦ٍخ اٹٞجٍخ اِٽوٌٶٍخ"ٵپب ځُ

ٽڈهرڀ ٹٍٮٍڀ ڇروثٜ ثٍڀ اٹزلفٍڀ ڇاٹَوٝبٿ، ڇاِفوډ ٽڀ ٱجٸ اهځَذ ڇٌڂله ڇاٌٮبهري ٩واڅبٻ ر٢چو أٿ 
، ١چود 1954٭ً ٥بٻ . [3، 2] ٽڀ ٽوٙى ٍوٝبٿ اٹوئخ اٹنٌڀ رپذ ٽٲبثٺزچټ څټ ٽڀ اٹپلفڂٍڀ% 96,5

ځزبئظ ٽب " اٹپغٺخ اٹٞجٍخ اٹجوٌٞبځٍخ"اٹپيٌل ٽڀ اٹجٍّڂبد ٥ڂلٽب ځْو اٹٍَو هٌزْبهك كڇٷ ڇثواك٭ڈهك څٍٸ ٭ً 
٭ً ٥بٻ . [4]رڈٕٺڈا اٹٍڄ ڇڅڈ أٿ اٹپلفڂٍڀ اٹْوڅٍڀ څټ أٵضو ٱبثٺٍخ ثقپٍَڀ ٽوح ٹٕٓبثخ ثَوٝبٿ اٹوئخ 

، ث٦ل رٲٍٍټ اٹجٍّڂبد اٹپڈعڈكح ٭ً ؽٍڂڄ، اٍزڂزظ ٵجٍو أٝجبء اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح ٭ً رٲوٌوڃ أٿ رلفٍڀ اٹَغبئو 1964
: څڈ

 
 ٍجت ٹَوٝبٿ اٹوئخ ڇٍوٝبٿ اٹؾڂغوح ٹلډ اٹوعبٷ؛ 
 ٹَوٝبٿ اٹوئخ ٹلډ اٹڂَبء؛ ًٕ  ٍججبً ٽؾزپ
 اٹَجت اِٵضو أڅپٍخ ٔٹزچبة اٹٲٖجبد اٹپيٽڀ؛ 
 فٞو ٕؾً ٥ٺى كهعخ ٵجٍوح ٽڀ اِڅپٍخ رجوه اٹزؾوٳ اٹپڂبٍت ٹپڈاعچزڄ. 
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ئٕ ٛزٙ الإؽظبئ٤بد اُٜبٓخ اُز٢ أس٣ذ إٔ ... عٞف أثذأ ثبُـِت ئ٤ٌُْ ٓٞاعٜخ ثؼغ اُؾوبئن أُؼ٤٘خ، ثؼغ الإؽظبئ٤بد اُٜبٓخ"... 
 ك٢ اُغ٘خ ثغجت عشؿبٕ اُشئخ ُذٟ اُشعبٍ 100 000ئٜٗب ٗغت اُٞك٤بد ٌَُ ... 227 139ٝ، 57، 7رؼؼٞٛب ٗظت أػ٤ٌْ٘ ٢ٛ 

 ع٤غبسح 24–15، سعلًا اُز٣ٖ دخ٘ٞا ٖٓ (٢ٛٝ57 ) ع٤غبسح ٤ٓٞ٣بً 14–1سعبٍ اُز٣ٖ ًبٗٞا ٣ذخٕ٘ٞ ٖٓ  (٢ٛٝ7 )ؿ٤ش أُذخ٤ٖ٘ 
ئٕ ٛزٙ الإؽظبئ٤بد اُٜبٓخ ٢ٛ ثشٌَ أعبع٢ ... (٢ٛٝ227 ) ع٤غبسح أٝ أًضش ٤ٓٞ٣بً 25سعلًا اُز٣ٖ دخ٘ٞا  (٢ٛٝ139 )٤ٓٞ٣بً 

ئٜٗب رٜذد ؽ٤بح ط٘بػخ اُزجؾ ك٢ ًَ دُٝخ ك٢ . ئٕ ٛزٙ الإؽظبئ٤بد اُٜبٓخ ٢ٛ ؽوبً ؽبعٔخ... اُغجت ك٢ اعزٔبػ٘ب ٛ٘ب ٛزٙ ا٤ُِِخ
." اُؼبُْ
 

.  ٙل اٹزلفٍڀياٹلٹٍٸ اٹوئٌٍ: اٹپڈٱ٤ اٹؾبٹً. 1969ٽنٵوح ٍوٌخ ٹٮٍٺٍت ٽڈهٌٌ، – 

 
ٱلٻ رٲوٌو ٵجٍو اِٝجبء اٹجبٹ٨ اِڅپٍخ څنا اٹپ٦ٍٞبد اٹزً اٍزڂلد اٹٍچب أڇٷ ٍٍبٍبد ٕؾٍخ ٥پڈٽٍخ ٹٺز٦بٽٸ ٽ٤ 

ٹٲل أڇٙؼ مٹٴ اٹزٲوٌو ٵ٬ٍ ٌپٶڀ ٹٺٮوٍٙخ اٹزً ٌل٥پچب اٹجؾش اٹ٦ٺپً . ٽَؤٹخ ر٦بًٝ اٹزج٨ ٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح
 1رټ رٺقٍٔ څنا اٹپضبٷ ٭ً اْٝبه )ڇر٦يىڅب اٹپٞجڈ٥بد ڇځْو اٹپ٦ٺڈٽبد أٿ رل٭٤ ٕڂب٣ اٹٍَبٍخ ٹٺزؾوٳ 

 [. 5 ](أ٥ٕڃ
 

اُؾغخ ػذ اُزذخ٤ٖ اُغِج٢ . 2الإؿبس 
 

1986 
 

ځْو اٹپغٺٌ اٹڈٝڂً ٹّثؾبس ٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح رٲوٌواً څبٽبً ؽڈٷ اٹپقبٝو اٹڂبرغخ ٥ڀ اٹزلفٍڀ 
". ٱٍبً ٽلډ اٹز٦وٗ ڇرٲٍٍټ اٹزؤصٍواد اٹٖؾٍخ: كفبٿ اٹزج٨ اٹپڂج٦ش ٭ً اٹجٍئخ"اٹَٺجً ث٦ڂڈاٿ 

رٲٍٍټ اٹپقبٝو اٹپَوٝڂخ ٹٺلفبٿ "ځْود اٹڈٵبٹخ اٹلڇٹٍخ ٹجؾڈس اٹَوٝبٿ أ٭وڇكرچب اٹزً رؾپٸ ٥ڂڈاٿ  1986
. ، ٽ٦يىح اٹؾغخ ٙل اٹزلفٍڀ اٹَٺجً"(38اٹ٦لك )رلفٍڀ اٹزج٨ : اٹٶٍپٍبئً

أڇ ثپضبثخ ٥بٽٸ ‘ اٹلهعخ أ’ٕڂٮذ ڇٵبٹخ ؽپبٌخ اٹجٍئخ ٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح كفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً ٭ً  1993
. ٽَوٝڀ أٵٍل ٹٓځَبٿ

كفٺذ أڇٷ ٍٍبٍخ ٥پڈٽٍخ رؾ٢و اٹزلفٍڀ ٭ً اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ ؽٍّي اٹڂٮبم ٭ً ٥لك ٽڀ اٹڈٌٔبد  اد١أٝاخش اُزغؼ٤ٖ
. اِٽوٌٶٍخ

 
ٵ٬ٍ ٵبځذ هكح ٭٦ٸ ٕڂب٥خ اٹَغبئو ٥ٺى اٹجٍّڂخ اٹپز٦ب١پخ ٙل اٹزلفٍڀ؟ ر٢چو ٽنٵوح ٍوٌخ ٹْوٵخ ٭ٍٺٍت 

.   أكهٵذ اٹٖڂب٥خ ٽلډ ٱڈح اٹجؾش1969ٽڈهٌٌ أځڄ ٽڂن ٥بٻ 
 

 "ٝ أٝ ٗشش اُذساعخ/أخِش اُزوذّ ك٢. 
 ؿ٤ِش ٖٓ اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ لاعز٘زبعبرٜب ُِٝج٤بٕ اُشع٢ٔ اُز١ ٣ؼِٖ ٗزبئغٜب. 
 ؽ٤ِذ ٗزبئظ ُِذساعخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ عِج٤خ، لاع٤ّٔب ٜٓ٘ب رِي اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ثٔضبثخ أداح ر٘ظ٤ٔ٤خ. 
 ثـَ الأصش أٌُٖٔ ُِذساعخ ػ٠ِ ع٤بعخ اُؾٌٞٓخ، اُشأ١ اُؼبّ، ٝػ٠ِ الأكؼبٍ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زخزٛب أسثبة اُؼَٔ اُخبص ا

 ."ٝأُب٤ٌُٖ
 
. ، رؾلك ٭ٍچب أڅلا٫ ؽپٺخ ثپٌٍٕڀ اٹلڇٔهاد ٹزٲڈٌ٘ كهاٍخ اٹڈٵبٹخ اٹلڇٹٍخ ٹجؾڈس اٹَوٝبٿ ؽڈٷ كفبٿ اٹزج٨ اٹَٺج1993ًٽڀ ٽنٵوح ٹٮٍٺٍت ٽڈهٌٌ ٭ً ٥بٻ – 

. 23-2501341817 هٱټ Bates. 2001، "صٲڈا ثڂب ځؾڀ ٕڂب٥خ اٹزج٨"اٹؾپٺخ ِعٸ أٝٮبٷ ٽزؾوهٌڀ ٽڀ اٹزج٨، 

 
څبٳ ٽضبٷ آفو ؽڈٷ ٵ٬ٍ ٌپٶڀ ٹٺجؾش أٿ ٌٲڈك اٹٍَبٍخ اٹ٦پڈٽٍخ، ڇٌزٚپڀ څنا اٹپضبٷ ٽڈٙڈ٣ اٹزلفٍڀ اٹَٺجً 

 ځْو اٹپغٺٌ اٹڈٝڂً ٹّثؾبس ٭ً اٹڈٌٔبد اٹپزؾلح رٲوٌو 1986٭ً ٥بٻ . ( ٽٺقٖبً ٥ڂڄ2ځ٦وٗ ٭ً اْٝبه )
ٱٍبً ٽلډ اٹز٦وٗ ڇرٲٍٍټ اٹزؤصٍواد : كفبٿ اٹزج٨ اٹپڂج٦ش ٭ً اٹجٍئخ"څبٽبً ؽڈٷ ٽقبٝو اٹزلفٍڀ اٹَٺجً ث٦ڂڈاٿ 

[. 6]" اٹٖؾٍخ
  

رٲٍٍټ "ر٦يىد اٹجٍّڂخ ٙل كفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً ٭ً أ٭وڇكح اٹڈٵبٹخ اٹلڇٹٍخ ٹجؾڈس اٹَوٝبٿ اٹزً ؽپٺذ ٥ڂڈاٿ 
 ٕڂٮذ ڇٵبٹخ ؽپبٌخ اٹجٍئخ ٭ً اٹڈٌٔبد 1993٭ً اٹ٦بٻ ". رلفٍڀ اٹزج٨: اٹپقبٝو اٹپَوٝڂخ ٹٺلفبٿ اٹٶٍپٍبئً

ٵڂزٍغخ ٹچنڃ اٹلهاٍخ ڇ٩ٍوڅب . أڇ ثپضبثخ ٥بٽٸ ٽَوٝڀ أٵٍل ٹٓځَبٿ‘ اٹلهعخ أ’اٹپزؾلح كفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً ٭ً 
ٽڀ اٹلهاٍبد اٹپپبصٺخ أ٥لد اٹ٦لٌل ٽڀ اٹؾٶڈٽبد رْو٦ٌبً ٹؾ٢و اٹزلفٍڀ ٭ً اِٽبٵڀ اٹ٦پڈٽٍخ ٹؾپبٌخ ٩ٍو 

.  ٹَٺجً ااٹپلفڂٍڀ ٽڀ اٹزؤصٍواد اٹٚبهح ثبٹٖؾخ ٹلفبٿ اٹزج٨
 

ڇ٭ً هك ٭٦ٸ ٽڂچب، أٝٺٲذ ٕڂب٥خ اٹزج٨ عچلاً ٽڂچغٍبً ٹٺزْٶٍٴ ٭ً اٹپ٦ٺڈٽبد اٹ٦ٺپٍخ اٹپزڈا٭وح ؽڈٷ كفبٿ اٹزج٨ 
اٍزڂزظ ثبؽضڈا ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٿ اٹغچل اٹني أٝٺٰ ٽڀ ٱجٸ كڇائو ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٙل اؽلډ اٹلهاٍبد . اٹَٺجً

٭ً اٹزٲلٌو % 16أٵجو كهاٍخ أڇهثٍخ أعورچب اٹڈٵبٹخ اٹلڇٹٍخ ٹجؾڈس اٹَوٝبٿ ڇڅً ر٢چو ىٌبكح – اٹ٦ٺپٍخ 
اٹٍڈٻ رَزپو اٹٖڂب٥خ ٭ً . [7]" ڇاٙؾبً"ڇ" ٙقپبً"ٵبٿ – اٹڂٲًٞ ٹقٞو ٍوٝبٿ اٹوئخ ٹلډ ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ 

اكاهح ؽپٺخ ٽزٞڈهح ٙل اٹلهاٍبد اٹزً رقٺٔ اٹى أٿ كفبٿ اٹزج٨ اٹَٺجً ٌَجت ٍوٝبٿ اٹوئخ ڇ٩ٍوڃ ٽڀ 
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اِٽواٗ ٹلډ ٩ٍو اٹپلفڂٍڀ، ڇمٹٴ ثچل٫ رقوٌت اٹ٦پٺٍخ اٹ٦ٺپٍخ اٹٞج٦ٍٍخ ڇا٥بٱخ أڇ ٽڂ٤ رٞڈٌو ڇرٞجٍٰ 
[.  8]اٹٍَبٍبد اٹٮ٦بٹخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اٹلڇٷ اٹپقزٺٮخ 

 
 اُجؾش ٝرجبدٍ أُؼِٞٓبد ٌُٔبكؾخ اُزجؾ ٝالارلبه٤خ الإؿبس٣خ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ

 
رٲلٻ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ اْهّبك ؽڈٷ اٹزوٕل، اٹجؾش ڇرجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد 

: ڇڅً رْغ٤ اٹلڇٷ ٥ٺى رڈعٍڄ أځزجبڃ رغبڃ. ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨
 
  رؤٌٍٍ ځ٢بٻ ڇٝڂً ٹٺزوٕل اٹڈثبئً ٍٔزچٕٳ اٹزج٨، ڇرؾلٌش اٹپئّواد أٱزٖبكٌخ ڇاٹٖؾٍخ ثْٶٸ كڇهي

 .ٹوٕل رٞڈه اٹپْٶٺخ ڇأصو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
 رَچٸ روٕل اٹزج٨ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اْٱٺٍپً ڇاٹ٦بٹپً ڇرجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ٽئّواد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥جو: 

 اٹپجبكهح ثـ، ڇاٹز٦بڇٿ اٹپجبّو أڇ ٽڀ فٕٷ اٹچٍئبد اٹلڇٹٍخ اٹپقزٖخ ٭ً اعواء اٹجؾش ڇاٹزٲٍٍټ اٹ٦ٺپً؛ -

روڇٌظ، ڇك٥ټ ڇرْغ٤ٍ اِثؾبس اٹزً رَچټ ٭ً اٹؾل ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨ ڇاِمډ اٹڂبرظ ٥ڀ ر٦بًٝ اٹزج٨،  -
 . فبٕخ ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ

 أٱزٖبكٌخ، -رَچٍٸ اٹزجبكٷ اٹٶبٽٸ، ڇاٹٕٽؾلڇك ڇاٹ٦بعٸ ٹٺپ٦ٺڈٽبد اٹ٦ٺپٍخ، ڇاٹزٲڂٍخ، ڇأعزپب٥ٍخ
 :ڇاٹزغبهٌخ ڇاٹٲبځڈځٍخ، ثبْٙب٭خ اٹى ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ٽپبهٍبد كڇائو ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٥جو

عپ٤ ڇٍٕبځخ ٱب٥لح ثٍبځبد ٹٺٲڈاځٍڀ ڇاٹٺڈائؼ اٹڈٝڂٍخ ڇاٹپؾٺٍخ ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇا٥ْپبٷ، ڇاٹز٦بڇٿ  -
٦ُُٖل اٹڈٝڂٍخ، ڇاْٱٺٍپٍخ ڇاٹ٦بٹپٍخ؛  ٭ً رٞڈٌو ثواٽظ ٽزپپخ روٽً اٹى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹ

 عپ٤ ڇٍٕبځخ ٱب٥لح ثٍبځبد ٽوٵيٌخ ٹٺپ٦ٺڈٽبد اٹپزؾٖٺخ ٽڀ ثواٽظ اٹزوٕل اٹڈٝڂٍخ؛ -

ر٦يٌي أځْٞخ اٹزلهٌت ڇاٹل٥ټ ٹغپ٤ٍ أڇٹئٴ اٹپڂقوٍٝڀ ٭ً ځْبٝبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ثپب ٭ً مٹٴ  -
 . اِثؾبس، اٹزڂٮٍن ڇاٹزٲٍٍټ

 
عذٍٝ الأػٔبٍ اُؼب٢ُٔ لأثؾبس ٌٓبكؾخ اُزجؾ 

، أٱو ثبؽضڈٿ ڇٕڂب٣ ٍٍبٍخ ٽڀ كڇٷ ځبٽٍخ ڇٽبځؾڈٿ كڇٹٍڈٿ ڇڅٍئبد ثؾضٍخ رؾ٢ى ثل٥ټ 1999ٍبثٲبً ٭ً ٥بٻ 
اعزپ٤ څئٔء اٹپْبهٵڈٿ ٭ً . ڇرٮڈٌ٘ ٥بٹپً ثڈعڈك ؽبعخ اٹى علڇٷ ا٥ِپبٷ اٹ٦بٹپً ِثؾبس ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

ڇاٹني رْبهٵذ ٭ً اٍزٚب٭زڄ ٵٸ ٽڀ اكاهح ‘ اِڇٹڈٌبد اٹ٦بٹپٍخ ٹّثؾبس ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨’أعزپب٣ ؽڈٷ 
آماه /اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٭ً ڇاّڂٞڀ كي ًٍ، ٭ً ٽبهً اِثؾبس ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹ٦بٹپً ڇٽڂ٢پخ

.  1999ؽيٌواٿ /ځ٬ٍ، ٍڈٌَوا ٭ً ٌڈځٍڈي، ٵپب اعزپ٦ڈا ٭ً اٹپڂزلډ اٹ٦بٹپً ٹٺجؾش اٹٖؾً ٭ً ط1999
 

٭ً څنٌڀ أعزپب٥ٍڀ ڇا٭ٰ اٹقجواء ٭ً ٽغبٷ أثؾبس ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى أځڄ ٌغت ٥ٺى ٍٍبٍبد ڇثواٽظ ٽٶب٭ؾخ 
ڇٱل اٍزڂزغڈا أځڂب ثؾبعخ ٽبٍخ اٹى عچل . اٹزج٨ أٿ رَزڂل اٹى ثٍّڂخ ٥ٺپٍخ ٱڈٌخ ٹزؾٲٍٰ رٲلٻ ٭ً ٽٶب٭ؾخ ڇثبء اٹزج٨

: څنا اِٽو ٍٍزٞٺت. علي ڇٽزڂب٩ټ ٹز٦يٌي اِثؾبس ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
 
 ٽڂبٕوح اٹل٥ڈاد اٹى أٍزضپبه ٭ً ٽغبٷ اٹجؾش؛ 
 ثڂبء ٱلهح ٽٚپڈځخ أٍزپواه ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ؛ 
 اٍزچلا٫ اٹپڈا٤ٍٙ ماد اِڇٹڈٌخ اٹپغپ٤ ٥ٺٍچب؛ 
 ًاٱبٽخ رورٍجبد ٽئٍَبرٍخ ٽڂبٍجخ ٹٺپًٚ ثبِثؾبس ٱلٽب. 
 

 ٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ 3اځ٢و أٌٚبً اْٝبه ) 5 ڇ4رټ رؾلٌل ڇاٍز٦وا٫ اٹپڈا٤ٍٙ ماد اِڇٹڈٌخ ٭ً اْٝبهٌڀ هٱټ 
ٽوٵي اٹجؾڈس ٹٺزڂپٍخ اٹلڇٹٍخ /اٹ٦پٸ اٹني أځغي ٽڀ ٱجٸ اكاهح اِثؾبس ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹ٦بٹپً

ّٶٺذ څنڃ اِڇٹڈٌبد عڈڅو أعڂلح اِثؾبس اٹ٦بٹپٍخ . (ڇٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٭ً ٽغبٷ أثؾبس ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
رزٖٸ ث٦٘ څنڃ اٹپڈا٤ٍٙ ثٲٚبٌب فبٕخ ثلڇٹخ ڇاٱٺٍټ . اٹزً أڇٕذ ثچب ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ڇّوٵبإڅب

اٿ . ٽ٦ٍڀ، ٭ً ؽٍڀ أٿ اِفوٌبد أڇ٤ٍ ٭ً ٽلاڅب ڇماد ٱلهح ٥ٺى اٹزؤصٍو ٭ً اٹٍَبٍبد ڇاٹپپبهٍبد اٹلڇٹٍخ
.  رٞڈٌو أكڇاد ڇٽڂچغٍبد ثؾضٍخ ٽْزوٵخ ٽڀ ّؤځڄ أٿ ٌَچٸ عپ٤ اٹجٍبځبد ڇٌَپؼ ثبعواء اٹپٲبهځبد ٥جو اٹلڇٷ
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ٓشًض اُجؾٞس ُِز٤ٔ٘خ اُذ٤ُٝخ /ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٝئداسح الأثؾبس ؽٍٞ ٌٓبكؾخ اُزجؾ ػ٠ِ اُظؼ٤ذ اُؼب٢ُٔ. 3الإؿبس 
 

ڇڅً ٥جبهح ٥ڀ أٽبځخ ٍو ٽز٦لكح – ، ٥ٲلد اكاهح اِثؾبس ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹ٦بٹپً 1999–1998٭ً اٹٮزوح ثٍڀ 
ٍٺَٺخ ٽڀ أٍزْبهاد اْٱٺٍپٍخ ٹزڈعٍڄ اٹغچڈك اٹواٽٍخ اٹى –  اٹپبځؾٍڀ رزپوٵي ٭ً ٽوٵي اٹجؾڈس ٹٺزڂپٍخ اٹلڇٹٍخ ٭ً أڇربڇا، ٵڂلا

ٙپذ أعزپب٥بد ٽْبهٵٍڀ ٽڀ أٽوٌٶب اٹٕرٍڂٍخ ڇٽڂٞٲخ اٹٶبهٌجً، عڂڈة . ٍٕب٩خ أعڂلح أثؾبس ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ
. ڇعڂڈة ّوٯ آٍٍب، ڇّوٯ ڇڇٍٜ ڇعڂڈة أ٭وٌٲٍب

 
ُٝٺِتَ ٽڀ اكاهح اِثؾبس ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹ٦بٹپً أٿ رزوأً اٹغچڈك اٹواٽٍخ اٹى رؾٍٚو  ث٦ل څنڃ أعزپب٥بد اْٱٺٍپٍخ 

رپذ اٹپٖبكٱخ ٥ٺى اٹڈصٍٲخ اٹڂبرغخ ٽڀ ٱجٸ اٹپڂزلډ اٹ٦بٹپً . ٽَڈكح ڇصٍٲخ رجٍڀ اِڇٹڈٌبد اٹ٦بٹپٍخ ٹّثؾبس ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
 ڇځْود ثْٶٸ ٽْزوٳ ٽڀ ٱجٸ اكاهح اِثؾبس ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹ٦بٹپً 1999ؽيٌواٿ /ٹٺجؾش اٹٖؾً ٭ً ٌڈځٍڈ

". علڇٷ ا٥ِپبٷ اٹ٦بٹپً ِثؾبس ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨: اٹزٖلي ٹٺڈثبء"ڇٽجبكهح ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹٺزؾوه ٽڀ اٹزج٨ رؾذ ٥ڂڈاٿ 
 

اٿ أڇٹڈٌبد اٹجؾش اٹزً رټ رؾلٌلڅب ٭ً علڇٷ ا٥ِپبٷ اٹ٦بٹپً څنا رْبثڄ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹجڂڈك ٭ً أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ 
رجٍڀ اِعڂلح اٹؾبعبد . اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇ٭ً ؽل مارچب رئٌٍ اٝبهاً ٹٲب٥لح ثٍّڂبد ٹل٥ټ رڈٱ٤ٍ، ٽٖبكٱخ ڇرڂٮٍن اٹپ٦بڅلح اٹ٦بٹپٍخ

ٵپب رؾلك اٹؾبعخ اٹى اعواء أثؾبس فبٕخ ثبٹلڇٹخ رٶڈٿ ٽٲڂ٦خ ڇٽٕئپخ ٹٺپْو٥ٍڀ . اٹجؾضٍخ ٹپ٦بٹغخ عڈاځت اٹ٦وٗ ڇاٹٞٺت ٥ٺى اٹزج٨
. ٭ً ٵٸ كڇٹخ ٥ٺى ؽلح

 
اٿ أثؾبس ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ څً . ر٦و٫ اِعڂلح اٹ٦بٹپٍخ أٌٚبً اٹڂْو ٥ٺى أځڄ ٽ٦َْٺَټ أٍبًٍ ٭ً اٹجؾش ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

ٌْزوٛ ٭ً اٹپْبه٤ٌ اٹزً رپڈٹچب اكاهح . ثبٹ٪خ اِڅپٍخ ِځچب رَچټ ٭ً رْٶٍٸ ٱب٥لح اٹجٍّڂبد اٹٚوڇهٌخ ٹزٞڈٌو ٍٍبٍبد ڇثواٽظ ٍٺٍپخ
اِثؾبس ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹ٦بٹپً أٿ رؾزڈي ٥ٺى ٥ڂٖو اٹڂْو اٹني ٌڈٙؼ أٍزوارٍغٍبد اٹٚوڇهٌخ ٹڂٲٸ اٹپ٦و٭خ 

ٙپڀ اٹپغزپ٤ اٹ٦ٺپً، ڇأٌٚبً ٌوا٥ً ا٥لاك ٽڈعياد ٥ڀ اٹٍَبٍخ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹڈٍبئٸ اٹٕىٽخ ٹزڂڈٌو ٕڂب٣ اٹٲواه ڇڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ 
ٌزٞٺت ځٲٸ اٹپ٦و٭خ اٹٮ٦بٷ ٭چپبً . أڇ اٍزوارٍغٍبد اٹپڂبٕوح اٹواٽٍخ اٹى رؾٍَڀ اٹڈ٥ً اٹ٦بٻ ثبٹٲٚبٌب اٹزً رورجٜ ثپٶب٭ؾخ اٹزج٨

رؾزڈي . ٹٺ٦پٺٍبد اٹٍَبٍٍخ اٹزً رٖڈ٧ اٹٲواهاد اٹٍَبٍبرٍخ ڇرٮب٥ٸ ٽقزٺ٬ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ ٭ً اٹزؤصٍو ٥ٺى اِعڂلح اٹزْو٦ٌٍخ
: ، ٥ٺى ٱٖٔ ٽڀ ٍذ كڇٷ ؽڈٷ اٹ٦بٹټ[9 ]"اٍزوارٍغٍبد، ځغبؽبد ڇ٥ڈائٰ: ٍٍبٍخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨"اٹپٞجڈ٥خ اٹپ٦وڇ٭خ ثبٍټ 

اٿ . رپٶڂذ ٵٸ كڇٹخ ٽڀ څنڃ اٹلڇٷ ثڂغبػ ٽڀ ٍڀ رْو٤ٌ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨. ُ، اٹجواىٌٸ، ٵڂلا، ثڈٹڂلا، عڂڈة أ٭وٌٲٍب ڇربٌٕځلئك٧ثڀ
. ٣ٕٝ ڇاٹچبٻ اٹلڇٷ اِفوډاأٍزوارٍغٍبد ڇاٹپْبٯ اٹزً ٱبكد اٹى رپوٌو اٹزْو٤ٌ ٽڈصٲخ ٭ً څنڃ اٹپٞجڈ٥خ ٽڀ أعٸ 
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ٓٞاػ٤غ ؽبعٔخ : عذٍٝ الأػٔبٍ اُؼب٢ُٔ لأثؾبس ٌٓبكؾخ اُزجؾ. 4الإؿبس 

 
الأثؾبس اُخبطخ ثٌَ دُٝخ 

: ٌغت ٥ٺى أځ٢پخ اٹزوٕل أٿ رٺزٲٜ ثٍبځبد اٹلڇٹخ ڇثٍبځبد اٱٺٍپٍخ ؽڈٷ. اٿ ځٲٔ اٹجٍبځبد اٹپٲٍَّخ ڇاٹٲبثٺخ ٹٺپٲبهځخ څڈ ٽڈٙڈ٣ ٽزٶوه
  ؛(فبٕخ ثٍڀ اٹْجبة ڇاٹپچڂٍٍڀ اٹٖؾٍٍڀ)ٽ٦لٷ اځزْبه ر٦بًٝ اٹزج٨ ڇأځپبٛ اٍزچٕٵڄ 
 اٹڂي٥بد اٹَبئلح ٭ً اٹپواٙخ ڇاٹڈ٭ٍبد اٹپ٦يڇّح ٹٺزج٨؛ 
 ؛ اٹپقزٺٮخّوائؼ اٹَٶبٿ ٽَزڈٌبد اٹڈ٥ً ثبٹپقبٝو اٹٖؾٍخ اٹپزوا٭ٲخ ٽ٤ ر٦بًٝ اٹزج٨ ثٍڀ 
 ٍٍبٍبد اٹز٦ٍَو، اٹپل٥ڈٽخ ثلهاٍبد ٹٺپواځخ فبٕخ ثبٹلڇٹخ ڇاٹْوٌؾخ اٹَٶبځٍخ ٹزؾلٌل أصو ٭وٗ اٹٚوٌجخ ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨؛ 
 فزٕ٭بد اْٱٺٍپٍخ ٔاٹَٺڈٵٍبد ڇاٹپڈاٱ٬ اٹپزٖٺخ ثزلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٹٮچټ ٵٍٮٍخ رْٶٸ ڇاځزٲبٷ اٹٲڈا٥ل ڇاٹپضٸ أعزپب٥ٍخ ڇْربؽخ اٹٮوٕخ ْعواء اٹپٲبهځبد ٥جو اٹضٲب٭بد ثبٹڂَجخ ٷ

 . ڇاٹضٲب٭ٍخ ٭ً رٲجٸ ر٦بًٝ اٹزج٨
 

اُزذخلاد اُغ٤بعبر٤خ 
اٿ ٹّثؾبس كڇه أٍبًٍ ٭ً رؾلٌل أصو ٍٍبٍبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثپڈٙڈ٥ٍخ، ٽضٸ ه٭٤ ا٦ٍِبه ٽڀ فٕٷ ىٌبكح اٹٚوٌجخ، ڇ٤ٙ ٍٍبٍبد ِٽبٵڀ ٥پڈٽٍخ فبٹٍخ ٽڀ اٹزلفٍڀ، ٭وٗ ٱٍڈك ٥ٺى 

: رزٚپڀ ٽغبٔد اٹجؾش اٹپؾلكح څڂب ٥ٺى. رَڈٌٰ ڇروڇٌظ ٽڂزغبد اٹزج٨ ڇا٥ْٕٿ ٥ڂچب، ڇرٲٍٍل ؽٖڈٷ اٹٍب٭٦ٍڀ ٥ٺى ٽڂزغبد اٹزج٨
 اِثؾبس أٱزٖبكٌخ: 

 كهاٍبد اٹپواځخ ٭ً اٹٞٺت ٹزؾلٌل اٹپَزڈٌبد اٹپضٺى ٹٺٚوٌجخ رج٦بً ٹٺپَزڈډ أعزپب٥ً، اٹ٦پو ڇاٹْوڇٛ اٹغ٪وا٭ٍخ؛ -

  اٹزغبهح اٹ٪ٍو ٱبځڈځٍخ، ڇرؤصٍو اٹزچوٌت ٥ٺى ر٦بًٝ اٹزج٨؛٥پٺٍخ  ڇرؤصٍوڅب ٥ٺىاٹ٦ڈاٽٸ اٹؾبٍپخ -

 . ٭وٓ رؾٲٍٰ أځَغبٻ ٭ً ا٦ٍِبه ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اْٱٺٍپً ڇاٹؾڈاعي اٹزً رؾڈٷ كڇٿ مٹٴ -

 اِثؾبس اٹزْو٦ٌٍخ: 

 رؤصٍو ارٮبٱٍبد اٹزغبهح اٹلڇٹٍخ ٥ٺى اځزبط، رغبهح ڇرَڈٌٰ ٽڂزغبد اٹزج٨؛ -

 .اِثؾبس اٹزغوٌجٍخ ڇاٹڂ٢وٌخ ٹٺپَب٥لح ٭ً ٍٕب٩خ اٹٍَبٍبد، رٞجٍٲچب ڇرٲٍٍپچب، ثپب ٭ٍچب ٭وٗ اٹؾ٢ڈهاد ٥ٺى ا٥ْٕٿ -
 

اُزذخلاد اُجشآغ٤خ 
رْزپٸ اٹپغبٔد اٹزً رزٞٺت اٹلهاٍخ . ٌغت أٿ رَزڂل اِعڂلح اٹ٦بٹپٍخ ٹّثؾبس ٥ٺى ځپڈمط ّبٽٸ ٹٺٖؾخ اٹ٦بٽخ ؽڈٷ اْكٽبٿ ٥ٺى اٹڂٍٶڈرٍڀ ٌزٚپڀ اٹجٍئخ، اٹ٦بٽٸ، اٹپ٬ٍٚ ڇاٹڂبٱٸ

: اٹ٦ٺپٍخ اٹپزؤځٍخ
 ٭وٓ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاٹؾڈاعي اٹزً ر٦زوٗ ٝوٌٲچب؛ 
  ٹٍٕزوارٍغٍخ اٹْبٽٺخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨؛ (اٹجواٽظ ڇاٹٍَبٍبد)اٹپٶڈځبد اٹپضٺى 
 اِثؾبس ٭ً ٽغبٷ أرٖبٔد ثچل٫ رٞڈٌو هٍبئٸ ٭٦بٹخ ٹپغبثچخ ك٥بٌبد ٕڂب٥خ اٹزج٨؛ 
 اِثؾبس اٹَٺڈٵٍخ ٹزٲٍٍټ ځغب٥خ ثواٽظ اٹڈٱبٌخ ڇاٹ٦ٕط؛ 
 صڂٍخ ڇاٹضٲب٭ٍخ؛ْاٹضٲب٭ٍخ ٹزؾلٌل اٹٲجڈٷ اٹضٲب٭ً ٹزلفٕد ٽ٦ٍڂخ ڇٹزڈٍٙؼ أفزٕ٭بد ٭ً أٍزغبثبد ثٍڀ اٹغپب٥بد ا-اٹلهاٍبد أعزپب٥ٍخ 
 رٞڈٌو ڇرٲٍٍټ ٽٲبهثبد علٌلح ٽجزٶوح ٹٺڈٱبٌخ ٽڀ ر٦بًٝ اٹزج٨، فبٕخً ثٍڀ اٹَٶبٿ اٹپ٦وٍٙڀ ٹلهعبد ٽڀ اٹقٞو ٩ٍو ٽزغبځَخ؛ 
 رٲٍٍټ اٹٮ٦بٹٍخ اٹڂَجٍخ ڇاٹڂزبئظ اٹپزورجخ ٥ٺى رلفٕد اٹڈٱبٌخ اٹزً رڈ٬١ اٍزوارٍغٍبد روٵي ٥ٺى ٥بٽٸ فٞڈهح ڇاؽل ٭ً ٽٲبثٸ أٍزوارٍغٍبد اٹزً روٵي ٥ٺى ٥لح ٥ڈاٽٸ فٞڈهح. 
 

ػلاط الاػزٔبد ػ٠ِ اُزجؾ 
: ٌڈعل ٽغبٔٿ ڇا٦ٍبٿ ٹٺجؾش مڇا أڅپٍخ فبٕخ

 كهاٍخ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹپٲبهثبد اٹواٽٍخ اٹى ىٌبكح ځَت اْٱ٣ٕ ٭ً ٽغپڈ٥بد ٍٶبځٍخ ٽقزٺٮخ؛ 
 اٹضٲب٭ٍخ، اٹٮٍيٌڈٹڈعٍخ ڇاٹڈهاصٍخ-رٲٍٍټ رلفٕد ٍٕلٔځٍخ ڇآٹٍبد رڈٍٕٸ كڇائٍخ علٌلح، علڇډ رٶٺٮزچب، ڇأصوڅب ٭ً ٽقزٺ٬ اٹپغپڈ٥بد اٹٮو٥ٍخ أعزپب٥ٍخ. 
 

رظ٤ْٔ ٝر٘ظ٤ْ ٓ٘زظ اُزجؾ 
أڇ اٹؾل ٽڀ اِمډ ثٍڀ اٹپغپڈ٥بد اٹٮو٥ٍخ اٹپقزٺٮخ څڈ /ٹز٪ٍٍو أځپبٛ اٹز٦بًٝ ڇ (اٹٲٞواٿ، ځ٢بٻ اٹزڈٍٕٸ، اٹپٚب٭بد، اٹپناٯ، اٹؾغټ، اٹـ/٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثپؾزڈډ اٹڂٍٶڈرٍڀ)اٿ ر٦لٌٸ اٹپڂزظ 

: اٹ٦ڂبٕو اٹزبٹٍخ څً ٽڈا٤ٍٙ ٽپٶڂخ ٹّثؾبس. ٽغبٷ ثؾضً آفو ٽؾزپٸ
 ثٍڈٹڈعٍخ اْكٽبٿ ٥ٺى اٹزج٨؛ 
 فٖبئٔ اٹپٚب٭بد اٹى ٽڂزغبد اٹزج٨؛ 
 رٲٍٍټ اٽٶبځٍخ اٍزقلاٻ فٍبهاد اٹزڈٍٍټ اٹجلٌٸ ٹپڂزغبد اٹزج٨؛ 
 رٲٍٍټ رڈٱ٦بد اٹ٦پڈٻ ؽڈٷ ٽڂزغبد اٹزج٨ ڇٍٺڈٳ اٹڂبً ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثبٹپڂزغبد اٹغلٌلح؛ 
 ٍٕب٩خ ٱب٥لح ٽڈٙڈ٥ٍخ ٹٺٲواهاد اٹپَزٲجٺٍخ ؽڈٷ اٹپؾزڈډ ٽڀ اٹڂٍٶڈرٍڀ ڇاٹٲٞواٿ ٽؤفڈمح ٽڀ أٵزْب٭بد اٹزً ٌزټ اٹزڈٕٸ اٹٍچب ٭ً ٽٍلاٿ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ.  

 
رؾ٤َِ ط٘بػخ اُزجؾ 

: ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹ٦بٹپً ٍٍٶڈٿ ٽچپبً أٌٚبً ٭ً ؽٍڀ أٿ ث٦٘ اِثؾبس ؽڈٷ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٍزٶڈٿ ٽقٖٔ ٹلڇٹخ ٽ٦ٍڂخ، ٭بٿ اٹجؾش ٭ً كڇه ّوٵبد اٹزج٨ ٽز٦لكح اٹغڂٍَبد
  رپٍٍي ٽٺٶٍخ، ثڂٍخ اٹْوٵبد، ڇاٹغڈاځت اٹزڂ٢ٍپٍخ ٭ً ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٥ٺى ٵٸ ٽڀ اٹپَزڈٌٍڀ اٹپؾٺً ڇاٹلڇٹً، ثپب ٭ٍچب ٱڈډ اٹٖڂب٥خ اٹپچٍپڂخ، ٽپبهٍبد اٹزٖڂ٤ٍ، اٹزؾبٹٮبد ڇاٹڂي٥بد

 اٹَبئلح ٭ً اٹؾٖخ اٹڂَجٍخ ٽڀ اٹَڈٯ؛
 هكاد ڇٕبكهاد اٹلڇٹخ، ڇاٹزغبهح اٹ٪ٍو ٽْوڇ٥خ؛ااځزبط اٹزج٨ ڇاٹَغبئو ٵٲٍٚخ رغبهح كڇٹٍخ ڇٽؾٺٍخ ٽڀ ځبؽٍخ أهثبػ رجبكٷ اٹٲ٤ٞ اِعڂجً، اٹزڈ٬ٍ١، ڇ 
  ؛(ثپب ٭ٍچب أځْٞخ أٍزپبٹخ اٹزً رٺغؤ اٹٍچب څنڃ اٹلڇائو)هٍټ فوٌٞخ ٍٍبٍٍخ ٹ٦ٕٱبد كڇائو ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٽ٤ اٹؾٶڈٽبد 
 رڈهٛ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٭ً ځْبٝبد اٹزچوٌت؛ 
  أصو اٹز٪ٍواد اٹؾبٕٺخ ٭ً اٹل٥بٌخ ٥ٺى أٍزچٕٳ، (فبٕخ ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثبٹڂَبء، اٹٍب٭٦ٍڀ ڇ٩ٍوڅټ ٽڀ اٹپغپڈ٥بد ٥بٹٍخ اٹقٞڈهح)عچڈك ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٭ً ا٥ْٕٿ، اٹزَڈٌٰ ڇاٹزوڇٌظ ،

 ڇرٖڈهاد اٹ٦بٽخ ٹ٥ٕٓٿ ڇاٹزوڇٌظ اٹني رٲڈٻ ثڄ ّوٵبد اٹزج٨ ٽز٦لكح اٹغڂٍَبد؛
  (ثپب ٭ٍچب رؤصٍوڅب ٥ٺى ٽؾزڈډ ڇارغبڃ اِثؾبس اٹزً رُغوډ ؽڈٷ څنڃ اٹٲٚبٌب)رلفٸ اٹٖڂب٥خ ڇرؤصٍوڅب ٥ٺى ٱٚبٌب رز٦ٺٰ ثبٹزلفٍڀ ڇاْكٽبٿ . 
 

صساػخ اُزجؾ 
. (فبٕخً ثبٹڂَجخ ٹٺڂَبء ڇاِٝٮبٷ)اٿ اٹ٦لٌل ٽڀ عڈاځت ىها٥خ اٹزج٨ ٩ٍو ٽٮچڈٽخ ثْٶٸ عٍل، ثپب ٭ً مٹٴ اِفٞبه اٹپچڂٍخ، اِصو اٹجٍئً، اٹٮڈائل أٱزٖبكٌخ، ڇاِصو أعزپب٥ً اٹضٲب٭ً 

: رْزپٸ اٹپڈا٤ٍٙ اٹجؾضٍخ اٹچبٽخ څڂب ٥ٺى
  فبٕخً ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثبىاٹخ اٹ٪بثبد، اٹپجٍلاد اٹؾْوٌخ ڇرلهٳ ٽ٪نٌبد اٹزوثخ؛اٹڂ٢بٻ اٌْٶڈٹڈعًاٹ٦ٕٱخ ثٍڀ اځزبط اٹزج٨ ڇكٽبه ، 
 ًاٹضٲب٭ً؛/ٽڈاٱ٬، ٽ٦زٲلاد ڇٽپبهٍبد ٽياه٥ً اٹزج٨ ڇاٹٍَبٯ اٹٚپڂً اٹزبهٌق 
 اِصو أٱزٖبكي ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ اٹزً ريه٣ ڇرٖڂ٤ اٹزج٨ أڇ ٽڂزغبد اٹزج٨ ٹَل اؽزٍبعبد اٍِڈاٯ اٹپؾٺٍخ أڇ اٹقبهعٍخ؛ 
 رڈ٭ٍو ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اٹقٍبهاد اٹپزبؽخ ٽڀ اٹپؾبٍٕٸ ٹٺپياه٥ٍڀ ڇ٥ٺى ٭وٓ اٹزڈ٬ٍ١ فبهط ځٞبٯ ىها٥خ اٹزج٨ : اٹٮوٓ اٹپزبؽخ ٹيها٥خ ٽؾبٍٕٸ ثلٌٺخ ڇرؤٽٍڀ أٍجبة اٹ٦ٍِ اٹجلٌٺخ

 ٽڀ أعٸ أٝٮبٹچټ؛
 ٽپبهٍبد اٹيها٥خ ڇاٹزغٮ٬ٍ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹلڇٹخ ڇاٹپَزڈډ كڇٿ اٹڈٝڂً؛ 
 اٹپقبٝو اٹٖؾٍخ اٹپچڂٍخ اٹپورجٞخ ثبٹيها٥خ، اٹزغٮ٬ٍ ڇاٹ٦پٸ ثبٹزج٨، ڇٽڀ ٙپڂچب اٍزقلاٻ اٹپجٍلاد اٹؾْوٌخ، ڇٽجٍلاد ا٥ِْبة اٹٚبهح ڇاٍِپلح؛ 
 أصو ىها٥خ اٹزج٨ ٥ٺى اٹڂَبء ڇاِٝٮبٷ؛ 
 علڇډ اٹزڂڈ٤ٌ ٭ً اٹلڇٷ اٹزً ر٦زپل ثْلح ٥ٺى ىها٥خ اٹزج٨ ڇرٖڂ٦ٍڄ، ڇآٹٍبد ك٥ټ څنڃ اٹلڇٷ ٭ً عچڈكڅب ٹٺزڂڈ٤ٌ . 
 

الارلبه٤خ الإؿبس٣خ ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ 
اٿ ٽ٦ٍٞبد اِثؾبس اٹپنٵڈهح ٭ً اِعڂلح اٹ٦بٹپٍخ اٹزً أڇٙؾڂبڅب أ٥ٕڃ ٵبځذ ثبٹ٪خ اِڅپٍخ ٭ً رٲلٌټ اٹپَب٥لح اٹزٲڂٍخ ٹزٞڈٌو ڇرڂٮٍن ثڂڈك أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ 

: رزٚپڀ اٹپغبٔد اٹوئٍٍَخ ٹٺلهاٍخ. ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ، ځؾڀ ثؾبعخ اٹى اِثؾبس ٹٺپٖبكٱخ ٥ٺى أرٮبٱٍخ ڇرڂٮٍنڅب ثبْٙب٭خ اٹى رزج٤ اٹزڂٮٍن ڇأٽزضبٷ ٹچنڃ أرٮبٱٍخ. اٹزج٨
 ًآٹٍبد ٹٚپبٿ اٹپٖبكٱخ ڇاٹزڂٮٍن؛: اٹل٥ټ اٹٍَبًٍ اٹ٦بٹپ 
  ثجڂبء ڇرٖپٍټ آٹٍبد ٹٺوٕل ٌزټ رؤٍٍَچب ٽڀ ٱجٸ أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاٹجوڇرڈٵڈٔد اٹپٺؾٲخ؛
 اٹزؾٲٰ ٽڀ ٭٦بٹٍخ څنڃ أرٮبٱٍخ. 
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. رزٚپڀ ٽڈا٤ٍٙ اٹجؾش اٹپْزوٵخ ٥لكاً ٽڀ اٹپَبئٸ اٹزً ٌغت أفنڅب ث٦ٍڀ ا٥ٔزجبه ٭ً عپ٤ٍ اٹپغبٔد اٹجؾضٍخ
 

 (ٓضلًا ا٤ُبكؼٕٞ، اُ٘غبء، اُغٌبٕ الأط٤ِٕٞ)أُغٔٞػبد اُغٌب٤ٗخ ػب٤ُخ اُخـٞسح 
  أڇٹئٴ اٹنٌڀ ٌپٺٶڈٿ ٽ٦لٔد اځزْبه ٽورٮ٦خ أڇ ٽزٖب٥لح، اٹٍب٭٦ڈٿ ًٕ څڂبٹٴ ؽبعخ اٹى رؾلٌل اٹْوائؼ اٹَٶبځٍخ ٥بٹٍخ اٹقٞڈهح، ٽض

 ِځچټ ٭ً ٍڀ ٦ٌزجو ځٲٞخ ٽوڇه اٹى ر٦بًٝ اٹزج٨، ڇاَفوڇٿ ٽپڀ رَزچل٭چټ اٹٖڂب٥خ ثغچڈكڅب اٹزوڇٌغٍخ؛ 
 اٹضٲب٭ٍخ، ڇاٹڂٮٍَخ، ڇاٹٮٍيٌڈٹڈعٍخ ڇاٹڈهاصٍخ -څچڂبٳ ؽبعخ اٹى اعواء أثؾبس ثٍڈٹڈعٍخ ڇٍٺڈٵٍخ أٍبٍٍخ ٹٮچټ اٹ٦ڈاٽٸ أعزپب٥ٍخ

اٹزً رئصو ٥ٺى اٹجلء ثز٦بًٝ اٹزج٨، اٹپًٚ ځؾڈ اْكٽبٿ ٥ٺى اٹڂٍٶڈرٍڀ، ڇاْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ثٍڀ اٹْوائؼ اٹَٶبځٍخ ٥بٹٍخ 
 اٹقٞڈهح؛

 ٌغت اعواء كهاٍبد ؽڈٷ رؤصٍو ا٥ْٕٿ ڇاٹزوڇٌظ ٹٺزج٨، فبٕخً ٭ً اٹپغپڈ٥بد ٥بٹٍخ اٹقٞڈهح؛ 
 ڇٌغت اعواء أثؾبس ٹزؾلٌل أٍجبة ٵڈٿ ث٦٘ اٹپغپڈ٥بد ٥بٹٍخ اٹقٞڈهح ٽٲبڇٽخ ٹٺزلفٕد . 
 

اعزؼذاد اُذُٝخ 
 كڇٹخ ٹزلاثٍو ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇمٹٴ ٽڀ فٕٷ اٹزؾٲٰ ٽڀ ث٦٘ /ٌغت اعواء اِثؾبس اٹٶٍٮٍخ ڇاٹٶپٍخ ٹزٲلٌو ٽلډ اٍز٦لاك ٵٸ اٱٺٍټ

اٹپئّواد ٽضٸ ٽ٦و٭خ اٹزؤصٍواد اٹٖؾٍخ ٹز٦بًٝ اٹزج٨، ك٥ټ اٹزلفٕد، ڇا٥ٞبء اِڇٹڈٌخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽڀ ٱجٸ ٱبكح اٹوأي 
 . اٹوئٍٍٍَڀ ثپڀ ٭ٍچټ اٹٍَبٍٍٍڀ ڇاٹپچڂٍٍڀ اٹٖؾٍٍڀ

 
اُ٘شش 
  ٌغت أٿ )ٌغت اعواء اِثؾبس ٹزڈ٭ٍو ٭چټ أ٭ٚٸ ؽڈٷ ٵٍٮٍخ روعپخ اٹپ٦و٭خ اٹى ٽپبهٍخ ٭٦بٹخ، فبٕخً ٭ً ٽغبٷ رٞڈٌو اٹٍَبٍخ

ٌزٚپڀ اٹجؾش ٽڈا٤ٍٙ رٖڂ٤ٍ اٹپ٦و٭خ ثبْٙب٭خ اٹى اٹٞوٯ اٹٶٮٍٺخ ثٚپبٿ اٹڂْو، اٹزجڂً، اٹزٞجٍٰ ڇاٹؾٮبٟ ٥ٺى أٍزوارٍغٍبد 
 ؛(اٹپ٦وڇ٭خ ثٮ٦بٹٍزچب

  رٞڈٌو آٹٍبد ٹڂْو أٽضٸ ٹزلفٕد اٹڈٱبٌخ ڇاٹ٦ٕط اٹپضجزخ اٹٮ٦بٹٍخ ٥جو ٱڂڈاد اٹزڈٍٕٸ اٹپقزٺٮخ ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹپؾٺً ٌغت
 ڇاٹڈٝڂً؛

 ٌغت اٌغبك ڇٍٍٺخ ٹڂْو ځزبئظ اٹجؾش ثٍڀ ٕڂب٣ اٹٍَبٍخ . 
 

رـ٣ٞش اُوذسح 
  فبٕخ ٭ً اٹپغبٔد اٹزً ٔ رورجٜ ٽجبّوح ثبٹٖؾخ ٽضٸ  (ثپب ٭ٍچب اعواء اِثؾبس)ٌغت رٲٍٍټ اٹٲلهح ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

 أٱزٖبكٌبد ڇرؾٺٍٸ اٹٍَبٍخ؛
  ٭ً أثؾبس ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٌغت أٿ ٌزټ  (أڇ اٹزً ٽڀ اٹپؾزپٸ أٿ ر٪لڇ ٵنٹٴ)اٿ اٹجبؽضٍڀ ڇٽئٍَبد اٹجؾش اٹؾبٹٍخ اٹپڂقوٝخ

ر٦وٌٮچب ٵپب ٌغت رؾلٌل اؽزٍبعبد ڇأځْٞخ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ اٹؾبٹٍٍڀ ٭ً ٽجبكهاد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٽڀ أعٸ هثٜ اٹجؾش ثپزٞٺجبد 
 . اٹٍَبٍخ، اٹجوځبٽظ ڇاٹپپبهٍخ

 
ؽشذ أُٞاسد اُجشش٣خ ٝأُب٤ُخ 

  ٌغت اٹٲٍبٻ ثؾْل ٽڂَٰ ٹٺپڈاهك اٹجْوٌخ ڇاٹپبٹٍخ ٹزٞجٍٰ أعڂلح ثؾضٍخ ّبٽٺخ، ڇثڂبء اٹْواٵبد ڇرؾٮٍي اعواء اٹجؾش ڇاٹزؾٺٍٸ
.  اٹپٲبهٿ

 
اُزؾذ٣بد اُز٢ رؼزشع عج٤َ ئعشاء أثؾبس كؼبُخ ؽٍٞ ٌٓبكؾخ اُزجؾ 

 
٭ً ؽٍڀ أٿ اٹجؾش ٌٺ٦ت كڇهاً ؽبٍپبً ٭ً رڈعٍڄ اٹٍَبٍخ اٹ٦پڈٽٍخ ٹپٶب٭ؾخ ر٦بًٝ اٹزج٨، ٹٶڀ ٽغبٷ اِثؾبس 

ٽبىاٹذ اٹٲلهح ڇاٹپڈاهك ٽؾلڇكح، ڇڅً ٩بٹجبً ٽوٵيح ٙپڀ ث٦٘ اٹلڇٷ . ٢ٌٸ ٩ٍو ٽزٞڈه ٭ً ث٦٘ اٹلڇٷ
ًٕ رزٲلٻ – ٽضٸ اٹٍٖڀ، اٹچڂل، عڂڈة أ٭وٌٲٍب ڇربٌٕځل – اٹپزٲلٽخ ڇث٦٘ اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ اٹپؾلكح  ڇاٹزً څً إٔ

، ٱُلِهد 1990٭ً ٥بٻ . ثْٶٸ أٍو٣ ٽڀ ثٲٍخ أ٥ٚبء اٹپغزپ٤ اٹلڇٹً ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثٍَبٍبد ڇثواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
اٹپجبٹ٨ اٹزً رټ رقٍٖٖچب ٽڀ أعٸ اِثؾبس ڇاٹزٞڈٌو ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹ٦بٹپً ثپب ٌٲبهة 

 كڇٔه أٽوٌٶً ٭ٲٜ ٹٶٸ ٍڂخ ٭ٲلد ٽڀ ٍڂڈاد 4,31ڇٱل ٽضٸ څنا اځٮبٯ . ٽٺٍڈٿ كڇٔه أٽوٌٶً 164–148
اٿ ٽ٢٦ټ څنا اٹزپڈٌٸ مڅت ٹٖبٹؼ ك٥ټ ځْبٝبد اٹجؾش ٭ً اٹلڇٷ . [10]اٹ٦پو اٹپٖؾؾخُ ثبؽزَبة ٽلك اٹ٦غي 

أٱزٖبكي -اٹپزٲلٽخ ثبٹلهعخ اِڇٹى، ٽپب ع٦ٸ اٹڂزبئظ ڇاٹزڈٍٕبد ماد ٕٺخ عيئٍخ ٭ٲٜ ثبٹپڂبؿ أعزپب٥ً
٥ٕڇح ٥ٺى مٹٴ، ٭بٿ ٽ٢٦ټ ٽڈاهك اٹزپڈٌٸ اٹ٦بٹپً ٽڈعچخ ځؾڈ اِثؾبس . ڇاٹٍَبًٍ ٭ً اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ

اٹپورجٞخ ثبٹٖؾخ ٔ أثؾبس ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽز٦لكح اٹزقٖٖبد ڇاٹپڈعچخ ځؾڈ اٹٍَبٍخ ڇاٹزً ر٦زجو أٍبٍٍخ 
. ٹزٞڈٌو رلفٕد ٭٦بٹخ ٹٶجؼ ر٦بًٝ اٹزج٨

  
څڂبٹٴ أهث٤ رؾلٌبد ٵجٍوح ر٦زوٗ أثؾبس ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹٮ٦بٹخ ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ رټ رؾلٌلڅب ٥جو ٍٺَٺخ ٽڀ 

ٽوٵي اٹجؾڈس ٹٺزڂپٍخ /أعزپب٥بد اٹزً أعوٌذ ٽڀ ٱجٸ اكاهح اِثؾبس ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹ٦بٹپً
[.  11 ]1999اٹلڇٹٍخ ڇٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٭ً ٥بٻ 
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څڂبٳ ؽبعخ ڇاٙؾخ ْٱبٽخ ځ٢بٻ روٕل اٱٺٍپً ڇاعواء اِثؾبس . ځٲٔ اٹجٍبځبد اٹپٲٍَّخ ڇاٹٲبثٺخ ٹٺپٲبهځخ .1
ٽ٦لٷ اځزْبه ر٦بًٝ اٹزج٨؛ أځپبٛ ڇځي٥بد أٍزچٕٳ؛ اِځپبٛ : ٹزڈ٭ٍو ثٍبځبد ٱب٥لٌخ ٱبثٺخ ٹٺپٲبهځخ ؽڈٷ

ڇاٹڂي٥بد اٹَبئلح ٭ً اٹپواٙخ ڇاٹڈ٭ٍبد اٹپ٦يڇح ٹٺزج٨؛ اٹٍَبٍبد ڇاٹجواٽظ اٹپڈعڈكح ؽبٹٍبً؛ ڇٽجبكهاد 
ثبٹو٩ټ ٽڀ رڈا٭و ٥لك ٽ٦ٍّڀ ٽڀ څنڃ اٹپڈاك، ٭بځڄ ٽڀ اٹپٶٺ٬ّ ٍٕبځخ ٱڈا٥ل ثٍبځبد . اٹجؾش اٹغبهٌخ ڇاٹپُڂغَيَح

ٽب ځؾزبط اٹٍڄ ثْٶٸ فبٓ څڈ ٽ٦ٺڈٽبد رٮٍٖٺٍخ ٽجڈثخ ثؾَت اٹغڂٌ، ڇاٹپغپڈ٥خ . ٽڀ څنڃ اٹڂڈ٥ٍخ
 . اٹ٦پوٌخ، ڇاٹپغپڈ٥بد اٹَٶبځٍخ ڇاِٱبٹٍټ ڇاٹپٲب٦ٝبد اٹ٦وٙخ ٹٺقٞو

٭ً ؽٍڀ أٿ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹْجٶبد . ٩ٍبة ّجٶخ ارٖبٷ ٹزجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد، اٹجٍبځبد ڇأ٭ٚٸ اٹپپبهٍبد .2
اْٹٶزوڇځٍخ ٱل ٍبڅپذ ثْٶٸ اٌغبثً ٭ً اٹڂٲبُ اٹلائو ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٭بځڄ ٽڀ اٹپز٦نه اٹڈٕڈٷ اٹٍچب 

اٿ ڇعڈك ّجٶبد ارٖبٔد ٌپٶڀ اٹڈٕڈٷ اٹٍچب ٽڀ ّؤځڄ أٿ ٦ٌيى اٹڂْو . ثْٶٸ ّبٽٸ ٭ً اٹ٦بٹټ اٹڂبٽً
 .اٹٮ٦بٷ ٹڂزبئظ اِثؾبس، ڇٌَب٥ل ٭ً رڂٍَٰ عچڈك اٹجؾش ثزَچٍٸ اٹز٦بڇٿ ڇاٹْواٵخ ٥جو اٹلڇٷ ڇاِٱبٹٍټ

ځٲٔ ٭ً اٹٲلهح اٹٶب٭ٍخ ٥ٺى اعواء اِثؾبس ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، فٖڈٕبً ٭ً اٹپٍبكٌڀ اٹ٪ٍو ٽورجٞخ  .3
أٱزٖبكي اٹؾبٹً ڇاٹپؾزپٸ ْځزبط -اٿ اٹ٦تء أعزپب٥ً. ثبٹٖؾخ ٽضٸ أٱزٖبكٌبد ڇرؾٺٍٸ اٹٍَبٍخ

اٿ ّؼ اٹپچبهاد ڇٱٺخ اٹٶٮبءح . ڇاٍزچٕٳ اٹزج٨ ٌئٵل ٥ٺى اٹؾبعخ اٹى ٽَبځلح ٱلهح اٹجؾش ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ
٭ً اعواء اِثؾبس اٹپز٦لكح اٹزقٖٖبد ڇاِثؾبس اٹٍَبٍبرٍخ رزٮبٱټ ٽڀ فٕٷ ٭ْٸ اٹپئٍَبد اٹپبځؾخ ٭ً 

 . أٿ رٶڈٿ ٭ب٥ٺخ ٭ً رپڈٌٸ اِثؾبس ؽڈٷ اٹٲٚبٌب اٹڂبّئخ
اٹؾبعخ اٹى ر٦جئخ ٽڂَٲخ ٹٺپڈاهك اٹجْوٌخ ڇاٹپبٹٍخ ِعٸ رٞجٍٰ أعڂلح ثؾضٍخ ّبٽٺخ، ثڂبء اٹْواٵبد ڇرؾٮٍي  .4

ٹٲل أٱود أرٮبٱٍخ اْٝبهٌخ ٹپڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثنٹٴ ؽٍش . اٹجؾش ڇاٹزؾٺٍٸ اٹپٲبهٿ
رل٥ڈ څنڃ أرٮبٱٍخ اٹلڇٷ ٹٺ٦پٸ ٍڈٌخ ٹز٦يٌي اٹپڈاهك ثْؤٿ اعواء اِثؾبس ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇرجبكٷ 

.  اٹپ٦ٺڈٽبد
 

أعِٞة ػ٢ِٔ ُلأثؾبس ك٢ اُذٍٝ اُ٘ب٤ٓخ 
ڇ٭ً ؽٍڀ أځڄ رڈعل څڂبٳ ؽبعخ . اٿ ڇ٤ٙ علڇٷ أ٥پبٷ ثؾضً ٱڈي ٌزٞٺت اٹزقٍٜٞ أٍزوارٍغً ڇأٹزياٻ
ًٕ ٽضجٞبًاٹٍٕزضپبه ٭ً ثڂبء اٹٲلهح ڇاٹجڂٍخ اٹزؾزٍخ ٭بٿ اٹزٶبٹ٬ٍ ٌغت أٿ ٔ رٶڈٿ ة ٽڀ اٹٚوڇهي . هرٮب٥چب ٥بٽ

: ٌغت إٌء اْهّبكاد اٹزڈعٍچٍخ اٹزبٹٍخ أڅزپبٻ اٹغلي. اځزچبط ٽٲبهثخ ثوا٩پبرٍخ ڇرؾلٌل اِڇٹڈٌبد
 
 ٭بما ٵبځذ اٹجٍبځبد ٽڈعڈكح، ٱل ٔ رٶڈٿ څڂبٳ ؽبعخ اٹى . ؽزٍبعبد ڇاٹٮغڈادٔٱٍَِټ اٹپڈاهك اٹجؾضٍخ اٹؾبٹٍخ ڇا

ٌغت رڈعٍڄ اٹپڈاهك ٥ڈٙبً ٥ڀ مٹٴ ځؾڈ رؾلٌل . ٕو٫ اٹڈٱذ ڇاٹپبٷ ٭ً رٞڈٌو ٽَؼ أڇ كهاٍخ علٌلح
 . ؽزٍبعبد ثوځبٽظ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨اٽٖبكه اٹجٍبځبد اٹپڈعڈكح ؽبٹٍبً، ڇٽٲبهځخ څنڃ اٹجٍبځبد ڇرؾٺٍٺچب ٹپ٦بٹغخ 

 ٌغت ٥ٺى اٹجؾش اٹٮ٦بٷ أٿ ٌل٥ټ ڇٌڈعڄ ٥پٺٍخ رٞڈٌو . ٤ٙ أڇٹڈٌبد ٹٺجؾش ثڂبءاً ٥ٺى اؽزٍبعبد اٹٍَبٍخ
٥ڂل افزٍبه أڇٹڈٌبد اٹجؾش، افزو اٹپغبٔد اٹزً ر٦بٹظ اٹٮغڈاد اٹپڈعڈكح ٭ً . ٍٍبٍخ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ

ڇځ٢واً ِٿ اٹپڈاهك ٽؾلڇكح ٭بٿ عپ٤ٍ . رغڂت اعواء اٹجؾش ِعٸ اٹجؾش. اٹٍَبٍخ ڇأځْٞخ اٹپڂبٕوح
أثؾبس ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٌغت أٿ رٲڈك اٹى رٞڈهاد ٭ً اٹٍَبٍبد أڇ اٹجواٽظ اٹواٽٍخ اٹى اٹؾل ٽڀ اٍزچٕٳ 

اٿ اٍزقلاٻ څنا اٹپ٦ٍبه ٽڀ ّؤځڄ أٿ ٌَب٥لٳ ٥ٺى ّٞت ٽْبه٤ٌ اِثؾبس اٹپٶوهح، اٹ٪ٍو ٙوڇهٌخ . اٹزج٨
 . أڇ اٹٶپبٹٍخ

 اٿ ٽ٢٦ټ اٹلڇٷ ث٪٘ اٹڂ٢و ٥ڀ ٕ٪وڅب أڇ رقٺٮچب . أٌٍ ّواٵخ ٽ٤ اٹپئٍَبد اٹ٦ٺپٍخ ڇاِٵبكٌپٍخ
ٽڀ فٕٷ ثڂبء ٥ٕٱبد ٽ٤ څنڃ اٹپئٍَبد، ٽڀ اٹپپٶڀ . ٍزؾزٚڀ ٱلهاد ثؾضٍخ ٭ً اِڇٍبٛ اِٵبكٌپٍخ

ٵپب أٿ . اٍز٦وا٫ اٹجبؽضٍڀ اٹپؾٺٍٍڀ اٹنٌڀ ثڈ٦ٍچټ اٹپَب٥لح ٭ً رٞڈٌو، ڇرڂٮٍن ڇرٲٍٍټ ٽْبه٤ٌ اِثؾبس
اٹپ٦لاد ڇاٹزٲڂٍبد اٹٚوڇهٌخ ٹٺجؾش ٽضٸ اٹجواٽظ اْؽٖبئٍخ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ ثواٽظ اٹؾبٍت اَٹً څً ٭ً 

اٹ٪بٹت ٽزڈ٭وح ٹلډ اٹغبٽ٦بد ڇ٩ٍوڅب ٽڀ ٽئٍَبد اٹز٦ٺٍټ اٹ٦بٹً ٥ٕڇح ٥ٺى رڈا٭وڅب ٙپڀ كڇائو 
 . اٹپغزپ٤ اٹ٦ٺپً ٭ً اٹلڇٹخ

 ٌغت ٥ٺى أعڂلح اٹجؾش أٿ رزٞوٯ اٹى رٺٴ اٹپغبٔد ٭ً فٞخ . اكٽظ أعڂلح اٹجؾش ٭ً فٞخ اٹ٦پٸ اٹڈٝڂٍخ
 . اٹ٦پٸ څنڃ، اٹزً رزٞٺت ثٍّڂخ كا٥پخ

 ٹزٲبء ٹٺ٦لٌل ٽڀ ااٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ څً ځٲٞخ . ٵڀ ٍجبٱبً ٭ً رؾلٌل اٹٮوٓ اٹپؾزپٺخ ٹٺجؾش اٹز٦بڇځً اٹپْزوٳ
ٱل رٶڈٿ څڂبٳ . اٹپغبٔد اٹجواٽغٍخ ٭ً ٱٞب٣ اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ثبْٙب٭خ اٹى ٩ٍوڅب ٽڀ ٱٞب٥بد اٹؾٶڈٽخ

٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، ٱل . ٭وٓ ْٹؾبٯ ٽْبه٤ٌ أثؾبس ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثؤعڂلاد اٹجؾش ٹچنڃ اٹجواٽظ ڇاٹٲٞب٥بد
اٿ اِثؾبس . ٌٶڈٿ ٹلډ كڇائو اٹلفٸ ڇاٹٚوٌجخ اٹپڈاهك ٹزٲٍٍټ أصو رچوٌت اٹَغبئو ٥ٺى أٱزٖبك اٹڈٝڂً

اٹزً رزڂبڇٷ اٹزلفٕد اٹزً رَزچل٫ ځپٜ اٹؾٍبح ث٪ٍخ اٹؾل ٽڀ ٽ٦لٷ اٹڈ٭ٍبد اٹڂبعپخ ٥ڀ اِٽواٗ اٹ٪ٍو 
اځْٜ ٭ً اٹ٦ًَ اٹى څنڃ اٹٮوٓ . ٍبهٌخ ٌپٶڀ أٿ رزٚپڀ ٥ڂٖواً ؽڈٷ علڇډ رٶٺٮخ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ

 . اٹپؾزپٺخ ٹزْبهٳ ٭ً رڈٹٍل ثٍبځبد ڇٽ٦ٍٞبد ٹجوځبٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
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 څڂبٳ أٌٚبً ٭وٓ ِثؾبس ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹز٦بڇځٍخ . ّبهٳ ٭ً ٽْبه٤ٌ اٹجؾش اٹز٦بڇځً اٹپْزوٵخ ثٍڀ اٹلڇٷ
٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ٌٲڈٻ ؽبٹٍبً ٵٸ ٽڀ رؾبٹ٬ عڂڈة ّوٯ آٍٍب ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇٵٺٍخ . اٹپْزوٵخ ثٍڀ اٹلڇٷ

ّوٯ آٍٍب ٭ً اعواء أثؾبس ؽڈٷ ڇصبئٰ  ٹڂلٿ ٹٺزٖؾؼ ڇاٹٞت أٍزڈائً ثل٥ټ اٹ٦لٌل ٽڀ كڇٷ عڂڈة
 . ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹزً رقٔ اٹپڂٞٲخ

 اٹزً رټ رٞڈٌوڅب ثو٥بٌخ ٥ڂل ا٥لاك أعڂلح اٹجؾش اٹڈٝڂً، اٍزوّل ثبِعڂلح اٹ٦بٹپٍخ ِثؾبس ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇ
 . ٽڀ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ڇٽوٵي اٹجؾڈس ٹٺزڂپٍخ اٹلڇٹٍخ

 ٌپٶڀ رڈ٬ٍ١ ٽ٢٦ټ اٹجٍبځبد اٹپزؾٖٺخ ٽڀ أځْٞخ . اكٽظ ځْبٝبد اٹجؾش ٙپڀ أځ٢پخ اٹزوٕل ڇاٹپڂبٝوح
 . اٹزوٕل اٹلڇهٌخ ٹٓعبثخ ٥ٺى أٍئٺخ ٽ٦ٍّڂخ ٹٺجؾش

 ٌغت ٽْبهٵخ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپزڈٹلح ٽڀ . ٥ڂل رقٍٜٞ أعڂلح اٹجؾش اؽوٓ ٥ٺى رٚپٍڂچب اٍزوارٍغٍخ ٹٺڂْو
اٿ . ٌچپٸ ٽ٢٦ټ اٹجبؽضٍڀ څنا اٹغبځت اٹچبٻ. اٹجؾش ڇځْوڅب ثٍڀ ٥بٽخ اٹ٦ْت ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى أٵجو أصو ٽپٶڀ

 . اٹپ٦ٺڈٽبد اٹزً ٔ ٌزټ ا٥ٕځچب ٹٺپّ څً ٭ً اٹ٪بٹت ٥لٌپخ اٹغلڇډ، ڇٔ ٌپٶڂچب ك٭٤ ڇٱٍبكح اٹٍَبٍخ اٹ٦پڈٽٍخ
 ٥ڂل رقٍٜٞ أعڂلح اٹجؾش : 

ٌغت أٿ رْزپٸ اِعڂلح ٥ٺى اعواء رٲٍٍټ ٽڂچغً . اځ٢و ٭ً اٹپغبٔد اٹجؾضٍخ ٽز٦لكح اٹٲٞب٥بد -
 ؛ڇكهاٍخ ٹٺپغبٔد أٱزٖبكٌخ، ا٥ْٕٽٍخ، أعزپب٥ٍخ، اٹضٲب٭ٍخ ڇاٹزْو٦ٌٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ اؽٖٸ ٥ٺى ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ . ا٩زڂټ عپ٤ٍ اٹٮوٓ اٹپزبؽخ ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى اٹجٍبځبد -
 ؛اٹڈ٤ٙ اٹزلفٍڂً فٕٷ عپ٤ٍ اٹپٲبثٕد اٹَوٌوٌخ ٽ٤ اِ٭واك

ًٕ اٍزٮل ٽڀ اٹ٦بٽٺٍڀ ٭ً اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ ٭ً اٹٲوٌخ ٭ً اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ثٍبځبد ٽٍلاځٍخ. ٵڀ فٕٱبً -  ؛ٽض

 ؛اٍزقلٻ اٹٞوٯ اٹٶٍٮٍخ ڇاٹٶپٍخ ٍٔزڂجبٛ اٹپ٦ٺڈٽبد -

 ؛اثڀِ اٹٲلهح اٹپؾٺٍخ -

 ؛ ٥ڀ ٭وٓ ٹٺزپڈٌٸهاثؾش ثْٶٸ ٽَزټ -

 . اهثٜ اٹجؾش ث٦پٺٍخ اٹزٲٍٍټ -
 

اُجؾش ُـشع أُ٘بطشح 
 

ٌ٪ًٞ اٹٮٖٸ اٹَبثٰ اٹٲٚبٌب اٹوئٍٍَخ اٹپورجٞخ ثبٱبٽخ أځ٢پخ روٕل ٔٹزٲبٛ اٹپ٦ٺڈٽبد اٍِبٍٍخ ؽڈٷ اځزبط، 
ٹٶڀ ثبْٙب٭خ اٹى ٽغبٔد اٹجؾش اٹزٲڂٍخ څنڃ، ٌزڈعت ٥ٺى اٹجواٽظ اٹڈٝڂٍخ . ڇاٍزچٕٳ اٹزج٨ ڇآصبهڃ اٹٖؾٍخ

اٿ څنا اِٽو مڇ أڅپٍخ . ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ أٌٚبً أٿ رغوي اِثؾبس اٹٚوڇهٌخ ٹل٥ټ عچڈك ٽڂبٕوح ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
 . فبٕخ ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ ؽٍش ٌغت اٍز٪ٕٷ اٹپڈاهك اٹْؾٍؾخ ثٶٮبءح ٥ْٞبء ځزبئظ ٽٺپڈٍخ

 
ٌچل٫ اٹجؾش ٹ٪وٗ اٹپڂبٕوح ٭ً ٽٍلاٿ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹى ا٥لاك اٹجٍبځبد اٹزً ٍزٲڈك اٹى اكفبٷ أڇ ر٦يٌي 

ٌزټ اعواء اٹجؾش ٵغيء ٽڀ اٍزوارٍغٍخ ّبٽٺخ ٹزؤٌٍٍ . اٹٲڈاځٍڀ ڇاٹٍَبٍبد اٹواٽٍخ اٹى اٹؾل ٽڀ اٍزچٕٳ اٹزج٨
ڇثق٫ٕ اٹلهاٍبد اٹڈثبئٍخ أڇ اٹزغبهة اٹَوٌوٌخ اٹ٦ْڈائٍخ، ٭بٿ اٹجؾش ٹ٪وٗ . رلفٕد ٭٦بٹخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

. [12]اٹپڂبٕوح ٌپٶڀ أٿ ٌؤفن ٥لح أّٶبٷ ٽجل٥خ 
 
 ڇڅنڃ ٽٮٍلح ٵجٍّڂخ ٹٖڂب٣ اٹٍَبٍخ ٥ٺى أٿ ٥بٽخ اٹ٦ْت رل٥ټ رلاثٍو ٽٶب٭ؾخ . اٍز٥ٕٞبد أڇ ٽَڈػ اٹوأي

ٌپٶڀ أٌٚبً ٍٔز٥ٕٞبد اٹوأي أٿ رؾلك اٹپغبٔد اٹزً رزٞٺت رڈ٭ٍو اٹپيٌل ٽڀ اٹضٲب٭خ اٹ٦پڈٽٍخ . اٹزج٨
 .ڇثنٷ عچڈك أٵجو ٭ً ٽغبٷ ٽڂبٕوح ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

 اٹؾٶڈٽبد ڇاٱزٖبكٌبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨: ٵجؼ عپبػ اٹڈثبء"رٲلٻ ٽٞجڈ٥زب اٹجڂٴ اٹلڇٹً . اِثؾبس أٱزٖبكٌخ "
أ٭ٶبهاً ڇاٱ٦ٍخ ٕٺجخ ؽڈٷ اٹٲٚبٌب أٱزٖبكٌخ ماد اٹٖٺخ  [14" ]ڇٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ "[13]

اٿ اٹجٍبځبد اٹپؾٺٍخ اٹزً رڈٙؼ ٵ٬ٍ أٿ رلفٕد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٹڀ رٚو ث٦بئلاد اٹلڇٹخ . ثپٶب٭ؾخ اٹزج٨
ڇٹٶڂچب ٭ً اٹڈاٱ٤ ٱل رٶڈٿ ٽٮٍلح ٹٕٱزٖبك، ڇرَٺٜ اٹٚڈء ٥ٺى رٶبٹ٬ٍ ر٦بًٝ اٹزج٨ اٹزً ٌزٶجلڅب اٱزٖبك 

 .اِٽّخ، ٌپٶڂچب أٿ رٲڂ٤ اٹٍَبٍٍٍڀ ثل٥ټ ٍٍبٍبد ڇٱڈاځٍڀ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
 13ٹٲل رپذ ٽڂبٱْخ څنا اِٽو ٭ً اٹٮٖٸ . ٽواع٦خ ٹٺڈصبئٰ اٹلافٺٍخ ٹٖڂب٥خ اٹزج٨ اٹقبٕخ ثبٹلڇٹخ. 
 ًٌَزقلٻ څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ اٹجؾش اٹٲٖٔ اٹْقٍٖخ ڇأٱزجبٍبد اٹڂٍٖخ ٥ْٞبء ٽ٦َْٺَټ اځَبځً . اٹجؾش اٹٶٍٮ

٭بما ٽب ڇ١ُِٮذ ثْٶٸ اٍزوارٍغً ڇرټ رڈٍٕٺچب ثٮ٦بٹٍخ، ٭بٿ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپزؾٖٺخ ٽڀ څنا اٹڂڈ٣ . ٹڈثبء اٹزج٨
 . ٽڀ اِثؾبس ٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ ماد رؤصٍو ٱڈي علاً
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اهع٤ اٹى . ځجٍڀ ٭ٍپب ٌٺً ث٦٘ اٹڂٖبئؼ ڇاٹپٲزوؽبد ٹزٞڈٌو ڇاعواء أثؾبس ٹ٪وٗ ٽڂبٕوح ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
 ٹپيٌل ٽڀ اٹزٮبٍٕٸ ؽڈٷ څنا اٹپڈٙڈ٣ "اٹجؾش ٱٺٍٸ اٹزٶٺٮخ ث٪وٗ اٹپڂبٕوح"اٹپٞجڈ٥خ اٹزً رؾپٸ ٥ڂڈاٿ 

[12  .]
 
 ًٌزَٰ ٽ٤ ٩بٌبد ڇأ٩واٗ فٞزٴ اٹڈٝڂٍخ ٹٺ٦پٸ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨يٱټ ثب٥لاك علڇٷ أ٥پبٷ ثؾش. فٜٞ ٽَجٲب  .

ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ ؽلك ٵ٬ٍ ٍزَزقلٻ . اٍزڂل ٭ً ث٦٘ اٹڂْبٝبد اٹجؾضٍخ اٹپ٦ٍّڂخ ٥ٺى ؽبعبرٴ اٹڈٝڂٍخ
ثْٶٸ فبٓ . اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپزؾٖٺخ ٥جو ځْبٝبد اٹجؾش ْځغبى اٹڂزبئظ اٹپزڈٱ٦خ ٽڀ فٞخ اٹ٦پٸ اٹڈٝڂٍخ

 .ٹٍٶڀ ٹلٌٴ اٍزوارٍغٍخ ٹڂْو ځزبئظ ځْبٝبد اٹجؾش ٹٺغپچڈه اٹپَزچل٫ اٹپڂبٍت
 رج٦بً ٹٞج٦ٍخ ځْبٛ . اؽٖٸ ٥ٺى اٹقجوح اٹزٲڂٍخ اٹپٕئپخ ٥ڂل رٖپٍټ ڇرڂٮٍن ٽْبه٤ٌ اِثؾبس اٹپڈعچخ ٹٺٍَبٍخ

. اٹجؾش، ٱل رؾزبط اٹى اٍزْبهح فجواء ٭ً رٖپٍټ اٹلهاٍخ اٹٶپٍخ ڇاٹٶٍٮٍخ ڇاْؽٖبئٍبد اٹٶپٍخ ڇاٹٶٍٮٍخ
ٱل ٌٶڈٿ . اٝٺت ٽَب٥لح اٹقجواء ٽڀ فبهط ٽٍلاٿ اٹ٦ٺڈٻ اٹٖؾٍخ ڇفبٕخ ٥ڂل اعواء اٹلهاٍبد اٹٶٍٮٍخ

 .اٹيٽٕء اٹپقزٖڈٿ ٭ً ٥ٺڈٻ أعزپب٣، ڇاِثؾبس اٹزَڈٌٲٍخ ڇاِځضوڇثڈٹڈعٍب ٽٮٍلٌڀ علاً
 ًڅڂبٹٴ ٵټ ٽزڂبٻ ٽڀ اِثؾبس ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٍڈاء . اٍزوّل ثب٥ِپبٷ اٹَبثٲخ ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ مٹٴ ٽپٶڂب

رئٽڀ څنڃ اِثؾبس . اٹپڂْڈهح أڇ اٹپزبؽخ ٥ٺى اْځزوځذ، ڇاٹزً رټ اعواإڅب ٭ً كڇٷ ٽزٞڈهح ڇځبٽٍخ
ٵپب أٿ رٲڂٍبد اٹجؾش اٹپَزقلٽخ ٭ً . اٹپ٦ٺڈٽبد ڇرٲلٻ اٹڂٖبئؼ ثْؤٿ اٹپڈا٤ٍٙ اٹجؾضٍخ ڇاٹپڂچغٍبد

رغڂت ا٥بكح افزوا٣ اٹ٦غٺخ . اٹزَڈٌٰ ٱل رٶڈٿ ٱبثٺخ ٹٺزٞجٍٰ ٭ً كهاٍبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹپزٖٺخ ثبٹپڂبٕوح
ٽڀ ّؤٿ څنا أٿ ٌڈ٭و اٹپڈاهك، . ڇٵ٬ٍِ اٹجٍبځبد، ڇاٹٞوائٰ ڇأكڇاد اٹجؾش اٹپڈعڈكح اما ٵبٿ مٹٴ ٽپٶڂبً

 .ڇاٹڈٱذ ڇاٹغچل
 ًٌغت ٍٕب٩خ اٹپ٦ٺڈٽبد ٹپ٦بٹغخ ٱٍٚخ اٹٍَبٍخ اٹزً رٲڈك ثْٶٸ ٽجبّو . رجبكَٷْ اٹپ٦ٺڈٽبد ثْٶٸ اٍزوارٍغ

٥ڂل رٲلٌټ ځزبئظ ثؾضٴ، ؽب٭٠ ٥ٺى روٵٍي هٍبٹزٴ ٥ٺى اٹٲٚبٌب ماد اٹٖٺخ ڇاؽوٓ ٥ٺى اٹڈٕڈٷ . اٹجؾش
 8اځ٢و اٹٮٖٸ ) اٹى عپچڈهٳ اٹپَزچل٫ ٽجبّوح، ڇٌٚټ څنا ٥بكح ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ ڇٕڂب٣ اٹٲواه اٹٍَبًٍ

 .(٣ٕٝ ٥ٺى ځٖبئؼ ؽڈٷ ٵٍٮٍخ اٹزڈإٸ اٹٮ٦بٷٷٔ
 اٿ اٹپٲٍبً اٹڂچبئً ٹٺڂغبػ ٭ً اٹجؾش ٹ٪وٗ اٹپڂبٕوح . ڇ٬١ اٹپ٦ٺڈٽبد ٹپزبث٦خ ٽجبكهاد ٍٍبٍبرٍخ ٽ٦ٍڂخ

 .څڈ څٸ ٍبڅپذ اٹڂزبئظ ٭ً اؽلاس ر٪ٍٍو ٽؾلك ٭ً اٹٍَبٍخ أڇ اٹجٍئخ اٹزْو٦ٌٍخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، أٻ ٔ
 

كْٜ آ٤ُبد رجبدٍ أُؼِٞٓبد 
 

. اٿ رجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ٭ً اٹڈٱذ اٹپڂبٍت څڈ ٽٶڈٿ ؽٍڈي ٍٔزوارٍغٍخ اٹجؾش اٹٮ٦بٷ اٹواٽً اٹى ر٪ٍٍو اٹٍَبٍخ
٭ً اٹلڇٷ اٹزً رٶڈٿ ثواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ٍچب ؽلٌش اٹ٦چل، ځغل أٿ ٭چټ اٹجٍّڂخ اٹپورجٞخ ثپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇهثٜ څنڃ 

اٹجٍّڂخ ثٍٖب٩خ اٹٍَبٍبد اٹٮ٦بٹخ ٍڈ٫ ٦ٌزپل ثْٶٸ ٵجٍو ٥ٺى اٹڈٕڈٷ اٹى اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپزؾٖٺخ ٽڀ اٹڂ٢واء 
(. 1اځ٢و اٹپقٜٞ )ثْٶٸ ٥بٻ رپضٸ اٹپٲبٔد اٹپڂْڈهح هأً ٽضٺش اٹپ٦ٺڈٽبد . اٹپؾٺٍٍڀ، اْٱٺٍپٍٍڀ ڇاٹ٦بٹپٍٍڀ

څنا ٦ٌڂً أٿ أڇٹئٴ اٹپچزپٍڀ ثپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثپڀ ٭ٍچټ اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٌغت أٿ ٌپٺٶڈا اٽٶبځٍخ 
٭ً ث٦٘ اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ ؽٍش رٶڈٿ اٹپڈاهك ٽؾلڇكح، ٱل ٌٶڈٿ . اٹڈٕڈٷ اٹى اٹپغٕد أڇ ٱڈا٥ل اٹجٍبځبد

، رزٍؼ "ٽغٺخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨"ٹٶڀ ث٦٘ اٹپغٕد ٽضٸ . اٹؾٖڈٷ ٥ٺى اّزواٵبد ٭ً څنڃ اٹپٖبكه أٽواً ٽٶٺٮبً
ٹپڈاٝڂً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ اٽٶبځٍخ اٹڈٕڈٷ ٽغبځبً اٹى اٹڂَـ اْٹٶزوڇځٍخ ٽڀ ٽٲبٔد اٹپغٺخ اٹپڂْڈهح ٥ٺى اْځزوځذ 

اٿ اٹٲب٥لح اٹ٦وٌٚخ ٹپضٺش اٹپ٦ٺڈٽبد ٱل رزٚپڀ ٽ٦ٺڈٽبد ثؾضٍخ څبٽخ أڇ ٱڈا٥ل ثٍبځبد ٹټ ٌزټ ځْوڅب . [15]
ٌقٺٰ څنا ؽبعخ ٽبٍخ اٹى رٞڈٌو ٍغٸ ِثؾبس اٹزج٨ ٹزؤٽٍڀ ٽ٦ٺڈٽبد ڇ٭وٓ ٹٓ٭بكاد اٹواع٦خ ٌٶڈٿ ٽڀ . ث٦ل

.  اٹَچٸ اٹڈٕڈٷ اٹٍچب
 

ځجٍڀ ٭ٍپب ٌٺً اٹ٦ڈائٰ اٹپؾزپٺخ ٹزجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اٹزج٨ ٭ً اٹلڇٷ اٹڂبٽٍخ ڇاٹزً ٌپٶڀ أٿ رَبڅټ ٭ً ځلهح 
. اِثؾبس اٹپڂْڈهح

 
 اٹجؾش:  

 ؛ځٲٔ اٹزپڈٌٸ -

 ؛اٹل٥ټ اٹزٲڂً اٹپؾلڇك ڇٱٺخ اٹزلهٌت اٹپزبػ -

 .ٱٺخ أ٥لاك اٹپ٦ٺپٍڀ ڇاٹپلهثٍڀ -
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 اٹڂْو: 

 ؛ٹٍيٌخ ٥ٲجخ أٽبٻ اٹج٦٘ٳٱل رٶڈٿ اٹٺ٪خ اْٿ -

  ؛٥لٻ اٹٍٲٍڀ ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثبٹقٍبهاد اٹپزبؽخ ٽڀ اٹپغٕد -

 .څپڈٻ اٹپڂبٕوح ٽ٤ اٹڈٱذ اٹني ٌپٶڀ رقٍٖٖڄ ٹٺٶزبثخ/رزڂب٭ٌ أؽزٍبعبد اِفوډ -
 
 اٹڈٕڈٷ اٹى اٹپ٦ٺڈٽبد: 

 ؛ٽوا٭ٰ ٥پٸ ٭ٲٍو اٹزغچٍي -

  ؛ارٖبٔد هكٌئخ -

 .٥لٻ ڇعڈك اٽٶبځٍخ ٹٺڈٹڈط اٹى اْځزوځذ -
 
 اٹٲٍڈك اٹٍَبٍٍخ: 

 ؛ٕڂب٥خ اٹزج٨ اٹپل٥ڈٽخ ٽڀ ٱجٸ اٹؾٶڈٽخ -

 ؛رٚقٍټ اْؽٖبئٍبد اٹزً ر٢چو أٙواه اٹزج٨/اٹو٩جخ ٭ً رٲٺٍٸ -

 . أڇٹڈٌبد ٽزڂب٭َخ ٭ً ٽغبٷ اٹٖؾخ -
 

 ٓضِش أُؼِٞٓبد ؽٍٞ ٌٓبكؾخ اُزجؾ ك٢ أُ٘ـوخ. 1أُخـؾ 

 

 
 

اٿ اٹپ٦ٺڈٽبد ر٦ڂً . اٿ اٹڈٕڈٷ اٹى اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٙوڇهي ٹل٥ټ ثواٽظ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹؾبٹٍخ
ثل ٽڀ ڇعڈك رل٭ٰ ٹٺپ٦ٺڈٽبد ثٍڀ اٹلڇٷ اٹپزٞڈهح ڇاٹڂبٽٍخ ٹٚپبٿ ٽَزٲجٸ أ٭ٚٸ  اٹزپٶٍڀ؛ ثْٶٸ ٽضبٹً ٔ

ٌپٶڀ ٹڈٍبئٸ . ِثؾبس ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، ڇٹزؾٍَڀ اٽٶبځٍخ أٿ رٲڈك اٹپ٦ٺڈٽبد اٹ٦ٺپٍخ اٹى ٍٍبٍبد ٕؾٍخ ٽٮٍلح
ا٥ْٕٻ اْٹٶزوڇځٍخ أٿ رَب٥ل ٭ً رٍٍٰٚ ٭غڈح اٹپ٦ٺڈٽبد ثٍڀ اٹلڇٷ اٹپزٲلٽخ ڇاٹڂبٽٍخ، ؽزى ڇٹڈ ٵبٿ ثڂبء 

څڂبٳ أٍجبة رل٭٦ڂب ٹٺزڈٱ٤ أٿ . رٶڂڈٹڈعٍخ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇأرٖبٷ ٭ً اٹلڇٷ ماد اٹلفٸ اٹپڂقٮ٘ ثٍٞئبً ٭ً اٹجلاٌخ
ثْٶٸ ٽضبٹً ٌغت أٿ رزل٭ٰ . اٹڈٕڈٷ اٹى ّجٶخ اْځزوځذ ٍڈ٫ ٌيكاك ثْٶٸ څبئٸ ٭ً اٹَڂڈاد اٹٲٺٍٺخ اٹٲبكٽخ

اٿ اٍز٪ٕٷ ّجٶخ . اٹپ٦ٺڈٽبد ٭ً أرغبڅٍڀ ِٿ څڂبٳ ٥ِجَو ڇكهڇً ٌغت ر٦ٺپچب ٽڀ رغوثخ اٹ٦بٹټ اٹڂبٽً

ٓ٘شٞسح  دساعبد ٝروبس٣ش ؿ٤ش

 
 
 

: اُؾبعخ
عِغَ ثبلأػٔبٍ أُزؼِوخ ثبُزجؾ ك٢ 
أُ٘ـوخ ُ٘شش أُؼِٞٓبد ٝروذ٣ْ 

اُزـز٣خ الاسرغبػ٤خ 

 
 :هٔخ أُضِش

الأػٔبٍ أُ٘شٞسح 

 
 :اُؾبعخ

الاشزشاى ك٢ هٞاػذ 

اُج٤بٗبد ٝأُغلاد 
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اْځزوځذ ٱل ٌؾَڀ ٽڀ رل٭ٰ اٹپ٦ٺڈٽبد ٭ً عپ٤ٍ أرغبڅبد ځ٢واً ِٿ اٹلڇٷ ڇاِٱبٹٍټ رٲڈٻ ثبځْبء ّجٶبد 
.  ٽغبځٍخ ٹزجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
ٗٔبرط ُِجؾش ٝرجبدٍ أُؼِٞٓبد 

فجبهٌخ، ڇٽئٍَبد رغپ٤ٍ ْرزڈاعل ٥ٺى ّجٶخ اْځزوځذ اٹ٦لٌل ٽڀ ٽغپڈ٥بد اٹپڂبٱْخ، اٹپغپڈ٥بد اٹجوٌلٌخ ڇا
ڇځْو اٹپ٦ٺڈٽبد اٹزً ٌپٶڀ ٹپڈ١ٮً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹڈٝڂً أځٚپبٻ اٹٍچب، ثْوٛ أٿ ٌٶڈٿ ٹلٌچټ 

ٍڂٲڈٻ ثزَٺٍٜ اٹٚڈء ٥ٺى صٕصخ أٽضٺخ ٭ً څنا اٹپغبٷ ٭ً . اِعچيح اٹٚوڇهٌخ ڇاٽٶبځٍخ اٹڈٕڈٷ اٹى اْځزوځذ
.  8 ڇ7، 6اِٝو 

 
رأع٤ظ ٓإعغخ ُزغ٤ٔغ ٝٗشش أُؼِٞٓبد ؽٍٞ ٌٓبكؾخ اُزجؾ 

أڇ اٹ٦بكاد /ٱل رو٩ت اٹلڇٷ اٹڈاٱ٦خ ٭ً أعياء ٽقزٺٮخ ٽڀ اٹ٦بٹټ ڇاٹزً رزْبهٳ ٭ً اٹؾلڇك اٹغ٪وا٭ٍخ اٹٍَبٍٍخ ڇ
. ؽزٍبعبد څنڃ اٹلڇٷا اٹزج٨ ر٦بٹظ ثْٶٸ فبٓ  ٽٶب٭ؾخاٹضٲب٭ٍخ ثزؤٌٍٍ ٽئٍَخ ٹزغپ٤ٍ ڇځْو اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ

 9ځجٍڀ ٭ً اْٝبه . ڇٽڀ اٹپپٶڀ اځغبى څنا اٹچل٫ ثْوٛ أٿ رٶڈٿ اٹقجوح اٹزٲڂٍخ ڇاٹپڈاهك اٹپبٹٍخ ٵب٭ٍخ
.  اٹقٞڈاد اٍِبٍٍخ ٹزؤٌٍٍ ٽئٍَخ ٥ٺى ّجٶخ اْځزوځذ ر٦ڂى ثزغپ٤ٍ ڇځْو اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨

 
ٌغت ٥ٺى ٽئٍَخ رغپ٤ٍ ڇځْو اٹپ٦ٺڈٽبد أٿ رَزقلٻ ٽٖبكه ٽوع٦ٍخ ٽٖڂٮخ ٵپواع٤ رپچٍلٌخ، أڇٹٍخ، صبځڈٌخ 

ٱل رزٚپڀ اٹپڈاهك اٹجْوٌخ ٭ٍچب أّقبٕبً ٽڀ اٹؾٶڈٽخ، اٹپڂ٢پبد اٹ٪ٍو ؽٶڈٽٍخ، اٹپئٍَبد اِٵبكٌپٍخ . ڇصبٹضٍخ
ٵپب ٌغت ا٥لاك رڈ٬ٍٕ . ٌغت رٞڈٌو ځ٢بٻ ٹٮچوٍخ، رٖڂ٬ٍ ڇرڈٍٍټ اٹپڈاهك اٹپزڈا٭وح. ڇاٹپڂ٢پبد اٹقبٕخ

أفٍواً ث٦ل اعواء . (أي ٥ٺى ّوٌٜ ٭ٍلٌڈ، رَغٍٸ ٕڈرً، أڇ ځٔ)ڇاٙؼ ٹٺْٶٸ اٹني رزڈ٭و ٭ٍڄ څنڃ اٹپڈاهك 
ٽواع٦خ ٽڂچغٍخ ٹٺپڈاك، ٌپٶڀ ځْو اٹپ٦ٺڈٽبد ثبٹْٶٸ اٹني رپذ اٹپڈا٭ٲخ ٥ٺٍڄ ڇاٌٖبٹچب اٹى اٹپَزقلٽٍڀ 

 . اٹپَزچل٭ٍڀ
 

ٗي  ١ُٞثبٍط. 6الإؿبس 
 

. [16 ]اٹزبث٦خ ٹٕرؾبك اٹلڇٹً ٹپٶب٭ؾخ اٹَوٝبٿ ٹڈثبٹٍڂٴطٹ٦ٸ أ٭ٚٸ اٹزغپ٦بد اٹپ٦ڂٍخ ثپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى ّجٶخ اْځزوځذ څڈ ّجٶخ 
ٌزٍؼ اٹپڈٱ٤ ٹپچڂًٍ . (2003 ٵبځڈٿ اِڇٷ/ كٌَپجوثلءاً ٽڀ) كڇٹخ ؽڈٷ اٹ٦بٹټ 133 ٥ٚڈ ٭ً 3900ٹڈثبٹٍڂٴ أٵضو ٽڀ طرقلٻ ّجٶخ 

اٹٮوٓ ٹٺزڈإٸ، – ٽڀ ٽڂبٕوٌڀ، ٽ٦ٺپٍڀ ڇٽوثٍڀ، ٽؾبٽٍڀ، ٕڂب٣ اٹٍَبٍخ، ثبؽضٍڀ، أفٖبئًٍ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ – ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 
.  ڇرجبكٷ اِ٭ٶبه ڇاٹؾٖڈٷ ٥ٺى اٹپ٦ٺڈٽبد

 
ٹڈثبٹٍڂٴ ٥ِٚبئچب اٹجؾش ٥ڀ أؽلس ڇأٵضو اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاٹزؾٺٍٕد ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ كٱخ، ٽڀ فٕٷ رپٶٍڂچټ ٽڀ رجبكٷ طرزٍؼ 

اٹپ٦ٺڈٽبد ٽ٤ أ٭ٚٸ ٽچڂًٍ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇاٹڈٕڈٷ اٹى أثؾبس ٽ٦ٍڂخ رزٚپڀ رٺٴ اٹپڂْڈهح ٥جو اٹپٞجڈ٥بد، اْهّبكاد اٹزڈعٍچٍخ 
.  ڇاٹزٲبهٌو

 
ًٔ ڇا٦ٍبً ٽڀ اٹقلٽبد اْٙب٭ٍخطثبْٙب٭خ اٹى رڈ٭ٍو اٹپ٦ٺڈٽبد ڇرَچٍٸ اٹزڈإٸ ڇرؤٌٍٍ اٹ٦ٕٱبد اٹپچڂٍخ، رزٍؼ   :ٹڈثبٹٍڂٴ ٽغب

  
  رڂٍَٰ اٹ٦وائ٘ ڇاٹؾپٕد(www.petitions.globalink.org)؛ 
 اٹغلاڇٷ اٹيٽڂٍخ ٹّؽلاس ماد اٹٖٺخ، ٭چبهً اٹ٦ڂبڇٌڀ، ٱڈا٥ل اٹجٍبځبد؛ 
  اٽٶبځٍخ اٹڈٕڈٷ اٹى هڇاثٜ أفوډ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨(www.tobaccopedia.org)؛ 
 ٽؾوٵبد ثؾش ٭ً ڇصبئٰ ٕڂب٥خ اٹزج٨ ٽٖپپخ ٹزٺجٍخ ؽبعبد ا٥ِٚبء؛ 
  ځزوځذ ٽغبځٍخ ااٍزٚب٭خ ٽڈاٱ٤(www.localink.org) –  ٽڈٱ٤ اٹٶزوڇځً ٹپٶب٭ؾخ 150ٹڈثبٹٍڂٴ ؽبٹٍبً أٵضو ٽڀ طرَز٬ٍٚ 

ٹٺلڇٷ اٹڈاٱ٦خ ٭ً ڇٍٜ ڇّوٯ أڇهثب ڇاٹلڇٷ ؽلٌضخ أٍزٲٕٷ  TobInfo (www.tobinfo.org) اٹزج٨ ثپب ٭ٍچب اٹپڈٱ٤ اٹْچٍو
 ؛(ٹٍيٌخ ڇاٹوڇٍٍخٳثبْٿ)

  اٹز٦ٺټ ٥ڀ ث٦ل(www.tobaccoAcademy.org .) 
 

ڇځ٢واً ٹڈعڈك ؽبعخ ؽٲٍٲٍخ ٹزؤٌٍٍ ّواٵبد ٭ً اٹپغزپ٤ اٹ٦ٺپً ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٭ٲل رټ . ؽزٍبعبد أ٥ٚبئچبٔٹڈثبٹٍڂٴ رج٦بً طرزٞڈه 
ٹڈثبٹٍڂٴ ٹٺجؾش ٽ٦ٺڈٽبد ثؾضٍخ ڇٌزٍؼ اٽٶبځٍخ رْٶٍٸ ٽغپڈ٥بد اٹپڂبٱْخ ڇٍڈ٫ طٌٲلٻ . 2003٭ً أڇائٸ ٥بٻ  ٹڈثبٹٍڂٴ ٹٺجؾشطإٝٯ 

.  ٦ٌپٸ ٵڂ٢بٻ أٍبًٍ ٹٺْجٶخ اٹلڇٹٍخ ِثؾبس اٹزج٨، ڇڅً ٽْوڇ٣ ٹغبٽ٦خ عڈځي څڈثٶڂي
 

ٵَجزچب اٹ٦لٌل ٽڀ اٹغڈائي، ثپب ٭ٍچب اٹغبئيح اٹو٭٦ٍخ اٹڈثبٹٍڂٴ اٹواٽٍخ اٹى رغپ٤ٍ ٽغزپ٦بد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً ثڈرٲخ ڇاؽلح طاٿ عچڈك 
، ڇڇٍبٻ اٹزج٨ أٻ اٹٖؾخ ٽڀ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ (2003)اٹپ٦وڇ٭خ ثغبئيح ٹڈصو رٍوي ٥ڀ ٭ئخ اٹپڂ٢پخ اٹپزپٍيح ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ 

(1997  .)
 

[. 17]: اٹپٖله

 

http://www.petitions.globalink.org/
http://www.petitions.globalink.org/
http://www.tobaccopedia.org/
http://www.tobaccopedia.org/
http://www.localink.org/
http://www.localink.org/
http://www.tobinfo.org/
http://www.tobinfo.org/
http://www.tobaccoacademy.org/
http://www.tobaccoacademy.org/
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 اًُٞبُخ اُذ٤ُٝخ ُِزجؾ أٝ اُظؾخ. 7الإؿبس 

 
څً ٽئٍَخ فٍوٌخ ٹٺٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٭وٌلح ٭ً ٥پٺچب ڇٽَغٺخ ٭ً اٹپپٺٶخ اٹپزؾلح، ڇٽٶوٍّخ ٹل٥ټ  اٹٖؾخ ڇأاٿ اٹڈٵبٹخ اٹلڇٹٍخ ٹٺزج٨ 

ثبٹڂَجخ ٹپ٢٦ټ اٹپڂ٢پبد اٹزً رقلٽچب اٹڈٵبٹخ اٹلڇٹٍخ ٹٺزج٨ أڇ اٹٖؾخ، . ٽڂبٕوي ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٭ً اٹلڇٷ اٹزً رپٺٴ اٹٲٺٍٸ ٽڀ اٹپڈاهك
٭بٿ أ٭زٲبه اٹى اٹزپڈٌٸ، فبٕخ اٹ٦پٺخ اٹ٦ٖجخ، ٌپڂ٦چب ٽڀ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ڇٍبئٸ اٹزڈإٸ اٹغڈڅوٌخ اٹزً ر٦زجو ثلٌچٍخ ٽڀ ٱجٸ أٱواځچب 

٭بٹپئرپواد اٹلڇٹٍخ، ڇهثٜ اٹؾبٍت اَٹً ثْجٶخ اْځزوځذ ڇاٹجوٌل اْٹٶزوڇځً، ڇؽزى أّزواٵبد ٭ً اٹپغٕد : ٭ً اٹ٦بٹټ اٹٖڂب٥ً
 ځْوح أفجبهڅب ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹپڈاك اٹپٮٍلح– ٹڈٵبٹخ اٹلڇٹٍخ ٹٺزج٨ أڇ اٹٖؾخ ٷاٿ اٹجوٌل اٹْچوي . اٹ٦ٺپٍخ، څً ثجَبٝخ ث٦ٍلح ٥ڀ ٽزڂبڇٹچب

ٌٚپڀ ٹچنڃ اٹپڂ٢پبد ؽٖڈٹچب ٥ٺى آفو ڇأؽلس اٹپ٦ٺڈٽبد ٭ً عپ٤ٍ اٹپغبٔد اٹوئٍٍَخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨، ٵپب أٿ فلٽزچب ٹزٲلٌټ  –
رڂٮن اٹڈٵبٹخ اٹلڇٹٍخ ٹٺزج٨ أڇ اٹٖؾخ أٌٚبً ٥لح أ٥پبٷ أفوډ رچل٫ ٽڀ فٕٹچب . اٹپْڈهح اٹ٢و٭ٍخ رَب٥ل رٺٴ اٹپڂ٢پبد ٭ً ٽْبٵٸ ٽ٦ٍّڂخ

اٹى رقٮ٬ٍ ٥تء اٹپوٗ اٹني ٌزَجت ٭ٍڄ اٹزج٨، ثپب ٭ً مٹٴ رٲلٌټ أٍزْبهح ٭ً ٽغبٷ ا٥لاك اٹٍَبٍخ، اٹزلهٌت، اٹٲبء اٹپؾبٙواد 
.  ڇاٹٶزبثخ

 
اٹ٦ڂٖو اٍِبًٍ ٭ً . اٹڈٵبٹخ اٹلڇٹٍخ ٹٺزج٨ أڇ اٹٖؾخ څڈ اٹجوٌل اٹْچوي اٹپڈعڄ اٹى عپ٤ٍ ٥پٕئچب اٿ عڈڅو فلٽخ اٹپ٦ٺڈٽبد ٭ً

اٹجوٌل څڈ ځْوح اِفجبه اٹزً ر٪ًٞ اٹزٞڈهاد اٹ٦ٺپٍخ، أفجبه أؽلس اٹزْو٦ٌبد ٭ً ٽغبٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨، اٍِبٹٍت اٹغلٌلح ٹٺزَڈٌٰ 
اٹپزج٦خ ٽڀ ٱجٸ اٹٖڂب٥خ، اٹپجبكهاد اٹٲبځڈځٍخ، اٹزٞڈهاد اٹؾبٕٺخ ٭ً ٽٍلاٿ اْٱ٣ٕ ٥ڀ اٹزلفٍڀ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اِفجبه اٹچبٽخ ٽڀ عپ٤ٍ 

 . أځؾبء اٹ٦بٹټ
 

ًٕ ٕؾ٬ ؽٲبئٰ : ثبْٙب٭خ اٹى اٹڂْوح اْفجبهٌخ، ٌزٚپڀ اٹجوٌل ٽڈاك ٽزڂڈ٥خ ماد ٱٍپخ څبٽخ ثبٹڂَجخ ٹڈٵبٔد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اٹڈٝڂٍخ ٽض
ؽڈٷ اٹزج٨ ڇأٽواٗ ٽ٦ٍّڂخ؛ ٽٕؽ٢بد ٍٍبٍبرٍخ ؽڈٷ ث٦٘ ٽ٦بٹټ ٍٍبٍخ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨؛ ٽٕؽ٢بد ؽڈٷ اْٱ٣ٕ؛ ڇأكثٍبد ڇٽٺٖٲبد 

 . ڇٽڈاك رضٲٍٮٍخ ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨
 

رزپؾڈه اٹٞٺجبد ڇأٍزٮَبهاد اٹزً رزٺٲبڅب اٹڈٵبٹخ ٥بكح . أٌٚبً فلٽخ اٹپْڈهح اٹ٢و٭ٍخ ٹ٦پٕئچب رٲلٻ اٹڈٵبٹخ اٹلڇٹٍخ ٹٺزج٨ أڇ اٹٖؾخ
اٍزپبٹخ  ٭ً څنا اٹپغبٷ ؽڈٷ اٹٮوٓ اٹپؾٺٍخ ٹَڀ اٹزْو٦ٌبد ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹز٪ٍٍواد اٹٍَبٍبرٍخ؛ ڇٵٍٮٍخ ٽڈاعچخ ؽٍٸ رَڈٌٲٍخ ڇأٍبٹٍت

ٹٺوك ٥ٺى ٽضٸ څنڃ اٹٞٺجبد، رَز٤ٍٞ اٹڈٵبٹخ أٿ رڈ٬١ ٵټ ٵجٍو ٽڀ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇّجٶخ ڇا٦ٍخ ٽڀ . ٽ٦ٍّڂخ رزج٦چب كڇائو ٕڂب٥خ اٹزج٨
.  اٹيٽٕء ڇاِٱواٿ ؽڈٷ اٹ٦بٹټ ٹزڈ٭ٍو اٹپَب٥لح ڇاٹڂٍٖؾخ اٹ٦پٺٍخ

 
ڇرزٚپڀ څنڃ اٹپغپڈ٥خ . فلٽبرچب اٹوئٍٍَخ ٽغبځبً اٹى ٽغپڈ٥خ ٽقزبهح ٽڀ اٹپئٍَبد اٹپْزوٵخ رٲلٻ اٹڈٵبٹخ اٹلڇٹٍخ ٹٺزج٨ أڇ اٹٖؾخ

اٹپئٍَبد اٹٖؾٍخ اٹؾٶڈٽٍخ، اٹپڂ٢پبد اٹ٪ٍو ؽٶڈٽٍخ ٽضٸ عپ٦ٍبد أٽواٗ اٹَوٝبٿ، اٹٲٺت ڇاٹٖله ڇٽڂ٢پبد اٹپَزچٺٶٍڀ، 
رقلٻ  ، ٵبځذ اٹڈٵبٹخ اٹلڇٹٍخ ٹٺزج٨ أڇ اٹٖؾخ2003آة /أ٩ٌَٞ اثزلاءً ٽڀ ّچو. ثبْٙب٭خ اٹى اٹپغپڈ٥بد اٹپٶوٍخ ٹپؾبهثخ اٹزج٨
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[. 18] :اٹپٖله

 
 اُزجؾ ٌٓبكؾخ ٓإعغخ رغ٤ٔغ ٝٗشش أُؼِٞٓبد ؽٍٞ. 8الإؿبس 

 
ََذ ٽئٍَخ رغپ٤ٍ ڇځْو اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ٍِ ٭ً عبٽ٦خ  ٽڀ ٱجٸ اٹپوٵي اٹڈٝڂً ٹٺَپڈٻ ثپڂؾخ ٽڀ ٽئٍَخ هڇٵَٮٺّو اٹزج٨ ٽٶب٭ؾخ أُ

 ٌزٍؼ ٥ٺى ځٞبٯ ڇا٤ٍ ٹپچڂًٍ اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ ڇٽڈ١ٮً اٹجوځبٽظ اٹڈٝڂً [19]ڇڅً ٥جبهح ٥ڀ ٽڈٱ٤ ٥ٺى اْځزوځذ . ٽبٹٍيٌب ٹٺ٦ٺڈٻ
٣ٕٝ ٥ٺى أكثٍبد اٹزج٨ اٹپَڂَلح ثبٹجٍّڂخ ڇاٹپٺقٖبد، ڇاٹپڈعياد ڇاٹپٲبهځبد ٔځبٕوي ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇ٥بٽخ اٹڂبً اٻٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇ

أٿ رٲلٻ فلٽبرچب ثٺ٪بد ٽقزٺٮخ ٹزَچٍٸ رجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ٽ٤  اٹزج٨ ٽٶب٭ؾخ ٽئٍَخ رغپ٤ٍ ڇځْو اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ڇرؤٽٸ. اٹپزٖٺخ ثچب
.  رڈ٭ٍو اٹزٲڂٍبد اٹٚوڇهٌخ ٹٕرٖبٷ اٹزٮب٥ٺً ڇاٹز٦ٺټ

 
:  اٹزج٨ اٹقلٽبد اٹزبٹٍخ ٽٶب٭ؾخ رٲلٻ ٽئٍَخ رغپ٤ٍ ڇځْو اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ

 
  ،رڈى٣ ٽڈاك ٽڂبڅٚخ ٹٺزج٨ ٽغبځٍخ أڇ ٽڂقٮٚخ اٹزٶٺٮخ، ٽڂزٲبح ٽڀ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹپڈاك اٹپزڈ٭وح، اٹپٖڂٮخ ثٖڈهح ٽڂچغٍخ

 ڇاٹپزپؾڈهح ؽڈٷ ٽؾبهثخ اٹزج٨؛
  ،رٲڈٻ ثزغپ٤ٍ ٽڈاهك ٽزڂڈ٥خ ثزڂڈ٣ اٹضٲب٭بد رزڂبڇٷ ٽڈا٤ٍٙ اٹڈٱبٌخ، اٹزلافٸ ڇاٹپ٦بٹغخ، ڇٽٖپپخ ٹٍٕز٦پبٷ ٽڀ ٱجٸ اٹڈاٹلٌڀ

 اٹ٦ٕط، ڇمٹٴ ثؤٍٺڈة ٽڂچغً ٽڂبٍت؛/اٹپ٦ٺپٍڀ، اٹٍب٭٦ٍڀ، اٹپغزپ٦بد اٹپؾٺٍخ ڇٽچڂًٍ اٹڈٱبٌخ
 رٖپټ ٥پٺٍخ اٹجؾش ٭ً ّٶٸ ثٍجٺڈ٩وا٭ٍبد ٽْوڇؽخ ٽؤفڈمح ٽڀ ٱڈا٥ل اٹجٍبځبد ؽڈٷ اٹزج٨ ڇاٹ٦ٲبٱٍو؛ 
 ّوٯ آٍٍب ثْٶٸ فبٓ ڇثٲٍخ اٹ٦بٹټ ثْٶٸ ٥بٻ؛ رئٽڀ ځ٢بٽبً اٹٶزوڇځٍبً ٹزجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اٹزج٨ ثٍڀ كڇٷ عڂڈة 
 ًاٹٶزوڇځٍبً ْكاهح اٹپؾزڈډ ٹٺز٦بٽٸ ٽ٤ اٹپڈاك اٹپ٦ٺڈٽبرٍخ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹزج٨، ڇرْپٸ ٥ٺى ٕؾ٬ اٹؾٲبئٰ، ٵزٍجبد  رٞڈه ڇرٞجٰ ځ٢بٽب

 ر٦وٌٮٍخ، ڇهٌٲبد ا٥ٕٽٍخ، أ٭وڇكاد، ٽٺٖٲبد ڇّوائٜ ٭ٍلٌڈ؛
 رڂْو ځْوح افجبهٌخ اٹٶزوڇځٍخ ٽڈ٭وح ثنٹٴ آفو ڇأؽلس أكثٍبد ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽ٤ ٽٲبٔد ماد أڅپٍخ فبٕخ ٹٺلڇٷ اٹڂبٽٍخ؛ 
 ّجٶخ ٽڀ اٹقجواء ڇاٹپڂ٢پبد ماد اٹٖٺخ ٹل٥ټ رؤٌٍٍ ٽوٵي ٹٺجٍبځبد ڇاٹپ٦ٺڈٽبد اٹپڂچغٍخ ؽڈٷ اٹڂْبٝبد ڇاِثؾبس  أځْؤد

 اٹپز٦ٺٲخ ثبٹزج٨؛
 رٲلٻ اٹل٥ټ اٹزٲڂً ٹٺلڇٷ ٭ً رٮچټ، ڇرقٍٜٞ ڇرٞجٍٰ ثواٽظ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٽٖپپخ ٔؽزٍبعبرچب ڇأڇٙب٥چب اٹقبٕخ؛ 
 رڂَٰ ثواٽظ اٹيٽبٹخ اٹزلهٌجٍخ ٭ً ٽغبٷ اكاهح اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨. 
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خـٞاد لإهبٓخ ٓإعغخ ُزغ٤ٔغ ٝٗشش أُؼِٞٓبد ؽٍٞ ٌٓبكؾخ اُزجؾ ػ٠ِ شجٌخ الإٗزشٗذ  . 9الإؿبس 

 
 :٥ٺى اٹ٦ٍٖل اٹپؾٺً، اْٱٺٍپً ڇاٹلڇٹً–  ّٶّٸ څٍئخ ٽڀ اِ٭واك اٹنٌڀ ٍٍزڈٹڈٿ ٥پٺٍخ اٹپواع٦خ .1

؛ اثؾش ٥ڀ اٹڈصبئٰ ماد اٹٖٺخ -

؛ عپ٤ِ اٹڈصبئٰ -

؛ هاع٤ اٹڈصبئٰ -

؛ ٹقِٔ اٹپؾزڈٌبد -

 .اځْو اٹپ٦ٺڈٽبد -
 . ٱب٥لح ثٍبځبد ِثؾبس اٹزج٨ ٥ٺى ّجٶخ اْځزوځذډءځِا .2
 .اٝٺت رَغٍٸ اٹپَزقلٽٍڀ ثبٍزقلاٻ اٍټ ڇٵٺپخ ٽوڇه ٹٶٸ ٽَزقلٻ .3
 :ٕڂ٬ اٹپَزقلٽٍڀ .4

 ؛اٍزٺټ أٍزٮَبهاد -

 .٣ٕٝ ٥ٺى اِكثٍبدٔڇ٭ّو فلٽخ ا -
 . ٭زواًٙٔأٌٍ ڇاك٥ټ اٹپغزپ٤ ا .5

 

ئ٣ظبٍ اُج٤ّ٘خ ػ٠ِ ٌٓبكؾخ اُزجؾ 
 

اٿ ڇعڈك آٹٍخ . ٌغت ٥ٺى أثؾبس ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ اث٧ٕ اٹجٍّڂخ ٥ٺى ٙوڇهح اٹ٦پٸ ِٕؾبة اٹپٖٺؾخ اٹوئٍٍٍَڀ
ٹز٦يٌي رجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ثچل٫ اؽلاس اٹز٪ٍٍو څڈ أٽو ٙوڇهي ڇڅڂبٳ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹپڈاٱ٤ 

اٹزً ٌپٶڀ أٍزٮبكح ٽڂچب ٹٚپبٿ اٌٖبٷ اٹجٍبځبد اٹغلٌلح اٹپز٦ٺٲخ ثبٹزج٨ اٹى اٹٮئبد اٹپَزچل٭خ اٍِبٍٍخ ثٞوٌٲخ 
.  8٭٦بٹخ ڇ٭ً اٹڈٱذ اٹپڂبٍت ڇٱل رپذ ٽڂبٱْخ څنا اٹپڈٙڈ٣ ثبٹزٮٍٖٸ ٭ً اٹٮٖٸ 

 
ّزواٳ ٽ٤ رؾبٹ٬ عڂڈة ّوٯ آٍٍب ٔثب اٹزج٨ ٽٶب٭ؾخ  ٽئٍَخ رغپ٤ٍ ڇځْو اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷحٵپضبٷ، اٍزٚب٫

أربؽذ ڇهّخ اٹ٦پٸ څنڃ ٽڂٖخ . [20]‘  ٥ٺى ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨اٹجٍّڂخاٌٖبٷ ’ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨ ڇهّخ ٥پٸ ث٦ڂڈاٿ 
ٹٺپڂبٱْخ ؽٍش اٝٺ٤ إٔؾبة اٹپٖٺؾخ ٭ً ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى اٹٞوٯ اٹزً ٌپٶڀ ٥جوڅب اٍزقلاٻ اٹجٍّڂخ 

ٽڀ فٕٷ ڇهّخ اٹ٦پٸ رټ رلهٌت . اٹپَزقٺٖخ ٽڀ اِثؾبس ٹل٥ټ ڇروڇٌظ ٭ٶوح ٭وٗ ؽ٢و ٥ٺى رَڈٌٰ اٹزج٨
اٹجبؽضٍڀ ڇٽڂبٕوي ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ ٥ٺى ٵٍٮٍخ اٌٖبٷ اٹجٍّڂخ اٹڂبرغخ ٽڀ اٹجؾش ثٞوٌٲخ أٵضو ٭٦بٹٍخ اٹى ٕڂب٣ 

٭ً ځٮٌ اٹڈٱذ، رټ ر٦و٬ٌ ٕڂب٣ اٹٍَبٍخ ثبٹجٍّڂبد ڇاٹزغبهة اٹپڈعڈكح ٭ً . اٹٍَبٍخ، اٹ٦بٽخ ڇاٹپغزپ٤ اٹپلځً
 . اٹلڇٷ اٹزً رپٺٴ اٍزوارٍغٍبد ځبعؾخ ٹپٶب٭ؾخ اٹزج٨

  
الاعز٘زبط 

 
ڇٵجٍو اِٝجبء ٭ً فلٽبد اٹٖؾخ اٹ٦پڈٽٍخ ٭ً اٹڈٌٔبد  ِٵضو ٽڀ صٕصخ ٥ٲڈك، إٔلهد ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ

ٹٲل ر٪ٍود ٹچغخ ڇٽؾزڈډ څنڃ اٹزٲبهٌو ٥ٺى ٽو . رٲبهٌو ؽڈٷ اِصو اٹٚبئو ٹز٦بًٝ اٹزج٨ ٥ٺى اٹٖؾخ اٹپزؾلح
أٽب اٹٍڈٻ ٭بٿ . ٍبثٲبً ٵبځذ څڂبٳ ؽبعخ ٹپواع٦خ ځٲلٌخ ٹٺغڈاځت اٹڈثبئٍخ ڇاٹجٍڈٹڈعٍخ ٹز٦بًٝ اٹزج٨. اٹَڂٍڀ

اٹزؤصٍواد اٹپئمٌخ ٩لد ٽڈصٲخ ثْٶٸ عٍل، ڇأفند اٹزٲبهٌو رجؾش ٭ً اٹ٦ڈاٱت أعزپب٥ٍخ، ڇأٱزٖبكٌخ ڇاٹضٲب٭ٍخ 
ٹٶڀ اٹپچپخ اٹچبئٺخ اٹپزپضٺخ ٭ً ٽؾبهثخ ڇثبء اٹزج٨ ٔ رياٷ رؾزبط . ٹچنڃ اٹزؤصٍواد ڇٽب اٹني ٌغت ٭٦ٺڄ ٹٺزٖلي ٹچب
ځؤٽٸ أٿ رٲٺٸ ٽَب٥ً روعپخ اِثؾبس اٹى ٍٍبٍبد ڇاٹ٦پٸ ٥ٺى . اٹى أٱٖى كهعخ ٽڀ أځزجبڃ ڇاٹز٦بڇٿ اٹ٦بٹپً

فٺٰ آٹٍبد ٹزجبكٷ اٹپ٦ٺڈٽبد ٽڀ ٽؾبڇٔد څئٔء اٹنٌڀ ٍٍجلإڇٿ ٹزڈِڅټ عچڈك ٽٶب٭ؾخ اٹزج٨ رقپٍڀ ٽب اٹني ٌغت 
ڇ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ اٹپ٦ڈٱبد، . ٭٦ٺڄ ڇ٭ً ماد اٹؾٍڀ ر٦يى ٽڀ اځغبىاد أڇٹئٴ اٹنٌڀ ثلإڇا ٭ً ڇٱذ أثٶو ثٶضٍو

.  ٌغت أٿ ٌَڈك اٹزٮبإٷ ڇاٹزٖپٍټ، ِٿ رٶبٹ٬ٍ ڇثبء اٹزج٨ ثبڅ٢خ علاً ٭ً ؽبٷ ٹټ ٌزټ اٹزٖلي ٹڄ
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