








Ëó≤J

 ¬«∏Y ËôμdG ∫ƒ°SôdG ∫Éb Éªc ,Ú≤«dG iƒ°S É¡≤Ñ°ùj ’ PEG ,√OÉÑY ⋲∏Y É¡H ˆG øÁ »àdG º©ædG ÈcCG øe áë°üdG ó©J  

 ≥aGôJ »àdG  »g á¨HÉ°ùdGh á∏eÉμdG  IÉaÉ©ŸGh ((IÉaÉ©ŸG øe kGÒN Ú≤«dG  ó©H óMCG  »JhCG  Ée)) ,º«∏°ùàdGh IÓ°üdG π°†aCG

 πMGôe ‘ Égõjõ©Jh É¡H ΩÉªàg’G øe óHÓa ,óWƒàJ ¿CGh ï°SÎJ ¿CG É¡d ójQCG GPEGh .¬°SÉØfCG ôNBG ¤EG ,√ódƒe Ωƒj øe ¿É°ùfE’G

 á¶aÉëŸGh ,»©«Ñ£dG ´É°VQE’G á«ªgCG çÉëHC’G âàÑKCG óbh .á«Ä«ÑdGh ájó°ù÷Gh á«°ùØædG áØ∏àîŸG É¡ÑfGƒL ‘h ádƒØ£dG

 ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G øe ÒãμdG »bƒJ ‘ (äÉª«©£àdG) äÉMÉ≤∏dG QhOh ,¬JódGƒdh πØ£∏d áª«∏°ùdGh áfƒeCÉŸG ájò¨àdG ⋲∏Y

 iód ¢VGôeCÓd áehÉ≤ŸGh áYÉæŸG ájƒ≤J ‘ óFGƒa øe á«eƒ«dG IÉ«◊G ‘ á«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ¬«dEG …ODƒJ Ée ÖfÉL ¤EG

.™ªàéŸG áeÉY iódh á°UÉîH ∫ÉØWC’G

 á«YƒàdGh ∞«≤ãàdG á£°ûfCG âfÉc GPEG Éª«°S’h ,Égõjõ©Jh áë°üdG ßØM πÑ°S ºgCG øe »YƒdG AÉcPEGh IQƒ°ûŸG Ëó≤J π©dh  

 äGQÉ¡e ÈY iODƒjh  ,äÉ°SGQódGh  çƒëÑdGh  ±QÉ©ŸG  ⋲∏Y õμJôeh ,äÉæu«ÑdÉH  óæ°ùe  ,Ëƒb è¡æd  kÉ≤ah  Ò°ùJ  IQƒ°ûŸGh

 »ª«∏bE’G ÖàμŸG ‘ ¬«∏Y Éæ°UôM Ée Gògh ,á«ë°üdG ájÉYôdG AÉàjEG ⋲∏Y ÚªFÉ≤dGh IöSC’G OGôaCG ÚH á≤ãdG AÉæÑd π°UGƒàdG

 ‘ ÉæJGƒNCGh ÉæJÉ¡eCGh ,∫ÉØWC’G ÉæFÉæHCGh ÉæJÉæHh ,™ªàéŸG áeóÿ ¬LƒàJ »àdG èeGÈdG ∂∏J Éª«°S’h ,èeGÈdG ™«ªL ‘

.áØ∏àîŸG ôª©dG πMGôe

 ájò¨àdG äÉ°SQÉ‡h áYÉ°VôdG õjõ©àd ,∫ÉØWC’G QÉ¨°Uh ™°VôdG ájò¨J ‘ IQƒ°ûŸG Ëó≤J ∫ƒM IQhódG √òg ±ó¡Jh  

 .Égõjõ©Jh áë°üdG ßØM ‘ QhO ÜC’Gh ΩC’G Éª«°S’h ,IöSC’Gh ™ªàéŸG OGôaCG ™«ª÷ ¿ƒμj ¿CG ¤EG ,áª«∏°ùdG á«∏«ªμàdG

 ∫ÉØWC’G áë°U ‘ AGÈÿG øe áÑîf ¬«a ∑QÉ°Th ,ÜhDhódG πª©dGh ó÷G øe äGƒæ°S ºî°†dG êÉàfE’G Gòg OGóYEG ¥ô¨à°SG óbh

 á©LGôeh ,»ª«∏bE’G ÖàμŸG ‘ ≥gGôŸGh πØ£dG áë°U IóMh ¤EG º¡JQƒ°ûeh º¡JGÈN Ëó≤àH ,º«∏bE’G AÉëfCG ⋲à°T øe

 øe  Iƒ£N  πc  ‘  äÉª«∏©àdGh  äÉ«°UƒàdG  áeÓ°S  øe  ócCÉàdGh  ,äÉeƒ∏©ŸG  á«dƒÑ≤eh  áë°U  º««≤Jh  á«Ñ£dG  äÉ«HOC’G

 ÉæFÉæHCG ÒN ¬«a ÉŸ ,QÉ°ûàf’Gh ´ƒjòdG É¡d Öàμjh ,á«ÑjQóàdG OGƒŸG √ò¡H ™ØædÉH º©j ¿CG ∫CÉ°SCG ˆGh ;IQƒ°ûŸG √òg äGƒ£N

.Ò°üædG º©fh ¤ƒŸG º©f ¬fEG ,º«∏bE’G ‘ ÉföSCGh

…ôFGõ÷G ¥GRôdG óÑY Ú°ùM QƒàcódG

á`«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æŸ »ª«∏bE’G ôjóŸG

 §°SƒàŸG ¥ô°ûd



ôjó≤Jh ôµ°T

 ¥GRôdG óÑY Ú°ùM Qƒàcó∏d ôjó≤àdGh ôμ°ûdÉH ¬sLƒàj §°SƒàŸG ¥öûd á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æŸ »ª«∏bE’G ÖàμŸG ¿EG  

 ∫hO  ‘ ∫ÉØWC’G  áë°U õjõ©J  πLCG  øe ∫òÑ oJ  »àdG  äGOƒ¡éŸG  πμd  ôªà°ùŸG  ¬ªYód  ,»ª«∏bE’G  ÖàμŸG  ôjóe …ôFGõ÷G

.º«∏bE’G

 áë°üd á«ª«∏bE’G IQÉ°ûà°ùŸG ,Oƒgôa ¿GRƒ°S IQƒàcódG ™e âfhÉ©J »àdG á«æØdG áæé∏dG ¤EG ôjó≤àdGh ôμ°ûdÉH ¬sLƒàfh  

 .AÉÑWCÓd á«ÑjQóàdG OGƒŸG √òg êGôNEG ‘ ,§°SƒàŸG ¥öûd á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æŸ »ª«∏bE’G ÖàμŸG ‘ á n≤ ngGôŸGh ádƒØ£dG

 √ògh á«dÉ©dG á«ª∏©dG áª«≤dG √ò¡H á«ÑjQóàdG OGƒŸG √òg âLôN Ée ÜhDhódG πª©dGh á°ü∏îŸG Iôªà°ùŸG º¡JGOƒ¡› ’ƒ∏a

.áaöûŸG IQƒ°üdG

:ºg áæé∏dG √òg AÉ°†YCGh

 PÉà°SCG ,óLÉe øjódG »« QƒàcódG PÉà°SC’Gh ;ájQóæμ°SE’G á©eÉéH ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ¢ù«FQ ,ôªY …ó› QƒàcódG PÉà°SC’G

 ∫ÉØWC’G ÖW PÉà°SCG ,Oƒ©°ùe Ö«‚ óª QƒàcódG PÉà°SC’Gh ;ΩC’G Íd AÉbó°UCG á«©ªL ¢ù«FQh ,ôgRC’G á©eÉéH ∫ÉØWC’G ÖW

 õcôŸG Iôjóe ,»Ø£d áæ«eCG IQƒàcódGh ;»©eÉ÷G »ÑWÉ°ûdG ⋲Ø°ûà°ùÃ áYÉ°VôdG õjõ©J IOÉ«Y ôjóeh ,ájQóæμ°SE’G á©eÉéH

 èeÉfÈd »æWƒdG ≥°ùæŸG ,ÉNQ ⋲æe IQƒàcódGh ;á«dhódG äQÉà°ùdh áÄ«g ™e ¿hÉ©àdÉH áYÉ°VôdG ⋲∏Y ÖjQóà∏d »eƒ≤dG

 ,º©æŸG  óÑY  óª  QƒàcódGh  ;ájöüŸG  áë°üdG  IQGRƒH  ádƒØ£dG  ¢VGôeCG  ΩÉY  ôjóeh  πØ£dG  áë°üd  á∏eÉμàŸG  ájÉYôdG

.ájöüŸG áë°üdG IQGRƒH πØ£dG áë°üd á∏eÉμàŸG ájÉYôdG èeÉfôH ‘ ÖjQóàdG ∫hDƒ°ùe

 ,»∏°UQÉ≤dG óª QƒàcódG ôcòdÉH ¢üîfh ,OGƒŸG √òg á©LGôÃ ΩÉb …òdG ≥jôØ∏d πjõ÷G ôμ°ûdÉH kÉ°†jCG ¬sLƒàf Éªc  

 ΩÉ°üY QƒàcódGh ;ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ájQƒ¡ª÷ÉH áWöûdG iƒ≤d á«ë°üdG äÉeóÿÉH ádƒØ£dGh áeƒeC’G áë°U IóMh ôjóe

 Iôjóe ,»cÎdG  á°VhQ IQƒàcódGh  ;ájQƒ°ùdG  á«Hô©dG  ájQƒ¡ª÷ÉH IÉªM ‘ …õcôŸG  ∫ÉØWC’G  ⋲Ø°ûà°ùe  ôjóe ,áLÉ÷G

 èeÉfôH  á≤u°ùæe  ,Ò°ûÑdG  ∫ÉÑbEG  IQƒàcódGh  ;¢ùfƒàH  πHÉf  á¶aÉëÃ á«ë°üdG  ¿hDƒ°ûdG  ájôjóÃ ádƒØ£dGh  áeƒeC’G  áë°U

 ájÉYôdG  èeÉfôH  Iôjóeh  ∫ÉØWC’G  áÑ«ÑW  ,…QƒØZÉ«dG  IõjõY  IQƒàcódGh  ;¿GOƒ°ùdÉH  πØ£dG  áë°üd  á∏eÉμàŸG  á÷É©ŸG

 »à°ù∏«a IQƒàcódGh ¿GOƒ°ùdG ⋲a áª¶æŸG ÖàμÃ π°VÉØdG á«ª°S IQƒàcódGh ;á«Hô¨ŸG áμ∏ªŸÉH πØ£dG áë°üd á∏eÉμàŸG

.áYÉ°VôdG ∫É› ⋲a IQƒ°ûª∏d á«dhC’G á«ª∏©dG IOÉŸG OGóYEG ⋲a âªgÉ°S »àdG êÉaÉ°S

.ÉædÉØWCG áë°U ¿CÉ°T øe ™aÔd ÉfDhÉÑWCG ¬æe ó«Øà°ù«d ¬¡Lƒd kÉ°üdÉN πª©dG Gòg És`æe πsÑ≤àj ¿CG ¬sLƒàf ˆG ¤EGh  



iƒàëŸG

5              áeó≤ŸG

8       §°SƒàŸG ¥öT º«∏bEG ∫hO ‘ áYÉ°VôdG ™°Vh :∫hC’G π°üØdG

11           ´É°VQE’G á«ªgCG :ÊÉãdG π°üØdG

23           áYÉ°VôdG á«dBG :ådÉãdG π°üØdG

35          á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe :™HGôdG π°üØdG

56       º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e :’hCG IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e :¢ùeÉÿG π°üØdG

67         ⋲∏ãŸG áYÉ°VôdG äÉ°SQÉ‡ :¢SOÉ°ùdG π°üØdG

80         …óãdG ⋲∏Y ™«°VôdG ´É°†«à°SG :™HÉ°ùdG π°üØdG

86      IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e :kÉ«fÉK IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e :øeÉãdG π°üØdG

101           …óãdG ∫GƒMCG :™°SÉàdG π°üØdG

118           áYÉ°VôdG ¢†aQ :öTÉ©dG π°üØdG

129          …óãdG ¢üëa :öûY …OÉ◊G π°üØdG

132          Í∏dG QÉ°üàYG :öûY ÊÉãdG π°üØdG

144          Í∏dG ájÉØc ΩóY :öûY ådÉãdG π°üØdG

154           AÉμÑdG :öûY ™HGôdG π°üØdG



iƒàëŸG ™HÉJ

167          IQƒ°ûŸG á°SQÉ‡ :öûY ¢ùeÉÿG π°üØdG

170       ¢†jôŸG ó«dƒdGh ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG :öûY ¢SOÉ°ùdG π°üØdG

185        Í∏dG QGQOEG IOÉYEGh ΩC’G Íd IOÉjR :öûY ™HÉ°ùdG π°üØdG

192        áYÉ°VôdG QGôªà°SG ⋲∏Y IóYÉ°ùŸG :öûY øeÉãdG π°üØdG

203          á«∏«ªμàdG ájò¨àdG :öûY ™°SÉàdG π°üØdG

214        IQƒ°ûŸG Ëó≤Jh πØ£dG ájò¨J º««≤J :¿höû©dG π°üØdG

220       É¡àHƒ°üNh É¡àë°Uh ΩC’G ájò¨J :¿höû©dGh …OÉ◊G π°üØdG

236          πª©dGh ICGôŸG :¿höû©dGh ÊÉãdG π°üØdG

241     ΩC’G Í∏d πFGóÑc á«YÉæ£°U’G ájòZCÓd …QÉéàdG èjhÎdG :¿höû©dGh ådÉãdG π°üØdG

247            äÉë∏£°üŸG áªFÉb

251              ™LGôŸG



  π«dódG á``eó``≤e

 IQhódG √òg âfÉc GPÉŸ
ájQhô°V



ËôµdG ¬HÉàc ‘ ¤É©J ˆG ∫Éb

"º«MôdG øªMôdG ˆG º°ùH"
"áYÉ°VôdG ºàj ¿CG OGQCG øŸ Ú∏eÉc ÚdƒM øgO’hCG ø©°Vôj äGódGƒdGh"

"º«¶©dG ˆG ¥ó°U"                                                                    

(233 ájBG Iô≤ÑdG IQƒ°S)                                                                            

 

 .“á«YÉæ°U áYÉ°VQ” Èà©j ÉgGóYÉeh ΩC’G …óK øe áYÉ°VôdG ⋲∏Y “á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG” ßØd ¥ÓWEG ⋲∏Y IOÉ©dG äôL  

 πØ£dG ΩÉ©WEG ÉeG .º p≤ nàr∏ nj kÉªah ,sº≤à∏ oj kÉjóK :ËôμdG ¿BGô≤dG É¡H ∫õf »àdG á¨∏dG ‘ ´É°VQE’Gh áYÉ°VôdG ßØd »æ©j ™bGƒdG ⋲ah

 ád’ó∏d “áYÉ°VôdG” ßØd Ωóîà°ù«a ∂dP ⋲∏Y kGAÉæHh .kÉYÉ°VQEG ¢ù«dh ájò¨J hCG ΩÉ©WEG ƒ¡a ‐ iôNCG á≤jô£H hCG ôNBG .kÉeÉ©W

 hCG á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’ÉH πØ£dG ájò¨J ádÉM ⋲a “á«YÉæ£°UG ájò¨J” ÉeEG Èà©j ÉgGóYÉeh ΩC’G …óK øe áYÉ°VôdG ⋲∏Y

.iôNC’G áª©WC’G πØ£dG AÉ£YEG ádÉM ⋲a “πØ£dG ájò¨J” hCG iôNC’G á«YÉæ£°U’G ájòZC’G

 ÉŸÉ£dh .äÉ¡eC’G áë°üd áÑ°ùædÉH á«ªgCG äGP É¡fCG Éªc ,√ƒ‰h ™«°VôdG áë°üd áÑ°ùædÉH kÉ«°SÉ°SCG kGôeCG áYÉ°VôdG πã“  

 OÉªàY’G ∫É› ‘ á«YƒàdG ¤EG áLÉ◊G (ïdG ........∫É¡°SE’G ,πØ£dG áë°üd á∏eÉμàŸG á÷É©ŸG) πØ£dG áë°U èeGôH âcQOCG

 ájòZC’G  ÖfÉL ¤EG  áYÉ°VôdG  õjõ©J ¤EG  áLÉ◊Gh ,™«°VôdG  IÉ«M øe ¤hC’G  áà°ùdG  Qƒ¡°ûdG  ‘ á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG  ⋲∏Y

 .¬JÉ«ahh πØ£dG á°VGôe øe π«∏≤àdG á«¨H ∂dPh ,ÌcCG hCG Úàæ°S ø°S ⋲àM áªFÓŸG á«∏«ªμàdG

 QÉ¨°U ájò¨J äÉ°SQÉ‡ Ú°ù– á«ªgCG  ióe ádƒØ£dGh áeƒeC’G áë°Uh ájò¨àdÉH ¿ƒ«æ©ŸG ¿ƒ∏eÉ©dG ∑Qój ∂dòch  

 “á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe”  ™e  ¿hÉ©àdÉH “ádƒØ£dG  ájÉYôd  IóëàŸG  ·C’G  ¥hóæ°U”  ìôW  1991  ΩÉY  ⋲Øa  .∫ÉØWC’G

 áYÉ°VôdG ájÉªM ¤EG k’ƒ°Uh ádƒØ£dGh áeƒeC’G äÉeóN Ú°ù– ¤EG ±ó¡J »àdG” πØ£∏d á≤jó°üdG äÉ«Ø°ûà°ùŸG IQOÉÑe

     .ò«ØæàdG ™°Vƒe “áëLÉædG áYÉ°VôdG ƒëf öû©dG äGƒ£ÿG” ™°Vh ∫ÓN øe ∂dPh ,É¡ªYOh Égõjõ©Jh

           .“πØ£∏d á≤jó°üdG” áÑJôe Æƒ∏H ⁄É©dG AÉLQCG ‘ ádƒØ£dGh áeƒeC’G áë°U ≥aGôe øe ójó©dG ⋲©°ùj ¿B’Gh  

 äGOƒ¡› ∂dP â©ÑJh ,“ΩC’G Íd πFGóH ≥jƒ°ùàd á«dhódG áfhóŸG” ™°Vh ¿ÉeõdG øe ó≤Y ⋲∏Y ójõj Ée òæe ” ó≤d  

 hCG  πÑ≤j q’CG  ‘ ,“πØ£∏d kÉ≤jó°U”  ≥aôŸG ¿ƒc äÉÑ∏£àe óMCG πãªàjh ,ájQÉéàdG äGôKDƒŸG øe áYÉ°VôdG ájÉª◊ IÒÑc

 .™°Vô∏d á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G øe á«fÉéŸG äÉæ«©dG ´Rƒj

 

 ájòZC’G AÉ£YEG ¤EG Aƒé∏dG ‘ ¿CGóÑj Ée kGÒãc ,á«°Vô oe IQƒ°üH ´É°VQE’ÉH ¿CGóÑj »JGƒ∏dG äÉ¡eC’G ⋲àëa ∂dP ™eh  

 Ú«æ©ŸG á«ë°üdG áeóÿG »eó≤e πc ⋲∏Yh .IO’ƒdG øe ™«HÉ°SCG á©°†H ¿ƒ°†Z ‘ ´É°VQE’G øY kÉeÉ“ øØbƒàj hCG iôNC’G

 øe ójó©dG ™«£à°ùj ’h .ájò¨àdGh áYÉ°VôdG õjõ©J ⋲a kÉ«°ù«FQ kGQhO GƒÑ©∏j ¿CG ,IO’ƒdG ∫ƒM Ée IÎa ⋲a πØ£dGh ΩC’ÉH

 IQƒ°ûª∏d ¢ü°üîj âbƒdG øe π«∏≤dÉa ,¬«∏Y ÜQóàdG ΩóY ÖÑ°ùH ádÉ©a IQƒ°üH QhódG Gò¡H ΩÉ«≤dG á«ë°üdG áeóÿG »eó≤e

 ≥Ñ£æjh .äÓHÉ≤dGh äÉ°VôªŸGh AÉÑWC’G øe mpπμd áÑ°ùædÉH áeóÿG πÑb Ée ègÉæe ‘ É¡ªYO äGQÉ¡eh áYÉ°VôdG ∫É› ‘

.∫ÉØWC’G QÉ¨°U ájò¨J ∫É› ‘ áª«∏°ùdG äÉ°SQÉªŸG ™«é°ûàd áHƒ∏£ŸG äGQÉ¡ŸG ⋲∏Y ¬°ùØf A»°ûdG

  ájQhô°V IQhódG √òg âfÉc GPÉŸ π«dódG á``eó``≤e
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 ∫ÉØWC’Gh äÉ¡eC’G ájÉYôH ¿ƒeƒ≤j øjòdG »ë°üdG ∫ÉéŸG ‘ Ú∏eÉ©dG ™«ªL ÖjQóàd áë∏ŸG áLÉ◊G CÉ°ûæJ ºK øeh  

 øe ±ó¡dG ¿EG .Éª¡ªYOh ∫ÉØWC’G QÉ¨°U ájò¨Jh áYÉ°VôdG ájÉª◊ áHƒ∏£ŸG äGQÉ¡ŸG ⋲∏Y ,QÉ£bC’G ™«ªL ‘ ,QÉ¨°üdG

 .IƒéØdG ∂∏J qó°S ⋲∏Y IófÉ°ùŸG ƒg “∫ÉØWC’G QÉ¨°Uh ™°VôdG ájò¨J ∫É› ‘ IQƒ°ûŸG ⋲∏Y á«ÑjQóàdG IQhódG” AGQh

 

 kÓãe äÉ¨∏dG  ¢†©H ‘ ƒ¡a ,¬àªLôJ Ö©°üdG øe ¿ƒμj óbh ,ójóL Ωƒ¡Øe (Counselling) “IQƒ°ûŸG ”  Ωƒ¡Øe ¿EG  

 ÊÉ©ŸG πc øY ÒÑ©àdG ™«£à°ùJ »àdG äGOôØŸG ‘ ⋲æZ øe ¬H õ«ªàJ ÉÃ á«Hô©dG Éæà¨d ¿CG ÒZ ,“í°üædG AGó°SEG ” »æ©j

 ÒÑ©àa  ,ájõ«∏‚E’G  á¨∏dG  ‘  (Counselling)  ßØd  øe  ÌcCG  Ωƒ¡ØŸG  Gòg  øY  È©j  iòdGh  IQƒ°ûŸG  ÒÑ©J  ⋲∏Y  …ƒà–

 ¬fCG iôJ ÉÃ ,ÖdÉ¨dG ‘ ,ºgÈîJ ∂fEÉa áë«°üædG ¢SÉæ∏d Ωó≤J Éeóæ©a ,í°üæ∏d §«°ùÑdG AGó°SE’G øe ÌcCG »æ©j  IQƒ°ûŸG

 Éªc ,É¡d π°†aC’G  ƒg Ée ôjô≤J ⋲∏Y É¡æ«©J ∂fEÉa äÉ¡eC’G  ióME’ IQƒ°ûŸG Ëó≤àH Ωƒ≤J ÉeóæYh ,¬∏©a º¡«∏Y »¨Ñæj

 ⋲eó≤e ÜÉ°ùcEG ¤EG ±ó¡J IQhódG √ògh ,ÉgôYÉ°ûe º¡a ∫hÉ–h É¡«dEG »¨°üJ âfCÉa É¡°ùØæH á≤ãdG á«ªæJ ⋲∏Y ÉgóYÉ°ùJ

 .á«∏YÉa ÌcCG IQƒ°üH äÉ¡eC’G IóYÉ°ùe Gƒ©«£à°ùj »μd á≤ãdG AÉæHh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e á«ë°üdG áeóÿG
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∫hO ‘ áYÉ°VôdG ™°Vh

§°SƒàŸG ¥ô°T º«∏bEG

∫hC’G π°üØdG



1.11.11.1
áYÉ°VôdG ™°VƒH ≥∏©àJ »àdG äÉ«£©ŸG

.áYÉ°VôdÉH á≤∏©àŸG äGöTDƒŸG  : k’hCG

.áYÉ°VôdÉH á≤∏©àŸG äÉ°SÉ«°ùdG  :kÉ«fÉK

.áYÉ°VôdÉH á≤∏©àŸG äÉ©jöûàdG  :kÉãdÉK

 :áYÉ°VôdÉH á≤∏©àŸG äGöTDƒŸG . k’hCG

(Ever breastfed rate)   áYÉ°Vô∏d á°SQÉ‡ ájCG ∫ó©e ≠

.âbh …CG ‘ Gƒ©°VQ øjòdG 
k
 Gô¡°T 12 ø°S â– ™°Vô∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG =  

             (Early initiation of breastfeeding)   áYÉ°VôdG ‘ ôμÑŸG AóÑdG ∫ó©e ≠

                      IO’ƒdG ó©H ¤hC’G áYÉ°ùdG ∫ÓN ‘ ´É°VQE’G ¿CGóH »JGƒ∏dG äÉ¡eCÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG =  

                                   (Exclusive breastfeeding rate)    á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG ∫ó©e ≠

                 .º¡JÉ«M øe ¤hC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ‘ ´É°VQE’G ⋲∏Y Iöüà≤e ájò¨J ¿hò¨àj øjòdG ™°Vô∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG =  

                       (Continued breastfeeding rate)   áYÉ°VôdG ‘ QGôªà°S’G ∫ó©e ≠

                         .kGô¡°T øjöûYh á©HQCG ⋲àM áYÉ°VôdG ‘ ¿hôªà°ùj øjòdG ™°Vô∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG =  

                                     (Bottle feeding rate)    áLÉLõdÉH ájò¨àdG ∫ó©e ≠

                  .ájò¨àdG áLÉLõH áª©WCG hCG áHöTCG ájCG ¿ƒdhÉæàj øjòdG kGô¡°T 12 øe πbC’G ™°Vô∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG =  

                                  (Complementary feeding rate)    á«∏«ªμàdG ájò¨àdG ∫ó©e ≠

 .á«∏«ªμàdG ájòZC’G ¿ƒdhÉæàjh ¿ƒ©°Vôj øjòdG ô¡°TCG á©°ùJh áà°S ÚH Ée ™°Vô∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG =  

  :áYÉ°VôdÉH á≤∏©àŸG äÉ©jöûàdGh äÉ°SÉ«°ùdG :kÉ«fÉK

 √òg  ⋲≤ÑJ  øμdh  .É¡H  á≤∏©àŸG  äÉ©jöûàdG  ¢†©H  âæ°S  ∂dòch  áYÉ°Vô∏d  á«eƒb  äÉ°SÉ«°S  ∫hódG  º¶©e  âæÑJ  ó≤d  

.É¡à«∏YÉa ióe ¢SÉ«bh Égò«ØæJ á©HÉàe »¨Ñæj Éªc ,πãeC’G πμ°ûdÉH ò«ØæàdG õ«M É¡©°Vh ¤EG áLÉM ‘ äÉ°SÉ«°ùdG
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1.21.21.2
πª©dG äÉYƒª›

  

:É¡æe áYÉ°VôdG äÉ°SQÉ‡ ⋲∏Y ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG á°ûbÉæŸ IÒ¨°U äÉYƒª› ‘ ¿B’G ¿ƒ∏ª©J ±ƒ°S

;IO’ƒdG πÑbÉe ájÉYQ AÉæKCG  íLÉædG ´É°VQEÓd øgOGóYEGh πeGƒ◊G äGó«°ùdG á«YƒJ •
;IO’ƒdG âbh á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ°SQÉ‡ •

;áYÉ°VôdG ‘ äÉ¡eC’G äÉ°SQÉ‡ •
 ø¡«∏îàd hCG iôNCG ájòZCG ø¡dÉØWCG AÉ£YE’ kGôjÈJ äÉ¡eC’G É¡bƒ°ùJ »àdG ÜÉÑ°SC’Gh ¢VôŸG AÉæKCG πØ£dG ájò¨J äÉ°SQÉ‡ •

.äóLh ¿EG ,ájö†◊Gh á«ØjôdG ≥WÉæŸG ÚH äÉaÓàN’G á°ûbÉæe IÉYGôe ™e ,kGôμÑe áYÉ°VôdG øY

 QÉÑNEÉH ºb .√ÉfOCG ∫hó÷G ΩGóîà°SÉH É¡dÓN ™Ñàà°S »àdG á≤jô£dGh πª©dG áYƒª› øe ¢Vô¨dG ìöûH ÜQóŸG Ωƒ≤«°S

.á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG CGóÑ«d É¡àªFÉb OGóYEG øe ∂àYƒª› »¡àæJ ÉeóæY ÜQóŸG

IO’ƒdG πÑbÉe ájÉYQ AÉæKCG íLÉædG ´É°VQEÓd øgOGóYEGh πeGƒ◊G äGó«°ùdG á«YƒJ .1

IO’ƒdG âbh á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ°SQÉ‡ .2

ô¡°TCG 6 πÑb iôNCG áª©WCG hCG áHöTCG πØ£dG AÉ£YEG ÜÉÑ°SCG .3

kGôμÑe áYÉ°VôdG øY ∞bƒàdG ÜÉÑ°SCG .4

¢VôŸG AÉæKCG ájò¨àdG äÉ°SQÉ‡ .5

§°SƒàŸG ¥ô°T º«∏bEG ∫hO ‘ áYÉ°VôdG ™°Vh ∫hC’GG π°üØdG

10



ÊÉãdG π°üØdG

´É°VQE’G á«ªgCG



2.12.12.1
(1 πμ°T) áYÉ°VôdG ÉjGõe

 øe πØ£dGh ΩC’G  áë°U »ª– áYÉ°VôdÉa ,ΩC’G  Í∏H ™«°VôdG  ájò¨J ÉjGõe Oô› øe ÌcCG  »g áYÉ°VôdG  ÉjGõe ¿EG  

 .kÉjOÉ°üàbGh kÉ«ØWÉY É¡∏ªcCÉH IöSC’G ó«ØJh IOó©àe ÖfGƒL

:πØ£∏d áYÉ°VôdG ÉjGõe ‐ CG

;™«°VôdG É¡LÉàëj »àdG äÉjò¨ŸG πc ⋲∏Y ‐ áÑ°SÉæeh á≤«bO IQƒ°üH ‐ ΩC’G Íd AGƒàMG •
;á«dÉãe IQƒ°üH ¬æe IOÉØà°S’G øe ™«°VôdG º°ùL øμÁ É‡ ΩC’G Íd º°†g ádƒ¡°S •

 πãe  á©FÉ°ûdG  ihó©dG  ´GƒfCG  øe  Òãμ∏d  IOÉ°†e  ΩÉ°ùLCG  ⋲∏Y  ΩC’G  Íd  AGƒàM’  ihó©dG  øe  ™«°VôdG  πØ£dG  ájÉªM  •
;ÉjOQÉ«÷G πãe äÉ«∏«Ø£dG ¢†©Ñd áaÉ°VE’ÉH ájƒ©ŸG äÉ°ShÒØdGh (E.coli)

;πØ£∏d »∏≤©dG ƒªædG ⋲∏Y áYÉ°VôdG óYÉ°ùJ •
;áÄaóJ hCG Ò°†– ¤EG êÉàëj’h kÉªFGO áYÉ°Vô∏d õgÉL ΩC’G Íd •

 ;á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG É¡ÑÑ°ùJ ób »àdG á«°SÉ°ù◊G πcÉ°ûe øe πØ£dG ájÉbh •
 ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,(diabetes) …ôμ°ùdG ¢Vôe πãe πÑ≤à°ùŸG ‘ ¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UEÓd á°VôY πbCG πØ£dG íÑ°üj Éªc •

.áæª°ùdGh áYÉæŸG ¢VGôeCGh ΩódG §¨°V ´ÉØJQG

:ΩCÓd áYÉ°VôdG ÉjGõe ‐ Ü

;πª◊G πÑb »©«Ñ£dG ¬ªéM ¤EG ºMôdG IOƒYh IO’ƒdG ó©H ∞jõædG ∞bh ⋲∏Y óYÉ°ùJ •
;äÉ¡eC’G iód …óãdGh ¢†«ÑŸG ¿ÉWöS çhóM ôWÉ øe π∏≤J •

;πØ£dG ôªY øe ¤hC’G ô¡°TCG áà°ùdG ∫ÓN πª◊G çhóM ÒNCÉJ ⋲∏Y Ö∏£dG óæYh á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG óYÉ°ùJ •
.É¡JöSCGh É¡°ùØfh É¡∏ØW ájÉYôd Éª¡«dEG êÉà– øjò∏dG âbƒdGh áMGôdG ΩCÓd áYÉ°VôdG ôaƒJ •

:»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G ≥«KƒJ :πØ£dGh ΩCÓd áeÉg á«Lƒdƒμ«°S óFGƒa  ‐ ê

 ´ÉÑ°TE’ÉH ≥«ª©dG ΩC’G Qƒ©°T »ªæj É‡ Égó«dhh ΩC’G ÚH á≤«Kh ÖM ábÓY áeÉbEG  ⋲∏Y äÉ¡eC’G áYÉ°VôdG óYÉ°ùJ  

.ábÓ©dG √òg ƒ‰ ⋲∏Y óYÉ°ùj IöTÉÑe ¬JO’h ó©H Égó«dƒH ΩC’G ¥É°üàdG ¿CG Éªc ,»ØWÉ©dG

 

 øe ¬YÉ°VQEG äCGóHh É¡æe kÉÑjôb ⋲≤H ƒg GPEG √ƒ‰ ´QÉ°ùàjh π≤j √AÉμH ¿CG Égó«dhh ΩC’G ÚH •ÉÑJQ’G Gòg èFÉàf øeh  

. IöTÉÑe ¬JO’h ó©H É¡jóK

 áYÉ°VôdGh ΩÉªàg’G øe ójõe ¤EG ¬àLÉM øe ÉgGƒμ°T π≤Jh óFGR ¿ÉæëH ¬d Ö«éà°ùJ Égó«dh ™°VôJ »àdG ΩC’G ¿CG Éªc  

.¬à∏eÉ©e IAÉ°SEG hCG ¬æY É¡«∏îJ ∫ÉªàMG π≤j Éªc ,π«∏dG AÉæKCG
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 ø‡ IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ƒ°†Øîæe ™°VôdÉa .»∏≤©dG ƒªædG ⋲∏Y πØ£dG óYÉ°ùJ áYÉ°VôdG ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG ¢†©H Ò°ûJh  

 π°†aCG ,º¡àdƒØW øe á«dÉàdG πMGôŸG ‘ ,AÉcòdG äGQÉÑàNG ‘ ºgDhGOCG ¿ƒμj ¤hC’G ™«HÉ°SC’G ‘ º¡JÉ¡eCG øe ¿ƒ©°Vôj

 .á«YÉæ£°U’G ájòZC’G ¿ƒdhÉæàj øjòdG ∫ÉØWC’G øe

:IöSCÓd áYÉ°VôdG óFGƒa ‐O

;É¡∏c É¡JöSCG ájÉYôd ΩCÓd âbƒdG ÒaƒJ •
;á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG øe πbCG É¡àØ∏μJ ¿CG å«M ∫ÉŸG ÒaƒJ •

 ¢VGôeC’Gh  ∫É¡°SE’Éc ™«°VôdG  Ö«°üJ ób  »àdG  áØ∏àîŸG  ¢VGôeC’G  êÓY áØ∏μJ  πãe á«ë°üdG  ájÉYôdG  áØ∏μJ  π«∏≤J  •
;ÉgÒZh á«°ùØæàdG

 .IöSC’G º«¶æJ ‘ ºgÉ°ùj É‡ πª◊G çhóM ÒNCÉJ ⋲∏Y óYÉ°ùJ á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG •
                                           

2.22.22.2
ΩC’G Íd Ö«côJ

 ø°S ⋲àM Í∏dG á«ªgCG ôªà°ùJh .¤hC’G áà°ùdG √ôªY Qƒ¡°T ∫ÓN ™«°Vô∏d ó«MƒdGh »°SÉ°SC’G AGò¨dG ƒg ΩC’G Íd ¿EG  

 πjó©J ‘ πLh õY ˆG IQób IGQÉ› º¡æμÁ ’ ¬fCG ’EG ,á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G áYÉæ°U ôjƒ£J ‘ öûÑdG ´ôH Éª¡eh ÚeÉY

.ΩC’Gh πØ£dG áLÉM Ö°ùM Í∏dG

 ∫ÓN ™«°VôdG É¡LÉàëj »àdG ‐ Ö°SÉæŸG ¿RGƒàdGh Ö«cÎdGh äÉ«ªμdÉH ‐ á«FGò¨dG OGƒŸG πc ⋲∏Y …ƒàëj ΩC’G Í∏a

.¬JÉ«M øe ¤hC’G ô¡°TCG áà°ùdG

 Ωó≤J å«ëH ,¢†©ÑdG  É¡°†©H ™e É¡∏YÉØJ á≤jôWh kÉ°†jCG  É¡à«Yƒf πH äÉfƒμŸG √òg OƒLh §≤a ¢ù«d  Éæg º¡ŸGh  

.πØ£dG º°ùL É¡æe ó«Øà°ùj IQƒ°U π°†aCG

πØ£∏d

á∏eÉμàe äÉjò¨e

º«∏°ùdG ƒªædG ⋲∏Y óYÉ°ùJ

⋲∏Y ¬æe OÉØà°ùj º°†¡dG π¡°S

¬Lh πªcCG

ihó©dG øe »ªëj

‘ ¢VGôeC’G ¢†©H øe ájÉbƒdG

πÑ≤à°ùŸG

™ªàéŸGh IöSCÓd

ΩCÓd âbƒdG ôaƒJ

á«YÉæ£°U’G ájòZC’G øe áØ∏c πbCG

IöSC’G º«¶æJ

ΩCÓd

É¡©«°VôH ΩC’G •ÉÑJQG ⋲∏Y óYÉ°ùJ

™«°VôdG ƒ‰ ⋲∏Yh

ójóL πªM çhóM ÒNCÉJ ⋲∏Y óYÉ°ùJ

ΩC’G áë°U »ª–

1 πμ°TáYÉ°VôdG ÉjGõe
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ΩC’G Íd Ö«côJ ‘ äÉaÓàN’G

 kÉ°†jCG ´ƒæàj ƒgh ,ÉgôNBG øY á©°VôdG ájGóH ‘h ™«°VôdG ôª©d kÉ©ÑJ ∞∏àîj ƒ¡a kÉªFGO kGóMGh ¢ù«d ΩC’G Íd Ö«côJ ¿EG  

.Ωƒ«dG AÉæKCG ôNB’ âbh øe ∞∏àîj óbh iôNCG ¤EG á©°VQ øe

 (Colostrum) “Üƒ°SöùdG Íd” CÉÑ∏dG ‐CG

 ÌcCG CÉÑ∏dGh .IôØ°ü∏d πFÉe ΩGƒ≤dG ß«∏Z πFÉ°S ƒgh ,IO’ƒdG ó©H ¤hC’G ΩÉjC’G ‘ …óãdG √RôØj …òdG Í∏dG ƒg CÉÑ∏dG  

 äÉjôμdGh  ihó©∏d  IOÉ°†ŸG  äÉæ«JhÈdGh  IOÉ°†ŸG  ΩÉ°ùLC’G  øe  ⋲∏YCG  áÑ°ùf  ⋲∏Y  …ƒàëjh  è°VÉædG  Í∏dG  øe  áaÉãc

 ⋲∏Y kGô£N πã“ »àdG äÉ°ShÒØdGh ÉjÒàμÑdG º¶©e ó°V á«dhCG áYÉæe øe ¬LÉàëj ÉÃ πØ£dG óÁ ƒ¡a ,AÉ°†«ÑdG ájƒeódG

 ób IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G ¿CG Éªc .è°VÉædG Í∏dG øe ÌcCG äÉæ«JhÈdG ⋲∏Y CÉÑ∏dG AGƒàMG ÜÉÑ°SCG óMCG Gòg ó©jh .IO’ƒdG »ãjóM

.(á«LQC’G) á«°SÉ°ù◊G øe πØ£dG ájÉªM ⋲∏Y óYÉ°ùJ

 Í∏dG  øe ⋲æZCG  ¬æμdh  è°VÉædG  Í∏dG  øe πbCG  äÉjôμ°ùdGh  ¿ƒgódG  øe á«ªc ⋲∏Y “Üƒ°SöùdG  Íd”  CÉÑ∏dG  …ƒàëjh  

 ¢VGôeC’G IóM øe π«∏≤àdG ⋲∏Y óYÉ°ùj …òdG (CG) ÚeÉà«a Éª«°S’h äÉæ«eÉà«ØdGh ìÓeC’G ¢†©Hh äÉæ«JhÈdG ‘ è°VÉædG

.™«°VôdG É¡H ÜÉ°üj ób »àdG

 (¿ƒ∏dG øcGO ƒgh πØ£∏d RGôH ∫hCG) (meconium) 
q
»≤©dG øe ™«°VôdG AÉ©eCG Ò¡£J ⋲∏Y óYÉ°ùj ∫óà©e π¡°ùe ôKCG CÉÑ∏dh  

.¿ÉbÒdG øe ájÉbƒdG ⋲∏Y óYÉ°ùj ƒ¡a ∂dòd (bilirubin) ÚHhÒ∏«ÑdG øeh

 ôªà°ùjh ,è°VÉædG  Í∏dG OhQh πÑb πØ£dG ¬LÉàëj Ée πc πãÁh πØ£dG IO’h óæY ΩC’G …óK ‘ kGõgÉL CÉÑ∏dG  ¿ƒμj  

 áÑ°SÉæe IÒ¨°üdG  á«ªμdG  √ògh IóMGƒdG  á©°VôdG  ‘ Îd »∏∏e  20  -  2  ÚH ìhGÎJ ¬à«ªch ,kÉÑjô≤J  ΩÉjCG  áKÓK √RGôaEG

   ‹GƒM ¤EG  ¬à«ªc π°üJ óbh ,kÉ«eƒj áYÉ°VôdG äGôe OóY OÉjORÉH Üƒ°SöùdG Íd á«ªc OGOõJh .…OÉ©dG πØ£∏d á«aÉch

 .CÉÑ∏dG ⋲∏Y ¬dƒ°üMh áYÉ°VôdG AóH πÑb áª©WCG hCG äÉHhöûe …CG ™«°VôdG ⋲£©j ’CG »¨Ñæjh .Ωƒ«dG ‘ Î∏«∏∏e 100

         

 ⋲∏Y kÉ©«ªL É¡àØ«Xh ±ô©J ’ »àdG ƒªædG πeGƒYh äÉfƒeô¡dG øe ójó©dG ⋲∏Y (è°VÉædG Í∏dG ∂dòch) CÉÑ∏dG iƒàëj  

 äÉHÉZR ƒ‰ Òãà°ùj ¬fCG qÚÑJ Éª¡«∏c ‘ OƒLƒŸG (Epidermal growth factor) q…höûÑdG ƒªædG πeÉY ¿CG ’EG ,Ú≤«dG ¬Lh

 øe IÒÑμdG äÉÄjõ÷G ¢UÉ°üàeG ™æ“h Í∏dG ¢UÉ°üàeGh º°†g ⋲∏Y IQOÉb É¡∏©éàa É¡Lƒ°†fh (intestinal villi) 
q
»©ŸG

 ájÉbh ⋲∏Y óYÉ°ùj √QhóH Gògh ,É¡ª°†g ¿hO øe äÉæ«JhÈdG ¢UÉ°üàeG Ö©°ü«a É¡dÓN øe ÜöùàdG ™æÁ É‡ ÚJhÈdG

 ΩÉ°ùLC’G) OGó°VC’G Ωƒ≤J ¿CG πªàëŸG øeh .´É°VôdG øY ±hõ©dGh ¢ü¨ŸG ‹EG …ODƒJ »àdG (á«LQC’G) á«°SÉ°ù◊G øe πØ£dG

 .IÒÑμdG äÉÄjõ÷G ¢UÉ°üàeG ™æeh 
q
»©ŸG ‘ »WÉîŸG AÉ°û¨dG Ú£ÑàH (á«LQC’G) á«°SÉ°ù◊G øe ájÉbƒdÉH (IOÉ°†ŸG

  .¤hC’G á∏«∏≤dG äÉ©°VôdG ‘ Üƒ°SöùdG Í∏d ™°VôdG ∫hÉæJ á«ªgCG ºXÉ©àJ Éæg øeh

 á«°SÉ°ù◊G ÖÑ°ùJ óbh ΩódG ¤EG ™«°VôdG 
q
»©e ∫ÓN øe ô“ áeƒ°†¡ŸG ÒZ ô≤ÑdG Íd äÉæ«JhôH ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G »¨Ñæjh

.¬∏ª– ΩóYh Í∏dG ÚJhôH øe
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è°VÉædG Í∏dG ‐Ü

 kÉeGƒb ∞NCG íÑ°ü«d ¬Ñ«côJh √ô¡¶e ∞∏àîjh ¬à«ªc OGOõàa ÚYƒÑ°SCG ∫ÓN kÉ«éjQóJ è°VÉædG Í∏dG ¤EG CÉÑ∏dG ∫ƒëàj  

 …óãdG  íÑ°üjh  ¬à«ªc OGOõJh  ,IO’ƒdG  øe ΩÉjCG  á©°†H  ó©H  RôØj  …òdG  è°VÉædG  Í∏dG  ƒg Gògh á«FÉŸGh  ábQõ∏d  kÓFÉe

‐:øe è°VÉædG Í∏dG ¿ƒμàjh “Í∏dG QO” ∂dP ⋲ª°ùjh kÓ«≤Kh kÉÑ∏°U ,kÉÄ∏à‡

 äÉLÉ«àMG »Øμj ΩC’G Í∏a ∂dòdh ,(á©°VôdG ∫hCG  Íd ‘ kÉ°Uƒ°üN) è°VÉædG Í∏dG øe 87%  ‹GƒM πμ°ûjh :AÉŸG  •
 ‘ GƒfÉc ƒd ⋲àM Qƒ¡°T 6 ø°S º¡Zƒ∏H πÑb AÉŸG øe iôNCG äÉYôL ¤EG ¿ƒLÉàëj ’ ™°VôdÉa ºK øeh .AÉŸG øe πØ£dG

.QÉM ñÉæe

 á«ægódG  ¢VÉªMC’G  ⋲∏Y  ΩC’G  Íd  …ƒàëj  .É¡LÉàëj  »àdG  ábÉ£dG  øe  ÒãμdÉH  º°ù÷G  äÉ«ægódG  OhõJ  :äÉ«ægódG  •
.ájƒeódG á«YhC’G áë°üdh ,¬«æ«Yh πØ£dG ïe ƒªæd ájQhö†dG

‐:πeGƒY IóY ⋲∏Y AÉæH ΩC’G Íd ‘ ¿ƒgódG á«ªc ∞∏àîJh

:á©°VôdG ôNBG Ídh á©°VôdG ∫hCG Íd : k’hCG

 äÉ«ægódGh .kÉ°VÉ«H ÌcCGh ∞ãcCG ƒ¡a ∂dòdh á©°VôdG ∫hCG Íd øe ÌcCG ¿ƒgódG øe á«ªc ⋲∏Y …ƒàëj á©°VôdG ôNBG Íd  

 ¬Lh ⋲∏Y ™«°VôdG  øe …óãdG  ´õàæj  ’CG  »¨Ñæj  ÖÑ°ùdG  Gò¡dh  ,á©°VôdG  ‘ IOƒLƒŸG  ábÉ£dG  øe ÒãμdÉH  º°ù÷G  OhõJ

 á©°VôdG  ôNBG  Íd øe ¬àjÉØc ⋲∏Y π°üëj ⋲àM QGôªà°S’ÉH ¬d ìÉª°ùdG  »¨Ñæj πH ,ôNB’G  …óãdG  ⋲∏Y ¬©°Vhh áYöùdG

.äÉ«ægódÉH »æ¨dG

 AÉŸG øe ÒãμdG ⋲∏Y …ƒàëjh ,á©°VôdG ôNBG Íd øe ábQõdG ¤EG ÜôbCG ƒgh IÒÑc äÉ«ªμH á©°VôdG ∫hCG Íd RGôaEG ºàjh  

 ¿hòNCÉj º¡fEÉa Í∏dG Gòg øe IÒÑc äÉ«ªc ⋲∏Y ¿ƒ∏°üëj ™°VôdG ¿Éc ÉŸh ,iôNC’G äÉjò¨ŸGh RƒàcÓdGh ÚJhÈdGh

 ¿ƒ∏Ñ≤j »àdG Í∏dG á«ªc ¿EÉa AÉª∏d á«∏«ªμJ QOÉ°üe ⋲∏Y kGOÉªàYG ºgCÉªX GhhQ ºg GPEÉa ,¬æe ¬«dEG ¿ƒLÉàëj …òdG AÉŸG πc

 .π©ØdÉH π≤J É¡àYÉ°VQ ⋲∏Y

 ∫hCG Íd ¿ƒd ¤EG ¢SÉ°ùME’G Gòg ™Lôj É‰EGh kGóHCG kÉØ«ØN ¿ƒμj ’ Í∏dGh .kkGóL ∞«ØN É¡æÑd ¿CG øe ≥∏≤dG ΩC’G ÜÉàæj óbh  

 ⋲∏Y ™«°VôdG π°üëj ¿CG …Qhö†dG øªa Gòdh ,∞«ØN É¡æÑd ¿CG ó≤à©J É¡∏©éj É‡ ΩC’G ¬¶MÓJ Ée kÉÑdÉZ …òdG á©°VôdG

.™«°VôdG É¡«dEG êÉàëj »àdG äÉjò¨ŸGh AÉŸG πc É¡H á∏eÉc áÑLh ¿ƒμàd ÉgôNBGh á©°VôdG ∫hCG Íd

 

 Íd ‘ äÉ«ægódG OGOõJ PEG ,á©°VôdG ôNBG Íd ¤EG á©°VôdG ∫hCG Íd øe kÉÄLÉØe ¿ƒμj ’ ∫É≤àf’G ¿CG ôcòdÉH ôjóLh  

 .É¡àjÉ¡f ¤EG É¡àjGóH òæe kÉ«éjQóJ á©°VôdG
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  :á©°VôdG â«bƒJ :kÉ«fÉK

.á«∏«∏dG äÉ©°VôdG AÉæKCG πbCGh QÉ¡ædG AÉæKCG ÌcCG ¿ƒμj ¿ƒgódG øe ΩC’G Íd iƒà  

 :äÉæ«JhÈdG •
              É¡æe »æ«eCG ¢†ªM 20 ⋲∏Y ΩC’G Íd ÚJhôH …ƒàëjh ΩC’G Íd Ö«côJ øe §≤a (0.9%) ‹GƒM äÉæ«JhÈdG πμ°ûJ  

 …òdG øjQƒàdG ⋲∏Y …ƒàëj Éªc .™«°Vô∏d kÉ«dÉãe ΩC’G Íd ‘ á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¿RGƒJ ó©jh .á«°SÉ°SCG á«æ«eCG ¢VÉªMCG 8

 á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G ¢†©H ¤EG øjQƒàdG ±É°†j ó≤a ∂dòdh .á°UÉN áØ°üH ïŸG ƒªæd IO’ƒdG ƒãjóM ™°VôdG ¬«dEG êÉàëj

 .¿B’G

.(whey) “¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG ádÉ°üŸG äÉæ«JhôH” h “øjRÉμdG” ¤EG ΩC’G Íd ‘ äÉæ«JhÈdG º°ù≤æJh

.É¡ª°†g π¡°ùj á≤«bO IQÉãN iƒ°S ¿ƒμJ ’h (35%) øe πbCG ΩC’G Íd ‘ øjRÉμdG áÑ°ùf

 

 óYÉ°ùJ  ihó©∏d  IOÉ°†e  äÉæ«JhôH  øe  ¿ƒμàj  ,¿ÉHhò∏d  á∏HÉ≤dG  (whey)  ádÉ°üŸG  äÉæ«JhôH  øe  ÒãμdG  ¿CG  Éªc  

                 ⋲∏Y …ƒà–’h Í∏dG ÚeƒÑdCG  ÉØdCG  ⋲∏Y ΩC’G Íd ‘ ádÉ°üŸG äÉæ«JhôH …ƒà–h .¢VGôeC’G øe ™«°VôdG ájÉªM ⋲∏Y

.á«LQC’G ÖÑ°ùj …òdG Í∏dG Údƒ«Hƒ∏L Éà«H

 

 øY óFGõdG ójó◊G ≥jƒ£àH Ωƒ≤j …òdG (lactoferrin) Í∏dG ójóM ⋲∏Y ΩC’G Íd ‘ ihó©∏d IOÉ°†ŸG äÉæ«JhÈdG πªà°ûJh  

 ,ÉjÒàμÑdG πà≤j …òdG ,(Lysozyme) ËRhõ«∏dGh öüæ©dG Gòg ¤EG êÉà– »àdG ÉjÒàμÑdG ôKÉμJ ™æÁh ,πØ£dG º°ùL áLÉM

 (Ig A ÖdÉ¨dG ‘h Immunoglobulin »YÉæŸG Údƒ«Hƒ∏÷G) IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 

 ƒ‰ øe ójõj …òdG  (bifidus factor)  ¥ƒ≤°ûŸG πeÉ©dG  º°†Jh (èªÿG) ihó©∏d IOÉ°†e áeÉg iôNCG  πeGƒY ∑Éægh  

 ⋲∏Y iò¨àj …òdG ™«°VôdG RGÈd »£©Jh IQÉ°†dG ÉjÒàμÑdG ƒ‰ ™æ“ »àdG (Lactobacillus bifidus) ábƒ≤°ûŸG äÉæÑ∏ŸG

.Iõ«‡ áëFGQ ,ΩC’G Íd

 .äÉ«∏«Ø£dGh äÉ°ShÒØ∏d IOÉ°†e πeGƒY ⋲∏Y ΩC’G Íd …ƒàëj Éªc

 

 :äGQó«gƒHôμdG •
 Íd …ƒàëjh .™°VôdG ƒªæd kkGóL áeÉ¡dG äÉjò¨ŸG øe ƒgh Í∏dG ‘ »°ù«FôdG äGQó«gƒHôμdG öüæY ƒg RƒàcÓdG ôμ°S  

 .iôNC’G ¿ÉÑdC’G øe ÌcCG RƒàcÓdG ôμ°S ⋲∏Y ΩC’G

 äÉjò¨ŸG øe É°ûædG ¿CG øe ºZôdG ⋲∏Yh .»àjQó«gƒHôμdG É°ûædG ⋲∏Y iôNC’G ¿ÉÑdC’G øe …CG hCG ΩC’G Íd …ƒàëj ’h  

 ájòZC’G øe ójó©dG ‘h ,áfRGƒàŸG áª©WC’G ‘ á«°ù«FôdG äÉjò¨ŸG óMCG πãÁ  ƒgh Ú¨dÉÑdGh QÉÑμdG ∫ÉØWCÓd kkGóL áeÉ¡dG

 ‘ ájƒ°ûædG ájòZC’G ºgDhÉ£YEG Ö°SÉæŸG ÒZ øªa Gòdh ,ádƒ¡°ùH É°ûædG º°†g º¡æμÁ ’ QÉ¨°üdG ™°VôdG ¿CG ’EG ,á«∏«ªμàdG

 .º¡JÉ«M øe ¤hC’G ô¡°TC’G
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:äÉæ«eÉà«ØdG •
 ΩC’G Íd π¶j Gòg ™eh .ΩC’G AGòZ á«Yƒf Gòg ‘ ôKDƒjh ,iôNCG ¤EG Ió«°S øe ΩC’G Íd ‘ äÉæ«eÉà«ØdG äÉ«ªc ∞∏àîJ  

.`g ,O ,ê ,CG äÉæ«eÉà«Ød kÉª¡e kÉ«°ù«FQ kGQó°üe

 øμÁh ,¬æe »Øμj Ée É¡eÉ©W ‘ âdhÉæJ »g GPEG ( CG ) ÚeÉà«a øe IÒÑc á«ªc ⋲∏Y ΩC’G Íd …ƒàëj :( CG ) ÚeÉà«a ‐

 ⋲∏Y CÉÑ∏dG …ƒàëjh .ôª©dG øe á«fÉãdG ø°S ‘ ⋲àM ¬«dEG êÉàëj …òdG ( CG ) ÚeÉà«a øe ÒãμdÉH πØ£dG óÁ ¿CG ΩC’G Í∏d

 .è°VÉædG Í∏dG ‘ ¬æY ( CG ) ÚeÉà«a øe IOƒLƒŸG á«ªμdG ∞©°V

 :äÉ¡eCÓd »∏«ªμàdG (A CG) ÚeÉà«a ‐

 ™«HÉ°SCG 8 ∫ÓN √óMGh Iôe ºØdÉH IóMh 200.000 øe ÌcCG ) ( CG ) ÚeÉà«a ä’ƒ°ùÑc øe IÒÑc äÉYôL ΩC’G ⋲£©J ’  

 äGÎØdG ‘  ( CG ) ÚeÉà«a øe IÒÑc äÉYôL â«£YCG GPEÉa ,™«HÉ°SCG áà°S ó©H πªë∏d ∞«©°V ∫ÉªàMG ∑Éæ¡a ,(IO’ƒdG øe

.Úæ÷ÉH ö†J ¿CG πªàëŸG øªa πª◊G øe ¤hC’G

  

 ΩC’G Íd ¿ƒ©°Vôj øjòdG ™°VôdG êÉàëj’ ¬«∏Yh ,(ê) ÚeÉà«a øe IÒÑc á«ªc ⋲∏Y ΩC’G Íd …ƒàëj :(C ê) ÚeÉà«a ‐

 .(ê) ÚeÉà«a øe á«aÉ°VEG äÉ«ªc …CG ⋲∏Y

 

 ⋲∏Y .ôª©dG øe Úà«dhC’G Úàæ°ùdG ∫ÓN kÉ«eƒj (O) ÚeÉà«a øe IóMh 400 – 200 øe πØ£dG êÉàëj :(D O) ÚeÉà«a ‐

 á≤∏£e áYÉ°VQ ¿ƒ©°Vôj øjòdG ∫ÉØWC’G ÜÉ°üj Ée kGQOÉæa (O) ÚeÉà«a øe á∏«∏b á«ªc ⋲∏Y …ƒàëj ΩC’G Íd ¿CG øe ºZôdG

.(Rickets) óNôdÉH

 ¤EG πeÉμàe AGò¨H º¡JÉ¡eCG iò¨àJh ¢ùª°ûdG Aƒ°†d ¿ƒ°Vô©àjh á≤∏£e áYÉ°VQ ¿ƒ©°Vôj øjòdG ∫ÉØWC’G êÉàëj’ óbh

 ¿hO ∫ƒëj Gòg ¿C’ ¢ùHÓŸÉH ∫ÉØWC’G á«£¨J ‘ á¨dÉÑŸG Ωó©H í°üæ«a Gò¡dh .(O) ÚeÉà«a øe á«∏«ªμJ äÉYôL òNCG

 √ò¡d kÉ≤ÑW É¡YÉÑJG ºà«a (O) ÚeÉà«ØH OGóeEÓd á«æWh á°SÉ«°S OƒLh ádÉM ‘h .¢ùª°ûdG Aƒ°†d º¡°Vô©J øe IOÉØà°S’G

.á°SÉ«°ùdG

 

.ÚeÉà«ØdG Gò¡H »æZ ( è°VÉædG Í∏dGh CÉÑ∏dG) ΩC’G Íd :(E `g) ÚeÉà«a ‐

 π¶jh .ΩC’G Íd ‘ á∏«∏b äÉ«ªμH óLƒj ƒgh ΩódG §∏Œ πeGƒY øjƒμJ ‘ »°SÉ°SCG QhO (∑) ÚeÉà«Ød :(k ∑) ÚeÉà«a ‐

 ájƒ©ŸG ÉjÒàμÑdG π©ØH á«aÉc äÉ«ªμH (∑) ÚeÉà«a êÉàfEG ºàj ⋲àM (∑) ÚeÉà«a (RƒY) ¢ü≤æd Ú°Vô©e IO’ƒdG ƒãjóM

 …ÒàμÑdG  QÉª©à°S’G  õØ– »àdGh  ΩC’G  Íd øe IÒÑc äÉ«ªc ™«°VôdG  ∫hÉæàj  ÉeóæY IO’ƒdG  ó©H  ¤hC’G  ΩÉjC’G  ∫ÓN

 .(∑) ÚeÉà«a áÑ°ùf ™aôj É‡ (Gut bacterial colonization) …ƒ©ŸG

 êÉàfEG  ºàj  ÉªãjQ  IöTÉÑe  IO’ƒdG  óæY  (∑)  ÚeÉà«a  øe  (º›  1)  á«∏°†Y  áYôL  AÉ£YEÉH  ∫hódG  ¢†©H  Ωƒ≤J  Gòdh  

.ó«dƒdG óæY á«aõædG ¢VGôeC’G çhóM iOÉØà oj Gò¡Hh (∑) ÚeÉà«a
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:¿OÉ©ŸGh ìÓeC’G •
 kkGóL á∏«Ä°V ójó◊G øe äÉ«ªc ⋲∏Y áØ∏àîŸG ¿ÉÑdC’G …ƒà–h .ΩódG ô≤ØH áHÉ°UE’G ™æŸ ΩÉg öüæY ójó◊G :ójó◊G ‐

 ójóM ¿CG ƒgh kÉeÉg kÉbôa ∑Éæg ¿CG ÒZ ,(Îd /ΩGôL »∏e 0.7 – 0.5 …CG Îd »∏e 100 /ΩGôL hôμ«e 70 - 50) ájhÉ°ùàeh

 ºK øeh π©ØdÉH ójó◊G øe ¬àjÉØc ⋲∏Y π°üëj ΩC’G Íd ⋲∏Y iò¨àj …òdG ™«°VôdÉa ∂dòd ,50% áÑ°ùæH ¢üàÁ ΩC’G Íd

.√ôªY øe ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ájÉ¡f ⋲àM ójó◊G ¢ü≤f É«ª«fCG øe ájÉª◊ÉH ™àªàj

 ¬æe IÒÑc äÉ«ªc áaÉ°VEG  »¨Ñæj ¬«∏Yh ,kÉeÉ“ ¢üàÁ’ ¬fCG  ÒZ á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G ¢†©H ¤EG  ójó◊G ±É°†jh  

 ¬°üàÁ’ …òdGh ±É°†ŸG ójó◊G …ODƒj óbh ,ΩódG ô≤a øe ¬àjÉª◊ ójó◊G øe ¬«Øμj Ée ⋲∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM ¿Éª°†d

 »FÉë°ùdG ÜÉ¡àd’Éc ihó©dG ´GƒfCG ¢†©H çhóM ¢Uôa øe ójõJ ób »àdG ÉjÒàμÑdG ´GƒfCG ¢†©H ƒ‰ ádƒ¡°S ¤EG ,™«°VôdG

.(septicaemea) …ƒeódG ¿ÉàfE’Gh

 

 óLGƒJ ¤EG Gòg ™Lôjh ,70% áÑ°ùæH ¢üàÁ ¬æμdh Ωƒ«°ùdÉμdG öüæY øe á∏«∏b á«ªc ⋲∏Y ΩC’G Íd …ƒàëj :Ωƒ«°ùdÉμdG ‐

 ƒ‰  ⋲∏Y  óYÉ°ùjh  ,Ωƒ«°ùdÉμdG  ¢UÉ°üàeG  øe  ójõj  É‡  ,ΩC’G  Íd  ‘  1  ¤EG  2  áÑ°ùæH  QƒØ°SƒØdGh  Ωƒ«°ùdÉμdG  q… nöüæY

.™«°VôdG

 :äÉÁõfE’G •
.ihó©dG øe ájÉbƒdGh ™«°VôdG ƒ‰h º°†¡dG á«∏ªY ⋲∏Y óYÉ°ùj §°ûf ËõfEG 20 øe ÌcCG ⋲∏Y ΩC’G Íd …ƒàëj

 ,Í∏dG äÉ«ægO º°†¡d ájQhö†dG äÉÁõfE’G πc äRôaCG ób ó«dƒdG AÉ©eCG ¿ƒμJ ’ IO’ƒdG óæY :(Lipase) RÉÑ«∏dG ËõfEG ‐

.AÉ©eC’G ‘ äÉ«ægódG º°†g á«∏ªY ΩÉ“ ⋲∏Y ΩC’G Íd ‘ á«aÉc á«ªμH OƒLƒŸG RÉÑ«∏dG óYÉ°ù«a

äÉHÉ¡àdÓd OÉ°†e ÒKCÉJ ¬d ¿CG Éªc ÉjÒàμÑdG πà≤j …òdG :(Lysozyme) ËRhõ«∏dG ‐ 

 ⋲∏Y óYÉ°ùj ΩC’G Íd ‘ √OƒLhh ,ôª©dG øe ô¡°TCG áà°S πÑb ™«°VôdG AÉ©eCG ‘ RôØj’ ËõfE’G Gòg :(Amylase) RÓ«eC’G ‐

.äÉjƒ°ûædGh äÉjôμ°ùdG º°†g

2.32.32.3
(2 πμ°T) :ihó©dG øe ájÉª◊G

 ,ïdG ...á«°SÉ°ù◊Gh ihó©dG øe ™«°VôdG ájÉªM πãe √ÉjGõe ¢†©H í«°VƒJ ∫ÓN øe ΩC’G Íd Ö«côJ º¡a ÉææμÁh  

 .ihó©dG ∫Éμ°TCG øe º¡«ªëj »M πFÉ°S ƒg πH ,™°Vô∏d AGòZ Oô› ¢ù«d ΩC’G Í∏a

 Éªc ihó©dG áehÉ≤e ™«£à°ùj ’ h kÉeÉ“ É‰ ób »YÉæŸG RÉ¡÷G ¿ƒμj ’ ó«dƒdG ôªY øe kÉÑjô≤J ¤hC’G áæ°ùdG »Øa  

 .¬eCG øe ájÉªM ¤EG áLÉM ‘ ó«dƒdG ¿ƒμj Éæg øeh ,Ú¨dÉÑdGh kÉæ°S ÈcC’G ∫ÉØWC’G ‘ çóëj

 πØ£dG ájÉªM ⋲∏Y óYÉ°ùJ »àdG ihó©∏d IOÉ°†ŸG πeGƒ©dG øe OóY ⋲∏Yh AÉ°†«ÑdG ΩódG äÉjôc ⋲∏Y …ƒàëj ΩC’G Ídh  

 âÑ«°UCG ΩC’G ¿ƒμJ ób »àdG ¢VGôeC’G øe ¬«ª– »àdG (IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G) OGó°VC’G ⋲∏Y kÉ°†jCG …ƒàëjh .¢VGôeC’G øe

.»°VÉŸG ‘ É¡H
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(CG) øjô“ ?
 ájò¨J á≤jôW ÖÑ°ùH ∫É¡°SE’ÉH áHÉ°UE’G ô£N øY ÚÑ∏ØdG ‘ âjôLCG »àdG á°SGQódG èFÉàf ‹ÉàdG ÊÉ«ÑdG º°SôdG í°Vƒj – 1

π«∏©àdG ™e ÊÉ«ÑdG º°SôdG Gòg ⋲∏Y ≥«∏©àdÉH ºb .ôª©dG øe øjô¡°T ⋲àM IO’ƒdG øe ™«°VôdG

 áHÉLE’G

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

        

2 πμ°Tihó©dG øe ájÉª◊G

ihó©dÉH áHÉ°üe ΩCG

1

…óãdG ¤EG AÉ°†«ÑdG äÉjôμdG ¢†©H π≤àæJ

∑Éæg (IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G) RôØJh

3

º°ùL ‘ AÉ°†«ÑdG äÉjôμdG

IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G RôØJ ΩC’G

ΩC’G ájÉª◊

2

ihó©d IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G

ájÉª◊ Í∏dG ‘ RôØJ ΩC’G

™«°VôdG

4

§≤a ΩC’G Ídájò¨e ÒZ πFGƒ°Sh ΩC’G Ídá«aÉ°VEG äÉjò¨eh ΩC’G Íd

(ÚÑ∏ØdG ‘) ôª©dG øe øjô¡°ûdG  ⋲àM IO’ƒdG øe ™°VôdG ájò¨J á≤jôW ÖÑ°ùH ∫É¡°SE’ÉH áHÉ°UE’G ô£N

§≤a á«YÉæ£°UG ájò¨J

0

5

10

15

20
17.3

13.3

3.2
1.0

á
H
É
°U

E’
G 
ä

Gô
e

 O
ó
Y

19



 øY ºLÉædG …ƒFôdG ÜÉ¡àd’ÉH IÉaƒdG ô£N øY πjRGÈdG ‘ âjôLCG »àdG á°SGQódG èFÉàf ‹ÉàdG ÊÉ«ÑdG º°SôdG í°Vƒj - 2

.π«∏©àdG ™e ÊÉ«ÑdG º°SôdG Gòg ⋲∏Y ≥«∏©àdÉH ºb .kGô¡°T 12 ¤EG ΩÉjCG 8 øe ™°VôdG ájò¨J á≤jôW

 áHÉLE’G

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

?(á«LQC’G) á«°SÉ°ù◊G øe πØ£dG ájÉªM ‘ ΩC’G Íd QhO ìöTG ,≥Ñ°S Ée Aƒ°V ‘ – 3

 áHÉLE’G

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

2.42.42.4
ÊÉãdG ΩÉ©dG ‘ ΩC’G Íd

 êÉàëj »àdG äÉjò¨ŸGh AÉŸG πμH √OhõJ ¿CG ™«°VôdG IÉ«M øe ¤hC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ‘ á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG ™«£à°ùJ  

 .É¡«dEG

 ≥∏£j iôNCG áª©WCG √DhÉ£YEG »¨Ñæ«a ,¬JGP óëH kÉ«aÉc ΩC’G Íd ¿ƒμj ’ ™«°VôdG IÉ«M øe ¤hC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ó©Hh  

 Öéjh ,á≤©∏eh Üƒc hCG §≤a Üƒc ΩGóîà°SÉH á«∏«ªμàdG ájòZC’G ⋲£©Jh ,ΩC’G Íd ¤EG áaÉ°VE’ÉH á«∏«ªμàdG ájòZC’G É¡«∏Y

.á«∏«ªμàdG ájòZC’G AÉ£YEG ‘ ájò¨àdG áLÉLR Ωóîà°ùJ ’CG

 hCG  πØ£dG  ôªY  øe  á«fÉãdG  áæ°ùdG  ∫ÓN  á«YƒædG  Ió«L  äÉjò¨ŸGh  ábÉ£∏d  kÉeÉg  kGQó°üe  ΩC’G  Íd  π¶j  ∂dP  ™eh  

.Égó©H

  ´É°VQE’G á«ªgCG ÊÉãdG π°üØdG

§≤a ΩC’G Íd

(πjRGÈdG) kGô¡°T 12 ¤EG ΩÉjCG 8 øe ™°VôdG ájò¨J á≤jôW øY ºLÉædG …ƒFôdG ÜÉ¡àd’ÉH IÉaƒdG ô£N

™e ΩC’G Íd

…ô≤ÑdG Í∏dG

™e ΩC’G Íd

á«YÉæ£°UG ájò¨J

§≤a …ô≤ÑdG Í∏dG§≤a á«YÉæ£°UG áYÉ°VQ

0
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(Ü) øjô“ ?
á∏Ä°SC’G ⋲∏Y ÖLCG ,ÊÉãdG ΩÉ©dG ‘ ΩC’G Íd Ö«côJ í°Vƒj …òdG ‹ÉàdG ÊÉ«ÑdG º°SôdÉH áfÉ©à°SE’ÉH

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ ? ™«°Vô∏d Égôaƒj ¿CG ΩC’G Íd ™«£à°ùj »àdG ábÉ£dGh ÚJhÈdG áÑ°ùf Ée - 1

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ ? ™«°Vô∏d ΩC’G Íd √ôaƒj …òdG ( CG ) ÚeÉà«a áÑ°ùf Ée - 2

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ ? á«∏©ØdG ¬JÉLÉëH áfQÉ≤e ΩC’G Íd øe πØ£dG É¡«∏Y π°üëj »àdG ( ê ) ÚeÉà«a áÑ°ùf »g Ée - 3

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ ?ÊÉãdG ΩÉ©dG ∫ÓN áYÉ°VôdG á∏°UGƒe á«ªgCG  Ée - 4

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

2.52.52.5
á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG ôWÉ

 ábÓ©dG √òg Éª¡æ«H ƒªæJ ’ óbh ,É¡©«°VQh ΩC’G ÚH »ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G ⋲∏Y á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG ôKDƒJ ¿CG  øμÁ  

.Ö◊G ⋲∏Y áªFÉ≤dG á≤«KƒdG

 »°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢VGôeCGh ∫É¡°SE’ÉH áHÉ°UEÓ`d kÉ°Vô©J ÌcCG á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG ⋲∏Y óªà©j …òdG ™«°VôdG ¿ƒμjh  

.™«°Vô∏d kÉeRÓe ∫É¡°SE’G íÑ°üj óbh .ihó©dG øe iôNCG áYƒª›h ¿PC’G ¢VGôeCGh

 ¿C’ hCG ,á∏«∏b äÉÑLh ⋲∏Y s’EG π°üëj ’ ¬fC’ ájò¨àdG Aƒ°ùH ÜÉ°ü«a Í∏dG øe π«∏≤dG ⋲∏Y q’EG ™«°VôdG π°üëj ’ óbh  

 äÉ«ªc ⋲∏Y ™«°VôdG π°üëj óbh .( CG ) ÚeÉà«a ¢ü≤æH áHÉ°UEÓd kÉ°Vô©J ÌcCG ¿ƒμjh ,ΩRÓdG øe ÌcCG áØØ äÉÑLƒdG

.áæª°ùdÉH πØ£dG ÜÉ°üjh á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G øe IóFGR

 …òdG ™«°VôdG øe ájò¨àdG Aƒ°Sh ihó©dG ÖÑ°ùH IÉaƒ∏d kÉ°Vô©J ÌcCG á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG ⋲∏Y óªà©j …òdG ™«°VôdGh        

 πª– ΩóY øe ÊÉ©j óbh .ƒHôdG ÉÃQh ÉÁõcE’Éc á«LQC’G ä’ÉëH áHÉ°UEÓd kÉ°Vô©J ÌcCG ¬fCG Éªc ΩC’G Íd ⋲∏Y iò¨àj

.iôNCG ¢VGôYCG ¤EG áaÉ°VEG íØ£dGh ∫É¡°SE’G ¬d ÖÑ°ùàa á«fGƒ«◊G ¿ÉÑdC’G (intolerance)

 á«∏≤©dG á«MÉædG øe kÉæ°ùM kGQƒ£J Qƒ£àj ’ óbh .…ôμ°ùdÉc áæeõŸG ¢VGôeC’G ¢†©ÑH ™«°VôdG áHÉ°UEG ô£N OGOõjh  

.AÉcòdG äGQÉÑàNG ‘ ¬éFÉàf ⋲fóàJh

 âbh ‘ ÜÉ°üJ ób Éªc ,IO’ƒdG ó©H ΩódG ô≤ØH áHÉ°UEÓd É¡°Vô©J ójõj Éªc .É¡∏ªM ∫ÉªàMG ójõj ™°Vô oJ ’ »àdG ΩC’Gh      

 .…óãdG ¿ÉWöS ÉÃQh ¢†«ÑŸG ¿ÉWöùH ≥M’

ájƒÄŸG áÑ°ùædG

äÉLÉ«àMÓd

»àdG á«eƒ«dG

QGó≤e Égôaƒj

Îd »∏e 500
ΩC’G Íd øe

ábÉ£dGÚJhÈdG(CG) ÚeÉà«#dG(ê) ÚeÉà«#dG

100

50

0
% 31% 38% 45% 95
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 πØ£dG áë°üd á«°SÉ°SCG  áYÉ°VôdG ¿CGh ,AGƒ°ùdG  ⋲∏Y äÉ¡eC’Gh ∫ÉØWC’G ö†J á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG  ¿CG  ÚÑàj Gòμgh     

 .kÉ°†jCG ΩC’G áë°üd ájQhöV É¡fCG Éªc ,¬JÉ«Mh

2.62.62.6
™°VôdG ájò¨J ∫É› ‘ áeóîà°ùŸG äÉë∏£°üŸG

 :(Exclusive BF) á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG

 Ée AÉæãà°SÉH) AÉŸG ∂dP ‘ ÉÃ ôNBG ÜGöT hCG ΩÉ©W …CG ™«°VôdG AÉ£YEG ΩóYh ´É°VQE’G ⋲∏Y Iöüà≤ŸG ájò¨àdG »æ©J  

 (öüà©ŸG ΩC’G Ídh ,¿OÉ©ŸG äGô£b hCG äÉæ«eÉà«ah ±ÉØ÷G ∫ƒ∏h ájhOCG øe Ö«Ñ£dG ¬Ø°üj

:(Predominant BF) áÑdÉ¨dG áYÉ°VôdG

 AÉŸG É¡eGƒb »àdG áHöTC’G hCG AÉŸG øe IÒ¨°U äÉ«ªc ™«°VôdG AÉ£YEG ™e ´É°VQE’G É¡«∏Y Ö∏¨j »àdG ájò¨àdG »æ©J  

.(....…É°ûdG ,áÑ∏◊G ,ájhGôμdG πãe) ÜÉ°ûYC’Gh

:(Partial breastfeeding) ´É°VQE’G á«FõL ájò¨àdG

.áYÉ°VôdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH iôNCG ájòZCG hCG ,á«YÉæ£°UG ¿ÉÑdCG …CG ¬FÉ£YEÉH ,Qƒ¡°T 6 ø°S πÑb ™«°VôdG ájò¨J »æ©J  

:(Bottle feeding) áLÉLõdÉH ájò¨àdG

.öüà©ŸG ΩC’G Íd ∂dP ‘ ÉÃ ,É¡«a Ée øμj Éª¡e ,ájò¨àdG áLÉLR øe ™«°VôdG ájò¨J »æ©J  

   :(Artificial feeding) á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG

.kÉbÓWEG ´É°VQE’G ΩóYh ΩC’G Íd ÒZ ôNBG AGò¨H ™«°VôdG ájò¨J »æ©J  

:(Complementary feeding) á«∏«ªμàdG ájò¨àdG

.ôª©dG øe ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ¬eÉ“EG ó©H ∂dPh ´É°VQE’G ¤EG áaÉ°VE’ÉH iôNCG ájòZCG ™«°VôdG AÉ£YEG »æ©Jh  

(ä) øjô“ 
?IQƒ°U πμd Ö°SÉæŸG í∏£°üŸG ƒgÉe

1

3

2

4
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áeó≤e

 ∂dPh ,ájQhöV äÉeƒ∏©e  (Í∏dG RGôaEG ‘ Êƒeô¡dG ºµëàdG) áYÉ°VôdG É«¸ƒdƒjõ«ah …óãdG íjöûJ øY äÉeƒ∏©ŸG ó©J  

 .É¡Ñ°SÉæjÉe π°†aCG QÉ«àNG ≈∏Y ΩCG πc IóYÉ°ùe πLCG øe áYÉ°VôdG É¡H ºàJ »àdG á«Ø«µdG º¡a ≈∏Y äÉ¡eC’G IóYÉ°ùŸ

3.13.13.1
(3 πμ°T) …óãdG íjöûJ

 ádÉ¡dG ‘h ,“ádÉ¡dG” ≈ª°ùJ É¡H §«– h“áª∏◊G” ∫ƒM ¿ƒ∏dG áæcGO IôFGO ßMÓf êQÉÿG øe …óãdG ¤EG ô¶ædG óæY  

 .…óãdG IöûH ≈∏Y ßaÉëj kÉ«àjR kÓFÉ°S RôØJ »gh “…ôªéàfƒe OóZ” ≈ª°ùJ OóZ óLƒJ

 20  –  15  øe  q…ó¨dG  è«°ùædG  ¿ƒµàj  h  .¬d  áªYGO  áé°ùfCGh  ¿ƒgO  øeh  q…óZ  è«°ùf  øe  kÉ«∏NGO  …óãdG  ¿ƒµàj  h  

 ÚH Ée ihó©dG QÉ°ûàfG ™æe ¬ØFÉXh ºgCG øeh (Cooper’s ligament) ôHƒc •ÉHQ É¡ªYójh É¡æ«H π°üØj (Lobe) kÉ°üa

 ¿ƒµàJ kkGóL IÒ¨°U ¢SÉ«cCG »gh (alveoli) “ñÉæ°SC’G” äÓ°üjƒ◊G øe kkGóL ÒÑc OóY øe ¢üa πc ¿ƒµàjh .¢Uƒ°üØdG

.Í∏dG êÉàfE’ ÉjÓÿG √òg Úàc’hÈdG ¿ƒeôg õØëjh ,(milk secreting cells) “Í∏dG RGôaEG ÉjÓN” øe

     

 »µd ÉgõØëj …òdG ƒg Ú°Sƒà«°ùchC’G ¿ƒeôgh ,Í∏dG êôî oJ »µd ¢†Ñ≤æJ á«∏°†Y ÉjÓN óLƒJ äÓ°üjƒ◊G ∫ƒMh  

 .¢†Ñ≤æJ

á«∏°†Y ÉjÓNmuscle cells
oxytocin
makes them
contract

Í∏dG RGôaEG ÉjÓN

milk secreting cells

äGƒæ≤dGducts

á«æÑ∏dG Üƒ«÷G

lactiferous sinuses

áª∏◊Gnipple

…óãdG ádÉgareola

äÓ°üjƒ◊Galveoli
äÉ«ægódGh áªYGódG áé°ùfC’Gsupporting tissue and fat

…ôªéàfƒe OóZMontgomeryʼs glands

π©ØH ¢ü∏≤àJ

¿ƒeôg

Ú°Sƒà«°ùchC’G

proiactin makes
them
secrete milk

É¡∏©éj

Úàc’hÈdG

Í∏dG RôØJ

milk
collects
here

™ªéàj

É¡«a

Í∏dG

3 πμ°T…óãdG íjöûJ

  áYÉ°VôdG á«dBG ådÉãdG π°üØdG
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 ¿ƒµàd ádÉ¡dG â– ™°ùàJ äGƒæ≤dG √ògh É¡LQÉN ¤EG äÓ°üjƒ◊G øe Í∏dG πª– äGƒæb hCG ,IÒ¨°U Ö«HÉfCG ∑Éægh  

 Iôe  äGƒæ≤dG  ≥«°†J  ∂dP  ó©Hh  ,áYÉ°VôdG  á«∏ª©d  kGOGó©à°SG  Í∏dG  ™ªéàj  å«M ,(lactiferous sinuses)  á«æÑ∏dG  Üƒ«÷G

  .áëàa 15 ‹GƒëH áª∏◊G í£°S ≈∏Y »¡àæàd áª∏◊G ∫ÓN øe ÉgQhôe óæY iôNCG

 ¬∏µ°T …óãdG »£©J »àdG »g √ògh äÉ«ægO h áªYGO áé°ùfCG ¬d á∏bÉædG äGƒæ≤dGh Íq∏d IRôØŸG äÓ°üjƒ◊ÉH §«ëj  

 è«°ùf øe Qó≤dG ¢ùØf ≈∏Y kÉÑjô≤J ¿Éjƒàëj ,Ò¨°üdGh ÒÑµdG , rÚ njóãdG Óc ¿CG ÒZ .AGóKC’G ΩÉéMCG ÚH ¥ôØdG º¶©e πµ°ûJh

.Í∏dG øe ÒãµdG êÉàfEG Éª¡æe πc ™«£à°ùj ºK øeh ,Oó¨dG

3.23.23.2
Í∏dG RGôaEG á«dBG

:Í∏dG RGôaEG ‘ Êƒeô¡dG ºμëàdG 3.2.1
.ÚÑ°SÉæŸG âbƒdGh á«ªµdÉH Í∏dG ≥aóJ IOÉjR ≈∏Y ¿Óª©j rÚ n°ùµ©æe Òãà°ùj ¬fEÉa áYÉ°VôdG ‘ πØ£dG CGóÑj ÉeóæY  

(4 πμ°T) :Í∏dG RGôaEG ¿ƒeôg – Úàc’hÈdG ¢ùμ©æe : k’hCG

 

 Aõ÷G  Ö«éà°ù«a  ,ïŸG  ¤EG  áª∏◊G  øe  á«°ùM  äGQÉ°TEG  ≥∏£æJ  ¬eCG  …óK  πØ£dG  ™°Vôj  ÉeóæY  ¬fCG  (4)  πµ°T  í°Vƒj  

 ,ΩC’G …óK ¤EG ΩódG ÈY π≤àæj …òdG Úàc’hÈdG ¿ƒeôg RGôaEÉH ïŸG IóYÉb ‘ IOƒLƒŸG á«eÉîædG Ió¨dG øe »eÉeC’G

 ,áYÉ°VôdG ó©H kÉÑjô≤J á≤«bO ÚKÓK IóŸ ΩódG ‘ Úàc’hÈdG º¶©e ≈≤Ñjh .Í∏dG êÉàfEG ≈∏Y Í∏dG RGôaEG ÉjÓN õØëjh

 π©ØdÉH kGOƒLƒe ¿ƒµj …òdG Í∏dG ™«°VôdG òNCÉ«a á©°VôdG √òg ‘ ÉeCG .á«dÉàdG á©°Vô∏d Í∏dG êÉàfEG ≈∏Y …óãdG õØë«a

.…óãdG ‘

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

π«∏dG AÉæKCG Úàc’hÈdG RGôaEG ójõj *
á°VÉHE’G ¥ƒ©j *

4 πμ°TÚàc’hÈdG(á«dÉàdG á©°VôdG OGóYE’ á©°VôdG ó©H RôØj)

ΩódG ‘ Úàc’hÈdG

™°Vôj πØW

áª∏◊G øe á«°ùM äGQÉ°TEG



ºMôdG ¢ü∏≤J ÖÑ°ùj *

5 πμ°TÚ°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe

(áYÉ°VôdG AÉæKCGh ´É°VQE’G πÑb Í∏dG ≥aóJ ⋲∏Y πª©j)

ΩódG ‘ Ú°Sƒà«°ùchC’G

™°Vôj πØW

áª∏◊G øe á«°ùM äGQÉ°TEG

 .“Í∏dG  á«ªc äOGR ´É°VôdG  OGR  Éª∏c”  ¬fCG  …CG  ,(Í∏d …óãdG  RGôaEG  OGORG  πØ£dG  ´É°VQ OGR Éª∏c) ¬fCG  í°Vƒj Gògh  

 RGôaEG øY …óãdG ∞bƒàj Ée ¿ÉYöùa kÉeÉ“ πØ£dG ∞bƒJ GPEGh ,…óãdG ‘ Í∏dG á«ªc â∏b ,πØ£dG ´É°VQ πb GPEG ‹ÉàdÉHh

.Í∏dG

 ,Í∏dG á«ªc IOÉjR ≈∏Y á°UÉN áØ°üH óYÉ°ùJ π«∏dG AÉæKCG áYÉ°VôdÉa Gòd ,π«∏dG AÉæKCG Úàc’hÈdG ¿ƒeôg RGôaEG OGOõj  

 kÉ°†jCG Éægh ,‹ÉàdG πª◊G ÒNCÉJ ≈∏Y óYÉ°ùJ áYÉ°VôdÉa ºK øeh ,á°VÉHE’G ábÉYEG ≈∏Y Úàc’hÈdG ¿ƒeôg πª©j Éªc

. kÓ«d áYÉ°VôdG á«ªgCG í°†àJ

  (5 πμ°T) :Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe :kÉ«fÉK

 »Ø∏ÿG Aõ÷G Ö«éà°ù«a ,ïŸG ¤EG áª∏◊G øe á«°ùM äGQÉ°TEG ≥∏£æJ ¬eCG …óK πØ£dG ™°Vôj ÉeóæY ¬fCG (5) πµ°T í°Vƒj  

 õØëjh …óãdG  ¤EG  ΩódG  ÈY π≤àæj  …òdG  Ú°Sƒà«°ùchC’G  ¿ƒeôg RGôaEÉH  ïŸG  IóYÉb  ‘ IOƒLƒŸG  á«eÉîædG  Ió¨dG  øe

 äGƒæ≤dG ÈY äÓ°üjƒ◊G ‘ ™ªŒ …òdG Í∏dG ≥aóJ ¤EG …ODƒj É‡ ,¢VÉÑ≤f’G ≈∏Y äÓ°üjƒ◊G ∫ƒM á«∏°†©dG ÉjÓÿG

 ¢ùµ©æe” hCG “Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùµ©æÃ” ≈ª°ùj Ée ƒg Gòg .…óãdG êQÉN ¤EG Í∏dG ≥aóàj kÉfÉ«MCGh á«æÑ∏dG Üƒ«÷G ¤EG

.“Í∏dG ≥aóJ

 πLCG øe …óãdG øe ÜÉ°ùæj Í∏dG π©éj ƒ¡a Úàc’hÈdG RGôaEG øe ´öSCG IQƒ°üH Ú°Sƒà«°ùchC’G ¿ƒeôg RGôaEG ºàjh  

 ¢ùµ©æe ODƒj ⁄ GPEGh .´É°VôdG ™bƒJ ‘ ΩC’G CGóÑJ ÉeóæY ,´É°VôdÉH πØ£dG ΩÉ«b πÑb πª©dG ‘ CGóÑj óbh ,á©°VôdG “√òg”
 …óãdG ¿CG »g á≤«≤◊G ¿CG ÒZ ,Í∏dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ áHƒ©°U πØ£dG óéj ó≤a ,¬Lh πªcCG ≈∏Y ¬àØ«Xh Ú°Sƒà«°ùchC’G

.kÉLQÉN ÜÉ°ùæj’ ¬æµdh Í∏dG èàæj

 π«∏≤J ≈∏Y óYÉ°ùj Gògh ,IO’ƒdG  ó©H ΩC’G  ºMQ ¢VÉÑ≤fG  ÖÑ°ùj ¬fCG  »gh ’CG  Ú°Sƒà«°ùchC’G  øY áeÉg á£≤f áªKh  

 ΩÉjC’G ‘ ∂dPh πØ£dG ´É°VQEG AÉæKCG ΩódG øe äÉ©aO êhôNh ºMôdÉH Ω’BG çhóM ‘ kÉfÉ«MCG ÖÑ°ùàj ób ¬fCG ’EG ,±õædG

.kkGÒãc Ω’B’G √òg IóM óà°ûJ óbh ,¤hC’G á∏«∏≤dG
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6 πμ°T¬£«ÑãJh Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ºYO

¢ùμ©æŸG çhóM ¥ƒ©J πeGƒY

≥∏≤dG

ÜôμdG

⁄C’G

´É°VQE’G ⋲∏Y É¡JQó≤H á≤ãdG ΩóY

™«°VôdG ‘ ÖëH ÒμØàdG

™«°VôdG äƒ°U

™«°VôdG ájDhQ

¢ùØædÉH á≤ãdG

¢ùμ©æŸG çhóM ⋲∏Y óYÉ°ùJ πeGƒY

(6 πμ°T) ¬£«ÑãJh Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ºYO 

:Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ºYO ‐

 ÉgQƒ©°Th  πØ£dÉH  É¡JOÉ©°Sh  ,IQÉ°ùdG  ÉgôYÉ°ûªa ,É¡°ù«°SÉMCGh  ÉgôYÉ°ûeh ΩC’G  QÉµaCÉH  Ú°Sƒà«°ùchC’G  ¢ùµ©æe ôKCÉàj

 ºK øeh ¢ùµ©æŸG çhóM ≈∏Y óYÉ°ùj ¬FÉµH ´Éª°S ≈àM hCG ¬àjDhQ hCG πØ£dG ¢ùŸh ,¬d ΩÉ©W π°†aCG ƒg É¡æÑd ¿CÉH á≤ãdÉH

.Í∏dG ÜÉ«°ùfG

:Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe §«ÑãJ ‐

 ¢ùµ©æŸG çhóM ¥ƒ©J ób ,É¡∏Ø£d ‘ÉµdG Í∏dG É¡jód ¿CG ‘ ∂°ûdG hCG ≥∏≤dG hCG ,⁄C’ÉH ¢SÉ°ùME’Éc IQÉ°ùdG ÒZ ôYÉ°ûŸG

.kÉ°VQÉYh kÉ«àbh IOÉ©dG ‘ ¿ƒµj ôKC’G Gòg ¿CG ß◊G ø°ùM øeh ,Í∏dG ÜÉ«°ùfG ∞bƒJh

:Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe •É°ûf ⋲∏Y ádGódG ¢ù«°SÉMC’Gh äÉeÓ©dG

 çhóM ≈∏Y ádGódG äGQÉ°TE’G øe ójó©dG ∑Éægh ,ø¡jód Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùµ©æÃ »Yh ≈∏Y äÉ¡eC’G ¿ƒµJ Ée kkGÒãc  

:πãe ¬à¶MÓe ø¡d hCG Éæd øµÁ ,§°ûf ¢ùµ©æe

;á©°VôdG AÉæKCG  hCG  IöTÉÑe É¡∏ØW ´É°VQEG  πÑb É¡«jóK ‘ QÉ°üàY’G hCG  õNƒdÉH ¢SÉ°ùMEG •
;√AÉµH ™ª°ùJ hCG É¡∏ØW ‘ ôµØJ ÉeóæY É¡«jóK  øe Í∏dG ÜÉ«°ùfG •

;ÚjóãdG óMCG πØ£dG ™°Vôj ÉeóæY ôNB’G …óãdG øe Í∏dG ôWÉ≤J •
;áYÉ°VôdG AÉæKCG …óãdG πØ£dG ∑ôJ GPEG ÚjóãdG øe Í∏dG ÜÉ«°ùfG •

;‹hC’G ™«HÉ°SC’G ‘ áYÉ°VôdG AÉæKCG ΩódG øe áYÉaófG kÉfÉ«MCG ÖMÉ°üj …òdG ºMôdG ¢ü∏≤J ÖÑ°ùH Ω’BG •
.™«°VôdG ºa ‘ Í∏dG ÜÉ«°ùfG ≈∏Y ∫ój É‡ ™∏H äƒ°U ´Éª°S •



7 πμ°TΩC’G Íd §Ñãe

Inhibitor
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 ÜÉ«°ùfG øeh ÉgóæY Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùµ©æe •É°ûf øe ΩC’G äócCÉJ äÉeÓ©dG √òg øe ÌcCG hCG  IóMGh äóLh GPEÉa  

.áë°VGh äÉeÓ©dG ¿ƒµJ’ óbh ,¬«∏Y ádGódG ¢ù«°SÉMC’ÉH ΩC’G ô©°ûJ’ ób ¢ùµ©æŸG •É°ûf ádÉM ‘ ≈àM øµdh ,É¡æÑd

:Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe º¡a á«ªgCG

:Éªgh ’CG ,πØ£dGh ΩC’G ájÉYôH π°üàj Éª«a Úà«°SÉ°SCG Úà£≤f ¢ùµ©æŸG Gòg º¡a í°Vƒj

 Gò¡a ,¬d áHÉéà°S’Gh ¬°ùŸh ¬àjDhQ É¡d ≈æ°ùàj ≈àM ,âbƒdG ∫GƒW É¡æe Üô≤dÉH É¡©«°VQ OƒLh ¤EG êÉà– ΩC’G ¿CG - 1

 äÉ©°VôdG ÚH É¡∏ØW øY ΩC’G â∏°üØfG GPEG ÉeCG .…óãdG øe ÜÉ«°ùf’G ≈∏Y Í∏dG óYÉ°ùjh ´É°VQEÓd OGó©à°S’G ≈∏Y É¡æ«©j

.ádƒ¡°ùH πª©dG ¤EG Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùµ©æe Oƒ©j’ ó≤a

 AÉæH ≈∏Y ÉgóYÉ°ùfh ìÉ«JQ’ÉH ô©°ûJ É¡∏©‚ ¿CG …Qhö†dG øªa ,É¡«dEG ÉæKó– Éª∏c ΩC’G ôYÉ°ûÃ ºà¡f ¿CG »¨Ñæj - 2

 É¡°ùØf ‘ Òãj ób kÉÄ«°T É¡d ôcòf ¿CG áàÑdG »¨Ñæj’ Éªc ,Ió«L IQƒ°üH ÜÉ«°ùf’G ≈∏Y É¡æÑd IóYÉ°ùŸ É¡°ùØæH á≤ãdG

.É¡jód Í∏dG á«ªc ∫ƒM ∂°ûdG hCG ≥∏≤dG

(7 πμ°T) :(Milk Inhibitor) ΩC’G Íd §Ñãe :»©°VƒŸG ºμëàdG 3.2.2

   

 ôªà°ùj Éªæ«H Í∏dG RGôaEG øY ∞bƒàj ÚjóãdG óMCG ¿CG øe Öé©f óbh ,¬JGP …óãdG πNGO ΩC’G Íd ‘ kÉ°†jCG ºµëàdG ºàj  

 …óãdG ‘ IOÉe óLƒJ ¬fC’ ,AGƒ°S óM ≈∏Y ÚjóãdG Óc ¤EG  ¿ÉÑgòj Úàc’hÈdGh Ú°Sƒà«°ùchC’G ¿CG  ™e ,ôNB’G …óãdG

 ójõŸG RGôaEG øY ÉjÓÿG ±É≤jEÉH §ÑãŸG Ωƒ≤j …óãdG ‘ Í∏dG øe ÒãµdG ∑ô oJ GPEÉa ,Í∏dG RGôaEG §«ÑãJ hCG π«∏≤J ™«£à°ùJ

.Í∏dÉH •ôØŸG áFÓàeG øY ºéæJ IQÉ°V QÉKBG …CG øe …óãdG ájÉªM ≈∏Y óYÉ°ùj Gògh ,Í∏dG øe

 øe Í∏dG RGôaEG …óãdG Gòg ∞fCÉà°ù«a ,kÉ°†jCG §ÑãŸG ¬©e πjRCG ,QÉ°üàY’G hCG ,´É°VôdG ≥jôW øY …óãdG øe Í∏dG πjRCG GPEÉa

.ójóL

  áYÉ°VôdG á«dBG ådÉãdG π°üØdG
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8 πμ°T

:åëÑdG ¢ùμ©æe

ΩÉeCÓd ¬©aójh ¬fÉ°ùd ¢†Øîjh ¬ªa íàØj ™«°VôdG √ÉØ°T ¢ùŸ óæY

:äGQÉ¡ŸG

ø°†à– ∞«c ΩC’G º∏©àJ

º∏©àjh ¬YÉ°VQE’ ó«dƒdG

…óãdG ΩÉ≤àdG á«Ø«c ™«°VôdG

:¢üŸG ¢ùμ©æe

óæY ¢üŸG ‘ πØ£dG CGóÑj

¬μæM ¬°ùeÓe

:™∏ÑdG ¢ùμ©æe

¬ªa AÓàeG óæY ™«°VôdG ™∏Ñj

Í∏dÉH

™«°VôdG óæY áYÉ°VôdG äÉ°ùμ©æe

:»∏j Ée º¡a ≈∏Y óYÉ°ùj Gògh

;Í∏dG RGôaEG  øY √QhóH ∞bƒàj …óãdG Gòg ¿EÉa Ú©e …óK øe áYÉ°VôdG øY ™«°VôdG ∞bƒJ GPEG •
 ôNB’G …óãdG øe ÌcCG kÉæÑd RôØj ¬æe ™°Vôj …òdG …óãdG ¿EÉa ôNB’G …óãdG øe ÌcCG ¬JGòH …óK øe ™«°VôdG ™°VQ Ée GPEGh •

;ÈcCG ¬ªéM íÑ°üj ‹ÉàdÉHh

 GPEG QÉ°üàY’ÉH …óãdG ‘ ºcGÎŸG Í∏dG ≠jôØJ Ωõ∏j :ójóL Íd RGôaEG ‘ ôªà°ù«d …óãdG ‘ ºcGÎŸG Í∏dG ≠jôØJ á«ªgCG •
;Í∏dG RGôaEG ‘ Gôªà°ùj »µd Éª¡«∏c hCG ÚjóãdG óMCG øe áYÉ°VôdG πØ£dG ™£à°ùj ⁄

.kÉ°†jCG áë«ë°üdG á≤jô£dÉHh á«aÉc äGôe É¡æe É¡∏ØW ™°Vôj ¿CG »¨Ñæj Í∏dG øe á«aÉc á«ªc ΩC’G èàæJ »µd •

(8 πμ°T) :™«°VôdG óæY áYÉ°VôdG äÉ°ùμ©æe 3.2.3

 »àdG äÉ°ùµ©æŸG øY äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H áaô©e kÉ°†jCG ó«ØŸG øeh ,ΩCÓd çó– »àdG äÉ°ùµ©æŸG øY ≥Ñ°S Éª«a ÉæKó–  

.™«°VôdG iód çó–

 

 ¢ùµ©æeh (Sucking Reflex) ¢üŸG ¢ùµ©æeh (Rooting Reflex) åëÑdG ¢ùµ©æe :»g á«°ù«FQ äÉ°ùµ©æe áKÓK ∑Éæg  

.(Swallowing Reflex) ™∏ÑdG

 ¬fÉ°ùd ¢†Øîj Éªc A»°ûdG ∂dP øY kÉãëH ¬°SCGôH Qhój óbh ¬ªa íàØj ,¬àæLh hCG ™«°VôdG áØ°T A»°T …CG ¢ùª∏j Éeóæ©a      

 ¢ùŸ GPEGh .“åëÑdG” Gòg ájÉZ ƒg ΩC’G …óK ¿ƒµj ¿CG »©«Ñ£dG øeh “åëÑdG” ¢ùµ©æe ≈ª°ùj Ée ƒg Gògh ,ΩÉeCÓd ¬©aójh

 ™«°VôdG  iód  çó– äÉ°ùµ©æŸG  √òg πch  .¬©∏ÑH  Ωƒ≤j  Í∏dÉH  ¬ªa  Å∏àÁ ÉeóæYh  ,¢üŸG  ‘ CGóÑj  πØ£dG  ∂æM A»°T

.É¡H ΩÉ«≤dG ¬ª∏©J ¿hO á«FÉ≤∏J IQƒ°üH



9 πμ°TÅ«°ùdG ≥∏©àdGh ó«÷G ≥∏©àdG äÉeÓY

:ó«÷G ≥∏©àdG äÉeÓY

.…óã∏d πØ£dG øbP á°ùeÓe ‐

.kGó«L ¬ªa πØ£dG íàa ‐

.êQÉÿG ƒëf ⋲∏Ø°ùdG ¬àØ°T ÜÓ≤fG ‐

É¡æY πØ£dG ºa ¥ƒa ádÉ¡dG áMÉ°ùe IOÉjR ‐

.¬∏Ø°SCG ‘     

:Å«°ùdG ≥∏©àdG äÉeÓY

.…óã∏d πØ£dG øbP á°ùeÓe ΩóY ‐

.πeÉμdÉH ¬ªa πØ£dG íàa ΩóY ‐

ÉgDhÉæãfG hCG êQÉî∏d ⋲∏Ø°ùdG áØ°ûdG ÜÓ≤fG ΩóY ‐

.πNGódG ¤EG     

É¡æY πØ£dG ºa πØ°SCG ‘ ádÉ¡dG áMÉ°ùe IOÉjR ‐

.Éª¡jhÉ°ùJ hCG ,√ÓYCG ‘     

30

 ´É°†«à°SGh É¡jóK ∑É°ùeEG á«Ø«c º∏©J É¡«∏Y »¨Ñæj PEG ,É¡ª∏©J ™«°VôdGh ΩC’G ≈∏Y Öéj AÉ«°TCG á©°†H ∑Éæg ¿CG ó«H  

 …óãdG ∫hÉæàj ∞«c º∏©àj ¿CG ™«°VôdG ≈∏Y ¿CG Éªc ,áë«ë°U á≤jô£H ¬H ≥∏©àdG ™«£à°ùj å«ëH ¬æe ¬YÉ°VQE’ É¡©«°VQ

.á«dÉ©ØH ™°VÒd ¬ªØH

 ¿CG ßMÓf ¿CG Éæ«∏Y .IóYÉ°ùŸG ¤EG êÉàëj º¡°†©H ¿CG ÒZ ,öùjh ádƒ¡°ùH Gòg ¿ƒ∏©Øj ™°VôdGh äÉ¡eC’G øe ójó©dGh  

 :¿C’ ó«÷G ≥∏©àdG ≈∏Y √óYÉ°ùj Gògh áª∏◊G πØ°SCG øe ¬«dEG ™ØJôj ƒ¡a ,…óãdG ¤EG IöTÉÑe ¬éàj ’ ™«°VôdG

 .¢üŸG ¢ùµ©æe √óæY ¬Ñæàd ™«°VôdG ∂æM ƒëf ¬éàJ áª∏◊G -

 .á«æÑ∏dG Üƒ«÷G â– ¬fÉ°ùd ™°Vh øe ¬æµ“ ≈àM kÉeÉ“ áª∏◊G πØ°SCG ¤EG ¬éàJ ≈∏Ø°ùdG ™«°VôdG áØ°Th -

3.33.33.3
…óãdÉH ™«°VôdG ≥t∏©J

(9 πμ°T) Å«°ùdG ≥∏©àdGh ó«÷G ≥∏©àdG äÉeÓY 3.3.1

  áYÉ°VôdG á«dBG ådÉãdG π°üØdG
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10 πμ°T™°VÒd ¬eCG …óK ™«°VôdG º≤à∏j ∞«c

CGÜ

(10 πμ°T) ™°VÒd ¬eCG …óK ™«°VôdG º≤à∏j ∞«c 3.3.2

:»∏j Ée ßM’ ,…óã∏d ™«°VôdG ΩÉ≤àdG á«Ø«c (CG . 10) πµ°T í°Vƒj

;¬ªa ‘ É¡à– IOƒLƒŸG áé°ùfC’Gh ádÉ¡dG øe kkGAõL òNCÉj ™«°VôdG ¿CG •
;ádÉ¡dG â– IOƒLƒŸG áé°ùfC’G √òg øª°V πNóJ á«æÑ∏dG Üƒ«÷G ¿CG •

 …óãdG áª∏M πµ°ûJh ,“∫É©ØdG ´É°VôdG áª∏M” ≈ª°ùJ IójóL áª∏M …óãdG áª∏M ™e πµ°û«d …óãdG è«°ùf ™«°VôdG ÜòL •
;“∫É©ØdG ´É°VôdG áª∏M” ∫ƒW å∏K ƒëf

;§≤a áª∏◊G øe ¢ù«dh …óãdG øe áYÉ°VôdG ™«°VôdG ¢SQÉÁ ,kÉMƒ°Vh ÌcCG ≈æ©Ã •
:»∏j Éªc ™«°VôdG ¿É°ùd á«©°Vh ¿CGh •

 ô©≤àj ™«°VôdG  ¿É°ùd ¿CG   á≤«≤◊Gh ,ΩC’G  …óK ‘ á«æÑ∏dG  Üƒ«÷G â–h ,≈∏Ø°ùdG  áã∏dG  ¥ƒa ΩÉeCÓd ¿É°ù∏dG  ™aóæj  

 Üƒ∏°SC’ÉH áYÉ°VôdG ™«£à°ùj á≤jô£dG √ò¡H ¬ªa ‘ …óãdG ™«°VôdG òNCG GPEÉa .…óãdG è«°ùf øe É¡fƒc »àdG áª∏◊G ∫ƒM

.“ó«L …óãdÉH á≤∏©J ” ¿EG  ∫ƒ≤fh ,í«ë°üdG

:Å«°ùdG ≥∏©àdG ádÉM ‘ …óãdG ΩÉ≤àdG í°Vƒ«a (Ü .10) πµ°T ÉeCG

;ádÉ¡dG â– OƒLƒŸG …óãdG è«°ùf ¢ù«dh ™«°VôdG ºa πNGO óLƒJ »àdG »g §≤a áª∏◊G •
;É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG ¬fÉ°ùd ™«£à°ùj ’ å«M ,™«°VôdG ºa êQÉN óLƒJ á«æÑ∏dG Üƒ«÷G •

.á«æÑ∏dG Üƒ«÷G ≈∏Y §¨°†j ’h ,ºØdG πNGO ∞∏ÿG ¤EG ™LGÎe ™«°VôdG ¿É°ùd •



11 πμ°T∫És©ØdG ´É°Vô∏d »ëjöûàdG ∞°UƒdG
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(11 πμ°T) ∫É©ØdG ´É°Vô∏d »ëjöûàdG ∞°UƒdG 3.3.3
 áª∏◊G §¨°†j êƒªàdG Gògh ,∞∏ÿG ¤EG ΩÉeC’G øe ¬dƒ£H ¿É°ù∏dG êƒ“ √ÉŒG (11)  πµ°T ‘ Ωƒ°SôŸG º¡°ùdG ÚÑj  

 ™«°VôdG ºa ¤EG á«æÑ∏dG Üƒ«÷G øe Í∏dG ™aój É‡ ,(hard palate) »ª r¶ n©dG ™«°VôdG ∂æM ≈∏Y ,…óãdG è«°ùf øe áfƒµŸG

 .¬YÓàHÉH Ωƒ≤j å«M

   

   

   

 øe k’óH Ωƒ≤j πH ,áLÉLõdG ΩGóîà°SÉH ájò¨àdG á≤jôW ‘ çóëj Éª∏ãe …óãdG øe Í∏dG ¢üÁ’ ™«°VôdÉa Gòg ≈∏Yh  

 :»∏j ÉÃ ,∂dP

;¬ªa ‘ …óãdG è«°ùæH ∂°ùª«dh “∫É©ØdG ´É°VôdG áª∏M” ¿uƒµ«d …óãdG è«°ùf Üò÷ q¢üŸG Ωóîà°ùj •
;á«æÑ∏dG Üƒ«÷G ¤EG Í∏dG ÜÉ«°ùfG Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùµ©æe õØëj •

 ¬fÉ°ùdh πØ£dG ºa ¿EÉa á≤jô£dG √ò¡Hh ™«°VôdG ºa ¤EG á«æÑ∏dG Üƒ«÷G øe Í∏dG êôîàa ádÉ¡dG §¨°†J ¿É°ù∏dG ácôM •
 Gògh ,ádƒ¡°ùH …óãdG øe Í∏dG ÆôØj ¿CG πØ£dG ™«£à°ùjh ,QöV …CG Éª¡d ¿ÉÑÑ°ùj Óa áª∏◊Gh …óãdG IöûÑH ¿Éµàëj’

.“∫És©ØdG ´É°VôdÉH” ≈ª°ùj Ée

“…óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J Aƒ°S èFÉàf” 3.3.4
:Éª¡eÓjEGh Úàª∏◊G AGòjEG

 ¢üÃ) áYÉ°VôdG ∫hÉMh ,kÉÄ«°S ΩC’G …óãH ™«°VôdG ≥∏©J ¿Éc GPEÉa ,É¡FGòjEGh …óãdG áª∏M ΩÓjEG ‘ ™«°VôdG ÖÑ°ùàj ób  

 ∫ƒ°üë∏d Ió°ûH ¢üŸG ™«°VôdG ∫hÉëj Éeóæ©a ,äÉª∏◊G ìô≤J ÜÉÑ°SCG ºgCG øe A≈«°ùdG ≥∏©àdGh .É¡ŸDƒj Gòg ¿EÉa (áª∏◊G

 √ò¡H áYÉ°VôdG ™«°VôdG ™HÉJ GPEÉa .™«°VôdG ºØH áª∏◊G IöûH ∑ÉµàMG Gòg øY ºéæjh ,É¡cÎjh áª∏◊G Üòéj Í∏dG ≈∏Y

.áª∏◊G IóYÉbh áeó≤e óæY äÉ≤≤°ûJ É¡H çó–h áª∏◊G IöûÑH Qö†dG ≥ë∏j ¿CG øµÁ á≤jô£dG

  áYÉ°VôdG á«dBG ådÉãdG π°üØdG
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  :Í∏dG ≠jôØJ ΩóY

 ,(∫É©ØdG ÒZ ´É°VôdÉH) ≈ª°ùj Ée Gògh á«dÉ©ØH ¬æe Í∏dG ≠jôØJ ™«£à°ùj ø∏a ,…óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J ∞©°†d áé«àfh  

:»∏j Ée ¬æY ºéæj ób …òdG

;…óãdG (engorgement) πØ– •
;Í∏dG ÜÉ«°ùfG A§Ñd kGô¶f ™«°VôdG ´ÉÑ°TEG ΩóY •

;á∏jƒW á«æeR IÎØd IóMGƒdG á©°VôdG QGôªà°SG hCG ,áYÉ°VôdG ‘ ¬àÑZQ QGôµJh ™«°VôdG AÉµH IÌc •
.É¡∏c áYÉ°VôdG ¢†aQ áLQód …óãdG Íd øe »Øµj Ée ≈∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM ΩóY •

:Í∏dG OQGƒJ ‘ …ôgÉX ∞©°V

 ¿Éc GPEÉa .Í∏dG øe »Øµj Ée RôØJ ’ ΩC’G ¿CÉch hóÑj ôeC’G π©éj ¿CG øµÁ …óãdÉH ™«°Vô∏d A≈«°ùdG ≥∏©àdÉa Gòµgh  

 ≥jôW øY πbC’G ≈∏Y ™«HÉ°SCG á©°†Ñd ΩC’G Íd øe ¬àjÉØc ≈∏Y ™«°VôdG π°üëj ó≤a IAÉØµH πª©j Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùµ©æe

.ΩC’G ∂¡æj ób Gòg ¿CG ’EG ,IQôµàŸG áYÉ°VôdG

:Í∏d ÚjóãdG RGôaEG á∏b

 ‘ IOÉjõdG ádBÉ°V áé«àædG ¿ƒµJ ¿CG øµÁ h .π©ØdÉH Í∏dG RGôaEG π≤j ó≤a ,ºcGÎŸG Í∏dG ≠jôØJ ΩóY ádÉM äôªà°SG GPEG  

 .áYÉ°VôdG á«∏ªY ¥ÉØNEGh ™«°VôdG ¿Rh

     

:áXƒë∏e

 äGôe OóY IOÉjR”  ¿CG  øY πÑb øe π«b Ée ™e kÉ°†bÉæàe hóÑj ób ∫É©ØdG ÒZ ´É°Vô∏d áé«àf QôµàŸG ´É°VôdG ¿EG  

 ™«°VôdG ≥∏©J ¿Éc GPEG øµdh Í∏dG øe ójõŸG èàæJ ´É°VôdG äGôe OóY IOÉjR ¿CG í«ë°U .“Í∏dG øe ójõŸG èàæJ ´É°VôdG

 øe Í∏dG  ÆôØj å«ëH É¡àjÉ¡f ≈àM á©°VôdG  ‘ QGôªà°S’ÉH ™«°Vô∏d ìÉª°ùdG  ™e k’É©a ´É°VôdG  ¿Éch kGó«L …óãdÉH

 .…óãdG ‘ Í∏dG RGôaEG IOÉjR ¤EG ´É°VôdG QGôµJ …ODƒj ∑Gòæ«Mh .…óãdG

 ¿ƒµj ’ ób äÉ©°VôdG ÚH »æeõdG π°UÉØdG ¿CG ™e Gòg ,áYÉ°VôdG QGôµJ ‘ ÖZôj ’ ób á«dÉ©ØH ™°Vôj …òdG πØ£dGh  

 ¿ƒµJ  ¿CG  ÉeEGh  ,kÉÄ«°S  …óãdÉH  ¬≤∏©J  ¿ƒµj  ¿CG  ÉeEÉa  áYÉ°S  øe πbCG  πc  Iôe áYÉ°VôdG  ‘ πØ£dG  ÖZQ GPEG  ÉeCG  .kÉª¶àæe

 Í∏dG IOÉjR ¤EG …ODƒJ ød ´É°VôdG äGôe IOÉjõa ,…óãdG Íd øe ÒãµdG ≠jôØJ øe øµªàj ’ å«ëH kkGóL IÒ°üb ¬JÉ©°VQ

.iôNC’G ±hô¶dG í«ë°üJ ºàj ≈àM ¬«∏Y π°üëj …òdG

“…óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J Aƒ°S ÜÉÑ°SCG” 3.3.5
 :ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°SG •

 ,á«dÉ©ØH  ´É°VôdG  ‘  áHƒ©°U  óéj  ó≤a  áYÉ°VôdG  √Oƒ©J  πÑb  ájò¨àdG  áLÉLR  ≥jôW  øY  ™«°VôdG  ájò¨J  â“  GPEG  

 ‘  É°†jCG  áHƒ©°U  IO’ƒdG  øe  ™«HÉ°SCG  á©°†H  ó©H  ájò¨àdG  áLÉLR  øe  ájò¨àdG  ¿hCGóÑj  øjòdG  ™°VôdG  ¢†©H  óéjh

 ≈∏Y  ¿ƒ∏°üëj  øjòdG  ™°VôdÉa  ,…óãdG  øe  ´É°VôdG  øY  ∞∏àîj  ájò¨àdG  áLÉLR  øe  ¢üŸG  ¿EG  .á«dÉ©ØH  ¢üŸG

¤EG  º¡H  …ODƒj  É‡  ,ájò¨àdG  áLÉLR  ¬fCÉch  …óãdG  øe  ¢üŸG  ¿ƒdhÉëj  ób  ájò¨àdG  áLÉLR  øe  äÉ©°VôdG  ¢†©H



 ™«°VôdG ájò¨J ¿EÉa Gòµgh (nipple confusion) “äÉª∏◊G ¢SÉÑàdG” ¬«∏Y ≥∏£j Ée Gògh .(nipple suck) “áª∏◊G ¢üe”
.áYÉ°VôdG πbô©j ób áLÉLõdG ≥jôW øY

:ΩC’G IÈN ΩGó©fG •
 ‘ äÉHƒ©°U âaOÉ°U hCG Égó«dh ájò¨J ‘ ájò¨àdG áLÉLR âeóîà°SG ób âfÉc GPEG hCG ,ΩCÓd Oƒdƒe ∫hCG Gòg ¿Éc GPEG  

 .áë«ë°U á≤jô£H ¬YÉ°VQE’ É¡jóãH ≥∏©àdG ≈∏Y É¡©«°VQ IóYÉ°ùe ‘ áHƒ©°U óŒ ó≤a ,Ú≤HÉ°S ™°VQ ´É°VQEG

 :á«Ø«XƒdG äÉHƒ©°üdG •
 ≈∏Y á«dÉàdG ä’É◊G ‘ çóëj Éªc ,áë«ë°U á≤jô£H …óãdÉH ≥∏©àdG ä’É◊G ¢†©H ‘ ™«°VôdG ≈∏Y Ö©°üj ób  

:∫ÉãŸG π«Ñ°S

.ádBÉ°†dG ≠dÉH hCG ∞©°†dG ≠dÉH ¿Éc GPEG - 

 øjƒµàd É¡àdÉ£à°SG Ö©°üJ) á«aÉc áLQóH §£ªà∏d á∏HÉb ÒZ Éª¡à– IOƒLƒŸG áé°ùfC’Gh ΩC’G Éàª∏M âfÉc GPEG -

 .(∫É©ØdG ´É°VôdG áª∏M

. kÓØëàe É¡jóK ¿Éc GPEG -

 .IO’ƒdG ó©H áYÉ°VôdG AóH ‘ ÒNCÉJ çhóM ≥Ñ°S ób ¿Éc GPEG -

 …hP øe IóYÉ°ùŸG ¤EG ¿ƒLÉàëj ób º¡fCG ÒZ ,ä’É◊G √òg πc ‘ áYÉ°VôdG á°SQÉ‡ ™°VôdGh äÉ¡eC’G ™°Sh ‘h  

.áëLÉf áYÉ°VôdG ¿ƒµàd IÈÿG

 :IófÉ°ùŸG IÈÿG ôaGƒJ ΩóY •
 ¢†©Ña .¬eCG …óãH ™«°VôdG ≥∏©J Aƒ°ùd kkGóL áeÉ¡dG ÜÉÑ°SC’G øe IQÉ¡ŸG ≈∏Y áªFÉ≤dG IófÉ°ùŸG IÈÿG ôaGƒJ ΩóY ¿EG  

 hCG  kkÓãe ø¡JÉ¡eCÉc  IÈÿG äGhP AÉ°ùædG  IófÉ°ùe ¤EG  ¿ô≤àØj  óbh ,»©ªàéŸG ºYódG  øgRƒ©jh ádõY ‘ ø°û©j  AÉ°ùædG

 .áYÉ°VôdG ∫É› ‘ ¿ƒ©dG Ëó≤J ‘ IÒÑc ájGQO ≈∏Y øµj ø‡ äÉjGódG

 

 ∂°ù“ »àdG á«Ø«µ∏d á«aÉc ájGQO ≈∏Y øµj ’ ób “ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°SG ™é°ûj” ™ªà› ‘ ø°û©j »JÓdG AÉ°ùædGh  

.¥ÓWE’G ¬Lh ≈∏Y ™°Vôj ƒgh kÓØW øjCGQ øµj ’ óbh ,¬©°VôJh É¡©«°VQ ΩC’G É¡H

     

 ób , kkÓãe äÓHÉ≤dGh AÉÑWC’Éc ,∫ÉØW’Gh äÉ¡eC’G ájÉYQ ≈∏Y ¿ƒeƒ≤j øjòdG á«ë°üdG áeóÿG ƒeó≤e ¿ƒµj ’ óbh  

 .ø¡dÉØWCG ´É°VQEG ≈∏Y äÉ¡eC’G IóYÉ°ùe ≈∏Y º¡ÑjQóJ ≥Ñ°S
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á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe

™HGôdG π°üØdG



4.14.14.1
á©°VôdG º««≤J á«Ø«c

 á«fÉµeEG  ¿CG  Éªc ,É¡JóYÉ°ùe á«Ø«ch ,’ ΩCG  IóYÉ°ùŸG ¤EG êÉà– ΩC’G âfÉc GPEG  Ée ôjô≤J ‘ á©°VôdG º««≤J óYÉ°ùj  

.á∏Ä°SC’G ìôW πÑbh IógÉ°ûŸG ∫ÓN øe »JCÉ«°S  áYÉ°VôdG Ò°S  øY ÒãµdG áaô©e

 

 äÉeÓY øY åëÑdÉc iôNC’G ¢üëØdG ∫Éµ°TCG øY á«ªgCG π≤j ’ ájôjöùdG äÉÑjQóàdG øe kkGAõL á©°VôdG º««≤J ó©j  

 kGQƒeCG ∑Éæg ¿CG ’EG ,πØ£dG áYÉ°VQ ä’ÉM ÒZ ‘ QƒeC’G ¢†©H á¶MÓe øµÁh .πØ£dG ¢ùØæJ áYöS ÜÉ°ùM hCG ,±ÉØéàdG

 .áYÉ°VôdG AÉæKCG ’EG É¡à¶MÓe øµÁ ’ iôNCG

á©°VôdG º««≤J á«Ø«c

?ΩC’G ≈∏Y ¬¶MÓJ …òdG Ée - 1

?É¡©«°VQ ΩC’G πª– ∞«c - 2

?™«°VôdG ≈∏Y ¬¶MÓJ …òdG Ée - 3

?™«°VôdG Ö«éà°ùj ∞«c - 4

?É¡jóK ΩÉ≤àdG ≈∏Y ™«°VôdG ΩC’G óYÉ°ùJ ∞«c - 5

?áYÉ°VôdG AÉæKCG É¡jóãH ΩC’G ∂°ù“ ∞«c - 6

?…óãdÉH ≥∏©àdG ó«L ™«°VôdG hóÑj πg - 7

?á«∏YÉØH ™«°VôdG ™°Vôj πg - 8

?á©°VôdG »¡àæJ ∞«c - 9

?kÉfÉ©Ñ°T ™«°VôdG hóÑj πg - 10

?ΩC’G 
q
»jóK ádÉM »g Ée - 11

?áYÉ°VôdG √ÉŒ ΩC’G ¢SÉ°ùMEG  ƒg Ée - 12

  á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe ™HGôdG π°üØdG
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12 πμ°TÉ¡©«°Vôd ΩC’G πªM á«Ø«c í°Vƒj

( CG )( Ü )
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 ? ΩC’G ⋲∏Y ¬¶MÓJ …òdG Ée :¤hC’G Iƒ£ÿG

:∂JÉ¶MÓe øjhóàH ºb ,ÚcQÉ°ûŸG øe ÚæKEÉH áfÉ©à°S’ÉH ÜQóŸG Ωƒ≤«°S

-----------------------------------------------------:( CG ) ΩC’G  øY

----------------------------------------------------:(Ü) ΩC’Gh  

 ? É¡©«°VQ ΩC’G πª– ∞«c :á«fÉãdG Iƒ£ÿG

:∂JÉ¶MÓe øjhóàH ºb .ÚcQÉ°ûŸG øe ÚæKEÉH áfÉ©à°S’ÉH ÜQóŸG Ωƒ≤«°S

-----------------------------------------------------:( CG ) ΩC’G  øY

----------------------------------------------------:(Ü) ΩC’Gh  

    

?™«°VôdG ⋲∏Y ¬¶MÓJ …òdG Ée :áãdÉãdG Iƒ£ÿG

 .¬gÉÑàfG ióeh ¬àjò¨Jh ,áeÉ©dG ¬àë°U ‹EG ô¶fG •
 :á«dÉàdG QƒeC’Éc ,áYÉ°VôdG á«∏ªY ¥ƒ©J ób ∫GƒMCG ≈∏Y ádGódG QƒeC’G ¢†©H øY åëHG •

  ∞fC’G OGó°ùfG

  ¢ùØæàdG áHƒ©°U

  (Thrush) ¥Ó°ùdG

 (Jaundice) ¿ÉbÒdG

 (Dehydration) ±ÉØéàdG

 (Tongue tie) ¿É°ù∏dG ∫Éµ°ûfG hCG ¿É°ù∏dG ΩÉ÷ öüb

 .(Cleft lip or palate) ∂æ◊G hCG áØ°ûdG ¥É≤°ûfG



13 πμ°TáYÉ°VôdG AÉæKCG É¡jóãH ΩC’G ∂°ù“ ∞«c

πμ°ûJ å«ëH …óãdG â– ÉgQó°U ¤EG É¡©HÉ°UCG óæ°ùJ :CG

.É¡d áeÉYO áHÉÑ°ùdG

.áª∏◊G øe kGóL Öjôb ¿Éμe øe É¡jóãH ∑É°ùeE’G :Ü
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  á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe ™HGôdG π°üØdG

 ?™«°VôdG Ö«éà°ùj ∞«c :á©HGôdG Iƒ£ÿG

 :á«dÉàdG äÉHÉéà°S’G øY åëHG

 ¤EG  á«MÉf øe ¬°SCGôH Qhój ób áYÉ°Vô∏d  kGó©à°ùe ¿ƒµj ÉeóæY …óãdG  ¢ùª∏àj ¬fEÉa ,IO’ƒdG  åjóM ™«°VôdG  ¿Éc GPEG  •
 .…óãdG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ∫hÉëjh ΩÉeCÓd ¬©aójh ¬fÉ°ùd ¢†Øîjh ,¬ªa íàØjh ,iôNCG

 ¿Gô¡¶J ¿ÉàHÉéà°S’G ¿ÉJÉg Óch √ój kÉeóîà°ùe …óãdG øY åëÑjh ôjóà°ùj ¬fEÉa ,IO’ƒdG åjóM ™«°VôdG øµj ⁄ GPEÉa •
 .áYÉ°VôdG ‘ ™«°VôdG áÑZQ

 ÖÑ°ùH áYÉ°VôdG ‘ ÖZôj ’ ¬fCG »æ©J áHÉéà°S’G √ò¡a ,¬eCG øY í«°ûjh …óãdG øY ™LGÎjh »µÑj ™«°VôdG ¿Éc GPEG •
.Ée á∏µ°ûe

 …óK øe ‘ÉµdG Í∏dG ≈∏Y ¬dƒ°üM »æ©j Gò¡a ,Égó©H kÉ«°VGQh kÉ«NÎ°ùeh ,áYÉ°VôdG AÉæKCG  kÉFOÉg πØ£dG ¿Éc GPEÉa  •
 .¬eCG

 π°üëj ’ ¬fCGh ó«L ÒZ …óãdÉH ¬≤∏©J ¿CG Gòg »æ©j ó≤a ,áYÉ°VôdG ¢†aôj hCG ¬ªa øe …óãdG â∏Øj kÓª∏ªàe ¿Éc GPEGh •
.…óãdG øe ‘ÉµdG Í∏dG ≈∏Y

?É¡jóK ΩÉ≤àdG ⋲∏Y ™«°VôdG ΩC’G óYÉ°ùJ ∞«c :á°ùeÉÿG Iƒ£ÿG

 :á«dÉàdG äÉeÓ©dG øY åëHG

 ≥∏©J áHƒ©°U ójõj É‡ ,≈∏YC’ áª∏◊G §¨°†J hCG ΩÉeCÓd »æëæJ óbh ,™«°VôdG ºa πNGO É¡jóK áª∏M ™aód ΩC’G ádhÉ •
 .…óãdÉH ™«°VôdG

 óYÉ°ùj  Gògh  ,É¡eÉ¡HEÉH  ¬«∏Y  §¨°†dÉH  ¬∏µ°ûJ  óbh  Égó«H  ¬∏c  É¡jóK  ºYóJ  ó≤a  ,É¡jóK  ≈∏Y  É¡©«°VQ  ΩC’G  ™°Vh  •
 .™«°VôdG

(13 πμ°T) ?áYÉ°VôdG AÉæKCG É¡jóãH ΩC’G ∂°ù“ ∞«c :á°SOÉ°ùdG Iƒ£ÿG
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14 πμ°T

¬eCG …óãH ≥∏©àdG Å«°S ™«°VQ :Ü .¬eCG …óãH ≥∏©àdG ó«L ™«°VQ :CG

:á«dÉàdG äÉeÓ©dG óMCG hCG ¢†©H ßMÓf ób ,á©°VôdG º««≤J óæY

 ≈∏Y IOÉ©dG ‘ πØ£dG óYÉ°ùj Gògh ,(CG . 13  πµ°T)  …óãdG  πØ°SCG  Qó°üdG  QGóL  ≈∏Y  Égój  ™°VƒH  ¬∏c  É¡jóK  ΩC’G  ºYO •
.øjÒÑc ΩC’G ÉjóK ¿Éc GPEG Éª«°S ’h á«∏YÉØH ´É°VôdG

 Í∏d á∏bÉædG äGƒæ≤dG ó°ùj óbh ≥∏©àdG áHƒ©°U ¤EG …ODƒj Gò¡a .(Ü . 13 πµ°T) ádÉ¡dG øe GóL ÉÑjôb É¡jóãH ΩC’G ∑É°ùeEG •
.ΩC’G Íd ≈∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM áHƒ©°U øe ójõj É‡

 .ÉjQhöV ¢ù«d Gògh ,πØ£dG ∞fCG øY √OÉ©HE’ É¡jóK ≈∏Y Égó«H ΩC’G §¨°V •
 π©éj Gògh ,≈£°SƒdGh áHÉÑ°ùdG ÚH ¬àdÉgh É¡jóK áª∏M ΩC’G ∑É°ùeEG »æ©J »gh ,“¢ü≤ŸG á≤jô£H” É¡jóK ΩC’G ∑É°ùeEG •

 .Í∏d á∏bÉædG äGƒæ≤dG OGó°ùfG ¤EG Ú©Ñ°UE’G §¨°V …ODƒj ó≤a ,kÉÑ©°U Í∏dG øe ¬àjÉØc ≈∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM

 (14 πμ°T) ?…óãdÉH ≥∏©àdG ó«L ™«°VôdG hóÑj πg :á©HÉ°ùdG Iƒ£ÿG

 :ó«÷G ≥∏©àdG äÉeÓY

 ;…óã∏d πØ£dG øbP á°ùeÓe •
;kÉeÉ“ ¬ªa πØ£dG íàa •

 ;êQÉÿG ƒëf ≈∏Ø°ùdG ¬àØ°T ÜÓ≤fG •
 .¬∏Ø°SCG  ‘ É¡æY πØ£dG ºa ¥ƒa ádÉ¡dG áMÉ°ùe IOÉjR •

 :Å«°ùdG ≥∏©àdG äÉeÓY

 .…óã∏d πØ£dG øbP á°ùeÓe ΩóY •
 .kÉeÉ“ ¬ªa πØ£dG íàa ΩóY •

 .πNGódG ¤EG  ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG AÉæãfG hCG  ΩÉeCÓd ÚàØ°ûdG ™aO •
.Éª¡jhÉ°ùJ hCG  ,√ÓYCG  ‘ É¡æY πØ£dG ºa πØ°SCG  ‘ ádÉ¡dG áMÉ°ùe IOÉjR •



 ?á«∏YÉØH ™«°VôdG ™°Vôj πg :áæeÉãdG Iƒ£ÿG

 :äÉeÓ©dG √òg øY åëHG

 …óãdÉH ≥∏©àdG ó«L ¬fCGh ,Í∏dG ≈∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM ≈∏Y áeÉg áeÓY √ògh ,á≤«ªYh áÄ«£H äÉ°üe ™«°VôdG òNCG •
 ™eh .Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùµ©æe πªY π¡°ù«d á©jöS äÉ°üe ™°†H ™«°VôdG òNCÉj IOÉ©dG ‘h .á«∏YÉØH ´É°VôdG ¢SQÉÁh

 ™°†ÑH ´É°VôdG ∞fCÉà°ù«d ™«°VôdG ∞bƒàj ºK ,É¡àYöS π≤Jh äÉ°üŸG ≥ªY OGOõj ¬H ¬ªa AÓàeGh Í∏dG ÜÉ«°ùfG ájGóH

 .á©jöS äÉ°üe

 ≥∏©àdG Aƒ°Sh ΩC’G Íd ≈∏Y ¬dƒ°üM ΩóY ≈∏Y áeÓY √ògh ,âbƒdG ∫GƒW ≥ª©dG á∏«∏b ,á©jöS äÉ°üe ™«°VôdG òNCG  •
.á«∏YÉØH ´É°VôdG ΩóYh …óãdÉH

 ≈∏Y ¬dƒ°üM »æ©j Gò¡a ™∏ÑdÉH Ωƒ≤j ™«°VôdG ¿Éc GPEG .´ƒª°ùe äƒ°üHh É¡à¶MÓe øµÁ á≤jô£H Í∏dG ™«°VôdG ™∏H •
 .™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øµÁ kÉfÉ«MCGh ,ΩC’G Íd

 .…óãdÉH ¬≤∏©J Aƒ°S ≈∏Y áeÓY √ògh ,¢üŸG á«∏ªY AÉæKCG ™«°VôdG øe “ßª∏àdG ” äGƒ°UCG Qhó°U •
 Iôe πFÉ°ùdG  øe IÒÑc äÉ«ªc ÖY óæY Qó°üj …òdG  äƒ°üdG  »g áªæ«¡dGh .Í∏dG  ™∏H óæY (gulping)  áªæ«g Qhó°U  •
 øe IóFGR á«ªc RôØJ ΩC’G ¿CG kÉfÉ«MCG »æ©J óbh .Í∏dG øe ÒãµdG ≈∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM ≈∏Y ∫óJ áeÓ©dG √ògh ,IóMGh

 .ÖYÉ°üe çhóM ¤EG kÉfÉ«MCG …ODƒj É‡ IÒÑc áYöùHh ¬æe ÒãµdG ≈∏Y π°üëj ™«°VôdG ¿CGh Í∏dG

.É¡à¶MÓe Ö©°üdG øe ¿ƒµj ¿É«MC’G ¢†©H ‘h ∫É©ØdG ´É°VôdG äÉeÓY øe ´É°VôdG AÉæKCG øjóÿG IQGóà°SG •

 ?á©°VôdG »¡àæJ ∞«c :á©°SÉàdG Iƒ£ÿG

 ?kÉfÉ©Ñ°T ™«°VôdG hóÑj πg :IöTÉ©dG Iƒ£ÿG

 :á«dÉàdG äÉeÓ©dG øY åëHG

 Gòg øe ójôj Ée πc ≈∏Y π°üM ób ™«°VôdG ¿CG ô¡¶j Gògh .¢SÉ©ædGh ,™Ñ°ûdG ¬«∏Y GóH óbh ,¬°ùØæH …óãdG ™«°VôdG ∑ôJ •
 .ôNB’G …óãdG ‘ ÖZôj ’ hCG ÖZôj óbh ,…óãdG

 áYÉ°VôdG øY πØ£dG ∞bƒJ OôéÃ ∂dP ΩC’G π©ØJ ób :áYÉ°VôdG øe ¬FÉ¡àfG πÑb É¡jóK øY ™«°VôdG OÉ©HEÉH ΩC’G ΩÉ«b •
 …óãdG ∑Îj …òdG πØ£dGh .ôNB’G …óãdG øe ´É°VôdÉH ¬eÉ«b øe ócCÉàdG  ójôJ É¡fC’ hCG  É¡æe »¡àfG ób ¬fCG  ø¶J É¡fC’

 .Iõ«Lh IÎa ó©H iôNCG Iôe áYÉ°VôdG ‘ ÖZôj óbh ,á©°VôdG ôNBG Íd øe ‘Éc Qób ≈∏Y π°üëj ’ ób áYöùH

 å«M øe kkGóL ´ƒæàJ IOÉ©dG ‘ äÉ©°VôdÉa ,kÉeÉg kGôeCG ¢ù«d á©°VôdG øeR ∫ƒW ójó– ¿EG :á©°VôdG øeR ∫ƒW á¶MÓe •
 »æ©j ó≤a (≥FÉbO ™HQCG øe πbCG) kkGóL É¡àbh öüb GPEGh (áYÉ°ùdG ∞°üf øY ójõJ ¿CÉc) kkGóL É¡æeR ∫ÉW GPEG øµdh .É¡æeR

 IO’ƒdG óæY ¢†ØîæŸG ¿RƒdG …hP ™°VôdG ádÉM ‘h ,™«°VôdG IÉ«M øe ¤hC’G ΩÉjC’G ‘ øµdh .Ée á∏µ°ûe OƒLh Gòg

 .»©«ÑW ôeCG Gògh kkGÒãc áYÉ°VôdG IÎa ∫ƒ£J ób
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 ?ΩC’G »jóK ádÉM »g Ée :öûY ájOÉ◊G Iƒ£ÿG

 ?áYÉ°VôdG √ÉŒ ΩC’G Qƒ©°T ƒg Ée :öûY á«fÉãdG Iƒ£ÿG

 :Éª¡«àª∏Mh ΩC’G q»jóK πμ°Th ºéM á¶MÓe ≠

 ºé◊G øe É°ù«d  É¡«jóK ¿CG  øe ≥∏≤dG  ÉgQhÉ°ùj  ób ΩC’G  ¿CG  ’EG  .Í∏dG  QO ≈∏Y IQó≤dÉH  ¬d  ábÓY ’ …óãdG  ºéM ¿EG  

 ™«°VôdG  ≥∏©J ‘ áHƒ©°U áª∏◊G πµ°T ÖÑ°ùj ÉfÉ«MCGh ,´É°VQE’G  ≈∏Y É¡JQó≤H É¡à≤K ΩóY ∂dP øY ºéæjh ,Ö°SÉæŸG

 (“…óãdG ∫GƒMCG”  Ü ¢UÉÿG Aõ÷G ‘ π«°üØàdÉH ∂dP á°ûbÉæe ºà«°S) …óãdÉH

 

 :É¡æY ∫CÉ°SGh Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe •É°ûf äÉeÓY øY åëHG ‐

 .É¡jód Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùµ©æe •É°ûf í°Vƒj Gògh .ΩC’G »jóK øe ¬≤aóJ hCG Í∏dG ôWÉ≤J •
.¢ùµ©æŸG •É°ûf ΩóY ≈∏Y áeÓY IQhö†dÉH Gòg ¿ƒµj ’ Í∏dG êôîj ⁄ GPEÉa

 hCG  IO’ƒdG  ó©H Ée Ω’BÉH ≈ª°ùj Ée ƒgh .IO’ƒdG  ó©H ¤hC’G  á∏«∏≤dG  ΩÉjC’G  ‘ áYÉ°VôdG  AÉæKCG  ºMôdG  ‘ Ω’BG  OƒLh  •
.Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùµ©æe •É°ûf ≈∏Y iôNCG áeÓY πãÁ Gògh ,∞dGƒÿG

 :á«dÉàdG äÉeÓ©dG øY kÉ°†jCG åëHG ‐

Í∏d ™«°VôdG ≠jôØJ ≈∏Y ∫ój É‡ ,Égó©H ¬àfƒ«dh áYÉ°VôdG πÑb …óãdG AÓàeG •
.á«∏YÉØH Í∏dG ™«°VôdG ≠jôØJ ΩóY ∫ÉªàMG ≈∏Y ∫ój É‡ ,âbƒdG ∫GƒW ¬∏Ø– hCG ≠dÉÑdG …óãdG AÓàeG •

.Úàª∏◊Gh …óãdG ó∏÷ »ë°üdG ô¡¶ŸG •
.á∏µ°ûe OƒLh ≈∏Y ∫ój É‡ äÉ≤≤°ûJ OƒLh hCG ó∏÷G QGôªMG •

 Aƒ°S ≈∏Y áeÓY √ògh ,¬ªa øe …óãdG ™«°VôdG ∑Îj ÉeóæY É¡ÑfÉL πØ°SCG hCG É¡aôW ≈∏Y §N Qƒ¡X hCG áª∏◊G ¢SGô¡fG •
.…óãdÉH ≥∏©àdG

 :áYÉ°VôdG √ÉŒ É¡°SÉ°ùMEG øY ΩC’G ∫CÉ°SG ≠

.É¡jóãH ≥∏©àdG ó«L É¡∏ØW ¿CG Gòg »æ©j ó≤a IQÉ°Sh áëjôe É¡«dEG áÑ°ùædÉH âfÉc GPEÉa •
 .kGó«L ≥∏©àdG ¿ƒµj ’ ó≤a áëjôe ÒZh áŸDƒe áYÉ°VôdG âfÉc GPEGh •



4.24.24.2
á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

............................:™«°VôdG ø°S        ..............................................:™«°VôdG º°SG   ...............................................:ΩC’G º°SG

..............................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

´ƒ÷G óæY …óãdG ¢ùª∏àj ™«°VôdG ®

…óãdG ¤EG ¬Ñàæe ÇOÉg ™«°VôdG ®

äÉHÉéà°S’G

(ÜöùàdG) Í∏dG QO äÉeÓY ®

¬ªØH …óãdG º≤∏j ™«°VôdG ®

…óãdÉH kÉ≤∏©àe π¶j ™«°VôdG ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL ®

   ¿Éc GPEG áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

(ô¡°T  øe πbCG ™«°VôdG ôªY     

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ ®

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG ®

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe ®

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG ®

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP ®

áYÉ°VôdG AÉæKCG ¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£Hh á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øµÁ ®

áMô≤àe hCG áë£°ùe hCG IôFÉZ áª∏M ®

…óãdG ádÉM

πØëàe ®

…óãdG ÜÉ¡àdG ®

≥FÉbO --------------  Ióe ™°VQ ™«°VôdG ®

´É°VQE’G ¬bô¨à°SG …òdG âbƒdG

¬°ùØæH …óãdG ∑Îj ™«°VôdG ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG

(kÉæ°S ÈcC’G ™°VôdG ¤EG ’ IO’ƒdG »ãjóM ™°VôdG ¤EG ¢SGƒbC’G ÚH IOQGƒdG äÉeÓ©dG Ò°ûJ)
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43

 ,äÉHÉéà°S’Gh ,»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G :»gh ΩÉ°ùbCG á©Ñ°S º°†Jh á©°VôdG º««≤J ‘ á«°ù«FôdG •É≤ædG IQÉªà°S’G ¢üî∏Jh  

 ,IQÉªà°S’G AπÃ Ωƒ≤J ÉeóæY .´É°VQE’G ¬bô¨à°SG …òdG âbƒdGh ,…óãdG ádÉMh ,∫É©ØdG ´É°VôdGh ,≥∏©àdGh ,´É°†«à°S’Gh

:á«dÉàdG äÉª«∏©àdG ™ÑJG

.É¡d QhÉéŸG ™HôŸG ‘ √  IQÉ°TEG  ™°VƒH º≤a ó«L ≥∏©J hCG  ´É°†«à°SG áeÓY âjCGQ GPEG •
.É¡d QhÉéŸG ™HôŸG ‘ × IQÉ°TEG ™°VƒH ºb A≈«°S ≥∏©J hCG ´É°†«à°SG áeÓY âjCGQ GPEG •

.kÉZQÉa ™HôŸG ´óa ,áeÓY ôJ ⁄ GPEG •
 πØ°SCG ‘ ∂dòd á°ü°üîŸG áMÉ°ùŸG ‘ ∂JÉ¶MÓe áHÉàc ∂æµª«a ,¬H ¢UÉN ™Hôe ¬d óLƒj’h kÉª¡e kÉÄ«°T â¶M’ GPEG •

IQÉªà°S’G

ƒjó«a ¢VôY  

.á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe á«Ø«c º∏©àd ƒjó«a §jöT ¢Vô©H ÜQóŸG Ωƒ≤j ±ƒ°S

(ç) øjôªàdG

 ≥∏©àdGh ó«÷G ≥∏©àdGh Å«°ùdG ´É°†«à°SE’Gh ó«÷G ´É°†«à°S’G äÉeÓY ≈∏Y ±ô©àdG øjôªàdG Gòg ‘ ¢SQÉ“ ±ƒ°S  

 º««≤Jh á¶MÓe” IQÉªà°SG Aπe ¢SQÉ“ ±ƒ°S Éªc ,áYÉ°VôdG AÉæKCG ™°VôdG Qƒ°üJ »àdG íFGöûdG ¢†©H ∫ÓN øe Å«°ùdG

.“á©°VôdG

(1 – ç)

 ,Úà«dhC’G ÚàëjöûdG ∫ÓN øe øjôªàdG Gòg πM á«Ø«c ÜQóŸG ™e ™HÉàJ ±ƒ°S

á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG (2 – ç)  

 á°UÉÿG IQÉªà°S’G AπÃ Ωƒ≤à°S áëjöT πc ¢VôY ó©Hh (38) ،(37) ،(36) ،(35) ºbQ íFGöûdG ¢Vô©H ÜQóŸG Ωƒ≤«°S  

.á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG IQGOEÉH ÜQóŸG Ωƒ≤j ºK ,É¡ªbQ πª– »àdGh É¡H

 “´É°VôdG”h ,“≥∏©àdG”h ,“´É°†«à°S’G” `H á°UÉÿG ΩÉ°ùbC’G ‘ ,íFGöûdG ‘ ÉgógÉ°ûà°S »àdG äÉeÓ©dG º¶©e óLƒJ  

    .¿É«MC’G º¶©e ‘ iôNC’G ΩÉ°ùbC’G Aπe øjôªàdG Gòg ‘ ∂«∏Y Ú©àj’h

    á≤HÉ°ùdG äÉª«∏©àdG ¢ùØf ™ÑJG ,IQÉªà°S’G AπÃ Ωƒ≤J ÉeóæY



á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

........................:™«°VôdG ø°S          ................... 35 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG          ..................................................:ΩC’G º°SG

.................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

´ƒ÷G óæY …óãdG ¢ùª∏àj ™«°VôdG ®

…óãdG ¤EG ¬Ñàæe ÇOÉg ™«°VôdG ®

äÉHÉéà°S’G

(ÜöùàdG) Í∏dG QO äÉeÓY ®

¬ªØH …óãdG º≤∏j ™«°VôdG ®

…óãdÉH kÉ≤∏©àe π¶j ™«°VôdG ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL ®

   ¿Éc GPEG áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

(ô¡°T  øe πbCG ™«°VôdG ôªY     

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ ®

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG ®

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe ®

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG ®

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP ®

áYÉ°VôdG AÉæKCG ¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£Hh á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øµÁ ®

áMô≤àe hCG áë£°ùe hCG IôFÉZ áª∏M ®

…óãdG ádÉM

πØëàe ®

…óãdG ÜÉ¡àdG ®

≥FÉbO --------------  Ióe ™°VQ ™«°VôdG ®

´É°VQE’G ¬bô¨à°SG …òdG âbƒdG

¬°ùØæH …óãdG ∑Îj ™«°VôdG ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG

(kÉæ°S ÈcC’G ™°VôdG ¤EG ’ IO’ƒdG »ãjóM ™°VôdG ¤EG ¢SGƒbC’G ÚH IOQGƒdG äÉeÓ©dG Ò°ûJ)
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á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

........................:™«°VôdG ø°S          ................... 36 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG          ..................................................:ΩC’G º°SG

.................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

´ƒ÷G óæY …óãdG ¢ùª∏àj ™«°VôdG ®

…óãdG ¤EG ¬Ñàæe ÇOÉg ™«°VôdG ®

äÉHÉéà°S’G

(ÜöùàdG) Í∏dG QO äÉeÓY ®

¬ªØH …óãdG º≤∏j ™«°VôdG ®

…óãdÉH kÉ≤∏©àe π¶j ™«°VôdG ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL ®

   ¿Éc GPEG áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

(ô¡°T  øe πbCG ™«°VôdG ôªY     

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ ®

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG ®

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe ®

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG ®

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP ®

áYÉ°VôdG AÉæKCG ¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£Hh á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øµÁ ®

áMô≤àe hCG áë£°ùe hCG IôFÉZ áª∏M ®

…óãdG ádÉM

πØëàe ®

…óãdG ÜÉ¡àdG ®

≥FÉbO --------------  Ióe ™°VQ ™«°VôdG ®

´É°VQE’G ¬bô¨à°SG …òdG âbƒdG

¬°ùØæH …óãdG ∑Îj ™«°VôdG ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG

(kÉæ°S ÈcC’G ™°VôdG ¤EG ’ IO’ƒdG »ãjóM ™°VôdG ¤EG ¢SGƒbC’G ÚH IOQGƒdG äÉeÓ©dG Ò°ûJ)



á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

........................:™«°VôdG ø°S          ................... 37 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG          ..................................................:ΩC’G º°SG

.................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

´ƒ÷G óæY …óãdG ¢ùª∏àj ™«°VôdG ®

…óãdG ¤EG ¬Ñàæe ÇOÉg ™«°VôdG ®

äÉHÉéà°S’G

(ÜöùàdG) Í∏dG QO äÉeÓY ®

¬ªØH …óãdG º≤∏j ™«°VôdG ®

…óãdÉH kÉ≤∏©àe π¶j ™«°VôdG ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL ®

   ¿Éc GPEG áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

(ô¡°T  øe πbCG ™«°VôdG ôªY     

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ ®

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG ®

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe ®

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG ®

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP ®

áYÉ°VôdG AÉæKCG ¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£Hh á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øµÁ ®

áMô≤àe hCG áë£°ùe hCG IôFÉZ áª∏M ®

…óãdG ádÉM

πØëàe ®

…óãdG ÜÉ¡àdG ®

≥FÉbO --------------  Ióe ™°VQ ™«°VôdG ®

´É°VQE’G ¬bô¨à°SG …òdG âbƒdG

¬°ùØæH …óãdG ∑Îj ™«°VôdG ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG

(kÉæ°S ÈcC’G ™°VôdG ¤EG ’ IO’ƒdG »ãjóM ™°VôdG ¤EG ¢SGƒbC’G ÚH IOQGƒdG äÉeÓ©dG Ò°ûJ)
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á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

........................:™«°VôdG ø°S          ................... 38 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG          ..................................................:ΩC’G º°SG

.................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

´ƒ÷G óæY …óãdG ¢ùª∏àj ™«°VôdG ®

…óãdG ¤EG ¬Ñàæe ÇOÉg ™«°VôdG ®

äÉHÉéà°S’G

(ÜöùàdG) Í∏dG QO äÉeÓY ®

¬ªØH …óãdG º≤∏j ™«°VôdG ®

…óãdÉH kÉ≤∏©àe π¶j ™«°VôdG ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL ®

   ¿Éc GPEG áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

(ô¡°T  øe πbCG ™«°VôdG ôªY     

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ ®

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG ®

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe ®

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG ®

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP ®

áYÉ°VôdG AÉæKCG ¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£Hh á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øµÁ ®

áMô≤àe hCG áë£°ùe hCG IôFÉZ áª∏M ®

…óãdG ádÉM

πØëàe ®

…óãdG ÜÉ¡àdG ®

≥FÉbO --------------  Ióe ™°VQ ™«°VôdG ®

´É°VQE’G ¬bô¨à°SG …òdG âbƒdG

¬°ùØæH …óãdG ∑Îj ™«°VôdG ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG

(kÉæ°S ÈcC’G ™°VôdG ¤EG ’ IO’ƒdG »ãjóM ™°VôdG ¤EG ¢SGƒbC’G ÚH IOQGƒdG äÉeÓ©dG Ò°ûJ)



(3 – ç)    ?
 πc  ¢VôY  ó©Hh  .(46)  ،(45)  ،(44)  ،(43)  ،(42)  ،(41)  ،(40)  ،(39)  ºbQ  íFGöûdG  ¢Vô©H  ÜQóŸG  Ωƒ≤«°S  

 á©LGôdG ájò¨à∏d kGó©à°ùe ¿ƒµJ ÉeóæY öù«ŸG ÈNCG  ,É¡ªbQ πª– »àdGh É¡H á°UÉÿG IQÉªà°S’G AπÃ Ωƒ≤à°S áëjöT

.ájOôØdG

á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

........................:™«°VôdG ø°S          ................... 39 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG          ..................................................:ΩC’G º°SG

.................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

´ƒ÷G óæY …óãdG ¢ùª∏àj ™«°VôdG ®

…óãdG ¤EG ¬Ñàæe ÇOÉg ™«°VôdG ®

äÉHÉéà°S’G

(ÜöùàdG) Í∏dG QO äÉeÓY ®

¬ªØH …óãdG º≤∏j ™«°VôdG ®

…óãdÉH kÉ≤∏©àe π¶j ™«°VôdG ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL ®

   ¿Éc GPEG áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

(ô¡°T  øe πbCG ™«°VôdG ôªY     

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ ®

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG ®

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe ®

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG ®

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP ®

áYÉ°VôdG AÉæKCG ¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£Hh á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øµÁ ®

áMô≤àe hCG áë£°ùe hCG IôFÉZ áª∏M ®

…óãdG ádÉM

πØëàe ®

…óãdG ÜÉ¡àdG ®

≥FÉbO --------------  Ióe ™°VQ ™«°VôdG ®

´É°VQE’G ¬bô¨à°SG …òdG âbƒdG

¬°ùØæH …óãdG ∑Îj ™«°VôdG ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG

(kÉæ°S ÈcC’G ™°VôdG ¤EG ’ IO’ƒdG »ãjóM ™°VôdG ¤EG ¢SGƒbC’G ÚH IOQGƒdG äÉeÓ©dG Ò°ûJ)
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á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

........................:™«°VôdG ø°S          ................... 40 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG          ..................................................:ΩC’G º°SG

.................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

´ƒ÷G óæY …óãdG ¢ùª∏àj ™«°VôdG ®

…óãdG ¤EG ¬Ñàæe ÇOÉg ™«°VôdG ®

äÉHÉéà°S’G

(ÜöùàdG) Í∏dG QO äÉeÓY ®

¬ªØH …óãdG º≤∏j ™«°VôdG ®

…óãdÉH kÉ≤∏©àe π¶j ™«°VôdG ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL ®

   ¿Éc GPEG áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

(ô¡°T  øe πbCG ™«°VôdG ôªY     

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ ®

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG ®

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe ®

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG ®

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP ®

áYÉ°VôdG AÉæKCG ¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£Hh á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øµÁ ®

áMô≤àe hCG áë£°ùe hCG IôFÉZ áª∏M ®

…óãdG ádÉM

πØëàe ®

…óãdG ÜÉ¡àdG ®

≥FÉbO --------------  Ióe ™°VQ ™«°VôdG ®

´É°VQE’G ¬bô¨à°SG …òdG âbƒdG

¬°ùØæH …óãdG ∑Îj ™«°VôdG ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG

(kÉæ°S ÈcC’G ™°VôdG ¤EG ’ IO’ƒdG »ãjóM ™°VôdG ¤EG ¢SGƒbC’G ÚH IOQGƒdG äÉeÓ©dG Ò°ûJ)



á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

........................:™«°VôdG ø°S          ................... 41 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG          ..................................................:ΩC’G º°SG

.................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

´ƒ÷G óæY …óãdG ¢ùª∏àj ™«°VôdG ®

…óãdG ¤EG ¬Ñàæe ÇOÉg ™«°VôdG ®

äÉHÉéà°S’G

(ÜöùàdG) Í∏dG QO äÉeÓY ®

¬ªØH …óãdG º≤∏j ™«°VôdG ®

…óãdÉH kÉ≤∏©àe π¶j ™«°VôdG ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL ®

   ¿Éc GPEG áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

(ô¡°T  øe πbCG ™«°VôdG ôªY     

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ ®

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG ®

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe ®

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG ®

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP ®

áYÉ°VôdG AÉæKCG ¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£Hh á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øµÁ ®

áMô≤àe hCG áë£°ùe hCG IôFÉZ áª∏M ®

…óãdG ádÉM

πØëàe ®

…óãdG ÜÉ¡àdG ®

≥FÉbO --------------  Ióe ™°VQ ™«°VôdG ®

´É°VQE’G ¬bô¨à°SG …òdG âbƒdG

¬°ùØæH …óãdG ∑Îj ™«°VôdG ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG

(kÉæ°S ÈcC’G ™°VôdG ¤EG ’ IO’ƒdG »ãjóM ™°VôdG ¤EG ¢SGƒbC’G ÚH IOQGƒdG äÉeÓ©dG Ò°ûJ)
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á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

........................:™«°VôdG ø°S          ................... 42 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG          ..................................................:ΩC’G º°SG

.................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

´ƒ÷G óæY …óãdG ¢ùª∏àj ™«°VôdG ®

…óãdG ¤EG ¬Ñàæe ÇOÉg ™«°VôdG ®

äÉHÉéà°S’G

(ÜöùàdG) Í∏dG QO äÉeÓY ®

¬ªØH …óãdG º≤∏j ™«°VôdG ®

…óãdÉH kÉ≤∏©àe π¶j ™«°VôdG ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL ®

   ¿Éc GPEG áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

(ô¡°T  øe πbCG ™«°VôdG ôªY     

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ ®

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG ®

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe ®

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG ®

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP ®

áYÉ°VôdG AÉæKCG ¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£Hh á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øµÁ ®

áMô≤àe hCG áë£°ùe hCG IôFÉZ áª∏M ®

…óãdG ádÉM

πØëàe ®

…óãdG ÜÉ¡àdG ®

≥FÉbO --------------  Ióe ™°VQ ™«°VôdG ®

´É°VQE’G ¬bô¨à°SG …òdG âbƒdG

¬°ùØæH …óãdG ∑Îj ™«°VôdG ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG

(kÉæ°S ÈcC’G ™°VôdG ¤EG ’ IO’ƒdG »ãjóM ™°VôdG ¤EG ¢SGƒbC’G ÚH IOQGƒdG äÉeÓ©dG Ò°ûJ)



á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

........................:™«°VôdG ø°S          ................... 43 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG          ..................................................:ΩC’G º°SG

.................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

´ƒ÷G óæY …óãdG ¢ùª∏àj ™«°VôdG ®

…óãdG ¤EG ¬Ñàæe ÇOÉg ™«°VôdG ®

äÉHÉéà°S’G

(ÜöùàdG) Í∏dG QO äÉeÓY ®

¬ªØH …óãdG º≤∏j ™«°VôdG ®

…óãdÉH kÉ≤∏©àe π¶j ™«°VôdG ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL ®

   ¿Éc GPEG áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

(ô¡°T  øe πbCG ™«°VôdG ôªY     

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ ®

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG ®

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe ®

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG ®

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP ®

áYÉ°VôdG AÉæKCG ¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£Hh á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øµÁ ®

áMô≤àe hCG áë£°ùe hCG IôFÉZ áª∏M ®

…óãdG ádÉM

πØëàe ®

…óãdG ÜÉ¡àdG ®

≥FÉbO --------------  Ióe ™°VQ ™«°VôdG ®

´É°VQE’G ¬bô¨à°SG …òdG âbƒdG

¬°ùØæH …óãdG ∑Îj ™«°VôdG ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG

(kÉæ°S ÈcC’G ™°VôdG ¤EG ’ IO’ƒdG »ãjóM ™°VôdG ¤EG ¢SGƒbC’G ÚH IOQGƒdG äÉeÓ©dG Ò°ûJ)
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á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

........................:™«°VôdG ø°S          ................... 44 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG          ..................................................:ΩC’G º°SG

.................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

´ƒ÷G óæY …óãdG ¢ùª∏àj ™«°VôdG ®

…óãdG ¤EG ¬Ñàæe ÇOÉg ™«°VôdG ®

äÉHÉéà°S’G

(ÜöùàdG) Í∏dG QO äÉeÓY ®

¬ªØH …óãdG º≤∏j ™«°VôdG ®

…óãdÉH kÉ≤∏©àe π¶j ™«°VôdG ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL ®

   ¿Éc GPEG áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

(ô¡°T  øe πbCG ™«°VôdG ôªY     

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ ®

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG ®

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe ®

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG ®

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP ®

áYÉ°VôdG AÉæKCG ¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£Hh á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øµÁ ®

áMô≤àe hCG áë£°ùe hCG IôFÉZ áª∏M ®

…óãdG ádÉM

πØëàe ®

…óãdG ÜÉ¡àdG ®

≥FÉbO --------------  Ióe ™°VQ ™«°VôdG ®

´É°VQE’G ¬bô¨à°SG …òdG âbƒdG

¬°ùØæH …óãdG ∑Îj ™«°VôdG ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG

(kÉæ°S ÈcC’G ™°VôdG ¤EG ’ IO’ƒdG »ãjóM ™°VôdG ¤EG ¢SGƒbC’G ÚH IOQGƒdG äÉeÓ©dG Ò°ûJ)



á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

........................:™«°VôdG ø°S          ................... 45 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG          ..................................................:ΩC’G º°SG

.................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

´ƒ÷G óæY …óãdG ¢ùª∏àj ™«°VôdG ®

…óãdG ¤EG ¬Ñàæe ÇOÉg ™«°VôdG ®

äÉHÉéà°S’G

(ÜöùàdG) Í∏dG QO äÉeÓY ®

¬ªØH …óãdG º≤∏j ™«°VôdG ®

…óãdÉH kÉ≤∏©àe π¶j ™«°VôdG ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL ®

   ¿Éc GPEG áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

(ô¡°T  øe πbCG ™«°VôdG ôªY     

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ ®

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG ®

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe ®

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG ®

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP ®

áYÉ°VôdG AÉæKCG ¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£Hh á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øµÁ ®

áMô≤àe hCG áë£°ùe hCG IôFÉZ áª∏M ®

…óãdG ádÉM

πØëàe ®

…óãdG ÜÉ¡àdG ®

≥FÉbO --------------  Ióe ™°VQ ™«°VôdG ®

´É°VQE’G ¬bô¨à°SG …òdG âbƒdG

¬°ùØæH …óãdG ∑Îj ™«°VôdG ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG

(kÉæ°S ÈcC’G ™°VôdG ¤EG ’ IO’ƒdG »ãjóM ™°VôdG ¤EG ¢SGƒbC’G ÚH IOQGƒdG äÉeÓ©dG Ò°ûJ)

54

  á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe ™HGôdG π°üØdG
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á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

........................:™«°VôdG ø°S          ................... 46 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG          ..................................................:ΩC’G º°SG
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º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e . k’hCG

áeó≤e
5.1

 .(¬«dEG π°SôŸGh π°SGôdG) ÌcCG hCG Ú°üî°T ÚH ádÉ©a á≤jô£H ÊÉ©ŸGh äÉeƒ∏©ŸGh QÉμaC’G ∫OÉÑJ á«∏ªY ƒg π°UGƒàdG  

 äGƒæ≤dGh .á«fÉK Iôe kÓ°Sôe íÑ°üj ºK kÓÑ≤à°ùe íÑ°üj π°SôŸG É¡«ah (πμ°ûdG ô¶fG) öUÉæY 5 øe ¿ƒμàJ á£°ûf á«∏ªYƒgh

(ïdG ....¿ƒØ«∏J ,á∏HÉ≤e ,áKOÉ) kÉ«¶Ød k’É°üJG hCG (ïdG ... äÉHÉ£N ,πFÉ°SQ) áHƒàμe äÉª∏c ¿ƒμJ ¿CG øμÁ áeóîà°ùŸG

:¿Éà«°ù«FQ ¿Éà≤jôW π°UGƒà∏dh

 »àdG Ö«dÉ°SC’G ¢†©H Ωóîà°ùJh ¬«YÉªàL’G á«°üî°ûdG äGAÉ≤∏dG πãe ¬«¡Ø°ûdG ä’É°üJ’G πª°ûjh :»¶Ø∏dG π°UGƒàdG .1
.á∏Ä°SC’G ìôW äGQÉ¡e πãe íLÉædG π°UGƒàdG ⋲∏Y ™é°ûJ

:πª°ûj h :»¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG .2
;…öüÑdG ∫É°üJ’Gh ¬LƒdG äGÒÑ©J •

;¢SCGôdG ,º°ù÷G ,ó«dG :äÉcô◊G •
;äƒ°üdG äGÈf •

.¢ùª∏dG •

 :IQƒ°ûŸG ∞jô©J

 PÉîJG ⋲∏Y ¬JóYÉ°ùe ¢Vô¨H ¬d IófÉ°ùŸG ÒaƒJh √ôYÉ°ûe º¡a ádhÉëŸ ôNBGh Oôa ÚH π°UGƒà∏d ¥ô£dG ióMEG »g     

 Öéj ÉÃ ºgÈîJ ∂fEÉa ¢SÉæ∏d áë«°üædG Ωó≤J ÉeóæY ¬fC’ í°üædG AGó°SEG øY ∞∏àîJ IQƒ°ûŸGh .¬∏ªY Öéj Ée ∫ƒM QGô≤dG

 .º¡°ùØfCÉH á≤ãdG á«ªæJ ⋲∏Y ºgóYÉ°ùf Éªc º¡d π°†aCG ƒg Ée ôjô≤J ⋲∏Y º¡æ«©f ÉæfEÉa IQƒ°ûŸG Ωó≤f ÉeóæY ÉeCG .¬∏©a º¡«∏Y

 ¤EG åjó◊G óæY IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e øe IOÉØà°S’G ∂æμª«a .IQƒ°ûŸG É¡«a ó«Ø oJ »àdG Ió«MƒdG ádÉ◊G »g áYÉ°VôdG â°ù«d

  .πª©dG ‘ ∂FÓeR hCG ∂FÉbó°UCG hCG ∂JöSCG OGôaCG ™e πeÉ©àdG ‘ kÉ°†jCG ∑ó«ØJ ób Éªc ,iôNCG ä’ÉM ‘ ⋲°VôŸG

:»gh Úà«°SÉ°SCG ÚàYƒª› ¤EG IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e º°ù≤æJ

º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e : k’hCG

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e :kÉ«fÉK

π°SôŸG .1πÑ≤à°ùŸG .2

ádÉ°SôdG .4

IÉæ≤dG .3

á©LGôdG ájò¨àdG .5
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º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e . k’hCG
5.2

 çóëàJ øÃ É¡àaô©e âfÉch ádƒéN âfÉc GPEG Éª«°S ’h ,ÉgôYÉ°ûe øY ádƒ¡°ùH º∏μàJ ’ ób áYÉ°VôdG ¢SQÉ“ »àdG ΩC’G     

.á«ë£°S ¬«dEG

 øe π∏≤jh ΩÓμdG øe ójõŸG ⋲∏Y É¡©é°ûj Gòg ¿C’ ,É¡H ΩÉªàg’ÉH ΩC’G QÉ©°TEG  ¤EGh ,´Éªà°S’G IQÉ¡e ¤EG  êÉàëf  

 Ö«JôJ ¿hóH ΩC’G ™e π°UGƒàdG IÎa ∫GƒW äGQÉ¡ŸG √òg Ωóîà°ùJh É¡jód ÉÃ AÉ°†aE’G ‘ ÉgOOôJh É¡°VGôYEG ∫ÉªàMG

 .êÉ«àM’G Ö°ùMh åjó◊G ¥É«°ùd kÉ©ÑJ ≥Ñ°ùe

 óYÉ°ùŸG »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG :¤hC’G IQÉ¡ŸG 5.2.1
 GóY Ée ácôM πc ∫ÓN øeh ,¬LƒdG äGÒÑ©Jh ,á°ù∏ p÷G ∫ÓN øe ∂Øbƒe QÉ¡XEG »æ©j »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG     

:πãe çóëàdG ⋲∏Y ÉgóYÉ°ùjh É¡H ΩÉªàgE’ÉH ΩC’G ô©°ûj »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG Üƒ∏°SCÉa ,ΩÓμdG

;ΩC’G ¢SCGQ iƒà°ùe ¢ùØf ‘ ¢SCGôdG iƒà°ùe ¿ƒμj ¿CG •
 ô©°ûj ób Gò¡a ,äÉ¶MÓŸG áHÉàμH hCG IAGô≤dÉH ΩC’G øY π¨°ûæJ’ .ΩÉªàg’G QÉ¡XEGh ΩC’G ÚHh ∂æ«H …öüÑdG π°UGƒàdG •

;ΩÉªàg’G Ωó©H ΩC’G

;(ïdG ...ÜÉàc hCG Ió°†æe hCG Öàμe πãe) ΩC’G ÚHh ∂æ«H ≥FGƒY hCG õLGƒM …CG ádGREG •
;É¡d ‘ÉμdG âbƒdG óLƒj ¬fCG ΩCÓd ô¡¶J ¿CGh á∏é©dG ÖæŒ øe óH’ •

 .™ªàéŸG øe ádƒÑ≤eh áÑ°SÉæe á≤jô£H πØ£dG ¢ùŸ •

áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ :á«fÉãdG IQÉ¡ŸG 5.2.2
 á∏Ä°SC’G √ò¡d áØ∏àîŸG ´GƒfC’G ‹ÉàdG ∫hó÷G í°Vƒjh .ΩC’G ™e QGƒ◊G AÉæKCG É¡eóîà°ùf ób »àdG á∏Ä°SC’G ´GƒfCG Oó©àJ     

.É¡JÉeGóîà°SG ™bGƒeh

á≤∏¨e hCG IOó á∏Ä°SCGáMƒàØe á∏Ä°SCGá«FÉëjEG á∏Ä°SCG

:IOó á∏Ä°SCG ΩGóîà°SÉH CGóHG •
 òNCG ‘  Ωóîà°ùJ Ée kÉÑdÉZ ‐

 »ë°üdG ïjQÉàdG

,á≤«bOh Iöüà ¿ƒμJ áHÉLE’G ‐

   :∫Éãe

 ?∂∏ØW ôªY ºc  

   á∏Ä°SC’G √òg Ωóîà°ùJ óbh ‐

.ΩC’G ™e åjó◊G ±ÉæÄà°S’

:á≤∏¨ŸG á∏Ä°SC’G ÉeCG •
 É¡«∏Y áHÉLE’G ¿ƒμJ Ée kÉªFGO ‐

   .’ hCG  º©æH

? ∂∏ØW Ú©°VôJ πg ∫Éãe

åjó◊G ±ÉæÄà°S’  Ωóîà°ùJ óbh ‐

 áMƒàØe á∏Ä°SCG AÉ≤dEÉH ôªà°SG •
.ájÉ¡ædG

 íª°ùJh á∏jƒW ¿ƒμJ áHÉLE’G ‐

 h ôYÉ°ûŸGh ´ƒ°VƒŸG ìöûH

 äÉeÉªàg’G

?∂∏ØW Ú©°VôJ ∞«c :∫Éãe

 ,á«aÉc ÒZ áHÉLE’G ¿ƒμJ ÉeóæY ‐

 ÌcCG iôNCG áMƒàØe á∏Ä°SCG ìôWG

 äÉeƒ∏©e ⋲∏Y ∫ƒ°üë∏d kÉ≤ª©J

,iôNCG á«aÉ°VEG

 ÒZ ∂æÑd ¿CG øjó≤à©J GPÉŸ :∫Éãe

?‘Éc

 á∏Ä°SC’G øY ´Éæàe’G Öéj •
.á«FÉëjE’G

 πμ°ûH ∫GDƒ°ùdG áHÉLEÉH »MƒJ »àdG

 Ú©e

:∫Éãe

 á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG ¿CG â©ª°S πg

?IQÉ°V
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 øe  ójó©dG  ∂«∏Y  ôaƒj  Gògh  ,äÉeƒ∏©ŸÉH  A’OE’Gh  ΩÓμdG  ⋲∏Y  ΩC’G  ™é°ûJ  á≤jô£H  á∏Ä°SC’G  ¬«LƒJ  …Qhö†dG  øe  

 óH’ PEG ,äÉbhC’G Ö∏ZCG ‘ kGóL ó«Øe áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ ¿EÉa ∂dòdh .ôaGƒàŸG âbƒdG ‘ ÒãμdG áaô©e í«àjh á∏Ä°SC’G

 ?øjCG ?»àe ?∞«c  πãe äÉª∏μH IOÉY CGóÑJ áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G √òg .á∏Ä°SC’G ∂∏J ⋲∏Y kGOQ äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H »£©J ¿CG ΩCÓd

 “? ∂∏ØW Ú©°VôJ ∞«c” :∫ÉãŸG π«Ñ°S ⋲∏Y ‹ÉàdG ∫GDƒ°ùdÉc ?GPÉŸ

 ÉeCGh  .ΩC’G  øY ójõŸG áaô©eh ,Ée åjóM ±ÉæÄà°S’h ,áKOÉëŸG ÜÉH íàa ⋲∏Y óYÉ°ùJ áeÉ©dG  áMƒàØŸG á∏Ä°SC’Éa  

 πãe äÉª∏μH CGóÑJ Ée kGÒãc á∏Ä°SC’G √òg .“’” hCG “º©f” `H IOÉY É¡«∏Y OôJh ,IóFÉa πbCG IOÉ©dG ‘ »¡a á≤∏¨ŸG á∏Ä°SC’G

 á≤∏£e áYÉ°VQ ¬à©°VQCG πg kÉë°VGh ¿ƒμj ’ “º©f” `H ΩC’G äOQ GPEÉa .“?∂∏ØW Ú©°VôJ πg” :∫ÉãŸG π«Ñ°S ⋲∏Y ,“?πg”
 åjó◊G ‘ ΩC’G áÑZQ Ωó©H ∑OÉ≤àYGh ∂WÉÑMEG ¤EG äÉHÉLE’G √òg …ODƒJ óbh .á«YÉæ£°U’G ájòZC’G ¢†©H âeóîà°SG ΩCG

.ábOÉ°U ÒZ É¡fCÉH hCG

 ¬à©°VQ ™«°VôdG ⋲≤∏J IO’ƒdG øe áYÉ°S ºc ó©H” :∂dP ∫Éãeh .kGó«Øe OóëŸG ∫GDƒ°ùdG ¿ƒμj ób ,Ée åjóM ±ÉÄæà°S’h  

 πg”  :∂dP ∫Éãe ,Ée á≤«≤M øe ócCÉà∏d ≥∏¨e ∫GDƒ°S ¬«LƒJ ó«ØŸG øe ¿ƒμj kÉfÉ«MCG  ΩC’G øe ójõŸG áaô©Ÿh “?¤hC’G

 .ójõŸG ±ô©J »μd ôNBG ìƒàØe ∫GDƒ°ùH ∫GDƒ°ùdG ™ÑàJ ¿CG ∂æμeCG ,ÜÉéjE’ÉH âHÉLCG GPEÉa ,“?ôNBG ÜGöT hCG AGòZ …CG ¬æ«£©J

 “?¬æ«£©J GPÉe”  hCG “?Gòg πªY ¤EG ∂©aO …òdGÉe” πãe

     

 áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ :(ê) øjôªàdG    ?
.“’” hCG “º©æH ” É¡«∏Y áHÉLE’G ¿ƒμJh ,“á≤∏¨e” á∏Ä°SCG ê ¤EG CG øe á∏Ä°SC’G .1

 .ójõŸG ∫ƒb ⋲∏Y ΩC’G ™é°ûJ áMƒàØe á∏Ä°SCG ¤EG á∏Ä°SC’G √òg ∫qƒM

 :∫Éãe

 ?∂∏ØW Ú©°VôJ ∞«c                                            ?∂∏ØW Ú©°VôJ πg

                 :É¡«∏Y áHÉLEÓd á∏Ä°SCG

 ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ ?¢TGôØdG  ‘ ∑QGƒéH ™«°VôdG  ΩÉæj πg .CG

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ ?¿É«MC’G øe ÒãμdG ‘ ¬æY øjó©àÑJ πg  .Ü

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ ? áYÉ°VôdG ‘ á∏μ°ûe ∂jód πg  .ê

 :IÒ°ü≤dG á°ü≤dG øjô“  .2
   .∂∏eh ∫ÉªL ¤EG Éª¡¡«LƒJ øμÁ áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G øe ÚdGDƒ°S ÖàcG .IÒ°üb á°üb øª°†àj øjôªàdG Gòg

 ôeÉJ ¿Rh ¿C’ ∂«dEG çóëàdG ¿Gójôj Éªgh ,ô¡°TCG áKÓK ôª©dG øe ≠dÉÑdG ôeÉJ Éª¡©eh IOÉ«©dG ¤EG ∂∏eh ∫ÉªL ö†M”
 .“OGOõj ’

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐



:ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉb 5.2.3
 ójó– ‘ ∑ó«ØJ »gh á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe óæY É¡H áfÉ©à°S’G ∂æμÁ »àdG áeÉ¡dG á∏Ä°SC’G ¢†©H É¡H á«dÉàdG áªFÉ≤dG

.áÑ°SÉæŸG IQƒ°ûŸG Ëó≤J π¡°ùj É‡ ,ΩC’G É¡d ¢Vô©àJ »àdG á∏μ°ûŸG ´ƒf

:¬æY ∫GDƒ°ùdG ¤EG êÉà– Ée ôcòJ ‘ ∂JóYÉ°ùŸ ΩÉ°ùbCG áà°S ¤EG áªFÉ≤dG É¡«∏Y πªà°ûJ »àdG •É≤ædG º°ù≤æJ

 .‹É◊G âbƒdG ‘ ¬àjò¨J á«Ø«ch ™«°VôdG ∫ƒM ¿GQhój ÊÉãdGh ∫hC’G ¿Éª°ù≤dG

 .É¡JO’hh ΩC’G ∫ƒM Qhój ådÉãdG º°ù≤dG

 .É¡JöSCG º«¶æJh É¡àë°Uh ΩC’G ∫ƒM Qhój ™HGôdG º°ù≤dG

 .™°VôdG ájò¨J ‘ á≤HÉ°ùdG É¡JGÈN ∫ƒM Qhój ¢ùeÉÿG º°ù≤dG

 .á«YÉªàL’G º¡àdÉMh IöSC’G OGôaCG ∫ƒM Qhój ¢SOÉ°ùdG º°ù≤dG

 ΩC’G øY ójõŸG áaô©e ¤EG êÉà– kÉfÉ«MCGh ,äÓμ°ûª∏d ∫ƒ∏M ⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G ÖdÉ¨dG ‘ í«àJ ÚdhC’G Úª°ù≤dG á∏Ä°SCG  

 CGóHG .ΩC’G ¬LGƒJ »àdG ÖYÉ°üŸG º¡a πÑb ∂dPh IöSCÓd á«YÉªàL’G ádÉ◊G øYh Ú≤HÉ°ùdG É¡dÉØWCGh É¡JO’hh É¡∏ªMh

 ¤EG ∂H áLÉM ’ òFóæYh ,á∏μ°ûŸG ∂d í°†àJ ⋲àM á«dÉàdG ΩÉ°ùbC’G ‘ ôªà°SG ºK ,á«ªgCG ÌcCG Éª¡a Ú«dhC’G Úª°ù≤dÉH

.iôNC’G •É≤ædG ™«ªL øY ∫GDƒ°ùdG
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áYÉ°VôdG ∫ƒM IQƒ°ûŸG óæY ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉb

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:OÓ«ŸG ïjQÉJ  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:¬Yƒfh ™«°VôdG º°SEG ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:ΩC’G º°SEG

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:IQÉjõdG ïjQÉJ ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:IQÉ°ûà°S’G ÖÑ°S

 ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐’   ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐º©f   :∂∏ØW Ú©°VôJ πg  ™«°VôdG ájò¨J á≤jôW - 1

‐‐‐‐‐‐‐‐:á©°VôdG Ióe ‐‐‐‐ : kÓ«d ‐‐‐‐:kGQÉ¡f   :äGôŸG OóY                           kÉ«dÉM      

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:( ™«°VôdG øY ΩC’G OÉ©àHG IÎa ) äÉ©°VôdG ÚH äGÎØdG ∫ƒWCG                                      

          ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:Éª¡«∏c ΩCG ÚjóãdG óMCÉH ´É°VQE’G ºàj πg     

 ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:É¡YGƒfCG :( AÉŸGh ) iôNC’G ájòZC’G     

                   ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:É¡FÉ£YEG á«Ø«c ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:É¡FÉ£YEG AóH ïjQÉJ     

                              ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:äGôŸG OóYh QGó≤e     

  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐’        ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:º©f  :äÉJÉμ°ùdG Ωóîà°ùJ πg     

‐‐‐‐‐‐:ƒªædG         ‐‐‐‐‐‐‐:‹É◊G ¿RƒdG      ‐‐‐‐‐:IO’ƒdG óæY ¿RƒdG   ™«°VôdG áë°U - 2
   ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:ΩCGƒJ            ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:( öùàÑe ) èjóN                       ¬cƒ∏°Sh      

 ‐‐‐‐‐‐:kÉ«eƒj äGôe 6 øe πbCG  ‐‐‐‐‐:É«eƒj äGôe 6 øeÌcCG :‹ƒÑdG êÉàædG                                     

 ‐‐‐‐‐‐‐‐‐:RGÈdG ΩGƒbh ¿ƒd            ‐‐‐‐‐‐‐‐‐:äGôŸG OóY                                     

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:ΩƒædÉH ¢UÉÿG ∑ƒ∏°ùdG                                     

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:á«ë°üdG πcÉ°ûŸG     

                   

      ‐‐‐‐‐‐’       ‐‐‐‐:º©f  :IO’ƒdG πÑb ájÉYôdG   ,IO’ƒdG ,πª◊G - 3
        ‐‐‐‐‐‐’     ‐‐‐º©f: áYÉ°VôdG á°ûbÉæe â“ πg  Qó∏d á≤HÉ°ùdG äGhò¨dG      

‐‐‐‐‐:ΩC’G ™e ó«dƒdG AÉ≤HG ‐‐‐‐:( áYÉ°S ‐1 ½ ∫hCG)  ôμÑŸG ∫É°üJ’G :IO’ƒdG         

                    ‐‐‐:…óãdG øe ¤hC’G á©°VôdG Ióe  ‐‐‐‐‐:IO’ƒdG ó©H ´É°VQE’G ⋲∏Y IóYÉ°ùŸG     

  ‐‐‐‐‐:AÉ£YE’G á«Ø«c‐‐‐‐‐‐‐‐IÉ£©ŸG äGhò¨dG ´ƒf :Qó∏d á≤HÉ°ùdG äGhò¨dG     

‐‐‐‐‐‐‐‐‐:ΩCÓd IÉ£©ŸG »YÉæ£°U’G Í∏dG äÉæ«Y     

                                  

 ‐‐‐‐‐‐:…óãdG ádÉM    ‐‐‐‐:ø°ùdG               ΩC’G ádÉM - 4
 ‐‐‐‐‐‐‐‐‐:iôNC’G ájhOC’G ,Iƒ¡≤dG ,ÚNóàdG  ‐‐‐‐‐:á«ë°üdG ádÉ◊G     

                     ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:äóLh ¿EG IöSC’G º«¶æJ á≤jôW     

 ‐‐‐‐:º¡æe ™°VQ øe OóY  ‐‐‐‐‐:Ú≤HÉ°ùdG ∫ÉØWC’G OóY   ‘ á≤HÉ°ùdG áHôéàdG - 5

‐‐‐:’  ‐‐‐º©f :áëLÉf áHôéàdG πg   ™°VôdG ájò`¨J      

‐‐‐‐‐‐‐:ÜÉÑ°SC’G     ‐‐‐’  ‐‐‐º©f :ájò¨àdG áLÉLR âeóîà°SG πg             

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:IöSC’G ‘ πª©dÉH ¢UÉÿG ™°VƒdG   ádÉ◊Gh IöSC’G - 6

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:áHÉàμdGh IAGô≤dG áaô©e    á«YÉªàL’G      

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:áYÉ°VôdG øe ÜC’G ∞bƒe         

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:áYÉ°VôdG øe øjôNB’Gh IöSC’G ∞bƒe     

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:∫ÉØWC’G ájÉYQ ∫É› ‘ IôaGƒàŸG IóYÉ°ùŸG     



ΩÉªàg’G ⋲∏Y ∫óJ »àdG äGAÉÁE’Gh äÉHÉéà°S’G ΩGóîà°SG :áãdÉãdG IQÉ¡ŸG 5.2.4
 øeh .∫ƒ≤J ÉÃ ºà¡f ÉæfCGh É¡«dEG  ™ªà°ùf ÉæfCG É¡d ô¡¶f ¿CG óH’ ,ΩÓμdG ‘ QGôªà°S’G ⋲∏Y ΩC’G ™é°ûf ¿CG ÉfOQCG GPEG  

 ‐:»∏j Ée ΩÉªàg’Gh ´Éªà°SÓd OGó©à°S’G QÉ¡XE’ áeÉ¡dG ¥ô£dG

.É¡d ΩÉ°ùàH’Gh AÉÁE’Gh ΩC’G ¤EG ô¶ædÉc ,äGAÉÁE’G

(Ω .Ω .ºg )ΩÓμdG ⋲∏Y ™«é°ûàdG hCG ! √Éj ` ¬g) á°ûgódG AGóHEÉc :á£«°ùÑdG äÉHÉéà°S’G

.á¨∏dG øe kGAõL Èà©J »gh ¿Gó∏ÑdG ±ÓàN’ kÉ©ÑJ ¢SÉædG äÉHÉéà°SG ∞∏àîJh

ΩC’G ¬dƒ≤J Ée ¢†©H ójOôJ :á©HGôdG IQÉ¡ŸG 5.2.5
 Gògh ∫ƒ≤J Ée º¡ØJ ∂fCG  É¡d ô¡¶J »μd ,É¡ãjóM ⋲∏Y ÚeCÉàdG  hCG  ΩC’G  ¬dƒ≤J Ée ¢†©H ¿ƒª°†e IOÉYEG  ƒg ójOÎdG  

 ÉæfCÉch hóÑj ’ ⋲àM kÓ«∏b áØ∏à á≤jô£H ∫É≤j ¿CG  π°†aC’Gh ,É¡d áÑ°ùædÉH lÉª¡e √GôJ É‡ ójõŸG ∫ƒb ⋲∏Y É¡©é°ûj

“ kÉ«aÉc ¢ù«d ∑óæY Í∏dG OQGƒJ ¿EG ∫ƒ≤J” π≤a ,“ kÉ«aÉc ¢ù«d »æÑd ¿EG ∫ƒ≤J »eCG” : ΩC’G âdÉb GPEG ∂dP ∫Éãe .Égó∏≤f

  

ΩC’G ¬dƒ≤J Ée ójOôJ :(ì)øjôªàdG ?
 .ΩC’G É¡H ∑ÈîJ ób »àdG AÉ«°TC’G øe »g 5 ¤EG 1 øe äGQÉÑ©dG . k’hCG

 OƒLƒŸG ΩC’G åjóM ⋲∏Y Ö≤©J »àdG áHÉéà°S’G ΩÉeCG √ áeÓY ™°V ,äÉHÉéà°SG çÓK óLƒJ 3 – 1 øe äGQÉÑ©dG QGƒéH

.ΩC’G ¬dƒ≤J Ée ójOôJ ≥jôW øY øÁC’G ÖfÉ÷G ⋲∏Y

 óæY .(¬dƒ≤J Ée ójOôJ ≥jôW øY) ΩC’G åjóM ⋲∏Y Ö≤©J »àdG á°UÉÿG ∂àHÉéà°SG óYCG 5 – 4 ºbQ ÚJQÉÑ©∏d áÑ°ùædÉHh

.∂©e øjôªàdG á°ûbÉæŸ ÜQóŸG ÈNCG ,øjôªàdG πM øe AÉ¡àf’G

    :∫Éãe

   ?»Øμj Ée ∂jód ¿CG øjó≤à©J πg – CG     kÉ«aÉc ¢ù«d »æÑd ¿EG ∫ƒ≤J »eCG

? ∂dP »g ó≤à©J GPÉŸ  ‐ Ü                                                        

kÉ«aÉc ¢ù«d ∑óæY Í∏dG OQGƒJ ¿EG ∫ƒ≤J ‐ê √                

 :áHÉLEÓd

 ? Ωƒj πc IÒãc äGôe RÈàj – CG  .Ωƒ«dG ‘ äGôe ÊÉªK kÉfÉ«MCG ,kGÒãc RÈàj »∏ØW - 1

 ? √RGôH hóÑj ∞«c ‐Ü        

                   ? §≤a ΩÉjC’G ¢†©H ‘ ΩCG Ωƒj πc Gòg çóëj πg – ê        

                           

?ájò¨àdG áLÉLR ≥jôW øY ΩÉ©W …CG ∫hÉæJ πg –CG    .»æe ´É°VôdG ójôj ’ ¬fCÉch hóÑj - 2

 ? ´É°VôdG ¢†aôj ⋲àe òæe –Ü        

 ? ´É°VôdG ¢†aôj ¬fCÉc hóÑj –ê        
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 ? ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°SG âdhÉM GPÉŸ –CG  .É¡°†aQ ¬æμd áLÉLõdG ≥jôW øY ¬àjò¨J âdhÉM –3

 ?áLÉLõdG øe iò¨àj ¿CG ¢†aQ –Ü        

 ?ÜƒμdG ΩGóîà°SG âdhÉM πg ‐ê        

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ .á©HQCG hCG ΩÉjCG áKÓK Ióe RÈàj ’ kÉfÉ«MCG – 4

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ .áYÉ°VôdG øY ∞bƒàj ¿CG óHÓa ájÉØμdG ¬«a ÉÃ Èc Éæ∏ØW ¿EG ∫ƒ≤j »LhR – 5

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

:IÒ°ü≤dG á°ü≤dG øjô“ :kÉ«fÉK

 ,“ÒîH øëf”  âHÉLCG  ,πØ£dG  ∫ÉMh É¡dÉM øY É¡dGDƒ°S óæYh ,øjô¡°T ôª©dG  øe ≠dÉÑdG  É¡∏ØW ™e ôKƒc ∂«dEG  äö†M

  .“AÉ°ùŸG ‘ ájò¨àdG áLÉLõH áÑLh ¤EG êÉàëj ¬æμdh

 ?ójõŸG ∫ƒb ⋲∏Y É¡©é°ûàdh ,ôKƒc ¬dƒ≤J Ée ójOÎd ∫ƒ≤J GPÉe

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 (Empathy) ΩC’G ôYÉ°ûŸ ∂ª¡a AGóHEG ‐»ØWÉ©dG ¢üª≤àdG :á°ùeÉÿG IQÉ¡ŸG 5.2.6
 A»°ûH ΩC’G  ‹óJ Éeóæ©a .øjôNB’G  ôYÉ°ûe º¡ØàJh ÉgôYÉ°ûe º¡ØàJ ∂fCG  QÉ¡XEG  ƒg »ØWÉ©dG  ¢üª≤àdÉH Oƒ°ü≤ŸGh  

 ΩC’G âdÉb GPEÉa ,ÉgôYÉ°ûe Qó≤f ÉæfCGh ¬àdÉb Ée ¤EG Éæ©ªà°SG ÉæfCG ô¡¶J á≤jô£H áHÉéà°S’G ó«ØŸG øªa ,ÉgôYÉ°ûe øY È©j

 øjô©°ûJ âfCÉa ¿PEG” ∫ƒ≤f ¿CG ø°ùëà°ùŸG øªa ,“áÑ©àe »æ∏©éj Gògh kGóL IÒãc äGôe ™°Vôj ¿CG ójôj »©«°VQ ¿EG” : kÓãe

 GPEG ÉeCG .ÉgôYÉ°ûe Éæ°üª≤J ób ¿ƒμf ∂dòHh ,Ö©àdÉH ÉgQƒ©°T Qó≤f ÉæfCG ⋲∏Y ∫ój Gògh “? âbƒdG ∫GƒW ójó°ûdG Ö©àdÉH

 ,ÉgôYÉ°ûe º¡Øàf’ ÉæfEÉa “? kÉ°†jCG ¬æ«£©J GPÉeh ? ™°Vôj Iôe ºc” :πãe ™FÉbƒdÉH π°üàj ∫GDƒ°S πμ°T ⋲∏Y Ö«≤©àdG ¿Éc

.É¡∏gÉéàf πH

 

 øe ¬àdÉM ¤EG ô¶æJ ,¬H ⁄CG ÉŸ ¿õ– âfCÉa ¢üî°T ™e ∞WÉ©àJ Éeóæ©a ,∞WÉ©àdG øY ∞∏àîj »ØWÉ©dG ¢üª≤àdG  

 kÉ°†jCG ó«ØŸG øeh .É¡°ùØæH É¡à≤K øe π∏≤j Gògh ∞©°†dG ∞bƒe ‘ ΩC’G ™°†j ∞WÉ©àdG ¿CG ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg .âfCG ∂àjhGR

  .§≤a á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG º¡ØJ QÉ¡XEG »æ©j ’ ƒ¡a ,kÉ°†jCG ΩCÓd á«HÉéjE’G ôYÉ°ûŸÉH kÉHƒë°üe »ØWÉ©dG ¢üª≤àdG ¿ƒμj ¿CG

 É¡fÉμe ‘ ∂°ùØf ™°†J ∂fCÉch ΩC’G ôYÉ°ûŸ ∂ª¡ØJ AGóHG – »ØWÉ©dG ¢üª≤àdG :(ñ) øjôªàdG ?
 .ΩC’G É¡H ‹óJ ób »àdG ∫GƒbC’G øe 5 ¤EG 1 øe äGQÉÑ©dG : k’hCG

 .É¡eGóîà°SG ∂æμÁ äÉHÉéà°SG çÓK óLƒJ 3 ¤EG 1 øe äGQÉÑ©dG QGƒéH



 »àdG áHÉéà°S’G ΩÉeCG √ áeÓY ™°V ºK ,3 ¤EG 1 øe äGQÉÑ©dG ‘ ΩC’G ôYÉ°ûe øY ∞°ûμJ »àdG äÉª∏μdG â– kÉ£N ™°V

 .º¡ØàdG øe Qób ÈcCG ô¡¶J

 ô¡¶J áHÉéà°SG ∑óæY øe ¿ƒc ºK ,ΩC’G ôYÉ°ûe øY ∞°ûμJ »àdG äÉª∏μdG â– kÉ£N ™°†a 5 h 4 ÚJQÉÑ©∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG

.∂©e øjôªàdG á°ûbÉæŸ ÜQóŸG ÈNCG ,øjôªàdG øe AÉ¡àf’G óæY .ΩC’G ôYÉ°ûŸ ∂ª¡ØJ ióe

 :∫Éãe

 ?Ωƒ«dG ‘ ™°Vôj Iôe ºc – CG  π«∏dG AÉæKCG kGÒãc ´É°VôdG ‘ ÖZôj »©«°VQ

 ? á∏«d πc ∂¶bƒj πg – Ü     ?¥ÉgQE’ÉH »æÑ«°üj É‡

 ! kÓ«d ´É°VQE’G øe áÑ©àe É≤M âfCG – ê √              

 :É¡«∏Y áHÉLEÓd á∏Ä°SCG

  !´É°VQE’G øY ∞bƒàdG ¤EG ∂©aóJ ób ⁄C’G Ió°T ¿EG – CG   ô£°VCÉ°Sh ,kGÒãc ÊÉŸDƒJ …Éàª∏M – 1

?Ú≤HÉ°ùdG ∂dÉØWCG øe …CG ™e ájò¨àdG áLÉLR pâeóîà°SG πg ‐Ü    .ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°S’      

 ´É°VQE’G øY ∞bƒàdG …Qhö†dG øe ¢ù«d ,∂HôH ∂dP »∏©ØJ ’ – ê       

.Úàª∏◊G ‘ ⁄C’G OôéŸ              

 ?kÉØ«ØN hóÑj kÉªFGO ƒgh ,á©°VôdG ∫hCG Íd Gòg – CG  IócCÉàe ÉfCG ,kGóL ΩGƒ≤dG ∞«ØN hóÑj »æÑd – 2

 ?∂jóK Íd É¡«∏Y hóÑj »àdG ádÉ◊G ⋲∏Y á≤∏b âfCG ‐Ü     . kGó«L ¢ù«d ¬fCG     

 ?πØ£dG ¿Rh ƒg Ée ,kÉæ°ùM – ê       

 !∂jóK ¤EG ó©H OQGƒàj ⁄ ∂æÑd ¿C’ á≤∏b âfCG  ‐ CG   
q
»jóK ‘ ¥ÓWE’G ⋲∏Y Íd óLƒj ’ - 3

?áYÉ°VôdG ™«°VôdG CGóH πg – Ü   ¿B’G óMGh Ωƒj √ôªY »©«°VQh     

 . …óãdG Íd OQGƒàj ⋲àM ΩÉjCG á©°†H ôeC’G ¥ô¨à°ùj ÉªFGO –ê       

 kGójó°T kÉLôM ‹ ÖÑ°ùj Gògh ,πª©dG ‘ Ωƒ«dG ∫GƒW 
q
»jóK øe Üöùàj Í∏dG ¿EG - 4

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 .¬YÉ°VQEG AÉæKCG ø£ÑdG ‘ Iójó°T Ω’BÉH ô©°TCG - 5

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

  :IÒ°ü≤dG á°ü≤dG øjô“ :kÉ«fÉK

 ∫ƒ≤J GPÉe “kGóL kÉØ«ëf hóÑj ¬æμdh ,kGÒãc ™°Vôj »eÉ°S” ∫ƒ≤Jh ,≥∏≤dG É¡«∏Y hóÑjh ,∂«dEG »eÉ°S É¡∏ØW ö†– ∫ÉeBG 

 ? ÉgôYÉ°ûŸ ∂ª¡ØJ øY kGÒÑ©J ∫ÉeB’

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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:á∏Ä°SC’G ‘ ájôjô≤àdG äÉª∏μdG ΩGóîà°SG ÖæŒ :á°SOÉ°ùdG IQÉ¡ŸG 5.2.7
 ,ø°ùM ,CÉ£N ,í°U :πãe »gh ΩC’G ™e åjó◊G óæY É¡eóîà°ùf ób »àdG ájôjô≤àdG äÉª∏μdG ¢†©H í°Vƒj ¤ÉàdG ∫hó÷G  

 É¡«dEG »Mƒf ó≤a ,áYÉ°VôdG øY äÉ¡eC’G ióME’ á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ óæY äÉª∏μdG √òg Éæeóîà°SG GPEG .ºFÓe ,‘Éc ,ó«L ,A»°S

.Ée á∏Y øe ÊÉ©j É¡©«°VQ ¿CÉH hCG CÉ£N ⋲∏Y É¡fCÉH ¢SÉ°ùME’G ⋲∏Y É¡∏ªëf hCG ,áHÉLE’ÉH

 Éæ∏©dh  É¡eGóîà°S’ á«≤«≤M á«ªgCG  hP  ´GO  óLh GPEG  ’EG  ,´É£à°ùŸG  Qób  äÉª∏μdG  √òg ÖæŒ ⋲∏Y ÜQóàf  ¿CG  Öéj  

 ⋲∏Y óYÉ°ùj kGÒãc áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G ΩGóîà°SGh ,á≤∏¨e á∏Ä°SCG ¿É«MC’G øe Òãc ‘ ¿ƒμJ ájôjô≤àdG á∏Ä°SC’G ¿CG ßMÓf

.ájôjô≤àdG äÉª∏μdG ÖæŒ

 ájôjô≤àdG äÉª∏μdG

 AÉμÑdG Òãc    á∏μ°ûe    ‘Éc    …OÉY    ó«L

ó«©°S ÒZ    π°ûØj    »Øμj    í«ë°U    ó«L

ó«©°S    π°ûa   ‘Éc ÒZ    Ö°SÉæe    Å«°S

 AÉ°VQE’G Ö©°U    íéæj    »°VGQ    í°U   áÄ«°S IQƒ°üH

¢ü¨Ã ÜÉ°üe    ìÉ‚   kGóL ‘Éc    CÉ£N    

ájôjô≤àdG äÉª∏μdG ÖæŒh ΩGóîà°SG :(O) øjô“ ?
.…ôjô≤J ÒZ kk’GDƒ°S ,…ôjô≤J ∫GDƒ°S πc ΩÉeCG ÖàcG .ájôjô≤àdG á∏Ä°SC’G ¢†©H ⋲∏Y …ƒàëj ‹ÉàdG ∫hó÷G

 …ôjô≤J ÒZ ∫GDƒ°S        …ôjô≤J ∫GDƒ°S

    ?Ió«L IQƒ°üH ™°Vôj πg

              ? …OÉY √RGôH πg

                                                                                ?‘Éc πμ°ûH ¬fRh ójõj πg

?áYÉ°VôdG ‘ äÓμ°ûe ájCG ∂jód πg

á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG IQGOEÉH ÜQóŸG Ωƒ≤«°S øjôªàdG πM øe AÉ¡àf’G óæY



:»∏jÉe IÉYGôe Öéj º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e ΩGóîà°SG ÖfÉL ¤EGh ΩCÓd ∂ãjóM óæY

( kÉªFÓe ∂dP ¿Éc ¿EG  ) ™«°VôdG º°SGh ΩC’G º°SG Ωóîà°SG •
á°UÉÿG É¡à≤jô£H É¡©«°VQ øYh É¡°ùØf øY ∂Kó– ¿CG É¡æe Ö∏WG •

(äóLh ¿EG) ™«°VôdG ƒ‰ ábÉ£H ⋲∏Y ™∏WG •
á∏Ä°SC’G ºgCG ¬«LƒàH ∞àcG •

ó≤f …CG ⋲∏Y ∂ãjóM …ƒ£æj ’CG ⋲∏Y ¢UôMG •
á∏Ä°SC’G QGôμJ ΩóY ∫hÉM •

á«°SÉ°ùM ÌcC’Gh áHƒ©°U ÌcC’G QƒeC’G øY QÉ°ùØà°SÓd åjôJ •

º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e

óYÉ°ùŸG »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG •
áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ •

ΩÉªàg’G ⋲∏Y ∫óJ »àdG äGAÉÁE’Gh äÉHÉéà°S’G ΩGóîà°SG •
ΩC’G ¬dƒ≤J Ée ¢†©H ójOôJ •

»ØWÉ©dG ¢üª≤àdG •
á∏Ä°SC’G ‘ ájôjô≤àdG äÉª∏μdG ΩGóîà°SG ÖæŒ •
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áYÉ°VôdG äÉ°SQÉ‡

≈∏ãŸG

¢SOÉ°ùdG π°üØdG



áYÉ°VôdG ºYóH ádƒØ£dGh áeƒeC’G ájÉYQ ≥aGôe ΩÉ«b á«Ø«c

6.1
 áYÉ°VôdG ºYO ¥ƒ©J ób áÄ«°ùdG äÉ°SQÉªŸÉa .áYÉ°VôdG ⋲∏Y kGÒÑc kGÒKCÉJ ôKDƒJ ¿CG á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ°SQÉªŸ øμÁ  

 ‘ äÉ¡eC’G ìÉ‚ ∫ÉªàMG øe ójõJh áYÉ°VôdG ºYóàa Ió«÷G äÉ°SQÉªŸG ÉeCG  .á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG êGhQ ‘ º¡°ùJh

.∫ƒWCG äGÎØd ´É°VQE’G ‘ øgQGôªà°SGh áYÉ°VôdG

 

 ó©H Ée IÎa ‘ É¡«∏Y áehGóŸG ‘ øgóYÉ°ùJ Éªc IO’ƒdG áYÉ°S ´É°VQE’ÉH AóÑdG ⋲∏Y äÉ¡eC’G IO’ƒdG QhO óYÉ°ùJ  

 ø°S  ⋲àM áYÉ°VôdG  á∏°UGƒe ‘ kÉ«°ù«FQ  kGQhO Ö©∏J  ¿CG  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóÿ iôNC’G  ≥aGôŸG  ™«£à°ùJh .IO’ƒdG

.ÚeÉY

 

:QhódG Gò¡H á«ë°üdG ≥aGôŸG Ωƒ≤J ∞«c í°VƒJ á«dÉàdG •É≤ædGh

:IO’ƒdG πÑb Ée IÎa ‘ áYÉ°Vô∏d OGóYE’G : k’hCG 6.1.1
                 

 Éªc .IO’ƒdG πÑb Ée IÎa ‘ ájÉYôdG IOÉ«Y ¤EG ÚJCÉj ÉeóæY áYÉ°VôdG øY πeGƒ◊G ™«ªL ¤EG çóëàdG º¡ŸG øe  

 ¤EG áLÉM äÉ¡eC’G ÌcCG ø¡a Iôe ∫hC’ IO’ƒdG ⋲∏Y äÓÑ≤ŸG äÉHÉ°ûdG äÉ¡eC’G ¤EG åjó◊G ¢UÉN ¬LƒH º¡ŸG øe ¬fCG

 .IóYÉ°ùŸG

                 

 ¬fCG  Éªc ,IO’ƒdG  πÑb á«Yƒà∏d π°üa ø¡ª°†j äÉ¡eC’G øe áYƒª› ™e É¡à°ûbÉæe øμÁ »àdG  QƒeC’G ¢†©H ∑Éæg  

 .OGôØfG ⋲∏Y äÉ¡eC’G ™e É¡à°ûbÉæe IOÉ©dG ‘ π°†Øj iôNCG kGQƒeCG ∑Éæg

      

:äÉ¡eC’G øe áYƒª› ¤EG åjó◊G óæY ÉgôcòJ ⋲¨Ñæj »àdG á«°ù«FôdG •É≤ædG ⋲∏j Éª«ah  

á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG QÉ£NCGh áYÉ°VôdG óFGƒa ìöT •
 

 :´É°VQE’G á«Ø«μH á≤«KƒdG á∏°üdG äGP á£«°ùÑdG äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤J •
 äÉHƒ©°üdGh  »∏ëŸG  ó«©°üdG  ⋲∏Y  áYÉ°VôdG  äÉ°SQÉ‡  ⋲∏Y  ∞bƒàJ  É¡∏«°UƒJ  ºàj  »àdG  äÉeƒ∏©ŸG  √òg  ihóéa  

 øe á«aÉc á«ªc OƒLh ¿Éª°V ⋲∏Y áYÉ°VôdG  QGôμJ óYÉ°ùj ∞«c ΩCÓd ìöûf ¿CG kÓãe ó«Øj ó≤a ,É¡¡LGƒJ »àdG á©FÉ°ûdG

 .ΩC’G Íd

 :IO’ƒdG ó©H çóëj Ée ìöT •
 ÉÃ áaô©e ⋲∏Y øëÑ°üj å«ëH ⋲Ø°ûà°ùŸG πNGO áaƒdCÉŸG äÉ°SQÉªŸGh ¤hC’G äÉ©°VôdG ∫ƒM äÉ¡eC’G á«YƒJ »¨Ñæj  

⋲Ø°ûà°ùŸG ‘ …ôé«°S

≈∏ãŸG áYÉ°VôdG äÉ°SQÉ‡ ¢SOÉ°ùdG π°üØdG
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 :äÉ¡eC’G á∏Ä°SCG á°ûbÉæe •
 ÒKCÉJ øe ≥∏≤dG ø¡°†©H QhÉ°ùj ó≤a ,¬æY äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸG áaô©e ‘ ÍZôj Ée ¿Qô≤«d äÉ¡eCÓd á°UôØdG ∑ôJG  

 .kÉ©e ôeC’G Gòg á°ûbÉæe øgó«Øj óbh ,ø¡eGƒb ⋲∏Y áYÉ°VôdG

 ™e É¡à°ûbÉæe …ôŒ »àdG •É≤ædG ™«ªéH â qŸCG ób ΩCG πc ¿CG øe ócCÉàdG »¨Ñæj OGôØfG ⋲∏Y äÉ¡eC’G ¤EG åjó◊G óæYh  

 :OGôØfEG ⋲∏Y äÉ¡eC’G ióMEG ¤EG åjó◊G óæY »∏j Ée ôcòJ »¨Ñæjh .äÉYƒªéŸG

 

:âÑ‚CGh ≥Ñ°S ¿Éc GPEG ,áYÉ°VôdG ‘ á≤HÉ°ùdG É¡àHôŒ øY QÉ°ùØà°S’G •
 ób âfÉc GPEGh .iôNCG Iôe áHôéàdG ¢VƒîJ ¿CG  íLôŸG øªa ,âë‚ ób áYÉ°VôdG ‘ á≤HÉ°ùdG É¡àHôŒ âfÉc GPEÉa  

 ìÉéæH ´É°VQE’G ™«£à°ùJ  É¡fCG É¡d ìöTÉa ,™«°VôdG ájò¨J ‘ ájò¨àdG áLÉLR âeóîà°SG hCG ,ÖYÉ°üŸG ¢†©H â¡LGh

 .É¡JóYÉ°ùŸ ∑OGó©à°SÉH É¡°ùØf ‘ áæ«fCÉª£dG åH ∫hÉMh ,IôŸG √òg

 

 :ΩC’G QhÉ°ùJ ±hÉ hCG äGQÉ°ùØà°SG …CG øY ∫GDƒ°ùdG •
  .É¡«∏Y OôdG ∫hÉMh ,áYÉ°VôdG ∫ƒM ÉgQhÉ°ùJ ∑ƒμ°T hCG ±hÉ ájCÉH ∂«dEG »°†ØJ ¿CG ⋲∏Y É¡©é°T  

 

   :Éª¡fCÉ°ûH ±hÉîŸG ¢†©H É¡jód ¿Éc ¿EG É¡«jóK ¢üëa •
 IQƒ°üH ÚjóãdG  ¢üëa IQhöV ΩóY ¤EG  IQÉ°TE’G  QóŒh .É¡«àª∏M πμ°T  hCG  É¡«jóK  ºéM øe ≥∏≤dG  ÉgQhÉ°ùj  ó≤a  

 .Éª¡fCÉ°ûH ≥∏b …CG É¡jód øμj ⁄ GPEG ,á«æ«JhQ

 

 :É¡JóYÉ°ùŸ ∑OGó©à°SG ⋲∏Y ó«cCÉàdGh É¡°ùØæH ΩC’G á≤K AÉæH •
 É¡d uÚH .áYÉ°VôdG ⋲∏Y kGQOÉb ¿ƒμ«°S É¡∏ØW ¿CGh ΩGôj Ée ⋲∏Y É¡«jóK ¿CÉH ΩC’G áfCÉªW ∫GƒMC’G º¶©e ‘ ™«£à°ùJ  

 âfÉc GPEG kÓãªa .É¡d ¿ƒ©dG Ëó≤J ‘ OOÎj ød ,»ë°üdG ≥jôØdG OGôaCG øe Oôa …CG hCG ,∂fEÉa IóYÉ°ùª∏d É¡Ñ∏W ádÉM ‘ ¬fCG

 .A»°T ‘ óYÉ°ùj’ ,πª◊G IÎa AÉæKCG áª∏◊G ´QO AGóJQG hCG Éªgó°ûd äÉæjôªàH ΩÉ«≤dÉa ÚJôFÉZ hCG Úàë£°ùe ΩC’G Éàª∏M

 IôFÉZ hCG áë£°ùe hóÑJ »àdG áª∏◊Éa .IO’ƒdG ó©H ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G ‘h πª◊G IÎa ájÉ¡f óæY ø°ùëàJ äÉª∏◊G º¶©ªa

 GPEÉa .IöTÉÑe IO’ƒdG Ö≤Y ¿ƒμj ΩC’G IóYÉ°ùe ‘ kÉª°ùM äÉbhC’G ÌcCGh ,πØ£dG IO’h ó©H á∏μ°ûe ÖÑ°ùJ ’ ób πª◊G AÉæKCG

 .áYÉ°VôdG ⋲∏Y ÉgóYÉ°ùà°S ∂fCGh ø°ùëàJ äÉª∏◊G ¿CG É¡d uÚH ÚJôFÉ¨dG É¡«àª∏M ÖÑ°ùH ≥∏≤dG ΩC’G QhÉ°S

  .É¡Ø∏N ™bGƒdG …óãdG AõL øe øμdh É¡JGP áª∏◊G øe ™°Vôj ’ πØ£dG ¿CG kÉ°†jCG ΩCÓd uÚH

 .IO’ƒdG ó©H áYÉ°S ∫ÓN ´É°VQE’G AóH ⋲∏Y äÉ¡eC’G IóYÉ°ùe :kÉ«fÉK 6.1.2
 ΩC’G ó∏L ¢ùeÓJ çhóM ⋲∏Y óYÉ°ùj É‡ ,IöTÉÑe ¬JO’h ó©H É¡©«°VQ ø°†à– ¿CG É¡©«é°ûJh ΩC’G IóYÉ°ùe Öéj  

 áeÉbEG  ⋲æ©Ã ,Égó«dƒH •ÉÑJQ’G ⋲∏Y ΩC’G  óYÉ°ùj …òdG  ôμÑŸG ¢ùeÓàdÉH ⋲ª°ùj Ée ƒg Gòg  (15  πμ°T) ™«°VôdG  ó∏éH

.∫ƒWCG IÎa ¬à∏°UGƒeh ,´É°VQE’G AóH ⋲∏Y kÉ°†jCG óYÉ°ùj  ôμÑŸG ¢ùeÓàdG Gòg .Éª¡æ«H áª«ªM  ÖM ábÓY

 ∫ÉªàMG π∏≤Jh Éª¡æ«H •ÉÑJQ’G ¥ƒ©J äÉ°SQÉªŸG √ò¡a ,áYÉ°VôdG AóH ôNDƒj É‡ Égó«dh øY ΩC’G OÉ©HEG ÖæŒ »¨Ñæj  

 .áYÉ°VôdG ìÉ‚



15 πμ°T‘ ó«dƒdG ó∏Lh ΩC’G ó∏L ÚH öTÉÑŸG ¢ùeÓàdG ⋲∏Y ºFÉ≤dG ∫É°üJ’G
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 ájhOC’G √òg .IO’ƒdG AÉæKCG äÉFó¡ŸGh äÉæμ°ùŸG ΩC’G AÉ£YEG áëLÉædG áYÉ°VôdG ¥ƒ©J »àdG iôNC’G äÉ°SQÉªŸG øeh  

 √òg Ωóîà°ùJ ¿CG »¨Ñæj ºK øeh ,áYÉ°VôdG ‘ áÑZôdG ó≤Øj ¬∏©Œh ó«dƒdG áHÉéà°SG ™æ“h áª«°ûŸG øe QhôŸG É¡æμÁ

 .Ohó◊G ≥«°VCG ‘ ájhOC’G

 á°Uôa ∑Éæg π¶J  ,äGó≤à©ŸG ¢†©H ¤EG Oƒ©J ÜÉÑ°SC’ hCG kÓãe ΩC’G hCG ó«dƒdG ¢Vôe ÖÑ°ùH ,áYÉ°VôdG AóH ôNCÉJ GPEGh  

 ó©H øμÁ Ée ´öSCÉHh á∏jƒW IÎØd ó«dƒdG ó∏Lh ΩC’G ó∏L ÚH ¢ùeÓJ çóëj ¿CG ó«ØŸG øeh .áëLÉædG áYÉ°Vô∏d kÉ°†jCG

 •ÉÑJQ’G ¿É°Vô©j áYÉ°VôdG AóH ÒNCÉJh ó«dƒdG øY ΩC’G OÉ©HEÉa ∫ÉM πc ⋲∏Yh .á«aÉμdG IófÉ°ùŸG ΩC’G ⋲≤∏J ¿CGh IO’ƒdG

.Éª¡HÉæàLG Öéjh ,ô£î∏d áYÉ°VôdG á«∏ªY ∂dòch Éª¡æ«H

 ¿CG ⋲∏Y ΩC’G øe áeOÉ≤dG IQÉ°†dG ÒZ ÉjÒàμÑdG kÉ°†jCG qøμÁ ó«dƒdG ó∏Lh ΩC’G ó∏L ÚH ôμÑŸG öTÉÑŸG ¢ùeÓàdG ¿EG  

 óYÉ°ùJ IQÉ°†dG ÒZ ÉjÒàμÑdG √ògh (Bacterial colonization …ÒàμÑdG QÉª©à°S’G) É¡©«°VQ ôª©à°ùJ ÉjÒàμH ∫hCG ¿ƒμJ

 .¬H Ú∏eÉ©dG hCG ⋲Ø°ûà°ùŸG øe ó«dƒdG ¤EG π≤àæJ »àdÉc ,IQÉ°†dG ÉjÒàμÑdG øe ™«°VôdG ájÉªM ⋲∏Y

  :Ú©dG ihóY AÉ≤JG •
 ‘  Ò£≤àdG  á«ë°üdG  äÉeóÿG  á°SÉ«°S  øe  ¿ƒμj  ób  ,kÉ«°ùæL  π≤àæJ  »àdG  ¢VGôeC’G  É¡«a  öûàæJ  »àdG  ¿Gó∏ÑdG  ‘  

 á« oæÑdG  äGQƒμŸG ihóY øe ájÉbƒ∏d  Ú∏μ«°SGÎàdG  ºgôe ™°Vh hCG  á°†ØdG  äGÎæH IO’ƒdG  »ãjóM ™°VôdG  ™«ªL ¿ƒ«Y

 ¿CG  Öéj kÉëLÉf êÓ©dG ¿ƒμj »μdh .⋲ª©dG  ¤EG  ¿É«°†ØJ ób Úà∏dG  ,(Chlamydia)  äGôKóàŸG ihóY hCG  (Gonococci)

 πÑb øμeCG GPEG áYÉ°Vô∏d ó«dƒ∏d á°UôØdG áMÉJEG »¨Ñæj áYÉ°Vô∏d ábÉYEG …CG π«∏≤àdh .IO’ƒdG øe IóMGh áYÉ°S ∫ÓN ⋲£©j

 IQÉKEG πbCG ¬fCG PEG á°†ØdG äGÎf Iô£b øe π°†aCG ¿ƒμj ób Úμ∏«°SGÎàdG ºgôe ¿CÉH kÉª∏Y ,¬«æ«Y ‘ ºgôŸG hCG Iô£≤dG ™°Vh

 .á«°SÉ°ùë∏d
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:¤hC’G á©°VôdG •
 º¡jód ¿ƒμj PEG  ,IO’ƒdG ó©H ¤hC’G áYÉ°ùdG ‘ áHÉéà°S’Gh á¶≤«dG øe á«dÉY áLQO ⋲∏Y ™°VôdG ¿ƒμj IOÉ©dG ‘  

 ÌcCG ¤hC’G á©°VôdG äôNCÉJ GPEGh . ∂dòd ≥«bOh Oó âbh ∑Éæg ¢ù«d ¬fCG ’EG ,í«ë°U πμ°ûHh ádƒ¡°ùH ´É°Vô∏d OGó©à°S’G

 .áYÉ°VôdG øY kGôμÑe ΩC’G ∞bƒJ íLôj Éªc ,áYÉ°VôdG ìÉ‚ ∫ÉªàMG πb áYÉ°S øe

 É¡JóYÉ°ùe øμÁ ôeC’G Ωõd GPEGh ,áYÉ°Vô∏d √OGó©à°SG ô p¡¶ oj ÉeóæY ™°Vôj ¿CGh ¬eCG ™e ™«°VôdG AÉ≤HEG ƒg A»°T π°†aCGh  

.∫hC’G É¡∏ØW ƒg Gòg ¿Éc GPEG Éª«°S’h ,É¡jóK ⋲∏Y ¬©°Vh ‘

 Í∏dG qQO πÑb ™«°VôdG ájò¨J •
 Éªc ,∂dòH Ö«Ñ£dG öûj ⁄ Ée …óãdG Íd iƒ°S ÜGöT hCG ΩÉ©W …CG IO’ƒdG »ãjóM ™°VôdG AÉ£YEG ΩóY øe ócCÉàdG Öéj  

 .äÉjÉ¡d hCG á«YÉæ£°UG äÉª∏M …óãdG øe ¿ƒ©°Vôj øjòdG ™°VôdG AÉ£YEG ΩóY Öéj

  (prelacteal feeds) “Í∏dG 
q
Qód á≤HÉ°ùdG äGhò¨dG ” áYÉ°VôdG πÑb ⋲£©J á«YÉæ£°UG ájò¨J …CG ⋲ª°ùJh

         

:Í∏dG qQód á≤HÉ°ùdG äGhò¨dG QÉ£NCG

;™«°VôdG ÉgòNCÉj »àdG äÉ©°VôdG ¤hCG É¡fƒc å«M øe CÉÑ∏dG π π– É¡fCG •
 ;ÉjÉë°ùdG ÜÉ¡àdGh (septicaemia) …ƒeódG ¿ÉàfE’Gh ∫É¡°SE’Éc ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCG ™«°VôdG ¿ƒμj ºK øeh •
 á«LQC’G ∂dòch ,á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG ‘ IOƒLƒŸG äÉæ«JhÈdG πª– Ωó©H áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCG ™«°VôdG íÑ°üj Éªc

;∫ÉãŸG π«Ñ°S ⋲∏Y ÉÁõcE’Éc (á«°SÉ°ù◊G)

 πãe ÖYÉ°üŸG ¢†©Ñd ΩC’G ¢Vô©J ∫ÉªàMG OGOõj Í∏dG 
q
QO ≥Ñ°ùJ »àdG äÉ©°VôdG √òg äGôe OóY á∏b ádÉM ‘ ⋲àMh •

 øjòdG ™°VôdGh . IO’ƒdG òæe á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG ádÉM ‘ ƒg ÉªY kGôμÑe áYÉ°VôdG ∞bƒJ ∫ÉªàMG OGOõj Éªc ,…óãdG πØ–

 ;áYÉ°VôdG øY kGôμÑe ∞bƒà∏d á°VôY ÌcCG kÉ°†jCG ºg ájÉ¡∏dG ¿ƒ£© oj

;áYÉ°VôdG ¥ƒ©J É¡fCG •
;áYÉ°VôdG ‘ ¬àÑZQ â∏b ,πØ£dG ™Ñ°T GPEÉa •

 …óãdÉH ≥∏©àdG ‘ ÈcCG áHƒ©°U ¬LGƒj ó≤a á«YÉæ£°UG áª∏M É¡d »àdG ájò¨àdG áLÉLR øe kÉ«YÉæ£°UG iò¨àj ¿Éc GPEGh •
 ;(nipple confusion äÉª∏◊G  ¢SÉÑàdG)

;…óã∏d ¬JQÉãà°SGh πØ£dG ´É°VQ π≤j •
.áYÉ°VôdG ‘ AóÑdG áHƒ©°U øe ójõj É‡ ∫ƒWCG kÉàbh Í∏dG QGQOEG ¥ô¨à°ùj •

:áXƒë∏e

 ¿hõ ºgóæYh IÉ«◊G ¤EG ¿ƒLôîj ,ΩC’G ºMQ πNGO ô¡°TCG á©°ùàdG Gƒ“CG øjòdG ¿RƒdG »∏eÉc Ú«©«Ñ£dG ™°VôdG ¿EG  

.¿ƒLÉàëjÉe πc è°VÉædG Í∏dÉH ºK CÉÑ∏dÉH k’hCG ∂dP ó©H áYÉ°VôdG ôaƒJh ,ÚLƒμ«∏÷Gh πFGƒ°ùdG øe



16 πμ°T´É°VQE’G AÉæKCG áMGôdG ΩCÓd í«àJ ¢TGôØdG IôWÉ°ûe
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 ΩódG ôμ°S ¢ü≤f øe ájÉbƒ∏d á°UÉN ájò¨J ¤EG ¿ƒLÉàëj ó≤a ,IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ƒ°†Øîæe hCG ⋲°VôŸG ™°VôdG ÉeCG  

 AGòZ π°†aCG IOÉ©dG ‘ ƒg ΩC’G Íd ¿CG ó‚ ™°VôdG A’Dƒg ¤EG áÑ°ùædÉH ⋲àM øμdh ,áYÉ°VôdG ¿ƒ«©£à°ùj ’ º¡fC’ hCG , kÓãe

 πFGƒ°ùdG ÉeCG . ¿ÉbÒdG øe ¢ü∏îàdG ⋲∏Y ºgóYÉ°ù«d ΩC’G Íd øe ójõŸG ¤EG ¿ƒLÉàëj ¿ÉbÒdÉH ¿ƒHÉ°üŸG ™°VôdÉa , º¡d

.¿ÉbÒdG øe ¢ü∏îàdG ⋲∏Y óYÉ°ùJ Óa Rƒcƒ∏÷G AÉe πãe iôNC’G

 óæY ´É°VQE’G ™«é°ûJ” h (Ωƒ«dG ‘ áYÉ°S 24 ¬eCG ™e ó«dƒdG AÉ≤HEG) (rooming in) áæcÉ°ùŸG :kÉãdÉK 6.1.3
.“™«°Vô∏d Ö∏W πc

 ÉeCG .IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H kGQÉ¡fh kÓ«d ¬eCG É¡H »àdG áaô¨dG ¢ùØf ‘ ™«°VôdG ⋲≤Ñj ¿CG »æ©J (áaô¨dG IôWÉ°ûe) áæcÉ°ùŸGh     

 áYÉ°Vô∏d áÑ°ùædÉH á«aÉ°VEG óFGƒa É¡∏a (bedding in) ,“(16 πμ°T) ¢TGôØdG IôWÉ°ûe” ø¡°TGôa äÉ¡eC’G ™°VôdG ácQÉ°ûe

 ‘ hCG π«∏dG AÉæKCG ´É°VôdG ó«dƒdG ™«£à°ùjh ,âbƒdG äGP ‘ áYÉ°VôdÉH ΩÉ«≤dGh áMGôdG ⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G ΩCÓd π¡°ùj å«M

 áMÉ°ùe OƒLh ΩóY á∏μ°ûe ⋲∏Y Ö∏¨àdG ‘ kÉ°†jCG óYÉ°ùJ ¢TGôØdG IôWÉ°ûeh ,É¡LÉYREG ¿hO ΩC’G Ωƒf AÉæKCG iôNCG äÉbhCG

 ™«°VôdG ôjöùd áYÉ≤dG ‘

 áæcÉ°ùŸG ÉjGõe •
 :á«dÉàdG ÉjGõŸÉH áæcÉ°ùŸG õ«ªàJ

 á«ªæJh áYÉ°VôdG ºYO ⋲∏Y óYÉ°ùj Gògh (Ö∏£dG óæY ´É°VQE’G) OGQCG Éª∏c ¬YÉ°VQEGh Égó«dƒd áHÉéà°S’G øe ΩC’G Úμ“ `

Éª¡æ«H •ÉÑJQ’G

.´É°VQE’G ⋲∏Y É¡JQób ‘ äÉ¡eC’G á≤K OÉjOREG ` 

.⋲Ø°ûà°ùŸG øe ΩC’G êhôN ó©H ∫ƒWCG IÎØd áYÉ°VôdG á∏°UGƒe ` 

.ájò¨àdG áLÉLõH ¬YÉ°VQEG á°Uôa ∞©°†àa , ™«°VôdG AÉμH π≤j ` 
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 :Ö∏£dG óæY ´É°VQE’G

 √OGó©à°SG ™«°VôdG ióHCG Éª∏c ´É°VQE’G »æ©J »¡a ,∂dP Ö∏W Éª∏c É¡©«°VQ ´É°VQEG øe ΩC’G øμ“ ácÎ°ûŸG áaô¨dG  

 »¡a ,É¡jóK ¬d Ωó≤J »μd ñöüjh É¡∏ØW èYõæj ⋲àM QÉ¶àf’G ¤EG  ΩC’G ô£°†J ’h .QÉ¡ædG hCG  π«∏dÉH kGAGƒ°S áYÉ°Vô∏d

. kÓãe …óãdG øY åëÑdÉc ,áYÉ°VôdG ‘ ÖZôj ¬fCG í°VƒJ »àdGh ¬æY Qó°üJ »àdG äGQÉ°TE’G ¤EG áHÉéà°S’G º∏©àJ

 ìô≤àJ ø∏a kGó«L …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J ¿Éc GPEGh .äÉ©°VôdG ÚH Ée IÎa hCG á©°VôdG Ióe ójó– ¤EG áLÉM ∑Éæg ¢ù«dh  

 áYÉ°ùdG ∞°üf ¥ô¨à°ùj º¡°†©Hh ,IOhó©e ≥FÉbO ‘ ¬fhójôj Ée …óãdG Íd øe ¿hòNCÉj ™°VôdG ¢†©Hh .ΩC’G Éàª∏M

 ,»©«ÑW ∑ƒ∏°S ∂ÄdhCGh A’Dƒg ∑ƒ∏°Sh IO’ƒ∏d Ú«dÉàdG ÚYƒÑ°SC’G hCG ´ƒÑ°SC’G ‘ Éª«°S ’h á«ªμdG ¢ùØf ⋲∏Y ∫ƒ°üë∏d

 ‘h ,á©°VôdG ôNBG Íd øe »Øμj Ée ⋲∏Y π°üëj ’ ó≤a áYÉ°VôdG øe »¡àæj ¿CG πÑb É¡jóK øY ™«°VôdG ΩC’G äó©HCG GPEGh

.Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y π°üëj ÉeóæY ¬eCG …óK ™«°VôdG ∑Îj IOÉ©dG

 :Ö∏£dGóæY ´É°VQE’G ÉjGõe •
;´öSCG âbh ‘ Í∏dG vQO AóH `

;´öSCG ∫ó©Ã ™«°VôdG ¿Rh IOÉjR `

;πØëàdÉc áYÉ°VôdG ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG çhóM á∏b `

.áYÉ°VôdG ájQGôªà°SG ¿Éª°V `

 äÉ°VôªŸG ¿CG íLôŸG øeh ,ºgDhÉμH OGOõj äÉæ°VÉ◊G º°ùb ‘ ¿ƒ©°Vƒjh º¡JÉ¡eCG øY ™°VôdG OÉ©HEG ºàj ÉeóæY ÉeCG  

 ø¡fEÉa ÖdÉ¨dG ‘h áYÉ°VôdG ‘ á∏eÉμdG á≤ãdÉH äÉ¡eC’G ô©°ûJ ’ ò mÄæ«Mh ,º¡àFó¡àd ájò¨àdG áLÉLõH äGhòZ º¡d Ωó≤J

.Iõ«Lh IÎa ó©H ´É°VQE’G øY øØbƒàjh äÉHƒ©°üdG ø¡LGƒj

 ƒgh Éª¡æ«H ⋲ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G ⋲∏Yh áYÉ°VôdG ⋲∏Y kÉÄ«°S kGÒKCÉJ ôKDƒj ¿CG øμÁ á≤jô£dG √ò¡H ΩC’G øY ™«°VôdG π°üa  

.¬ÑæŒ »¨Ñæj Ée

:»gh ,á¡«Lh ÒZ âfÉc ¿EGh ,äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ äÉ¡eC’G  øY ™°VôdG π°üØd á©FÉ°T äGQÈe á©HQCG óLƒJh

 ¤EG  ¿ƒLÉàëjh ,á¶≤«dG  øe ádÉM ‘ IOÉY ó«dƒdGh  ΩC’G  ¿ƒμJ  IöTÉÑe IO’ƒdG  ó©H  ¬fCG  ’EG  .áMGôdÉH  ΩCÓd  ìÉª°ùdG  .1

.áMGôdG ¤EG Oƒ∏ÿG Éª¡d øμÁ Égó©Hh ,Éª¡æ«H ≥«KƒdG ∫É°üJ’G

 ,ihó©dÉH áHÉ°UE’G ôWÉ øe π∏≤j äÉæ°VÉ◊G ‘ ™°VôdG ™°Vh ¿CG ⋲∏Y π«dO ∑Éæg ¢ù«d ¬fCG ’EG :ihó©dG øe ájÉbƒdG .2

 ‘ Ú∏eÉ©dG  ≥jôW øY π≤àæJ  ób  »àdGh  ∫ÉØWC’G  ÚH ádOÉÑàŸG  ihó©dG  øe ∂dP  ójõj  ó≤a  í«ë°üdG  ƒg ¢ùμ©dG  πH

 .á«ë°üdG ájÉYôdG



 GƒcQOCG GPEG á∏μ°ûŸG √òg ⋲∏Y Ö∏¨àdG ÚjQGOEÓd øμÁ :™«°VôdG ôjöùd ±ô¨dGh äÉYÉ≤dG ‘ á«aÉc áMÉ°ùe OƒLh ΩóY .3

 ºK øeh ,¢TGôØdG ¢ùØf ΩC’G ™«°VôdG ôWÉ°ûj äÉ«Ø°ûà°ùŸG øe ójó©dG »Øa ,IóMGh áaôZ ‘ ™«°VôdGh ΩC’G OƒLh á«ªgCG

 .á«aÉ°VEG äÉMÉ°ùe ¤EG áLÉM ∑Éæg ¿ƒμJ ’

 º°ùb  ‘  ºgh  çóëj  Éªc  º¡JÉ¡eCG  ™e  ºgh  ™°VôdG  áÑbGôe  á«ë°üdG  ájÉYôdG  ‘  Ú∏eÉ©∏d  øμÁ  :ó«dƒdG  áÑbGôe  .4

 Ú∏eÉ©dG πÑb ó«dƒdG iód á∏μ°ûe OƒLh øØ°ûàμj Ée kGÒãch ,Öãc øY ø¡dÉØWCG áÑbGôe ø©£à°ùj äÉ¡eC’Éa ,äÉæ°VÉ◊G

 Ωƒ≤«°S …òdG Ö«Ñ£∏d kGQÉ¶àfG ™«°VôdG øY ΩC’G OÉ©HE’ QÈe øe ∑Éæg ¢ù«dh .A’Dƒg ∫É¨°ûf’ kGô¶f á«ë°üdG ájÉYôdG ‘

.¬°üëØH

 ábQÉØe ádÉM ‘ ⋲àM Í∏dG qQO ⋲∏Y á¶aÉëŸG á«Ø«ch ,´É°VQE’G á«Ø«c ¤EG äÉ¡eC’G OÉ°TQEG :É©HGQ 6.1.4
ø¡©°VQ

 ≥aGôŸG  øe ójó©dG  ‘h ,äÉ¡eC’G  ™«ªL IóYÉ°ùŸ »Øμj  ’  âbƒdG  ¿CG  ó«dƒàdG  ìÉæL ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG  ô©°ûj  Ée  kGÒãc  

.áYÉ°VôdG ¢Uôa ∫AÉ°†ààa ,IO’ƒdG øe á∏«∏b äÉ©jƒ°S ∫ÓN äÉ¡eC’G êôîJ á«ë°üdG

 ,IófÉ°ùŸG Ëó≤J á«Ø«c ⋲∏Y ÚHQóŸG á«ë°üdG áeóÿG »eó≤e OóY á∏b ‘ πãªàj á«ªgCG ÌcC’G ÜÉÑ°SC’G óMCG ¿CG ’EG  

 IófÉ°ùŸG Ëó≤J ⋲∏Y á«ë°üdG áeóÿG »eó≤e ÖjQóJ πÑ≤à°ùŸG ‘ ºàj ¿CG πeC’Gh ,ájQhö†dG äGQÉ¡ŸG ¤EG ºgQÉ≤àaGh

 .äÉ¡eCÓd

 ¿ƒμJ óbh , IôμÑŸG áYÉ°VôdG AóÑd ΩCÓd IófÉ°ùŸG Ëó≤àH IÈÿG hPh ôgÉŸG á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e Ωƒ≤j ¿CG »¨Ñæj  

 .áYÉ°VôdÉH AóÑdG π«¡°ùJ á«¨H ¿ÉμeE’G Qób IôμÑe ¿ƒμJ ¿CG »¨Ñæjh .IöTÉÑe IO’ƒdG Ö≤Y äÉ©°VôdG ¤hCG √òg

 ,IóYÉ°ùŸG ¤EG êÉà– É¡fCG ∑QóJ ’ ób ΩC’G ¿CG ÒZ ,É¡æe Ò°ù«dG Qó≤dG ’EG IóYÉ°ùŸG ¤EG øéàëj ’ äÉ¡eC’G øe ójó©dGh  

 A»°T πc ¿CG øe ócCÉà∏d IôμÑŸG áYÉ°VôdG AÉæKCG ΩCG πc ™e ‘ÉμdG âbƒdG á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e »°†≤j ¿CG ø°ùëà°ùj Gòdh

 ƒeó≤e º¡Øàj ¿CG Öéjh .⋲Ø°ûà°ùŸG øe ΩC’G êhôN πÑb ,ó«dƒàdG áëæLCG ‘ kÉæ«JhQ Gòg íÑ°üj ¿CG »¨Ñæjh .ΩGôjÉe ⋲∏Y

. kÓjƒW kÉàbh ¥ô¨à°ùJ ób »àdG IóYÉ°ùŸG √òg á«ªgCG äÉ¡eC’Gh á«ë°üdG áeóÿG

ôμÑŸG ´É°VQE’G »∏Y ΩC’G IóYÉ°ùe

:áÑ∏÷G çGóMEGh á∏é©dG ÖæŒ •
.πé©à°ùJ ’h Ahó¡H çó–

.áYÉ°VôdG Ò°S øYh ÉgôYÉ°ûe øY ΩC’G ∫GDƒ°S •
.äÉeƒ∏©e ájCÉH ÉgójhõJ hCG äÉMGÎbG ájCG AGóHEG πÑb ÉgôYÉ°ûÃ ∂«dEG »°†ØJ É¡YO

:äÉ©°VôdG ióMEG á¶MÓe •
 øjó«L …óãdÉH ¬≤t∏©Jh ™«°VôdG á«©°Vh âfÉc GPEÉa ,Ahó¡H çóëj Ée ßM’h Égó«dh ™°VôJ »gh ΩC’G áÑbGôe ∫hÉM

.¬∏©ØJ ¿CG Öéj Ée ¤EG É¡¡«Lƒàd áLÉM ∑Éæg â°ù«dh AGOC’G ø°ù oM øe É¡©«°VQh »g ,¬H º°ùàJ Ée QGó≤Ã ÉgÈNCÉa
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:ôeC’G ⋲°†àbG GPEG ™«°VôdG ´É°†«à°SG ‘ IóYÉ°ùŸG •
 áÑ°SÉæŸG IóYÉ°ùŸG É¡d Ωó≤a ,…óãdÉH ≥t∏©àdG A»°S ™«°VôdG ¿Éc hCG Ée áHƒ©°U ¬LGƒJ ΩC’G âfÉc GPEG

:áªFÓŸG äÉeƒ∏©ŸÉH ΩC’G ójhõJ •
 ‘  ¬àÑZQ  ⋲∏Y  ád’ó∏d  ™«°VôdG  É¡jóÑj  »àdG  äGQÉ°TE’Gh  Ö∏£dG  Ö°ùM  ´É°VQE’G”  øe  Oƒ°ü≤ŸG  º¡ØJ  É¡fCG  øe  ócCÉJ

.É¡«jóK ‘ Í∏dG 
q
QO ºàj ∞«c ΩCÓd uÚHh ,“´É°VôdG

:ΩC’G á∏Ä°SCG ⋲∏Y OôdG •
 A»°T øe IócCÉàe â°ù«d hCG Ée A»°T ⋲∏Y á≤∏b É¡fCG É¡©e åjó◊G ∫ÓN øe ∞°ûàμJ ób hCG ,á∏Ä°SC’G ¢†©H É¡jód ¿ƒμj ó≤a

.¬àaô©Ÿ êÉà– Ée ìƒ°Vhh áWÉ°ùÑH É¡d ìöTÉa .Ée

 :ø¡©°VQ øY ø∏°ü oØj »JÓdG äÉ¡eC’G •
 êÉà– âbƒdG Gòg AÉæKCG .á°UÉN ájÉæY ¤EG êÉàëj ¬fC’h ¬fRh ¢VÉØîf’ hCG ¬°VôŸ ÉeEG ¬eCG øY ™«°VôdG π°üØj kÉfÉ«MCG   

 Í∏dG Qqód …QhöV Gògh .É¡«jóK øe Í∏dG QÉ°üàYG ‘ IóYÉ°ùŸG ¤EG êÉà– »¡a ,IófÉ°ùŸGh IóYÉ°ùŸG øe Òãc ¤EG ΩC’G

 Íd á«ªgCG É¡ægP ‘ ï°SôJ »μd kÉ°†jCG IófÉ°ùª∏d ΩC’G êÉà– óbh ™«°Vô∏d ‘ÉμdG Í∏dG Òaƒàd ºK øeh ¬«∏Y ®ÉØ◊Gh

 kGQOÉb íÑ°üj ¿CG OôéÃ É¡«jóK øe ´É°VôdG Égó«dh CGóÑ«d IóYÉ°ùŸG ¤EG êÉà– É¡fCG Éªc ,nkÉ≤M ™«°VôdG óYÉ°ùj ¬fCGh ΩC’G

. ∂dP ⋲∏Y

:ájöü«≤dG á«∏ª©dG ó©H ´É°VQE’G •
 .É¡«Yh OÎ°ùJ ¿CG OôéÃ ` ájöü«≤dG á«∏ª©dG øe äÉYÉ°S ™HQCG ∫ÓN Égó«dh ´É°VQEG ΩC’G Qhó≤Ã ¿ƒμj IOÉ©dG ‘  

 ,iôNCG á«MÉf øe É¡©e Ωóîà°SG …òdG QóîŸG ´ƒf ⋲∏Yh ΩC’G ∫ÓàYG ióe ⋲∏Y kÉ«FõL ∞bƒà«a ∂dòd ≥«bódG â«bƒàdG ÉeCG

 .∫GƒMC’G Ö∏ZCG ‘ ¤hC’G áYÉ°ùdG ∫ÓN ó«dƒdG ´É°VQEG øμÁ ,(epidural) á«aÉ÷G ¥ƒa ôjóîJ ó©Ña

 Ö∏ZCGh  ,∂dP  Ö∏W  Éª∏c  ¬YÉ°VQEG  »g  ™«£à°ùJ  Éªc  ,ájOÉ©dG  á≤jô£dÉH  áaô¨dG  ‘  ¬eCG  ôWÉ°ûj  ¿CG  ™«°Vô∏d  øμÁh  

 .¤hC’G πFÓ≤dG ΩÉjC’G ∫ÓN áëjôe á«©°Vh ¤EG π°Uƒà∏d IóYÉ°ùŸG ¤EG øéàëj äÉ¡eC’G

:OƒbôdG ƒg ájGóÑdG ‘ Égó«dh ´É°VQEG ‘ ΩCÓd íjôŸG ™°VƒdG ¿ƒμj Ée kGÒãc

  .ÉgQó°U ⋲∏Y ™«°VôdGh ,Égô¡X ⋲∏Y OƒbôdG É¡æμª«a ‐

 øe ™«°VôdG ™æÁ Gògh ,É¡à¡LGƒe ‘ ¬¡Lhh ÉgQGƒéH ™«°VôdGh É¡ÑæL ⋲∏Y OƒbôdG É¡d π°†aC’G øe ¿CG óŒ óbh ‐

.iôNCG ¤EG á«MÉf øe ™«°VôdG π≤f ‹ÉàdÉHh ôNBG ¤EG ÖæL øe Ö∏≤à∏d IóYÉ°ùŸG ¤EG êÉà– óbh ΩC’G ìôL ⋲∏Y §¨°†dG

.É¡YGQP â– hCG ,á«∏ª©dG ìôL ¥ƒa É¡æ£H ⋲∏Y Égó«dhh ™°Vhh ¢Sƒ∏÷G ‘ ΩC’G ÖZôJ ób ≥M’ âbh ‘h ‐

 ¿ƒμj ⋲àM …óãdG á¡LGƒe ‘ ó«L ™°Vh ‘ Égó«dh ¿ƒμj ¿CG »¨Ñæ«a ,ΩC’G ÉgQÉàîJ »àdG á«©°VƒdG âfÉc Éª¡eh  

.kGó«L ¬H ¬≤∏©J



 ⋲Ø°ûà°ùŸG øe êhôÿG óæY É¡«dEG äÉ¡eC’G ádÉMEGh ,áYÉ°VôdG IófÉ°ùe äÉYÉªL AÉ°ûfEG ™«é°ûJ :kÉ°ùeÉN 6.1.5
 .IOÉ«©dG hCG

 ™«HÉ°SC’G ‘ áYÉ°VôdG ÖfÉL ¤EG  iôNC’G ájòZC’G ΩGóîà°SG ‘ ¿CGóÑj hCG  ´É°VQE’G øY øØbƒàj äÉ¡eC’G øe Òãc  

 äÉ¡eC’G  øe ójó©dG  ¿CG  ¤EG  ∂dP  ™Lôjh  ,äGòdÉH  âbƒdG  Gòg  ‘ CÉ°ûæJ  Ée  ÌcCG  ,äÉHƒ©°üdG  CÉ°ûæJh  :IO’ƒdG  ó©H  ¤hC’G

 .áYÉ°VôdG á«∏ªY QGô≤à°SGh ø¡FGóKCG ‘ “Í∏dG 
q
QO” πÑbh IO’ƒdG ó©H ÚæKG hCG Ωƒj ∫ÓN ⋲Ø°ûà°ùŸG øe øLôîj

         

 ‘ ΩC’G QGôªà°SG øª°†J ’ »¡a ,äÉHƒ©°üdG √òg πc ÖæŒ ¤EG …ODƒJ ’ ⋲Ø°ûà°ùŸG ‘ áª«∏°ùdG äÉ°SQÉªŸG ⋲àMh  

 .É¡à«H ¤EG É¡JOƒY ó©H çóë«°S Éª«a ÒμØàdG º¡ŸG øe ¿ƒμj Gòd ,á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG

 ?áYÉ°VôdG ‘ QGô≤à°S’G É¡d ≥≤ëàj ⋲àM Ú∏°UGƒàŸG ºYódGh IófÉ°ùŸG ⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G ΩCÓd øμÁ øjCG

 :»∏j Ée ,äÉ©°VôŸG äÉ¡eC’G IóYÉ°ùŸ á∏ªàëŸG QOÉ°üŸG πª°ûJ

AÉbó°UC’Gh IöSC’G •
 ¿É«MC’G øe Òãc ‘ Ió«L ¿ƒμJ á«YÉªàL’G IófÉ°ùŸGh .ΩCÓd á«ªgCG IófÉ°ùŸG QOÉ°üe ÌcCG ôeC’G ÖdÉZ ‘ ¿Óμ°ûjh

 ¿ƒμJ ób áYÉ°VôdG äGOÉY ¢†©H ¿CG ó«H ,ΩC’G øe IöSC’G OGôaCG ÜôbCG ™e ∂dPh , áî°SGQh ájƒb áYÉ°VôdG ó«dÉ≤J âfÉc GPEG

 äÉ≤jó°Uh äÉÑjôb ø¡d ¿ƒμj hCG  ,á«aÉμdG IófÉ°ùŸG ¿ó≤àØj IÒÑμdG ¿óŸG ‘ Éª«°S ’h äGó«°ùdG øe ójó©dGh ,áÄWÉN

 .ájò¨àdG áLÉLõH á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG ø©é°ûj

⋲Ø°ûà°ùŸG øe ΩC’G êhôN ó©H óMGh ´ƒÑ°SCG ∫ÓN ,IO’ƒdG ó©H ôμÑŸG ¢üëØdG •
 äÓμ°ûŸG ‘ äÉ¡eC’G IóYÉ°ùe øμÁh .áYÉ°VôdG ‘ ΩC’G á°ûbÉæeh áYÉ°VôdG á¶MÓe ¢üëØdG Gòg πªà°ûj ¿CG »¨Ñæjh

 .IÒ£N äÓμ°ûe ¤EG ∫ƒëàJ ¿CG πÑb áØ«Ø£dG

  IO’ƒdG øe ™«HÉ°SCG  áà°S ó©H »æ«JhôdG ¢üëØdG •
 .IöSC’G º«¶æJ ´ƒ°Vƒe á°ûbÉæeh áYÉ°VôdG á¶MÓe ¢üëØdG Gòg πªà°ûj ¿CG »¨Ñæj

 :á«ë°üdG ájÉYôdG ≥aGôe πÑb øe Iôªà°ùŸG IóYÉ°ùŸG •
 ¿hO πØW É¡d  ΩCÉH  ∫É°üJG  ⋲∏Y ¬«a  ¿ƒμj  âbh …CG  ‘ ,´É°VQE’G  ⋲∏Y ΩC’G  ™é°ûj  ¿CG  á«ë°üdG  áeóÿG  Ωó≤Ÿ »¨Ñæj

 .ôª©dG øe ÚeÉ©dG

 (Community health workers) äÉ«©ªàéŸG á«ë°üdG áeóÿG äÉeó≤e πÑb øe IóYÉ°ùŸG •
 Gòdh ,øgÉæμ°S øcÉeCG  ÜQÉ≤J ¤EG  ô¶ædÉH äÉ©°VôŸG äÉ¡eC’G IóYÉ°ùÃ ø¡d íª°ùj ó«L ™°Vh ‘ øμj Ée kÉÑdÉZh  

 ¿ƒμj óbh .á«ë°üdG ≥aGôŸG ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG π©Øj É‡ ÌcCG ,âbƒdG øe kGójõe É¡ëæe hCG IQôμàe IQƒ°üH ΩC’G ájDhQ ø©£à°ùj

 .áYÉ°VôdG ∫É› ‘ IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e ¢†©H ⋲∏Y ™ªàéŸG ‘ á«ë°üdG áeóÿG »eó≤e ÖjQóJ ó«ØŸG øe
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áYÉ°VôdG ºYO äÉYƒª› •
 ,áªFÉ≤dG á«FÉ°ùædG äÉYÉª÷G ióMEG ∂dòH Ωƒ≤J hCG ,äÉYƒªéŸG ióMEG øjƒμàH á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e Ωƒ≤j ¿CG øμÁ ‐

 hCG IO’ƒdG πÑb Ée ájÉYQ IOÉ«Y ‘ Ú≤à∏j »JÓdG äÉ¡eC’G hCG ,áYÉ°VôdG á«ªgCG øcQój »JÓdG äÉ¡eC’G øe áYƒª› hCG

 .kÉ°†©H ø¡°†©H IóYÉ°ùeh ø¡JGAÉ≤d QGôªà°SG ‘ ÍZôj »JÓdG h ,ó«dƒàdG QhO ≥aGôe ióMEG

 ‘ hCG øgGóMEG â«H ‘ Ö∏ZC’G ™«HÉ°SCG 4 - 1 ÚH ìhGÎJ IÎa πc ´ÉªàL’G äÉ©°VôŸG äÉ¡eC’G øe áYƒªéŸ øμÁ ‐

 .“…óãdG øe ´É°VQE’G äÉHƒ©°U ⋲∏Y Ö∏¨àdG” hCG “áYÉ°VôdG ÉjGõe” πãe äÉYƒ°VƒŸG ióMEG á°ûbÉæŸ ,ôNBG ¿Éμe

 .äÉHƒ©°üdG ⋲∏Y Ö∏¨àdG á«Ø«c ∫ƒM á«∏ª©dG QÉμaC’G ¢†©H á°ûbÉæe ™e kÉ°†©H ø¡°†©H ™é°ûjh ,äGÈÿG ødOÉÑàj ºK ‐

 ¿CG ™«£à°ùj ¢üî°T ¤EG êÉà– Éªc ,É¡HQó«d ´É°VQE’G ∫ƒM á≤«bO äÉeƒ∏©Ã ™àªàj ¢üî°T ¤EG áYƒªéŸG êÉà– ‐

 iƒμ°ûdG øY ∞μJh á«HÉéjEG ¿ƒμJ ¿CG ⋲∏Y áYƒªéŸG óYÉ°ùj Gògh .äÉHƒ©°ü∏d ∫ƒ∏◊G ìGÎbGh ,áÄWÉN QÉμaCG ájCG íë°üj

 .¬H ΩÉ«≤∏d »Øμj Ée áYƒªéŸG äGƒ°†Y ióMEG º∏©àJ ¿CG ¤EG QhódG Gò¡H á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e Ωƒ≤j ¿CG øμÁh

 Qó°üŸG Gòg ¿ƒμj ¿CG øμÁh .IóYÉ°ùe ¤EG âLÉàMG GPEG ¬«dEG ´ƒLôdG øμÁ äÉeƒ∏©ª∏d Qó°üe ¤EG áYƒªéŸG √òg êÉà– ‐

 ¤EG kÉ°†jCG áYƒªéŸG êÉà– Éªc .ôNB’ âbh øe ¬H AÉ≤∏dG øμÁ h áYÉ°VôdG ∫É› ‘ ÜQóŸG á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e ƒg

 .É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ IóYÉ°ùŸG á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e ™«£à°ùjh ,áYÉ°VôdG ∫ƒM kGóL áãjóM á«ª«∏©J OGƒe

.IQÉjõdG ø¡dOÉÑJ AÉæKCG :∫Éãe ,äÉYÉªàL’G êQÉN iôNC’G äÉbhC’G ‘ IófÉ°ùŸG ∫OÉÑJ äÉ¡eCÓd øμÁ Éªc ‐

 øe ä’õ©æŸG  äÉ¡eC’G  ¤EG  áÑ°ùædÉH  ∫É°üJ’G  QOÉ°üe øe ΩÉg Qó°üe ÒaƒJ  áYÉ°VôdG  IófÉ°ùe  äÉYƒªéŸ øμÁ ‐

 .á«YÉªàL’G á«MÉædG

.É¡eƒªg ¢†©H ΩC’G øY …öùj Éªc áYÉ°VôdG ihóéHh É¡°ùØæH ΩC’G á≤K »ªæJ »àdG IófÉ°ùª∏d kGQó°üe øμj ¿CGh ‐

 ’h  ,É¡∏ãe  äGó«°S  ≥jôW  øY  ,ΩC’G  É¡«dEG  êÉà–  »àdG  á«FÉæãà°S’G  IófÉ°ùŸG  Ëó≤J  áYƒªéŸG  √òg  OGôaCG  ™«£à°ùjh  ‐

 .ÉgÒaƒJ á«ë°üdG ≥aGôŸG ™«£à°ùJ



17 πμ°T¿ƒμj ¿CG øμÁ .áeƒeC’ÉH ó¡©dG áãjóM ΩC’G äÉLÉ«àMG øY IöSC’G OGôaCG ¤EG çó–

áYÉ°VôdG IófÉ°ùŸ kÉª¡e kGQó°üe AÉHB’G

ó«dƒàdG QhO ióME’ ΩC’G IQOÉ¨e πÑb ¬∏ªY »¨Ñæj Ée

ìÉàŸG ºYódG á«Yƒf áaô©e •
∂dP øμeCG GPEG ΩC’G äÉLÉ«àMG øY IöSC’G OGôaCG ¤EG åjó◊G •

 á¶MÓe ⋲∏Y πªà°ûj å«ëH ,∫hC’G ´ƒÑ°SC’G ‘ IO’ƒdG ó©H ΩC’G ¢üëa AGôLE’ Ö«JÎdG •
  .(¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ‘ »æ«JhQ ¢üëa ¤EG áaÉ°VE’ÉH) áYÉ°VôdG

 ™«£à°ùj  …òdG  á«ë°üdG  áeóÿG  »eó≤e  óMCÉH  ∫É°üJ’G  á≤jôW  ΩC’G  áaô©e  øe  ócCÉàdG  •
 . ôeC’G Ωõd GPEG áYÉ°VôdG ∫É› ‘ IóYÉ°ùŸG Ëó≤J

 .äóLh ¿EG – á≤£æŸG ‘ áYÉ°VôdG IófÉ°ùe äÉYƒª› ióMEG ¤EG ΩC’G ádÉMEG •
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“πØ£∏d á≤jó°üdG äÉ«Ø°ûà°ùŸG IQOÉÑe”
6.2

 ¿É«H QGó°UEÉH (∞«°ù«fƒ«dG) ádƒØ£dG ájÉYôd IóëàŸG ·C’G ¥hóæ°Uh á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe âeÉb 1989 ΩÉY ‘  

 kÉØ°Uh  Ωó≤j  ¿É«ÑdG  Gòg “áeƒeC’G  äÉeóÿ ¢UÉÿG  QhódGh  ,É¡ªYOh  ,É¡éjhôJh  ,áYÉ°VôdG  ájÉªM”  :¿Gƒæ©H  ∑Î°ûe

 ¿É«ÑdG ‘ á«°ù«FôdG äÉ«°Uƒà∏d kÉ°ü«î∏J “öû©dG äGƒ£ÿG ” Ωó≤Jh .áYÉ°VôdG ºYóH áeƒeC’G ájÉYQ ≥aGôe  ΩÉ«b á«Ø«μd

.“πØ£∏d á≤jó°üdG äÉ«Ø°ûà°ùŸG IQOÉÑe” ¢SÉ°SCG πμ°ûJ »gh ,∑Î°ûŸG

≈∏ãŸG áYÉ°VôdG äÉ°SQÉ‡ ¢SOÉ°ùdG π°üØdG



79

áëLÉædG áYÉ°VôdG ¤EG ájODƒŸG öû©dG äGƒ£ÿG

 :»∏jÉe IO’ƒdG »ãjóMh ™°VôdG ájÉYôH Ωƒ≤jh áeƒeC’G ájÉYQ äÉeóN Ωó≤j ≥aôe πμd »¨Ñæj

 á«ë°üdG ájÉYôdG »ØXƒŸ kÉ«æ«JhQ É¡©jRƒJ ºàj áYÉ°VôdG ™«é°ûàd áHƒàμe á°SÉ«°S ¬d ¿ƒμJ ¿CG – 1

.kÉ©«ªL       

 .á°SÉ«°ùdG √òg ò«Øæàd áeRÓdG äGQÉ¡ŸG ⋲∏Y á«ë°üdG ájÉYôdÉH Ú∏eÉ©dG ™«ªL ÖjQóJ – 2

 .ÉgÒHóJh áYÉ°VôdG óFGƒØH πeGƒ◊G ™«ªL á«YƒJ – 3

 .IO’ƒdG ó©H áYÉ°S ∫ÓN ´É°VQE’G AóH ⋲∏Y äÉ¡eC’G IóYÉ°ùe – 4

 ábQÉØe ádÉM ‘ ⋲àM Í∏dG QO ⋲∏Y á¶aÉëŸG á«Ø«ch ,´É°VQE’G á«Ø«c ¤EG äÉ¡eC’G OÉ°TQEG – 5

.ø¡©°VQ      

 .∂dòH Ö«Ñ£dG öûj ⁄ Ée …óãdG Íd iƒ°S ÜGöT hCG ΩÉ©W …CG IO’ƒdG »ãjóM ™°VôdG AÉ£YEG ΩóY – 6

 Ωƒ«dG ‘ áYÉ°S 24 IóŸ kÉ©e AÉ≤ÑdÉH ™°VôdGh äÉ¡eCÓd ìÉª°ùdG …CG ,ΩC’G ™e ó«dƒdG AÉ≤HEG – 7

 .™«°Vô∏d Ö∏W πc óæY ´É°VQE’G ™«é°ûJ – 8

.(Pacifiers) äÉjÉ¡d hCG á«YÉæ£°UG äÉª∏M …óãdG øe ¿ƒ©°Vôj øjòdG ™°VôdG AÉ£YEG ΩóY – 9

 hCG ⋲Ø°ûà°ùŸG øe êhôÿG óæY É¡«dEG äÉ¡eC’G ádÉMEGh áYÉ°VôdG ófÉ°ùJ äÉYÉªL AÉ°ûfEG ™«é°ûJ – 10

.IOÉ«©dG        



™«°VôdG ´É°†«à°SG

…óãdG ≈∏Y

™HÉ°ùdG π°üØdG
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7.17.17.1
áeó≤e

.IóYÉ°ùe …CG Ëó≤J πÑb Égó«dh ™°VôJ »gh ΩC’G á¶MÓe ΩGhódG ⋲∏Y »¨Ñæj  

 ⋲∏Y É¡∏ª◊ ´Éaóf’G ΩóY »¨Ñæjh ,áë°VGh IQƒ°üH É¡©°Vh º¡ØJ ⋲àM ΩC’G ¬∏©ØJ Ée á¶MÓŸ âbƒdG øe »Øμj Ée òN

.´É°VQEÓd ∞∏à Üƒ∏°SCG ´ÉÑJG

 

 áHƒ©°U øe ÊÉ©J âfÉc GPEG ’EG ΩC’G óYÉ°ùJ ’ ‐

 É¡°ùØæH ∫ÉªYC’G øe øμ‡ Qób ÈcCÉH Ωƒ≤J ΩC’G ´O ‐

  .¬∏ª©J ¿CG É¡æe ójôJ Ée É¡d ìöTG .É¡æe k’óH ôeC’ÉH ´Ó£°V’G ΩóY ⋲∏Y ¢UôMG ‐

:¬H ΩÉ«≤dG »g ™«£à°ùJ ⋲àM É¡eÉeCG ¬∏©ØJ ÉŸ ΩC’G º¡a øe ócCÉàdG Öéj  

 ⋲∏Y ó«dƒdG âfCG óYÉ°ùJ ¿CG ó«ØŸG øe ¢ù«dh ,É¡jóK ⋲∏Y É¡©«°VQ ´É°†«à°SG øe »g øμªàJ ¿CG ⋲∏Y É¡JóYÉ°ùe ƒg ∂aó¡a

.¬YÉ°VQEG ™«£à°ùJ ’ ¬eCG Éªæ«H áYÉ°VôdG

  

 :ø¡JóYÉ°ùe ‘ ÖZôf ób »JÓdG äÉ¡eCÓd á«°ù«FQ •É‰CG áKÓK ∑Éæg

;¤hC’G Iôª∏d áYÉ°VôdG ¢SQÉ“ »àdG ΩC’G ‐

 ;´É°VQE’G ‘ ÖYÉ°üŸG ¢†©H ¬LGƒJ »àdG ΩC’G ‐

.¿B’G ´É°VQE’G ‘ ÖZôJ øμdh á≤HÉ°ùdG äGôŸG ‘ ájò¨àdG áLÉLR âeóîà°SG »àdG ΩC’G ‐

7.27.27.2
 É¡jóK ⋲∏Y É¡©«°VQ ´É°†«à°SG ‘ ΩC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c

 :ΩC’G ™e ΩÓμdG á«Ø«c 7.2.1
 AÉæH ⋲∏Y óYÉ°ùJ  á≤jô£H É¡«dEG çó–h ,º¡ØdG ™«£à°ùJ ⋲àM π©ØJ Ée É¡d ìöTG ,ábôdÉH ΩC’G ™e ∂eÓc º°ùàj ¿CG Öéj

.É¡°ùØæH É¡à≤K

     á°ùdÉL »gh ΩC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c ìÉ°†jEG 7.2.2
 ÚæKG hCG  ∫GDƒ°ùH ÉgQOÉHh É¡dÉM øY É¡dCÉ°SG  .Égó«dh º°SGh É¡ª°SG øY É¡dCÉ°SGh ,∂°ùØf É¡«dEG  Ωób ºK ,ΩC’G á«ëàH ºb •

.É¡©e áYÉ°VôdG Ò°S ∫ƒM áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G øe

:á©°VôdG º««≤àH ºb •
 á©FÉ°ûdG á≤jô£dÉH …óãdG ⋲∏Y ¬©°Vh É¡æe Ö∏WGh ,(¬ª°SG ôcPGh) áYÉ°VôdG AÉæKCG É¡∏ØW á¶MÓe ∂æμÁ πg ΩC’G ∫CÉ°SG

.áYÉ°VôdG ßM’h



 :…óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J Ú°ù– ¤EG êÉà– ΩC’G ¿CG âjCGQ GPEG •
“?∂dòc ¢ù«dCG , kÓ©a ∂æÑd ójôj  ¬fEG” :πãe ™«é°ûJ IQÉÑ©H CGóHG

 áYÉ°VôdG ¿ƒμJ ób” : kÓãe kÓFÉb É¡©«é°ûJ ™e ,É¡d ¬ë°VƒJ ¿CG ‘ ÖZôJ âfÉc GPEG É¡dCÉ°SGh ,ÉgóYÉ°ùj ób ÉÃ ÉgÈNCG

.É¡JóYÉ°ùe ‘ CGóHG ,â≤aGh GPEÉa “áYÉ°VôdG óæY ¬ªa ‘ …óãdG øe ÈcCG kGAõL (™«°VôdG º°SEG ôcPG) òNCG GPEG kÉeÓjEG πbCG

.AÉNÎ°S’Gh áMGôdÉH É¡«a ô©°ûJ á«©°Vh ‘ ΩC’G ¢Sƒ∏L øe ócCÉàdG »¨Ñæj •

.É¡JóYÉ°ùÃ ∂d íª°ùj ºFÓe ™°Vh ‘ ¿ƒμJh AÉNÎ°S’Gh áMGôdÉH ô©°ûJ ⋲àM É°†jCG âfCG ¢ù∏LG •

 .¬∏©ØJ  ¿CG Öéj Ée ôeC’G Ωõd GPEG É¡eÉeCG πuãeh ,É¡∏ØW πª– ∞«c ΩCÓd ìöTG •
 :ìƒ°VƒH á«dÉàdG á«°ù«FôdG ™HQC’G •É≤ædG ¿É«H øe ócCÉàdG »¨Ñæj

;IóMGh áeÉ≤à°SG ⋲∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ ¿ƒμj ¿CG  - 1

;áª∏ë∏d kÓHÉ≤e ¬ØfCGh ,…óã∏d kÉ¡LGƒe ¬¡Lh ¿ƒμj ¿CG  - 2

 ;É¡ª°ù÷ kÉ≤°UÓe ¿ƒμj å«ëH ¬ª°ùL ΩC’G ø°†à– ¿CG  - 3

.§≤a ¬«Øàch ¬°SCGQ ¢ù«dh ¬Jó©≤e OÉæ°SEG É¡«∏Y »¨Ñæj ,IO’ƒdG åjóM É¡©«°VQ ¿Éc GPEG  - 4

 :‹ÉàdG ƒëædG ⋲∏Y ∂dPh É¡©«°Vôd ¬Áó≤àd Égó«H É¡jóK OÉæ°SEG á«Ø«c ΩCÓd í°VhCG •
 38 ¢U 13 πμ°T ô¶fG) …óãdG IóYÉ≤d áeÉYO áHÉÑ°ùdG ¿ƒμJ å«ëH É¡jóK â– ÉgQó°U ⋲∏Y É¡Øc áMGQ ™°Vh É¡æμÁ ‐

(á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe ™HGôdG π°üØdG øe

 ⋲∏Y π¡°ùj  å«ëH …óãdG  πμ°T  Ú°ù– ¤EG  …ODƒj  É‡ kÓ«∏b  …óãdG  ⋲∏YCG  ⋲∏Y §¨°†∏d  ΩÉ¡HE’G  ΩGóîà°SG  ™«£à°ùJh ‐

 øjÒÑc ΩC’G ÉjóK ¿Éc GPEGh .áª∏◊G øe kGóL kÉÑjôb …óãdG ∑É°ùeEG É¡d Rƒéj ’h .áë«ë°U IQƒ°üH ¬H ≥∏©àdG ™«°VôdG

 …òdG …óãdG AõL ¬ªa ⋲a òNCÉj ¿CG ™«°VôdG ⋲∏Y π¡°ùj ∂dP ¿C’ Í∏dG ÜÉ«°ùfG ⋲∏Y …óãdG ºYO óYÉ°ùj ó≤a Údó¡àeh

 .á«æÑ∏dG Üƒ«÷G ⋲∏Y …ƒàëj

 .¬ªa íàØj ⋲àM É¡àª∏ëH ™«°VôdG »àØ°T á°ùeÓe É¡«∏Y »¨Ñæj ∞«c ΩCÓd  ìöTG •

 ⋲àM …QhöV  Gò¡a ,É¡jóK ⋲∏Y ¬©°Vh πÑb kÉeÉ“ ¬ªa ™«°VôdG íàØj ⋲àM QÉ¶àf’G É¡«∏Y »¨Ñæj ¬fCG kÉ°†jCG É¡d ìöTGh •
 .¬ªa CÓÁ …óãdG øe AõL ΩÉ≤àdG ™«°VôdG  ™«£à°ùj

:kÉeÉ“ ¬ªa íàØj ÉeóæY áYöùH …óãdG ¤EG É¡©«°VQ Öjô≤J á«Ø«c ΩCÓd ìöTG •
 ≥∏©àdG äÉeÓY ™«ªL OƒLh øe ócCÉJ .¬«dEG É¡jóK hCG É¡°ùØf Öjô≤J ¢ù«dh …óãdG ¤EG ™«°VôdG Öjô≤J É¡«∏Y »¨Ñæj ‐

  .kGó«L ¬H ≥∏©àdG øμj ⁄ GPEG ádhÉëŸG Qôch …óãdÉH ó«÷G

 

  …óãdG ≈∏Y ™«°VôdG ´É°†«à°SG ™HÉ°ùdG π°üØdG
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 kÉÄ«°T ΩC’G π≤J ⁄ GPEÉa .“!π°†aCG hóÑj Gòg ¿EG ,kÉæ°ùM” ∫ƒ≤J πg ?⁄CÉàJ É¡fCG  É¡«∏Y hóÑj πg :ΩC’G Ö«éà°ùJ ∞«c ßM’

 ¿ƒμj Ée kGÒãμa IOÉ©°ùdG É¡«∏Y hóÑJh ΩCÓd kÉëjôe πØ£dG ´É°VQ ¿Éc GPEG ¬fCG ßM’ .´É°VQE’G AÉæKCG ÉgQƒ©°T øY É¡dCÉ°SÉa

.ó«L ÒZ …óãdÉH πØ£dG ≥∏©J ¿ƒμj Ée kÉÑdÉ¨a íjôe ÒZ hCG kÉŸDƒe ´É°VôdG ¿Éc GPEÉa …óãdÉH ≥∏©àdG ó«L πØ£dG Gòg

´É°VQE’G É¡«a ΩC’G ¢SQÉ“ ¿CG øμÁ »àdG iôNC’G äÉ«©°VƒdG 7.2.3
 º≤à∏j ¿CGh á«NÎ°ùeh áëjÎ°ùe ΩC’G ¿ƒμJ ¿CG º¡ŸG øeh ,IÒãc áØ∏à äÉ«©°Vh ‘ ´É°VQE’G äÉ¡eC’G ¢SQÉ“  

.∫É©a πμ°ûH ™°Vôj ¿CG ¬æμÁ ⋲àM …óãdG øe kÉ«aÉc kGAõL ™«°VôdG

:äÉ¡eCÓd Éª¡MÉ°†jEG ‘ ÖZôJ ób ,¿ÉJó«Øe ¿Éà«©°Vh ∂«dEGh

(CG 18 πμ°T) :(Under arm or football position) ´GQòdG â– á«©°Vh •
 É¡©«°VQ  OÉæ°SEG  ¤EG  ΩC’G  êÉà–  óbh  .á`«ªgC’G  øe  áLQódG  ¢ùØf  ⋲∏Y  á«°ù«FôdG  ™HQC’G  •É≤ædG  ¿CG  ó‚  kÉ°†jCG  Éægh

 .kkÉ©aO …óãdG ¤EG ¬©aóJ ’ É¡æμdh ,ΩC’G ój ⋲∏Y ô≤à°ùj ™«°VôdG ¢SCGQh .É¡ÑfÉéH óFÉ°SƒdG ΩGóîà°SÉH

 :á«dÉàdG ä’É◊G ‘ Ió«Øe ´GQòdG â– á«©°Vh 

 ºFGƒàdG ádÉM ‘ ‐

 ¿É°†àM’G á«©°Vh ‘ …óãdÉH ≥∏©àdG ⋲∏Y É¡©«°VQ πªM ‘ áHƒ©°U ¬LGƒJ ΩC’G âfÉc  GPEG ‐

 Í∏d á∏bÉædG äGƒæ≤dG ióMEG OGó°ùfG êÓY ‘ ‐

ájöü«≤dG IO’ƒdG ó©H ‐

 ™°VƒdG Gòg π°†ØJ ΩC’G âfÉc GPEG ‐

(Ü 18 πμ°T) :(Opposite cradle position) »°ùμ©dG ¿É°†àME’G á«©°Vh •
…óã∏d πHÉ≤ŸG ´GQòdG ⋲∏Y ™«°VôdG ™°Vh á«Ø«c ΩCÓd uÚH

 ´É°†«à°SÓd á«°ù«FôdG  ™HQC’G •É≤ædG á«ªgCG ô¡¶J kÉ°†jCG Éægh

 .…óãdG ÖfÉL ¢ùØf ‘ »g »àdG Égój ΩGóîà°SG ™«£à°ùJ , É¡jóK ºYO ¤EG âLÉàMG GPEÉa

 øe ™«°VôdG ¢SCGQ ™aóJ ’ »g h ,⋲fOCG hCG ¬«fPCG iƒà°ùe óæY ,¬°SCGQ ºYóJ Égój Éªæ«H ™«°VôdG º°ùL ΩC’G óYÉ°S ºYój

 .∞∏ÿG

 :á«dÉàdG ä’É◊G ‘ Ió«Øe ™«°VôdG ™°Vƒd á≤jô£dG √ògh

 ;kGóL ¿RƒdG »°†Øîæe ™°Vô∏d ‐

;á°UÉÿG äÉLÉ«àME’G …hP hCG ⋲°VôŸG ™°Vô∏d ‐

.É¡∏°†ØJ ΩC’G âfÉc GPEG ‐

                           



CG - 18 πμ°TÜ - 18 πμ°T

´GQòdG â– á«©°Vh ‘ É¡©«°VQ πª– ΩCG

:á«dÉàdG ä’É◊G ‘ ó«Øj Gògh

ºFGƒàdG ‐

Í∏d á∏bÉædG IÉæ≤dG OGó°ùfG ‐

…óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J áHƒ©°U ‐

ájöü«≤dG IO’ƒdG ó©H ‐

á«©°VƒdG √òg π°†ØJ ΩC’G ‐

…óã∏d πHÉ≤ŸG ´GQòdG ⋲∏Y É¡©«°VQ πª– ΩCG

:á«dÉàdG ä’É◊G ‘ ó«Øj Gògh

kGóL ¿RƒdG ƒ°†Øîæe ™°VôdG ‐

á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G hhP hCG ⋲°VôŸG ™°VôdG ‐

á«©°VƒdG √òg π°†ØJ ΩC’G ‐

ê - 18 πμ°T
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(ê 18 πμ°T) IóbGQ »gh É¡jóK ⋲∏Y ™«°VôdG ´É°†«à°SG ‘ ΩC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c 7.2.4
 .áMGôdGh AÉNÎ°S’G É¡d ≥≤ëj ™°Vh ‘ OƒbôdG ⋲∏Y ΩC’G óYÉ°S •

 ≥≤ëj ’ Ú≤aôŸG óMCG ⋲∏Y OÉæà°S’Éa :ΩƒædG ¬«a ™«£à°ùJ ™°Vh ‘ É¡ÑæL ⋲∏Y OƒbôdG ¤EG êÉà– ΩC’G »NÎ°ùJ »μd

äÉ¡eC’G º¶©Ÿ AÉNÎ°S’G

 .É¡d kÉfƒY ¿Éfƒμj ób ÉgQó°U â– IÒ¨°U iôNCG IOÉ°Shh É¡°SCGQ â– IóMGƒa ,óFÉ°Sh É¡jód ¿Éc GPEÉa

.kÉÑ©°U …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J π©éj ¿CG øμÁ ∂dP ¿CG PEG É¡≤aôe ⋲∏Y ÅμàJ ’CG ø°ùëà°ùjh

 Égó«dh πª– ∞«c ΩCÓd uÚH •
 , »∏Ø°ùdG É¡YGQP ΩGóîà°SÉH ™«°VôdG OÉæ°SEG ™«£à°ùJ »gh ´É°†«à°SÓd á«°ù«FôdG ™HQC’G •É≤ædG á«ªgCG RÈJ kÉ°†jCG Éæg

 …ƒ∏©dG É¡YGQP ΩGóîà°SÉH ∂dP Ωõd GPEG É¡jóK OÉæ°SEG ™«£à°ùJ Éªc

.…ƒ∏©dG ´GQòdG ΩGóîà°SÉH ™«°VôdG ¿É°†àMG ™«£à°ùJ É¡fEÉa ,É¡jóK óæ°ùJ ⁄ GPEÉa

 ΩÉeC’G ¤EG ¬°SCGQ óe ¤EG ô£°†j PEG  ΩC’G OƒbQ óæY ™«°VôdG ≥∏©J áHƒ©°üd á©FÉ°ûdG ÜÉÑ°SC’G øe ójó°ûdG ´ÉØJQ’G ó©j

 .áª∏◊G ¤EG ∫ƒ°UƒdG ™«£à°ù«d

 :á«dÉàdG ä’É◊G ‘ ó«ØJ OƒbôdG ™°Vh øe áYÉ°VôdGh

;AÉNÎ°S’G ‘ ΩC’G áÑZQ ‐

 Égó«dh ´É°VQEG ⋲∏Y ÉgóYÉ°ùj É‡ ÚÑfÉ÷G óMCG ⋲∏Y hCG Égô¡X ⋲∏Y ΩC’G óbôJ ÉeóæY ,ájöü«≤dG IO’ƒdG Ö≤Yh ‐

 .AÉæY ¿hO øe
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IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e :kÉ«fÉK

áeó≤e
8.1

 •ƒ¨°†d ´ƒ°†ÿGh á«YÉæ£°U’G ájòZC’G ΩGóîà°SG ¤EG Gòg …ODƒj óbh .ádƒ¡°ùH É¡°ùØæH á≤ãdG ó≤ØJ ™°VôŸG ΩC’G ¿EG  

 á≤ãdÉH  ô©°ûJ  ΩC’G  π©÷ áeRÓdG  IQÉ¡ŸG ¤EG  áLÉ◊G RÈJ Éægh .ájòZC’G  ∂∏J  ¤EG  Aƒé∏dG  πLCG  øe AÉbó°UC’Gh IöSC’G

.É¡«∏Y øjôNB’G •ƒ¨°V áehÉ≤e ⋲∏Y ÉgóYÉ°ùJ Éªc ,áYÉ°VôdG ‘ ìÉéædG ⋲∏Y ΩC’G óYÉ°ùJ á≤ãdÉa .É¡°ùØf øY É°VôdGh

 Íd ‘ hCG É¡«a Ée kÉÑ«Y ∑Éæg ¿CG ΩC’G ø¶J ¿CG kGóL π¡°ùdG øªa .Ée kCÉ£N âÑμJQG É¡fCÉH ô©°ûJ ΩC’G π©Œ s’CG º¡ŸG øeh  

.É¡°ùØæH É¡à≤K øe π∏≤j Gògh ,ΩGôj Ée ⋲∏Y É¡ÑLGƒH Ωƒ≤J ’ É¡fCG hCG ,É¡jóK

 Ée  π°†aCG  É¡°ùØæH  Oó– ¿CG  ⋲∏Y É¡JófÉ°ùe  »¨Ñæj  πH  ¬∏ªY É¡«∏Y »¨Ñæj  ÉÃ ΩC’G  QÉÑNEG  ÖæŒ kÉ°†jCG  º¡ŸG  øeh  

.É¡°ùØæH É¡à≤K øe ójõj Gò¡a É¡©«°VQh »g É¡Ñ°SÉæj

8.28.28.2
“¬H ô©°ûJ hCG ΩC’G √ó≤à©J Ée πÑ≤J” :¤hC’G IQÉ¡ŸG

 ∂fEÉa  É¡Jó≤àfG  hCG  iCGôdG  É¡àØdÉN  GPEÉa  .“áÄWÉN  Iôμa”  É¡jód  ¿CG  …CG  ¬«∏Y  âfCG  ≥aGƒJ  ’  kÉÄ«°T  ΩC’G  ó≤à©J  kÉfÉ«MCG  

 …Qhö†dG øe ¬fCG Éªc .ôNBG A»°T …CÉH ∂«dEG AÉ°†aE’G ‘ ÖZôJ ’ óbh É¡°ùØæH É¡à≤K ´õYõj É‡ ,áÄ£ É¡fCÉH Égô©°ûJ

 §≤a πÑ≤J ∂dP øe k’óHh .kGôjÉ¨e kÉÄ«°T ìÎ≤J ¿CG ó©H Éª«a ∂«∏Y Ö©°üj É¡à≤aGh GPEG ∂fC’ áÄWÉN Iôμa ⋲∏Y É¡à≤aGƒe ΩóY

 ΩC’G ΩÓc ójOôJ ó©jh .áØdÉ hCG á≤aGƒe ¿hO øe ,IójÉ á≤jô£H áHÉéà°S’G »æ©j πÑ≤àdGh ,¬«a ó≤à©J hCG ¬H ô©°ûJ Ée

 ÉªgQÉÑàYÉH Éª¡JóFÉa ¤EG áaÉ°VE’ÉH ∫ƒÑ≤dG QÉ¡XE’ Ió«ØŸG ¥ô£dG øe ΩÉªàg’G ⋲∏Y ádGódG äGAÉÁE’Gh äÉHÉéà°S’Gh

 .º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e øe ÚJQÉ¡e

  

  kÓãe É¡d â∏b GPEÉa .IÒ£N á∏μ°ûe πãÁ ’ ¬fCG âfCG º∏©J môeCG ÖÑ°ùH ójó°ûdG êÉYõf’ÉH ΩC’G ô©°ûJ ¿É«MC’G ¢†©H ‘h  

 É qeCG .É¡°ùØæH É¡à≤K øe π∏≤j Gògh É¡LÉYõfG ‘ áÄ£ É¡fCÉH Égô©°ûJ ∂fEÉa “≥∏≤dG ¤EG ƒYój Ée ∑Éæg ¢ù«∏a »≤∏≤J ’”
  .É¡°ùØæH É¡à≤K õà¡J ’ qºK øeh »©«ÑW êÉYõf’G ¿CÉH ô©°ûJ É¡∏©é«a ¬H ô©°ûJ ÉŸ ∂∏Ñ≤J

.ΩC’G ôYÉ°ûe º¡ØJ QÉ¡XEG ¥ôW ióMEG ΩC’G ôYÉ°ûŸ »ØWÉ©dG ¢üª≤àdG πãÁh
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IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e :kÉ«fÉK      

 »YÉªL øjô“ :(P) øjôªàdG   

.ΩC’G Égó≤à©J ób áÄWÉN kGQÉμaCG 3 ¤EG 1 øe äGQÉÑ©dG πã“  ‐

 É¡∏Ñ≤àJ IójÉ áãdÉãdGh É¡©e ∞∏àîJ iôNC’Gh IôμØdG ™e ≥ØàJ ÉgGóMEG äÉHÉéà°SG çÓK áÄWÉN Iôμa πc QGƒL ¤EG

.±ÓàNG hCG á≤aGƒe ¿hO øμdh

 .É¡∏Ñ q≤àJ ΩCG É¡©e ≥ØàJ ΩCG áÄWÉÿG IôμØdG ™e ∞∏àîJ áHÉéà°S’G πg Oó– »μd äÉHÉéà°S’G CGôbG ºK áÄWÉÿG QÉμaC’G CGôbG

:á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG CGóÑ«d ÜQóŸG ÈNCG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G óæY

“AÉŸG øe ÒÑc  Qób ⋲∏Y …ƒàëj ΩC’G Íd ¿EG . ∂dòd »YGO ’ √BG”  ¿C’ AÉe äÉYôL ¬«£YCG »æfEG” 1 ـ

“ƒ÷G Gòg ‘ AÉŸG øe á«aÉ°VEG  äÉYôL ¤EG ™«°VôdG êÉàëj ób , º©f”   “ kÉ«dÉM IQGô◊G ójó°T ƒ÷G         

         “ kÉfÉ«MCG AÉŸG øe äÉYô nL ¤EG ¬àLÉëH øjô©°ûJ πg”      

“ΩÉjCG  IóY Qhôe ó©H kÉeÉ“ kÉZÉ°ùà°ùe ¿ƒμj ’ …óãdG Íd ¿EG”   IóŸ ¬YÉ°VQEG øe øμ“CG ⁄” 2 ـ

          “? ó°ùa ób ∂æÑd ¿ƒμj ¿CG  øe á≤∏b pâfCG  πg”                     “»æÑd ó°ùØa Úeƒj         

“! …óãdG ‘ kGóHCG ó°ùØj ’ Í∏dG øμdh”      

“§≤a ¿B’G ¬YÉ°VQEG ‘ ÚÑZôJ ’ ¿PEG âfCG”   Gòd ,∫É¡°SE’ÉH ÜÉ°üe »∏ØW” 3 ـ

“∫É¡°SE’ÉH  ¬àHÉ°UEG AÉæKCG …óãdG øe ™«°VôdG ´É°VQEG øe áàÑdG ô£N ’”   “√ö†j kÉ«dÉM ¬YÉ°VQEÉa        

 “∫É¡°SE’ÉH ™«°VôdG áHÉ°UEG óæY ´É°VQE’G ∞bh IÒãc ¿É«MCG ‘ ø°ùëà°ùj”      

:(10 ¤EG 4) øe øjQÉªàdG ‐

 …CG  QÉμaC’G  √òg  ÖfÉéH  óLƒj’h  äÉ¡eC’G  É¡H  âdOCG  äGQÉÑY  πμ°T  ‘  áHƒàμe  iôNC’G  áÄWÉÿG  QÉμaC’G  ¢†©H  √òg

 “äÉHÉéà°SG

 πM øe AÉ¡àfE’G óæY .É¡©e ¥ÉØJ’G hCG ±ÓàN’G ¿hO ΩC’G ¬dƒ≤J Ée πÑ≤àJ áHÉéà°SG ™°VƒH ∑OôØÃ øjôªàdG πëH ºb

.á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG CGóÑ«d ÜQóŸG ÈNCG ,øjôªàdG
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áHÉéà°S’G        IQÉÑ©dG

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐   ó©H kÉ«YÉæ£°UG kÉæÑd ¬«£YCG ¿CG …Qhö†dG øe” 4 ـ

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐   .“¿B’G ¬«Øμj ’ »æÑd ¿EG .ÊÉãdG √ô¡°T ”CG ¿CG

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐   ô£°VCG ±ƒ°ùa Gòdh ,iôNCG Iôe πeÉM ÉfCG ” 5 ـ

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐    .“QƒØdG ⋲∏Y ¬YÉ°VQEG øY ∞bƒàdG ¤EG

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐   ¤hC’G ΩÉjC’G ióe ⋲∏Y ¬YÉ°VQEG  ™«£à°SCG 6 ـ ”’ 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐     .“Íd 
q
»jóK ‘ ¿ƒμj ø∏a

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  »ææμÁ ø∏a Gòdh ™«°Vô∏d í∏°üj ’ ∫hC’G Í∏dG ¿EG” 7 ـ

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐     .“Í∏dG Gòg òØæj ¿CG ¤EG ¬YÉ°VQEG

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  πHGƒJ ⋲∏Y …ƒàëj kÉeÉ©W πcBG  ¿CG  ™«£à°SCG 8 ـ ”’ 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐     .“™«°VôdG …PhCG ¿CG á«°ûN IÒãc

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  kÉaƒN ≥FÉbO öûY øe ÌcC’ ™°Vôj ¬YOCG ’ »æfEG” 9 ـ

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐     .“ìôt≤àdG øe …Éàª∏M ⋲∏Y

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐   Éª¡fC’ Í∏dG øe »Øμj Ée 
q
»jóK ‘ ¢ù«d” 10 ـ

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐       .“ô¨°üdG É¨dÉH

 ¢ü°ü≤dG :(Q) øjôªàdG ?
.äÉHÉLEG çÓãH É¡æe πc πjòe √ÉfOCG IOQGƒdG ê , Ü , CG ¢ü°ü≤dG

.ΩC’G ôYÉ°ûe πÑ≤J ⋲∏Y ∫óJ »àdG áHÉéà°S’G ΩÉeCG √  áeÓY ™°V

É¡d ∂∏Ñ≤J ⋲∏Y ∫óJ »àdG áHÉéà°S’G ∂°ùØæH ó©J ¿CG ∂«∏©a ,(O) á°ü≤∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG

:øjôªàdG πM ‘ CGóÑJ ¿CG πÑb áYƒªéŸG ™e ‹ÉàdG ∫ÉãŸG πëH ÜQóŸG Ωƒ≤«°S

 ∂«dEG »°†ØJ Éªæ«Hh ,áYÉ°VôdG ‘ áHƒ©°U óéjh ∞fC’G ‘ OGó°ùfÉH ÜÉ°üe ƒgh OÈdG øe ÊÉ©j É¡©«°VQ ¿EG á«¡H ∫ƒ≤J

.AÉμÑdÉH ôéØæJ ∂dòH á«¡H

.á«¡H ¬H ô©°ûJ ÉÃ ∂∏Ñ≤J ô¡¶J »àdG áHÉéà°S’G ΩÉeCG √  áeÓY ™°V

.kGóL Ió«L ádÉM ‘ ƒ¡a ` »≤∏≤J ’ ` CG

. kÉÑjôb ø°ùëà«°S ` AÉμÑ∏d »YGO ’ ` Ü

!™«°VôdG ¢Vôe øe á≤∏b ∂fEG ` ê



:áHÉLEÓd ¢ü°üb

 ∂©e É¡°ûbÉæ«d É¡æe AÉ¡àf’G óæY ÜQóŸG ÈNCG ºK ¢ü°ü≤dG √òg πëH ºb

 ( CG ) á°ü≤dG

 É¡©«°VQ ¿CG ÚM ‘ πb ób ¿ƒμj ¿CG óH’ É¡æÑd ¿CG »æ©j É‡ iôNCG Iôe Úæ«d ÉëÑ°UCG É¡«jóK ¿EG »μÑJ ⋲gh IóLÉe ∫ƒ≤J

. ådÉãdG ¬YƒÑ°SCG RhÉéàj ⁄

.Í∏dG øe IÒah á«ªc ∂«jóK ‘ ∫Gõj ’ ¬fCG øe ≥KGh »æfEG .»μÑJ ’ ` CG

.∂dP ÖÑ°ùH kÓ©a áéYõæe ∂fCG í°VGh ` Ü

.πb ób ∂æÑd ¿CG »æ©j ’ Gògh .IÎØdG √òg ‘ kÉæ«d íÑ°ü oj Ée kGÒãc …óãdG ¿EG ` ê

 ( Ü ) á°ü≤dG

 º°†j ¬fEÉa RÈJ Ée GPEGh .É¡©«°VQ RÈàj ¿CG ¿hO øe ¿Éeƒj hCG Ωƒj »°†Á ¿É«MC’G ¢†©H »Øa êÉYõf’G Iójó°T ájQO

    .IôØ°üdG ¤EG kÓFÉe kÉ«æHh kÉæ«d RGÈdG ¿ƒμjh ,¬¡Lh ôªëjh ⋲∏YCG ¤EG ¬«àÑcQ

 ™°Vô∏d áÑ°ùædÉH kÉeÉ“ …OÉY ôeCG Gò¡a êÉYõfÓd »YGO ’ ` CG

.GhRÈàj ¿CG ¿hO á°ùªN hCG ΩÉjCG á©HQCG º¡«∏Y »°†“ ™°VôdG ¢†©H ` Ü

! kÉ≤M ∂éYõj √RÈJ ΩóY ¿EG ` ê

 ( ê ) á°ü≤dG

.(nappy rash) ¬Jó©≤e ⋲∏Y nôªMCG kÉëØW ∂jÎd ¬°ùHÓe É¡«©°VQ øY ´õæJ »gh iƒ∏°S »μÑJ

!kÉ≤M ≥∏≤dG ∂d ÖÑ°ùj íØ£dG Gòg ¿EG ` CG

. kÉ©jöS ¬÷É©f ¿CG ÉfhQó≤e ‘h , íØ£dG Gò¡H ¿ƒHÉ°üe ™°VôdG øe kGÒãc ¿EG ` Ü

. kGÒ£N ôeC’G ¢ù«∏a ,»μÑJ ’ ` ê

( O ) á°ü≤dG

 ,AÉ°†«H ™≤ÑH ⋲£¨e ¬fÉ°ù∏a .ójó°T ¢Vôe øe ÊÉ©j É¡∏ØW ¿CG øe Ú≤j ⋲∏Y »¡a ,ójó°ûdG ≥∏≤dG äÉeÓY ∫Éæe ⋲∏Y hóÑJ

.ádƒ¡°ùH ¬à÷É©e øμªŸG øe ¿CG h kGÒ£N ¢ù«d ¬fCG º∏©Jh .(thrush) ¥Ó o°ùdG É¡fCG âfCG ∑QóJ

.É¡≤∏b ióŸ ∂ª¡ØJ ô¡¶àd É¡d ¬dƒ≤J ¿CG øμÁ Ée ÖàcG

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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8.38.38.3
“É¡MGóàeGh ΩCÓd áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ⋲∏Y ±ô©àdG” :á«fÉãdG IQÉ¡ŸG

 øe ¢SÉædG AÉ£NCG iƒ°S ÖdÉ¨dG ‘ iôf Óa .äÓμ°ûŸG øY åëÑdG ⋲∏Y , á«ë°üdG áeóÿG ƒ qeó≤e øëf ÜQóàf ÉæfEG  

 ™«°VôdGh ΩC’G ¬∏©ØJ ÉªY åëÑf ¿CG ,IQƒ°ûe »eó≤e Éæfƒc å«M øe Éæ«∏Y Öéj øμdh ,É¡ë«ë°üJ ∫hÉëfh ,Éfô¶f á¡Lh

.É¡fÉ°ùëà°SGh Ió«÷G äÉ°SQÉªŸG ìGóàeG Éæ«∏Yh .¬H ±Î©fh í«ë°üdG ¬LƒdG ⋲∏Y

:»∏j Ée ≥«≤– ‘ ó«Øj Ió«÷G äÉ°SQÉªŸG ìGóàeGh

;É¡°ùØæH ΩC’G á≤K AÉæH •
;Ió«÷G äÉ°SQÉªŸG ‘ QGôªà°S’G ⋲∏Y ΩC’G ™«é°ûJ •

.ó©H Éª«a äÉMÎ≤ª∏d É¡∏Ñ≤J ádƒ¡°S •
 äÉ°SQÉªŸG ⋲∏Y ±ô©àdG á«Ø«c º∏©àf ¿CG Éæ«∏Y Gòd ,áë«ë°U á≤jô£H ΩC’G ¬∏©ØJ Ée ⋲∏Y ±ô©àdG Ö©°üdG øe ¿ƒμj óbh  

 ¿Éc Éª¡e í«ë°üdG ¬LƒdG ⋲∏Y QƒeC’G ¢†©H … qODƒJ ΩC’G ¿CG óHÓa kÉ«M ™«°VôdG ΩGOÉe ¬fCG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒh ,Ió«÷G

.‘É≤ãdG hCG …OÉ°üàb’G hCG »YÉªàLE’G É¡©°Vh

 :(R) øjôªàdG ?
.ΩCÓd É¡dƒ≤J ¿CG ‘ ÖZôJ ób AÉ«°TCG É¡∏c πã“ ,äÉHÉéà°SG çÓãH É¡æe πc πjòe (R) ,(h) ,(`g) √ÉfOCG IOQGƒdG ¢ü°ü≤dG

 .ΩC’G ¢ùØf ‘ á≤ãdG »ªæJ »μd ,™«°VôdGh ΩCÓd áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ⋲∏Y »æãJ »àdG áHÉéà°S’G ΩÉeCG  √  áeÓY ™°V

.(≥M’ âbh ‘ iôNC’G äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H É¡d Ωó≤J ¿CG ∂æμÁ)

:øjôªàdG πM ‘ CGóÑJ ¿CG πÑb áYƒªéŸG ™e ‹ÉàdG ∫ÉãŸG πëH ÜQóŸG Ωƒ≤«°S

.§«°ùH ∫É¡°SEG øe ÊÉ©j ƒgh ,á¡cÉØdG Ò°üY øe äÉYôL ¬«£©Jh ô¡°TCG áKÓK ôª©dG øe ≠dÉÑdG É¡∏ØW ™°VôJ ΩCG

:ΩC’G ¬∏©ØJ Ée ìóà“ »àdG áHÉéà°S’G ΩÉeCG √ áeÓY ™°V

.∫É¡°SE’G ÖÑ°S ƒg ¿ƒμj ó≤a á¡cÉØdG Ò°üY ¬FÉ£YEG øY »ØbƒàJ ¿CG »¨Ñæj ` CG

.AÉØ°ûdG ⋲∏Y …óãdG Íd √óYÉ°ùj ¿CG ¢VÎØŸG øªa …óãdG øe ¬YÉ°VQEÉH kÉ©æ°U Úæ°ù– ∂fEG ` Ü

. ô¡°TCG áà°S ‹GƒM ¬Zƒ∏H πÑb …óãdG Íd ±ÓN A»°T …CG ™«°VôdG AÉ£YEG ΩóY ø°ùëà°ùj ` ê

:áHÉLEÓd

∂©e É¡à°ûbÉæŸ ÜQóŸG ÈNCG ºK á«dÉàdG øjQÉªàdG ⋲∏Y áHÉLE’ÉH ºb

( `g ) á°ü≤dG

 É¡JOƒY OôéÃ …óãdG øe ¬©°VôJ »gh ,πª©dG ‘ ¿ƒμJ ÚM QÉ¡ædG AÉæKCG ájò¨àdG áLÉLõH É¡∏ØW ájò¨J äCGóH ΩCG ∑Éæg

πÑb øe ¬«∏Y ¿Éc …òdG Qó≤dÉH …óãdG øe áYÉ°VôdG ⋲∏Y πÑ≤ oj ’ πØ£dG ¿CG hóÑj øμdh ,∫õæŸG ¤EG

.â«ÑdG ‘ pâæc Éª∏c ¬YÉ°VQEÉH kÉ©æ°U Úæ°ù– ∂fEG ` CG

.ájò¨àdG áLÉLõH ’ ÜƒμdÉH »YÉæ£°U’G Í∏dG ¬«£©J ¿CG π°†aC’G øe ` Ü

  .ájò¨àdG áLÉLõH ¬àjò¨J ΩC’G CGóÑJ ÉeóæY π©ØdÉH …óãdG øe ´É°VôdG øY ™«°VôdG ±õ©j Ée kGÒãc ` ê



 ( h ) á°ü≤dG

 ¿Rh OGR óbh ¢übÉæàdG  ‘ òNBG  Í∏dG  OQGƒJ ¿CG  ó≤à©Jh AÉ°ùŸG ‘ AÉμÑdG  Ìμj ¬fEG  ∫ƒ≤J ô¡°TCG  áKÓK √ôªY ™«°Vôd ΩCG

 .ÒNC’G ô¡°ûdG ‘ Ió«L IQƒ°üH ™«°VôdG

 .≥∏≤dG ¤EG ƒYój ’ ôeCG ƒgh .Ωƒ«dG øe âbƒdG Gòg ‘ ¿ƒμÑj ™°VôdG øe Òãc ` CG

 .√óMh ∂æÑd π°†ØH Gògh ,kGóL Ió«L IQƒ°üH ƒªædG ‘ òNBG ¬fEG ` Ü

 .Í∏dG OQGƒJ øe Gòg ójõ«°S Ée ¿ÉYöSh , ÌcCG äGôe ™°Vôj ¬«YóJ ¿CG q’EG ∂«∏Y Ée ` ê

( R ) á°ü≤dG

 Oõj ⁄ .CÉfÉ«MCG õÑÿGh …É°ûdGh ΩGƒ≤dG á≤«bQ Ió«°üY ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH òNCÉjh …óãdG øe ™°Vôj kGô¡°T 15 √ôªY πØW

 .πjõgh ∞«ëf ƒgh ô¡°TCG áà°S ∫ÓN ¬fRh

 .kÉfRGƒJ ÌcCG AGòZ ¤EG êÉàëj ¬fEG  `CG

 .iôNCG áª©WCG ¬FÉ£YEG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ø°ùdG √òg ‘ …óãdG øe ¬æ«©°VôJ âdR Ée PEG kÉ©æ°U pâæ°ùMCG ó≤d ` Ü

 .ø°ùdG √òg ‘ ΩGƒ≤dG á≤«bQ Ió«°ü©dGh …óãdG Íd ⋲∏Y IhÓY iôNCG áª©WCG ¬«£©J ¿CG »¨Ñæj ¿Éc ` ê

.™«°VôdGh ΩCÓd áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ìóà“ »àdG áHÉéà°S’G ∂°ùØæH âfCG ™°†à°ùa ( • )h (ì) Úà°ü≤∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG

 ( ì ) á°ü≤dG

 ⋲æëæe ÚÑjh .∫É¡°SE’ÉH ÜÉ°üe ƒgh √óMh »YÉæ£°U’G Í∏dG ⋲∏Y ájò¨àdG áLÉLõH iò¨àj ô¡°TCG á©HQCG √ôªY ™«°VQ

 ájò¨àdG áLÉLR áëFGQh øjÒNC’G øjô¡°ûdG ‘  kÉeGôL 200 iƒ°S Oõj ⁄ ¬fCGh ,ºéc 3.5 ¿Éc IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¿CG ƒªædG

 .á¡jôc

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ( • ) á°ü≤dG

 ’EG ,kÉÑjôb πª©dG ¤EG IOƒ©∏d kGOGó©à°SG ô¡°TCG áKÓK ôª©dG øe ≠dÉÑdG »eGQ É¡∏ØW º£ØJ ∞«c º∏©ààd IOÉ«©dG ¤EG IÒf ö†–

 kÉª©Øeh kÉ¡Ñàæe »eGQ ¿CG â¶M’ ó≤dh .ΩRÓdG í°üædG É¡d Ωó≤J ¿CG ∂æe Ö∏£J Gòdh ,áLÉLõdG øe ájò¨àdG ¢†aôj »eGQ ¿CG

 .•É°ûædÉH

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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19 πμ°T
¤hC’G áæ°ùdG
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG :(¢S) øjôªàdG   

.áYƒªéŸG ™e á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG AGôLEGh áëjöûdG ¢Vô©H ÜQóŸG  Ωƒ≤j ±ƒ°S

:‹ÉàdG ∫GDƒ°ùdG øY ÖLCG

(Ió«ØŸG á¶MÓŸG ΩÉeCG √ áeÓY ™°V) ?É¡°ùØæH ΩC’G á≤K »ªæJ äÉ¶MÓŸG øe …CG 

“ójó°T A§ÑH ™ØJôj ∂∏Ø£H ¢UÉÿG ƒªædG §N ¿EG”
“‘Éc ∫ó©Ã OGOõj ∂∏ØW ¿CG  øXCG  ’”

“»°VÉŸG ô¡°ûdG ‘ ¬fRh OGORG ó≤a á≤∏£e áYÉ°VQ ∂∏ØW ´É°VQEÉH kÉ©æ°U âæ°ùMCG  ó≤d”

“á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ëó≤J” :áãdÉãdG IQÉ¡ŸG

8.4
 :á«dÉàdG ä’É◊G ‘ ∂dP ∫Éãeh ,∫ƒb …CG øe π°†aCG á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG ¿ƒμJ kÉfÉ«MCG

 ìÉ«JQ’G ΩóY hCG Ö©àdÉH ΩC’G ô©°ûJ ÉeóæY ‐

 ⋲°û£YhCG á©FÉL ΩC’G ¿ƒμJ ÉeóæY ‐

 íFÉ°üædG øe kGÒÑc kGOóY â≤∏J ób ¿ƒμJ ÉeóæY ‐

 ÉgôYÉ°ûe ∂ª¡ØJh É¡d ∂JófÉ°ùe ⋲∏Y π«dódG Ëó≤J ‘ ÖZôJ ÉeóæY ‐

áë°VGh á«∏ªY á∏μ°ûe É¡¡LGƒJ ÉeóæY ‐

 .¿É≤àM’G ∞«ØîJ hCG ™«°VôdG ´É°†«à°SG ‘ áfhÉ©ŸÉc áYÉ°VôdG ⋲∏Y IófÉ°ùŸG πª°ûJ kÉ°†jCG á«∏ª©dG IófÉ°ùŸGh



:á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ëó≤J Ö«dÉ°SCG ¢†©H »∏j Éª«ah

 ÌcCG  ó©≤e  hCG  óFÉ°SƒdG  ΩGóîà°SÉH  ™«°VôdG  É¡∏ªM  á≤jôW  öù«J  ¿CÉH  ,áMÉJôe  ¿ƒμJ  ¿CG  ⋲∏Y  ΩC’G  óYÉ°ùJ  ¿CG  •
kÉ°VÉØîfG

kÉHGöT É¡d Ωó≤J ¿CG •

 :á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG :(¢T) øjô“   

.á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG IQGOEÉH Ωƒ≤«°Sh “á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ëó≤J” ∫ƒM áëjöT ¢Vô©H ÜQóŸG Ωƒ≤«°S

8.58.58.5“áægGôdG É¡àdÉëH ≥∏©àJ »àdG äÉeƒ∏©ŸÉH ΩC’G ójhõJ” :á©HGôdG IQÉ¡ŸG

.øgGôdG âbƒdG ‘ ΩCÓd Ió«ØŸG äÉeƒ∏©ŸG »g áªFÓŸG äÉeƒ∏©ŸG

:ΩCÓd äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤J óæYá«dÉàdG •É≤ædG ôcòàJ ¿CG Öéjh

 á©°†H ó©H É¡æe OÉØà°ùj »àdG äÉeƒ∏©ŸG ∂∏J ¢ù«dh kÉ«dÉM É¡æe IOÉØà°S’G ™«£à°ùJ »àdG äÉeƒ∏©ŸG ⋲∏Y ΩC’G ™∏WCG ‐

;™«HÉ°SCG

 kGÒÑc kGOóY â≤∏Jh Ö©àdÉH ô©°ûJ ΩC’G âfÉc GPEG Éª«°S’h ,IóMGƒdG IôŸG ‘ Úàeƒ∏©e hCG áeƒ∏©e iƒ°S É¡«£©J ’CG ∫hÉM ‐

;íFÉ°üædG øe

 º¡e Gògh .CÉ£N ⋲∏Y É¡fCÉH ΩC’G ô©°ûJ ’ ⋲àMh ,ó≤æ∏d á≤jôW  É¡fCÉch hóÑJ ’ å«ëH á«HÉéjEG á≤jô£H äÉeƒ∏©ŸG Ωób ‐

.ΩC’G iód áÄWÉN Iôμa Öjƒ°üJ ‘ ÖZôJ âæc GPEG Éª«°S ’h kGóL

 ÉgójhõJ ¤EG kGô£°†e â°ùdh ,¬∏©ØJ Éª«a ÜGƒ°üdG ìGóàeGh πÑ≤àH ∂dPh É¡°ùØæH ΩC’G á≤K »ªæJ ⋲àM QÉ¶àf’G »¨Ñæj ‐

.QƒØdG ⋲∏Y áÄWÉÿG ÉgQÉμaCG í«ë°üJ hCG IójóL äÉeƒ∏©Ã

 :(¢U) øjôªàdG ?
.∂©e ¬°ûbÉæ«d ¬æe ∂FÉ¡àfG óæY ÜQóŸG QÉÑNEGh øjôªàdG πëH ºb

 . áØ∏à QÉªYCG øe ™°VQ ø¡jód äÉ¡eCG â°S øe áªFÉb »∏j Éª«a

 áeƒ∏©ŸG ¿CG ’EG ,äÉ¡eC’G √òg É¡LÉà– ób ” (h) ,(`g) ,(O) ,(ê) ,(Ü) , CG)” äÉeƒ∏©e â°S óLƒJ áªFÉ≤dG √òg ÖfÉL ¤EG

 .É¡LÉà– »àdG ΩC’G ΩÉeCG áYƒ°Vƒe ÒZ áÑ°SÉæŸG

 ⋲∏Yh IQƒcòŸG ΩC’G ™e Ö°SÉæàJ »àdG áeƒ∏©ŸG ⋲∏Y ∫GódG ±ô◊G ∫ƒM IôFGO ™°V .ΩCG πc ∞°Uh ó©H ±ôMCG áà°S ∑Éæg

 .(1) ºbQ ΩCÓd áë«ë°üdG áHÉLE’G ∫ƒM Ú°Sƒb ™°Vh ” ó≤a ∫ÉãŸG π«Ñ°S

 .áÑ°SÉæe áeƒ∏©e ⋲∏Y …ƒà– á∏ªL ™°†a ,(8) ºbQ ΩC’Gh (7)  ΩC’G ¤EG  áÑ°ùædÉH ÉeCG •
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 :áHÉLEÓd

 áeƒ∏©ŸG       äÉ¡eC’G

Íd ÉeCG .kÉØ«ØN ¿ƒμj Ée kGÒãc á©°VôdG ∫hCG Íd ` CG     πª©dG ¤EG Oƒ©J ΩCG - 1

  .kÉ°VÉ«H ÌcCG ¿ƒμ«a á©°VôdG ôNBG                    h ,(`g) ,O ,ê ,Ü , CG      

¿CG ¤EG ,™«°Vô∏d π°†aCG á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG ` Ü   kGô¡°T 12 ôª©dG øe ≠∏Ñj πØW É¡d ΩCG - 2

.ôª©dG øe ô¡°TCG áà°S ≠∏Ñj                          h ,`g ,O ,ê ,Ü , CG      

.Í∏dG 
q
QO OGORG ´É°VôdG OGORG Éª∏c ` ê    kGóL ∞«ØN É¡æÑd ¿CG ó≤à©J ΩCG - 3

  h ,`g ,O ,ê ,Ü , CG      

  .âbƒdG Gòg ‘ ™«°VôdG ¬LÉàëj Ée πc ƒg CÉÑ∏qdG ` O   »Øμj Ée É¡«jóK ‘ ¢ù«d ¬fCG ó≤à©J ΩCG - 4

 Í∏dG øe          

                                                                    h ,`g ,O ,ê ,Ü , CG   

  ⋲∏Y óYÉ°ùJh ™«°Vô∏d Ió«Øe á«∏«∏dG äÉ©°VôdG ` `g   ™°Vôjh øjô¡°T √ôªY ™«°Vôd ΩCG 5ـ

 Í∏dG OQGƒJ ⋲∏Y á¶aÉëŸG                              á≤∏£e áYÉ°VQ     

                      h ,`g ,O ,ê ,Ü , CG   

ÌcCG hCG  ÚeÉ©d äôªà°SG GPEG áª«b äGP ¿ƒμJ áYÉ°VôdG ` h   ájò¨J ‘ ÖZôJh kÉãjóM äódh ΩCG 6 ـ

Í∏dG 
q
QO πÑb Égó«dh      

                      h ,`g ,O ,ê ,Ü , CG   

 

:(7) ºbQ ΩC’G

.Í∏dG Q qO CGóÑj ¿CG OƒJ »gh ,¿Éæ«d ÉgÉjóKh IO’ƒdG ó©H ∫hC’G É¡eƒj ‘ ΩCG

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 :(8) ºbQ ΩC’G

.á≤∏£e áYÉ°VQ ™°Vôjh áæ°Sh ô¡°TCG áà°S ÚH √ôªY ìGhÎj Ió«L áë°üH ™àªàj ™«°Vôd ΩCG

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 .á«HÉéjEG á≤jô£H áeƒ∏©ŸG AÉ£YEG :(¢V) øjôªàdG ?
:ÚFõL øe øjôªàdG Gòg ¿ƒμàj

: k’hCG áYƒªéŸG ™e ‹ÉàdG ∫ÉãŸG πëH ÜQóŸG Ωƒ≤«°S :∫hC’G Aõ÷G

 :∫Éãe

“kGóL ¿GÒ¨°U 
q
»jóK ¿C’ ‘Éc Íd …ód óLƒj ’” :äÉ¡eC’G ióMEG ∫ƒ≤J

 :á«dÉàdG IQÉÑ©dÉH ¬dƒ≤J Ée πÑ≤J

“äÉ¡eCÓd ≥∏b Qó°üe …óãdG ºéM ¿ƒμj Ée kGÒãc º©f ..º©f”
 :ÓFÉb á«HÉéjEG á≤jô£H áë«ë°üdG áeƒ∏©ŸG Ωób

 .“…óK πc ‘ óMGh ¬ªéëa Í∏dG RôØj …òdG Aõ÷G ÉeCG  äÉ«ægódG øe ÒãμdG ⋲∏Y …ƒàëj ÒÑμdG …óãdG ¿EG”



20 πμ°T
RÈàj CGóH ó≤d

π¡a kÉ©FÉe kGRGôH

øY ∞bƒJCG

?¬YÉ°VQEG
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:áHÉLEÓd

 Ée πÑ q≤J QÉ¡XE’ ¬dƒ≤J ¿CG  Öéj Éeh (P) ºbQ øjôªàdG ‘ IOQGƒdG QÉμaC’G É¡æ«H øe áÄWÉÿG QÉμaC’G ¢†©H »∏j Éª«a

 .ΩC’G √ó≤à©J

 .ó≤ædG øe ƒ∏îJ á«HÉéjEG áeƒ∏©e Ωó≤àdh .áÄWÉÿG IôμØdG í«ë°üàd ó©H Éª«a ΩCÓd ¬dƒ≤à°S Ée ÖàcG

áYƒªéŸG ™e ¬à°ûbÉæÃ ÜQóŸG Ωƒ≤«°S áHÉLE’G øe AÉ¡àf’G óæY

“ìô≤àdÉH q…Éàª∏M áHÉ°UEG øe kÉaƒN ≥FÉbO 10 øe ÌcC’ ™°Vôj »∏ØW ∑ôJCG ’” :äÉ¡eC’G ióMEG ∫ƒ≤J 1 ـ

“ kÉ≤∏b Gòg ÖÑ°ùj ób” : kÓFÉb ∂dP πÑ≤J

 :á«HÉéjEG á≤jô£H áë«ë°üdG áeƒ∏©ŸG Ωób

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

kÉ«dÉM ƒ÷G IQGôM Ió°ûd kGô¶f AÉŸG øe äÉYôL »∏ØW »£YCG ÉfCG” :äÉ¡eC’G ióMEG ∫ƒ≤J 2 ـ

“? kÉ«dÉM πFGƒ°ùdG øe ójõe ¤EG êÉàëj ¬fCG øjô©°ûJ” : kÓFÉb ∂dP πÑ≤J

:á«HÉéjEG á≤jô£H áë«ë°üdG áeƒ∏©ŸG Ωób

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

“π«∏d 
n
»jóK Íd ôNOCGh AÉ°ùŸG ‘ ájò¨àdG áLÉLõH nÉ«YÉæ£°UG nÉæÑd »£YCG ±ƒ°S” :äÉ¡eC’G ióMEG ∫ƒ≤J 3 ـ

.“? AÉ°ùŸG ‘ ™Ñ°ûj ’ ¬fCG øjô©°ûJ πg” : kÓFÉb ∂dP πÑ≤J

: á«HÉéjEG á≤jô£H áë«ë°üdG áeƒ∏©ŸG Ωób

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG IQGOEGh áëjöûdG ¢Vô©H ¿B’G ÜQóŸG Ωƒ≤«°S ‐ÊÉãdG Aõ÷G   
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?á«HÉéjEG äÉeƒ∏©e »£©J ÚàHÉéà°S’G …CG ôcPG ºK ,ΩC’G ¬dƒ≤J Ée CGôbG ºK

 äôªà°SG  GPEG  IOÉ©dG  ‘ kÉ©jöS ∞bƒàj ∫É¡°SE’Éa .QGôb …CG  PÉîJG  πÑb ∂dGDƒ°ùH  kÉ©æ°U âæ°ùMCG  ó≤d”  :¤hC’G  áHÉéà°S’G

 .“áYÉ°VôdG

.“∂dP â∏©a ¿EG kGAƒ°S ¬àdÉM OGOõJ ó≤a , ¬YÉ°VQEG øY »ØbƒàJ ’ ,’” :á«fÉãdG áHÉéà°S’G

8.68.68.6
“á£«°ùH á¨d ΩGóîà°SG” :á°ùeÉÿG IQÉ¡ŸG

 äÉë∏£°üŸG √òg íÑ°üJ ÉeóæYh ,á«æ≤àdG äÉë∏£°üŸG ΩGóîà°SÉH É¡JÉLÓYh ¢VGôeC’G á«ë°üdG áeóÿG ƒeó≤e ¢SQój  

 ¤EG åjó◊G óæY á«ë°üdG áeóÿG ƒeó≤e É¡eóîà°ùj Ée kGÒãch .É¡ª¡Øj ’ ób ºgÒZ ¿CG ádƒ¡°ùH ¿ƒ°ùæj º¡jód áaƒdCÉe

 ΩGóîà°SGh äÉ¡eCÓd QƒeC’G ìöT ‘ á«ª∏©dGh á«æ≤àdG äÉë∏£°üŸG ΩGóîà°SG ΩóY …Qhö†dG øe ¬fEÉa ∂dòdh .äÉ¡eC’G

 .É¡«dEG ÉæYÉªà°SG ∫ÓN øe É¡«∏Y Éæaô©J »àdGh ΩCÓd  áaƒdCÉe äÉë∏£°üe

 “á£«°ùH á¨d ΩGóîà°SG” :(•) øjôªàdG ?
 äÉë∏£°üe ⋲∏Y …ƒà– É¡æμdh áë«ë°U äÉeƒ∏©ŸG √òg .ΩCÓd  É¡FÉ£YEG  ‘ ÖZôf ób äÉeƒ∏©e çÓK »∏j Éª«a  

 .»ë°üdG ∫ÉéŸG ‘ πª©J ’ »àdG ΩC’G É¡ª¡ØJ ’ ób á«æ≤J

 ó©H .É¡ª¡a ΩC’G ⋲∏Y π o¡°ùj á£«°ùH á¨∏H áeƒ∏©ŸG áHÉàc IOÉYEÉH ºb ºK áYƒªéŸG ™e k’hCG ∫ÉãŸG πëH ÜQóŸG Ωƒ≤«°S  

 .øjôªàdG ∂©e ¢ûbÉæ«d ÜQóŸG ÈNCG AÉ¡àf’G

:∫Éãe

 .¤hC’G ΩÉjC’G ‘ ™«°VôdG ¬LÉàëj Ée πc ƒg CÉÑ∏dG :áeƒ∏©ŸG

 πFÓ≤dG ΩÉjC’G ‘ ™«°VôdG ¬LÉàëj Ée πc §Ñ°†dÉH ƒg IôØ°ü∏d kÓFÉe ¿ƒμjh ΩC’G …óK √RôØj Íd ∫hCG ¿EG :á£«°ùH á¨∏H

.¬JÉ«M øe ¤hC’G

:áHÉLEÓd

.√ôªY øe ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ≠∏Ñj ⋲àM ™«°Vô∏d A»°T π°†aCG »g á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG :áeƒ∏©ŸG - 1

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ :á£«°ùH á¨∏H      

 .Í∏dG øe kGójõe RôØj ∂jóK π©éj …òdG Úàc’hÈdG Qôëàj ∑ó«dh ™°Vôj ÉeóæY :áeƒ∏©ŸG - 2

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ :á£«°ùH á¨∏H      

 

.…óãdÉH ó«÷G  ≥o∏©àdG ¤EG πØ£dG êÉàëj ìÉéæH áYÉ°VôdG ºàJ »μd :áeƒ∏©ŸG - 3

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ :á£«°ùH á¨∏H     



8.78.78.7
“ôeGhC’G QGó°UEG øe k’óH ÚMGÎbG hCG ìGÎbG Ëó≤J” :á°SOÉ°ùdG IQÉ¡ŸG

 ¿EÉa ,É¡eóY øe ádhÉëŸG Qô≤J ¿CG ∂dP ó©H É¡«∏Yh ,¬∏ªY É¡æμÁ Ée É¡«∏Y ìÎbG ΩCÓd IQƒ°ûŸG Ëó≤àH ∂eÉ«b óæY  

 ¿EÉa kÉØ∏à ÉÄ«°T ΩC’G â∏©a GPEG ¬fCG Qô≤J ó≤a .É¡°ùØf ‘ á≤ãdG É¡ëæÁh ÉgôeCG ΩÉeR ∂∏“ É¡fCÉH ¢SÉ°ùME’G É¡«£©j Gòg

 Ö∏£dG á«Ø«c øe Qò◊G »¨Ñæj ¬fCG q’EG áØ∏à á≤jô£H ™«°VôdG πª– hCG ´É°VQE’G äGôe øe ÌμJ ¿CÉc ,ÉgóYÉ°ùj ób ∂dP

  .á≤ãdÉH kÉ°SÉ°ùMEG ΩC’G »£©j ’ Gò¡a ,Ée A»°T πª©H ôeC’G QGó°UEG hCG

:∫ÓN øe ∂dPh ìGÎbE’G Ëó≤àd  iôNCG ¥ôW IóY ∑Éæg

.∫GDƒ°S πμ°T ⋲∏Y ìGÎbG ‐

.äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H ¬©ÑàJ ∫GDƒ°S ‐

 “ôeGhC’G QGó°UEG øe k’óH ,ÚMGÎbG hCG ìGÎbG Ëó≤J” :(®) øjôªàdG ?
.á©°Voôe ΩC’ É¡¡«LƒJ ‘ ÖZôJ ób ôeGhC’G ¢†©H »∏j Éª«a

.äÉMGÎbG IQƒ°U ⋲∏Y ôeGhC’G áHÉàc óYCG

.øjôªàdG πM ‘ ´öûJ ¿CG πÑb áYƒªéŸG ™e ∫ÉãŸG πëH ÜQóŸG Ωƒ≤«°S

∫Éãe

 :ôeC’G

 . kÓ«d ¬YÉ°VQEG øμÁ ⋲àM ∑QGƒéH ΩÉæj ™«°VôdG »YO

:ìGÎb’G

.∑QGƒéH ΩÉf GPEG ádƒ¡°S ÌcCG kÓ«d ™«°VôdG ´É°VQEG ¿ƒμj ób

:ìGÎb’G Gòg Ëó≤àd iôNC’G ¥ô£dG

:∫GDƒ°S πμ°T ⋲∏Y ìGÎbG ‐

 ? ∂©e ΩÉf GPEG kÓ«d ¬YÉ°VQEG π¡°SC’G øe ¿ƒμj πg

 ?∑QGƒéH ¬eƒf ‘ äôμa πg

 :äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H ¬©ÑàJ ∫GDƒ°S  ‐

.á≤jô£dG √ò¡H ¬YÉ°VQEG π¡°ùj ó≤a ?ôjöùdG ‘ ∂©e ΩÉæj ¿CG ‘ ∂jCGQ Ée
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 :∂©e ¬°ûbÉæ«d ∂FÉ¡àfG óæY ÜQóŸG ÈNCG ºK »∏j É qªY ÖLCG

 .¢SOÉ°ùdG √ô¡°T ºàj ¿CG πÑb Rƒcƒ∏÷G AÉe hCG AÉŸG øe äÉYôL ájCG ∂∏ØW »£©J ’ :ô`eC’G - 1

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:ìGÎb’G     

 ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 

 .∂æÑd á«ªc øe ójõ«°S Gò¡a ´ÉL Éª∏c kGÒãc ¬«©°VQCG :ô``eC’G - 2

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:ìGÎb’G     

 ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 .…óãdG øe áYÉ°VôdG  ¢†aQ q’EGh ájò¨àdG áLÉLõH AGòZ …CG ¬«£©J ’h ,ÜƒμdG ΩGóîà°SÉH ¬àjò¨J »¨Ñæj :ô``eC’G - 3

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:ìGÎb’G     

 ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 .…óãdG øe kÉ«aÉc kGAõL ¬ªa ‘ òNCÉj ø∏a ’EGh , kGó«L ∂«dEG ¬«ª°†J ¿CG »¨Ñæj :ô``eC’G 4 ـ

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:ìGÎb’G     

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e

,¬H ô©°ûJ hCG  ΩC’G √ó≤à©J Ée πÑ≤J •
,É¡MGóàeGh ™«°VôdGh ΩCÓd áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ⋲∏Y ±ô©àdG •

,á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ëó≤J •
,áægGôdG É¡àdÉëH ≥∏©àJ »àdG äÉeƒ∏©ŸÉH ΩC’G ójhõJ •

,á£«°ùH á¨d ΩGóîà°SG •
.ôeGhC’G QGó°UEG øe k’óH ÚMGÎbG hCG ìGÎbG Ëó≤J •



8.88.88.8
QGhOC’G π«ã“

  

:‹ÉàdG ∞bƒŸG ¢ùμ©j …òdG QhódG π«ãªàd ÚcQÉ°ûŸG øe ÚæKG QÉ«àNÉH ÜQóŸG Ωƒ≤«°S

 É¡æÑd ¿CG ó≤à©J É¡fC’ Qƒ¡°T 3  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  É¡∏Ø£d  áYÉ°VôdG  ÖfÉL ¤EG  »YÉæ£°U’G  Í∏dG  πNóJ  ¿CG  ΩC’G  äQôb”
“Ió«L IQƒ°üH ƒªæj πØ£dG .É¡JÉªM áë«°üf ⋲∏Y AÉæH Gògh ‘Éc ÒZ

 óæY .‹ÉàdG ∫hó÷G ⋲a á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e É¡eóîà°ùj ÉeóæY IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e øe IQÉ¡e πc ΩÉeCG áeÓY ™°VƒH ºb

:∫hó÷G πØ°SCG IOƒLƒŸG á∏Ä°SC’G ⋲∏Y ÖLCG QGhOC’G π«ã“ øe AÉ¡àf’G

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e

,¬H ô©°ûJ hCG ΩC’G √ó≤à©J Ée πÑ≤J •
 ™«°VôdGh ΩCÓd áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ⋲∏Y ±ô©àdG •

,É¡MGóàeGh

,á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ëó≤J •
,áægGôdG É¡àdÉëH ≥∏©àJ »àdG äÉeƒ∏©ŸÉH ΩC’G ójhõJ •

,á£«°ùH á¨d ΩGóîà°SG •
ôeGhC’G QGó°UEG øe k’óH ÚMGÎbG hCG ìGÎbG Ëó≤J •

óYÉ°ùŸG »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG Üƒ∏°SG ΩGóîà°SG •
áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ   

 ⋲∏Y ∫óJ »àdG äGAÉÁE’Gh äÉHÉéà°S’G ΩGóîà°SG •
ΩÉªàg’G

ΩC’G ¬dƒ≤J Ée ¢†©H ójOôJ •
»ØWÉ©dG ¢üª≤àdG •

á∏Ä°SC’G ‘ ájôjô≤àdG äÉª∏μdG ΩGóîà°SG ÖæŒ •

:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ⋲∏Y ÖLCG

?ΩC’G á∏μ°ûe áaô©Ÿ á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e π°UƒJ πg ‐

 ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

?Ió«L á≤jô£H áÑ°SÉæŸG IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e πc á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e Ωóîà°SG πg ‐

 ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

?á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e ìGÎbÉH ΩC’G â©æàbG πg ‐

 ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

100

:IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e øeÉãdG π°üØdG

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e :kÉ«fÉK      



…óãdG ∫GƒMCG

™°SÉàdG π°üØdG



äÉª∏◊G ∫GƒMCG : k’hCG

á∏jƒ£dGh IôFÉ¨dGh áë£°ùŸG äÉª∏◊G

9.1
 .ÚæKG hCG πØ£d Í∏dG øe IÒah á«ªc êÉàfEG É¡æμÁh á«©«ÑW AGóKCG kÉ©«ªL É¡æμdh ,ºé◊Gh πμ°ûdG ‘ AGóKC’G ∞∏àîJ  

 ⋲∏Y É¡JQób ΩóY øe Ò¨°üdG  …óãdG  áÑMÉ°U ICGôŸG  ⋲°ûîJÉe kGÒãch ø¡FGóKCG  ΩÉéMC’ øéYõæj äÉ¡eC’G  øe ójó©dGh

 è«°ùædG ºéM ¤EG ’ ,¬H äÉ«ægódG á«ªc ¤EG ™Lôj Ée kGÒãc …óãdG ºéM ‘ ±ÓàN’G øμdh ,Í∏dG øe »ØμjÉe êÉàfEG

 ™°VôdG ™«£à°ùjh .É¡jóK ºéM ¿Éc Éª¡e Í∏dG øe »Øμj Ée êÉàfEG ⋲∏Y É¡JQó≤e ‘ ΩC’G á≤K AÉæH …Qhö†dG øeh …ó¨dG

 .¬àª∏M πμ°T ¿Éc kÉjCGh ,¬ªéM ¿Éc Éª¡e …óãdG øe Ió«L IQƒ°üH áYÉ°VôdG

 ádÉgh áª∏◊G ¿ƒμJ ¿CG ƒg º¡ŸG øμdh .´É°VQE’ÉH ø¡d íª°ùJ ¿CG øe öübCG ø¡FGóKCG äÉª∏M ¿CG äÉ¡eC’G ¢†©H ó≤à©Jh   

 ¿CG óH’h .§≤a áª∏◊G ™°Vôj ’h …óãdG ™°Vôj πØ£dG ¿CG PEG ,¬ªa ‘ Éª¡æe πØ£dG øμªàj ⋲àM §£ªà∏d Úà∏HÉb …óãdG

 á∏HÉb »gh áë£∏Øe hCG IÒ°üb hóÑJ »àdG äÉª∏◊G øe ÒãμdG ∑Éæg .áª∏◊G πμ°T øe ºgCG §£ªà∏d áª∏◊G á«∏HÉb ¿CG ±ô©f

 ÉeóæY IO’ƒdG ó©H ÌcCG ø°ùëàJh πª◊G IÎa AÉæKCG ø°ùëàJ kGó«L RhÈ∏d É¡æe á∏HÉ≤dG ÒZ ¿CG Éªc .á∏μ°ûe ájCG ¿hO RhÈ∏d

.É¡£Áh πØ£dG É¡°üÁ

 ¿CG  πªàëj PEG  ,äÉHƒ©°U kÉ°†jCG  ÖÑ°ùJ ób É¡æμd .áYÉ°VôdG á«∏ªY öù«J É¡fCGh áæ°ùM Iõ«e á∏jƒ£dG áª∏◊G ¿CG  ó≤à©f ób

 .¬ªa ‘ á«æÑ∏dG Üƒ«÷G ™e …óãdG òNCÉj ’ óbh §≤a áª∏◊G øe πØ£dG ™°Vôj

¢ü«î°ûàdG 9.1.1
 GPEG áª∏◊G RhôH ¤EG ∂dP …ODƒjh áHÉÑ°ùdGh ΩÉ¡HE’G ÚH áª∏◊G »ÑfÉL ⋲∏Y §¨°†dÉH ä’É◊G √òg ¢ü«î°ûJ øμÁh  

 .áë£°ùe hCG IôFÉZ âfÉc

 É¡LÓY Ö©°üj ádÉM »gh  .êQÉÿG ¤EG Égó°T ∫hÉëf ÚM …óãdG πNGO ¢Uƒ¨dG ¤EG kÉfÉ«MCG IôFÉ¨dG äÉª∏◊G ¢†©H π«“

.ß◊G ø°ù◊ IQOÉfh

:á÷É©ŸG 9.1.2
πª◊G AÉæKCG •

 RGôHEGh ∂«dóàd äÉæjô“ ∫Éª©à°SÉH ¿B’G í°üæj ’ ¬fCG PEG ,ihó÷G áÁóY IO’ƒdG πÑb á÷É©ŸG ¿ƒμJ ¿CG πªàëŸG øe  

 ºMôdG ¢VÉÑ≤fG ¤EG …ODƒJ ób É¡fCG Éªc ,äÉª∏◊G RhôH ⋲∏YôKDƒJ ’ äÉæjôªàdG √òg ¿CG âÑK ¬fC’ (áª∏◊G §e) äÉª∏◊G

 óYƒe ÜGÎbG  óæY äÉª∏◊G  º¶©e ø°ùëàJh .ó«Øj  ’  (Nipple shells)  ¥ƒ£dG  ¢ùÑd  ¿CG  Éªc .IôμÑe IO’h ‘ ÖÑ°ùàdGh

 .á÷É©e ájCG ¿hO øe IO’ƒdG

…óãdG ∫GƒMCG ™°SÉàdG π°üØdG
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IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H •
:áYÉ°VôdG ‘ πØ£dG CGóÑj ÉeóæY Éª«°S’h á«ªgC’G ≠dÉH kGôeCG IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H ΩC’G IófÉ°ùe ¿ƒμJ

:ΩC’G óæY á≤ãdG AÉæH ‐  

 É¡jóK ¿CG kÉ°†jCG É¡d ìöTGh ,íéæJ ¿CG É¡æμÁ IôHÉãŸGh È°üdÉH øμdh ájGóÑdG ‘ kÉÑ©°U ¿ƒμj ób ôeC’G ¿CG É¡d í°VhCG

 .IO’ƒdG ó©H ÊÉãdG h ∫hC’G ÚYƒÑ°SC’G ‘ áfƒ«d ÌcCG íÑ°üjh ø°ùëà«°S

 …óãdG øe ÒÑc AõL ∫hÉæJ ¤EG êÉàëj ™«°VôdÉa .§≤a áª∏◊G øe ¢ù«dh …óãdG øe ™°Vôj πØ£dG ¿CG ΩCÓd ìöTG ‐  

.êQÉÿG ¤EG áª∏◊Gh É¡jóK Üòé«°S ¬fEÉa πØ£dG ¬«a ™°Vôj …òdG âbƒdG ‘ ¬fCG kÉ°†jCG ΩCÓd uÚHh , ºØdG ‘

 É¡jóãH ≥∏©àdG ∫hÉëj ¬YóJ ¿CGh .É¡«jóK ∞°ûμà°ùj ¬côJh É¡©«°VQ ó∏éH Égó∏L ¢ùŸ IOÉjR ⋲∏Y ΩC’G ™é°T ‐  

.º¡°ùØfCG ⋲∏Y GhóªàYG GPEG π°†aCG IQƒ°üH ¿ƒª∏©àj ™°VôdG ¢†©Ña ∂dP ‘ ÖZQ Éª∏c ¬°ùØæH

:…óãdG ⋲∏Y É¡∏ØW ´É°†«à°SG ‘ ÉgóYÉ°S ‐  

 ø°ùëàj å«ëH …óãdG ⋲∏Y ¬YÉ°†«à°SG ‘ ¬eCG óYÉ°S ¬°ùØf ⋲∏Y OÉªàY’ÉH kGó«L …óãdÉH ≥∏©àdG ™«°VôdG ™£à°ùj ⁄ GPEG  

 .É¡«jóK AÓàeGh ,É¡æÑd OQGƒJ πÑb , ∫hC’G Ωƒ«dG øe – ájGóÑdG òæe ∂dP ⋲∏Y ÉgóYÉ°S , …óãdÉH ¬≤∏©J

:É¡©«°VQ πª◊ áØ∏à äÉ«©°Vh áHôŒ ‘ ÉgóYÉ°S ‐  

 äÉ¡eC’G ¢†©H óŒ ∫ÉãŸG π«Ñ°S ⋲∏©a ¬H ¬≤∏©J Ú°ù– ‘ …óãdG ⋲∏Y ™«°VôdG ™°Vh Ò«¨J óYÉ°ùj ¿É«MC’G ¢†©H ‘ 

. kGÒãc óYÉ°ùJ ´GQòdG â– á«©°Vh ¿CG

:á©°VôdG πÑb áª∏◊G §e IOÉjR ⋲∏Y ÉgóYÉ°S ‐  

 ÌcCG ΩC’G øe Ö∏£àj ’ óbh ,Ió«L IQƒ°üH …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J ⋲∏Y á©°VôdG πÑb áª∏◊G §e óYÉ°ùj ¿É«MC’G ¢†©H ‘

 á≤jôW ìÉ°†jEG ºà«°S) êQÉÿG ¤EG áª∏◊G Üò÷ ø≤ hCG ájhó«dG …óãdG áî°†e ΩGóîà°SG ΩCÓd øμÁh ,áª∏◊G ¬«ÑæJ øe

.(ø≤ëŸG

 .π¡°SCG IQƒ°üH ¬H ™«°VôdG ≥∏©J ⋲∏Y …óãdG πμ°T Ò«¨J óYÉ°ùj ¿É«MC’G ¢†©H ‘h

 .≥aôH É¡eÉ¡HEÉH …óãdG ⋲∏YCG ⋲∏Y §¨°†Jh πØ°SC’G øe É¡©HÉ°UCÉH …óãdG ºYóJ É¡fEÉa ∂dòH ΩC’G Ωƒ≤J »μdh

 áª∏◊G øe kGóL kÉÑjôb É¡jóãH ∑É°ùeE’G øe ΩC’G Qò– ¿CG »¨Ñæjh

 



21 πμ°TIôFÉ¨dG áª∏◊G á÷É©Ÿ ø≤ëŸG á≤jôW

≥aôH ¢ùÑμŸG ÜòŒ ¿CG ΩC’G øe Ö∏WG :áãdÉãdG Iƒ£ÿG ‐

§ÿG Gòg OGóàeG ⋲∏Y IôØ°ûH Aõ÷G Gòg ™£bG :¤hC’G Iƒ£ÿG ‐

´ƒ£≤ŸG ±ô£dG øe ¢ùÑμŸG πNOCG :á«fÉãdG Iƒ£ÿG ‐

.πμ°ûdÉH ÚÑŸÉc §ÿG  óæY øe ¿GõÿG ±ôW π°üaG ‐

.(»©«Ñ£dG ¬©°Vh ¢ùμY ‘ …CG) ∫ƒ°üØŸG ¿GõÿG ±ôW ‘ ø≤ëŸG ¢ùÑμe ™°V ‐

 ⋲àM ∞£∏H êQÉî∏d ø≤ëŸG ¢ùÑμe ÜòŒ ºK áª∏◊G ⋲∏Y ø≤ëŸG áeó≤Ÿ ¢ù∏eC’G »eÉeC’G Aõ÷G ™°VƒH ΩC’G Ωƒ≤J ‐

.(áª∏◊G Öë°S á«∏ªY ºàJ) ôªà°ùeh §«°ùH ÜòL çhóM øe ócCÉàJ

.á≤«bOh á≤«bO ∞°üf ÚH ìhGÎJ IóŸ ø≤ëŸG ¢ùÑμe ⋲∏Y ßaÉ– ‐

 áª∏◊G  ó∏L ôKCÉJ  ™æÁ ∂dPh)  ⁄CÉH  äô©°T  GPEG  áª∏◊G  ÜòL Ió°T  ∞«Øîàd  ÉgQó°U √ÉŒ kÓ«∏b  ¢ùÑμŸÉH  ΩC’G  ™aóJ  ‐

.(kÉ«Ñ∏°S kGôKCÉJ ádÉ¡dGh

.…óãdG øY ø≤ëŸG ádGREG óæY áª∏◊G ÜòL øe ∞«Øîà∏d ÉgQó°U √ÉŒ kÓeÉc ¢ùÑμŸG ™aóJ ‐

 πÑb äGôe 8 - 6  øe á©°VQ πc πÑb á«∏ª©dG √ògQôμJ h áª∏◊G §Ÿ IöTÉÑe πØ£dG ´É°VQEG  πÑb ø≤ëŸG Ωóîà°ùj ‐

.áª∏◊G RÈJ ⋲àM πØ£dG ´É°VQEG

.kÉ«FÉ≤∏J RÈà°S áª∏◊G ¿CG PEG ,ΩÉjCG IóY ó©H á≤jô£dG √ò¡d áLÉà ÒZ É¡°ùØf ΩC’G óéà°S

 :»∏j Ée ⋲∏Y ¬eCG óYÉ°ùa ÊÉãdG hCG ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G ‘ á«dÉ©ØH áYÉ°VôdG øe πØ£dG øμªàj ⁄ GPEG ÉeCG

.ÜƒμdG ΩGóîà°SÉH πØ£∏d ¬Áó≤Jh É¡æÑd QÉ°üàYG •  

 ⋲∏Y á¶aÉëŸG ‘ óYÉ°ùj Éªc ,kGó«L ¬H πØ£dG ≥q∏©J π¡°ùj É‡ kÉæ«d …óãdÉH ®ÉØàM’G ⋲∏Y óYÉ°ùj …óãdG Íd QÉ°üàYÉa

 ¢SÉÑàdG ¤EG …ODƒjh É¡jóãd ™«°VôdG ∫hÉæJ áHƒ©°U øe ójõj Gòg ¿CG PEG ,ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°SG »¨Ñæj ’h Í∏dG OQGƒJ

 .äÉª∏◊G
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:IöTÉÑe ™«°VôdG ºa ‘ Í∏dG øe π«∏b QÉ°üàYG •  

 ójõj óbh •ÉÑME’ÉH √Qƒ©°T øe π∏≤j É‡ IöTÉÑe Í∏dG øe Qób ⋲∏Y π°üëj PEG ™«°VôdG ó«Øj Gòg ¿CG äÉ¡eC’G ¢†©H óŒ

.´É°VôdG ádhÉ ‘ ¬àÑZQ øe

:QGôªà°SÉH ¬eCG …óK ∞°ûμà°ùj ™«°VôdG ∑ôJ •  

.¬°ùØf ⋲∏Y kGóªà©e É¡jóãH ≥t∏©àdG ∫hÉëj ¬côJh Égó∏éH ™«°VôdG ó∏L ¢ùŸ áMÉJEG ‘ ΩC’G ôªà°ùJ ¿CG »¨Ñæj

9.29.29.2
äÉª∏◊G ≥≤°ûJh ìô≤J

:ÜÉÑ°SC’G 9.2.1
 ÜÉ¡àd’ kÉYƒ«°T ÌcC’G ÖÑ°ùdG ƒg Gògh .§≤a áª∏◊G πØ£dG ¢üÁ ‹ÉàdÉHh ,º«∏°S ÒZ …óãdÉH πØ£dG ≥∏©J ¿ƒμj ÉeóæY  ‐

.±õæJ óbh á≤≤°ûàe hCG AGôªM äÉª∏◊G hóÑJh ,äÉª∏◊G

 OóZ  øe  kÉ«©«ÑW  RôØJ  »àdG  áª∏◊Gh  ádÉ¡∏d  áÑWôŸG  äƒjõdG  πjõj  É‡  ¿ƒHÉ°üdGh  AÉŸÉH  áª∏◊Gh  ádÉ¡dG  π°ùZ  ‐

 .iôªéàfƒe

  .É¡H kÉ≤∏©àe ∫GR Ée ƒgh áYÉ°VôdG AÉæKCG πØ£dG ºa øe áª∏◊G ΩC’G Öë°S  ‐

.äÉ°†«ÑŸG ô£ØH áª∏◊G ÜÉ¡àdG  ‐

:á÷É©ŸG 9.2.2
 :ÖÑ°ùdG øY åëHG

.…óãdÉH πØ£dG ≥∏©J ÖbGQ ‐

.äÉ°†«ÑŸG ,äÉ≤≤°ûàdG ,πØëàdG – ÚjóãdG ¢üëaG ‐

.(¿É°ù∏dG ΩÉ÷ öüb) ¿É°ù∏dG ∫Éμ°ûfG hCG ,äÉ°†«ÑŸÉH kÉHÉ°üe ¿Éc GPEG Ée áaô©Ÿ πØ£dG ¢üëaG ‐

:áÑ°SÉæŸG á÷É©ŸG ∞°Uh

 :É¡°ùØæH ΩC’G á≤K AÉæH ‐

.kÉeÉ“ áëjôe á«∏ªY  ´É°VQE’G íÑ°üj Ée ¿ÉYöS ¬fCGh âbDƒe ìô≤àdG ¿CG É¡d ÚH

  .áYÉ°VôdG AÉæKCG ⁄CÉH ô©°ûJ ΩC’G âfÉc GPEG á°UÉN .∫hC’G Ωƒ«dG øe º«∏°ùdG ™°VƒdG ‘ …óãdÉH ≥∏©àdG ⋲∏Y πØ£dG óYÉ°S

.¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH äÉª∏◊Gh ádÉ¡dG π°ùZ Ωó©H ΩC’G í°üfG ‐

  .ádÉ¡dGh áª∏◊G É¡H øgóJh (IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’Gh ¿ƒgódÉH »æ¨dG) á©°VôdG ájÉ¡f Íd øe á£≤f ΩC’G öüà©J ‐

 
q
»ÑfÉL óMCG ‘ ≥aôH Ò¨°üdG É¡©Ñ°UEG ±ôW πNóJ ¿CG É¡«∏Y ,É¡jóK øY πØ£dG ™aQ ¤EG ôNB’ hCG ÖÑ°ùd ΩC’G äô£°VG GPEG

.áª∏◊G ∑Îj ⋲àM ¬ªa

 AóÑdG  π°†aC’G  øeh  .äÉ≤≤°ûJ  ∑Éæg  âfÉc  ¿EGh  ⋲àM  ,⁄C’G  ¢VGôYCG  »ØàîJ  ,…óãdG  ⋲∏Y  πØ£dG  ™°Vh  íë°üJ  ÉeóæY

 πØ£dG ∂dP ™é°ûj áª∏◊G ⋲∏Y Í∏dG øe kÓ«∏b ΩC’G äöüàYG GPEGh ,¢VGôYCG ájCG øe ÊÉ©j ’ …òdG …óãdG øe áYÉ°VôdÉH

.ádÉ¡dGh áª∏◊ÉH kGó«L ≥∏©àdG ⋲∏Y



 AGƒ¡dG ‘ ∞éàd É¡cÎJh á©°VôdG ájÉ¡f Íd øe á£≤æH É¡ægóJ øμdh äÉ≤≤°ûàdG êÓ©d »Ñ£dG ËôμdG ∫Éª©à°SE’ »YGO’

.êÉ«àMG ‘ âfÉc GPEG äÉæμ°ùŸG ¢†©H ΩC’G ⋲£©Jh

:(Candida) äÉ°†u«Ñ oŸG ihóY 9.2.3
:¢VGôYC’G

 áª∏◊G øe πc ó≤ØJ óbh .öû≤àdGh ¿É©ª∏dGh QGôªM’G ó∏÷G ⋲∏Y hóÑj óbh äÉª∏◊ÉH áμMh ójó°T ìô≤àH ΩC’G ô©°ûJ  

 .á«©«ÑW áª∏◊G hóÑJ iôNCG ¿É«MCG ‘h . Éª¡ZÉÑ°U ¢†©H …óãdG ádÉgh

. ásμ◊Gh ìô≤àdÉH ó∏÷G Ö«°üJ »àdG (Candida) äÉ°†«ÑŸG ihóY »g √òg

 .ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ΩGóîà°SG Ö≤Y äÉ°†«ÑŸG ihóY çó– Ée kGÒãch

 ¢†©H ‘h ,´É°VQE’G ó©H ¿Gôªà°ùj ‐ É¡jóK ‘ ¢Sô¨æJ kGôHEG ¿CÉch ‐ õNh hCG ⁄CG hCG ¿ÉbôM øe äÉ¡eC’G ¢†©H ƒμ°ûJ ób

.äÉ°†«ÑŸÉH ihó©∏d ájôgÉ¶dG äÉeÓ©dG çhóM ≥Ñ°ùJ ób iƒμ°ûdG √ògh .¬∏c …óãdG ¥ÉªYCG ‘ ⁄C’G …öùj ¿É«MC’G

 .kGó«L ™«°VôdG ≥∏©J ¿Éc ¿EGh ⋲àM áª∏◊G ìô≤J ôªà°SG GPEG äÉ°†«Ñ oŸG ihóY OƒLh ‘ √ÉÑà°T’G »¨Ñæj

 ÊÉ©j ób hCG ¿É°ù∏dG ⋲∏Y hCG øjóÿG øWÉH ⋲∏Y AÉ°†«H ™≤H ¬«∏Y ô¡¶J ó≤a (Thrush) ¥Ó°ùdG πLCG øe ™«°VôdG ¢üëaG

.¬Jó©≤e ⋲∏Y …ó∏L íØW øe

 ΩGóîà°SG  ∞bh  ⋲∏Y  É¡JóYÉ°ùeh  äÉjÉ¡∏dG  ΩGóîà°SG  øY  ∞bƒàdÉH  ΩC’G  í°üf  Öéj  ,™«°VôdGh  ΩC’G  øe  kÓc  èdÉY  

 kÉ«eƒj á≤«bO 20  IóŸ ⋲∏¨J ¿CG  »¨Ñæj  É¡eGóîà°SG  iôL GPEGh  ,(nipple shells)  äÉª∏◊G ¥ƒWh á«YÉæ£°U’G  äÉª∏◊G

kÉ«YƒÑ°SCG ÉgÒ«¨J Öéjh

    :á÷É©ŸG

:(gentian violet paint) ¿É«àæ÷G á«é°ùØæH ¿ÉgO

 äÉHÉ°UE’G ΩÉÄàdG ó©H ΩÉjCG 3 Qhôe ⋲àM hCG ΩÉjCG 5 IóŸ Ωƒj πc ÚJôe % 0.25 õ«côJ Ωóîà°ùj :™«°VôdG ºØd

 . ΩÉjCG á°ùªN IóŸ kÉ«eƒj ÚJôe Ωóîà°ùJ % 0.5 õ«côJ Ωóîà°ùj :ΩC’G »àª∏◊h

 : hCG

: ΩGôL / á«dhO IóMh 100.000 ÚJÉà°ùædG Ëôc

.äÉ©°VôdG ó©H kÉ«eƒj äGôe 4 Úàª∏◊G ⋲∏Y ™°Vƒj

 .äÉHÉ°UE’G ΩÉÄàdG ó©H ⋲àM ΩÉjCG 7 IóŸ ËôμdG ™°Vh ‘ ôªà°ùj

:Îd »∏e / á«dhO IóMh 100.000 ÚJÉà°ùædG ≥∏©e

 .ΩC’G á÷É©e Ióe á∏«W hCG ΩÉjCG 7 IóŸ äÉ©°VôdG ó©H kÉ«eƒj äGôe 4 IQÉ£≤dÉH πØ£dG ºa ‘ Îd »∏e 1 ™°Vƒjh

 .áª∏◊G ´hQOh á«YÉæ£°U’G äÉª∏◊Gh äÉjÉ¡∏dG ΩGóîà°SG ∞bƒj
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…óãdG ∫GƒMCG :kÉ«fÉK

…óãdG πØ–

9.3
:¢VGôYC’G 9.3.1

.»©«ÑW AÓàe’G Gòg .kÉÑ∏°U kÓ«≤K ,kÉæNÉ°S ¬JóLh ¬à°ùŸ GPEGh , kÓ«≤Kh kGõæàμe kÉÄ∏à‡ …óãdG hóÑj ób IO’ƒdG ó©H  

 áé°ùfC’G πFGƒ°ùH Å∏à‡ ƒ¡a Í∏dÉH ¬FÓàeG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ƒ¡a ,»¨Ñæj É‡ ÌcCG Å∏à‡ …óãdG ¿CG »æ©«a …óãdG πØ– ÉeCG

 ,(eodema) ΩPƒàdG ÖÑ°ùH kÉ©e’ …óãdG hóÑjh .…óãdG ‘ Ω’BG øe Ió«°ùdG ÊÉ©Jh Í∏dG ÜÉ«°ùfG ¥ƒ©j É‡ ,ΩódGh IójGõàŸG

 ‘ .kGóL kGOhó°ûe ó∏÷G ¿ƒμj ÉeóæY áë£°ùe áª∏◊G hóÑJ óbh .kGó«L É¡æÑd ÜÉ°ùæj’h …óãdG ‘ Ω’B’G øe ICGôŸG ÊÉ©Jh

 …óãdG ¿ƒμj ÉeóæY ¿É«MC’G ¢†©H ‘h .…óãdG øe Í∏dG ≠jôØJh É¡H ≥∏©àdG ™«°VôdG ⋲∏Y Ö©°üdG øe ¿ƒμj ,ádÉ◊G √òg

 øe …óãdG ÜÉ¡àdG øe ÊÉ©J É¡fCÉH OÉ≤àY’G ⋲∏Y Gòg ∂∏ªëj óbh .⋲ª◊ÉH Ió«°ùdG ÜÉ°üJh ó∏÷G ‘ QGôªMG ô¡¶j kÓØëàe

.‹ÉàdG ∫hó÷G ‘ Éªc .πØëàŸG …óãdGh Å∏àªŸG …óãdG ÚH õ««ªàdG º¡ŸG

:Í∏dG ⋲ªM 9.3.2
 PEG “Í∏dG ⋲ªëH” ádÉ◊G √òg ⋲ª°ùJh .áYÉ°S 24 IóŸ IQGô◊G áLQO ´ÉØJQÉH kÉfÉ«MCG ΩC’G ÜÉ°üJ …óãdG πØ– ádÉM ‘

 GPEG øμdh .êÓY ¿hO ∞bƒàJ Ée IOÉY É¡fCG ’EG .ΩC’G ΩO ¤EG Í∏dG ‘ IOƒLƒŸG OGƒŸG ¢†©H ¿ÉjöS øY CÉ°ûæJ Ée kÉÑdÉZ

.¢ü«î°ûàdG »Yóà°ùj ¢Vôe ∑Éæg ¿ƒμj ÉÃôa áYÉ°S 48 øe ÌcCG äôªà°SG

πØëàŸG …óãdGh Å∏àªŸG …óãdG ÚH ±ÓàN’G ¬LhC’ ¢üî∏e

πØëàŸG …óãdG

⁄Dƒe •
ΩPƒàe •

áª∏◊G Éª«°S ’h Ohó°ûe •
™e’ •

QGôªM’G ¬«∏Y hóÑj ób •
 Í∏dG ¬æe ÜÉ°ùæj ’ •

.áYÉ°S 24 IóŸ ⋲ª◊G ÖÑ°ùj ób •

Å∏àªŸG …óãdG

øNÉ°S •
π«≤K •

 Ö∏°U •

 Í∏dG ¬æe ÜÉ°ùæj •
 ⋲ª◊G ÖÑ°ùj ’ •

                          

:¬æe ájÉbƒdG ¥ôWh …óãdG πØ– ÜÉÑ°SCG 9.3.3
.…óãdG ≠jôØJ ¥ƒ©j É‡ áYÉ°VôdG äGôe OóY á∏b ™e Í∏dG Iôah •

.áYÉ°VôdG AóH ‘ ôNCÉàdG •
.á«dÉ©ØH Í∏dG ≠jôØJ ΩóY ¤EG …ODƒj É‡ …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J Aƒ°S •

.á©°VôdG Ióe ójó– •



 ‘  kÉYƒ«°T  ádÉ◊G  √òg  OGOõJh  .á«dõæŸG  äGO’ƒdG  ‘  ¬æY  äÉ«Ø°ûà°ùŸÉH  IO’ƒdG  ä’ÉM  ‘  ÚjóãdG  πØ–  ójõj  

 ø¡dÉØWCG óbôj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ÚH π≤J Éªæ«H ,ΩC’G Íd A»› πÑb á«YÉæ£°UG äGhòZ ó«dGƒª∏d Ωó≤J »àdG äÉ«Ø°ûà°ùŸG

 .IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H Oƒ«b …CG ¿hóH Ö∏£dG óæY ø©°Vôjh ø¡°TGôa ‘ ø¡©e

:…óãdG πØ– äÉØYÉ°†e

 ¢üe øY πØ£dG õé©«a áfôe ÒZh IOhó°ûe ¿ƒμJ ádÉ¡dG ¿CG å«M áYÉ°VôdG øY πØ£dG õéY ¤EG …óãdG πØ– …ODƒj  

.‘ÉμdG Qó≤dÉH ¢üÁ ’ πØ£dG ¿C’ Í∏dG OGóeEG ¢übÉæà«a ,É¡ŸDƒJ É¡fC’ áYÉ°VôdG øe ΩC’G π∏≤Jh .ÉgRGôHEGh áª∏◊G

              (infection) »eƒKôL ÜÉ¡àdÉH …óãdG ÜÉ°üj ób ,…óãdG øe kGó«L Í∏dG ≠jôØJ ºàjh ,kGó«L ádÉ◊G èdÉ©J ⁄ GPEGh

.(…óãdG êGôN)

:…óãdG πØ– øe ájÉbƒdG 9.3.4
.IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H πØ£dG ´É°VQEG ‘ AóÑdG •

. …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J IOƒL ¿Éª°V •
. ´É°VQE’G Ióe ójó– ΩóY ™«é°ûJ •

 CGóÑj ¿CG »¨Ñæj ¬«∏Yh ¬«dEG …ODƒJ »àdG ÜÉÑ°SC’ÉH á≤«Kh á∏°U É¡d …óãdG πØ– øe ájÉbƒdG ¿CG áaô©e ™«£à°ùf ≥Ñ°S É‡  

 ‘ Í∏dG ¿õàîj ’ ⋲àM ,äÉ©°VôdG Oó©d hCG á©°VQ πc IóŸ ó««≤J ¿hOh IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H á«dÉ©ØH áYÉ°VôdG ™«°VôdG

.…óãdG πØ– ∫ÉªàMG π≤jh ,ÚjóãdG

.“öû©dG äGƒ£ÿG” øe 8 ¤EG 4 øe äGƒ£ÿG ´ÉÑJÉH ∂dP ≥«≤– øμÁh

:…óãdG πØ– á÷É©e 9.3.5
:»∏j Éªc ¬à÷É©e ºààa ¬KhóM óæY øμdh .¬LÓ©d Aƒé∏dG øe π°†aCG πØëàdG çhóM ™æe ó©j  

.…óãdG ÜÉ¡àdG ¤EG  ∂dP …ODƒ«°ùa ¬¨jôØJ ºàj ⁄ GPEÉa ,πØëàdG êÓ©d Í∏dG ≠jôØJ …Qhö†dG øe •
.…óã∏d “áMGQ” IÎa AÉ£YEÉH ΩC’G í°üæJ ’ Gòdh ,Í∏dG RGôaEG π≤j Éªc ,êGôN çhóM ¤EG …ODƒj óbh

.…óãdG ¢üe ⋲∏Y É¡∏ØW ™é°ûàd áª∏◊G ⋲∏Y Í∏dG øe kÓ«∏b  ΩC’G öü©J

.IQôμàe IQƒ°üH ¬YÉ°VQEG »¨Ñæj ,áYÉ°VôdG ⋲∏Y kGQOÉb πØ£dG ¿Éc GPEG •
 ™°Vôj ∂dP óæYh kGó«L …óãdÉH ≥∏©àj ⋲àM É¡©«°VQ ´É°†«à°SG ⋲∏Y ΩC’G óYÉ°S ,…óãdG ≠jôØàd ⋲∏ãŸG á≤jô£dG »g √ò¡a

.áª∏◊ÉH iPCG çóëj ’h á«dÉ©ØH

.É¡jóK Íd QÉ°üàYG ⋲∏Y ΩC’G óYÉ°ùa ,áYÉ°VôdG ⋲∏Y kGQOÉb πØ£dG øμj ⁄ GPEG •
 …Qhö†dG øe ¿ƒμj ¿É«MC’G ¢†©H ‘h .áÄaGO IQhQÉb hCG …óã∏d áî°†e ≥jôW øY hCG øjó«dÉH QÉ°üàYE’G É¡d øμÁh

.πØ£dG ´É°VQE’ »Øμj πμ°ûH kÉæ«d …óãdG π©÷ Í∏dG øe á∏«∏b á«ªc Oô› QÉ°üàYG
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 »àdG  AÉ«°TC’G  OQƒf  »∏j  Éª«ah  ,ΩC’G  óæY Ú°Sƒà«°ùchC’G  ¢ùμ©æe ¬«ÑæJ  Öéj ,…óãdG  Íd QÉ°üàYG  hCG  ´É°VQE’G  πÑb •
:ÉgóMh É¡H ΩÉ«≤dG »g ™«£à°ùJ hCG ΩC’G IóYÉ°ùŸ É¡H ΩÉ«≤dG ∂æμÁ

 Í∏dG QÉ°üàYGh …óãdG áfƒ«d ⋲∏Y óYÉ°ùj É‡ ÅaGO ΩÉªM òNCG hCG áYÉ°VôdG πÑb …óãdG ⋲∏Y áÄaGO (IOÉaQ) äGOÉªc ™°Vh ‐

.(ÅaGO ΩÉªM ó©H Í∏dG ÜÉ°ùæj ¿CG øμ‡ ¿É«MC’G ¢†©H ‘)

  .AÉNÎ°S’G ⋲∏Y ΩC’G IóYÉ°ùe ‐

.ô¡¶dGh áÑbôdG ∂«dóJ ‐

.∞£∏H …óãdG ∂«dóJ ‐

.áª∏◊Gh …óãdG ¬«ÑæJ ‐

.êÉ«àM’G óæY ΩÉ¶àfÉH É¡∏ØW ´É°VQEG ‘ ΩC’G ôªà°ùJ ‐

.(oedema) ΩPƒàdG IóM øe Gòg π∏≤j ó≤a .πØ£dG ´É°VQEG ó©H ÚjóãdG ⋲∏Y IOQÉH äGOÉªc ™°Vh ‐

.áëjôe á≤jô£H ´É°VQE’G ⋲∏Y IQOÉb ¿ƒμà°S Ée ¿ÉYöS É¡fCG ΩCÓd uÚH :É¡°ùØæH ΩC’G á≤K AÉæH ‐

9.49.49.4
(inflammation) …óãdG ÜÉ¡àdG

 ¿É«M’G øe Òãc ‘h ¬∏ªcCÉH …óãdG Ö«°üj πØëàdÉa ádÉM ájCG ⋲∏Y ,¬∏Ø–h …óãdG ÜÉ¡àdG ÚH §∏N çóëj kÉfÉ«MCG  

 ó≤a πØëàdG IóM ∞îJ ⁄ GPEG øμdh .kGóMGh kÉjóK Ö«°üj IOÉ©dG ‘h ,…óãdG øe kGAõL Ö«°ü«a ÜÉ¡àd’G ÉeCG .kÉ©e ÚjóãdG

 .ÜÉ¡àd’G ¤EG …ODƒJ

 OÉM ⁄CG øe ΩC’G ÊÉ©J ,…óãdG ÜÉ¡àdG ádÉM ‘ .á«æÑ∏dG IÉæ≤dG OGó°ùfG Ö≤©j ób hCG πØëàŸG …óãdG ÜÉ¡àd’G Ö«°üj ób

  .√ƒ∏©j …òdG Aõ÷G ó∏L QGôªMG ™e kÉÑ∏°U íÑ°üjh …óãdG øe AõL ΩQƒàjh ,á°†jôe É¡fCÉ`H ô©°ûJh ⋲ªMh

…óãdG ÜÉ¡àdGh Í∏d á∏bÉædG IÉæ≤dG OGó°ùfG ¢VGôYCG 9.4.1
 Aõ÷G Gò¡H á∏°üàŸG IÉæ≤dG OGó°ùfG ÖÑ°ùH kÉfÉ«MCGh .…óãdG øe AõL øe Í∏dG ≠jôØJ ºàj ’ ÉeóæY IÉæ≤dG OGó°ùfG çóëj  

 ∂dPh Égƒ∏©j iòdG ó∏÷G QGôªMÉH áHƒë°üe áŸDƒe á∏àc IQƒ°U ‘ ¢VGôYC’G ô¡¶Jh .Í∏dG ∞KÉμJ AGôL øe …óãdG øe

 .Iôéëàe á∏àc É¡Ø∏Nh áª∏◊G ⋲∏Y AÉ°†«H á£≤f ∑Éæg ¿ƒμJ hCG  .ΩC’G  iód ¢VôŸÉH Qƒ©°T hCG  ⋲ªM çhóM ¿hO øe

 ≠jôØJ ºàj ⁄ GPEGh .“Í∏dG OƒcQ” ∂dP ⋲ª°ùj πØ– ÖÑ°ùH hCG IÉæb OGó°ùfG ÖÑ°ùH …óãdG øe AõL ‘ Í∏dG ⋲≤Ñj ÉeóæYh

 …óãdG ÜÉ°üj ¿É«MC’G ¢†©H ‘h ,»eƒKô÷G ÒZ …óãdG ÜÉ¡àdÉH ∂dP ⋲ª°ùjh …óãdG áé°ùfCÉH äÉHÉ¡àdG ÖÑ°ùj ó≤a Í∏dG

 .»eƒKô÷G …óãdG ÜÉ¡àdÉH ∂dP ⋲ª°ùjh ÉjÒàμÑdÉH

 âfÉc GPEG ¬fCG ’EG ,»eƒKôL ÒZ ΩCG kÉ«eƒKôL …óãdG ÜÉ¡àdG ¿Éc GPEG Ée ⋲∏Y ÉgóMh ¢VGôYC’G øe ∫óà°ùf ¿CG Qò©àŸG øeh

  .ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH ΩC’G á÷É©e …Qhö†dG øe ¿ƒμj ¿CG íLQC’Éa Iójó°T É¡∏c ¢VGôYC’G

 kÉŸDƒe kÉeQh ¿ƒμjh ÜÉ°üŸG …óãdG ¢üa ‘ êGôN ¿ƒμàj ób IôμÑe á∏Môe ‘ k’É©a kÉLÓY …óãdG ÜÉ¡àdG èdÉ©j ⁄ GPEG

.πFGƒ°ùdÉH kGõæàμe ,¢ùª∏ŸG »FÉe ,kÉæNÉ°S



 :…óãdG ÜÉ¡àdGh Í∏d á∏bÉædG IÉæ≤dG OGó°ùfG ÜÉÑ°SCG 9.4.2

…óãdG ÜÉ¡àdGh Í∏d á∏bÉædG IÉæ≤dG OGó°ùfG ÜÉÑ°SCG

:ÖÑ°ùH

´É°VQE’G äGôe á∏b ‐

 ∫É©ØdG ÒZ ´É°VôdG ‐

¢ùHÓŸG §¨°V ‐

´É°VQE’G AÉæKCG ™HÉ°UC’ÉH §¨°†dG ‐

…óãdG ºéM Èc ‐

á©°VQ πc Ióe öübh áYÉ°VôdG äGôe OóY á∏b ‐

áé°ùfC’G ∞∏àj ‐ 

ÉjÒàμÑdG ∫ƒNóH íª°ùj ‐ 

¬∏c …óãdG hCG  …óãdG øe AõL ‘ Í∏dG ≠jôØJ ∞©°V •

πª©dG ‘ OÉ¡LE’Gh ,ÜôμdG •

…óãdG ï°VQ •

áª∏◊G ≥≤°ûJ •
.¬æe AõL hCG ¬∏c …óãdG ÜÉ¡àdGh IÉæ≤dG OGó°ùf’ »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG Í∏dG ≠jôØJ ΩóY ó©j

.áYÉ°VôdG äGôe á∏b øY á«aÉc IQƒ°üH …óãdG πc øe Í∏dG ≠jôØJ ΩóY ºéæj óbh

:∂dP ∫Éãeh

.kGóL ádƒ¨°ûe ΩC’G ¿ƒμJ ÉeóæY ‐

.º¶àæe ÒZ πμ°ûH ™°Vôj hCG π«∏dG ∫GƒW ΩÉæj ™«°VôdG ¿C’ áYÉ°VôdG äGôe π≤J ÉeóæY ‐

. nBÓãe á∏MQ ‘ ÜÉgòdÉc ÜÉÑ°SC’G øe ÖÑ°S …C’ áYÉ°VôdG §‰ Ò«¨J ÖÑ°ùH ‐

.…óãdÉH A⋲«°ùdG ≥∏©àdG ÖÑ°ùH ádÉ©ØdG ÒZ áYÉ°VôdG ‐

:á«dÉàdG ÜÉÑ°SC’G ¤EG ¬©Lôe ¿ƒμj ó≤a …óãdG øe AõL øe ‘ÉμdG πμ°ûdÉH Í∏dG ≠jôØJ ∞©°V ÉeCG

 .§≤a …óãdG øe AõL øe ’EG  Í∏dG ÆôØj ’ ób …óãdÉH ≥∏©àdG A⋲«°S ™«°VôdG ¿C’ :∫É©ØdG ÒZ ´É°VôdG •
 …ODƒj ¿CG øμÁ …òdG …óãdG ⋲∏Y ΩƒædG ÖÑ°ùH hCG ,π«∏dG AÉæKCG ΩC’G É¡JóJQG GPEG Ió¡æŸG Éª«°S ’h :á≤«°†dG ¢ùHÓŸG §¨°V •

 .¬JGƒæb ióMEG OGó°ùfG ¤EG

.(¢ü≤ŸG á≤jôW) áYÉ°VôdG AÉæKCG Í∏dG ÜÉ«°ùfG ™æ“ »àdG ΩC’G ™HÉ°UCG §¨°V •
.…óãdG ‹óJ á≤jôW ÖÑ°ùH ºé◊G ÒÑμdG …óãdG øe »∏Ø°ùdG Aõ÷G øe Í∏dG ≠jôØJ ∞©°V •

 äGôe π«∏≤J ¤EG  ΩC’G  ™aój ¿CG  πªàëj É‡ ΩC’G  óæY OÉ¡LE’Gh (á«°ùØædG  •ƒ¨°†dG)  ÜôμdG  ƒgh ΩÉg ôNBG  πeÉY ∑Éægh

 ≠jôØJ  ∞©°V  ¤EG  …ODƒj  É‡  Ú°Sƒà«°ùchC’G  ¢ùμ©æe  ¿Ébƒ©j  OÉ¡LE’Gh  ÜôμdG  ¿CG  Éªc  .ÉgóeCG  Ò°ü≤J  hCG  ´É°VQE’G

.…óãdG
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 áÄLÉØe áHöV çhóM ∂dP ∫Éãeh ,¬àé°ùfCG …PDƒj …òdG …óãdG (Trauma) ï°VQ ÖÑ°ùH kÉfÉ«MCG …óãdG ÜÉ¡àdG çóëj  

 . oÉæ°S ÈcCG πØW øe á°VQÉY á∏cQ hCG

 ™«°VôdG ≥∏©J Aƒ°S É¡«a …ODƒj ¿CG øμÁ iôNCG á≤jôW √ògh ,…óãdG è«°ùf ¤EG º«KGô÷G ∫ƒNóH áª∏◊G ≥≤°ûJ íª°ùjh  

.…óãdG ÜÉ¡àdG ¤EG …óãdÉH

:…óãdG ÜÉ¡àdGh Í∏d á∏bÉædG IÉæ≤dG OGó°ùfG á÷É©e 9.4.3
 :…óãdG øe ÜÉ°üŸG Aõ÷G øe Í∏dG ≠jôØJ Ú°ù– ‘ á÷É©ŸG äGƒ£N ºgCG »∏j Éª«ah

:‹ÉàdG ƒëædG ⋲∏Y ∂dPh ¬÷ÉYh ≠jôØàdG ∞©°V ÖÑ°S øY åëHG •
.…óãdÉH ≥∏©àdG Aƒ°S øY åëHG ‐

 ºLÉædG §¨°†dGhCG ,π«∏dG AÉæKCG ¢ùÑ∏J âfÉc GPEG á°UÉNh ,Ió¡æŸG ÖÑ°ùH IOÉ©dG ‘ ¿ƒμjh ¢ùHÓŸG §¨°V øY åëHG ‐

.…óãdG ⋲∏Y ΩƒædG øY

.Í∏dG ÜÉ«°ùfG ™æÁ ¿CG øμÁ ƒëf ⋲∏Y …óãdG ádÉ¡H ∂°ù“ πgh .´É°VQE’G AÉæKCG ΩC’G ™HÉ°UCG ™°Vh ßM’ ‐

 øe πØ°SC’G Aõ÷G ‘ óLƒJ IOhó°ùŸG IÉæ≤dG âfÉc GPEG Éeh ,Údó¡àe øjÒÑc ÚjóK äGP ΩC’G âfÉc GPEG Ée ßM’ ‐

 Aõ÷G ≠jôØJ Ú°ù– ⋲∏Y IóYÉ°ùª∏d ´É°VQE’G AÉæKCG ÌcCG É¡jóK ™aôJ ¿CG É¡«∏Y ìÎbÉa ∂dòc ôeC’G ¿Éc GPEG) …óãdG

                               .(Í∏dG øe …óãdG øe πØ°SC’G

:»∏j Ée ´ÉÑJÉH ΩC’G í°üfG ∫GƒMC’G ™«ªL ‘ •
 ¬«dEG  áHÉéà°S’G ™«£à°ùàd É¡©«°Vôd ΩC’G áeRÓe ‘ ∂dP ≥«≤ëàd ⋲∏ãŸG á≤jô£dG πãªàJ .´É°VQE’G øe QÉãcE’G ‐

.ÖZQ Éª∏c ¬YÉ°VQEGh

 ,É¡æe á∏°UGƒdG IÉæ≤dG ¥ƒah IOhó°ùŸG á≤£æŸG ¥ƒa ∂«dóàdG á«Ø«c ¤EG Égó°TQCG .áYÉ°VôdG AÉæKCG ≥aôH …óãdG ∂«dóJ ‐

 á©ªéàe á∏àc êhôN ΩC’G ßMÓJ óbh .IÉæ≤dG øe OGó°ùf’G ádGREG ⋲∏Y óYÉ°ùj Gògh ,áª∏◊G ƒëf ∂«dóàdG ¬«LƒJ ™e

.(á∏àμdG √òg ™∏H øe ™«°VôdG ⋲∏Y ô£N ’) ™«°VôdG √òNCÉj …òdG Í∏dG ™e ó≤©æŸG Í∏dG øe

                         .äÉ©°VôdG πÑb …óãdG ⋲∏Y áÄaGO äGOÉaQ ™°Vh ‐

:»∏j Ée ´ÉÑJG kÉfÉ«MCG ó«ØŸG øe •
 πªμJ ºK .Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ∫ƒ©Øe π£©j ⁄C’G ¿CG hóÑj ¿Éc GPEG ∂dP ó«Øj ób :º«∏°ùdG …óãdG øe á©°VôdG AóH ‐

.πª©dG ‘ Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe CGóÑj ¿CG ó©H π«∏©dG …óãdG øe áYÉ°VôdG

 ÌcCG  ƒëf ⋲∏Y …óãdG  AGõLCG  ∞∏à øe Í∏dG  ≠jôØJ  ⋲∏Y óYÉ°ùj  Gò¡a :á©°VQ πc ™e áØ∏à á«©°Vh PÉîJG  ‐

 ‘ ¬∏ªM øe k’óH ¬©°VÎd óbôJ ∞«c hCG ´GQòdG â– á«©°Vh ‘ É¡©«°VQ πª– ∞«c kÉ«∏ªY ΩCÓd í°VhCG . k’OÉ©J

.É¡ëjôJ ’ á«©°Vh ‘ ´É°VQE’G ⋲∏Y É¡∏ª– ’ øμdh ,á©°VQ πc



 :Úà«dÉàdG ÚàdÉ◊G ióMEG ‘ ∂dPh ,Í∏dG QÉ°üàYG ⋲∏Y ÉgóYÉ°ùa ´É°VQE’G ΩC’G ⋲∏Y Ö©°U GPEG •
.Ió°ûH É¡ŸDƒj ¿Éc GPEG á°UÉNh ,π«∏©dG …óãdG øe É¡©«°VQ ´É°VQEG øY kÉfÉ«MCG ΩC’G ΩÉéMEG ‐

 ÚàdÉ◊G ÚJÉg ‘ Í∏dG QÉ°üàYG ¿ƒμjh ,Í∏dG ¥Gòe Ò¨àd ÉÃQ Ú©e …óK øe ´É°VôdG kÉfÉ«MCG ™«°VôdG ¢†aQ ‐

 IÉæ≤dG OGó°ùfG òNCÉj IOÉ©dG ‘h .êGôÿG øjƒμàd ÒÑc ∫ÉªàMG ∑Éæg ¿Éc É¡jóK ‘ Í∏dG ⋲≤H GPEÉa ,kÉjQhöV kGôeCG

.…óãdG øe Aõ÷G Gòg øe Í∏dG ≠jôØJ ø°ù– óæY óMGh Ωƒj ∫ÓN ∫GhõdG ‘ …óãdG ÜÉ¡àdG hCG

 

                                  :á«dÉàdG ¢VGôYC’G øe …CG Qƒ¡X ádÉM ‘ kÉ«aÉ°VEG kÉLÓY ΩC’G AÉ£YEG Öéjh

  hCG   ,Iôe ∫hC’ É¡d ∂àjDhQ óæY ¢VGôYC’G Ió°T ‐

hCG   ,º«KGô÷G ∫ƒNóH íª°ùJ äÉ≤≤°ûJ ‐

.≠jôØàdG ø°ù– øe áYÉ°S 24 ó©H ø°ù– çhóM ΩóY ‐       

:»∏j ÉÃ á÷É©ª∏d É¡∏MCG hCG ,∂°ùØæH É¡à÷É©e ∫ƒJ

:»eƒKô÷G …óãdG ÜÉ¡àdG á÷É©Ÿ ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG •
 ,ΩÉjCG 10 - 7 ÚH ìhGÎJ IóŸ äÉYÉ°S 6 πc ºØdG ≥jôW øY ºé∏e 250   (flucloxacillin) Ú∏«°SÉ°ùcƒ∏cƒ∏ØdG :ÉeEG  É¡£YCG

  .ΩÉjCG 10 - 7 ÚH ìhGÎJ IóŸ äÉYÉ°S 6 πc ºØdG ≥jôW øY º› 500 - 250             (erythrmoycin) Ú°ù«ehÌjQC’G hCG

 .IOÉ©dG ‘ ádÉ©a â°ù«∏a Ú∏«°ù«ÑeC’Éc ∫Éª©à°S’G á©FÉ°ûdG iôNC’G ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ÉeCG

 ,Úeƒj hCG Ωƒj ∫ÓN ø°ùëàH äô©°T ƒd ⋲àM ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH êÓ©dG Qô≤e ΩÉ“EG ¿ÉμÃ á«ªgC’G øe ¿CG É¡d í°VhCG

 .¬dÉªàcG πÑb êÓ©dG ∞bh ádÉM ‘ …óãdG ÜÉ¡àdG ´ƒLQ ∫ÉªàM’ kÉjOÉØJ

áeÉàdG áMGôdG •
 É¡JöSCG OGôaCG ¤EG çó– .á«dõæŸG É¡JÉÑLGh AGOCG ‘ ÉgóYÉ°ùj øe Ö∏£H hCG ,πª©J âfÉc GPEG á«°Vôe IRÉLCG òNCÉH É¡ë°üfG

.É¡dÉªYCG ‘ É¡d º¡àfhÉ©e á«fÉμeEG ∫ƒM øμeCG ¿EG

.áMGôdG øe ójõe òNCG ádhÉ ⋲∏Y É¡©é°ûa OÉ¡LE’Gh ÜôμdG øe ÊÉ©J âfÉc GPEG

.Í∏dG ≠jôØJ Ú°ù– πLCG øe äÉ©°VôdG OóY IOÉjõd Ió«L á≤jôW É¡©«°VQ ÖfÉéH áMGôdG øe kÉ£°ùb ΩC’G òNCG ¿EG

äÉæμ°ùŸG •
 .⁄C’G Úμ°ùàd ∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG É¡£YCG

 É¡©é°ûa Ió«L IQƒ°üH πcCÉJ øμJ ⁄ GPEGh .áÄaGódG äGOÉaôdG ™°Vhh ∂«dóàdGh ´É°VQE’G ‘ QGôªà°S’G IQhöV É¡d í°VhCG

.πFGƒ°ùdGh ΩÉ©£dG øe ‘Éc Qób òNCG ⋲∏Y

:»eƒKô÷G …óãdG ÜÉ¡àdG êÓ©d á∏jóÑdG äGOÉ°†ŸG •
: ôeC’G Ωõd GPEG á«dÉàdG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ΩGóîà°SG øμÁ

.ΩÉjCG 10 ¤EG 7 ióe ⋲∏Y äÉYÉ°S 6 πc ºé∏e 500-250 (cloxacillin)    Ú∏«°SÉ°ùcƒ∏c ‐

.ΩÉjCG 10 ¤EG 7 ióe ⋲∏Y äÉYÉ°S 6 πc ºé∏e 500-250 (cefalixin)             Ú°ùμdÉØ«°S ‐
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…óãdG ÜÉ¡àdGh á«æÑ∏dG IÉæ≤dG OGó°ùfG á÷É©e

: kÉ«fÉK

  :»JCÉj É‡ A»°T çóM GPEG

¢VGôYC’G IóM ‐

äÉ≤≤°ûJ ‐

áYÉ°S 24 ó©H ø°ù– çhóM ΩóY ‐

:»JCÉj Ée êÓ©dG ¤EG ±É°†j

 ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG •
 áeÉàdG áMGôdG •

(∫ƒeÉà«°SGQÉH) äÉæμ°ùŸG •

   : k’hCG

 …óãdG Íd ≠jôØJ Ú°ù– •
:¬à÷É©eh ÖÑ°ùdG øY åëÑdG 

                                      …óãdÉH Å«°ùdG ≥∏©àdG ‐ 

                              ™HÉ°UC’G hCG ¢ùHÓŸG §¨°V ‐ 

.ºé◊G ÒÑμdG …óãdG øe ≠jôØàdG Aƒ°S ‐ 

                         :á«dÉàdG íFÉ°üædG Ëó≤J

áYÉ°VôdG äGôe øe QÉãcE’G ‐

                         áª∏◊G √ÉŒG ‘ ∞£∏H ∂«dóàdG ‐

 áÄaGódG ( äGOÉªμdG ) äGOÉaôdG ΩGóîà°SG ‐

:kGó«Øe ¿Éc ¿EG »∏j Ée ìGÎbG

                ÜÉ°üŸG ÒZ ÖfÉ÷G øe ´É°VQE’G AóH ‐

 ™«°VôdG á«©°Vh Ò«¨J ‐

9.59.59.5
…óãdG êGôN

 kÉÄ∏à‡ hóÑjh ,⁄Dƒe ΩQh øe …óãdG ÊÉ©j ádÉ◊G √òg ‘h .…óãdG øe AõL ‘ …ójó°U ™ªŒ øY IQÉÑY êGôÿG ¿EG  

 ¢ù«∏a ,øμeCG ¿EG …óãdG øe ´É°VQE’G QGôªà°SG »¨Ñæj .äGRGôaEÓd ∞jöüJh »MGôL ≥°T ¤EG êGôÿG êÉàëjh .πFGƒ°ùdÉH

 ΩCÓd í°VhCG ,πØ£dG ´É°VQEG ‘ ΩC’G ÖZôJ ⁄ GPEG hCG ⁄C’G ójó°T ´É°VQE’G ¿Éc GPEG ∫ÉM ájCG ⋲∏Yh ,™«°VôdG ⋲∏Y ô£N ∑Éæg

 Úeƒj ∫ÓN ∂dP ¿ƒμj Ée IOÉ©dG ‘h IöTÉÑe ⁄C’G ∞îj ¿CG ó©H É¡∏ØW ´É°VQEÉH É¡ë°üfGh ,…óãdG Íd QÉ°üàYG á«Ø«c

 ÜÉ¡àd’ Ió«÷G á÷É©ŸG ¿CG ¢VÎØŸG øeh ,ôNB’G …óãdG øe πØ£dG ´É°VQEG ‘ QGôªà°S’G âbƒdG ¢ùØf ‘h ,ΩÉjCG áKÓK hCG

.êGôÿG ¿tƒμ nJ øe »≤J …óãdG

 ôªà°ùJ .ºFÓŸG …ƒ«◊G OÉ°†ŸG ∞°Uh ™e ¬à«Ø°üJh êGôÿG íàØd »MGôL πNóJ ¤EG  êÉà– …óãdG  êGôN ä’ÉM  

 ¬æe É¡∏ØW ´É°VQEG ΩCÓd øμÁ ⁄ ¿EG ÜÉ°üŸG …óãdG QÉ°üàYG hCG ,øμeCG ¿EG ÜÉ°üŸG …óãdG øeh º«∏°ùdG …óãdG øe áYÉ°VôdG

.ìô÷G ºÄà∏j ⋲àM ⁄C’G ÖÑ°ùH

        



 :ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH »eƒKô÷G …óãdG ÜÉ¡àdG á÷É©e πãÁ ‹ÉàdG ∫hó÷G

ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH »eƒKô÷G …óãdG ÜÉ¡àdG á÷É©e

 øªa  Gòdh  .kGQÉ°ûàfG  …óãdG  êGôN  ‘  IOƒLƒŸG  º«KGô÷G  ™°ShCG  (staphylococcus aureus)  á«ÑgòdG  ájOƒ≤æ©dG  πã“

 (penicillinase - resistant)  RÉæ«∏°ùæÑ∏d  ΩhÉ≤e  …ƒ«M  OÉ°†Ã  »eƒKô÷G  …óãdG  ÜÉ¡àdG  ä’ÉM  á÷É©e  …Qhö†dG

.Ú°ù«ehÌjQC’G hCG Ú∏«°SÉ°ùcƒ∏cƒ∏ØdÉc

äÉª«∏©àdG 

 á≤«bO ÚKÓK πÑb áYô÷G òNDƒJ 

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe πbC’G ⋲∏Y

áYô÷G

                   ºØdG ≥jôW øY ºé∏e 250

                  ìhGÎJ IóŸ äÉYÉ°S 6 πc

.ΩÉjCG IöûY ¤EG á©Ñ°S ÚH

 ≥jôW øY ºé∏e 500 – 250

IóŸ äÉYÉ°S 6 πc ºØdG

.ΩÉjCG IöûYh á©Ñ°S ÚH ìhGÎJ

AGhódG

Ú∏«°SÉ°ùcƒ∏cƒ∏ØdG

 Ú°ù«ehÌjQC’G

…óãdG ∫GƒMCG :(´) øjôªàdG ?
.øjôªàdG πM ‘ AóÑdG πÑb áYƒªéŸG ™e ∫ÉãŸG IAGô≤H ÜQóŸG Ωƒ≤«°S

 ∂àHÉLEG ¢ûbÉf AÉ¡àf’G óæYh .∫GDƒ°S πμd á«dÉàdG äÉZGôØdG ‘ ¢UÉ°UôdG º∏≤dÉH ∂àHƒLCG ÖàcGh ¢ü°ü≤dG IAGô≤H ºb ºK

.ÜQóŸG ™e

 :∫Éãe

 øe ådÉãdG Ωƒ«dG ‘ Iôe ∫hC’ É¡∏ØW ´É°VQEÉH âeÉb ó≤dh ,kÉŸCG É¡d ¿ÉÑÑ°ùjh ¿ÉeQƒàe É¡«jóK ¿EG ( CG  ) Ió«°ùdG ∫ƒ≤J

 Gòd ,⁄C’G ¢†©ÑH ¿B’G ô©°ûJ É¡æμdh ™°Vôj É¡©«°VQh IO’ƒdG øe ¢SOÉ°ùdG Ωƒ«dG ƒg Ωƒ«dGh .Í∏dG QO CGóH ¿CG ó©H IO’ƒdG

 .πÑb øe çóëj ¿Éc Éªc kÉ©jöS É¡jóK øe ôWÉ≤àj ’ É¡æÑdh ,Iôe πc ‘ á∏jƒW IóŸ ¬cÎJ ’ »¡a

 ?ádÉ◊G ¢ü«î°ûJ ƒg Ée

 (ÚjóãdG πØ–)

 ? ádÉ◊G √ò¡d πªàëŸG ÖÑ°ùdG ƒg Ée

 (´É°VQE’G á«∏ªY AóH ‘ ôNCÉàdG )

 ? ( CG ) Ió«°ùdG IóYÉ°ùe ∂æμÁ ∞«c

 .(π°†aCG IQƒ°üH ≥∏©àdG ™«£à°ùj ⋲àM É¡jóK ⋲∏Y É¡©«°VQ ´É°†«à°SG hCG É¡«jóK Íd QÉ°üàYG ⋲∏Y ÉgóYÉ°SCG)
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:áHÉLEÓd

 ’ É¡æμdh ,kÉeÓjEG É¡d ÖÑ°ùj ¬H (lump) πàμJ OƒLƒH ¢ù– É¡fEGh ¢ùeC’G òæe É¡ŸDƒj øÁC’G …óãdG ¿EG ( Ü ) Ió«°ùdG ∫ƒ≤J

 »≤J ¿CG ójôJ É¡fC’ á≤«°V áÁób Ió¡æe AGóJQG ‘ äCGóH ó≤d . Ió«L áë°üH É¡fCG ¢ù–h , IQGô◊G áLQO ‘ ´ÉØJQÉH ô©°ûJ

 ƒgh ¬¶MÓJ ÉeóæYh áYÉ°VQ ¿hO π«∏dG AÉæKCG äÉYÉ°S 7 ¤EG 6 øe É¡∏ØW ΩÉæj á«dÉ◊G IÎØdG ‘ .πgÎdG øe É¡«jóK

 .á≤«ªYh áÄ«£H äÉ°üe òNCÉjh √ôNBG øY ™°ùàj ¬ªah ,É¡jóK ¬æbP ¢ùª∏J å«ëH ÉgQó°U ¤EG ¬ª°†J ¬eCG ¿CG óŒ ™°Vôj

 ?É¡eGƒb ⋲∏Y É¡≤∏b ‘ É¡d ∂àcQÉ°ûe øY kGÒÑ©J “Ü” Ió«°ù∏d ∫ƒ≤J ¿CG øμÁ GPÉe

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?ádÉ◊G ¢ü«î°ûJ ƒg Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?ÖÑ°ùdG ƒg Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?( Ü ) Ió«°ùdG ⋲∏Y É¡MÎ≤J »àdG áKÓãdG äÉMGÎb’G »g Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 Éªc ,…óãdG Gòg ó∏L øe ÒÑc AõL ⋲∏Y QGôªM’G hóÑjh ΩÉjCG áKÓK òæe öùjC’G …óãdÉH ⁄Dƒe ΩQƒJ øe (ê) Ió«°ùdG ÊÉ©J

 .Ωƒ«dG  πª©∏d ÜÉgòdG  ™«£à°ùJ ød É¡fCG  ⋲àM ójó°ûdG  ∫ÓàY’ÉH ô©°ûJh IQGô◊G áLQO ‘ ´ÉØJQG øe ÊÉ©J Ió«°ùdG  ¿CG

 áHƒ©°U óŒ ’ »gh .¬d ¬cÎJh É¡æÑd QÉ°üàYÉH Ωƒ≤J É¡fEÉa QÉ¡ædG AÉæKCG ÉeCG .π«∏dG AÉæKCG ™°Vôjh ¢TGôØdG É¡cQÉ°ûj É¡∏ØW

 AÉæKCG πØ£dG ´É°VQE’ hCG …óãdG Íd QÉ°üàY’ âbƒdG ÒaƒJ ‘ áHƒ©°U óŒh kGóL ádƒ¨°ûe É¡æμdh .…óãdG Íd QÉ°üàYG ‘

.QÉ¡ædG

 ?ÉgôYÉ°ûŸ ∂ª¡ØJ AGóHE’ ( ê ) Ió«°ù∏d ∫ƒ≤J ¿CG øμÁ GPÉe

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?ádÉ◊G ¢ü«î°ûJ ƒg Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?ádÉ◊G √òg øe ( ê ) Ió«°ùdG ÊÉ©J GPÉŸ ∂jCGQ ‘

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐



 ?( ê ) Ió«°ùdG èdÉ©J ∞«c

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ,äÉ≤≤°ûJ OƒLh ßMÓJ ⁄ É¡«jóK ¢üëa óæY .áà°ùdG ™«HÉ°SC’G …P É¡∏ØW ´É°VQEG óæY áª∏◊ÉH Ω’BG øe (O) Ió«°ùdG ƒμ°ûJ

 kÉMƒàØe ¢ù«d ¬ªah …óãdG øY Ió«©H kÉ°†jCG ¬æbPh ,¬eCG øY kGó«©H ±ôëæe ¬ª°ùéH GPEÉa ™°Vôj ƒgh ¬ÑbGôJ ß≤«à°ùj ÉeóæYh

 .á°Sô¡æe áª∏◊G hóÑJ …óãdG ∑Îj ÉeóæYh .á«ë£°Sh á©jöS äÉ°üe òNCÉj ƒgh .kÉeÉ“

 ?áª∏◊ÉH ( O ) Ió«°ùdG É¡æe ÊÉ©J »àdG Ω’B’G ÖÑ°S Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?É¡°ùØæH ( O ) Ió«°ùdG á≤K AÉæÑd ∫ƒ≤J GPÉe

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?Ió«°ùdG √ò¡d É¡Áó≤J ™«£à°ùJ »àdG á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 Ió«L IQƒ°üH ™°Vôj ⁄ ¬æμdh IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H Égó«dh ´É°VQEG  âdhÉMh ,¢ùeC’ÉH É¡∏ªM (  `g )  Ió«°ùdG  â©°Vh

 É¡«àª∏M ¿CG óŒ É¡«jóK ¢üëØàJ âfCGh ,Égó«dh ´É°VQEG ™«£à°ùJ ’ »¡a ∂dòdh , ¿ÉJôFÉZ É¡«àª∏M ¿EG ∫ƒ≤J »gh kÉeÉ“

 ¿Éà∏HÉb …óãdG ádÉgh áª∏◊G ¿CG iôJ , kÓ«∏b êQÉî∏d É¡©HÉ°UCÉH …óãdG ádÉgh áª∏◊G §e É¡æe Ö∏£J ÉeóæYh ,¿Éàë£°ùe

 .§£ªà∏d

 ?É¡«àª∏M øY ( `g ) Ió«°ùdG IôμØd ∂∏Ñ≤J QÉ¡XE’ ∫ƒ≤J GPÉe

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?É¡°ùØæH É¡à≤K »æÑJ ∞«c

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?( `g ) Ió«°ù∏d É¡Áó≤J ∂æμÁ »àdG á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

116

…óãdG ∫GƒMCG ™°SÉàdG π°üØdG



117

 É¡àHÉ°UEG ó©H äGôe IóY ìô≤àdG ÉgOhÉY ó≤dh .áª∏◊G ìô≤J øe ƒμ°ûJ »gh ,ô¡°TCG áKÓK ( h ) Ió«°ùdG πØW ôªY ≠∏Ñj

 ójó÷G ⁄C’Gh .ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG øe »FGhO Qô≤e ∫hÉæJ ó©H …óãdG  ÜÉ¡àdG  »Ø°Th .™«HÉ°SCG  IóY òæe …óãdG  ÜÉ¡àdÉH

 √ôNBG øY íàØæj ¬ªa óŒ ™°Vôj ƒgh πØ£dG ÖbGôJ ÉeóæY .É¡©«°VQ ™°VQ Éª∏c ∂dPh …óãdG ‘ ôHEÓd ≥«ª©dG õNƒdG ¬Ñ°ûj

 .Í∏dG ™∏àÑj ƒgh √GôJh á≤«ªY äÉ°üe ¢üÁ ¬fCG Éªc ,…óã∏d á≤°UÓe ¬æbPh êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ⋲∏Ø°ùdG áØ°ûdGh

 ?( h ) Ió«°ùdG áª∏M ìô≤J ‘ ÖÑ°ùdG ƒg Ée iôJ

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?Égó«dhh »g É¡LÓ©d ìÎ≤J GPÉe

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?( h ) Ió«°ùdG ¢ùØf ‘ á≤ãdG »æÑJ ∞«c

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ≥°T óLƒj Éªc ,Ú©e’ ¿GhóÑj øjò∏dG ,É¡«jóK ‘ ΩQƒJh ⁄CG øe ,ΩÉjCG á°ùªN É¡©«°VQ ≠∏Ñj »àdGh ,( R ) Ió«°ùdG ƒμ°ûJ

 øY ó«©H ¬ª°ùL ¿CGh ,kGó«L É¡©«°VQ πª– ’ É¡fCG ´É°VQE’G AÉæKCG É¡àÑbGôe øe ∂d ô¡¶jh .øÁC’G …óãdG áª∏M ±ôW ‘

 ¢Vô© oj äÉ°üe ™°†H ó©Hh ´É°VQE’G AÉæKCG ßª∏àj ƒgh ,É¡jóK øY Ió«©H ¬æbP ¿CGh ,kÉeÉ“ ìƒàØe ÒZ ¬ªa ¿CGh , É¡ª°ùL

 .»μÑjh …óãdG øY

 ?( R ) Ió«°ùdG q»jóãd çóM …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?áë«ë°U á≤jô£H É¡©«°VQh ( R ) Ió«°ùdG É¡H Ωƒ≤J »àdG AÉ«°TC’G Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?( R ) Ió«°ùdG ¤EG É¡Áó≤J ∂æμÁ »àdG á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG »g Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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áYÉ°VôdG ¢†aQ

ô°TÉ©dG π°üØdG



10.110.110.1
áeó≤e

 …ODƒj óbh .¿É«MC’G øe Òãc ‘ ¬«∏Y Ö∏¨àdG øμÁh ´É°VQE’G øY ∞bƒà∏d kÉ©FÉ°T kÉÑÑ°S ó©j áYÉ°VôdG ™«°VôdG ¢†aQ

 AGôL øe ≠dÉÑdG •ÉÑME’ÉH É¡Ñ«°üj É‡ »g É¡°†aôj ¬fCG ø¶J PEG ,ójó°T ≥«°†H ΩC’G Qƒ©°T ¤EG áYÉ°VôdG ™«°VôdG ¢†aQ

.áHôéàdG √òg

:á«dÉàdG Qƒ°üdG É¡æeh áYÉ°VôdG ¢†aôd áØ∏à Qƒ°U ∑Éæg

.kGóL áØ«©°V áYÉ°VQ ™°Vôj hCG ,™∏Ñj ’ hCG ™°Vôj ’ ¬æμdh …óãdÉH kÉ≤∏©àe ™«°VôdG ¿ƒμj kÉfÉ«MCG ‐

 .¬YÉ°VQEG ¬eCG ∫hÉ– ÉeóæY …óãdG øY ó©àÑjh ™«°VôdG »μÑj kÉfÉ«MCG ‐

 .IóMGƒdG á©°VôdG AÉæKCG äGôe ™°†H ∂dP π©Øj óbh .»μÑj ƒgh …óãdG ∑Îj ºK á≤«bO IóŸ ™«°VôdG ™°Vôj kÉfÉ«MCG ‐

 .ôNB’G ¢†aôjh ÚjóãdG óMCG ™«°VôdG πÑ≤j kÉfÉ«MCG ‐

 áYÉ°VôdÉH ´Éàªà°S’G ⋲∏Y ™«°VôdGh ΩC’G óYÉ°ùJ ∞«ch ,…óã∏d ™«°VôdG ¢†aQ ÖÑ°S ójó– á«Ø«c áaô©e …Qhö†dG øeh

 .ójóL øe
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10.210.210.2
áYÉ°Vô∏d ™«°VôdG ¢†aôd á∏ªàëŸG ÜÉÑ°SC’G

πØ£dÉH á≤∏©àe ÜÉÑ°SCG : k’hCG

:áë°üdG ∫ÓàYG

πÑb …P øe πbCG ™°Vôj øμdh …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©àj ób

:⁄C’ÉH ¢SÉ°ùME’G

 »μÑj ,AGƒ¡dG ≠jôØàH §Ø°ûdG hCG §bÓŸG ΩGóîà°SÉH IO’ƒdG øY áªLÉf πØ£dG ¢SCGQ ‘ áeóc ⋲∏Y §¨°†dG áé«àf

.¬YÉ°VQEG ∫hÉ– ÉeóæY ¬eCG ΩhÉ≤jh ™«°VôdG

:∞fC’G OGó°ùfG

»μÑj ƒgh ¬cÎj ºK á∏«∏b m¿GƒK IóŸ …óãdÉH πØ£dG ≥∏©àj ,ΩÉcõdÉH ¬àHÉ°UEG áé«àf

:ºØdG ‘ ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G

 øY ∞μj ºK ,äGôe ™°†H ™«°VôdG ™°VÒa ,kÉæ°S ÈcC’G ™°Vô∏d áÑ°ùædÉH Úæ°ùàdG hCG  ,“äÉ°†«ÑŸG ihóY”  ¥Ó°ùdG πãe

.AÉμÑdG ‘ òNCÉj h áYÉ°VôdG

:(Sedation) ÚcÎdG

:á«dÉàdG ÜÉÑ°SCÓd ¢SÉ©ædG ™«°VôdG ⋲∏Y Ö∏¨j ób

.IO’ƒdG AÉæKCG ΩCÓd â«£YCG »àdG ájhOC’G ‐

.ÊÉ°ùØædG êÓ©dG øe Aõéc É¡dhÉæàJ »àdG ájhOC’G ‐

?πØ£dG êÉYREG ¤EG iOCG Ò¨J :kÉ«fÉK

.AÉμÑdG ¿hO áYÉ°VôdG ¢†aQ ¤EG ¿hCÉé∏j ó≤a ºg nƒ rØ°U ôμ©j Ée çóM GPEÉa , ºgôYÉ°ûe IóëH ™°VôdG õ«ªàj

 Ió©dh ICÉéa áYÉ°VôdG  ¢†aôj å«M ,ôª©dG  øe öûY ÊÉãdG  h ådÉãdG  ô¡°ûdG  ÚH Ée ™°VôdG  ÚH ∂dP ™«°ûj Ée kÉÑdÉZh

:á«dÉàdG ÜÉÑ°SCÓd ∂dPh .“´É°VôdG øY ÜGöVE’G” º°SG ∑ƒ∏°ùdG Gòg ⋲∏Y ≥∏£j kÉfÉ«MCGh ,äÉ©°VQ

.πª©∏d IOƒ©dG hCG kÓãe IójóL áØ«XƒH ≥ëà∏J ÉeóæY .™«°VôdG øY ΩC’G ∫É°üØfG ‐

 πØ£dG ájÉYôH Ωƒ≤j øe Ò«¨J ‐

.ÜQÉbC’G IQÉjR hCG øμ°ùdG Ò«¨àc ,IöSC’G ΩÉ¶fÒ«¨J  ‐

 .ÜÉ¡àdÉH …óãdG áHÉ°UEG hCG ,ΩC’G áë°U ∫ÓàYG ‐

.ΩC’G ¢†«M ‐

.kÉØ∏à kkÉeÉ©W É¡dhÉæJ hCG ¿ƒHÉ°üdG øe kÉØ∏à kÉYƒf É¡eGóîà°SÉH ΩC’G áëFGQ Ò«¨J  ‐

:ájò¨àdG á≤jô£H hCG ´É°VQE’G á≤jô£H ≥∏©àJ ÜÉÑ°SCG :kÉãdÉK

:á∏ªàëŸG ÜÉÑ°SC’G øeh :¬d á£Ñ hCG ™«°Vô∏d áéYõe áYÉ°VôdG íÑ°üJ ¿É«MC’G ¢†©H ‘

 .áYÉ°VôdG ¢†aôj ¬∏©éj É‡ ,πØëàdG hCG …óãdÉH ≥∏©àdG Aƒ°S ÖÑ°ùH Í∏dG øe á«aÉc á«ªc ⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G ΩóY ‐

áYÉ°VôdG ¢†aQ ô°TÉ©dG π°üØdG
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 ,áÄWÉN á≤jôWh áfƒ°ûîH ¬YÉ°†«à°SG ⋲∏Y ÉgóYÉ°ùj ¢üî°T πÑb øe hCG ΩC’G πÑb øe ™«°VôdG ¢SCGQ IôNDƒe ⋲∏Y §¨°†dG ‐

 .áehÉ≤ŸG ‘ áÑZôdG ¤EGh áYÉ°VôdG ¢†aQh AGQƒdG ¤EG ¬°SCGQ ´ÉLQEG ¤EG πØ£dG ™aój É‡

.≥∏©àdG á«∏ªY πbô©j É‡ √õg hCG …óãdÉH ΩC’G ∑É°ùeEG ‐ 

.IOó ó«YGƒe ‘ ´É°VQE’Éc äÉ©°VôdG ó««≤J ‐ 

 ´É°VôdG º∏©J ‘ ºgÒZ øe ∫ƒWCG kÉàbh ¿ƒbô¨à°ùj ™°VôdG ¢†©H) ´É°VôdG á«∏ªY ≥«°ùæJ ‘ IôμÑe äÉHƒ©°U çhóM ‐ 

(á«∏YÉØH

 ºK Égƒëf hCG á≤«bO ™°VÒa ,Í∏dG RGôaEG ‘ IOÉjõdG áé«àf ∂dP h ,™«°VôdG ºa ‘ Í∏dG ÜÉ«°ùfG ‘ Iójó°ûdG áYöùdG ‐ 

 á©°VôdG AÉæKCG äGôe IóY çóëj ób h ,Í∏dG ≥aóJ ¢ùμ©æe πªY ájGóH ™e çóëj Gògh ,≥æàîŸÉc kÉ«cÉH …óãdG ∑Îj

.¬d πØ£dG ∑ôJ óæY …óãdG êQÉN Í∏dG PQ ΩC’G ßMÓJ óbh ,IóMGƒdG

.¬eCG …óK ¢†aôj πØ£dG π©Œ ób  (áJÉμ°ùdG) ájÉ¡∏dG ¢üe hCG áLÉLõdG á£°SGƒH ájò¨àdG ‐ 

 “…ôgÉ¶dG” áYÉ°VôdG ¢†aQ :kÉ©HGQ

.™bGƒdG ‘ ∂dòc ôeC’G ¿ƒμj ’ Éªæ«H ,áYÉ°VôdG ¢†aôj ¬fCÉH ø¶dG ⋲∏Y ¬eCG πª– á≤jô£H ™«°VôdG ±öüàj kÉfÉ«MCG

 ¿CG  ’EG  ,“’”  ∫ƒ≤j ¿Éc ƒd Éªc Iöùj h áæÁ ¬°SCGQ  ∑ôëj ¬fEÉa …óãdG  ¢ùª∏àH IO’ƒdG  åjóM ™«°VôdG  Ωƒ≤j Éeóæ©a ‐

.»©«ÑW ôeCG IQƒ°üdG √ò¡H ¬àcôM

 ∞bƒàj ó≤a ,AÉ°Vƒ°†∏d ¢Vô©J GPEG Éª«°S ’h ™«°VôdG √ÉÑàfG â«à°ûJ π¡°ùdG øe ¿ƒμj øeÉãdG ô¡°ûdG h ™HGôdG ô¡°ûdG ÚH ‐

.á¶≤«dG ⋲∏Y áeÓY ∫ÉM ájCG ⋲∏Y √òg h ,ICÉéa áYÉ°VôdG øY

.IOÉ©dG ‘ »éjQóJ πμ°ûH çóëj Ée Gòg h ,IO’ƒdG øe óMGh ΩÉY ó©H ¬°ùØf ™«°VôdG º£Øj ób ¿É«MC’G ¢†©H ‘h

§≤a ÚjóãdG óMCG ¢†aQ

 ôNB’G ¿hO ÉªgóMCG ‘ ôKDƒJ á∏μ°ûe OƒLƒd ∂dPh ,ôNB’G ¢†aôj’h ÚjóãdG óMCG ™«°VôdG ¢†aôj ¿CG kÉfÉ«MCG çóëj ób

ïdG ...…óãdG êGôN hCG ÜÉ¡àdG :∫Éãe
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áYÉ°VôdG ¢†aQ ÜÉÑ°SCG

 ihó©dG 

ÆÉeódÉH ∞∏J

 §≤∏ŸG ΩGóîà°SG hCG  §Ø°ûdG  áé«àf) áeóc øY ºLÉædG ⁄C’G

 (IO’ƒdG ‘

 ∞fC’G OGó°ùfG

 (Úæ°ùàdG ,¥Ó°ùdG) ºØdG ÜÉ¡àdG

 ΩC’G øY ∫É°üØf’G

¬àjÉYôH Ωƒ≤j ÌcCG hCG ójóL ¢üî°T OƒLh

 IöSC’G ÚJhQ Ò«¨J

 ÜÉ¡àdÉH …óãdG áHÉ°UEG hCG ΩC’G áë°U ∫ÓàYG

                                                    ΩC’G ¢†«M

 ¿ƒHÉ°üdG øe ∞∏à ´ƒf ΩGóîà°SG áé«àf ΩC’G áëFGQ Ò¨J

kÓãe

 äÉjÉ¡∏dG  ΩGóîà°SG  hCG  ,ájò¨àdG  áLÉLõH  ™«°VôdG  ΩÉ©WEG

(äÉJÉμ°ùdG)

                        Í∏dG øe á«aÉc á«ªc ⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G ΩóY

(πØëàdG hCG …óãdÉH ≥∏©àdG Aƒ°S ÖÑ°ùH)

´É°†«à°S’G óæY ¢SCGôdG IôNDƒe ⋲∏Y §¨°†dG

 …óã∏d ΩC’G õg

äÉ©°VôdG ó««≤J

 Í∏dG OQGƒJ IOÉjR

´É°VôdG ≥«°ùæJ áHƒ©°U

 ¢ùª∏àdG – IO’ƒdG åjóM

Qƒ¡°T 8 h 4 ÚH √ÉÑàf’G â«à°ûJ ádƒ¡°S

IO’ƒdG øe óMGh ΩÉY ó©H ™°VôdG óæY »JGòdG ΩÉ£ØdG

 áë°üdG ∫ÓàYG

 (sedation) ÚcÎdG hCG ⁄C’ÉH ¢SÉ°ùME’G hCG

™«°VôdG êGõe Òμ©J ¤EG …ODƒj …òdG Ò¨àdG

(ôª©dG øe kGô¡°T 12 – 3 ÚH Éª«a Éª«°S ’h)

 ´É°VQE’G á≤jô£H ≥∏©àJ ÜÉÑ°SCG

  …ôgÉ¶dG ¢†aôdG

áYÉ°VôdG ¢†aQ ô°TÉ©dG π°üØdG
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10.310.310.3
áYÉ°Vô∏d ™«°VôdG ¢†aQ á÷É©e

:áYÉ°VôdG ¢†aôj ™«°VôdG ¿Éc GPEG

.∂dP øμeCG ¿EG ÖÑ°ùdG èdÉY  - 1

.iôNCG Iôe áYÉ°VôdÉH ´Éàªà°SE’G ⋲∏Y ™«°VôdGh ΩC’G óYÉ°S  - 2

:øμeCG ¿EG ÖÑ°ùdG á÷É©e - 1
:áë°üdG ∫ÓàYG

.iôNC’G äÉLÓ©dG h áÑ°SÉæŸG º«KGô÷G äGOÉ°†e ΩGóîà°SÉH ¢VGôeC’G èdÉY

.ôeC’G ⋲°†àbG GPEG Ö«Ñ£dG ¤EG ΩC’G ádÉMEÉH ºb

.»Ø°ûà°ùŸG ‘ á°UÉN ájÉYQ ¤EG êÉàëj ó≤a  ´É°VôdG ⋲∏Y QOÉb ÒZ ™«°VôdG ¿Éc GPEG

 Iôe  ´É°VQE’G  øe  øμªàJ  ⋲àM  ÜƒÑfC’G  hCG  ÜƒμdG  ΩGóîà°SÉH  É¡©«°VQ  ájò¨àd  É¡jóK  Íd  QÉ°üàYG  ⋲∏Y  ΩC’G  IóYÉ°ùe

.iôNCG

            

:⁄C’ÉH ¢SÉ°ùME’G

 .⁄C’G ™°Vƒe ⋲∏Y §¨°†dG ¿hO øe ™«°VôdG ´É°†«à°S’ á≤jôW OÉéjEG ⋲∏Y ΩC’G óYÉ°S äÉeóμdG ádÉM ‘

 .ÚJÉà°ùædG hCG ¿É«àæ÷G á«é°ùØæH ¿ÉgO Ωóîà°SG (äÉ°†«ÑŸG ÜÉ¡àdG) ¥Ó°ùdG ádÉM ‘ h

 .É¡jóK øe É¡∏ØW ´É°VQEG ádhÉ ‘ QGôªà°S’Gh È°üdÉH »∏ëàdG ⋲∏Y ΩC’G ™é°T Úæ°ùàdG ádÉM ‘ h

 É¡«∏Y ìÎbGh πØ£dG ∞fCG ‘ »ë∏e ∫ƒ∏ Ò£≤àH OGó°ùf’G ádGREG É¡æμÁ ∞«c ΩCÓd ìöTG ,∞fC’G OGó°ùfG ádÉM ‘ h

 .ΩÉjCG á©°†Ñd OÉà©ŸG øY É¡JGôe OóY IOÉjRh IÒ°ü≤dG äÉ©°VôdG

:(sedation) ÚcÎdG

.πjóÑdG OÉéjEG ⋲∏Y É¡JóYÉ°ùe ∫hÉM ,áª¶àæe IGhGóe ™ÑàJ ΩC’G âfÉc GPEG

:´É°VQE’G á≤jôW

 ≥∏©àj Éª«a  IóYÉ°ùŸG øe ójõŸG É¡d Ωób iôNCG Iôe áYÉ°VôdG ‘ É¡©«°VQ ÖZôj ÉeóæY h ,á∏μ°ûŸG ÖÑ°S ΩC’G ™e ¢ûbÉf

.´É°VQE’G á≤jô£H

:Í∏dG OQGƒJ IOÉjR

:»∏j ÉÃ ΩC’G Ωƒ≤J ¿CG ó«ØŸG øe ¿ƒμj ób ádÉ◊G √òg ‘h .™«°VôdG ºa ‘ IQGõ¨H Í∏dG ´ÉaófG ƒg    

.á©°VôdG πÑb …óãdG Íd ¢†©H QÉ°üàYG ‐

.CÉ£HCG ¿ƒμj ⋲∏YCG ¤EG Í∏dG ÜÉ«°ùfÉa ,áYÉ°VôdG AÉæKCG Égô¡X ⋲∏Y OƒbôdG ‐
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:™«°VôdG èYõJ »àdG äGÒ«¨àdG

 .kÉæμ‡ ∂dP ¿Éc ¿EG äGÒ«¨àdG øe ó◊Gh ∫É°üØf’G äGÎa π«∏≤J ¤EG áLÉ◊G ΩC’G ™e ¢ûbÉf

 .ΩÉ©£dG hCG ô£©dG hCG ¿ƒHÉ°üdG øe ójó÷G ´ƒædG ΩGóîà°SG øY ∞bƒàdG É¡«∏Y ìÎbG

:…ôgÉ¶dG ¢†aôdG

 :…óãdG ¢ùª∏J ádÉM ‘

 ⋲∏Y ΩC’G óYÉ°S ,áª∏◊G ±É°ûμà°SG ™«£à°ùj å«ëH …óãdG ⋲∏Y πØ£dG ™°Vh ÉgQhó≤Ã ¿CGh ,…OÉY ôeCG Gòg ¿CG ΩCÓd ìöTG

 .…óãdÉH ≥∏©àdG ¬«∏Y π¡°ùj å«ëH É¡«dEG ™«°VôdG Öjô≤J

 :™«°VôdG √ÉÑàfG âà°ûJ ádÉM ‘h

 .á≤jô£dG √ò¡H á∏μ°ûŸG ∫hõJ IOÉ©dG ‘h .kGAhóg ÌcCG ¿Éμe ‘ ™«°VôdG ´É°VQEG ádhÉ ΩC’G ⋲∏Y ìÎbG

 :»∏j Ée ΩC’G ⋲∏Y ìÎbG ,»JGòdG ΩÉ£ØdG ádÉM ‘h

. kÓ«d áYÉ°VôdG ‘ ôªà°ùj ób ¬fC’ ¬©e ΩƒædG ‘ QGôªà°S’G ‐

 .ájò¨àdG øe ¬«Øμj Ée ∫hÉæàj πØ£dG ¿CG øe ócCÉàdG ‐

 .iôNCG ¥ô£H ΩÉªàg’Gh ájÉYôdG øe kGójõe πØ£dG íæe ‐

 

:iôNCG Iôe áYÉ°VôdG ¤EG IOƒ©dG ⋲∏Y ™«°VôdGh ΩC’G óYÉ°S – 2
 ¤EG êÉà– ΩC’Gh ,áYÉ°VôdG ⋲∏Y ™«°VôdG QÉÑLEG ™«£à°ùJ ’ âfCÉa kÉbÉ°T kÓªY ¿ƒμj ¿CG øμÁh áÑ©°üdG QƒeC’G øe Gòg ó©j

 IóYÉ°ùª∏d á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e ¤EG ΩC’G êÉà– Gòg ‘h .¬àYÉ°VôH ™àªà°ùJh É¡©«°VQ ™e IOÉ©°ùdÉH ô©°ûàd IóYÉ°ùŸG

 .É¡d IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh É¡°ùØæH É¡à≤K AÉæH ‘

 :»∏j ÉÃ ΩÉ«≤dG ⋲∏Y ΩC’G óYÉ°S

 .âbƒdG ∫GƒW É¡æe Üô≤dÉH É¡©«°VQ AÉ≤HEG •
 .øμ‡ âbh ∫ƒWC’h É¡°ùØæH É¡∏ØW ájÉYQ É¡«∏Y »¨Ñæj

 .¢TGôØdG ÉgôWÉ°ûj ¿CG »¨Ñæj Éªc ,áYÉ°VôdG äÉbhCG ÒZ iôNCG äÉbhCG ‘ πØ£∏d É¡∏ªM øe ÌμJ ¿CG ΩC’G ⋲∏Y »¨Ñæj

 ∫ÉªYC’ÉH ΩÉ«≤dÉc ™«°VôdG ájÉYQ ÒZ iôNCG Qƒ°U ‘ äÉjôNC’G äGóYÉ°ùŸG hCG äGó÷G É¡eó≤J »àdG IóYÉ°ùŸG ¿ƒμJ ¿CG

 .kÉæ°S ÈcC’G ∫ÉØWC’G ájÉYQ hCG kÓãe á«dõæŸG

 .ôeC’G ⋲°†àbG GPEG á«°VôŸGh É¡æe ájOÉ©dG äGRÉLE’G ⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G É¡«∏Y »¨Ñæ«a ,á∏eÉY ΩC’G âfÉc ¿EÉa

 .IóYÉ°ùŸG ¬æe ™bƒàj ôNBG ¢üî°T …CGh ¬jsó nLh ™«°VôdG ódGh ™e ádÉ◊G á°ûbÉæe …óéŸG øe ¿ƒμj ób

∂dP ‘ ÖZQ Éª∏c ™«°VôdG ´É°VQEG •
 áÑZQ ójõJ óbh .¬H ¬eÉªàgG ô¡XCG GPEG É¡jóK ¬«dEG Ωó≤J ¿CG »æ©j É‰EGh áYÉ°VôdG ⋲∏Y É¡©«°VQ ΩC’G ÈŒ ¿CG Gòg »æ©j ’

 Qhó≤Ãh .ójó°ûdG ´ƒ÷ÉH √Qƒ©°T óæY çóëj É‡ ÌcCG ,ÜƒμdÉH áàjò¨J ó©H hCG ¢SÉ©ædÉH √Qƒ©°T óæY áYÉ°VôdG ‘ ™«°VôdG

  .áØ∏à äÉ«©°Vh ‘ ™«°VôdG ´É°VQEG ΩC’G

áYÉ°VôdG ¢†aQ ô°TÉ©dG π°üØdG
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 :á«dÉàdG ¥ô£dÉH ∂dPh áYÉ°VôdG ⋲∏Y ™«°VôdG óYÉ°S

.™«°VôdG ºa ‘ ΩC’G Íd øe π«∏≤dG QÉ°üàYG •
 .…óãdÉH ≥∏©àdG ¬«∏Y π¡°ùj å«ëH Ió«L IQƒ°üH ¬YÉ°†«à°SG •

 .…óã∏d ΩC’G õg hCG ¬°SCGQ IôNDƒe ⋲∏Y §¨°†dG ÖæŒ •
 :iôNCG Iôe áYÉ°VôdG ¤EG Oƒ©j ¿CG ¤EG ÜƒμdG øe ™«°VôdG ájò¨J •

 øμÁ  ôeC’G  ⋲°†àbG  GPEGh  ,kÉ°†jCG  á≤©∏e  ΩGóîà°SG  É¡æμÁ  Éªc  ÜƒμdÉH  É¡∏Ø£d  ¬Áó≤Jh  É¡jóK  Íd  QÉ°üàYEG  ΩCÓd  øμÁ

.ÜƒμdG ‘ ™«°Vô∏d É¡Áó≤Jh á«YÉæ£°U’G ájòZC’G ΩGóîà°SG

 .É¡Yƒf ¿Éc kÉjCG äÉJÉμ°ùdG hCG á«YÉæ°üdG äÉª∏◊G hCG ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°SG ÖæŒ ΩC’G ⋲∏Y »¨Ñæj

ójóL øe áYÉ°VôdG ⋲∏Y ™«°VôdGh ΩC’G IóYÉ°ùe ¢üî∏e

:á«dÉàdG QƒeC’G IÉYGôe ⋲∏Y ΩC’G óYÉ°S

.¬àjÉYQ ‘ øjôNB’ÉH áfÉ©à°S’G ΩóYh –  É¡æe Üô≤dÉH ™«°VôdG AÉ≤HEG •
.IöTÉÑe √ó∏éH Égó∏L ¢ùeÓJ øe QÉãcE’G

.¢TGôØdG IôWÉ°ûe

.™«°VôdG ájÉYQ ÒZ iôNCG IQƒ°U ‘ øjôNB’G øe IóYÉ°ùŸG Ö∏W

∂dP ‘ ÖZQ Éª∏c ™«°VôdG ´É°VQEG •

.áYÉ°VôdG ⋲∏Y ™«°VôdG IóYÉ°ùe •
 .™«°VôdG ºa ‘ ΩC’G Íd QÉ°üàYG

.…óãdÉH ≥∏©àdG ¬«∏Y π¡°ùj å«ëH Ió«L IQƒ°üH ¬YÉ°†«à°SG

.…óã∏d ΩC’G õg hCG ¬°SCGQ IôNDƒe ⋲∏Y §¨°†dG ÖæŒ

.ÜƒμdG øe ™«°VôdG ájò¨J •
.ôeC’G ⋲°†àbG GPEG kÉ«YÉæ£°UG ¬àjò¨J hCG ,∂dP øμeCG GPEG …óãdG øe öüà©ŸG Í∏dG ™«°VôdG AÉ£YEG

.äÉJÉμ°ùdGh á«YÉæ°üdG äÉª∏◊Gh ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°SG ÖæŒh
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…óãdG ¢†aQ :(Æ) øjôªàdG ?
 :øjôªàdG AGOCG á«Ø«c

 ¢ûbÉf ∂dP øe AÉ¡àf’G óæYh ‹ÉàdG ÆGôØdG ‘ á∏Ä°SC’G ⋲∏Y ∂àHÉLEG ¢UÉ°UôdG º∏≤dÉH ÖàcG ºK IQƒcòŸG ¢ü°ü≤dG CGôbG

 ÜQóŸG ™e ∂àHÉLEG

 :áHÉLEÓd

 ΩC’G ∫hÉ– ÉeóæY .™«°VôdG ¢SCGQ ‘ áeóc çhóM ∂dP øY º‚h ,§Ø°ûdG ΩGóîà°SÉH Úeƒj òæe ∫ÉeBG Ió«°ùdG ó«dƒJ ”

 É¡ÑbGôJh .É¡«∏Y áHƒ©°üdG á¨dÉH ¿ƒμà°S áYÉ°VôdG ¿CGh ójó°ûdG êÉYõf’ÉH ô©°ûJ »gh ,ñGöüdG ™e ∂dP ¢†aôj ¬YÉ°VQEG

 .áeóμdG ™°Vƒe ⋲∏Y Égó«H §¨°†J É¡fCG ßMÓàa ¬YÉ°VQEG ∫hÉ– »gh

 ?( ∫ÉeBG ) Ió«°ùdG ôYÉ°ûŸ ∂∏Ñ≤J AGóHE’ ∫ƒ≤J GPÉe

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?(∫ÉeBG) Ió«°ùdG á≤K AÉæÑd É¡Áó≤J ∂æμÁ »àdG ´ƒ°VƒŸÉH á∏°üdG á≤«Kh äÉeƒ∏©ŸGh AÉæãdG ƒg Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?ΩCÓd É¡Áó≤J ∂æμÁ »àdG á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG »g Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 òæe É¡©e ΩÉbCGh ⋲Ø°ûà°ùŸG ‘ ¬Jódh óbh ,áYÉ°VôdG ¢†aôj ô¡°TCG áKÓK ôª©dG øe ≠dÉÑdG É¡©«°VQ ¿EG ájQO Ió«°ùdG ∫ƒ≤J

 ,øjô¡°T É¡©«°VQ ≠∏H ÉeóæY πª©dG ¤EG ájQO Ió«°ùdG äOÉY óbh ,áHƒ©°U ájCG ¿hO øe É¡jóK øe ™°Vôj ¿Éch ,ájGóÑdG

 ´ƒÑ°SC’G á∏«W É¡jóK ¢†aôj πX ¬æμdh .É¡∏ªY äÉYÉ°S ∫GƒW ájò¨àdG áLÉLõH Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK hCG ÚJôe iò¨àj ƒgh

 .¥É°T πª©H Ωƒ≤J É¡fC’ ó«Øe ÒZ É¡æÑd ¿CG ó≤à©J »gh .AÉ°ùŸG ‘ ∫õæŸG ¤EG É¡JOƒY ó©H ,ÒNC’G

 ? É¡æÑd ¿CÉ°ûH √ó≤à©J ÉŸ ∂∏Ñ≤J øY ( ájQO ) Ió«°ù∏d È©J ∞«c

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? áYÉ°VôdG É¡©«°VQ ¢†aôd πªàëŸG ÖÑ°ùdG ƒg Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?É¡d É¡Áó≤J ∂æμÁ »àdG áÑ°SÉæŸG äÉeƒ∏©ŸG »g Éeh ?É¡°ùØæH É¡à≤K AÉæÑd (ájQO) Ió«°ùdG ìóà“ ∞«c

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

áYÉ°VôdG ¢†aQ ô°TÉ©dG π°üØdG
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 ?∂dP ∫hÉ– ¿CG äQôb »g GPEG ójóL øe ´É°VQ’G IOƒY πLCG øe É¡«∏Y ¬MÎ≤J ¿CG øμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 AóH πÑb øe ájò¨àdG áLÉLõH äGôe çÓK ¬eÉ©WEG iôéj ¿Éch ⋲Ø°ûà°ùŸG ‘ ódh ,ô¡°T √ôªY ™«°Vôd ΩCG á«ëàa Ió«°ùdG

 ¿CG ¿hO øe ,¿É«MC’G øe Òãc ‘  ´É°VôdG ‘ ÖZôj É¡©«°VQ ¿Éc ∫õæŸG ¤EG á«ëàa Ió«°ùdG äOÉY ÉeóæYh .´É°VôdG

 áLÉLõdÉH ¬àjò¨J â∏°UGƒa Í∏dG øe »Øμj Ée É¡«jóK ‘ ¢ù«d ¬fCG á«ëàa Ió«°ùdG äó≤àYÉa .™Ñ°ûdG äÉeÓY ¬«∏Y hóÑJ

 ∫hÉ– ÉeóæYh ,´É°VôdG É¡©«°VQ ¢†aôj ¿B’Gh .É¡«jóK ‘ Í∏dG OQGƒJ OGOõj ¿CG πeCÉJ âfÉch ¬YÉ°VQEG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 .É¡°†aôj É¡©«°VQ ¿CÉH ô©°ûJh ¬YÉ°VQEG ‘ áÑZôdG Iójó°T »gh ,¬¡LƒH í«°ûjh AÉμÑdG ‘ òNCÉj ¬YÉ°VQEG á«ëàa Ió«°ùdG

 ? ( á«ëàa ) Ió«°ùdG ôYÉ°ûŸ ∂ª¡ØJ øY kGÒÑ©J ¬dƒ≤J ¿CG øμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? áYÉ°VôdG É¡©«°VQ ¢†aQ ÖÑ°S Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? ( á«ëàa ) Ió«°ùdG ó«ØJ ób »àdG áÑ°SÉæŸG áeƒ∏©ŸG »g Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 áYÉ°VôdÉH ´Éàªà°S’G ‘ á«fÉK Iôe CGóÑJ ¿CG É¡æμÁ ⋲àM (á«ëàa ) Ió«°ùdG ⋲∏Y É¡MÎ≤J ¿CG øμÁ AÉ«°TCG á©HQCG ôcPCG

 . ™«°VôdGh »g

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 .ájò¨àdG áLÉLõH ¬ª©£J ¿CG É¡«∏Y ¿ƒμ«°Sh ´É°VôdG ¢†aôj ¬fEG ∫ƒ≤Jh .ΩÉjCG áKÓK òæe É¡©«°VQ áÁôc Ió«°ùdG â©°Vh

 ™«°VôdG ¢SCGQ IôNDƒÃh ó«H …óãdÉH ∂°ù“ ºK ,…óãdG á¡LGƒe ‘ ¬©°†J ¿CÉH ¬YÉ°†«à°SG ⋲∏Y äÉ°VôªŸG ióMEG ÉgóYÉ°ùJh

 .AÉμÑdG ‘ òNCÉjh AGQƒdG ¤EG ¬°SCGôH ™«°VôdG ™aó«a ,…óãdG ¤EG ™«°VôdG ™aO á°VôªŸG ∫hÉ– ºK .iôNC’G ó«dÉH

 ? á°VôªŸÉH IOÉ°TEG ¬dƒ≤J ¿CG øμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐



128

 ? áYÉ°VôdG ™«°VôdG ¢†aQ ÖÑ°S Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? á°VôªŸG ⋲∏Y ¬MÎ≤J ¿CG øμÁ …òdG πjóÑdG ƒg Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?áÁôc Ió«°ùdG ⋲∏Y ¬MÎ≤J ¿CG øμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 áYÉ°VôdG CGóHh ⋲Ø°ûà°ùŸG ‘ ódh óbh .ICÉéa É¡jóK ¢†aQ ô¡°TCG áà°S ôª©dG øe ≠dÉÑdG É¡©«°VQ ¿EG AÉ«Ÿ Ió«°ùdG ∫ƒ≤J

 .á≤©∏ŸÉH áÑ∏°U áª©WCG ∫hÉæJ ‘ kÉãjóM CGóH ób ¿Éc ¿EGh ,§b ájò¨àdG áLÉLõH ¬eÉ©WEG ≥Ñ°ùj ⁄h .IO’ƒdG øe áYÉ°S ∫ÓN

 â«ÑdG ‘ óLƒJh ,πªY øY åëÑj ÜC’G ìGQ Éªæ«H Ió∏ÑdG ‘ É¡d AÉHôbCG ™e áeÉbEÓd IöSC’G â∏≤àfG »°VÉŸG ô¡°ûdG ‘h

 .(AÉ«Ÿ) Ió«°ùdG ¤EG äGOÉ≤àf’G ¬LƒJ »gh ,™«°VôdG ájÉYQ É¡d Ö«£J IóL

 

 ?¬eCG …óK ™«°VôdG ¢†aôd πªàëŸG ÖÑ°ùdG ƒg Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?áYÉ°VôdG ¤EG É¡©«°VQ Oƒ©j »μd ¬∏ªY (AÉ«Ÿ) Ió«°ùdG ⋲∏Y ¬MGÎbG øμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?(AÉ«Ÿ) Ió«°ù∏d É¡eó≤J ¿CG ∂æμÁ »àdG á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG »g Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

áYÉ°VôdG ¢†aQ ô°TÉ©dG π°üØdG



…óãdG ¢üëa

ô°ûY …OÉ◊G π°üØdG



…óãdG ¢üëa á«Ø«c

 ≥aôŸG  ‘  ΩÉ¶ædG  ¿ƒμj  ÉÃQ  øμdh  .Égó©H  hCG  IO’ƒdG  πÑb  áª¶àæe  IQƒ°üH  ÚjóãdG  ¢üëa  …Qhö†dG  øe  ¢ù«d  

.IO’ƒdG πÑb ÚjóãdG ¢üëa ⋲∏Y πªà°ûj ¬H πª©J …òdG »ë°üdG

 É¡«jóK ∫ƒM Ió«°ùdG QhÉ°ùj ≥∏≤dG ¿Éc GPEG hCG ,…óãdÉH á∏μ°ûe OƒLh ‘ âμμ°T GPEG ’EG kÉjQhöV …óãdG ¢üëa ¿ƒμj ’h

.kÉ«æ«JhQ kÉ°üëa ¢üëØdG Gòg ¿ƒμj ¿C’ »YGO’h

    

 .º°ù÷G ‘ á°SÉ°ù◊G AGõLC’G øe Éª¡fC’ ∫GóàYGh ≥aôH ÚjóãdG ¢üëa ºàj ¿CG …Qhö†dG øeh  

 AÉæKCG  É¡àaô©e  ójôJ  »àdG  äÉeƒ∏©ŸG  ⋲∏Y  π°ü– Ée  kÉÑdÉZ  IO’ƒdG  ó©Hh  ,Éª¡«dEG  ô¶ædÉH  k’hCG  ºb  ÚjóãdG  ¢üëa óæY

.Égó©H hCG É¡∏Ñb hCG áYÉ°Vô∏d ∂à¶MÓe

…óãdG ¢üëa ô°ûY …OÉ◊G π°üØdG
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äGó«°ùdG ióMEG …óK ¢üëa á«Ø«c

;ΩC’G ¿PCÉà°SGh ,¢üëØdG Gòg AGôLEG  øe ¢Vô¨dG í°VhCG •
:»∏j Éª«a ô¶fGh Éª¡°ùª∏J ¿CG ¿hO øe ÚjóãdG ßM’ •

 ;(É¡°ùØæH ΩC’G á≤K ‘ ÒKCÉJ Éª¡d ¿ƒμj ó≤a) .Éª¡∏μ°Th ÚjóãdG ºéM  ‐

;(…óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J ‘ ÒKCÉJ Éª¡d ¿ƒμj ó≤a) .Éª¡∏μ°Th ádÉ¡dGh áª∏◊G ºéM  ‐

 ;(Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe •É°ûf ⋲∏Y áeÓY √QÉÑàYÉH) ôWÉ≤àŸG Í∏dG  ‐

; kÓØëàe hCG kÉÄ∏à‡ hCG kÉæ«d hóÑj …óãdG ¿Éc GPEG  ‐

 ;¢†«H ™≤H hCG É¡aôW ‘ hCG áª∏◊G IóYÉb ∫ƒM ≥≤°ûJ OƒLh  ‐

;ihóY ÉÃQ hCG ÜÉ¡àdG çhóëH »Mƒj É‡ QGôªMG OƒLh  ‐

 OƒLh hCG É¡°SGô¡fG hCG (§£ªà∏d É¡à«∏HÉb qÚÑj Ée ƒgh) áª∏◊G ádÉ£à°SG :ßM’ á©°VôdG áÑbGôŸ á°UôØdG ∂d âëæ°S GPEG ‐

  ;…óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J Aƒ°S ⋲∏Y ∫ój É‡ ,á©°VôdG AÉ¡àfG ó©H ,É¡JóYÉb hCG É¡àªb ⋲∏Y §N

 äÓμ°ûe É¡jód âfÉc Ió«°ùdG √òg ¿CG ⋲∏Y ∫ój Gògh) kÓãe ¬H êGôN OƒLƒd …óãdG ‘ áMGôL QÉKBG øe Üóf OƒLh ‐

 .(≥HÉ°ùdG ‘

 ¤EG  Ò°ûJ  ¿CG  É¡æe  Ö∏WCÉa  ÜÉéjE’ÉH  ÜGƒ÷G  ¿Éc  GPEÉa  »©«ÑW  ÒZ  Å°T  …CG  OƒLh  â¶M’  âfÉc  GPEG  ΩC’G  ∫CÉ°SG  •
.¿ÉμŸG

;É¡fPCÉà°SÉa …óãdG ¢ùL hCG ¢üëa ôeC’G Ωõ∏à°SG GPEG •
;ÚjóãdG Óc AGõLCG ™«ªL ≥aôH ¢ùL •

;É¡àeÉ≤à°SGh ™HÉ°UC’G º°V ™e  ó«dG áMGQ Ωóîà°SG ‐

;¢ùîædG hCG ¢Uô≤dG ÖæŒ ‐

.ΩÓjE’G hCG ⁄C’G äÉeÓY øY kÉãëH ΩC’G ¬Lh ÖbGQ ‐

:øY kÉãëH ÚjóãdG ¢üëaG ‐

.πØëàdG hCG ,áHÓ°üdG hCG ,AÓàe’G ‐   

.πàμdG hCG ,áæNÉ°ùdG øcÉeC’G hCG ,á«©°VƒŸG ¬HÓ°üdG ‐   

 ⋲∏Y É¡jóK ádÉg ⋲∏Y ΩÉ¡HE’Gh áHÉÑ°ùdG ™°VƒH ∂dPh) êQÉÿG ¤EG É¡àª∏M RhôH ádƒ¡°S ióe ∂jôJ ¿CG ΩC’G øe Ö∏WG •
;(êQÉÿG ¤EG áª∏◊G §e ádhÉh áª∏◊G 

q
»ÑfÉL

.¬àØ°ûàcG ÉªY ΩC’G ™e çó– •
;É¡©«é°ûJh É¡à≤K AÉæH ‘ ∂JGQÉ¡e Ωóîà°SG ‐

.IQhöV ∑Éæg øμj ⁄ GPEG ,É¡≤∏b Òãj ÉÃ ÉgÈîJ’h OÉ≤àfG …CG É¡«dEG ¬LƒJ’ ‐



Í∏dG QÉ°üàYG

ô°ûY ÊÉãdG π°üØdG



12.112.112.1
Í∏dG QÉ°üàYG ä’ÉM

 hCG  ´É°VQE’G ‘ AóÑdG øe ΩC’G Úμªàd kÉeÉgh kGó«Øe kGôeCG É¡«a Í∏dG QÉ°üàYG ¿ƒμj »àdG ä’É◊G øe ójó©dG ∑Éæg  

 ¬à∏°UGƒe

 :»∏j Éª«a Í∏dG QÉ°üàYG ó«Øj

 ;πØëàdG IóM øe ∞«ØîàdG ‐

 ;Í∏dG OƒcQ øe hCG Í∏d á∏bÉædG IÉæ≤dG OGó°ùfG IóM øe ∞«ØîàdG ‐

;IôFÉ¨dG áª∏◊G øe áYÉ°VôdG ¬«a º∏©àj …òdG âbƒdG ‘ ™«°VôdG ájò¨J ‐

 ¢üŸG ÚH Ée (neuromuscular coordination) »∏°†©dGh »Ñ°ü©dG ≥°SÉæàdG ‘ áHƒ©°U óéj …òdG ™«°VôdG ájò¨J ‐

 ;™∏ÑdGh

  ;É¡H ´Éàªà°S’G ⋲∏Y ¬ª«∏©J ôªà°ùj Éªæ«H áYÉ°VôdG ¢†aôj …òdG ™«°VôdG ájò¨J ‐

;áYÉ°VôdG ™«£à°ùj ’ …òdGh ,IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG ájò¨J ‐

;á«aÉc IQƒ°üH áYÉ°VôdG ™«£à°ùj ’ ¢†jôe ™«°VQ ájò¨J ‐

;™«°VôdG hCG ΩC’G ¢Vôe óæY Í∏dG OQGƒJ ⋲∏Y ®ÉØ◊G ‐

;É¡∏ªY ‘ hCG ∫õæŸG êQÉN ¿ƒμJ ÉeóæY ™«°Vô∏d ΩC’G Íd ∑ôJ ‐

;É¡©«°VQ øY Ió«©H ΩC’G ¿ƒμJ ÉeóæY …óãdG øe Í∏dG ôWÉ≤J ™æe ‐

;Å∏à‡ …óãH ≥∏©àdG ⋲∏Y ™«°VôdG IóYÉ°ùe ‐

;™«°VôdG ºa ‘ IöTÉÑe ΩC’G Íd QÉ°üàYG ‐

;ádÉ¡dGh áª∏◊G ìô≤J hCG ±ÉØL ™æe ‐

.(oversupply) Í∏dG OQGƒJ IOÉjR ‐

 

 »¨Ñæj ¬fCG ¬«a ÖjQ ’ É‡h ,áLÉ◊G âbh ±öüàdG ø¡æμÁ ⋲àM ø¡æÑd QÉ°üàYG á«Ø«c º∏©J äÉ¡eC’G ™«ª÷ »¨Ñæj  

 QÉ°üàYG á«Ø«c äÉ¡eC’G  º«∏©J ⋲∏Y IQó≤dG  äÉ©°VôŸG äÉ¡eC’ÉH Ú«æ©ŸG á«ë°üdG  áeóÿG »eó≤e ™«ª÷ ôaGƒàJ ¿CG

 .ø¡æÑd

 …CG ‘ Í∏dG QÉ°üàYÉH ΩÉ«≤dG ΩCÓd í«àj É‡ ,á°UÉN äGhOCG …CG Ö∏£àj ’ ¬fC’ ,ΩCÓd á≤jôW π¡°SCG ó«dÉH QÉ°üàY’Gh  

 ÉeóæY ó«dÉH …óãdG Íd QÉ°üàYG π¡°ùjh .Í∏dG øe IÒÑc á«ªc QÉ°üàYG øμÁ Ió«÷G á≤jô£dG ôaGƒàHh .âbh …CGh ¿Éμe

 ó«dÉH É¡æÑd QÉ°üàYG á«Ø«c ΩC’G º«∏©J Öéj Gòdh .Ö©°UCG ¿ƒμj ¬fEÉa ΩÓjE’G hCG πØëàdG ádÉM ‘ ÉeCG .Úæ«d ¿ÉjóãdG ¿ƒμj

.IO’ƒdG ó©H ÊÉãdG hCG ∫hC’G Ωƒ«dG ‘

 ΩC’G ¬eóîà°ùJ …òdG Üƒ∏°SC’G í‚ GPEGh ,iôNCG Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SÉH ø¡æÑd øe ÒãμdG QÉ°üàYG äÉ¡eC’G øe ójó©∏d øμÁ  

.á«dÉ©a ÌcC’G Ö«dÉ°SC’G óMCG É¡ª∏Y ,Í∏dG øe »Øμj Ée QÉ°üàYG ‘ áHƒ©°U â¡LGh GPEG øμdh ,¬eGóîà°SG ‘ ôªà°ùà∏a
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12.212.212.2
Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ¬«ÑæJ

 .áYÉ°VôdÉH ™«°VôdG ΩÉ«b óæY ¬∏ªY áLQO ¢ùØæH Í∏dG QÉ°üàYÉH ΩC’G Ωƒ≤J ÉeóæY Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe πª©j ’ ób  

 .É¡æÑd QÉ°üàYG ‘ áHƒ©°U óéà°ùa ’EGh Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe IóYÉ°ùe á«Ø«c áaô©e ¤EG ΩC’G êÉà– Gòd

Í∏dG QÉ°üàYG ô°ûY ÊÉãdG π°üØdG
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(22 πμ°T) Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ¬«ÑæJ á«Ø«c

 :∫ÓN øe á«°ùØædG á«MÉædG øe ΩC’G IóYÉ°ùe

 ;É¡°ùØf ‘ á≤ãdG AÉæH ‐

;≥«°†dG hCG ⁄C’G QOÉ°üe øe Qó°üe …CG øe ó◊G ádhÉ ‐

;É¡∏ØW ƒëf áæ°ù◊G ôYÉ°ûŸGh QÉμaC’G á«ªæJ ‘ É¡JóYÉ°ùe ‐

 :»∏j ÉÃ Ωƒ≤àd É¡d í°üædG AGó°SEG hCG ΩCÓd á«∏ª©dG IóYÉ°ùŸG Ëó≤J

;áª«ªM á≤jó°U ™e hCG ÉgOôØÃ ÇOÉg ¿Éμe ‘ ¢Sƒ∏÷G ‐

 .ø¡æÑd QÉ°üàYÉH kÉ°†jCG øª≤j äÉ¡eC’G øe áYƒª› §°Sh ‘ ádƒ¡°ùH Í∏dG QÉ°üàYG ø¡æμÁ äÉ¡eC’G ¢†©H ¿CG ’EG

;∂dP øμeCG ¿EG ,ó∏÷ÉH ó∏÷G ¢ùeÓJ ≥≤– IQƒ°üH ™«°VôdG πªM ‐

     .¬«dEG ô¶ædG É¡æμÁ ,kÉæμ‡ Gòg øμj ⁄ GPEGh .Í∏dG QÉ°üàYÉH É¡eÉ«b AÉæKCG ÉgôéM ‘ É¡©«°VQ πªM É¡æμª«a

 .¿É«MC’G ¢†©H ‘ ó«Øj ób É¡©«°Vôd IQƒ°U ¤EG ô¶ædG Oô› ¿Éa kÉ°†jCG ∂dP É¡æμÁ ⁄ GPEG ÉeCG

;Çó¡e ÅaGO ÜGöT ∫hÉæJ ‐

;…É°T hCG Iƒ¡b ÜGöûdG Gòg ¿ƒμj ’CG »¨Ñæj

;É¡jóK áÄaóJ ‐

 .kÉÄaGO kÉeÉªM òNCÉJ ¿CG hCG áÄaGO IOÉaQ ™°†J ¿CG É¡æμÁ ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ⋲∏Y

;á≤«bôdG á°ùeÓŸÉH É¡àª∏M ¬«ÑæJ ‐

 .É¡©HÉ°UCG ÚH ≥aôH É¡àª∏M ôjóJ hCG ÜòŒ ¿CG É¡æμÁ

;(IÒ¨°U äÉ£ÑîH ¬£ÑN) ≥aôH √ó«°ù“ hCG É¡jóK ∂«dóJ ‐

 ⋲∏Y á≤∏¨ŸG ø¡à°†Ñb ôjôªàH hCG ,áÑHóŸG ÒZ ¿Éæ°SC’G …P ô©°ûdG §°ûÃ ∞£∏H ø¡jóK ∂«dóàH øª≤j ¿CG äÉ¡eCÓd øμÁ

  .áª∏◊G √ÉŒG ‘ …óãdG

.ΩC’G ô¡X ∂«dóàH IóYÉ°ùŸG ΩÉ«b ‐

 ¤óàj å«ëH É¡«YGQP ⋲∏Y É¡°SCGQ ™°Vhh É¡eÉeCG ádhÉW ⋲∏Y É¡«YGQP º°Vh ΩÉeC’G ¤EG AÉæëf’G ™e ΩC’G ¢ù∏Œ  

 áeƒª°†ŸG É¡©HÉ°UCG Ωóîà°ùJh ,ΩCÓd …ô≤ØdG Oƒª©dG »ÑfÉL ⋲∏Y §¨°†dÉH IóYÉ°ùŸG Ωƒ≤Jh ¢ùHÓŸG øe kGQôëàe É¡jóK

 IóŸ …ô≤ØdG Oƒª©dG »ÑfÉL ⋲∏Y ΩÉ¡HE’ÉH ájôFGO ácôM πªY ™e Ió°ûH §¨°†dÉH Ωƒ≤Jh ,ΩÉeCÓd É¡eÉ¡HEG ∂jô– ™e

.(22 πμ°T) ≥FÉbO çÓK hCG Úà≤«bO

           



22 πμ°TÚ°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ¬«Ñæàd ΩC’G ô¡X ∂«dóJ
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12.312.312.3
Í∏dG QÉ°üàYG á«Ø«c

                                :ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàYG á«Ø«c 12.3.1
 ICGôeG ájC’ øμÁ Gòd ,IGOCG ájCG ΩGóîà°SG ¤EG êÉà– ’ á≤jô£dG √ò¡a ,ádƒ¡°S QÉ°üàY’G Ö«dÉ°SCG ÌcCG ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàYG ó©j

 .âbh …CGh ¿Éμe …CG ‘ É¡H Ωƒ≤J ¿CG

 ºu∏Y ∂dòd ,kÉŸDƒeh kÓØëàe …óãdG ¿ƒμj ÉeóæY áª¡ŸG √òg Ö©°üJ ÚM ‘ kÉæ«d …óãdG ¿ƒμj ÉeóæY Í∏dG QÉ°üàYG π¡°ùj

 .É¡jóK Å∏àÁ ÉeóæY ådÉãdG Ωƒ«∏d ô¶àæJ ’h IO’ƒdG ó©H ÊÉãdG hCG ∫hC’G Ωƒ«dG ‘ É¡æÑd QÉ°üàYÉH Ωƒ≤J ∞«c ΩC’G

 ΩÉ«≤dG ôNBG ¢üî°T ∫hÉM GPEG …óãdG AGòjEG øμªŸG øe ¬fCG PEG ,“É¡°ùØæH É¡æÑd QÉ°üàYÉH ΩC’G Ωƒ≤J ¿CG »¨Ñæj” :áeÉg á£≤f

 âbƒdG ‘ …óãdG êPƒ‰ ΩGóîà°SG ∫ÓN øe ∂dP øμ«∏a ,Í∏dG QÉ°üàYG á«Ø«c äGó«°ùdG ióME’ ìöûJ âæc GPEG ÉeCG ,∂dòH

 ≥aôH Gòg ºà«∏a ,…óãdG ⋲∏Y §¨°†dG ™°Vƒe É¡Øjô©àd É¡°ùŸ ¤EG áLÉM ∑Éæg âfÉc GPEGh ,∑ó«∏≤àH ¬«a »g Ωƒ≤J …òdG

 .≠dÉH

Í∏dG QÉ°üàYG ô°ûY ÊÉãdG π°üØdG
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 öüà©ŸG ΩC’G Í∏d AÉYh OGóYEG á«Ø«c

;á©°SGh ágƒa GP kÉfÉªWôH hCG kÉ≤jôHEG hCG kÉ°SCÉc hCG kÉHƒc ÎNG ‐

;( ≥HÉ°ùdG Ωƒ«dG ‘ ∂dòH ΩÉ«≤dG øμÁ ) ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH ÜƒμdG π°ùZG ‐

;º«KGô÷G º¶©e πà≤j ⋲àM ≥FÉbO ™°†Ñd ¬côJG ºK ÜƒμdG ‘ kÉ«∏¨e G kAÉe Ö°U ‐

 .Í∏dG QÉ°üàY’ Ió©à°ùe ΩC’G ¿ƒμJ ÉeóæY AÉŸG øe ÜƒμdG ÆôaCG ‐



(23 πμ°T) :ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàYG á«Ø«c

 .É¡æY ∂dP ∫ƒàJ ’h É¡°ùØæH á«∏ª©dG √ò¡H ΩÉ«≤dG ΩC’G º∏uY

 .≥aôH ¢ùª∏dG IÉYGôe ™e ,¬∏ªY É¡«∏Y Öéj Ée ¤EG ÉgOÉ°TQEG ¢Vô¨H ’EG É¡°ùª∏J ’

 :»∏j Ée É¡ª∏uY

 ;kGó«L øjó«dG π°ùZ •
;…óãdG øe AÉYƒdG Öjô≤Jh íjôe πμ°ûH ±ƒbƒdG hCG ¢Sƒ∏÷G •

;ádÉ¡dG »ÑfÉL ⋲∏Y Ú∏HÉ≤àe áHÉÑ°ùdGh ΩÉ¡HE’G ™°Vh •
 áª∏◊G áªb øe á°UƒH áaÉ°ùe ⋲∏Y ,ΩÉ¡HE’G πHÉ≤e É¡∏Ø°SCG …óãdG ⋲∏Y áHÉÑ°ùdGh ,ádÉ¡dG ¥ƒa …óãdG ⋲∏Y ΩÉ¡HE’G ™°Vh

 ;(23 πμ°T ô¶fG ) iôNC’G ™HÉ°UC’ÉH …óãdG ºYO ™e

 äGƒæb OGó°ùfG á«°ûN óFGõdG §¨°†dG »°TÉ– ™e ,Qó°üdG √ÉŒG ‘ kÓ«∏b (∞∏î∏d) πNGódG ¤EG áHÉÑ°ùdGh ΩÉ¡HE’G §¨°V •
;Í∏dG

    ;ádÉ¡dG πØ°SCG IOƒLƒŸG á«æÑ∏dG Üƒ«÷G ⋲∏Y §¨°†dG IQhöV ™e ΩÉ¡HE’Gh áHÉÑ°ùdG ÚH …óãdG §¨°V •
 ;ó∏÷G ∫ƒW ⋲∏Y ™HÉ°UC’G ¥’õfG ÖæŒ ™e ¿ÉμŸG ¢ùØf ‘ ¥ÓWE’Gh §¨°†dG ÖbÉ©J •
 .á≤jô£dG ‘ CÉ£N ⋲∏Y ∂dP ∫O ⁄CG ∑Éæg ¿Éc GPEÉa kÉŸCG ∂dP ÖÑ°ùj ’ ¿CG ¢VÎØŸG øe

 ¿Éc GPEG á©HÉààe •ƒ«N ‘  ÜÉ°ùæj óbh .äGôe ™°†H §¨°†dG ó©H ôWÉ≤àdG ‘ òNCÉj ¬æμdh ájGóÑdG ‘ Í∏dG ∫õæj ’ ób

 .kÉ£«°ûf Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe

 á≤jô£H Ò«¨àdG  Gòg ºàjh .á≤jô£dG ¢ùØæH ÚÑfÉ÷G øe ádÉ¡dG  ⋲∏Y §¨°†dG ¿Éμe Ò«¨àH á≤HÉ°ùdG  äGƒ£ÿG QôμJ  •
;ó∏÷G ∫ƒW ⋲∏Y ™HÉ°UC’G ¥’õfG ÖæŒ ™e …óãdG AGõLCG ™«ªL øe Í∏dG QÉ°üàYG øe ócCÉà∏d ájôFGO

 QÉ°üàYG CGóÑj ºK ,≥aóàdG áYöS π≤J ¿CG ¤EG πbC’G ⋲∏Y ¢ùªNh ≥FÉbO çÓK ÚH ÚjóãdG óMCG øe Í∏dG QÉ°üàYG  ºàj •
;ôNB’G …óãdG øe Í∏dG

 ájôFGO ∞°üf ácôëH á≤∏¨ŸG ó«dG á°†Ñ≤H …óãdG ∂«dóàH ΩC’G Ωƒ≤J ¿CG óH’ ÚjóãdG Óc øe Í∏dG QÉ°üàYG QGôμJ πÑb •
;á«æÑ∏dG Üƒ«÷G ¤EG äÓ°üjƒ◊G øe Í∏dG ™aód

;¬MöT ≥Ñ°S Éªc ÚjóãdG Óc øe Í∏dG QÉ°üàYG Qôμj ºK •
 »àdG ¤hC’G á∏«∏≤dG ΩÉjC’G ‘ á°UÉNh ,á≤«bO 30 hCG 20 ÚH Ée ¥ô¨à°ùj Í∏dG øe á«aÉc á«ªc QÉ°üàYG ¿CG ΩCÓd í°VhCG

;IóŸG √òg øe πbCG ‘ QÉ°üàY’G ∫hÉ– ’CG º¡ŸG øeh .É¡«a Í∏dG øe π«∏≤dG iƒ°S êÉàfEG øμÁ ’

:»∏j Ée ÖæéàJ ¿CG É¡«∏Y Í∏dG QÉ°üàYÉH ΩC’G ΩÉ«b óæY

;…óãdG áé°ùfCG AGòjEG ¤EG …ODƒj Gòg ¿C’ …óãdGh áª∏◊G ÜòL ‐

;ó∏÷G ‘ ¿ÉbôMh ⁄C’ÉH ¢SÉ°ùME’G ¤EG …ODƒj Gòg ¿C’ …óãdG ó∏L ⋲∏Y ó«dG ™HÉ°UCG ¥’õfG ‐

.¬H äÉeóc çhóM ÖÑ°ùj Gòg ¿C’ Iƒ≤H …óãdG ⋲∏Y §¨°†dG –
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23 πμ°T

»ÑfÉL øe πc ⋲∏Y ΩÉ¡HE’Gh áHÉÑ°ùdG øe kÓc ΩC’G ™°†J ‐CG

.Qó°üdG √ÉŒG ⋲a πNGódG ¤EG §¨°†Jh ádÉ¡dG    

.ΩÉ¡HE’Gh áHÉÑ°ùdG ÚH …óãdG §¨°†J ‐Ü

.…óãdG AGõLCG ™«ªL ≠jôØàd ÖfGƒ÷G ™«ªL øe §¨°†J ‐ ê

CG

Ü

ê

ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàYG á«Ø«c

:Í∏dG QÉ°üàYÉH ΩC’G É¡«a Ωƒ≤J »àdG äGôŸG OóY ºc 12.3.2
.áYÉ°VôdG ‘ ™«°VôdG ÖZQ Éª∏c IOÉ©dG ‘ √QGôμJ »¨Ñæj øμdh Í∏dG QÉ°üàYG ÖÑÑ°S ⋲∏Y Gòg ∞bƒàj

:¢†jôe ó«dh hCG IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dh ájò¨J hCG Í∏dG QO ⋲∏Y á¶aÉëª∏d

 íéæJ’ óbh øμeCG ¿EG IO’ƒdG øe äÉYÉ°S â°S ∫ÓN ‘h ∫hC’G Ωƒ«dG ‘ Í∏dG ⋲∏Y ∫ƒ°üë∏d QÉ°üàY’G AóH »¨Ñæj  

 çóëj Ée QGôZ ⋲∏Y Í∏dG RGôaEG AóH ⋲∏Y óYÉ°ùj ∂dP øμdh ájGóÑdG ‘ Í∏dG øe äGô£b ™°†H øe ÌcCG QÉ°üàYG ‘ ΩC’G

.RGôaE’G AóH ⋲∏Y IO’ƒdG ó©H áYÉ°Vô∏d ™«°VôdG á°SQÉ‡ óYÉ°ùJ ÉeóæY

 Iôe ∫ó©Ã ∂dP ¿ƒμj ¿CG »¨Ñæjh ™«°VôdG É¡LÉàëj »àdG äGôŸG OóY ¿ÉμeE’G Qób πKÉ‡ QGó≤e QÉ°üàYG »¨Ñæjh  

 êÉàfEG øY ΩC’G õéY ¤EG Í∏dG QÉ°üàYG äGôe á∏b …ODƒJ ¿CG øμÁh π«∏dG IÎa ∂dP ‘ ÉÃ äÉYÉ°S çÓK πc πbC’G ⋲∏Y

.‘Éc Íd

 :¢†jôe ™«°VQ ájò¨J πLCG øe Í∏dG OQGƒJ ⋲∏Y ®ÉØë∏d

.äÉYÉ°S çÓK πc πbC’G ⋲∏Y Iôe ∫ó©Ã ∂dPh É¡æÑd QÉ°üàYÉH ΩC’G Ωƒ≤J ¿CG »¨Ñæj

 :™«HÉ°SCG á©°†H ó©H ¢übÉæàdG ‘ òNBG ¬fCG GóH GPEG ΩC’G øe Í∏dG OQGƒJ õjõ©àd

 çÓK πc πbC’G ⋲∏Y Iôe ∫ó©Ãh áYÉ°Sh áYÉ°S ∞°üf ÚH ìhGÎj Ée ,ΩÉjCG á©°†Ñd QÉ°üàY’G äGôe øe QÉãcE’G »¨Ñæj

.π«∏dG AÉæKCG ⋲àM äÉYÉ°S

:∫õæŸG êQÉN πª©dG ‘ ΩC’G OƒLh AÉæKCG ™«°Vô∏d Íd ∑Îd

 hCG πª©∏d ÜÉgòdG πÑb …óãdG ≠jôØJ ≥jôW øY ÉeEG ™«°Vô∏d ¬cÎd πª©∏d ÜÉgòdG πÑb Í∏dG øe øμ‡ Qób ÈcCG öüà©j

 Óc øe Í∏dG QÉ°üàYÉH hCG áYÉ°VôdG øe ™«°VôdG AÉ¡àfG ó©H ôNB’G …óãdG øe Í∏dG QÉ°üàYG ≥jôW øY ≥HÉ°ùdG Ωƒ«dG ∫ÓN

 .√OQGƒJ ⋲∏Y IóYÉ°ùª∏d πª©dG AÉæKCG Í∏dG QÉ°üàYG kGóL º¡ŸG øe ¿CG Éªc ,äÉ©°VôdG ÚH ÚjóãdG



24 πμ°Tá«WÉ£ŸG á∏°üÑdG äGP áî°†ŸG
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:πª©dG AÉæKCG Í∏dG ÜöùJ hCG πØëàdG ¢VGôYCG èjôØàd

.…Qhö†dG Qó≤dG QÉ°üàYÉH ⋲Øàμj

:áª∏◊G ó∏L áeÓ°S ⋲∏Y ®ÉØë∏d

.ΩÉªM òNCG ó©H hCG á©°VQ πc ájÉ¡f ‘ É¡H ádÉ¡dGh áª∏◊G ∂«dóàd ΩC’G Íd øe äGô£b öüà©J

:…óãdG äÉî°†e 12.3.3
 .áî°†e ΩGóîà°SG ΩC’G ™«£à°ùJ ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàYG áHƒ©°U ádÉM ⋲a

.»FÉHô¡μdGh …hó«dG É¡æe äÉî°†ŸG øe ´GƒfCG IóY ∑Éægh

.Í∏dG QGQOE’ ¬«ÑæàdG ‘ ôªà°ù«d kGó«L …óãdG ÆôØJ ¿CG Öéj Ió«÷G áî°†ŸG h

.ΩCÓd áëjôeh ∫Éª©à°S’G á∏¡°S ,∞«¶æàdG á∏¡°S ,á°ü«NQ ,IAÉØc äGP áî°†ŸG ¿ƒμJ ¿CG Öéj

.ΩC’G É¡eóîà°ùJ »àdG áî°†ŸG ∫Éª©à°SG á«Ø«c í«°VƒJh ìöT Öéj

.É¡dÉª©à°SG ó©H áî°†ŸG AGõLCG πc ∞«¶æJ Öéj

á«WÉ£ŸG á∏°üÑdG äGP áî°†ŸG ‐CG

:(24 πμ°T) á«WÉ£ŸG á∏°üÑdG äGP áî°†ŸG Üƒ«Y

 ΩRÓdG Í∏dG  ™«ªéàd í∏°üj’h , rÚnæu«d  ¿ÉjóãdG  ¿Éc GPEG  á°UÉNh ,á«dÉY IAÉØc …P ¢ù«d äÉî°†ŸG øe ´ƒædG  Gòg  

.™«°VôdG ájò¨àd

 É¡æe ¬LGôNEG Ö©°üj ƒëf ⋲∏Y á«WÉ£ŸG á∏°üÑdG ‘ ™ªéàj ób Í∏dG ¿CG PEG kGó«L äÉî°†ŸG √òg ∞«¶æJ Ö©°üjh  

k
.ÉKƒ∏e ™ªéàŸG Í∏dG ¿ƒμj Ée kÉÑdÉZh

 ⋲∏Y ≥∏£j Ée kGÒãch ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàYG áHƒ©°U ádÉM ‘ πØëàdG èjôØJ ‘ á«°SÉ°SCG áØ°üH äÉî°†ŸG √òg ó«ØJh  

.“…óãdG πØ– äÉLôØe ” º°SG äÉî°†ŸG √òg

Í∏dG QÉ°üàYG ô°ûY ÊÉãdG π°üØdG
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25 πμ°Tø≤ëŸG äGP …óãdG áî°†e

:(25 πμ°T) ø≤ëŸG äGP áî°†ŸG  ‐Ü

.π¡°SCG É¡ª«≤©Jh É¡Ø«¶æJ ¿CG Éªc á«WÉ£ŸG á∏°üÑdG äGP áî°†ŸG øe IAÉØc ÌcCG ø≤ëŸG äGP áî°†ŸG

     

:ø≤ëŸG äGP áî°†ŸG ΩGóîà°SG á«Ø«c

;á«LQÉÿG áfGƒ£°SC’G πNGO ¢ùÑμŸG ™°V •
;Ió«L áfhôe ádÉM ‘ »WÉ£ŸG OGó°ùdG ¿CG øe ócCÉJ •

 kÓ∏Ñe ΩC’G …óK ¿ƒμj ¿CG π°†Øj áî°†ŸG ΩGóîà°SG óæY .áª∏◊G ¬£°SƒàJ å«ëH áª∏◊G ∫ƒM ádÉ¡dG ¥ƒa ™ª≤dG ™°V •
 ;AÉŸÉH kÓ«∏b

;AGƒ¡dG ∫ƒNO ™æŸ äÉ¡÷G ™«ªL øe ó∏÷G ¬à°ùeÓe øe ócCÉJ •
;™ª≤dG πNGO ¤EG áª∏◊G §Ø°ûd êQÉÿG ¤EG á«LQÉÿG áfGƒ£°SC’G ÜòLG •

 CGóÑj ÚàæKEG hCG á≤«bO ó©Hh äGôe IóY ∂dP Qôμj .êQÉÿG ¤EG É¡HòL óYCG ºK ,πNGódG ¤EG á«LQÉÿG áfGƒ£°SC’G §¨°VG •
;á«LQÉÿG áfGƒ£°SC’G ‘ ™ªéàdGh ÜÉ«°ùf’G ‘ Í∏dG

;Í∏dG øe áfGƒ£°SC’G  ÆôaCG ºK Üò÷G ∞ØN ,Í∏dG ÜÉ«°ùfG ∞bƒJ óæY •
.äGôe IóY AGôLE’G Gòg Qôμj •

  

(26) πμ°T :Í∏dG QÉ°üàY’ áÄaGódG IQhQÉ≤dG ΩGóîà°SG á≤jôW 12.3.4
 ƒëf ⋲∏Y ÉgOGó°ùfGh áª∏◊G ôJƒJ ™e ,…óãdG ‘ ójó°T ⁄CG OƒLh ádÉM ‘ ójó°ûdG πØëàdG èjôØàd Ió«Øe á≤jôW √òg  

 .ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàYG Ö©°üj

 :»∏j Ée É¡«a •Î°ûj áÑ°SÉæe IQhQÉb OƒLh á≤jô£dG √òg Ωõ∏à°ùJh

;∂«à°SÓÑdG ’ êÉLõdG  øe áYƒæ°üe ¿ƒμJ ¿CG ‐

 ;Îd »∏e 700 øY π≤J ’CG ⋲∏Y ,äGÎd áKÓKh Îd ÚH É¡à©°S ìhGÎJ ¿CG ‐

.ádƒ¡°ùH áª∏◊G É¡«a πNóJ ¿CG øμÁ ⋲àM ,øμeCG ¿EG º°S 4 hCG ,º°S 2 øY √ô£b π≤j ’ å«ëH kÉ©°SGh É¡≤æY ¿ƒμj ¿CG ‐
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:»∏jÉe Ωõ∏à°ùJ Éªc

;IQhQÉ≤dG áÄaóàd øNÉ°S AÉe ¬H AÉYh ‐

;IQhQÉ≤dG ≥æY ójÈàd OQÉÑdG AÉŸG øe kÓ«∏b ‐

.É¡æ«î°ùJ ó©H IQhQÉ≤dÉH ∑É°ùeEÓd ∂«ª°ùdG ¢TÉª≤dG øe á©£b ‐

 Öéjh ,øNÉ°ùdG AÉŸÉH kÉÑjô≤J É¡∏c IQhQÉ≤dG CÓ“ ºK ,É¡àÄaóJ ‘ AóÑ∏d  IQhQÉ≤dG πNGO øNÉ°ùdG AÉŸG øe kÓ«∏b Ö°üj •
;êÉLõdG ´ó°üJ s’EGh AπŸG á«∏ªY ‘ kGÒãc ´GöSE’G ΩóY

;êÉLõdG áÄaóàd ≥FÉbO ™°†H »°SCGQ ™°Vh ‘ IQhQÉ≤dG ™°VƒJ •
;ójóL øe Qó≤dG ‘ øNÉ°ùdG AÉŸG øe ÆsôØJh ¢TÉª≤dG á©£≤H IQhQÉ≤dG ∞∏J •

;áª∏◊G ó∏L ¥ô– ’ ⋲àM êQÉÿGh πNGódG øe OQÉÑdG AÉŸÉH IQhQÉ≤dG ≥æY O qÈj •
;AGƒ¡dG ∫ƒNO ™æŸ É¡JÉ¡L ™«ªL øe ó∏÷G ¢ùeÓJ å«ëH áª∏◊G ∫ƒM ádÉ¡dG ⋲∏Y IQhQÉ≤dG ≥æY ™°Vƒj •

 ¢†©H ‘h .IQhQÉ≤dG ≥æY πNGO áª∏◊G Üòéj kÉ≤«aQ kÉ£Ø°T §Ø°ûJh É¡∏c OÈà°S ≥FÉbO ™°†H ó©Hh IQhQÉ≤dG âÑãJ  •
;IôμdG IOÉYEG ¤EG ô£°†àa §Ø°ûdÉH ÉgQƒ©°T ájGóH óæY IQhQÉ≤dG øY ó©àÑJh ICGôŸG Üô£°†J ¿É«MC’G

 IQhQÉ≤dG AÉ≤HEG Öéj .IQhQÉ≤dG ‘ ™ªéàdGh ÜÉ«°ùf’G ‘ Í∏dG CGóÑjh ,Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ¬«ÑæJ ⋲∏Y A±ódG óYÉ°ùj •
;Í∏dG ÜÉ«°ùfG á∏«W áª∏◊G ¥ƒa

 .ôNB’G …óãdG ™e A»°ûdG ¢ùØf π©a ºàj h ,ôeC’G Ωõd GPEG á«∏ª©dG QôμJh Í∏dG øe IQhQÉ≤dG ÆôØJ •

 .kÉæμ‡ ´É°VôdG hCG ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàYG íÑ°üjh ,∞NCG ÚjóãdG ‘ ⁄C’G íÑ°üj IÎa ó©Hh

12.412.412.4
öüà©ŸG Í∏dG øjõîJ

;√QÉ°üàYG áYÉ°Sh ïjQÉJ ¬«∏Y ¿hóe AÉ£¨H ∞«¶f Üƒc ‘ öüà©ŸG Í∏dG ßØëj •
 Éªc .áYÉ°S 24 IóŸ πNGódG ¤EG …ƒ∏©dG áLÓãdG ±Q ‘ hCG äÉYÉ°S 6 - 4 øe áaô¨dG IQGôM áLQO ‘ Í∏dG ßØM øμÁ •

;´ƒÑ°SCG IóŸ (freezer) IóªéŸG ‘ ¬¶ØM øμÁ

;Í∏dG ¿ƒgO Ö«∏≤àd áØ«¶f á≤©∏Ã ∞«ØÿG Ö«∏≤àdG ™e A⋲aGO AÉe ΩÉªM ‘ ÜƒμdG ™°Vƒj Í∏dG ∫Éª©à°SG óæY •
 ïjQÉJh  áYÉ°S  ájƒdhCG  Ö°ùM  öüà©ŸG  Í∏dG  ∫Éª©à°SG  ,á≤©∏eh  Üƒc  hCG  Üƒc  ΩGóîà°SÉH  πØ£dG  ájò¨J  óæY  ⋲YGôj  •

.É¡æ«î°ùJ ó©H πØ£dG áÑLh øe á«≤ÑàŸG á«ªμdG Ωóîà°ùJ’ .√QÉ°üàYG

Í∏dG QÉ°üàYG ô°ûY ÊÉãdG π°üØdG
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26 πμ°TáÄaGódG IQhQÉ≤dG á≤jôW

.IQhQÉ≤dG πNGO øNÉ°ùdG AÉŸG ™°Vƒj ‐CG

.IQhQÉ≤dG ÆsôØJ ‐Ü

áª∏◊G ∫ƒM ádÉ¡dG ⋲∏Y áÄaGódG IQhQÉ≤dG ™°†J ΩC’G ‐ê

.ágƒØdG ójÈJ ó©H     



Í∏dG ájÉØc ΩóY

ô°ûY ådÉãdG π°üØdG



13.113.113.1
áeó≤e

 »Øμj  Ée  É¡jód  óLƒj  ’  ¬fCG  ΩC’G  äó≤àYG  GPEG  ⋲àM ΩC’G  Íd  øe ¬LÉàëj  Ée  πc  ⋲∏Y  ™«°VôdG  π°üëj  IOÉ©dG  ‘  

 ¬LÉàëj É‡ ÌcCG QGQOEG ø©£à°ùj kÉ©«ªL ø¡a , ÚæKG hCG ™«°Vôd Í∏dG øe »Øμj Ée QGQOEG äÉ¡eC’G ™«ª÷ øμÁ PEG .¬æe

.ø¡dÉØWCG

 ¬YÉ°VQEG ΩóY ¤EG IOÉ©dG ‘ ∂dP ™Lôj øμdh ,ΩC’G Íd øe ¬«Øμj Ée ⋲∏Y ™«°VôdG π°üëj ’ ¿É«MC’G ¢†©H ‘h  

 .Í∏dG øe »ØμjÉe QGQOEG ⋲∏Y ΩC’G IQób ΩóY ƒg ÖÑ°ùdG ¿ƒμj Ée kGQOÉfh ,∫É©ØdG hCG ‘ÉμdG Qó≤dÉH

 ,ΩC’G É¡éàæJ »àdG Í∏dG á«ªc ‘ ¢ù«dh ,™«°VôdG É¡«∏Y π°üëj »àdG Í∏dG á«ªc ‘ ÒμØàdG …Qhö†dG øe hó¨j Gòd  

 ‹ÉàdÉHh πbCG äÉ©°VôdG OóY π©éj πØ£∏d IôμÑŸG ájòZC’G AÉ£YEG ¿CG í«°VƒJh , kÓ©a ‘Éc ø¡æÑd ¿CG äÉ¡eC’G áfCÉªWh

.ΩC’G iód Í∏dG QGQOEG π≤j

 ¿ÉJÉgh  Í∏dG  øe  ¬«ØμjÉe  ⋲∏Y  ™«°VôdG  ∫ƒ°üM  ΩóY  ⋲∏Y  ád’ó∏d  Éª¡«∏Y  ∫sƒ n© oj  ¿CG  øμÁ  §≤a  ¿ÉàeÓY  ∑Éæg  

‐:Éªg ¿ÉàeÓ©dG

á«aÉc IQƒ°üH ¿RƒdG IOÉjR ΩóY .1

õcôŸG ∫ƒÑdG øe á∏«∏b á«ªc êGôNEG .2

äÉeÓ©dG √òg ‹ÉàdG QÉWE’G í°Vƒjh
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ΩC’G Íd øe ¬àjÉØc ⋲∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM ΩóY ⋲∏Y äÉeÓY

É¡«∏Y ∫sƒ n© oj äÉeÓY

                           ¤EG ΩÉjCG 10  Qhôe ó©H IO’ƒdG óæY ™«°VôdG ¿Rh øe πbCG  ‐      á«aÉc IQƒ°üH ¿RƒdG IOÉjR ΩóY •
hCG IO’ƒdG øe ÚYƒÑ°SCG                                                 

ô¡°T πc ΩGôL 500 øe πbCG ‐                                                               

 .IPÉØædG áëFGôdGh ¿ƒ∏dGõ«côJ ™e Ωƒ«dG ‘ äGôe â°S øe πbCG ‐    õcôŸG ∫ƒÑdG øe á∏«∏b á«ªc êGôNEG •

á∏ªà äÉeÓY

áYÉ°VôdG ó©H AÉØàc’ÉH ™«°VôdG Qƒ©°T ΩóY

™«°VôdG AÉμH IÌc

áYÉ°VôdG äGôe OóY ‘ IÒÑc IOÉjR

kGóL á∏jƒW äÉ©°VôdG

áYÉ°Vô∏d ™«°VôdG ¢†aQ

√QGö†NGhCG ¬à«ªc á∏bh ,RÈàdG äGôe á∏b

¬d ΩC’G QÉ°üàYG óæY …óãdG øe Í∏dG êhôN ΩóY

πª◊G AÉæKCG …óãdG ºéM IOÉjR ΩóY

IO’ƒdG ó©H (coming in) …óãdG ¤EG Í∏dG “OQGƒJ” ΩóY

13.213.213.2
Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM áLQO øY ∞°ûμdG 

 .É¡«∏Y ∫sƒ n© oj »àdG äÉeÓ©dG ÌcCG »g √òg ,™«°VôdG ¿Rh IOÉjR ™LGQ •
 ióe ⋲∏Y ´ƒÑ°SCG πc kÉeGôL 125 hCG ô¡°T πc πbC’G ⋲∏Y kÉeGôL 500 ¤EG π°üJ ¿RƒdG ‘ IOÉjR ™«°VôdG ≥≤ëj ¿CG »¨Ñæj

 ÒZ ¬fCG Éªc kÉjQhöV kGôeCG ó©j Óa kÉjô¡°T óMGh ΩGôL ƒ∏«c ¤EG π°üJ IOÉjR ≥«≤– ÉeCG) √ôªY øe ¤hC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG

 .‘Éc ÒZ ¿RƒdG ‘ IOÉjõdG ∫ó©e ¿Éc kÉjô¡°T kÉeGôL 500 øe πbCG ™«°VôdG ≥≤M GPEÉa .(OÉà©e

 ¿RƒH  º≤a  ∂dP  ∂d  ôaGƒàj  ⁄ GPEÉa  .á≤HÉ°ùdG  ¿GRhCÓd  ôNBG  πé°S  …CG  hCG  kÉMÉàe ¿Éc GPEG  ™«°VôdG  ƒ‰ ⋲æëæe ⋲∏Y ™∏WG

 π°üëj ¬fEÉa á«aÉc IOÉjR ≥≤ëj ™«°VôdG ¿Éc GPEÉa .∂dP ó©H  ´ƒÑ°SCG ∫ÓN iôNCG Iôe ¬fRƒd äÉÑ«JÎdG òîJG ºK ,™«°VôdG

 .Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y

 .ájQƒa áHÉLEG ⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G ∂æμÁ ø∏a πØ£dG ¿RƒH ¢UÉN πé°S óLƒj ⁄ GPEG ,øμdh

Í∏dG ájÉØc ΩóY ô°ûY ådÉãdG π°üØdG
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 .Ió«Øeh á©jöS Iƒ£N ó©j Gògh :™«°VôdG ∫ƒH á«ªc ÈàNG •
 ⋲∏Y äGôe 8 ¤EG 6 øe kÉØØ k’ƒH èàæj Í∏dG øe ¬«Øμj Ée ⋲∏Y π°üëj …òdGh á≤∏£e áYÉ°VQ ™°Vôj …òdG ™«°VôdÉa

 kÉ«eƒj  äGôe  6  øe  πbCG  Í∏dG  øe  ¬«Øμj  Ée  ⋲∏Y  π°üëj  ’  …òdG  ™«°VôdG  ∫ƒÑàjh  .áYÉ°S  øjöûYh  ™HQCG  ∫ÓN  πbC’G

 øcGódG ôØ°UC’G ÚH ¬fƒdh IPÉØf áëFGQ GP ¿ƒμj óbh ,kÉ°†jCG  kGõcôe ∫ƒÑdG ¿ƒμjh ,(kÉ«eƒj äGôe 4  øe πbCG  ÖdÉ¨dG ‘)

 .™«HÉ°SCG á©HQCG øe ÌcCG √ôªY ≠∏Ñj …òdG ™«°VôdG óæY Éª«°S ’h ‹É≤JÈdGh

 .IPÉØf áëFGQ GP hCG kÉæcGO ôØ°UCG ∫ƒÑdG ¿ƒd ¿Éc GPEG Éeh ,É¡©«°VQ ∫ƒÑàj Iôe ºc ΩC’G ∫CÉ°SG

.Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y π°üM ób ¬fCG »æ©j ∂dòa IÒÑc á«ªμHh kÉØØ k’ƒH ∫ƒÑàj ™«°VôdG ¿Éc GPEG ‐

 .Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y π°üëj ’ ƒ¡a kÉ«eƒj äGôe 6 øe πbCG kGõcôe k’ƒH ∫ƒÑàj ¿Éc GPEGh ‐

 Í∏dG øe ¬«Øμj Ée ⋲∏Y π°üëj á≤∏£e áYÉ°VQ ™°Vôj …òdG ™«°VôdG ¿Éc GPEG Ée ⋲∏Y áYöùH ∫’óà°S’G ∂dP øe øμÁ

.iôNCG äÉHhöûe ∫hÉæàj ™«°VôdG ¿Éc GPEG ∂dP øe ø≤«àdG øμÁ ’ øμdh

πãe iôNCG äÉeÓY ∑Éægh

áYÉ°VôdG ó©H áfƒ«d ÌcCG ,áYÉ°VôdG πÑb Å∏à‡ …óãdG :…óãdG øe Í∏dG ≠jôØJ ⋲∏Y ∫óJ äÉeÓY  ‐

Í∏dG ≥aóJ ¢ùμ©æÃ ΩC’G ¢SÉ°ùMEG ‐

πØ£dG iód ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S ‐

πØ£dG ºa ‘ Í∏dG OƒLh ‐

:Ió«L áYÉ°VQ ⋲∏Y ∫óJ äÉeÓY  ‐

kÉ«eƒj Iôe 12 - 8 ‹GƒM áYÉ°VôdG äGôe OóY    

…óK  πc øe á≤«bO 20 - 10 ‹GƒM áYÉ°VôdG Ióe    

13.313.313.3
“ΩC’G Íd øe ¬àjÉØc ⋲∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM ΩóY ÜÉÑ°SCG”

:™«°VôdG ádÉM .1
 √òg äôªà°SG GPEGh Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y π°üëj ’ ƒ¡a Iƒ≤H áYÉ°VôdG ⋲∏Y QOÉb ÒZh kÉ°†jôe πØ£dG ¿Éc GPEG  :¢VôŸG •

.ΩC’G Íd OQGƒJ ¢übÉæà«°ùa ádÉ◊G

 áHƒ©°U ∑Éæg ¿ƒμJh ,»Ñ°ü©dGRÉ¡÷G ‘ á∏μ°ûe hCG Ö∏≤dG ‘ »≤∏N Ö«©H kÉHÉ°üe πØ£dG ¿ƒμj ób  :á«©«ÑW ÒZ ôgÉ¶e •
.IO’ƒdG ó©H ¤hC’G ™«HÉ°SC’G ‘ á°UÉNh áYÉ°VôdG ‘

 ¢VÉØîfG ¤EG á«MÉf øe Gòg Oƒ©jh ¿RƒdG ‘ IOÉjR ≥≤ëj ’ ób kÓãe Ö∏≤dG ‘ »≤∏N Ö«Y øe ÊÉ©j …òdG ™«°VôdG ¿CG Éªc

 .¬°Vôe ¤EG iôNCG á«MÉf øe Oƒ©J Éªc É¡«∏Y π°üëj »àdG Í∏dG á«ªc
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 á«∏≤Y ábÉYEG hCG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ‘ á∏μ°ûe hCG (cleft palate) ∂æ◊G ¥É≤°ûfG πãe äÉgƒ°ûJ øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ™°VôdG ÉeCG

 .º¡JÉ«M øe ¤hC’G ™«HÉ°SC’G ‘ Éª«°S ’h á«∏YÉØH áYÉ°VôdG ‘ áHƒ©°U ¿hóéj Ée kGÒãμa

:ΩC’G ádÉM . 2
  :πãe á«Lƒdƒμ«°S πeGƒY •

 ¿ô≤àØj Ée kGÒãc AÉbó°UC’Gh IöSC’G øe IófÉ°ùŸG ¤EG ¿ô≤àØj »JÓdG hCG ø°ùdG äGÒ¨°U äÉ¡eC’G  :¢ùØædÉH á≤ãdG ΩóY ‐

 iôNCG ájòZCG Ëó≤J ¤EG É¡©aój …òdG ôeC’G É¡≤∏b Òãj É¡©«°VQ ∑ƒ∏°S ¿C’ ¢ùØædÉH á≤ãdG ΩC’G ó≤ØJ óbh .¢ùØædÉH á≤ãdG ¤EG

 .ájQhöV ÒZ

 :∫õæŸG ‘ Oƒ¡éŸG IOÉjR áé«àf Ö©àdGh ÜôμdGh ≥∏≤dG ‐

 . Ió«L IQƒ°üH kÉàbDƒe πª©j ’ ób É¡jód Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ¿EÉa Ö©àdG hCG ⁄C’G hCG ÜôμdG hCG ≥∏≤dÉH ΩC’G äô©°T GPEG

 É¡©«°Vôd áHÉéà°S’G ‘ áHƒ©°U ΩC’G óŒ ób ä’É◊G √òg ‘ :Ö©àdÉH Qƒ©°ûdGh ™«°VôdG ¢†aQh ´É°VQE’G á«gGôc ‐

 hCG äGôŸG øe kÓ«∏b ¬©°VôJ ób É¡fCG hCG áë«ë°U á≤jô£H …óãdÉH ≥∏©à«d á«aÉμdG IQƒ°üdÉH É¡d kÉ≤°UÓe ¬∏ª– ’ ób »¡a

 .¬YÉ°VQEG øe k’óH »μÑj ÉeóæY (áJÉμ°ùdG) ájÉ¡∏dG É¡©«°VQ »£©J ób É¡fCG Éªc ,IÒ°üb äÉ©°VQ

 ∞bƒJ) Úàc’hÈdG »°ùμ©æe  §«ÑãJ ¤EG É¡∏ªM ádÉM ‘ É¡∏ØW ´É°VQEG  »¨Ñæj’ ¬fCG  ΩC’G OÉ≤àYG …ODƒj ób :πª◊G ‐

 Ú°Sƒà«°ùchC’Gh (Í∏dG QGQOEG ‹ÉàdÉHh Úàc’hÈdG RGôaEG ∞bƒJ ¤EG …ODƒj É‡ áYÉ°VôdG ÖMÉ°üJ »àdG á«°ù◊G äGQÉ°TE’G

  (πª◊G ádÉM ‘ ´É°VQE’G øe ΩC’G ≥∏b áé«àf)

  :πãe á«fóH h á«ë°U πeGƒY •
 ‘ áHƒ©°U óŒ ób ΩC’G ¿CG  Éªc kÉàbDƒe Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe §«ÑãJ ¤EG  Gòg …ODƒj ób :¥ÉgQE’Gh Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG  ‐

.»μÑj ÉeóæY ájÉ¡∏dG ¬«£©J ób É¡fCG Éªc áë«ë°U á≤jô£H ¬∏ª–’ hCG IÒ°üb äÉ©°VQ ¬©°VÎa É¡©«°Vôd áHÉéà°S’G

 RGôaEG øe ó◊G ‘ ÚLhÎ°SE’G ¿ƒeôg ⋲∏Y …ƒà– »àdG πª◊G ™æe ÜƒÑM ÖÑ°ùàJ ób  :πª◊G ™æe ÜƒÑM ∫Éª©à°SG ‐

 .Í∏dG á«ªc øe GÒahôHƒÑjódG ø≤Mh ,§≤a ÚLƒà°ùLhÈdG ⋲∏Y ájƒàëŸG ÜƒÑ◊G π∏≤J ’ Éªæ«H Í∏dG

.Í∏dG OQGƒJ ¢†ØN ¤EG ∫ƒÑdG äG
q
Qóe …ODƒJ óbh ‐

.™«°VôdG ¬dhÉæàj …òdG Í∏dG á«ªc øe ó◊G ¤EG ÚNóàdG …ODƒj ób :ÚNóàdG ‐

 øe ÊÉ©J »àdG ICGôŸG ¿CG ’EG .ójó°ûdG ájò¨àdG Aƒ°S øe ÊÉ©J »àdG ICGôŸG óæY Í∏dG QGQOEG π≤j ób :ójó°ûdG ájò¨àdG Aƒ°S ‐

 øe kÉ«aÉc kGOóY ™°Vôj πØ£dG ¿Éc GPEG É¡ª°ùL áé°ùfCG ÜÉ°ùM ⋲∏Y Í∏dG QGQOEG ‘ ôªà°ùJ §°SƒàŸG hCG §«°ùÑdG ájò¨àdG Aƒ°S

.äGôŸG

Í∏dG ájÉØc ΩóY ô°ûY ådÉãdG π°üØdG
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 ºé◊G ‘ ójõj’h á«©«ÑW IQƒ°üH ICGôŸG …óK ƒªæj ’ É¡«ah IQóædG Iójó°T á«≤∏N ádÉM √òg :»≤∏ÿG …óãdG Qƒª°V  ‐

.Í∏dG Qój’h πª◊G πÑb

:áYÉ°VôdÉH ≥∏©àJ πeGƒY . 3
´É°VQE’G ‘ AóÑdG ÒNCÉJ ‐

 ™«°VôdG ¥ô¨à°ùj ób Éªc . kÓjƒW kÉàbh ¥ô¨à°ùj ób ΩC’G Íd OQGƒJ ¿EÉa ,∫hC’G Ωƒ«dG øe áYÉ°VôdG ‘ ™«°VôdG CGóÑj ⁄ GPEG

 .IOÉjõdG ‘ ¬fRh òNCÉj ⋲àM ∫ƒWCG kÉàbh

  äÉ©°VôdG OóY á∏b ‐

 ¢†©H ‘h ,Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM Ωó©d kÉ©FÉ°T kÉÑÑ°S ,kÉ«eƒj äGôe ÊÉªK øY π≤J »àdG áYÉ°VôdG ó©J

 Ö∏£«d”  É¡©«°VQ  ô¶àæJ  ¿CG  ΩCÓd  Rƒéj  ’  ádÉ◊G  √òg  ‘  ,´ƒ÷G  º¡«∏Y  ô¡¶j  ’h  AÉØàc’ÉH  ™°VôdG  ô©°ûj  ¿É«MC’G

 .äÉYÉ°S 4 – 3 πc ™°VÒd ¬¶bƒJ ¿CG »¨Ñæj πH “áYÉ°VôdG

…óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J Aƒ°S ‐

ΩC’G Íd øe ¬àjÉØc ⋲∏Y π°üëj ’ ób ¬fEÉa ádÉ©a ÒZ IQƒ°üH ™°Vôj ™«°VôdG ¿Éc GPEG

   : kÓ«d ´É°VQE’G ΩóY ‐

É¡jóK Íd OQGƒJ π≤j ó≤a ,∂dòd kGó©à°ùe É¡∏ØW ¿ƒμj ¿CG πÑb kÓ«d ´É°VQE’G øY ΩC’G âØbƒJ GPEG

:á©°VôdG Ióe öüb ‐

.äÉ«ægódÉH »æ¨dG á©°VôdG ôNBG Íd øe »ØμjÉe ⋲∏Y ™«°VôdG π°üëj Óa ,á©jöS hCG kGóL IÒ°üb äÉ©°VôdG ¿ƒμJ ób

 ágôH ™«°VôdG ∞bƒJ ‹EG ∂dP ™Lôj óbh ,§≤a ÚàæKG hCG á≤«bO ó©H …óãdG øY É¡©«°VQ ΩC’G ó©ÑJ ¿É«MC’G ¢†©H ‘h

 ∞bƒàj ¿CG ™«°VôdG ⋲∏Y »¨Ñæj ¬fCG ó≤à©J hCG ÉgôeCG øe á∏éY ‘ »g ¿ƒμJ óbh .¬àYÉ°VQ øe ⋲¡àfG ób ¬fCG ΩC’GQô≤àa

 â«à°ûJ ∫ÉãŸG π«Ñ°S ⋲∏Y ,Iójó°T áYöùH áYÉ°VôdG øY ™«°VôdG ∞bƒàj ¿É«MC’G ¢†©H ‘h .ôNB’G …óãdG øe ™°VÒd

.ïdG...AÉ°Vƒ°†dG ÖÑ°ùH √ÉÑàf’G

 :(äÉJÉμ°ùdG) äÉjÉ¡∏dGh ájò¨àdG äÉLÉLR ΩGóîà°SG ‐

 …óãdG  øe ¬àYÉ°VQ π≤J ób  (áJÉμ°ùdG)  ájÉ¡∏dG  ¢üÃ Ωƒ≤j hCG  ájò¨àdG  áLÉLõH ¬eÉ©W ⋲∏Y π°üëj …òdG  ™«°VôdG  ¿EG

 . Í∏dG OQGƒJ ¢übÉæàj ‹ÉàdÉHh

 :iôNC’G ájòZC’G ‐

 π≤J  Qƒ¡°T  6  ø°ùd  ¬dƒ°Uh  πÑb  ‘É°üdG  AÉŸG  ∂dP  ‘ ÉÃ äÉHhöûe  hCG  iôNCG  ájò¨J  ⋲∏Y  π°üëj  …òdG  ™«°VôdG  ¿EG

 .ΩC’G Íd OQGƒJ ¢VÉØîfG ¤EG …ODƒj É‡ …óãdG øe ¬àYÉ°VQ
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áYÉ°VôdÉH ≥∏©àJ πeGƒY

´É°VQE’ÉH AóÑdG ôNCÉJ��

äÉ©°VôdG OóY á∏b��
 π«∏dG AÉæKCG ´É°VQE’G ΩóY��

 á©°VôdG Ióe öüb��
 …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J Aƒ°S��
ájò¨àdG äÉLÉLR ΩGóîà°SG��

(äÉJÉμ°ùdG) äÉjÉ¡∏dGh   

iôNCG ájòZCG AÉ£YG��

¢ùØædÉH á≤ãdG ΩóY��
 ÜôμdGh ≥∏≤dG��

 ´É°VQE’G á«gGôc��
 ™«°VôdG ¢†aQ��

¥ÉgQE’G��
™æe ÜƒÑM ∫Éª©à°SG��
∫ƒÑdG äGQóeh πª◊G   

 πª◊G��
ójó°ûdG ájò¨àdG Aƒ°S��

 ÚNóàdG��
(QOÉf) áª«°ûŸG øe AõL ¢SÉÑàMG��

(ájÉ¨∏d QOÉf) …óãdG ƒ‰ ∞©°V��

 ¢VôŸG��
    á«©«ÑW ÒZ ôgÉ¶e��

á«Lƒdƒμ«°S πeGƒYá«fóÑdG ádÉ◊G 

 ΩC’ÉH ≥∏©àJ πeGƒY™«°VôdG ádÉM

Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM ΩóY ÜÉÑ°SCG

Í∏dG ájÉØc ΩóY ô°ûY ådÉãdG π°üØdG
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13.413.413.4
“Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y É¡©«°VQ π°üëj’ »àdG ΩC’G IófÉ°ùe á«Ø«c”

Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y É¡©«°VQ π°üëj’ »àdG ΩC’G IófÉ°ùe á«Ø«c

 ÖÑ°S øY åëÑdG •
:»∏j ÉªY ¬aô©J ób Ée                         :ÉgPÉîJG ÖLGƒdG äGƒ£ÿG

 ΩC’G ôYÉ°ûeh á«Lƒdƒμ«°ùdG πeGƒ©dG ‐                                             º∏©àdGh ´Éªà°S’G ‐

  ∫ƒÑdG äGQóe ,πª◊G ™æe ÜƒÑM ,áYÉ°VôdÉH á≤∏©àŸG πeGƒ©dG            ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉ≤H áfÉ©à°S’ÉH    

¢†aôdG hCG »ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G ,…óãdG ⋲∏Y ™«°VôdG ´É°†«à°SG ‐                                                  á©°VôdG º««≤J ‐

  á«©«ÑW ÒZ AÉ«°TCG hCG ¢VôŸG ,™«°VôdG ƒ‰ ‐                                                 ™«°VôdG ¢üëa ‐

 á«ë°üdG É¡àdÉMh É¡àjò¨J ‐                                          É¡«jóKh ΩC’G ¢üëa ‐

.…óãdÉH äÓμ°ûe ájCG                                                                                

 IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH •
.Í∏dG øe »Øμj Ée êÉàfEG ⋲∏Y É¡JQób ‘ É¡à≤K AÉæH ⋲∏Yh Í∏dG øe kGójõe É¡©«°VQ AÉ£YEG ⋲∏Y ΩC’G óYÉ°S

™«°VôdGh áYÉ°VôdG ∫ƒM ÉgôYÉ°ûeh …óãdG Íd á«ªc ∫ƒM ÉgQÉμaC’ ‐                                                               πÑ≤àdG ‐

´É°VQE’G ‘ ÉgQGôªà°SG ⋲∏Y ‐                                                                AÉæãdG ‐

 …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J Ú°ù– ‐                                    á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ëó≤J ‐

 Í∏dG OQGƒJ á«ªc ‘ ºμëàj πØ£dG ´É°VQ ¿CG ∞«c ìöTG ‐                               áÑ°SÉæŸG äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤J ‐

 .Í∏dG øe ójõe ⋲∏Y π°üëj ¿CG ™«°Vô∏d øμÁ ∞«c ìöTG                                                                                 

 “πØ£dG áYÉ°VQ äOGORG Éª∏c …óãdÉH Í∏dG OGOõj” ‐                                         á£«°ùH á¨d ΩGóîà°SG ‐

  AÉæKCG »©°VQCGh ∫ƒWCG á©°VôdG Ióe »∏©LGh ,áYÉ°VôdG äGôe OóY …ójR                                               äÉMGÎb’G Ëó≤J ‐

(äÉJÉμ°ùdG) äÉjÉ¡∏dG hCG ájò¨àdG äÉLÉLR ΩGóîà°SG øY »©æàeG ,π«∏dG                                         (∫É◊G ⋲°†à≤e Ö°ùM)   

 ( IQhö†dG â°†àbG GPEG ÜƒμdG »eóîà°SG)                                                                                

 iôNCG äÉHhöûeh ájòZCG ™«°VôdG AÉ£YEG øY »©æàeG hCG »∏∏b                                                                                

 (Qƒ¡°T 6 øe πbCG ≠∏Ñj ™«°VôdG ¿Éc GPEG)                                                                                

 ≥∏≤dGh ÜôμdG øe óë∏d QÉμaC’G ¢†©H                                                                                

 .IöSC’G OGôaCG ¤EG çóëà∏d ∑OGó©à°SG ¢VôYGh                                                                                

:ΩC’Gh ™«°VôdÉH ≥∏©àJ »àdG ÜÉÑ°SC’G á÷É©Ÿ á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ëó≤J •
 .Ö°SÉæŸG ™LôŸG ¤EG ¬∏MCG »©«ÑW ÒZ hCG kÉ°†jôe ¿Éc GPEG           :™«°VôdG ádÉM

 ájhOC’G √òg Ò«¨J ⋲∏Y ÉgóYÉ°S ∫ƒÑ∏d kGQóe kGAGhO hCG ÚLhÎ°SE’G ÜƒÑM ∫hÉæàJ âfÉc GPEG                 :ΩC’G ádÉM

 .∫É◊G ⋲°†à≤e Ö°ùM iôNC’G ä’É◊G óYÉ°S                                 

 :á©HÉàŸG •
 .É¡°ùØæH á≤ãdG ΩC’G Ö°ùàμJh ¿RƒdG ‘ IOÉjR ™«°VôdG ≥≤ëj ⋲àM kÉ«YƒÑ°SCG ºK kÉ«eƒj ádÉ◊G á©HÉàe

 ™«°VôdG ¿Rh OGOõj ⋲àM ΩÉjCG 7 ¤EG 3 øe ôeC’G ¥ô¨à°ùj ób
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13.513.513.5
Í∏dG øe »Øμj Ée É¡jód óLƒj’ ¬fCG ó≤à©J ΩCG IófÉ°ùe á«Ø«c

Í∏dG øe »Øμj Ée É¡jód óLƒj’ ¬fCG ó≤à©J ΩCG IófÉ°ùe á«Ø«c

É¡àdÉM º¡ØJ •
,ÉgôYÉ°ûŸ »ØWÉ©dG ¢üª≤àdGh ¢ùØædÉH á≤ãdG ¢ü≤f ÖÑ°S º¡ØJ ‐                                            :º∏©àdGh ´Éªà°S’G ‐

,¿hôNB’G É¡°SQÉÁ »àdG •ƒ¨°†dG ⋲∏Y ´ÓW’G            ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉ≤H áfÉ©à°S’ÉH    

  …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J ¢üëa ‐                                                  á©°VôdG º««≤J ‐

.¢ùØædÉH á≤ãdG ¢ü≤f ‘ …óãdG ºéM ÖÑ°ùàj ób ‐                                                    …óãdG ¢üëa ‐

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH •
É¡jóK Íd ∫ƒM ÉgôYÉ°ûeh ÉgQÉμaC’ ‐                                                              πÑ≤àdG ‐

¬JÉLÉ«àM’ É¡æÑd ájÉØch ,™«°VôdG ƒ‰ ⋲∏Y ‐                                                               AÉæãdG ‐

´É°VQE’G ‘ É¡à≤jô£d á«HÉéjE’G ÖfGƒ÷G ⋲∏Yh                                            (∫É◊G ⋲°†à≤e Ö°ùM)

                                               

ôeC’G ⋲°†àbG GPEG …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J Ú°ù– ‐                                   á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ëó≤J ‐

  ⋲∏Y …ƒ£æj …òdG Üƒ∏°SC’G ÖæŒ ™e áÄWÉÿG QÉμaC’G í«ë°üJ ‐                              áÑ°SÉæŸG äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤J ‐

ó≤ædG                                                                                

™«°Vô∏d …ƒ°ùdG ∑ƒ∏°ùdG ìöTG                                                                                

áYÉ°VôdG ºàJ ∞«c ìöTG                                                                                

(ΩC’G ±hÉ ÜÉÑ°SCG ⋲∏Y ∞bƒàj ¬dƒ≤J Ée)                                                                                

“kGÒãc Gƒ©°Vôj ¿CG ¿ƒ∏°†Øj ™°VôdG ¢†©H” ‐                                       á£«°ùH á¨d ΩGóîà°SG ‐

IöSC’G OGôaCG ™e çóëàdG ¢VôYG ‐                                               ΩC’G ⋲∏Y ìÎbG ‐

Í∏dG ájÉØc ΩóY ô°ûY ådÉãdG π°üØdG
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27 πμ°TΩC’G Íd øe IôaGh á«ªc ⋲∏Y π°üëj ¬fCG IOÉ©dG ‘ »æ©J ™«°VôdG ∫ƒH IQGõZ
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AÉ``µÑdG

ô°ûY ™HGôdG π°üØdG



14.114.114.1
áeó≤e

 äÉ¡eC’G øe Òãc CÉé∏J PEG .É¡æÑd ájÉØc Ωó©H É¡JöSCGh ΩC’G OÉ≤àYG QÈJ »àdG á©FÉ°ûdG ÜÉÑ°SC’G øe ™«°VôdG AÉμH IÌc ó©J

 ∫ƒ°ü◊G ΩóYh ´ƒ÷G ƒg ÖÑ°ùdG ¿CGh AÉμÑdG ‘ ¿ƒaöùj ø¡©°VQ ¿CG øgOÉ≤àY’ ájQhöV ÒZ iôNCG ájòZCG Ëó≤J ¤EG

 .¿É«MC’G ¢†©H ‘ ¬FÉμH øe ójõJ πH ™«°VôdG AÉμH øe ájòZC’G √òg π∏≤J ’ ∂dP ™eh .Í∏dG øe ‘ÉμdG Qó≤dG ⋲∏Y

 .øjôNB’G IöSC’G OGôaCG ÚH kGôJƒJ çóëj óbh ¬eCÉH ™«°VôdG ábÓY ó°ùØJ ¿CG øμÁ AÉμÑdG IÌc ¿EG

 .É¡©«°VQ AÉμH ÜÉÑ°SCÉH π°üàj Éª«a É¡à«YƒJ á©°VôŸG ΩC’G IóYÉ°ùŸ áeÉ¡dG ¥ô£dG øeh

 ‘ IQÉ¡e πbCG  hCG  AÉμÑ∏d  kÓª– πbCG  ¬JöSCG  ¿ƒμJ ób hCG  ¬fGôbCG  øe π©ØdÉH  kGAÉμH  ÌcCG  AÉμÑdG  Òãc ™«°VôdG  ¿ƒμj óbh

 .¬àFó¡J

 ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ⋲∏©a .∫ÉØWC’G ™e øjódGƒdG πeÉ©J á≤jôW ∂dòch ôNBG ¤EG ™ªà› øe AÉμÑdG √ÉŒ IöSC’G π©a OQ ∞∏àîjh

 ∫ÉM ájCG ⋲∏Yh .π«∏dG AÉæKCG ¬FÉμH ∫ÉªàMG π≤j ¬eCG ™e ™«°VôdG ΩÉf GPEGh .G kAÉμH πbCG ¬H ±É£ ojh π nªë oj …òdG ™«°VôdG ¿CG ó‚

.º¡FÉμH ‘ kGÒãc ¿ƒØ∏àîj ™°VôdÉa

14.214.214.2
™°VôdG AÉμH ÜÉÑ°SCG 

™°VôdG AÉμH ÜÉÑ°SCG

(OÈdÉH Qƒ©°ûdG ,IQGô◊ÉH Qƒ©°ûdG ,áaÉ¶ædG ΩóY)                                           êÉYõf’G

 (QGhõdG IÌc)                                                Ö©àdG

 (AÉμÑdG §‰ Ò¨J)                                    ⁄C’Gh ¢VôŸG

(ƒªædG IQƒa ÖÑ°ùH hCG ,‘Éc Íd ⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G ΩóY)                                                ´ƒ÷G

 (kÉfÉ«MCG ô≤ÑdG Ídh ,áª©WC’G  ¢†©H)                                          ΩC’G ΩÉ©W

 (ÒbÉ≤©dG ¢†©Hh ,ôFÉé°ùdG ,ÚaÉμdG)            ájhOC’Gh äÉ¡ÑæŸGh ÚNóàdG

(Oversupply of breastmilk) Í∏dG OQGƒJ IOÉjR

 ¢ü¨ŸG

(Babies with high needs) “IóFGõdG äÉLÉ◊G …hP” ¿ƒLƒëàŸG ™°VôdG
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 :(growth spurt) ƒªædG IQƒØd áé«àf ´ƒ÷G •
 äGÎa ⋲∏Y ´É°VôdG  Ö∏£j  ƒ¡a  .πÑb  …P øe ´öSCG  √ƒ‰ ∫ÉªàM’ ∂dPh  ΩÉjCG  á©°†Ñd  ´ƒ÷G  ójó°T  ™«°VôdG  hóÑj  ób

 ¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ,ÊÉãdG ´ƒÑ°SC’G ‹GƒM »gh πØ£dG ôªY øe áæ«©e á«æ°S πMGôe ‘ kÉYƒ«°T ÌcCG ∂dP ¿ƒμjh .IÒ°üb

 OGORG ΩÉjCG Ió©d πØ£dG áYÉ°VQ äGôe äOGR GPEÉa .iôNCG äÉbhCG ‘ kÉ°†jCG çóëj ób Gòg øμdh .ôª©dG øe ådÉãdG ô¡°ûdGh

 .iôNCG Iôe ¿É°ü≤ædG ‘ ¬àYÉ°VQ äGôe CGóÑJ ºK Í∏dG OQGƒJ

 :ΩC’G ΩÉ©W •
 ¤EG π≤àæJ ΩÉ©£dG Gòg OGƒe ¿C’ ∂dPh .ΩÉ©£dG øe Ú©e ´ƒæd É¡dhÉæJ óæY πØ£dG êÉYõfG ¿É«MC’G ¢†©H ‘ ΩC’G ßMÓJ

 »g â¶M’ GPEG ’EG É¡ÑæéàH ΩC’G í°üæJ áæ«©e áª©WCG ∑Éæg ¢ù«dh ΩÉ©£dG ´GƒfCG øe ´ƒf …CG ™e ∂dP çóëj óbh .É¡æÑd

 .Ée á∏μ°ûe OƒLh

 ∫ƒah ô≤ÑdG Íd ÖÑ°ùàj ó≤a .ΩC’G É¡dhÉæàJ »àdG áª©WC’G ¢†©H ‘ OƒLƒŸG ÚJhÈ∏d á«°SÉ°ù◊ÉH ™«°VôdG ÜÉ°üj ób

 ¬dhÉæJ  ó©H  ô≤ÑdG  Íd ÚJhÈd á«°SÉ°ù◊ÉH ™«°VôdG  ÜÉ°üj óbh .á∏μ°ûŸG  √òg ‘ ÊGOƒ°ùdG  ∫ƒØdGh  ¢†«ÑdGh  ,Éjƒ°üdG

 .ΩC’G Íd QO πÑb »YÉæ£°UE’G Í∏dG øe §≤a ÚàæKG hCG áÑLh

 :ÒbÉ≤©dGh äÉ¡Ñæª∏d ΩC’G ∫hÉæJh ÚNóàdG •
 πØ£∏d êÉYõf’G ÖÑ°ùJh ΩC’G Íd ¤EG ’ƒμdG IOÉe ⋲∏Y …ƒà– »àdG äÉHhöûŸGh …É°ûdGh ,Iƒ¡≤dG ‘ ÚaÉμdG IOÉe π≤àæJ

 Oôa …CG ¿Éc GPGh ¬fGôbCG øY kGÒãc É¡©«°VQ AÉμH ∫ÉªàMG OGOõj iôNCG ÒbÉ≤Y ∫hÉæàJ hCG äÉæNóŸG øe ΩC’G âfÉc GPEGh

 .™«°VôdG ⋲∏Y kÉ°†jCG ∂dP ôKDƒj ó≤a ÚæNóŸG øe IöSC’G øe ôNBG

:(Oversupply of breastmilk) :ΩC’G Íd OQGƒJ IOÉjR •
 IOÉjR ¤EG …ODƒj É‡ á∏jƒW IóŸ hCG IÒãc äGôe ´É°VôdÉH Ωƒ≤j ó≤a .…óãdÉH kGó«L ™«°VôdG ≥∏©àj ’ ÉeóæY ∂dP çóëj ób

 .¬¨jôØJ á∏b ™e Í∏dG OQGƒJ IOÉjR ‹ÉàdÉHh …óãdG ¬«ÑæJ

 ™«°VôdG π°üëj óbh .¬à©°VQ »¡æj ¿CG πÑb ôNBG ¤EG …óK øe É¡©«°VQ ΩC’G â∏≤f GPEG ÚjóãdG Óc ‘ Í∏dG QGQOEG ójõj óbh

 ö†NCG kGƒNQ ádÉ◊G √òg ‘ √RGôH hó¨j óbh .á©°VôdG ôNBG Íd øe á«aÉc ÒZ á«ªc ⋲∏Yh á©°VôdG ∫hCG Íd øe ÒãμdG ⋲∏Y

 kGÒãc ¿ƒμj ób ΩC’G Íd ¿CG øe ºZôdG ⋲∏Y ∂dòdh .kGÒãc ´É°VôdG Ö∏£jh »μÑj ¬æμdh kGó«L ƒªæj ób hCG ,¬fRh IOÉjR π≤Jh

 . É¡∏Ø£d ‘Éc ÒZ ¬fCG ó≤à©J ó≤a

 :¢ü¨ŸG •
 ,í°VGh §‰ º¡FÉμÑd ¿ƒμj ¿É«MC’G ¢†©H ‘h .ôcòdG áØdÉ°S ÜÉÑ°SC’G øe …CG OƒLh ¿hO kGÒãc ¿ƒμÑj ™°VôdG ¢†©H

 ‘ Ω’BG øe ÊÉ©j ¬fCÉch ¬«∏LQ ™aôj óbh .AÉ°ùŸG ‘ ∂dP ¿ƒμj Ée kGÒãch Ωƒ«dG øe áæ«©e äÉbhCG ‘ ™«°VôdG »μÑjh

 á«dÉY √DhÉ©eCG ¿ƒμJ ób πμ°ûdG Gò¡H »μÑj …òdG ™«°VôdGh ¬àFó¡J Ö©°üJ ∂dP ™eh ´É°VôdG ójôj ¬fCÉch hóÑj óbh . ø£ÑdG

 ¢ü¨ŸÉH ÜÉ°üŸG πØ£dG ƒªæj IOÉ©dG ‘h .¢ü¨ŸÉH Gòg ⋲ª°ùjh ,í°VGh ÒZ ÖÑ°ùdG ⋲≤Ñj øμdh ,äGRÉZ É¡H hCG •É°ûædG

 .ôª©dG øe ô¡°TCG áKÓK ≠∏Ñj ¿CG ó©H √DhÉμH π≤jh ó«L πμ°ûH

AÉ``µÑdG ô°ûY ™HGôdG π°üØdG
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:(Babies with high needs) :¿ƒLƒëàŸG ™°VôdG •
 »àdG äÉ©ªàéŸG ‘ ™«°VôdG AÉμH π≤j Éªc , º¡∏ªëj øe ¤EG º¡àLÉM OGOõJ Éªc ,ºgÒZ øe ÌcCG ™°VôdG ¢†©H »μÑj

 ó¡ŸG ‘ ¬©°Vh hCG kÉÑfÉL ™«°VôdG ∑ôJ É¡«a ΩC’G π°†ØJ »àdG äÉ©ªàéŸG ‘ ¬æY ,ø¡©e ™°VôdG äÉ¡eC’G É¡«a Öë£°üJ

 .π°üØæe ôjöS ‘ ΩÉæ«d

14.314.314.3
 AÉμÑdG Òãc ™«°VQ É¡jód IöSCG IófÉ°ùe á«Ø«c

 ÖÑ°ùdG øY åëÑdG •
 ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉ≤H áfÉ©à°S’ÉH º∏©àdGh ´Éªà°S’G

 .ÉgôYÉ°ûŸ ∂ª¡ØJ øY ÈYh ÉgôYÉ°ûe øY çóëàdG ⋲∏Y ΩC’G óYÉ°S

 .É¡©«°VQ øe Ö°†¨dÉH ô©°ûJ óbh ,á°SÉ©àdGh ÖfòdÉH ¢SÉ°ùMEG É¡jód ¿ƒμj ób ‐

  ,¢ùcÉ°ûe hCG A»°S É¡©«°VQ ¿CÉH É¡fhô©°ûj ób hCG ,ÖfòdÉH ¿hôNB’G Égô©°ûj ób ‐

 .(äÉJÉμ°S) äÉjÉ¡d hCG iôNCG ájòZCG ™«°VôdG AÉ£YEÉH ¿hôNB’G É¡ë°üæj ób Éªc

 .¬cƒ∏°Sh ™«°VôdG ájò¨J á«Ø«c ⋲∏Y ±ô©J ‐

.Qó ÒKCÉJ äGP OGƒe ájCG ∫hÉæàJ hCG ,øNóJ hCG ,Iƒ¡≤dG ÜöT øe ÌμJ âfÉc GPEG Ée ±ôYGh ,ΩC’G ájò¨J øY ∫CÉ°SG ‐

 .øjôNB’Gh IöSC’G ÖfÉL øe É¡d ¢Vô©àJ »àdG •ƒ¨°†dG øY º∏©à°SG ‐

 á©°VôdG º««≤J

 .á©°VôdG Ióe ∫ƒWh ,´É°VôdG AÉæKCG ™«°VôdG á«©°Vh øe ≥≤– ‐

 ™«°VôdG ¢üëa

 .√ƒ‰ áLQO øe ≥≤–h ⁄CÉH √Qƒ©°T hCG ¢VôŸÉH ¬àHÉ°UEG ΩóY øe ócCÉJ ‐

 .¬àdÉM Ö°ùM ,êÓ©∏d ¬∏MCG hCG ¬à÷É©e ¤ƒJ ,⁄CÉH √Qƒ©°T hCG ™«°VôdG ¢Vôe ádÉM ‘ ‐

 :IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH •
 πÑ≤àdG

 .á∏μ°ûŸG ÖÑ°ùH ≥∏©àj Éª«a ΩC’G √ó≤à©J Ée πÑ≤J ‐

 .¬cƒ∏°Sh ™«°VôdG √ÉŒ ÉgôYÉ°ûe πÑ≤J ‐

 ™«°VôdGh ΩCÓd áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ìGóàeG

 .¢†jôe ÒZ ¬fCGh Ió«L IQƒ°üH ƒªæj É¡©«°VQ ¿CG É¡d í°VhCG ‐

 .É¡Ñ«©j hCG ¬Ñ«©j Ée óLƒj ’ ¬fCGh ,¬JÉLÉ«àMG πc É¡©«°Vôd ôaƒj É¡æÑd ¿CGh ‐

 .Öjò¡J ¤EG êÉàëj ’h ,∑ƒ∏°ùdG A»°S ’h kÉ°ùcÉ°ûe ¢ù«dh Ö«W É¡©«°VQ ¿CG ‐
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áÑ°SÉæŸG äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤J

.»≤«≤M ⁄CÉH kGôYÉ°T ¿ƒμj ób ¬æμdh kÉ°†jôe ¢ù«d ¬fCGh .áFó¡àdG ¤EG á«≤«≤M áLÉM ‘ É¡©«°VQ ¿CG ‐

.™HGôdG hCG ådÉãdG ô¡°ûdG ‘ π≤«°S √AÉμH ¿CG ‐

.ájPDƒe ¿ƒμJ ¿CG øμÁ PEG ,kÉ«dÉM ¢ü¨ª∏d ájhOCG òNCG òÑëŸG ÒZ øe ¿CG ‐

  .kÉ°†jCG ¢ü¨ŸÉH kÉ«YÉæ£°UG º¡àjò¨J ºàJ øjòdG ™°VôdG ÜÉ°üjh .ÖdÉ¨dG ‘ ó«ØJ ’h ájQhöV ÒZ iôNC’G ájòZC’G ¿CG ‐

 .CGƒ°SCG º¡àdÉM íÑ°üJh .¬æe á«LQC’ÉH ¿ƒHÉ°üj ób hCG ô≤ÑdG Íd ¿ƒ∏ªëàj ’ óbh

 .áfƒeCÉe Ò¨a äÉjÉ¡∏dGh ájò¨àdG äÉLÉLR ÉeCG ÖbGƒ©dG ¿ƒeCÉe ôeCG …óãdG øe ¬YÉ°VQEÉH ™«°VôdG áFó¡J ¿CG ‐

 ÚæKG hCG ìGÎbG Ëó≤J

 ¿Gó∏ÑdG  ‘ á©FÉ°ûdG  ÜÉÑ°SC’G  ∞∏àîJ óbh .AÉμÑdG  ÖÑ°S øY ¬àaô©e ¤EG  â∏°UƒJ ób ¿ƒμJ Ée ⋲∏Y ¬MÎ≤J Ée ∞bƒàj

 .áØ∏àîŸG

 .Í∏dG OQGƒJ IOÉjR ádÉM ‘ ‐

 .…óãdÉH É¡©«°VQ ≥∏©J Ú°ù– ⋲∏Y ΩC’G óYÉ°S •
 …óãdG Gòg øe ´É°VôdG ‘ ôªà°ùj ¿CGh ,á©°VQ πc ‘ §≤a óMGh …óK øe ™°Vôj ¬YóJ ¿CG  É¡«∏Y ìÎbG •

.á«dÉàdG á©°VôdG ‘ ôNB’G …óãdG ¬«£©J ºK ¬°ùØæH ¬cÎjh »Øàμj ¿CG ¤EG

 »æ¨dG á©°VôdG ôNBG Íd øe  ójõŸG ⋲∏Y π°üëj ±ƒ°ùa ∫ƒWCG Ióe ∫hC’G …óãdG øe ™°Vôj πX GPEG É¡©«°VQ ¿CG É¡d í°VhCG

 .äÉ«ægódÉH

 âfÉc GPEGh . kÓãe ’ƒμdG áHöTCÉc ÚaÉc ⋲∏Y …ƒà– »àdG iôNC’G áHöTC’Gh …É°ûdGh Iƒ¡≤dG á«ªc øe ΩC’G π«∏≤J ó«Øj ób ‐

 IöSC’G OGôaCG øe Ö∏WG .ÉgAÉæKCG ’h É¡∏Ñb ’ äÉ©°VôdG ó©H øNóJ ¿CGh ,ÚNóàdG øe π∏≤J ¿CG É¡«∏Y ìÎbÉa øNóJ ΩC’G

 .™«°VôdG É¡«a OƒLƒŸG Iôé◊G ‘ ÚNóàdG ΩóY øjôNB’G

 á«LQC’G  ÖÑ°ùJ ¿CG  øμÁ »àdG  iôNC’G  áª©WC’G  hCG  ,iôNC’G  Í∏dG  œGƒfh ô≤ÑdG  Íd ∫hÉæJ øY ΩC’G  ´ÉæàeG  ó«Øj ób ‐

 AÉμH πb GPEÉa ,´ƒÑ°SCG IóŸ ´Éæàe’G Gòg ôªà°ùj ¿CG »¨Ñæjh .(¢†«ÑdGh ,ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdGh ,Éjƒ°üdG ∫ƒa πãe) (á«°SÉ°ù◊G)

 ƒg äGòdÉH ΩÉ©£dG Gòg ¿ƒμj ’ ≥HÉ°ùdG ∫GƒæŸG ¢ùØf ⋲∏Y AÉμÑdG ôªà°SG GPEG ÉeCG . ΩÉ©£dG Gòg ÖæŒ ‘ ôªà°ùJ ™«°VôdG

.iôNCG Iôe ¬dhÉæàJ ¿CG ΩCÓd øμÁh AÉμÑdG ÖÑ°S

 ÉgQhó≤e  ‘  ¿CG  øe  ócCÉJh  .á«FGò¨dG  áª«≤dG  π«Ä°V  ÉgDhGòZ  ¿Éc  GPEG  ¬ª©WC’G  √òg  øY  ´Éæàe’G  ΩC’G  ⋲∏Y  ìÎ≤J  ’

. kÓãe ∫ƒØdÉc ÚJhÈdGh ábÉ£dÉH »æZ ôNBG ΩÉ©£H ¬æY á°VÉ©à°S’G

 á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ëó≤J

 ¿CG ¢VôYGh ,¬æ£H ⋲∏Y ≥aôH §¨°†dGh ¬Jógógh É¡«dEG ¬ª°V »g »μÑj ™«°VQ áFó¡àd ⋲∏ãŸG á≤jô£dG ¿CG ΩCÓd í°VhCG ‐

.É¡©«°VQ πª– ∞«c É¡ª∏©J

 .¬H π≤æàdGh ™«°VôdG πªëH , ΩC’G ÒZ ôNBG ¢üî°T Ωƒ≤j ¿CG π¡°SC’G øe ¿ƒμj ¿É«MC’G ¢†©H ‘ ‐

 »YGO ’) .»°SCGQ ™°Vh ‘ É¡Øàc ⋲∏Y hCG kÓãe kÉ°ùdÉL ¬∏ªëH ∂dPh ,É¡©«°VQ ø£H øe äGRÉ¨dG êGôNEG á«Ø«c É¡d í°VhCG ‐

 .(§≤a ¢ü¨Ã ¬àHÉ°UEG ádÉM ‘ πH á«æ«JhQ áØ°üH É¡©«°VQ ø£H øe äGRÉ¨dG êGôNEG á≤jôW ¤EG ΩC’G OÉ°TQE’

 øeh .™«é°ûàdG  ¤EG  »g É¡LÉ«àMG ∂dòch ™«°VôdG  äÉLÉ«àMG øY çóëàdGh ΩC’G  IöSCG  ™e ™°VƒdG  á°ûbÉæe ¢VôYG ‐

 ÒZ iôNCG ájòZCG ™«°VôdG AÉ£YEG ¤EG ΩC’G CÉé∏J ’ ⋲àM IöSC’G ‘ ôJƒàdG ôgÉ¶e øe ó◊G ⋲∏Y IóYÉ°ùŸG ádhÉ º¡ŸG

.ájQhöV
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28 πμ°T¢ü¨ŸÉH ÜÉ°üe ™«°VQ πª◊ áØ∏àîŸG ¥ô£dG ¢†©H
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™«°VôdG AÉμH IÌc ádÉM ‘ ΩC’G IófÉ°ùe á«Ø«c

 ÖÑ°ùdG øY åëÑdG •
 (Ö°†¨dG ,ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG) ÉgôYÉ°ûe øY çóëàdG ⋲∏Y ΩC’G óYÉ°S ‐   áfÉ©à°S’ÉH º∏©àdGh ´Éªà°S’G

 ¬H ô©°ûJ ÉŸ »ØWÉ©dG ¢üª≤àdÉH ºb      ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉ≤H

 ¬cƒ∏°Sh ™«°VôdG ájò¨J á≤jôW ⋲∏Y ∫CÉ°SG         

 ∫hÉæàJ hCG øNóJ hCG Iƒ¡≤dG ÜöûJ âfÉc GPEG Éeh ,ΩC’G AGòZ øY ∫CÉ°SG         

 .Qó ÒKCÉJ äGP OGƒe                                                                      

 ºgÒZh IöSC’G OGôaCG •ƒ¨°V         

 á©°VôdG Ióe ∫ƒWh ,…óãdG ⋲∏Y ™«°VôdG á«©°Vh ‐                        á©°VôdG º««≤J

 (ádÉ◊G Ö°ùM êÓ©∏d ¬∏MCG hCG ∂°ùØæH ¬÷ÉY) ⁄C’G hCG ¢VôŸG ‐                      ™«°VôdG ¢üëa

 ™«°VôdG ƒ‰ øe ≥≤–         

 IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH •
 ™«°VôdG AÉμH ÖÑ°ùH ≥∏©àj Éª«a ΩC’G QÉμaCG ‐      πÑ≤àdG

 ¬cƒ∏°Sh ™«°VôdG √ÉŒ ÉgôYÉ°ûe         

 ¢†jôe ÒZh áÑ«W IQƒ°üH ƒªæj ™«°VôdG ‐      ìóŸG

 ¬JÉLÉ«àMG ™«ªL ™«°Vô∏d ôaƒj É¡æÑd       (∫É◊G ⋲°†à≤e Ö°ùM)

 áFó¡àdG ¤EG á«≤«≤M áLÉM ‘ ™«°VôdG ‐   áÑ°SÉæŸG äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤J

 ™HGôdG hCG ådÉãdG ô¡°ûdG ‘ ™«°VôdG AÉμH π≤j ±ƒ°S                                        

 IòÑ ÒZ ¢ü¨ŸG ájhOCG                                        

 Ió«Øe ÒZh ájQhöV ÒZ iôNC’G ájòZC’G                                        

¢ü¨ŸÉH ¿ƒHÉ°üj kÉ«YÉæ£°UG º¡àjò¨J ºàJ øjòdG ™°VôdG                                        

 äÉjÉ¡∏dGh ájò¨àdG äÉLÉLR ÉeCG ¿ƒeCÉe áFó¡àdG ±ó¡H ´É°VQE’G                                        

 áfƒeCÉe Ò¨a (äÉJÉμ°ùdG)                                                                      

 ‘ ôNB’G øe ´É°VQE’Gh á©°VQ πc óæY §≤a óMGh …óK øe ´É°VQE’G ‐                             ìGÎb’G

á«dÉàdG á©°VôdG       (∫GƒM’G ⋲°†à≤e Ö°ùM)

 …É°ûdGh Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ øe π«∏≤àdG         

 .ÚNóàdG øY ´ÓbE’G                                  

  ∫ƒØdGh Éjƒ°üdG ∫ƒah ,¢†«ÑdGh Í∏dG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G áHôŒ                                        

 GPEG ,´ƒÑ°SCG IóŸ ,á«°SÉ°ù◊G ÖÑ°ùJ ób »àdG iôNC’G áª©WC’G hCG ÊGOƒ°ùdG                                                                      

á«FGò¨dG áª«≤dG ‹ÉYh kÉ«aÉc ΩC’G ΩÉ©W ¿Éc                                                                      

  º°†dÉH ,¬H π≤æàdGh ™«°VôdG πªM á«Ø«c ¤EG ÉgÒZh ΩC’G OÉ°TQEG                        á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG

 ø£ÑdG ⋲∏Y ≥«bôdG §¨°†dGh Iógó¡dGh                                                                      

 IöSC’G OGôaCG ™e ádÉ◊G á°ûbÉæe ¢VôY                                  
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 “™«°VôdG AÉμH”h  “Í∏dG ájÉØc ΩóY” :(±) øjôªàdG ?
 :øjôªàdG AGOCG á«Ø«c

 ‘ ø¡©°VQ ±öùj »FÓdG hCG Í∏dG øe »Øμj Ée ø¡FGóKCG ‘ ¢ù«d ¬fCG ¿ô©°ûj »FÓdG äÉ¡eC’G øY á«dÉàdG ¢ü°ü≤dG CGôbG

 .AÉμÑdG

 ™e ‹ÉàdG  ∫ÉãŸG πëH k’hCG  ÜQóŸG Ωƒ≤«°S .á°üb πc πjòJ »àdG  á∏Ä°SC’G  øY Iöüà áHÉLEG  ¢UÉ°UôdG  º∏≤dÉH ÖàcG

áYƒªéŸG

 .ÜQóŸG ™e ∂àHÉLEG ¢ûbÉf ,áHÉLE’G øe AÉ¡àf’G óæY

 :∫Éãe

 “ºFGO”  ô¡°TCG  áKÓK ôª©dG  øe ≠dÉÑdG  É¡∏ØW ¿EGh ,Í∏dG  øe »Øμj Ée ⋲∏Y ¿Éjƒàëj ’ É¡«jóK ¿EG  (∫Éæe)  Ió«°ùdG  ∫ƒ≤J

 ¤ƒàJh .(ÒNC’G ô¡°ûdG ‘ ΩGôL 200 ¬fRh OGR) á«aÉc áLQóH Oõj ⁄ ¬fRh ¿CG äÉ°VôªŸG ióMEG É¡JÈNCG óbh .AÉμÑdG

 äGôe çÓK hCG ÚJôe ¤GƒM É¡©«°VQ ™°VôJ »gh .IÒãc É¡∏ZÉ°ûe ¿EÉa Gòdh É¡°ùØæH IöSC’G áYQõe IQGOEG (∫Éæe) Ió«°ùdG

 .iôNCG áHöTCG hCG áª©WCG ájCG ¬«£©J ’ É¡fCG Éªc .∂dòH É¡àbh íª°S Éª∏c QÉ¡ædG AÉæKCG ÚJôe ‹GƒMh ,π«∏dG AÉæKCG

 ?ôYÉ°ûe øe ¬H ô©°ûJ ÉŸ ∂°üª≤J øY kGÒÑ©J (∫Éæe) Ió«°ù∏d ¬dƒ≤J ¿CG øμÁ …òdG Ée

 (“´É°VQEÓd ΩRÓdG âbƒdG …óŒ ¿CG ∂«∏Y Ö©°üdG øªa Gòdh IÒãc ∂∏ZÉ°ûe ¿EG”)

 ?Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y (∫Éæe) Ió«°ùdG ™«°VQ ∫ƒ°üM ΩóY ÖÑ°S ∑OÉ≤àYG ‘ ƒg Ée

(á«aÉc äGôe É¡©«°VQ ™°VôJ’ (∫Éæe) Ió«°ùdG)

?Í∏dG øe kGójõe É¡©«°VQ »£©J ¿CG (∫Éæe) Ió«°ù∏d øμÁ ∞«c ìÎ≤J ¿CG ∂æμÁ πg

 (? ÌcCG äGôe ¬YÉ°VQEG øe øμªàJ ⋲àM É¡©e √òNCÉJ ¿CG øμÁ πg)

 (? É¡∏ªY ¿Éμe ¤EG √QÉ°†MEG óMCG ¤ƒàj ¿CG øμÁ πg)

 (? ¬d ¬cÎàd É¡æÑd QÉ°üàYÉH Ωƒ≤J ¿CG øμÁ πg)
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 :áHÉLEÓd

 .ÚYƒÑ°SCG ”CG ¿CG òæe CGó¡j ¿CG ¢†aôjh »μÑj ƒgh .AÉ°ùŸG ‘ kÉªFGO ´ƒéj É¡©«°VQ ¿EG (áª«©f) Ió«°ùdG ∫ƒ≤J  

 É¡«∏Y âMÎbGh AÉ°ùŸG ‘ áÑ©àe ¿ƒμJ ÉeóæY Í∏dG øe »Øμj Ée É¡jóK ‘ ¿ƒμj ’CG πªàëŸG øe ¿CG É¡àNCG É¡JÈNCG óbh

 (áª«©f)  Ió«°ùdGh  .á«∏«∏dG  äÉ©°Vô∏d  É¡æÑd  ôNóJ ¿CG  É¡æμÁ ⋲àM AÉ°ùŸG  ‘ Iôe ájò¨àdG  áLÉLõH É¡©«°VQ º©£J ¿CG

 .Iƒ¡≤dG hCG Í∏dG ÜöûJ ’h øNóJ ’h ,kÉ«eƒj ÚJôe hCG Iôe …É°ûdG ÜöûJ

 .äÉeGôL ƒ∏«c 3.7 IO’ƒdG óæY ¬fRh ¿Éch .äÉeGôL ƒ∏«c 4.5 ¬fRhh ™«HÉ°SCG á°ùªN É¡©«°VQ ôªY ≠∏Ñjh

 ? ∂jCGQ ‘ ,(áª«©f) Ió«°ùdG ™«°VQ AÉμH ÖÑ°S ƒg Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? É¡©«°VQh (áª«©f) Ió«°ù∏d áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG øe ¬Móà“ ¿CG ∂æμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? É¡H ÉgójhõJ ∂æμÁ äÉeƒ∏©e çÓK ôcPG

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? É¡©«°VQ IóYÉ°ùŸ (áª«©f) Ió«°ùdG ⋲∏Y ¬MGÎbG ∂æμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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 ¬YÉ°VQEG  âdhÉM óbh .kGóL Ió«L É¡àë°Uh Úeƒj òæe É¡∏ØW â©°Vh .ÉgôªY øe IöûY á°SOÉ°ùdG  ‘ (AÉah)  Ió«°ùdG

 ¢VôY óbh .´É°VQE’G ⋲∏Y Qó≤J ødh ,Í∏dG øe ¿É«dÉN Éª¡fCG ó≤à©J É¡∏©éj É‡ Úæ«d ¿’Gõj ’ É¡«jóK øμdh ÚJôe

 .»YÉæ£°U’G Í∏dG øe á«ªch ájò¨àdG áLÉLR AGöT É¡LhR É¡«∏Y

 ?É¡æÑd øY (AÉah) Ió«°ùdG ¬dƒ≤J ÉŸ ∂∏Ñ≤J øY kGÒÑ©J ¬dƒ≤J ¿CG øμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? ´É°VQE’G øe øμªàJ ød É¡fCG (AÉah) Ió«°ùdG ó≤à©J ⁄

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? É¡°ùØf ‘ É¡à≤K AÉæÑd É¡«dEG É¡eó≤J ¿CG øμÁ »àdG áÑ°SÉæŸG áeƒ∏©ŸG »g Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? É¡d É¡eó≤J ¿CG øμÁ »àdG á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG »g Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ⋲∏Y É¡∏ª◊ »μÑj IÒNC’G á∏«∏≤dG ΩÉjC’G ióe ⋲∏Yh ICÉéa CGóH ¬fEG  ∫ƒ≤J ô¡°TCG  áKÓK √ôªY ™«°Vôd ΩCG  (áæ«ãH) Ió«°ùdG

 óbh ,§≤a áYÉ°VôdG ⋲∏Y ¿B’G ¤EG ¢û«©j ƒgh .ICÉéa Ö°†f ób Í∏dG øe É¡fhõ ¿CG ó≤à©J »gh .IÒãc äGôe ¬YÉ°VQEG

 .áÑ«W IQƒ°üH ¬fRh OGR

 ? É¡©e ∂ØWÉ©J øY kGÒÑ©J (áæ«ãH) Ió«°ù∏d ¬dƒ≤J ¿CG øμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? É¡°ùØf ‘ É¡à≤K AÉæÑd É¡«a ¬Móà“ ¿CG øμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? (áæ«ãH) Ió«°ù∏d É¡eó≤J ¿CG øμÁ »àdG áÑ°SÉæŸG áeƒ∏©ŸG »g Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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 òæe kGÒãc ¬fRh OGR Qƒ¡°T á©HQCG √ôªY ™«°Vôd ΩCG »gh .hóÑj Ée ⋲∏Y ¢übÉæàdG ‘ òNBG É¡æÑd ¿EG (áÁôc) Ió«°ùdG ∫ƒ≤J

 âëÑ°UCG ¬àYÉ°VQ äGôe ¿EG ∫ƒ≤Jh .Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ÜƒÑ◊G øe äÉÑLh ¬«£©J »°VÉŸG ô¡°ûdG ‘ äCGóH óbh .ódh

 á∏«W É¡à«H ΩRÓJ (áÁôc) Ió«°ùdGh .öübCG á©°VôdG Ióe âëÑ°UCG Éªc ,ÜƒÑ◊G äÉÑLh CGóÑJ ¿CG πÑb ¬«∏Y âfÉc É‡ πbCG

 .π«∏dG AÉæKCG É¡©e ΩÉæj É¡©«°VQh Ωƒ«dG

 ? ∂jCGQ ‘ (áÁôc) Ió«°ùdG Íd ¢übÉæJ ÖÑ°S ƒg Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? É¡©«°VQh (áÁôc) Ió«°ù∏d áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG »g Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? ´É°VQE’G ±ÉæÄà°SG É¡æμÁ ⋲àM (áÁôc) Ió«°ùdG ⋲∏Y ¬MÎ≤J ¿CG ∂æμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ™Ñ°ûdG äÉeÓY ¬«∏Y hóÑJ ’ ™«°VôdG ¿C’ ídÉ°U ÒZ É¡æÑd ¿EG ∫ƒ≤J »gh .™«HÉ°SCG á©Ñ°S √ôªY ™«°Vôd ΩCG (á«bQ) Ió«°ùdG

 ¬fCG  Éªc .áYÉ°ùdG hCG  áYÉ°ùdG ∞°üf kÉfÉ«MCG  ≠∏Ñj Ò°üb âbh ó©H ´É°VôdG IOhÉ©e ‘ ÖZôjh »μÑj ƒgh .´É°VôdG ó©H

 .Ωƒ«dG ‘ äGôe â°S ‹GƒM ∫ƒÑàj ƒgh .(á«bQ) Ió«°ùdG ∂¡fCG É‡ , kÉ°†jCG π«∏dG AÉæKCG IÒãc äGôe ´É°VôdG ‘ ÖZôjh »μÑj

 øe ÈcCG ¬ªa â– …óãdG ádÉg øe ôgÉ¶dG Aõ÷G ¿CGh πNGódG ¤EG áHƒ∏≤e ⋲∏Ø°ùdG ¬àØ°T ¿ƒμJ ™°Vôj ÉeóæY ¬fCG ßMÓJh

 .¬bƒa É¡æe ôgÉ¶dG Aõ÷G

 .äÉeGôL ƒ∏«c 4.8 kÉ«dÉM ¬fRh ≠∏Ñjh .äÉeGôL ƒ∏«c 3.7 IO’ƒdG óæY ¬fRh ¿Éch

 ? Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y (á«bQ) Ió«°ùdG ™«°VQ π°üëj πg

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

? ™«°VôdG Gòg ∑ƒ∏°ùd πªàëŸG ÖÑ°ùdG ƒgÉe

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? É¡°ùØf ‘ (á«bQ) Ió«°ùdG á≤K AÉæÑd É¡Móà“ ¿CG ∂æμÁ »àdG •É≤ædG »g Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? É¡d É¡Áó≤J ∂æμÁ »àdG á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG »gÉe

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

AÉ``µÑdG ô°ûY ™HGôdG π°üØdG
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  .ájò¨àdG áLÉLõH øjô¡°T ôª©dG øe ≠dÉÑdG É¡©«°VQ ΩÉ©WEG ¤EG ô£°†J ±ƒ°ùa Gòdh áμ¡æe É¡fEG  (ø°Sƒ°S) Ió«°ùdG ∫ƒ≤J

 ¬«Øμj ’ É¡æÑd ¿CG ó≤à©J »gh .óMGƒdG Ωƒ«dG ‘ É¡d öüM ’ äGôe ´É°VôdG ‘ ÖZôjh ,´É°VôdG ó©H CGó¡j ’ ¬fEG ∫ƒ≤Jh

 ºK , Ió«L á«©°Vh ‘ ™°Vôj ¬fCG ßMÓàa .´É°VôdG ‘ ¬àÑZQ øY É¡©«°VQ È©j ∂«dEG É¡ãjóM AÉæKCG ‘h .¬d í∏°üj ’h

 .É¡jóK øY ¬à«ëæJ ¤EG (ø°Sƒ°S) Ió«°ùdG ´QÉ°ùàa Úà≤«bO ‹GƒM ó©H ∞bƒàj

 .ÒNC’G ô¡°ûdG ‘ kÉeGôL 250 QGó≤Ã OGR ¬fRh ¿CG ™«°VôdG ƒ‰ ⋲æëæe øe ô¡¶jh

 ? É¡æÑd ¿CÉ°ûH (ø°Sƒ°S) Ió«°ùdG √ó≤à©J ÉŸ ∂∏Ñ≤J øY kGÒÑ©J ¬dƒ≤J ¿CG øμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y ™«°VôdG π°üëj πg

 ? ∂dP ÖÑ°S Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? (ø°Sƒ°S) Ió«°ùdG IóYÉ°ùŸ ¬MÎ≤J ¿CG ∂æμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ∞°üfh áYÉ°S πc kÉfÉ«MCGh ,kÉÑjô≤J çÓK hCG ÚàYÉ°S πc ´É°VôdG ‘ ÖZôj ™«HÉ°SCG áà°S √ôªY ™«°Vôd ΩCG (ÊÉ¡J) Ió«°ùdG

 ¿EG  (ÊÉ¡J)  Ió«°ùdG  IódGh  ∫ƒ≤Jh  .¬JO’h òæe  ΩGôL 800  QGó≤Ã ¬fRh  OGR  óbh  .kÉfÉ«MCG  äÉYÉ°S  5  IóŸ ΩÉæjh  ,áYÉ°ùdG

 º©£J ¿CG »¨Ñæj É¡fCGh Í∏dG øe »Øμj Ée ⋲∏Y ¿Éjƒàëj ’ É¡àæHG »jóK ¿EGh ,áaÉëædG ójó°T hóÑjh AÉμÑdG øe Ìμj ™«°VôdG

 .ájò¨àdG áLÉLR øe äGôŸG ¢†©H É¡©«°VQ

 ? á°ü≤dG √òg ‘ áæ°ù◊G QƒeC’G »g Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y π°üëj ™«°VôdG ¿CG ó≤à©J πg

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? (ÊÉ¡J) Ió«°ùdG IóYÉ°ùŸ ¬∏©ØJ ¿CG ∂æμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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 ôªY ≠∏Ñjh .äôªà°SG ƒd OƒJ »gh ,´É°VQE’G øY ∞μdG ¤EG  ô£°†à°Sh Üƒ°†ædG ‘ òNBG  É¡æÑd ¿EG  (⋲æÁ) Ió«°ùdG  ∫ƒ≤J

 Ió«°ùdG Ωƒ≤Jh .QÉ¡ædG AÉæKCG ™«°VôdG ájÉYQ É¡à≤«≤°T ¤ƒàJh .ô¡°TCG áKÓK òæe πª©dG ¤EG äOÉY óbh ô¡°TCG áà°S É¡©«°VQ

 π°ü– ’ É¡æμdh  ,πª©dG  ¤EG  ÜÉgòdG  πÑb  É¡æÑd  QÉ°üàYÉH  Ωƒ≤J  Éªc  AÉ°ùŸGh  ìÉÑ°üdG  ‘ É¡©«°VQ ´É°VQEÉH  (⋲æÁ)

 »YÉæ£°U’G  Í∏dG  øe  ÚàæKGh  áLÉLR  ÚH  ìhGÎj  Ée  ¤EG  É¡©«°VQ  êÉàëjh  .Üƒc  ∞°üf  øe  ÌcCG  ⋲∏Y  IOÉ©dG  ‘

 ájò¨J ™«°VôdG AÉ£YEG É¡à≤«≤°T ¤ƒàJ Ée kGÒãch ,kGóL áÑ©àe ¿ƒμJ ∫õæŸG ¤EG (⋲æÁ) Ió«°ùdG Oƒ©J ÉeóæYh .QÉ¡ædG AÉæKCG

 .π«∏dG AÉæKCG iôNCG Iôe á«YÉæ£°UG

 .ΩGôL ƒ∏«c 6.5 kÉ«dÉM ¬fRh ≠∏Ñjh ΩGôL ƒ∏«c 3 IO’ƒdG óæY πØ£dG ¿Rh ¿Éc óbh

 ?∂jCGQ ‘ (⋲æÁ) Ió«°ùdG Íd Üƒ°†f ∫ÉªàMG ÖÑ°S ƒg Éªa

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?É¡MGóàeG ∂æμÁ »àdGh (⋲æÁ) Ió«°ù∏d áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG »g Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?´É°VQE’G ‘ ôªà°ùàd ¬∏ªY (⋲æÁ) Ió«°ùdG ⋲∏Y ìÎ≤J ¿CG ∂æμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 kGÒ°üY É¡©«°VQ »£©J â∏X óbh .¢übÉæàdG ‘ òNBG  É¡æÑd ¿EG  ∫ƒ≤Jh .™«HÉ°SCG  IöûY √ôªY ™«°Vôd ΩCG  (Iójôa)  Ió«°ùdG

 IÌc ÖÑ°ùH á∏HÉ≤dG  øe á«°UƒJ ⋲∏Y kGAÉæH ∂dPh ,™«HÉ°SCG  á©HQCG  √ôªY ≠∏H òæe kÉ«eƒj ÜƒÑM IhòZh ájò¨àdG  áLÉLõH

 ∂dP ™eh .kÉfÉ«MCG π«∏dG AÉæKCG Iôeh ,kÉÑjô≤J Ωƒ«dG ‘ äGôe ¢ùªN ¤EG ™HQCG øe ´É°VQE’ÉH (Iójôa) Ió«°ùdG Ωƒ≤Jh .¬FÉμH

 .ájÉ¡∏dG òNCÉj ÉeóæY IOÉ©dG ‘ CGó¡j ¬æμdh ,AÉμÑdG Òãc ∫Gõj Ée ™«°VôdG ¿EÉa

 kÉ«dÉM ¬fRh ≠∏Ñjh . kGô¡°T √ôªY ≠∏H ÉeóæY äÉeGôL ƒ∏«c 3.4 ¬fRh íÑ°UCG ºK äÉeGôL ƒ∏«c 2.8 IO’ƒdG óæY ¬fRh ¿Éc óbh

 . äÉeGôL ƒ∏«c 3.8

 ? GPÉŸh ? ΩC’G Íd øe ¬àjÉØc ⋲∏Y (Iójôa) Ió«°ùdG ™«°VQ π°üëj πg

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? É¡∏ªY (Iójôa) Ió«°ùdG ⋲∏Y ìÎ≤J ¿CG ∂æμÁ AÉ«°TCG áKÓK ôcPG

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

AÉ``µÑdG ô°ûY ™HGôdG π°üØdG
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IQƒ°ûŸG á°SQÉ‡

ô°ûY ¢ùeÉÿG π°üØdG



IQƒ°ûŸG á°SQÉ‡ ô°ûY ¢ùeÉÿG π°üØdG

 “IófÉ°ùŸG  Ëó≤Jh á≤ãdG  AÉæH”h “º∏©àdGh  ´Éªà°S’G”  :IQƒ°ûŸG  äGQÉ¡e á°SQÉªŸ QGhOC’G  Ö©d á≤jôW Ωóîà°ùJ  ±ƒ°S

 .ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉ≤H áfÉ©à°S’ÉH

 QhO Ö©∏à°ùa “ΩC’G” âfCG ¿ƒμJ ÉeóæYh .IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG hCG ΩC’G QhO ¿ƒdOÉÑàà°Sh á«FÉæK äÉYƒª› ‘ πª©dG ºàj ±ƒ°S

 ¬«∏“ …òdG ƒëædG ⋲∏Y ∂JQƒ°ûe ¤ƒà«°S …òdG IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG Ò°ûà°ùàd âJCG »àdGh ∂©e IOƒLƒŸG á°ü≤dG ‘ “ΩC’G”
 .∂àdÉM

 .IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG á°UÉNh øjôNB’G øY É¡«ØîJ ¿CG »¨Ñæjh ∂à°üb øe áî°ùf ¬jód …òdG áYƒªéŸG ‘ ó«MƒdG âfCG ‐

.π°†ØJ Éªc ,ôNBG º°SEG …CG hCG »≤«≤◊G ∂ª°SG ΩGóîà°SG ∂æμÁh ,kÉª°SG ∂°ùØæd òîJG ‐

.á°ü≤dG ‘ IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG ™bGh øe ∂dòH á°UÉÿG ábÉ£ÑdG ⋲∏Y πØ£dG ƒ‰ ⋲æëæe º°SôH ºb ‐

 Qó°üàJ »àdG á∏ª÷G ¬ë°VƒJh ∂Ä«› ÖÑ°S ∫ƒM ,IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG É¡¡Lƒj »àdG á∏Ä°SC’G ⋲∏Y ´ƒª°ùe äƒ°üH ÖLCG  ‐

  .á°ü≤dG

 .∂«dEG  áª∏°ùŸG á°ü≤dG ™bGh øe ÖLCÉa á∏Ä°SC’G ¢†©H ∂«dEG ¬Lh GPEÉa .IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG ¬dƒ≤j ÉŸ Öéà°SG ºK  ‐

 ™e ≥ØàJ äÉeƒ∏©e óYCÉa ∂«dEG ¬LƒŸG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G øe ∂æμ“ »àdG äÉeƒ∏©ŸG ⋲∏Y …ƒà– ábÉ£ÑdG øμJ ⁄ GPEG ‐

 .ábÉ£ÑdÉH áfhóŸG ∂∏J

.π¡°S Üƒ∏°SCÉH äÉeƒ∏©ŸG ¬d Ωó≤a ó«L πμ°ûH º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e Ωóîà°ùj IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG ¿Éc GPEG ‐

 :á«dÉàdG äGƒ£ÿG ™ÑJG ,IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG QhóH ∂YÓ£°VG óæY

 .åjó◊G AÉæKCG ™«°VôdG º°SGh É¡ª°SG Ωóîà°SG .É¡dGƒMCG øY É¡dCÉ°SGh “ΩC’G” 
q
»«M ‐

 ìôW ∫ÓN øe ¬àaô©e ¤EG êÉà– Ée πc óŒ ±ƒ°ùa øjôªàdG Gòg ‘ á©°VôdG á¶MÓe á°SQÉ‡ ¤EG áLÉM ‘ â°ùd ‐

.kÉ°†jCG á¶MÓŸG ⋲∏Y OÉªàY’G Öé«a á«≤«≤◊G ∞bGƒŸG ‘ ÉeCG .ΩC’G ⋲∏Y áÑ°SÉæŸG á∏Ä°SC’G

 . áKOÉëŸG ÜÉH íàØd áYÉ°VôdG øY ÚdGDƒ°S hCG kÉMƒàØe k’GDƒ°S “ΩC’G” ¤EG ¬Lh  ‐

     . º∏©àdGh ´Éªà°S’ÉH á°UÉÿG ∂JGQÉ¡e Ωóîà°SG ‐

 ƒªæj »àdG á≤jô£dÉH §«ëàd “™«°VôdG ƒ‰ ⋲æëæÃ” h ,“áYÉ°VôdÉH á°UÉÿG ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G” áªFÉ≤H ø©à°SG ‐

 .™«°VôdG É¡H

 .ΩC’G ÚHh ∂æ«H kGõLÉM πμ°ûj ∂dP ´óJ ’CG ∫hÉM øμdh ,IQÉªà°S’G ‘ IõLƒe äÉ¶MÓe øjhóJ ∂æμÁ ‐

  .ádÉë∏d áeAÓe á∏Ä°SC’G ÌcCG ìôWG .íFÉ°üf ájCG AGó°SEG hCG äÉMGÎbG hCG äÉeƒ∏©e Ëó≤J ÖæŒ ‐

 IófÉ°ùŸGh äÉMGÎb’Gh äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤àH ºb kÉeÉ“ ádÉ◊G º¡ØàJ ÉeóæYh ™«°VôdGh ΩC’G ¢üîj A»°T πc øY º∏©à°SG ‐

 .ájQhöV É¡fCG Qô≤J …òdG

 .ºgQhO Úëj ⋲àM á«FÉæãdG á°SQÉªŸG áÑbGôÃ áYƒªéŸG ‘ ¿hôNB’G ¿ƒcQÉ°ûŸG Ωƒ≤j
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 :á¶MÓŸÉH ∂eÉ«b ádÉM ‘

 .IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e á©LGôe áªFÉb ΩGóîà°SÉH IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG É¡eóîà°ùj »àdG äGQÉ¡ŸG ßM’ ‐

 IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG  ¿CG  ßMÓJ IQÉ¡e πc ΩÉeCG  IQƒ°ûŸG  äGQÉ¡e á©LGôe áªFÉb ‘ ¢UÉ°UôdG  º∏≤dÉH  √  áeÓY ™°V ‐

 .kÉë«ë°U kÉeGóîà°SG É¡eóîà°ùj

 á∏°üdG  á≤«Kh  á∏Ä°SCG  ¬Lƒj  ¿Éc  GPEG  Éeh  kÉë«ë°U  kÉª¡a  ΩC’G  ádÉM  º¡ØJ  IQƒ°ûŸÉH  ºFÉ≤dG  ¿Éc  GPEG  Ée  ôjô≤J  ∫hÉM  ‐

 óæY ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉ≤H Ú©à°ùj ¿Éc GPEG  kÉ°†jCG  ßM’ .áeÉg á∏Ä°SCG  ¬«LƒJ ¬JƒØj ¿Éc GPEG  Éeh ´ƒ°VƒŸÉH

 .ΩC’G ∫GDƒ°S

 .ΩC’G ádÉ◊ áÑ°SÉæŸG IófÉ°ùŸGh äÉMGÎb’G Ωób ób IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG ¿Éc GPEGÉe Qôb ‐

 .π°†aCG ƒëf ⋲∏Y √DhGOCG º¡æμÁ Ée ìÎbGh QGhOC’G …ODƒŸ áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ìGóàe’ á°ûbÉæŸG AÉæKCG ó©à°SG ‐

IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e á©LGôe áªFÉb

 á©°VôdG º««≤J

  »ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G  •
 ™«°VôdGh ΩC’G äÉHÉéà°SG •

≥∏©àdGh ´É°†«à°S’G •
 ∫É©ØdG ´É°VôdG •

 …óãdG ádÉM •
 ´É°VôdG ¬bô¨à°ùj …òdG âbƒdG •

áYÉ°VôdG øY ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉb

 ™«°VôdG ájò¨àd á«dÉ◊G á≤jô£dG •
¬cƒ∏°Sh ™«°VôdG áë°U •

Qó∏d á≤HÉ°ùdG äGhò¨dGh IO’ƒdGh πª◊G •
 ΩC’G ádÉM •

  ™°VôdG ájò¨J ‘ á≤HÉ°ùdG áHôéàdG •
 á«YÉªàL’G ádÉ◊Gh IöSC’G •

                                  º∏©àdGh ´Éªà°S’G

                        óYÉ°ùŸG »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG •
                          áMƒàØe á∏Ä°SCG ¬«LƒJ •

                 ΩÉªàg’G ⋲∏Y ádGódG áHÉéà°SE’G •
                    ΩC’G ¬dƒ≤J Ée ¢†©H ójOôJ •

                            »ØWÉ©dG ¢üª≤àdG •
          á∏Ä°SC’G ‘ ájôjô≤àdG äÉª∏μdG ÖæŒ •

                                  IófÉ°ùŸGh á≤ãdG

            ¬H ô©°ûJ hCG ΩC’G √ó≤à©J Ée πÑ≤J •
              áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸÉH IOÉ°TE’G •

                          á«∏ªY IófÉ°ùe Ëó≤J •
                       áªFÓe äÉeƒ∏©e Ëó≤J •

                          á£«°ùH á¨d ΩGóîà°SG •
                     ÚæKG hCG ìGÎbG Ëó≤J •
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 óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG

¢†jôŸG ó«dƒdGh IO’ƒdG

ô°ûY ¢SOÉ°ùdG π°üØdG



16.116.116.1
áeó≤e

 ™°VôdG πª°ûjh IO’ƒdG óæY ΩGôL 2500 øY ¬fRh π≤j …òdG ó«dƒdG ¤EG Ò°ûj í∏£°üe (LBW) ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG  

 ¿Gó∏ÑdG øe ójó©dG ‘h .(gestational age) πª◊G ø°S ¤EG ¢SÉ«≤dÉH ¿RƒdG »°†Øîæe ¿GódƒdG ∂dòch ,(øjöùàÑŸG) êóÿG

 öüe πãe º«∏bE’G ∫hO ¢†©H ‘h .ó«dGƒŸG  ´ƒª› øe % 20 – 15 ¤EG IO’ƒdG óæY ¿RƒdG »°†Øîæe ó«dGƒŸG áÑ°ùf π°üJ

.ó«dGƒŸG ´ƒª› øe 11.6% ¤EG A’Dƒg áÑ°ùf π°üJ kÓãe

:äÉë∏£°üŸG ¢†©H ∞jô©J

 πª°ûjh ΩGôL 2500 øY IO’ƒdG óæY ¬fRh π≤j …òdG ó«dƒdG ƒg :(Low birth weight) IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG

.πª◊G ø°S ¤EG ¢SÉ«≤dÉH ¿RƒdG »°†Øîæe ¿GódƒdG h (øjöùàÑŸG) êóÿG Gòg

 .ΩGôL 1500 øY IO’ƒdG óæY ¬fRh π≤j …òdG ó«dƒdG ƒg :(Very low birth weight) IO’ƒdG óæY kGóL ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG

.IO’ƒdG »ãjóM ∫ÉØWC’G äÉ«ah ÜÉÑ°SCG øe 50% πμ°ûj Gòg ¿CG ôcòdÉH ôjóLh

     øY IO’ƒdG  óæY ¬fRh π≤j …òdG  ó«dƒdG  ƒg :(Extermely low birth weight)  IO’ƒdG  óæY ¿RƒdG  ¢VÉØîfG ≠dÉH ó«dƒdG

ΩGôL 1000

 óbh .¬fRh øY ô¶ædG ¢†¨H ,kÉYƒÑ°SCG  37  øe πbCG  ¬H πª◊G ø°S ≠∏Ñj …òdG ó«dƒdG ƒg :(Preterm infant)  èjóÿG ó«dƒdG

 ¿ƒμj  ób  hCG  .πª◊G  IÎa  ΩÉ“EG  ⋲∏Y  ôKDƒJ  á«ÑW  ÜÉÑ°SCG  ¤EG  Gòg  ™Lôjh  πª◊G  ø°S  ™e  kÉÑ°SÉæàe  èjóÿG  ¿Rh  ¿ƒμj

 ôNCÉàd  IOó©àe ÜÉÑ°SCG  ∑Éægh .ºMôdG  πNGO  ƒªædG  ôNCÉJ  ¤EG  Gòg ™Lôjh πª◊G ø°S  ¤EG  áÑ°ùædÉH  »¨ÑæjÉ‡ πbCG  ¬fRh

 ô≤a  ¤EG  …ODƒj  ób  É‡  ΩCÓd  »YÉªàL’Gh  …OÉ°üàb’G  iƒà°ùŸG  ¢VÉØîfG  ¤EG  É¡ª¶©e  ™Lôjh  ºMôdG  πNGO  ƒªædG

.áÑ°SÉæŸG  “IO’ƒdG  πÑb  Ée  ájÉYQ”  ⋲∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ΩóYh  ájó©ŸG  ¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UE’G  QÉ°ûàfGh  ájò¨àdG  Aƒ°Sh   ΩódG

 »¨Ñæj É‡ πbCG ¬fRh ¿ƒμj …òdG ó«dƒdG  ƒg :(Small for gestational age) πª◊G ø°S ¤EG ¢SÉ«≤dÉH ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG

.πª◊G ø°S ¤EG áÑ°ùædÉH

 ÈcC’G ó«dƒdG  øe ÌcCG  ΩC’G Íd  êÉàëj ƒgh ihó©dG ô£ÿ á°UÉN áØ°üH ¢Vô©àj IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG

 ∂dP øe ºZôdG ⋲∏Yh ,ihó©∏d IOÉ°†e á«aÉ°VEG πeGƒY ⋲∏Yh ÚJhÈdG øe á«aÉ°VEG á«ªc ⋲∏Y ¬eCG Íd …ƒàëj PEG , kÉªéM

 ó«dƒdG  øe ÌcCG  ájò¨àdG  áLÉLR á£°SGƒH  á«YÉæ£°U’G  ájòZC’G  √DhÉ£YEG  »g ó«dƒdG  Gòg ájò¨àd  IóFÉ°ùdG  á°SQÉªŸG  ¿EÉa

 .kÉªéM ÈcC’G

  :(Preterm milk) èjóÿG πØ£dG IO’h óæY ΩC’G Íd

 ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒ∏d AGòZ π°†aCGh ,ó«dƒdG Gòg äÉLÉ«àMG ™e Ö°SÉæàJ á°UÉN á≤jô£H kÉØ«μe èjóÿG ó«dƒdG ΩCG Íd ó©j

.¬eCG Íd ƒg IO’ƒdG óæY
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¢†jôŸG ó«dƒdGh IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG ô°ûY ¢SOÉ°ùdG π°üØdG

:IôμÑŸG IO’ƒdG ádÉM ‘ ΩC’G Íd ¢üFÉ°üN

:ÚJhÈdG •
 äÉæ«dƒ«Hƒ∏L ⋲∏Yh ,á©°ùàdG á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ⋲∏Y …ƒàëjh .Îd »∏e 100 / ºL 1.9 ⋲∏Y Í∏dG Gòg …ƒàëj

.á«YÉæŸG ÉjÓÿG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ihó©∏d IOÉ°†e iôNCG πeGƒYh (Secretory IGA) IRôØŸG áYÉæŸG

:äÉ«ægódG •
 »àdG ábÉ£dG á«ªc ¿EÉa ,πª◊G Ióe AÉØ«à°SG ádÉM ‘ ΩC’G Í∏H áfQÉ≤e kÉÑjô≤J äÉ«ægódG iƒà …hÉ°ùJ øe ºZôdÉH

:⋲∏Y ¬FGƒàM’ ∂dPh ,ÈcCG IôμÑŸG IO’ƒdG ádÉM ‘ ΩC’G Íd øe èjóÿG É¡«∏Y π°üëj

.(medium chain triglycerides) π°ù∏°ùàdG á£°Sƒàe äGójöù«∏éjGÎdG øe ÈcCG á«ªc ‐

 IÒ°üb  ™Ñ°ûàdG  ΩóY  IOó©àe  (Polyunsaturated Low Chain Fatty Acids LC – PUFA)  á«ægódG  ¢VÉªMC’G  ‐

 áKÓãdG  ∫ÓN ¢VÉªMC’G  √òg øjõîàH Úæ÷G º°ùL Ωƒ≤j .…öüÑdGh »∏≤©dGh ÊóÑdG  ó«dƒdG  ƒªæd  áeRÓdG  π°ù∏°ùàdG

 √òg  iƒà π≤jh  . kÓ«∏b  ¿ƒμj  èjóÿG  ó«dƒdG  iód  ¢VÉªMC’G  √òg  ¿hõ ¿EÉa  ∂dòdh  πª◊G  øe IÒNC’G  Qƒ¡°T

 IóŸ kÉàHÉK ⋲≤Ñj iƒàëŸG Gòg ¿EÉa èjóÿG ádÉM ‘ øμdh ájOÉ©dG ä’É◊G ‘ áYÉ°VôdG AÉæKCG ΩC’G Íd ‘ ¢VÉªMC’G

   .èjóÿG ó«dƒdG äÉLÉ«àMÉH »Ø«d ΩC’G Íd ‘ πbC’G ⋲∏Y ô¡°TCG 6

 

 :äGQó«gƒHôμdG •
.RƒàcÓd èjóÿG πØ£dG AÉ©eCG πª– IQób Ö°SÉæj Gògh nÉ«Ñ°ùf πbCG RƒàcÓdG áÑ°ùf

16.216.216.2
IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG ájò¨J ¥ôW

 ¿CG øe ºZôdG ⋲∏Yh ,IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H áYÉ°VôdG IO’ƒdG óæY ¿RƒdG »°†Øîæe ¿GódƒdG øe ⋲ª¶©dG á«ÑdÉ¨∏d øμÁ  

 ⋲∏Y ®ÉØë∏d ΩÉªàg’Gh ájÉYôdG øe ÈcCG Qób ¤EG áLÉM ‘ º¡fEÉa ¿GódƒdG A’Dƒg äÉLÉ«àMÉH »ØJ á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG

 ¥ÉgQE’Gh  Ö©àdÉH  ¿ƒHÉ°üj  ¿Gód nƒdG  A’Dƒg ¿CG  øe ºZôdG  ⋲∏Yh .º¡àjò¨àd  Ió«÷G  äÉ°SQÉªŸG  AÉ°SQGh  º¡JQGôM áLQO

.IójóY äGôŸ IQôμàŸG áYÉ°VôdG ¤EG áLÉM ‘ º¡fEÉa .ádƒ¡°ùH

 ÊÉ©j ¿Éc GPEG á°UÉN ºØdG ≥jôW øY äÉ©°VQ ájCG òNCG ⋲∏Y kGQOÉb ¤hC’G á∏«∏≤dG ΩÉjC’G ióe ⋲∏Y ™«°VôdG ¿ƒμj ’ ób  

 CGóÑJ ¿CG  »¨Ñæjh ,…ójQƒdG  ø≤◊ÉH ájò¨àdG  ¤EG  ó«dƒdG  Gòg êÉàëj óbh iôNCG  á«ÑW πcÉ°ûe hCG  ¢ùØæàdG  ‘ áHƒ©°U øe

 .É¡d ™«°VôdG πª– OôéÃ ájƒªØdG äÉ©°VôdG

         

 ´É°VôdG ‘ áHƒ©°U øe ,(IO’ƒdG ó©H ¤hC’G ™«HÉ°SC’G hCG ΩÉjC’G ‘) ájGóÑdG ‘ êóÿG ¿GódƒdG øe ójó©dG ÊÉ©j ób  

 ⋲ª¶Y IóFÉa øe ¬d ÉŸ öüà©ŸG ΩC’G Íd ºgDhÉ£YEG øμÁ øμdh .á«∏YÉØH ´É°VôdGh …óãdÉH ≥∏©àdG øe º¡æμ“ Ωó©d

 ádÉM ‘ ΩC’G Íd øe ÌcCG ÚJhÈdG øe á«dÉY äGõ«côJ ⋲∏Y …ƒàëj èjóÿG ó«dƒdG ádÉM ‘ ΩC’G Íd ¿EÉa ,¿GódƒdG A’Dƒ¡d

 ájÉZ ‘ É¡æÑd øe Iô£b πc ¿CG ΩC’G ±ô©J ¿CG Öéj .ó«dƒdG Gòg äÉLÉ«àM’ kÉeÉ“ Ö°SÉæe ƒ¡a Gòdh ,πªàμŸG πª◊G ø°S
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 ‘ áeRÓdG IófÉ°ùŸG ⋲∏Y ø∏°üM GPEG ‐ ø©£à°ùj äÉ¡eC’G º¶©e ¿CGh ,CÉÑ∏dG á°UÉNh Égó«dƒd ⋲ª¶Y IóFÉa äGPh á«ªgC’G

     .Ió«L á≤jô£H ø¡fGódh ´É°VQEG ‐ Ö°SÉæŸG âbƒdG

                                                   

 »¨Ñæjh …ó©e »ØfC’G ÜƒÑfC’G ΩGóîà°SÉH ájò¨àdG ¤EG IOÉ©dG ‘ kÉYƒÑ°SCG 30 øY ¬∏ªM Ióe π≤J …òdG ó«dƒdG êÉàëjh  

 iò¨àj  Éªæ«H  É¡©Ñ°UEG  ¢üÁ  Égó«dh  ∑ÎJ  ¿CG  ΩC’G  ™«£à°ùJh  ,ÜƒÑfC’G  ≥jôW  øY  ó«dƒdG  Gò¡d  öüà©ŸG  Í∏dG  AÉ£YEG

.¿RƒdG IOÉjR ⋲∏Y óYÉ°ùjh á«ª°†¡dG IÉæ≤dG •É°ûf Gòg Òãj ó≤a ,ÜƒÑfC’ÉH

 ¢ùeÓàdG Gò¡a ôª©dG Gòg ‘ Ωƒj πc øeõdG øe IÎa IöTÉÑe √ó∏L ¢ùeÓJh É¡©«°VQ ΩC’G ø°†à– ¿CG öù«J GPEG »¨Ñæjh  

 .´É°VQE’G ºK øeh Í∏dG êÉàfEG ⋲∏Y ΩC’G óYÉ°ùjh , »ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G ≥«≤– ⋲∏Y óYÉ°ùj

 øμÁh ,á≤©∏e ΩGóîà°SÉH hCG Ò¨°U Üƒc øe ¬àjò¨J øμª«a kÉYƒÑ°SCG 32 - 30 ÚH ¬∏ªM Ióe ìhGÎJ …òdG ó«dƒdG ÉeCG  

 ,ÜƒÑfC’G ≥jôW øY ¬FGòZ º¶©e ⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ôªà°ùj Éªæ«H kÉ«eƒj ÚJôe hCG Iôe ÜƒμdG øe ¬àjò¨J ádhÉ ‘ AóÑdG

 á∏MôŸG √òg ‘ ó«dƒdG ájò¨àd iôNCG á≤jôW áªKh ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG øe π«∏≤àdG øμÁ ÜƒμdG øe AGò¨dG πÑ≤àj ¿Éc GPEÉa

 .IöTÉÑe ¬ªa ‘ ΩC’G Íd QÉ°üàYÉH ∂dPh

 ⋲∏Y Égó«dh ΩC’G ™°†J ¿CG »¨Ñæjh ,´É°VôdÉH AóÑdG ™«£à°ùj ÌcCG hCG kÉYƒÑ°SCG 32 ƒëf ¬∏ªM Ióe â¨∏H …òdG ó«dƒdGh  

 øe á∏«∏b á«ªc ™°Vôj ób hCG ,Ö°ùëa É¡≤©dh áª∏◊G øY åëÑdÉH CGóÑj ób ájGóÑdG ‘h ,¬àdÉM ø°ùëàJ ¿CG OôéÃ É¡jóK

 πc ⋲∏Y π°üëj ¬fCG øe ócCÉà∏d ∂dPh ÜƒÑfC’ÉH hCG ÜƒμdG ‘ …óãdG øe öüà©ŸG Í∏dG ¬FÉ£YEG á∏°UGƒe Öéj Gòdh Í∏dG

 .¬àLÉM

 ⋲àM ∂dPh á∏jƒW äGÎØdh IójóY äGôe ∞bƒàj ó≤a á«dÉ©ØH ´É°VôdG IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG CGóÑj ÉeóæYh  

 Oƒ©j ⋲àM …óãdG ⋲∏Y ∑Îj πH áYöùH …óãdG øY √OÉ©HEG ΩóY Éæg …Qhö†dG øeh , kÓãe ≥FÉbO 5 – 4 IóŸ ¬°SÉØfCG §≤à∏j

 ó©H ÜƒμdÉH Í∏dG ¬d Ωó≤jh ,ôeC’G ⋲°†àbG GPEG á∏eÉc áYÉ°S IóŸ ∂dP ôªà°ùj ó≤a ,∂dòd kGó©à°ùe ¿ƒμj ÉeóæY ´É°VôdG ¤EG

 .Éª¡æ«H áHhÉæŸG øμÁ hCG áYÉ°VôdG

 .IôμÑe á∏Môe ‘ ∫É©ØdG ´É°VôdG ⋲∏Y ó«÷G ≥∏©àdG óYÉ°ùj ó≤a , Ió«L á«©°Vh ‘ ƒgh ™°Vôj ó«dƒdG ¿CG øe ócCÉJ  

 :¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG πª◊ Úà«©°Vh π°†aCG »∏j Éª«ah

 .…óãdG á¡÷ á°ùcÉ©ŸG É¡YGQòH ¬μ°ù“ å«ëH É¡ª°ùL ™e kÉÑdÉ°üàe ó«dƒ∏d ΩC’G πªM :»°ùμ©dG ¿É°†àM’G á«©°Vh ‐

 ¬°SCGQ πØ°SCG óæ°ùJh É¡YGQòH √ô¡X ºYóJ å«ëH …óãdG á¡L ¢ùØf ‘ ´GQòdÉH ™«°VôdG ΩC’G πª– :´GQòdG â– á«©°Vh ‐

.IOÉ°Sh á£°SGƒH ™«°VôdG ºYóJ ¿CG øμÁh .É¡YGQP â– ¬∏LQCG ¿ƒμJh Égój ∞μH
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´GQòdG â– á«©°Vh »°ùμ©dG ¿É°†àM’G á«©°Vh



 ¢†Øîæe ó«dƒ∏d …QhöV Gògh É¡jóK ¤EG ¬ª°V AÉæKCG ¬«a ºμëàJh ó«dƒdG ¢SCGQ óæ°ùJ ¿CG ΩCÓd Úà«©°VƒdG ÚJÉg Éà∏c í«àJh

 .kÉªéM ÈcC’G ó«dƒdG ™e ∂dòc ¢ù«d ¬æμdh IO’ƒdG óæY ¿RƒdG

 »àdG iôNC’G ájòZC’G ¿CG ÒZ áYÉ°VôdG øe ¬JÉLÉ«àMG πc òNCG ™«£à°ù«a ,kÉYƒÑ°SCG  34 ¬∏ªM IÎa â¨∏H …òdG ó«dƒdG ÉeCG

 .ôNB’Gh Ú◊G ÚH ájQhöV ¿ƒμJ ÜƒμdG øe ÉgòNCÉj

 ¬d Ωó≤«a ó«dƒdG áYÉ°VQ âØ©°V GPEÉa ,iôNCG kÉfÉ«MCG IAÉØμH ™°Vôj Óa Ö©àdG ¬Ñ«°üj hCG kÉfÉ«MCG kGó«L ó«dƒdG ™°Vôj óbh

 øe òNCÉj ø∏a ,áYÉ°VôdÉH ⋲ØàcG ¿Éc GPEGh ,ÜƒμdG øe Í∏dG òNCÉj ±ƒ°ùa ´ƒ÷ÉH ô©°ûj ¿Éc GPEÉa ,áYÉ°VôdG ó©H ÜƒμdG

.kÉÄ«°T ÜƒμdG

.ΩC’G Íd øe ¬àLÉM πc ⋲∏Y ¬dƒ°üM øe ócCÉà∏d áª¶àæe IQƒ°üH ¬fRh á©LGôe ™e ó«dƒdG á©HÉàe ‘ ôªà°SG

πª◊G ø°S ±ÓàNG ™e áYÉ°VôdG ⋲∏Y ó«dƒdG äGQób ±ÓàNG ¢üî∏j ‹ÉàdG ∫hó÷Gh

πª◊G ø°S:¿CG ó«dƒdG ™«£à°ùj

kÉYƒÑ°SCG 30 øe πbCG¬fÉ°ùd êôîjh ¬ªa íàØj •
¬eCG  …óK øe Í∏dG ≥©∏j •

¬ªa ‘ …óãdG è«°ùf øe G kAõL òNCÉj •
äÉ°üŸG øe π«∏b Oó©H Ωƒ≤j •

kÉYƒÑ°SCG 32 - 30 øe:¤EG áaÉ°VE’ÉH √ÓYCG IQƒcòŸG •É≤ædG ¢ùØf

 äÉcô◊G ¢†©ÑH Ωƒ≤jh ¬°SCGQ ôjój) åëÑdG ¢ùμ©æe ¬jód CGóH ¿ƒμj ób •
(¬«àæLƒd ¢ùŸ …C’ áHÉéà°SG

ÈcCGh kÉYƒÑ°SCG 36:¤EG áaÉ°VE’ÉH √ÓYCG IQƒcòŸG •É≤ædG ¢ùØf

 »Ñ°ü©dG ≥°SÉæàdG OƒLh ‘h Ió«L á≤jô£H ó«dƒdG ™°Vôj IOÉ©dG ‘ •
.»cô◊G

:èjóÿG ó«dƒdG AGòZ ¤EG ójó◊G áaÉ°VEG

 πØ£dG äÉLÉ«àM’ kÉ«aÉc ¿ƒμj πª◊G øe IÒNC’G ™«HÉ°SC’G ‘ Úæ÷G ¤EG ΩC’G øe π≤àæj …òdG ójó◊G ¿hõ ¿EG  

 Qó°üe ¤EG ¿ƒLÉàëj ’ ,πª◊G ø°S ∫ÉªàcG ádÉM ‘ ∫ÉØWC’G º¶©e ¿EÉa ‹ÉàdÉHh ,√ôªY øe ¤hC’G áà°ùdG ô¡°TC’G ∫ÓN

 ,ΩC’G øe π≤àæŸG ójó◊G »∏Y ¿ƒ∏°üëj ’ º¡fEÉa êóÿG ádÉM ‘ øμdh ôª©dG øe IÎØdG √òg ∫ÓN ójó◊G øe ‘É°VEG

 øe kGAóH ójó◊G øe ‘É°VEG Qó°üe ¤EG ¿ƒLÉàëj êóÿG ¿EÉa ÖÑ°ùdG Gò¡dh kÉØ«©°V º¡jód ójó◊G ¿hõ ¿ƒμj ‹ÉàdÉHh

.ôª©dG øe ∫hC’G ΩÉ©dG º¡eÉ“EG ⋲àMh ™«HÉ°SCG 8 - 6  ø°S

174

¢†jôŸG ó«dƒdGh IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG ô°ûY ¢SOÉ°ùdG π°üØdG



 :ájƒªa á©°VQ ∫hCG â«bƒJ

 ∂dP ó©H äÉYÉ°S 3 - 2 πch ,¤hC’G áYÉ°ùdG ∫ÓN ∂dP CGóÑj ¿CG »¨Ñæ«a IO’ƒdG Ö≤Y kÉæμ‡ …ƒªØdG ´É°VQE’G ¿Éc GPEG

.á«éjQóJ á≤jô£Hh ¢UôëH AóÑdG ⋲YGôjh .ΩódG ôμ°S ¢ü≤f øe ó«dƒdG ájÉbƒd

 √DhÉ£YG øμª«a kÉMÉàe øμj ⁄ GPEÉa .iôNCG ΩCG øe PƒNCÉŸG Í∏dÉH ™«°VôdG ájò¨J øμÁ CÉÑ∏dG êÉàfG ‘ ΩC’G CGóÑJ ⋲àMh

 .»YÉæ£°U’G Í∏dG

 :ÜƒμdÉH ájò¨àdG

 º°†¡dG §°ûæJ É¡fCG Éªc ,¥hòàdG áé¡H ¬ëæ“h ºØdG ≥jôW øY AGò¨dG ∫hÉæJ ‘ áª«b IÈN ó«dƒdG Ö°ùμJ á≤jô£dG √òg

 á«dÉ©ØH ´É°VôdG ¿ƒ©«£à°ùj ’ º¡æμdh ºØdG ¤EG AÉ«°TC’G òNCG ‘ º¡àÑZQ IÎØdG √òg ‘ ™°VôdG øe ÒãμdG ô¡¶jh ,√óæY

.…óãdG øe

  :´É°VôdG ≥«°ùæJ ⋲∏Y IQó≤dG Qƒ£J

 ™«£à°ùj kÉÑjô≤J ôª©dG Gòg øe kGQÉÑàYGh ,πª◊G ø°S øe ÚKÓãdGh ÊÉãdG ´ƒÑ°SC’G πÑb ™∏ÑdGh ¢üŸG ó«dƒdG ™«£à°ùj ób

 ≥«°ùæJ ‘ áHƒ©°U º¡¡LGƒJ ób øμdh ,á∏eÉμdG áYÉ°VôdG øe º¡°†©H øμªàjh ,…óãdG øe áYÉ°VôdG ™°VôdG øe ójó©dG

 ,IÒ°üb IÎØd á«dÉ©ØH ´É°VôdG ¿ƒ©«£à°ùjh ,¢ùØæà∏d áYÉ°VôdG AÉæKCG ∞bƒà∏d ¿ƒLÉàëj º¡a :¢ùØæàdGh ™∏ÑdGh ´É°VôdG

 ÚKÓãdGh ™HGôdG ´ƒÑ°SC’G óæYh .ΩC’G Íd øe º¡àLÉM πc ⋲∏Y ∫ƒ°üë∏d »ØμJ IÎØd ÖdÉ¨dG ‘ ¿hôªà°ùj ’ º¡æμdh

.áYÉ°VôdG ≥jôW øY Í∏dG øe ¬fƒLÉàëj Ée πc òNCGh ¢ùØæàdGh ´É°VôdG ≥«°ùæJ ™°VôdG º¶©e ™«£à°ùj kÉÑjô≤J

 :ájò¨àdG á≤jô£d ájOÉ°TQEG á∏«°Sƒc IO’ƒdG óæY ó«dƒdG ¿Rh

 Ö©°üj øμdh ,IO’ƒdG óæY ó«dƒdG ¿Rh áaô©e ¬«dEG Éfó°Tôj É‡ π°†aCG ájò¨àdG ⋲∏Y ó«dƒdG IQób ⋲∏Y Éfó°TôJ πª◊G Ióe ¿EG

                      ΩGôL  1300  ÚH  º¡fRh  ìhGÎj  ÉeóæY  …óãdG  øe  Í∏dG  òNCG  ™°VôdG  øe  ÒãμdG  CGóÑjh  .πª◊G  Ióe  áaô©e  kÉfÉ«MCG

.ΩGôL 1800 ¤EG ΩGôL 1600 øe ƒëf ¤EG º¡fRh π°üj ÉeóæY á∏eÉμdG áYÉ°VôdG º¡æe ÒãμdG ™«£à°ùjh ,ΩGôL 1500 h

 :ô¨æμdG á≤jôW ⋲∏Y ájÉYôdGh IöTÉÑe á≤jô£H ó«dƒdG ó∏éH ΩC’G ó∏L ¢ùeÓJ

 ,áYÉ°VôdG ⋲∏Y kÉ°†jCG óYÉ°ùjh Éª¡æ«H »ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G ⋲∏Y óYÉ°ùj ó«dƒdG ó∏Lh ΩC’G ó∏÷ öTÉÑŸG ¢ùeÓàdG ¿CG ÚÑJ ó≤d

 .Ú°Sƒà«°ùchC’Gh Úàc’hÈdG RGôaEG §°ûæj ¢ùeÓàdG Gòg ¿C’ ÉÃQ

 ,ó«dƒdG º°ùLh ΩC’G ój ÚH öTÉÑŸG ¢ùeÓàdG Gòg ≥«≤– øμÁ ácô◊G É¡©e ™«£à°ùj ’ áLQO ¤EG kÉ°†jôe ó«dƒdG ¿Éc GPEÉa

 Ée Gògh É¡HÉ«K πNGOh ΩC’G »jóK ÚH ƒg ∂dòd ¿Éμe π°†aCGh ,É¡«dEG ¬ª°V ΩC’G ⋲∏Y »¨Ñæj Ió«L ó«dƒdG áë°U âfÉc GPGh

 :á«dÉàdG ÉjGõŸG ≥≤– »àdG ô¨æμdG á≤jôW ⋲∏Y ájÉYôdÉH ⋲ª°ùj

 ΩGóîà°SG ¤EG áLÉ◊G π≤Jh ¬ª°ùL IQGôM ⋲∏Y ®ÉØë∏d IóFGR ábÉW ∂∏¡à°ùj Óa , ó«dƒdG ¤EG ΩC’G ó°ùL øe A±ódG ∫É≤àfG ‐

.äÉæ°VÉ◊G

 .ÈcCG áLQóH ¬°ùØæJ ΩÉ¶àfGh ,™«°VôdG Ö∏b AGOCG Ú°ù– ‐

 .¬eƒf ø°ù–h ™«°VôdG AÉμH á∏b ‐

 .áYÉ°VôdG AóH ádƒ¡°S ‐
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                                   (29πμ°T) :ÜƒμdÉH ™«°VôdG ájò¨J á«Ø«c    16.2.1
:á«dÉàdG ÜÉÑ°SCÓd ∂dPh ™°Vô∏d áLÉLõdÉH ájò¨àdG øe kÉfÉeCG ÌcCG ÜƒμdÉH ájò¨àdG ó©J

 .¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH ÜƒμdG ∞«¶æJ ádƒ¡°S ‐

 .ÉjÒàμÑdG ôKÉμàd ‘ÉμdG âbƒdG áMÉJEG ΩóY ºK øeh á∏jƒW IÎØd ∑Éægh Éæg ÜƒμdÉH π≤æàdG ∫ÉªàMG ádBÉ°V ‐

 ô£°†j ÜƒμdG øe ™«°VôdG ájò¨àH Ωƒ≤j …òdG ¢üî°ûdÉa ,¬°ùØæH ¬æe iò¨à«d ™«°VôdG QGƒéH ÜƒμdG ∑ôJ á«fÉμeEG ΩóY ‐

.¬«dEG êÉàëj …òdG ¢ùeÓàdG øe A»°T ™«°Vô∏d ôaGƒàj ºK øeh ,¬«dEG ô¶ædGh ¬cÉ°ùeE’

  .áYÉ°Vô∏d ÜƒμdÉH ájò¨àdG ábÉYEG ΩóY ‐

    

 :á≤©∏ŸGh ÜƒμdG ΩGóîà°SÉH ¬àjò¨J ⋲∏Y ÜƒμdG øe ™«°VôdG ájò¨J π°†Øj Éªc

 É¡©«°VQ ájò¨J  ‘ ΩC’G  QGôªà°SG  ∫ÉªàMG  ¿ƒμjh √óMh ÜƒμdÉH  ájò¨àdG  øe ∫ƒWCG  kÉàbh  á≤©∏ŸÉH  ájò¨àdG  ¥ô¨à°ùJ •
 á≤©∏ŸÉH ™«°VôdG ájò¨J äÉ¡eC’G ¢†©H »¡æJ óbh .á≤©∏ŸGh ÜƒμdG ΩGóîà°SG ádÉM ‘ ¬æe ÈcCG ,™Ñ°ûj ⋲àM ÜƒμdG øe

 .á«©«Ñ£dG IOÉjõdG º¡fRh ójõj ’ ™°VôdG A’Dƒg ¢†©Ña Gòd ,¬àjÉØc ⋲∏Y ¬dƒ°üM πÑb

 ∑É°ùeE’ IóMGh :á≤©∏ŸÉH ájò¨à∏d …OÉjCG çÓK êÉà– âfCÉa ,ÜƒμdÉH ájò¨àdG øe kÉ«Ñ°ùf Ö©°UCG á≤©∏ŸÉH ájò¨àdG Èà©J •
 .π«∏dG AÉæKCG Éªs«°S ’h ,äÉ¡eC’G ⋲∏Y ∂dP Ö©°üj Ée kGÒãch ,á≤©∏ª∏d áãdÉãdGh Üƒμ∏d á«fÉãdGh ,™«°VôdG

 ,áfƒeCÉe á≤jôW kÉ°†jCG √ò¡a , ∂dP ‘ ¢SCÉH Óa ,É¡æe ¬àjÉØc ¬«£©Jh á≤©∏ŸÉH É¡∏ØW ájò¨J π°†ØJ ΩC’G âfÉc GPEG ÉeCG •
 ‘ äÓμ°ûe øe ÊÉ©j ÉeóæY ™«°VôdG  ¢Vôe ádÉM ‘ áàbDƒe IÎØd á≤©∏ŸG ΩGóîà°SÉH ájò¨àdG  ádƒ¡°S ¤EG  áaÉ°VEG

 . kÓãe ¢ùØæàdG

ÜƒμdÉH ™«°VôdG ájò¨J á«Ø«c

 .»°SCGQ ¬Ñ°T hCG »°SCGQ ™°Vh ‘ ÉgôéM ‘ kÉ°ùdÉL ¿ƒμj å«ëH ó«dƒdG ΩC’G πª– •
 .¬«àØ°T øe Ò¨°üdG Í∏dG Üƒc Üô≤J •

 ⋲∏Ø°ùdG  áØ°ûdG  ¤EG  ≥aôH ÜƒμdG óæà°ùj å«ëHh ,¬«àØ°T ¤EG  Í∏dG  ∫É°üjEÉH íª°ùj ÉÃ πFÉe ™°Vh ‘ ÜƒμdG ™°†J  •
.É«∏©dG áØ°ûdG øe »LQÉÿG Aõ÷G ¬aGƒM ¢ùeÓJh

 .¬«æ«Yh ¬ªa íàØjh ™«°VôdG ¬Ñàæj •
 .¬fÉ°ù∏H ¬ªa πNGO Í∏dG òNCG ‘ IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG CGóÑj •

 .¬°†©H kÉ≤jôe Í∏dG ¢üª«a á∏eÉμdG πª◊G IóŸ ‘ƒà°ùŸG ó«dƒdG ÉeCG

 .¬°ùØæH ¬«a Ée òNCÉj ¬cÎJh ¬«àØ°T øe ÜƒμdG Öjô≤àH »ØàμJh ó«dƒdG ºa πNGO Í∏dG ΩC’G Ö°üJ ’ •
 IôŸG ‘ ójõŸG òNCÉj ó≤a áHƒ°ùëŸG á«ªμdG òNCÉj ⁄ GPEÉa ,ójõŸG òNCG kÉ°†aGQ ¬ªa ≥∏¨j ¬«Øμj Ée ó«dƒdG òNCÉj ÉeóæY

 .ÌcCG äGôe ΩC’G ¬jò¨J ¿CG …Qhö†dG øe ¿ƒμj ó≤a ’EGh ,á«dÉàdG

 .§≤a Iôe πc óæY ’ – áYÉ°S 24 ióe ⋲∏Y Íd øe ™«°VôdG òNCG Ée á«ªc ΩC’G Qó≤J
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:áYÉ°VôdG ⋲∏Y øjQOÉ≤dG ÒZ ™°Vô∏d áeRÓdG Í∏dG á«ªc ôjó≤J 16.2.2
 Qô≤j ™«°VôdG ΩC’G ´óf ¿CG Öéj .ájò¨àdG á≤jôW ±ÓàNE’ kÉ©ÑJ á©°VQ πc ‘ ™«°VôdG ÉgòNCÉj »àdG Í∏dG á«ªc ∞∏àîJ

 ‘ á«aÉ°VEG á«ªc ¬d Ωó≤àa ádBÉ°†dG á¨dÉH á©°VQ òNCÉj ™«°VôdG ¿Éc GPEÉa Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y π°üM ób ¿ƒμj ⋲àe

 ™«°VôdG ¬«∏Y π°üëj Ée º««≤J Öéj .´ƒ÷G äÉeÓY ¬«∏Y äô¡X GPEG á°UÉNh ,É¡FÉ£YEG óYƒe Ωó≤J hCG á«dÉàdG á©°VôdG

 á«dÉªLE’G á«ªμdG âfÉc GPEG ’EG …ó©e »ØfC’G ÜƒÑfC’ÉH Í∏dG øe á«aÉ°VEG á«ªc ¬«£©J’h .áYÉ°S 24 ióe ⋲∏Y Í∏dG øe

.á«aÉc ÒZ áYÉ°S øjöûYh ™HQC’G ióe ⋲∏Y

 ⋲∏Y ÉgóYÉ°S .™«°Vô∏d É¡∏c á«ªμdG  √òg AÉ£YEG  øe ø≤«à°SÉa Í∏dG  øe á∏«Ä°V á«ªc iƒ°S èàæJ ’ ΩC’G âfÉc GPEG  

 Éªc ,á≤ãdÉH  ÉgQÉ©°TEG  ⋲∏Y óYÉ°ùj  ∂dòa ,ihó©dG  øe ájÉbƒ∏d  á°UÉNh ,É¡àª«b É¡d  á∏«Ä°†dG  á«ªμdG  √òg ¿CÉH  Qƒ©°ûdG

.ÜƒμdÉH »YÉæ£°UG Íd hCG iôNCG ΩCG Íd á«ªμH Ωhõ∏dG óæY á«ªμdG √òg RõY .Í∏dG øe ójõe êÉàfEG ⋲∏Y ÉgóYÉ°ù«°S

 öüà©J É¡Yóa IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe Égó«dh áLÉM ⋲∏Y ójõJ Í∏dG øe á«ªc QÉ°üàYÉH ΩC’G ΩÉ«b ádÉM ‘  

 ôNBG Íd øe ójõŸG ⋲∏Y π°üëj ⋲àM k’hCG Égó«dh ¤EG ¬Áó≤àH CGóÑàdh .∞∏à AÉYh ‘ …óK πc Íd øe ÊÉãdG ∞°üædG

 .√ƒ‰ ø°ùëàj ⋲àM É¡«dEG êÉàëj »àdG ábÉ£dG øe ójõe ⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ √óYÉ°ùj …òdG á©°VôdG

áYÉ°VôdG ⋲∏Y øjQOÉ≤dG ÒZ ™°Vô∏d áeRÓdG Í∏dG á«ªc á«dÉàdG áëØ°üdG ‘ QÉWE’G í°Vƒjh
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áYÉ°VôdG ⋲∏Y øjQOÉ≤dG ÒZ ™°Vô∏d áeRÓdG Í∏dG á«ªc ôjó≤J

(BMF)        (breast milk fortifiers) äÉjò¨ŸG ¬«dEG kÉaÉ°†e (øμeCG ¿EG ™«°VôdG ΩCG øe) öüà©ŸG ΩC’G Íd :1 QÉ«ÿG

ôeC’G Ωõd GPEG

(LBW Formula)                       (low birth weight formula) óYGƒ≤∏d kÉ≤ÑW ´ƒæ°üe »YÉæ£°UG Íd :2 QÉ«ÿG

ô≤ÑdG Íd :3 QÉ«ÿG

 Aπe ±É°†jh Íd Üƒc ¾ ¤EG AÉe Üƒc ¼ ±É°†j Í∏dG øe Üƒc Ò°†ëàd ¬fCG …CG 1 :3 áÑ°ùæH AÉŸÉH ô≤ÑdG Íd ∞Øîj)

 .(Í∏dG øe ö† Üƒc πμd ôμ°ùdG øe áMƒ°ù‡ IÒ¨°U á≤©∏e

 :ÉgDhÉ£YG ÖLGƒdG Í∏dG á«ªc

 :ÌcCÉa äÉeGôL ƒ∏«c 2.5 º¡fGRhCG ≠∏ÑJ øjòdG ™°Vô∏d

 .kÉ«eƒj º°ù÷G ¿Rh øe ΩGôL ƒ∏«c πμd Í∏dG øe Îd »∏«e 150

.äÉYÉ°S çÓK πc á©°VQ ⋲£©Jh äÉ©°VQ ÊÉªK ¤EG á«dÉªLE’G á«ªμdG º°ù≤J

 

 :(IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ƒ°†Øîæe ™°VôdG) äÉeGôL ƒ∏«c 2.5 øY º¡fGRhCG π≤J øjòdG ™°VôdG

 AÉ£YEÉH CGóÑj ä’É◊G ¢†©H ‘) ôª©dG øe ∫hC’G Ωƒ«dG ‘ º°ù÷G ¿Rh øe ΩGôL ƒ∏«c πμd  Îd »∏«e 60 AÉ£YEÉH CGóÑj  

.(¬∏ª– áLQOh ™«°VôdG ádÉM Ö°ùM ΩGôLƒ∏«c πμd Îd »∏«e 60 øe πbCG äÉ«ªc

 á«dÉªLE’G á«ªμdG π°üJ ¿CG ¤EG kÉ«eƒj º°ù÷G ¿Rh øe ΩGôL ƒ∏«c πμd kGÎd »∏e 20 ∫ó©Ã á«dÉªLE’G á«ªμdG OGOõJ  

 .kÉ«eƒj º°ù÷G ¿Rh øe ΩGôL ƒ∏«c πμd kGÎd »∏e 200 ¤EG ™«°VôdG ÉgòNCÉj »àdG

 çÓK ¤EG ÚàYÉ°S πc É¡æe πc ⋲£©J á©°VQ IöûY »àæKGh äÉ©°VQ ÊÉªK ÚH ìhGÎj Ée ¤EG á«dÉªLE’G á«ªμdG º°ù≤J

 .™«°VôdG πª– Ö°ùM äÉYÉ°S

 .á∏eÉc áYÉ°VQ ™°Vôjh ÌcCG hCG kÉeGôL 1800 ™«°VôdG ¿Rh ≠∏Ñj ¿CG ¤EG äÉ©°VôdG AÉ£YEG ôªà°ùj

.áYÉ°S 24 ióe ⋲∏Y ™«°VôdG √òNCÉj Ée á©HÉàe ºàJh

.ájOôØdG äÉ©°VôdG á«ªc ähÉØàJ ¿CG øμªŸG øeh

ábGôŸG á«ªμdG ¢†jƒ©àd ÜƒμdÉH ´É°VQE’G óæY Îd »∏e 30 ±É°†j

16.316.316.3
¢VôŸG óæY áYÉ°VôdG

 :á«dÉàdG ä’É◊G ‘ ∫ÉãŸG π«Ñ°S ⋲∏Y ∂dPh ,áYÉ°VôdG ‘ áHƒ©°U ¢†jôŸG ™«°VôdG ¬LGƒj kÉfÉ«MCG

 .´É°VôdG ‘ áHƒ©°U ÖÑ°ùJ ób (¥Ó°ùdG) äÉ°†«ÑŸG ihóY ¿CG ∂dòd ∫Éãeh ºØdG ÜÉ¡àdG hCG ,á«°ùØæàdG ¢VGôeC’G ‐

 .áYÉ°VôdG ¢†aôj ób hCG πÑb …P øY ¬àYÉ°VQ π≤àa ™«°VôdG óæY á«¡°ûdG ¿Gó≤a ¤EG ihó©dG …ODƒJ ób ‐

 .ºØdG ≥jôW øY ájòZC’G ∫hÉæJ áMGôL AGôLE’ êÉàëj …òdG ™«°VôdG hCG ¢†jôŸG IO’ƒdG åjóM ó«dƒdG ™«£à°ùj ’ óbh ‐
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 :∂dP ∫Éãe ,áÄWÉN äÉeƒ∏©e ⋲∏Y â∏°üM É¡fC’ ´É°VQE’G øY ΩC’G ∞bƒàJ kÉfÉ«MCG

 ⋲∏Y ¢VôŸÉH ™«°VôdG Ö«°üj ’ …óãdG Íd øμdh .¢VôŸG ÖÑ°S …òdG ƒg ´É°VQE’G ¿EG ¢UÉî°TC’G óMCG ∫ƒ≤j ÉeóæY ‐

.»μÑj ™«°VôdG π©éj É‡ ¢ü¨ŸG AÉμÑdG ÖÑ°ùJ ÉfÉ«MCG ΩC’G ΩÉ©W ‘ IOƒLƒŸG öUÉæ©dG ¢†©H ¿CG øe ºZôdG

 ∫É¡°SE’ÉH ó«dƒdG Ö«°UCG GPEG ¢UÉN ¬LƒH πªà Gògh ,´É°VQE’G øY ∞bƒàdÉH ΩC’G á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e í°üæj ÉeóæY ‐

 .¿ÉbÒdG hCG

 :¢†jôŸG πØ£dG ´É°VQEG   16.3.1
 :»∏j Ée ¬LGƒ«°ùa ¬°Vôe óæY áYÉ°VôdG øY ó«dƒdG ∞bƒJ GPEG

 .πbCG  ájò¨J ⋲∏Y π°üëj •
 .¬fRh øe kGÒÑc kGQób ó≤Øj •

. kÓjƒW kÉàbh √DhÉØ°T ¥ô¨à°ùj •
.áYÉ°VôdG øY áªLÉædG áMGôdGh áFó¡àdG ó≤àØj •

 .ΩC’G Íd á«ªc ¢†ØîæJ ób •
 .AÉØ°û∏d ¬∏KÉ“ ó©H áYÉ°VôdG ±ÉæÄà°SG ™«°VôdG ¢†aôj ób •

:á«dÉàdG ÉjGõŸG ≥≤ë«°ùa ¬°Vôe óæY áYÉ°VôdG ‘ ó«dƒdG ôªà°SG GPEG ÉeCG

.π°†aCG ájò¨J ⋲∏Y π°üëj •
 .¬fRh øe π«∏≤dG iƒ°S ó≤Øj ’ •

.(∫É¡°SE’G øe Éªs«°S ’h) áYöùH AÉØ°û∏d πKÉªàj •
.áYÉ°VôdG øY áªLÉædG IÉ°SGDƒŸGh áFó¡àdG ⋲∏Y π°üëj •

.…óãdG Íd êÉàfEG ôªà°ùj •

:™«°VôdG ¢Vôe ádÉM ‘ ´É°VQE’G ⋲∏Y IóYÉ°ùŸG á«Ø«c 16.3.2
.¢VôŸG ∫ÓN …óãdG Í∏H º¡àjò¨J äôªà°SG GPEG ,ÈcCG áYöùH AÉØ°û∏d ⋲°VôŸG ™°VôdG πKÉªàj

 :⋲Ø°ûà°ùŸG ‘ ™«°VôdG ¿Éc GPEÉa

 .¬YÉ°VQEG ™«£à°ùàd ¬©e ⋲≤Ñàd ΩC’G ∫ÉNOEG »¨Ñæj  

 : kGó«L áYÉ°VôdG ™«£à°ùj ¿Éc GPEGh

 .¬°Vôe ∫ÉM ‘ Ωƒ«dG ‘ ÌcCG hCG Iôe IöûY »àæKG ¤EG âYÉ£à°SG ¿EG É¡H π°üàd ,äÉ©°VôdG OóY IOÉjR ⋲∏Y ¬eCG ™é°ûa  

 ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G ‘ ™FÉ°T ôeCG Gògh áYÉ°VôdG ‘ kÉÑZGQ ôªà°ùj ¬æμdh iôNC’G ájòZCÓd ¬à«¡°T ™«°VôdG ó≤Øj kÉfÉ«MCGh

.∫É¡°SE’ÉH

 :á©°VQ πc ‘ πÑb …P øe πbCG ™°Vôj ™«°VôdG ¿Éc GPEGh

 .É¡Jóe äöüb ¿EGh ⋲àM äÉ©°VôdG OóY IOÉjR ¬eCG ⋲∏Y ìÎbÉa  



:ájÉØμdG ¬«a ÉÃ ™°Vôj ’ hCG É¡°†aôj hCG áYÉ°VôdG ™«£à°ùj ’ ™«°VôdG ¿Éc GPEGh

 ⋲àëa ,∂dP ‘ ÖZQ GPEG  áYÉ°VôdG  ‘ ôªà°ù«dh ,á≤©∏ŸÉH hCG  ÜƒμdÉH  ¬d  ¬Áó≤Jh É¡æÑd  QÉ°üàYG  ⋲∏Y ¬eCG  óYÉ°ùa  

 .öüà©ŸG Í∏dG ∫hÉæJ hCG ´É°VôdG ¿ƒ©«£à°ùj ób ájójQƒdG πFGƒ°ùdÉH ¿hò¨àj øjòdG ™°VôdG

:ºØdG ≥jôW øY ájòZCG ájCG ∫hÉæJ ™«£à°ùj ’ ™«°VôdG ¿Éc GPEGh

 QGôμJ É¡«∏Y »¨Ñæjh .´É°VôdG ⋲∏Y ¬JQó≤e ó«©à°ùj ÉªãjQ Í∏d …óãdG RGôaEG ⋲∏Y ®ÉØë∏d É¡æÑd QÉ°üàYG ⋲∏Y ¬eCG ™é°ûa

 .á«∏«∏dG äÉ©°VôdG ∂dP ‘ ÉÃ É¡∏ØW ™°Vôj ¿Éc Ée Qób É¡æÑd QÉ°üàYG

 Iôe CGóÑj ¿CG ⋲∏Y √óYÉ°ùa ¬jGóÑdG ‘ áYÉ°VôdG ¢†aQ GPEÉa .AÉØ°û∏d É¡©«°VQ πKÉ“ OôéÃ áYÉ°VôdG ±ÉæÄà°SG ΩCÓd øμÁh

.É¡jóK Íd á«ªc IOÉjõd áYÉ°VôdG äGôe IOÉjR ⋲∏Y ΩC’G ™é°T .iôNCG

 á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G hhP ™°VôdG 16.3.3
 áØ°ûdG)  áØ°ûdG  ¥É≤°ûfEÉH  hCG  ¿hGO  áeRÓàÃ ÚHÉ°üŸG  hCG  ºFGƒàdÉc  á°UÉÿG  äÉLÉ«àM’G  …hP ™°VôdG  áYÉ°VQ êÉà–

 º¡fRh OGOõj ™°VôdG ¢†©H ¿CG Éªc ,ºYódGh IófÉ°ùŸG øe ójõŸG ¤EG º¡JÉ¡eCG êÉà–h ,øjóFGR mÈ°Uh mâbh ¤EG (á«ÑfQC’G

 á«ªgCG ÌcCG ¿Éfƒμj ób »ØWÉ©dG •ÉÑJQE’Gh áYÉ°VôdG ¿CG ÒZ ,ΩC’G Íd øe º¡àjÉØc ⋲∏Y ¿ƒ∏°üëj GƒfÉc ¿EGh ⋲àM A§ÑH

 .øjôNB’G ™°Vô∏d áÑ°ùædÉH Éª¡æe á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP ™°Vô∏d

 :»gh ’CG ,™«°VQ …CG ájÉYQ AiOÉÑe ¢ùØf »g á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP ™°VôdG ájÉYQ ÇOÉÑe ¿EG

 .IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H áYÉ°VôdÉH AóÑdG ⋲∏Y ΩC’G ™«é°ûJ ‐

 .¬ªa ‘ …óãdG øe ÒÑc AõL òNCG ⋲∏Y ¬JóYÉ°ùeh kGó«L ¬H ¬≤∏©J ¿ƒμj å«ëH …óãdG ⋲∏Y ó«dƒdG ™°Vh ‐

.Iƒ≤H áYÉ°VôdG ™«£à°ùj ’ ó«dƒdG ¿Éc GPEG ΩCÓd …óãdG Íd QÉ°üàYG á«Ø«c í«°VƒJ ‐

 .Ió«L IQƒ°üH áYÉ°VôdG ™«£à°ùj ¿CG ¤EG á≤©∏ŸÉH hCG Üƒc ‘ öüà©ŸG …óãdG Íd ó«dƒdG AÉ£YEG ‐

 .á°UÉÿG ¬à≤jô£H ¬H ≥∏©àdG ∫hÉëjh ¬eCG …óK ¢ùª∏àj ™«°VôdG ∑ÎJ ¿CG º¡ŸG øeh

.ÉæJÉ©bƒJ øe ÒãμH π°†aCG ∂dòH ΩÉ«≤dG ¿ƒ©«£à°ùj ábÉYE’G øe ∫Éμ°TCÉH ÚHÉ°üŸG ™°VôdG ¿CG Öé©dG Òãj óbh

  

 ¿ÉbÒdG 16.3.4
 ¿ÉbÒdG ‘ øªμj áYÉ°VôdG øY ∞bƒàdG hCG áYÉ°VôdG ÖfÉL ¤EG iôNC’G ájòZC’G ΩGóîà°S’ á©FÉ°ûdG ÜÉÑ°SC’G óMCG ¿EG  

 øY kÉfÉ«MCG  ¿ÉbÒdG  ºéæj óbh .ΩódG  ‘ ÚHhÒ∏ÑdG  äÉjƒà°ùe IOÉjR ¬©Lôeh Úæ«©dGh  IöûÑdG  ¿ƒd  ‘ QGôØ°UG  ƒgh

 ÌcC’G ´ƒædG Gòg ô¡¶j óbh . kÓãe (ABO or Rh) ájƒeódG ôeõdG ≥aGƒJ Ωó©d áé«àf ó«dƒdG iód AGôª◊G ΩódG äGôc Ò°ùμJ

 óbh ,Îd »u∏e 100 ‘ ΩGôL »u∏e 20 øe ⋲∏YCG ¤EG ÚHhÒ∏ÑdG iƒà°ùe ™ØJôj óbh ,IO’ƒdG ó©H ∫hC’G Ωƒ«dG ‘ IQƒ£N

 .»Fƒ°†dG êÓ©dG ¤EG ó«dƒdG êÉàëj

 Íd ƒg πFGƒ°ùdG  √òg π°†aCGh . πFGƒ°ùdG øe ójõŸG ¤EG êÉàëj ƒ¡a ºK øeh ,ó«dƒdG ±ÉØŒ ¤EG »Fƒ°†dG êÓ©dG …ODƒj óbh

 øμeCG GPEG áYÉ°VôdG äGôe OóY øe ΩC’G ójõJ ¿CG »¨Ñæjh ÜƒÑfC’G hCG ÜƒμdÉH ¬æe kÉ«aÉ°VEG kGQób ¬FÉ£YEG ⋲∏Y ΩC’G øYCÉa .ΩC’G

 ™°Sh ‘h ,…óãdG øe º¡àYÉ°VQ π≤Jh (lethargy) ø°SƒdG ¿ÉbÒdÉH ÚHÉ°üŸG ™°VôdG ⋲∏Y Ö∏¨j ¿É«MC’G ¢†©H ‘h ∂dP

 iôNCG πFGƒ°S ⋲£©J ’h áYÉ°VôdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ÜƒμdG ‘ ó«dƒ∏d ¬Áó≤Jh É¡jóK Íd QÉ°üàYG IQhö†dG â°†àbG GPEG ΩC’G

.±ÉØéàdG øe ájÉbƒdG ‘ ‘É°VE’G ΩC’G Íd π°ûa GPEG ’EG
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 »Lƒdƒ«°ùØdG ¿ÉbÒdG ƒg kÉYƒ«°T ¿ÉbÒdG ´GƒfCG ÌcCGh .iôNCG ájòZCG AÉ£YEG hCG ´É°VQE’G ∞bƒd kÉÑÑ°S – ¿PEG ‐ ¿ÉbÒdG ó©j’

 ™°VôdG ÚH Ió°T ÌcCGh kGÒKCÉJ CGƒ°SCGh okÉYƒ«°T ÌcCG ƒgh .ó«dƒdG IÉ«M øe öTÉ©dGh ÊÉãdG Úeƒ«dG ÚH Éª«a çóëj …òdG

 .êóÿG ∫ÉØWC’G hCG ΩC’G Íd øe º¡àjÉØc ⋲∏Y ¿ƒ∏°üëj ’ øjòdG

 

 :¿ÉbÒdÉH ÜÉ°üŸG ó«dƒdG ájò¨J

 ÒZ .¿ÉbÒdG øe ¢ü∏îà∏d Rƒcƒ∏÷G AÉe πãe πFGƒ°ùdG ¢†©H ó«dƒdG AÉ£YEG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ¢†©H ‘ á«æ«JhôdG QƒeC’G øe

 .ä’É◊G √òg ‘ ájó› â°ù«d πFGƒ°ùdG IOÉjR ¿CG äô¡XCG çÉëHC’G ¿CG

 πFGƒ°ùdG  IÌc ó«ØJ ’h ,ΩC’G Íd øe º¡àjÉØc ⋲∏Y ¿ƒ∏°üëj ’ øjòdG ™°VôdG ÚH ¬Jó°T OGOõJh ¿ÉbÒdG ´ƒ«°T OGOõj

 AóH ‘ ÒNCÉJ çóM GPEGh .ó«dƒdG É¡«∏Y π°üëj »àdG ΩC’G Íd á«ªc øe π∏≤J É¡fC’ ,¿ÉbÒdG ™e kÓãe Rƒcƒ∏÷G hCG AÉŸÉc

 á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G äÉÑLh …ODƒJ óbh ,¿ÉbÒdÉH áHÉ°U’G ∫ÉªàMG OGORG Égójó– ” hCG äÉ©°VôdG OóY πb hCG áYÉ°VôdG

 .áYÉ°VôdG ábÉYEG ¤EG ájò¨àdG áLÉLR á£°SGƒH ⋲£©J »àdG ∂∏J á°UÉNh

 äGƒ£ÿG  ´ÉÑJÉH  ∂dPh  ,ΩC’G  Íd  øe  ójõe  ⋲∏Y  ™°VôdG  π°üëj  ¿CG  »¨Ñæj  ¿ÉbÒdG   Ió°T  øe  ájÉbƒdG  ‘ IóYÉ°ùª∏dh

 :á«dÉàdG

 .IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H …CG , IôμÑe á∏Môe ‘ ´É°VôdG ‘ AóÑdG ÜƒLh ‐

 . Ió«≤e ÒZh IQôμàe äÉ©°VQ ⋲∏Y ó«dƒdG ∫ƒ°üM ‐

 % 20 É¡àÑ°ùf Í∏dG Gòg øe á«aÉ°VEG á«ªc öüà©ŸG ΩC’G Íd ⋲∏Y iò¨àj …òdG ó«dƒdG AÉ£YEG ‐

 OôW ⋲∏Y óYÉ°ùj ∞«ØN π¡°ùe ÒKCÉJ äGP IOÉe ƒgh CÉÑ∏dÉH ó«dƒdG OhõJ É¡fC’ á°UÉN áØ°üH Ió«Øe IôμÑŸG äÉ©°VôdG ¿EG

 øe ájÉbƒdG ⋲∏Y óYÉ°ùj É‡ RGÈdG ‘ ÚHhÒ∏ÑdG ÆGôaEG ¤EG …ODƒj É‡ ,(¿ƒ∏dG øcGO RGôH ƒgh ó«dƒ∏d ∫hC’G RGÈdG) »≤©dG

 .kÉ©e ¬àdGREGh ¿ÉbÒdG

 :ôªà°ùŸG hCG Qƒ¡¶dGôNCÉàe ¿ÉbÒdG

 k’ÓàYG kÉfÉ«MCG ¬©Lôe ¿ƒμj óbh .™«HÉ°SCG á©°†Ñd óà“h ó«dƒdG IÉ«M øe ™HÉ°ùdG Ωƒ«dG òæe ´ƒædG Gò¡H áHÉ°UE’G CGóÑJ  

                        “ΩC’G  Íd  ¿Ébôj”  ⋲ª°ùj  òFóæYh  ,ΩC’G  Íd  ‘  OGƒŸG  ¢†©H  øY  ºéæj  kÉfÉ«MCGh  ,ó«dƒdG  áë°U  ‘  kGójó°T

 ,™«HÉ°SCG á©°†H ó©H ¬°ùØf AÉ≤∏J øe ∫hõjh ó«dƒdG …PDƒj ’ ¬fCG Éªc kÉ©FÉ°T ¢ù«d ÒNC’G ´ƒædG Gògh .(breast milk jaundice) 

 .™FÉ°T ƒg Éªc áYÉ°VôdG ∞bƒd IQhöV ∑Éæg ¢ù«dh

 ºî°†J øYh (á«dƒÑdG ihó©dG Éª«°S’h) ihó©dG äÉeÓY øY åëÑdGh ¬fRh á©LGôe »¨Ñæ«a ,¿ÉbÒdÉH ó«dƒdG Ö«°UCG GPEÉa

 .óÑμdG ‘

 ,…óãdG Íd ¿ÉbÒH kÉHÉ°üe ¿ƒμj ó≤a ,kÉªî°†àe ¢ù«d √óÑch ¬fRh OGOõjh kGó«L iò¨àjh áæ°ùM áë°üH ó«dƒdG ¿Éc GPEÉa

 .áYÉ°VôdG QGôªà°SG ‘ IQƒ£N …CG ∑Éæg â°ù«dh ∫ƒ≤dG ≥Ñ°S Éªc QÉ°V ÒZ ƒgh

 ,IQƒ£N ó°TCG ¢Vôe ¤EG ¿ÉbÒdG ™Lôj ó≤a kÉªî°†àe √óÑch ,á«°Vôe IQƒ°üH ¬fRh OGOõj ’h ,kÉ°†jôe ó«dƒdG ¿Éc GPEG ÉeCG

 ¤EG ó«dƒdG ∫ƒëj mòÄæ«M ÚYƒÑ°SCG øe ÌcCG ¿ÉbÒdG ôªà°SG GPEG hCG kÉ°†jôe ó«dƒdG ¿Éc GPEÉa .ΩC’G Íd ¿Ébôj Gòg ¿ƒμj ’h

  .áYÉ°VôdG QGôªà°SG ™e »Ø°ûà°ùŸG
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¢†jôŸG ó«dƒdGh IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG ájò¨J :(¥) øjôªàdG ?
 :øjôªàdG AGOCG á«Ø«c

 øjQOÉ≤dG ÒZ ™°Vô∏d áeRÓdG Í∏dG á«ªc ôjó≤J ” : ¿GƒæY â– IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸÉH ø©à°SG (1) ºbQ ∫GDƒ°ùdG ⋲∏Y áHÉLEÓd

 .™«°VôdG É¡«dEG êÉàëj »àdG Í∏dG á«ªc ôjó≤àd “áYÉ°VôdG ⋲∏Y

 :∫ÉãŸG CGôbG

 Íd QÉ°üàYÉH áëjóe Ωƒ≤Jh .kGó«L áYÉ°VôdG ™«£à°ùj ’ ∫GRÉeh ,™«HÉ°SCG á«fÉªãH √óYƒe ∫ÉªàcG πÑb Égó«dh áëjóe â©°Vh

.¢ùeÉÿG ¬eƒj ‘ ¿B’G ƒgh ΩGôL ƒ∏«c 1.6 ¿õjh ,ÜƒμdG ΩGóîà°SÉH äÉYÉ°S çÓK πc Iôe ¬H Égó«dh ájò¨Jh É¡jóK

?á©°VQ πc ‘ Égó«dƒd ÉgDhÉ£YG áëjóŸ »¨Ñæj »àdG Í∏dG á«ªc »g Ée

 . ∫hC’G Ωƒ«dG ‘ ¬fRh øe ΩGôL ƒ∏«c πμd kGÎd »u∏e 60 ¤EG êÉàëj IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG

 ƒ∏«c / kGÎd »u∏e 140 ∫OÉ©j Ée ƒgh ΩGôL ƒ∏«c πμd kGÎd »u∏e 20 + 20 + 20 + 20 + 60 ¤EG êÉàë«°S ¢ùeÉÿG Ωƒ«dG ‘h

 .ΩGôL

 :¤EG êÉàë«°ùa ,ΩGôL ƒ∏«c 1.6 áëjóe πØW ¿Rh ¿Éc GPEÉa

 .¢ùeÉÿG Ωƒ«dG ‘ kGÎd »u∏e 224 = 140 × 1.6

 .äÉ©°VQ ÊÉªK á«eƒ«dG äÉ©°VôdG OóY íÑ°üj ,äÉYÉ°S çÓK πc Iôe ™°VQ GPEGh

 Í∏dG  øe  kGÎd  »u∏e  28  á©°VQ  πc  íÑ°üàa  ,äÉ©°VQ  ÊÉªK  ⋲∏Y  áª°ù≤e  kGÎd  »u∏e  224  ¤EG  ó«dƒdG  êÉàëj  ºK  øeh

.öüà©ŸG

 á«ªμdG ¢†jƒ©àH íª°ùj Gògh , kGÎd »u∏e 30 kÓãe íÑ°üàa ∂dP øμeCG GPEG kÓ«∏b IQƒcòŸG á«ªμdG IOÉjR áëjóe ⋲∏Y »¨Ñæj)

 .(ábGôŸG

 á`HÉLEÓd

:∫hC’G ∫GDƒ°ùdG

 ¤ƒàJ âfCGh ,ΩGôL ƒ∏«c 1.5 ¿B’G É¡fRhh ´É°VôdG ™«£à°ùJ ’ âdGRÉe É¡æμd πª◊G øe kÉYƒÑ°SCG 32 ó©H ΩÓMCG á∏Ø£dG äódh

 ¬dhÉæàJ É¡fCÉH kÉª∏Y , ºØdG ≥jôW øY Í∏dG É¡dhÉæàd ÊÉãdG Ωƒ«dG ƒg Gògh ÜƒÑfC’G ≥jôW øY öüà©ŸG É¡eCG Í∏H É¡àjò¨J

 .ÚàYÉ°S πc

 ? áÑLh πc ‘ á©«°Vô∏d É¡«£©J »àdG á«ªμdG »g Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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 .É¡©«°VQ ájò¨J ∫ƒM ΩCÓd ¬dƒ≤à°S Ée RÉéjEÉH ìöTG ¢ùeÉÿGh ™HGôdGh ådÉãdGh ÊÉãdG á∏Ä°SC’G ⋲∏Y áHÉLEÓdh

 :ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG

 ¬à¶MÓe iôŒh ΩGôL 1500 ¿B’G ™«°VôdG ¿Rh ,™bƒàŸG óYƒŸG øe ™«HÉ°SCG áà°S πÑb kGOƒdƒe Égƒàd äódh ⋲æe Ió«°ùdG

 .∂dP ⋲∏Y ¬JQób ΩóY ∫ÉªàMG AGôL øe ≥∏≤dG ÉgQhÉ°ùj øμdh ¬YÉ°VQEG ‘ ÖZôJ ⋲æe .á°UÉÿG ájÉYôdG IóMh ‘

 ? ÉgôYÉ°ûe ‘ É¡d ∂àcQÉ°ûe øY kGÒÑ©J ∫ƒ≤J GPÉe

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? ΩC’G ¢ùØf ‘ á≤ãdG AÉæÑd ∫ƒ≤J GPÉe

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 

 :ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG

 øe kÉ«eƒj  äÉÑLh çÓK ¬eCG  ¬«£©J ™«HÉ°SCG  á°ùªN òæeh á≤∏£e áYÉ°VQ ™°Vôj  ¿Éc óbh ,Qƒ¡°T  á«fÉªK  »eÉ°S  ôªY

 ∫hÉæJ  ‘ ÖZôj ’h Úeƒj òæe ∫É¡°SE’ÉH  »eÉ°S  Ö«°UCG  .áYÉ°VôdG  ÖfÉL ¤EG  äÉæ«eÉà«ØdG  É¡«dEG  ±É°†ŸG Ió«°ü©dG

 OÉ©«e É¡d äOóMh º°ù÷G πFGƒ°S ¢†jƒ©J ìÓeCG AÉ£YEG á«Ø«c ¬eC’ âMöT óbh .±ÉØéàdG øe ÊÉ©j ’ ¬fCG ÒZ ,Ió«°ü©dG

 .¬àdÉM á©HÉàe πLCG øe IOƒ©dG

 ? áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG øe »eÉ°S ΩCG ¬∏©ØJ ÉÃ IOÉ°TEÓd ∫ƒ≤J GPÉe

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? »eÉ°S ájò¨J ∫ƒM ΩCÓd Éª¡¡«LƒJ ∂æμÁ ¿Éà∏dG ¿Éàë«°üædG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 :™HGôdG ∫GDƒ°ùdG

 áYÉ°VQ ™°VôJ âfÉc É¡°Vôe πÑb .OÉ◊G …ƒFôdG  ÜÉ¡àd’G  øe »Ø°ûà°ùŸG  ‘ ¿B’G  èdÉ©J ,ô¡°TCG  á©HQCG  ÉgôªY Ió«ØJ

 .…ó©e »ØfC’G ÜƒÑfC’G ≥jôW øY É¡àjò¨J …ôéjh ,¿B’G áYÉ°VôdG ™«£à°ùJ ’ É¡æμdh á≤∏£e

 ? Ió«ØJ É¡à∏ØW ájò¨àd ¬∏ªY ΩC’G øe Ö∏£J …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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 ? Gò¡H Ωƒ≤J ¿CG ΩC’G ⋲∏Y »¨Ñæj Iôe ºc

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 :¢ùeÉÿG ∫GDƒ°ùdG

 Éªc ,kÉ«eƒj äGôe 4 – 3  É¡©°VôJ É¡eCG , É¡«æ«Y ‘h É¡JöûH ⋲∏Y áØ«ØN IôØ°U ∑Éægh ΩÉjCG áKÓK ÉgôªY ÖæjR á∏Ø£dG

 .äÉ©°VôdG ÚH Rƒcƒ∏÷G AÉe É¡«£©J

 ? ÖæjR ΩC’ É¡«£©J ¿CG øμÁ »àdG áÑ°SÉæŸG äÉeƒ∏©ŸG »g Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? ¿B’G É¡à∏ØW ájò¨àd ÖæjR ΩCG í°üæJ Õ

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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Í∏dG QGQOEG IOÉYEGh ΩC’G Íd IOÉjR ô°ûY ™HÉ°ùdG π°üØdG
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17.117.117.1
áeó≤e

 áYÉ°VôdG ‘ áHƒ©°U OƒLh óæY kÉÑdÉZ çóëj Gògh .¬JOÉjR ⋲∏Y πª©J ¿CG É¡«∏©a Í∏dG øe ΩC’G ¿hõ ¢†ØîfG GPEG  

 Ée ƒgh ¬aÉæÄà°SG ‘ ÖZôJ ó≤a ´É°VQE’G øY ΩC’G âØbƒJ  GPEGh .ΩC’G Íd øe ¬àjÉØc ⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G øe ™«°VôdG øμ“ ’

 .“Í∏dG QGQOEG IOÉYEG hCG QódG IOÉYEG” º°SG ¬«∏Y ≥∏£j

 :»∏j Ée Í∏dG QGQOEG IOÉYEG ‘ äÉ¡eC’G É¡«a ÖZôJ ¿CG øμÁ »àdG ä’É◊G ÚH øeh

 .á«YÉæ£°UE’G ájò¨àdG ⋲∏Y OÉªàY’ÉH √ƒ‰ ΩóY hCG øeõdG øe IÎa ´É°VôdG øY ¬ØbƒJh ™«°VôdG ¢Vôe ‐

 .‹É◊G âbƒdG ‘ ´É°VQE’G ádhÉ ‘ ΩC’G áÑZQh kÉ«YÉæ£°UG ™«°VôdG ájò¨J ‐

 .øeõdG øe IÎØd ´É°VQE’G øY É¡ØbƒJh ΩC’G ¢Vôe ‐

 .™«°VQ πØ£d ICGôŸG »æÑJ ‐

 

 IOÉYEG  âfÉc  ¿EGh  ,Í∏dG  QGQOEG  IOÉYEG  ⋲∏Y Í∏dG  OQGƒJ  IOÉjõd  áeóîà°ùŸG  á≤jô£dG  ¢ùØfh  A…OÉÑŸG  ¢ùØf  ≥Ñ£æJh  

 É¡d ™«é°ûàdG øe ÒÑcQób Ëó≤J Ωõ∏j Éªc …ƒb ™aGO ΩC’G iód ¿ƒμj ¿CG Öéjh .∫ƒWCG kÉàbh ¥ô¨à°ùJh Ö©°UCG Í∏dG QGQOEG

 ¢†aQ á÷É©e” ¿ƒæ©ŸG Aõ÷G ‘ áaƒ°UƒŸG ¥ô£dG ΩGóîà°SG kÉfÉ«MCG kÉjQhöV ¿ƒμj ∂dòc .Oó°üdG Gòg ‘ íéæJ »μd

 .“áYÉ°Vô∏d ™«°VôdG

17.217.217.2
 Í∏dG OQGƒJ IOÉjR ⋲∏Y ΩC’G IófÉ°ùe á«Ø«c

 ä’hÉëŸG âfÉc kÉjCG ¥ÓWE’G ⋲∏Y É¡æÑd ójõj ød ∂dP ¿hóÑa ,É¡«jóK ¬«Ñæàd ∂dPh ´É°VQE’G øe QÉãcE’G øe ΩCÓd óH’  

 .iôNC’G

 óM ‘ ádÉ©a â°ù«d AÉ«°TC’G √òg ¿CG ó«H ,ÜGöûdGh πcC’Gh áMGôdG IOÉjõH kÉÑdÉZ ΩC’G ¿ƒë°üæj ¢SÉædG ¿Éc »°VÉŸG ‘  

 ¿CG …Qhö†dG øªa ájò¨àdG Aƒ°S øe ÊÉ©J ΩC’G âfÉc GPEÉa ∂dP ™eh ,ΩC’G Íd RGôaEG á«ªc øe ójõJ’ πcC’G IOÉjõa .É¡JGP

 áHöTC’Gh ΩÉ©£dG ÉgóYÉ°ùj ó≤a Qƒ°ü≤dG Gòg øe ÊÉ©J øμJ ⁄ GPEG ÉeCG .É¡àbÉWh É¡Jƒb Rõ©J »μd πcC’G äÉ«ªc øe ójõJ

.AÉNÎ°S’Gh á≤ãdÉH Qƒ©°ûdG ⋲∏Y áÄaGódG ájò¨ŸG

 ÜGÎbG óæY á°UÉNh ´É°VQE’G ø°SQÉÁ ÉeóæY OÉà©ŸG øe ÌcCG ¢û£©dÉH ¿ô©°ûj ø¡fCG äÉ¡eC’G øe Òãc ßMÓJh  

 ójõj’ É¡«dEG áLÉ◊ÉH ¿ô©°ûj É‡ ÌcCG πFGƒ°S ø¡dhÉæJ ¿EÉa ∂dP ™eh .ø¡ÄªX AGhQE’ øHöûj ¿CG »¨Ñæjh ,á©°VôdG óYƒe

.¿É«MC’G ¢†©H ‘ Í∏dG OQGƒJ π«∏≤J ¤EG ÜöûdG ‘ •GôaE’G …ODƒj ób πH ,Í∏dG OQGƒJ øe

 á°UÉN ÜÉ°ûYCG hCG áHöTCG hCG áª©WCG »gh Í∏dG äGsQó poe øe kGsQ pó oe IÈÿG äGhP AÉ°ùædG ±ô©J äÉ©ªàéŸG º¶©e ‘h  

 ⋲∏Y ICGôŸG óYÉ°ùJ ¿CG øμÁ ,AGhódG ÒKCÉJ πãe É¡d øμj ⁄ ¿EGh »gh .…óãdG Íd OQGƒJ IOÉjR ⋲∏Y É¡JQób ‘ ¢SÉædG ó≤à©j

.AÉNÎ°S’Gh á≤ãdÉH Qƒ©°ûdG

               



Í∏dG OQGƒJ IOÉjR ⋲∏Y ΩC’G IófÉ°ùe á«Ø«c

 hCG  ´ƒÑ°SCG  IóŸ ⋲Ø°ûà°ùŸG  Éª¡dÉNOEG  ó«ØŸG øe ¿ƒμj kÉfÉ«MCGh  øμeCG  ¿EG  ∫õæŸG ‘ ™«°VôdGh ΩC’G  IófÉ°ùe ∫hÉM •
 ¤EG IOƒ©dG ¤EG áYƒaóe É¡fCÉH ô©°ûJ ΩC’G âfÉc GPEG á°UÉNh ,á«aÉμdG IófÉ°ùŸG Éª¡d Ωó≤J ¿CG ∂æμÁ å«M ÚYƒÑ°SCG

.∫õæŸG ‘ ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°SG

.É¡«jóK ‘ Í∏dG OQGƒJ ∞©°V ΩC’G ™e ¢ûbÉf •
.IôHÉãeh È°U ¤EG êÉàëj ôeC’G ¿CG É¡d í°VhCG ,Í∏dG OQGƒJ IOÉjõd ¬∏ªY É¡eõ∏j Ée É¡d ìöTG •

 ójóL øe Í∏dG êÉàfEG ⋲∏Y É¡JQó≤H Qƒ©°ûdG ⋲∏Y ÉgóYÉ°S .É¡°ùØæH É¡à≤K á«ªæàd É¡àª∏©J »àdG ¥ô£dG ™«ªL Ωóîà°SG •
.πbC’G ⋲∏Y Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó©Ã kGQGôe É¡«dEG çó–h É¡à∏HÉ≤e ∫hÉM .√OQGƒJ IOÉjR hCG

.ÜGöûdGh ΩÉ©£dG øe É¡«Øμj Ée É¡dhÉæJ øe ócCÉJ •
.√òNCG ⋲∏Y É¡©é°ûa kÉ«∏ ôjó≤àdÉH ⋲¶ëj Í∏d kG

q
Qóe ±ô©J âæc GPEG •

.´É°VQE’G AÉæKCG AÉNÎ°S’G ádhÉ ⋲∏Yh áMGôdG øe ôahCG §°ùb òNCG ⋲∏Y É¡©é°T •
 É¡æμÁ Ée ⋲°übCG π©ØJ ¿CGh IÌμHh IöTÉÑe √ó∏L ¢ùeÓJ ¿CGh É¡æe kÉÑjôb É¡©«°VQ »≤ÑJ ¿CG »¨Ñæj É¡fCG É¡d í°VhCG •
 ájÉYôd ΩCÓd øμ‡ âbh ÈcCG áMÉJE’ ,iôNCG äÉ«dhDƒ°ùÃ ø¡YÓ£°VÉH äGó÷G ÉgóYÉ°ùJ ¿CG øμÁh .É¡°ùØæH ¬∏LCG øe

.É¡∏ØW

 :ÌcCG äGôe ™°Vôj É¡©«°VQ ´óJ ¿CG ƒg A»°T ºgCG ¿CG É¡d í°VhCG •
∂dP ‘ ™«°VôdG ÖZQ GPEG ÌcCG hCG ,Ωƒ«dG ‘ πbC’G ⋲∏Y äGôe öûY  

ÚàYÉ°S πc ™«°Vô∏d É¡jóK Ωó≤J ¿CG øμÁ   

  ∂dP ‘ ÖZQ Éª∏c ™°Vôj ¬YóJ ¿CG »¨Ñæj   

 …óK πc øe ,πÑb …P øe ∫ƒWCG Ióe ™°Vôj ¬YóJ ¿CG »¨Ñæj   

.π«∏dG AÉæKCG ¬©°VôJ ¿CGh , É¡©e ¬«≤Ñà°ùJ ¿CG »¨Ñæj   

.…óãdÉH ™«°Vô∏d ó«÷G ≥∏©àdG øe ócCÉJ •
 ¤EG Í∏dG QsO OQGƒJ IOÉjR QÉ¶àfG ‘ ájò¨àdG áLÉLõH ’ ÜƒμdG ΩGóîà°SÉH iôNC’G ¿ÉÑdC’G AÉ£YEG á«Ø«c É¡©e ¢ûbÉf •
  ¿ƒæ©ŸG QÉWE’G ô¶fG ôjOÉ≤ŸG ⋲∏Y ´ÓWÓdh .É¡æÑd OGOõj ÚM iôNC’G ¿ÉÑdC’G äÉ«ªc øe π«∏≤àdG á«Ø«ch ,É¡«jóK

(öûY ¢SOÉ°ùdG π°üØdG 178 ¢U) “áYÉ°VôdG ⋲∏Y øjQOÉ≤dG ÒZ ™°Vô∏d áeRÓdG Í∏dG á«ªc”
 á«ªμdG ¢ùØf hCG ¿RƒdG ‘ ¬∏KÉÁ ™«°Vôd áeRÓdG »YÉæ£°U’G Í∏d á∏eÉμdG á«ªμdG ™«°VôdG AÉ£YEG »¨Ñæj ájGóÑdG ‘ •
 »eƒ«dG ‹ÉªLE’G ¢†ØN øμÁ ÚjóãdG ¤EG  Í∏dG øe IÒ¨°U á«ªc π°üJ ¿CG  OôéÃh .πÑb øe ÉgòNCÉj ¿Éc »àdG

.kÉ«eƒj kGÎd s»∏e 60 h 30 ÚH ìhGÎj Ée QGó≤Ã

.(äÉJÉμ°ùdG) äÉjÉ¡∏dG ΩGóîà°SG ÖæŒ IQhöV ¤EG ΩC’G ó°TQG •
 ¬à°SQÉ‡ AÉæKCG Í∏dG ™«°VôdG AÉ£Y’ á≤jôW OÉéjEG ⋲∏Y ÉgóYÉ°ùa “…hÉN” …óK øe ™°Vôj ¿CG ™«°VôdG ¢†aQ GPEG •

.(supplementer) ´É°VQE’G ⋲∏Y IóYÉ°ùŸG á∏«°SƒdG hCG IQÉ£≤dG ΩGóîà°SÉH kÓãe ∂dPh áYÉ°VôdG

.Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y ¬dƒ°üM øe ócCÉà∏d ‹ƒÑdG ¬LÉàfh ™«°VôdG ¿Rh ‘ IOÉjõdG Qób •
  .ΩÉjCG á©°†Ñd ¢†«ØîJ ¿hO á©°VôdG »≤ÑJ ,Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM ΩóY ádÉM ‘ ‐  

.Ωhõ∏dG óæY Úeƒj hCG Ωƒj IóŸ »YÉæ£°U’G Í∏dG á«ªc OGõJ ‐  

.Ωƒ«dG ‘ kGÎd »q∏e 60 ¤EG 30 øe ÌcCÉH á«ªμdG ¢UÉ≤fEG AÉ°ùædG ¢†©H ™«£à°ùJh     
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Í∏dG QGQOEG IOÉYE’ áeRÓdG IóŸG ∫ƒW  17.2.1
 ICGôŸG iód ™aGódG Iƒb óYÉ°ùJh .kGÒÑc kÉJhÉØJ ICGôŸG …óK ‘ Í∏dG OQGƒJ IOÉYEG É¡bô¨à°ùj »àdG IóŸG ∫ƒW ähÉØàj  

 √òg çhóM ¥ô¨à°SG GPEG ΩC’G ≥∏≤J ’CG »¨Ñæj øμdh .IOÉjõdG √ò¡H π«é©àdG ⋲∏Y ´É°VôdG øe QÉãcE’G ‘ ™«°VôdG áÑZQh

 .™bƒàŸG øe ∫ƒWCG kÉàbh IOÉjõdG

 øY ∞bƒJ ób ™«°VôdG ¿Éc GPEG ÉeCG .kÉfÉ«MCG ™°Vôj ∫Gõj ’ ™«°VôdG ¿Éc GPEG ΩÉjCG á©°†H Í∏dG OQGƒJ IOÉjR ¥ô¨à°ùJh  

.ÚjóãdG ¤EG Í∏dG øe ÒÑc Qób π°üj ¿CG πÑb ÌcCG hCG ÚYƒÑ°SCGh ´ƒÑ°SCG ÚH  ìhGÎj Ée »°†≤æj ó≤a áYÉ°VôdG

 ô¡°ûdG ó©H) ÈcCG ¿Éc ƒd É¡æe π¡°SCG (ÊÉãdG ô¡°ûdG πÑb) ô¨°üdG ≠dÉH ™«°VôdG ¿ƒc ádÉM ‘ Í∏dG QGQOEG IOÉYEG ¿ƒμJh  

 øY ∞bƒàdG  ⋲∏Y πjƒW âbh ⋲°†e ób øμj ⁄ GPEG  π¡°SCG  ¿ƒμJ É¡fCG  Éªc .ø°S  …CG  ‘ áæμ‡ »¡a ∂dP ™eh (¢SOÉ°ùdG

 .âbh …CG ‘ áæμ‡ »¡a ∂dP ™eh áYÉ°VôdG

(30 πμ°T) ´É°VQE’G ⋲∏Y IóYÉ°ùe á∏«°Sh ΩGóîà°SG  17.2.2
 ób .Í∏dG øe »Øμj Ée RôØj’ …òdG …óãdG øe ™°Vôj Éªæ«H ™«°VôdG ájò¨àd IGOCG »g ´É°VQE’G ⋲∏Y IóYÉ°ùŸG á∏«°SƒdG

 ∂dP ó©H áYÉ°VôdG ¢†aôj ºK øeh •ÉÑME’ÉH ÜÉ°üj ób ¬æμdh äGôe ™°†H “…hÉÿG” …óãdG øe ™FÉ÷G πØ£dG ™°Vôj

 .ájò¨àdG áLÉLR øe ájò¨àdG ⋲∏Y Oƒ©J ób ¿Éc GPEG Éª«°S’h

 IóYÉ°ùŸG á∏«°SƒdG ó«ØJ Éægh ,…óãdG Gòg øe πØ£dG ™°Vôj ¿CG …Qhö†dG øªa ,Í∏dG êÉàfE’ …óãdG IQÉãà°SG OGôj ¿Éc GPEG

 .´É°VôdG á∏°UGƒe ⋲∏Y πØ£dG πª◊ ´É°VQE’G ⋲∏Y

Í∏dG QGQOEG IOÉYEGh ΩC’G Íd IOÉjR ô°ûY ™HÉ°ùdG π°üØdG
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´É°VQE’G ⋲∏Y IóYÉ°ùe á∏«°Sh ΩGóîà°SG ⋲∏Y ΩC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c

 :á«dÉàdG äGƒ£ÿG ´ÉÑJG ¤EG ΩC’G ó°TQG

 ójó°T ÜƒÑfCG ôaGƒàj ⁄ GPEÉa ,¬«a Í∏dG ™°Vƒd Üƒch ≥«bO ∂«à°SÓH ÜƒÑfCG …CG hCG ≥«bO …ó©e »ØfCG ÜƒÑfCG ΩGóîà°SG ‐

 .ôaƒàe ÜƒÑfCG Ö°ùfCG Ωóîà°ùj ábódG

.™«°VôdG ºa ‘ πNój …òdG Aõ÷G ±ôW øe Üô≤dÉH ÜƒÑfC’G ÖfÉL ‘ Ò¨°U Ö≤K çGóMEG ‐

 .(ÜƒÑfC’G ±ôW ‘ OƒLƒŸG Ö≤ãdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ∂dPh)     

 .IóMGh á©°Vôd áeRÓdG á«ªμdG ⋲∏Y …ƒàëj »YÉæ£°U’G Í∏dG øe Üƒc OGóYEG ‐

 ÜƒÑfC’G âÑãjh .óMGh ¿BG ‘ ÜƒÑfC’Gh …óãdG øe ™«°VôdG ™°Vôj å«ëH áª∏◊G ∫ƒW ⋲∏Y ÜƒÑfC’G ‘ôW óMCG ™°Vh ‐

 .…óãdG ⋲∏Y ≥°U’ §jöûH

 .Í∏dG Üƒc πNGO ôNB’G ±ô£dG ™°Vh ‐

 ÜÉ«°ùfG áYöS øe ójõj ÜƒμdG ™aQ) øμeCG ¿EG á≤«bO 30 ‹GƒM á©°VQ πc ¥ô¨à°ùJ å«ëH Í∏dG ÜÉ«°ùfG ‘ ºμëàdG ‐

 .(¬HÉ«°ùfG áYöS øe π∏≤j ¬°†ØNh Í∏dG

 Í∏dG ≥aóJ ‘ ºμëà∏d Ú©Ñ°UE’G ÚH ¬£¨°V hCG ¬«∏Y ¥GQhCG ∂Ñ°ûe ™°Vh hCG kÉ©°SGh ¿Éc GPEG ÜƒÑfC’G ‘ Ió≤Y ó≤Y ‐

 .IóFGR áYöùH á©°Vô∏d ™«°VôdG AÉ¡fEG ¿hO ádƒ∏«ë∏d ∂dPh

 .Ö°ùëa ´É°VQEÓd IóYÉ°ùŸG á∏«°SƒdG ΩC’G ΩGóîà°SG óæY ’ ,AÉ°ûj Éªàbh ´É°VôdÉH ™«°Vô∏d ìÉª°ùdG  ‐

.AÉ«°TC’G √òg â∏ª©à°SG Éª∏c ÜƒμdGh ´É°VQE’G ⋲∏Y IóYÉ°ùŸG á∏«°SƒdG ÜƒÑfCG º«≤©Jh ∞«¶æJ  ‐

´É°VQE’G ⋲∏Y IóYÉ°ùe á∏«°Sh ΩGóîà°SG 30 πμ°T
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™«°Vô∏d á«YÉæ£°U’G ájòZC’G AÉ£YE’ iôNC’G IóYÉ°ùŸG πFÉ°SƒdG 17.2.3
:ø≤ëŸG ΩGóîà°SG á«Ø«c

 .Îd »u∏e 10 hCG 5 á©°S ø≤ Ωóîà°SG

 Gò¡H º°S 5  ‹GƒM ¬dƒW kGAõL É¡æe π°U .ÜƒÑfC’G øe ∫ó©ŸG ±ô£dG ⋲∏Y πªà°ûJ ≥«bO ájò¨J ÜƒÑfCG  øe á©£b ™£bG

 .±ô£dG

 ±ôW ΩC’G ™°†J ÜƒμdG ‘ OƒLƒŸG Í∏dÉH ø≤ëŸG Aπeh Ò¨°U Üƒc ‘ á©°Vô∏d áeRÓdG Í∏dG á«ªc π«c ¤EG ΩC’G ó°TQG

 .´É°VôdÉH ¬eÉ«b AÉæKCG A§ÑH ÜƒÑfC’G øe êôî«d Í∏dG §¨°†Jh ™«°VôdG ºa ájhGR ‘ ÜƒÑfC’G

.á∏eÉc á©°VôdG ⋲∏Y ™«°VôdG π°üëj ¿CG ¤EG ôªà°ùJh ø≤ëŸG Aπe ΩC’G ó«©J

 (…óK πc ⋲∏Y á≤«bO 15 ‹GƒM) á≤«bO 30 IóŸ ôªà°ùJ á©°VôdG π©Œ ¿CG ΩC’G ∫hÉ– ¿CG »¨Ñæjh

 :IQÉ£≤dG ΩGóîà°SG á«Ø«c

 .Üƒc ‘ á©°Vô∏d áeRÓdG Í∏dG á«ªc ΩC’G π«μJ

 .´É°VôdÉH ¬eÉ«b AÉæKCG IQÉ£≤H ™«°VôdG ºa πNGO Í∏dG ô£≤j

 :áª∏◊Gh …óãdG ¥ƒa øe Í∏dG Ò£≤J á«Ø«c

 ,Í∏dG äGô£b ≥©d øe øμªàj å«ëH …óãdG ⋲∏Y ™«°VôdG ™°Vƒj .IQÉ£≤dG ΩGóîà°SÉH áª∏◊Gh …óãdG ¥ƒa øe Í∏dG ô£≤j

 ÉŸ á≤jô£dG √òg ⋲∏Y áehGóŸG …Qhö†dG øe ¿ƒμj ób .…óãdÉH ≥∏©àdG ⋲∏Y ¬JóYÉ°ùeh A§ÑH ¬ªa ‘ áª∏◊G ∫ÉNOEG ™e

 .Iƒ≤H ´É°VôdG øe ™«°VôdG øμªàj ¿CG πÑb ΩÉjCG á©HQCGh áKÓK ÚH ìhGÎj

(relactation) Í∏dG QGQOEG IOÉYEG :(∑) øjôªàdG  ?
:øjôªàdG AGOCG á«Ø«c

                          “áYÉ°VôdG  ⋲∏Y  øjQOÉ≤dG  ÒZ  ™°Vô∏d  áeRÓdG  Í∏dG  á«ªc”  ¿ƒæ©ŸG  QÉWE’ÉH  IOQGƒdG  äÉeƒ∏©ŸG   Ωóîà°SG

.™«°VôdG É¡LÉàëj »àdG Í∏dG á«ªc ‹ÉªLEG ÜÉ°ù◊ (öûY ¢SOÉ°ùdG π°üØdG 178 ¢U)

 AÉæKCG Í∏dG á«ªc π«∏≤J á«Ø«c ôjô≤àd “Í∏dG OQGƒJ IOÉjR ⋲∏Y ΩC’G IófÉ°ùe á«Ø«c ” ¿ƒæ©ŸG QÉWE’ÉH äÉeƒ∏©ŸG Ωóîà°SG

 (QÉWE’G πØ°SCG øe á«fÉãdG á£≤ædG ô¶fG) Í∏dG QGQOEG IOÉYEÉH ΩC’G ΩÉ«b

:∫Éãe

 ™«ªL ™e â∏©a Ée QGôZ ⋲∏Y ¬YÉ°VQEG  ‘ ÖZôJ »gh ,™«°VôdG ájÉYQ É¡eCG  ¤ƒàJ ±ƒ°Sh .IO’ƒdG ó©H ájQO â«aƒJ

 ±ƒ°Sh ,äÉeGôL ƒ∏«c 4.5 ¬fRh ≠∏Ñjh ™«HÉ°SCG á©HQCG kÉ«dÉM ™«°VôdG ôªY ≠∏Ñjh .kÉeÉY 12 ºgô¨°UCG ≠∏Ñj øjòdGh É¡dÉØWCG

 ¤EG Í∏dG Oƒ©j ÉªãjQ ´É°VQE’G ⋲∏Y IóYÉ°ùe á∏«°Sh ΩGóîà°SÉH »YÉæ£°U’G Í∏dÉH ¬jò¨à°S Éªc ¬YÉ°VQEÉH ájQO ΩCG Ωƒ≤J

.É¡«jóK

Í∏dG QGQOEG IOÉYEGh ΩC’G Íd IOÉjR ô°ûY ™HÉ°ùdG π°üØdG



? ájGóÑdG ‘ kÉ«eƒj ™«°Vô∏d ájQO ΩCG É¡«£©J ¿CG »¨Ñæj »àdG »YÉæ£°U’G Í∏d á«dÉªLE’G á«ªμdG »g Ée

.º°ù÷G ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c /kGÎd »u∏e 150 ¤EG kÉ«eƒj ™«°VôdG êÉàëj

.kÉ«eƒj Í∏dG øe kGÎd »u∏e 675 = 4.5 × 150 áeRÓdG á«ªμdG ‹ÉªLEG ¿ƒμj ¬«∏Yh

 »u∏e 30 QGó≤Ã »YÉæ£°U’G Í∏dG á«ªc ¢†ØN CGóÑJ ±ƒ°S Í∏dG øe π«∏b êÉàfEG ‘ ájQO ΩCG CGóÑJ ÉeóæY ΩÉjCG á©°†H ó©H

. kÉ«eƒj Îd

? Í∏dG Gòg á«ªc ¬«a ¢†ØîJ Ωƒj ∫hCG ‘ ™«°Vô∏d ¬«£©à°S …òdG Í∏dG QGó≤e Éªa

.kGÎd »u∏e 645 = kGÎd »u∏e (30 – 675 ) ¬«£©à°S …òdG QGó≤ŸG

 ? ‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ ¬d ¬«£©à°S …òdG Í∏dG QGó≤e Éeh

.kGÎd »u∏e 615 = kGÎd »u∏e (30 – 645 ) ¬«£©à°S …òdG QGó≤ŸG

: áHÉLEÓd

 ¤EG …ODƒj »YÉæ£°U’G Í∏dGh ójó°T ∫É¡°SEÉH Ö«°UCG .ô¡°T IóŸ ájò¨àdG áLÉLõH ¬àjò¨J â“ ¿Gô¡°T √ôªY ™«°VQ  

 QGQOEG IOÉYEG ‘ ÖZôJh ,á«°V
r
ô oe IQƒ°üH ¤hC’G á©HQC’G ™«HÉ°SC’G ióe ⋲∏Y …óãdG øe ¬©°VôJ ¬eCG âfÉch .∫É¡°SE’G ºbÉØJ

 ΩGóîà°SÉH ¬H ´sÈnà oŸG öüà©ŸG ΩC’G Í∏H ¬àjò¨J ¤ƒàJ ±ƒ°Sh .…óãdG øe ´É°VôdG ‘ ÖZGQ ™«°VôdG ¿CG hóÑjh .Í∏dG

 ¿Éch ,kÉ«eƒj kGÎd »u∏e 30 ∫ó©Ã öüà©ŸG …óãdG Íd QGó≤e ¢†«ØîàH Ωƒ≤à°Sh .¬eCG …óK ‘ Í∏dG OQGƒàj ÉªãjQ ÜƒμdG

.äÉeGôL ƒ∏«c 4 ™«°VôdG ¿Rh

? ájGóÑdG ‘ kÉ«eƒj ÜƒμdÉH ™«°Vô∏d ¬«£©à°S …òdG öüà©ŸG …óãdG Íd QGó≤e Éªa

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

? Í∏dG Gòg á«ªc ¬«a ¢†ØîJ Ωƒj ∫hCG ‘ √ÉjEG ¬«£©à°S …òdG öüà©ŸG Í∏dG QGó≤e Éeh

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

? Í∏dG QGó≤e ¢†ØN ájGóH øe öTÉ©dG Ωƒ«dG ‘ √ÉjEG ¬«£©à°S …òdG QGó≤ŸG Éeh

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? öüà©ŸG Í∏dG AÉ£YEG øY á«∏c ∞bƒàdGh ¢†«ØîàdG AóH ÚH »°†≤æJ ¿CG »¨Ñæj »àdG ΩÉjC’G OóY ºch

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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≈∏Y IófÉ°ùŸG

áYÉ°VôdG QGôªà°SG

ô°ûY øeÉãdG π°üØdG



18.118.118.1
áYÉ°VôdG QGôªà°SG ⋲∏Y IófÉ°ùŸG ‘ á«ë°üdG áeóÿG »eó≤e QhO

 áYÉ°VôdG ºYO ó©jh .ôª©dG øe ÚdhC’G ÚeÉ©dG ióe ⋲∏Y áYÉ°VôdG ‘ kÉeÉg kGÒKCÉJ á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ°SQÉ‡ ôKDƒJ

.ÉgóMh ó«dƒàdG ≥aGôe’ ,á«ë°üdG ≥aGôŸG ™«ªL á«dƒÄ°ùe

 ´É°VQEG  ‘ äÉÑZGôdG  AÉ°ùæ∏d  ™«é°ûàdGh ¿ƒ©dG  ój óe πLCG  øe ÒãμdG  Gƒ∏©Øj ¿CG  á«ë°üdG  áeóÿG »eó≤e ¿ÉμeEÉHh  

 .Ió«÷G äÉ°SQÉªŸG ⋲∏Y á¶aÉëŸG ⋲∏Y øghóYÉ°ùj ¿CGh ,ø¡dÉØWCG

.CÉ£ÿG ≥jô£H É¡fƒbƒ©j ó≤a ∫É©a πμ°ûH áYÉ°VôdG ºYóH Gƒeƒ≤j ⁄ GPEÉa

:ÉgQGôªà°SG ⋲∏Y IófÉ°ùŸGh áYÉ°VôdG ™«é°ûàd ΩC’Gh á«ë°üdG áeóÿG »eó≤e ÚH ∫É°üJG πc π n̈ nà°ù oj ¿CG øμÁh

 .É¡°ùØæH É¡à≤K AÉæH ádhÉ :ΩC’ÉH AÉ≤d πc óæY ,»¨Ñæj

 .É¡©«°VQh »g ¬∏©ØJ Éª«a áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ⋲∏Y É¡MGóàeG      

 .É¡àdÉM ºFÓj Ée ìGÎbGh ,É¡àdÉ◊ áÑ°SÉæŸG äÉeƒ∏©ŸÉH ÉgójhõJ       

 

 πeGƒ©dG  »g  ´É°VQE’G  á≤jôWh  ájöSC’G  IófÉ°ùŸGh  ,á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉ°SQÉ‡  ¿ƒμJ  IO’ƒdG  ó©H  Ée  IÎa  ‘  

 .ÉgQGôªà°SG ΩóY ºK øeh É¡∏°ûa hCG É¡î«°SôJh áYÉ°VôdÉH AóÑdG ìÉ‚ ôjô≤J ‘ á«°SÉ°SC’G

 .á«ªgCG ÌcCG á«YÉªàL’G πeGƒ©dG íÑ°üJh ,´É°VQE’G á≤jôW AGôL øe πcÉ°ûŸG Aƒ°ûf ∫ÉªàMG π≤j áYÉ°VôdG ï«°SôJ ó©H

 áYÉ°VôdG QGôªà°SG πªàëŸG øe ¿ƒμjh .™«HÉ°SCG á©°†H ó©H áYÉ°VôdG øY äÉ¡eC’G øe ójó©dG ∞bƒàJ äÉ©ªàéŸG ¢†©H ‘

‐:á«dÉàdG ä’É◊G ‘ ∫ƒWCG IÎØd

 .ájQhöVh á«ë°Uh ,á«©«ÑW É¡fCG ¢SÉædG Ö∏ZCG OÉ≤àYG ‐

 .πØ£dG ôªY øe ÚeÉY IóŸ áYÉ°VôdG QGôªà°SG ø°ùëà°ùŸG øeh ,»©«Ñ£dG øe ¿CG ¢SÉædG OÉ≤àYG ‐

.á«fÓY áYÉ°VôdG á°SQÉªŸ »YÉªàL’G πÑ≤àdG ‐

 .¿ƒ©°Vôj ™°VôdG ¿hôj PEG ,äÉ¡eCGh G kAÉHBG ¿ƒëÑ°ü«°S øjòdG ∫ÉØWC’G ‐

 .áYÉ°Vô∏d ó«jCÉàdGh IófÉ°ùŸG â«ÑdG êQÉN ø∏ª©j »FÓdG äÉ¡eC’G »u≤n∏ nJ ‐

.á«YÉªàL’G áÄÑ©àdGh ,ΩÉ©dGh »°SQóŸG ∞«≤ãàdG ≥jôW øY ¢SÉædG ∞bGƒe ‘ Ò«¨àdG çGóMEG øμÁh

ìóàeG

º∏YCG

ìÎbG
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 ΩGôj Ée ⋲∏Y A»°T πc ¿Éc GPEG : kÓãe ¬©«æ“ hCG ¬fRƒc »æ«JhQ AGôLE’ »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG É¡∏ØW ΩC’G ö†– ÉeóæY  

 ⋲∏Y Ö∏¨j óbh Ée CÉ£N ∑Éæg ¿Éc GPEG ’EG ΩC’G ¤EG çóëàj ’ ƒ¡a , ôeC’G ÖdÉZ ‘ kÉÄ«°T ∫ƒ≤j ’ á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e ¿EÉa

 ø¡©é°ûj ÉÃ ¿ô©°ûj ’ óbh ,êÉYõf’ÉH ¿ô©°ûj hCG äÉ¡eC’G ⋲∏Y kÉfÉ«MCG ôeC’G §∏àîj ádÉ◊G √òg ‘h .ó≤ædG áé¡d ¬ãjóM

  .iôNCG Iôe ≥aôŸG ¤EG A»éŸG ⋲∏Y

 É¡©é°ûj  ΩCÓd  A»°T  ∫ƒ≤d  á°Uôa  …CG  ∫Ó¨à°SG  º¡æμÁ  øμdh  kÉ≤«°V  á«ë°üdG  áeóÿG  »eó≤e  âbh  ¿ƒμj  Ée  kGÒãc  

 á©HÉàe ájCG ¿CG ¤EG áaÉ°VEG ,πØ£dG ¿RƒH ΩÉ«≤dG óæY áYÉ°VôdG á°ûbÉæe ¢UÉN ¬LƒH º¡ŸG øªa ∂dòdh .É¡Øbƒe ófÉ°ùjh

 áLÉM ⋲∏Y áeÉg áeÓY ƒªædG ∞©°V ¿CG PEG ,Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y π°üëj πØ£dG ¿Éc GPEG Ée áaô©e ⋲∏Y óYÉ°ùJ ¿Rƒ∏d

 .IóYÉ°ùª∏d É¡©«°VQh ΩC’G

 óHÓa ,áYÉ°VôdG øY åjó◊G ∂©°Sh ‘ π¶j πØ£dG ¿Rh âfCG ™«£à°ùJ ’ hCG ,πØ£dG ƒªæd ⋲æëæe ΩC’G iód øμj ⁄ GPEG  

 Éªc ,¬cƒ∏°Sh πØ£dG ô¡¶e øe ∂dPh ,’ ΩCG ΩGôj Ée ⋲∏Y Ò°ùJ áYÉ°VôdG âfÉc GPEG ÉªY Ió«L Iôμa ¿uƒ nμ oJ ¿CG ™«£à°ùJ ∂fCG

 .¬dƒH êÉàf øY QÉ°ùØà°S’G ∂æμÁ

18.218.218.2
áYÉ°VôdG QGôªà°SG ⋲∏Y óYÉ°ùJ ¿CG á«ë°üdG äÉeóÿG É¡H ™«£à°ùJ »àdG ¥ô£dG

.áYÉ°VôdG QGôªà°SG ⋲∏Y ΩC’G IófÉ°ùe á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e É¡H ™«£à°ùj »àdG ¥ô£dG ¢†©H í°Vƒj ‹ÉàdG QÉWE’G



áYÉ°VôdG QGôªà°SG ⋲∏Y óYÉ°ùJ ¿CG á«ë°üdG äÉeóÿG É¡H ™«£à°ùJ »àdG ¥ô£dG

 äÉ©°VôŸG äÉ¡eC’G ™«ªL ìGóàeG •
 .äÉjôNC’G äÉ¡eC’G IóYÉ°ùeh QGôªà°S’G ⋲∏Y ø¡©«é°ûJ

 .™«°VôdG ôªY øe ÊÉãdG ΩÉ©dG ‘ ø r© p°Vô oj »FÓdG äÉ¡eC’G ìGóàeG ôcòJ

:´É°VQE’G ‘ áë«ë°üdG ¥ô£dG ÌcCG ´ÉÑJG ⋲∏Y äÉ¡eC’G IófÉ°ùe •
 .ô¡°TCG áà°S  IóŸ …óãdG øe ´É°VQE’G ⋲∏Y QÉ°üàb’G kÓãe ‐

 .äÓμ°ûŸG ÖÑ°ùJ ób »àdG äÉ°SQÉªŸG Ú°ù– ⋲∏Y ø¡JóYÉ°ùeh ‐

:á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG ¤EG Aƒé∏dG ¿Qô≤j ¿CG πÑb IóYÉ°ùŸG Ö∏£d Qƒ°†◊G ⋲∏Y äÉ¡eC’G ™«é°ûJ •
.ø¡FGóKCG ‘ Í∏dG OQGƒJ ⋲∏Y ≥∏≤dG ádÉM ‘ kÓãe ‐

 .áYÉ°VôdÉH ≥∏©àj ∫GDƒ°S hCG áHƒ©°U OƒLh ádÉM ‘ hCG ‐

.kÉÑ°SÉæeh kÉMÉàe ∂dP ¿Éc ¿EG áYÉ°VôdG IófÉ°ùe äÉYÉªL ióMEG ¤EG äÉ¡eC’G ádÉMEG •
äÉ©°Vôª∏d áÑ°ùædÉH IöSC’G º«¶æJ ∫ƒM áÑ°SÉæŸG áë«°üædG Ëó≤J •

.ÌcCG hCG ÚeÉY ‹É◊G πØ£dG Æƒ∏H πÑb ójó÷G πª◊G »°TÉ– ⋲∏Y ΩC’G ™é°T ‐

 :á«dÉàdG ÜÉÑ°SC’G óMC’ äÉ¡eC’G ióMEÉH AÉ≤àd’G óæY ´É°VQE’G ⋲∏Y ™«é°ûàdG ôcòJ •
 .(™«HÉ°SCG áà°S ó©Hh ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G ‘) IO’ƒdG ó©H ¢üëØdG ‐

 .IöS’G º«¶æJ ‐

 .(¿RƒdG ‘ á≤≤ëŸG IOÉjõdG ádBÉ°V ádÉM ‘ á°UÉNh) ™«°VôdG ƒ‰ ó°UQ ‐

 .»FGò¨dG ∞«≤ãàdG ‐

 .(™°SÉàdG ô¡°ûdG ‘ áÑ°ü◊G ó°V ™«æªàdG ∂dP ‘ ÉÃ ) ™«æªàdG ‐

       πØ£dG  ≠∏Ñj  ⋲àM  á«∏«ªμàdG  ájòZC’G  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  ´É°VQE’G  á∏°UGƒe  ⋲∏Y  ™°SÉàdG  ô¡°ûdG  IQÉjR  ‘  ΩC’G  ™é°T

 .ÚeÉ©dG

 :á«dÉàdG ä’É◊G ‘ ´É°VQE’G ‘ QGôªà°S’G ⋲∏Y äÉ¡eC’G IófÉ°ùe •
 .πª©dG ¤EG IOƒ©dG ¤EG QGô£°V’G ‐

 .IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dh hCG ºFGƒJ IO’h ‐

.õLÉY πØW IO’h ‐

 .ÉgõéY hCG ΩC’G ¢Vôe ‐

 ∫ÉØWC’G QÉ¨°Uh ⋲°VôŸG ™°VôdG ´É°VQEG ⋲∏Y äÉ¡eC’G IófÉ°ùe •
 .kÉ«eƒj ÌcCG hCG á©°VQ 12 ¤EG äÉ©°VôdG OóY øe ΩC’G ójõJ ¿CG øμÁ

™«°Vô∏d ¬FÉ£YE’ É¡æÑd QÉ°üàYG ⋲∏Y ΩC’G óYÉ°S ,´É°VôdG øY ™«°VôdG õéY ádÉM ‘

¬∏ªY ∫hÉ– ÉÃ á«ë°üdG áeóÿG »eó≤e ™«ªL ΩÓYEG •
 IófÉ°ùŸGh ºYódG Ëó≤J º¡æe Ö∏WGh .áYÉ°VôdG Ωƒ¡ØŸ iôNC’G äÉYÉ£≤dG ‘ á«ë°üdG áeóÿG »eó≤e ∑GQOEG øe ócCÉJ

.™°VôdGh äÉ¡eC’G ájÉYQ ¿ƒdƒàj GƒfÉc GPEG IóYÉ°ùŸG º¡«∏Y ¢VôYGh

195



196

 áYÉ°VôdG QGôªà°SG ⋲∏Y IófÉ°ùŸG :(∫) øjôªàdG  ?
 :øjôªàdG AGOCG á«Ø«c

 ø¡JóYÉ°ùÃ CGóÑJ ±ƒ°ùa .áYÉ°VôdÉH ≥∏©àj ’ ÖÑ°ùd ∂à∏HÉ≤Ÿ á«dÉàdG ¢ü°ü≤dG ø¡dƒM QhóJ »FÓdG äÉ¡eC’G äAÉL  

 .áYÉ°VôdÉH π°üàj Éª«a ø¡d ¬dƒ≤J ¿CG øμÁ Éª«a ôμØJ ºK IQÉjõ∏d »∏°UC’G ÖÑ°ùdÉH ≥∏©àj Éª«a

 ìÎ≤Jh áªFÓŸG äÉeƒ∏©ŸG ¢†©ÑH ÉgójhõJh ΩC’G É¡H ìóà“ äÉª∏c ™°†H ádÉM πc π«°UÉØJ ƒ∏àj …òdG õ«◊G ‘ ÖàcG

 .kGó«Øe kÉÄ«°T É¡«∏Y

 . ÜQóŸG ™e ∂àHÉLEG ¢ûbÉf ,kGó©à°ùe ¿ƒμJ ÉeóæY

 : ∫Éãe

 äGôe 4 ‹GƒM á«∏«ªμJ ájòZCG ∫hÉæàj CGóH óbh ,áÑ°ü◊G ó°V ¬©«æªàd ô¡°TCG á©°ùJ ôª©dG øe ≠dÉÑdG É¡©«°VQ ⋲∏«d ö†–

 . äÉeGôL ƒ∏«c 8 kÉ«dÉM ≠∏Ñj ¬fRh øμdh ,ƒ‰ ⋲æëæe ¬d óLƒj ’h .™°Vôj ∫GRÉeh Ωƒ«dG ‘

 .iôNCG áª©WCG ¬FÉ£YEG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ¬YÉ°VQEG ‘ ∑QGôªà°SÉH âæ°ùMCG  : ìóàeG

 .¬H í°üæj ôeCG ÚeÉY ™«°VôdG Æƒ∏H ⋲àM ´É°VQE’G á∏°UGƒe ¿EG  : º```∏YCG

 IôaGh á«ªc ⋲∏Y ∂dòH π°üëj ⋲àM ,ΩÉ©£dG øe áÑLh ¬FÉ£YEG πÑb ∂∏ØW »©°VôJ ¿CG ø°ùdG √òg ‘ ø°ùëà°ùj  : ìÎbG

 .∂æÑd øe  

 :áHÉLEÓd

»KÓãdG ìÉ≤∏dÉH á«fÉãdG Iôª∏d ¬©«æªàd kÉYƒÑ°SCG 16 ôª©dG øe ≠dÉÑdG É¡©«°VQ iƒ∏°S ö†– – 1

   .“∫ÉØWC’G π∏°T ìÉ≤d” h (Tetanus) “RGõμdG”h (Whooping cough) “»μjódG ∫É©°ùdG” h (Diphtheria) “¥ÉæÿG ìÉ≤d”
 .äÉeGôL ƒ∏«c 2.5 QGó≤Ã IO’ƒdG òæe ¬fRh OGR óbh ,áYÉ°VôdG ⋲∏Y ¬àjò¨J öüà≤Jh

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ : ìóàeG

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ : º```∏YCG

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ : ìÎbG

áYÉ°VôdG QGôªà°SG ≈∏Y IófÉ°ùŸG ô°ûY øeÉãdG π°üØdG



 ¬fRh øμdh ƒ‰ ⋲æëæe ¬d óLƒj ’h .∫É¡°SE’Gh ⋲ª◊G øe ¬à÷É©Ÿ kGô¡°T 12 ôª©dG øe ≠dÉÑdG É¡∏ØW ¢SÉæjEG ö†– - 2

 AÉæKCG  kÉÑdÉZh  ™°Vôj  ∫Gõj  ’  ƒgh .É¡dhÉæàj  »àdG  ΩÉ©£dG  á«ªc â∏bh  ¬à«¡°T  ó≤a  óbh  .äÉeGôL ƒ∏«c  8.5  kÉ«dÉM ≠∏Ñj

 .π«∏dG

 ? áYÉ°VôdG ¿CÉ°ûH ¢SÉæjE’ ¬dƒ≤à°S …òdG Ée .∫É¡°SE’Gh ⋲ªë∏d ÚàÑ°SÉæŸG á÷É©ŸGh IQƒ°ûŸG âeób óbh

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ : ìóàeG

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ : º```∏YCG

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ : ìÎbG

 πcCÉj ’h ⋲ª◊ÉH ÜÉ°üe ƒgh .¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°Uh ∫É©°S øe ¬à÷É©Ÿ kGô¡°T 15 ôª©dG øe ≠dÉÑdG É¡æHEG ⋲æe ö†– – 3

 ¢üëØJ ¿CG ó©Hh .á∏jƒW Ióe ™°VQ ób ¿ƒμj ¿CG πÑb ¢ùØæàj »μd …óãdG øY ó©àÑj ¬æμdh ™°Vôj ƒgh ,ΩÉ©£dG øe kÉ«aÉc kGQób

 ? ´É°VQE’G ⋲∏Y ¬eCG ™«é°ûàd ¬∏©ØJ ¿CG øμÁ …òdG Ée ,Ö°SÉæŸG êÓ©dG ¬«£©Jh ¬°ùØæJ äGôe ó©Jh πØ£dG

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ : ìóàeG

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ : º```∏YCG

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ : ìÎbG
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 ƒªædG äÉMƒdh áYÉ°VôdG :(Ω) øjôªàdG  ?
 øjôªàdG AGOCG á«Ø«c

,ó©H Éª«a øjQƒcòŸG ™°VôdÉH á°UÉÿG ƒªædG äÉ«æëæe ¢SQOG

 .º¡J’ÉM Ö°SÉæJ »àdG IõLƒŸG äÉ¶MÓŸGh

 .QÉ°üàNÉH á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ºK

 .ÜQóŸG ™e ∂àHÉLEG ¢ûbÉf ,OGó©à°SG ⋲∏Y ¿ƒμJ ÉeóæY

                                                                          : ∫Éãe

           ¬eCG ™e ΩÉæj ¿Éch á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG ⋲∏Y ¢û«©j (1) ºbQ ™«°VôdG

 .π≤à°ùe ¢TGôa ‘ ΩÉæj ¿B’G ƒgh ,™«HÉ°SCG á«fÉªK πÑb Ée ¤EG

 ? ¬H IOÉ°TE’G ∂æμÁh ™«°VôdG ΩCG ¬à∏©a …òdG Ée

 .IóŸG √òg á∏«W ¬YÉ°VQEG ⋲∏Y ¬eCG QÉ°üàbG

 ? (1) ºbQ ™«°VôdG ¿Rh ⋲∏Y äCGôW »àdG IOÉjõdG ‘ ∂jCGQ Ée

DƒWÉÑàdG ‘ òNBG √ƒ‰

?∂dòd πªàëŸG ÖÑ°ùdG ƒgÉe

á«∏«d äÉ©°VQ òNCG øY ∞bƒàdG

 ? ¿B’G ¬àjò¨àH ≥∏©àj Éª«a ΩC’G ⋲∏Y ¬MÎ≤J ¿CG øμÁ …òdÉe

 .π«∏dG AÉæKCG ¬YÉ°VQE’ É¡©e ΩƒædG ¤EG Oƒ©j É¡∏ØW ∑ôJ ‐

 .Öjôb ÉªY á«∏«ªμJ ájòZCG áaÉ°VEG IQhöV ‐

           ¬eCG ™e ΩÉæj ¿Éch á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG ⋲∏Y ¢û«©j            ¬eCG ™e ΩÉæj ¿Éch á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG ⋲∏Y ¢û«©j 
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 : áHÉLEÓd

                ¿EG ¬eCG ∫ƒ≤Jh .¬©«æªàd (2) ºbQ ™«°VôdÉH A»L

 ∑ƒ∏°ùdG ø°ùM ¬fEGh ,Ió«L á«ë°üdG ¬àdÉM

 áYÉ°VôdG ‘ ÖZôj ’h »μÑj Ée kGQOÉfh ájÉ¨∏d

ƒgh ,kÉ«eƒj äÉ©°VQ ¢ùªN hCG ™HQCG ƒëf ’EG

 .πZÉ°ûŸG IÒãc É¡fC’ É¡d kGó«Øe ¬eCG √óŒ ôeCG

ôYÉ°ûŸ ∂∏Ñ≤J øY kGÒÑ©J ¬dƒ≤J ¿CG øμÁ …òdGÉe

 ? (2) ºbQ ™«°VôdG ΩCG

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

                                                                                                                                             

 ? (2) ºbQ ™«°VôdG ¿Rh É¡≤≤ëj »àdG IOÉjõdG ‘ ∂jCGQ Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?∂dP ‘ ÖÑ°ùdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? ¬àjò¨J Oó°üH (2) ºbQ ™«°VôdG ΩCG ⋲∏Y ìÎ≤J GPÉe

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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.»°VÉŸG ô¡°ûdG ⋲àM áYÉ°VôdG ⋲∏Y (3) ºbQ ™«°VôdG ájò¨J äöüàbG

kGô¶fh ƒ÷G IQGô◊ kGô¶f AÉŸG øe äÉYôL ¬«£©J ¬eCG ¿EÉa ¿B’G ÉeCG

 .ójó°ûdG ¢û£©dG äÉeÓY øe ¬«∏Y hóÑj ÉŸ

 ? (3) ºbQ ™«°VôdG ¿Rh IOÉjR ‘ ∂jCGQ Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?ô¡°ûdG Gòg ¬fRh ⋲∏Y CGôW …òdG Ò¨àdG ÖÑ°S Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? (3) ºbQ ™«°VôdG ΩC’ É¡Áó≤J ∂æμÁ »àdG áªFÓŸG áeƒ∏©ŸG »g Ée

 .á«HÉéjEG áeƒ∏©e Ëó≤J ∫hÉM

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ?ΩC’G ⋲∏Y ¬MÎ≤J ¿CG øμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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AÉæKCG kGQGôe ™°Vôj ƒgh .áÑ°ü◊G ó°V ™«æªà∏d (4) ºbQ ™«°VôdÉH A»L

øjô¡°T òæeh .π«∏dG AÉæKCG É¡æe ™°Vôjh ¬eCG ™e ΩÉæjh QÉ¡ædG

 .Ωƒ«dG ‘ Iôe ΩGƒ≤dG á≤«bQ ÜƒÑM Ió«°üY ¬«£©J ¬eCG äCGóH

 ? (4) ºbQ ™«°VôdG ΩCG ¬∏©ØJ …òdG í«ë°üdG A»°ûdG ƒg Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? ™«°VôdG Gòg ¿Rh ⋲∏Y äCGôW »àdG IOÉjõdG ‘ ∂jCGQÉe

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? Ò¨àdG Gòg ÖÑ°S ƒg Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? Éª¡∏©a ¬eCG ⋲∏Y ìÎ≤J ÚÄ«°T ôcPG

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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.IöSC’G º«¶æJ ∫É› ‘ É¡JóYÉ°ùe ∂æe Ö∏£àd (5) ºbQ ™«°VôdG ΩCG äö†M

¬àjò¨J ¿EG ∫ƒ≤àa ™«°VôdG øY É¡dCÉ°ùJ IóYÉ°ùŸG √òg É¡d âeób ¿CG ó©Hh

.¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ⋲àM  áYÉ°VôdG ⋲∏Y äöüàbG

ºK k’hCG Ωƒ«dG ‘ ÚJôe kÉ«∏«ªμJ kÉeÉ©W òNCÉj πX âbƒdG ∂dP òæeh

 äGôe ™°†Hh π«∏dG AÉæKCG ™°Vôj ∫Gõj ’ ƒgh .kGôNDƒe äGôe ™HQCG

 . QÉ¡ædG AÉæKCG 

 ? (5) ºbQ ™«°VôdG ƒ‰ ∫ó©e ‘ ∂jCGQ Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

   

                                                                      

 ? ΩC’ÉH IOÉ°TEÓd ¬dƒ≤J ¿CG øμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? ´É°VQE’ÉH ≥∏©àj Éª«a É¡«∏Y ¬MÎ≤J ¿CG øμÁ …òdGÉe

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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á«∏«ªµàdG ájò¨àdG

ô°ûY ™°SÉàdG π°üØdG



á«∏«ªµàdG ájò¨àdG ô°ûY ™°SÉàdG π°üØdG

19.119.119.1
á«∏«ªμàdG ájò¨àdG »gÉe

 É¡fCÉH ±ô©J á«∏«ªμàdG ájò¨àdG ¿EÉa 2001 ΩÉY ‘ QOÉ°üdG á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æŸ á«eƒª©dG á«©ª÷G QGô≤d kÉ≤ÑW  

 .ôª©dG øe ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ájÉ¡f πØ£dG ≠∏Ñj ÉeóæY áYÉ°VôdG ‘ QGôªà°S’G ™e ∫ÉØWCÓd ájòZCG ∫ÉNOEG

 Íd øe k’óH IöSC’G ΩÉ©W ∫ÓMEG ºàj å«ëH IöSC’G ΩÉ©W ⋲∏Y kÉ«éjQóJ πØ£dG OÉà©j á«∏«ªμàdG ájò¨àdG IÎa ∫ÓN ‘

.ÚeÉ©dG ø°S ‹GƒM πØ£dG ≠∏Ñj ÉeóæY ΩC’G

19.219.219.2
á«∏«ªμàdG ájò¨àdG ¤EG πØ£dG êÉàëj GPÉŸ

 Gòdh ,√ôªY øe ¤hC’G Qƒ¡°T áà°ùdG ∫ÓN ¬d áeRÓdG á«FGò¨dG öUÉæ©dG øe πØ£dG Ωõ∏j Ée πc ⋲∏Y ΩC’G Íd …ƒàëj  

 .á«∏«ªμàdG  ájò¨àdG  ∫ÉNOEG  ‘ AóÑdG  Öéj ∂dP ó©Hh .á∏eÉc ô¡°TCG  6  πØ£dG  ºàj ⋲àM á≤∏£ŸG áYÉ°VôdÉH kÉªFGO  í°üæj

 ≠∏Ñj ⋲àM á«∏«ªμàdG ájò¨àdG ™e ÖæL ¤EG kÉÑæL ôªà°ùJ ¿CG Öéj áYÉ°VôdÉa .ΩC’G Í∏d á∏jóH â°ù«d É¡fC’ á«∏«ªμàdG ∫ƒ≤fh

:ËôμdG ¿BGô≤dG ‘ OQh Éªc ôª©dG øe kGô¡°T 24 πØ£dG

º«MôdG øªMôdG ˆG º°ùH

"áYÉ°VôdG ºàj ¿CG OGQCG øŸ Ú∏eÉc ÚdƒM øgO’hCG ø©°Vôj äGódGƒdGh”
"º«¶©dG ˆG ¥ó°U”                                                                        

233 ¬jB’G Iô≤ÑdG IQƒ°S                                                                             

 ÉeóæY .ihó©dG øe ájÉª◊G ÖfÉL ¤EG á«°SÉ°SC’G ájhò¨àdG ¬JÉLÉ«àMG øe G kÒÑc G kAõL πØ£∏d ôaƒj ΩC’G Íd ¿CG å«M  

 ájƒ«◊G ¬FÉ£YE’ áeRÓdG ábÉ£dG ájòZCG  É¡ªgCGh áØ∏àîŸG á«FGò¨dG  öUÉæ©dG  øe ójõŸG ¤EG  êÉàëj ô¡°TCG  6  πØ£dG ºàj

 óMCG hCG Ió÷G hCG ΩC’G ¬∏ª– √ôªY øe ¤hC’G áà°ùdG ô¡°TC’G ∫Gƒ£a  .Qƒ£àdGh ƒªædG ‘ QGôªà°S’G ⋲∏Y ¬JóYÉ°ùeh •É°ûædGh

 ¬°ùØæH »°ûÁ ⋲àM ô¡°TCG 9 óæY ƒÑ◊G ºK Qƒ¡°T 7 - 6 óæY ¢Sƒ∏÷ÉH kGAóH ,»cô◊G √Qƒ£J OGOõ«a ∂dP ó©H ÉeCG ,ÜQÉbC’G

..... ,kGô¡°T 15 - 12 óæY

 πãe áeÉg öUÉæY ¤EG πØ£dG êÉàëj √ôªY øe á«fÉãdG áà°ùdG ô¡°TC’G ‘ πØ£dG ™e ójõJ »àdG ácô◊G ¤EG áaÉ°VE’ÉHh  

  “ CG”  ÚeÉà«ah (ÚHƒ∏Lƒª«¡dG) ΩódG ÜÉ°†N Ö«côJ ‘ πNój …òdG ójó◊Gh ,¿Éæ°SC’Gh ΩÉ¶©dG ⋲æÑj …òdG Ωƒ«°ùdÉμdG

.¢VGôeC’G áehÉ≤eh Úæ«©dGh ó∏÷G áë°üd ΩRÓdG

 OƒªY πc πãÁ πμ°ûdG ‘h .¬WÉ°ûf ºéM OGORGh  √ôªY OGR Éª∏c ábÉ£∏d πØ£dG êÉ«àMG OÉjORG (31 πμ°T) í°Vƒjh  

 øe ¿ƒ∏ŸG Aõ÷G í°Vƒjh .ábÉ£∏d πØ£dG êÉ«àMG OÉjORG í°Vƒ«d Oƒª©dG ∫ƒW OGOõjh ,ábÉ£dG øe »∏μdG ™«°VôdG êÉ«àMG

 êÉ«àM’G ÚH √ƒéØdG ô¡¶J ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ΩÉ“EG ó©H ¬fCG  ßMÓjh .πØ£∏d ΩC’G Íd Égôaƒj »àdG ábÉ£dG á«ªc Oƒª©dG

 OGR Éª∏c IƒéØdG OGOõJh (Energy Gap)  “IóªYC’G øe ¢†«HC’G Aõ÷G” ΩC’G Íd Égôaƒj »àdG ábÉ£dG á«ªch ábÉ£∏d »∏μdG

 πØ£dG êÉ«àMG øe 50% øe ÌcCÉH »Øj ¬fCG å«M ábÉ£∏d kÉeÉg kGQó°üe π¶j ΩC’G Íd ¿CG á¶MÓe Öéj øμdh .πØ£dG ø°S

 .ôª©dG øe ÊÉãdG ΩÉ©dG ∫ÓN äÉLÉ«àM’G √òg å∏Kh ôª©dG øe kGô¡°T 12 – 6 øe IÎØdG ‘ ábÉ£∏d
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* ábÉ£∏d πØ£dG êÉ«àMG

ábÉ£dG IƒéaáYÉ°VôdG ÉgôaƒJ »àdG ábÉ£dG
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31 πμ°T

kGô¡°T 23 - 12kGô¡°T 23 - 12ô¡°T 9 - 11Qƒ¡°T 6 - 8ô¡°T 2 - 0

1000

800

600

400

200

0

Ωƒj 29 + Qƒ¡°ûdÉHôª©dG = Ú∏μ°ûdG øjòg ‘ IOóëŸG ájôª©dG äÉÄØdG ∫É› ájÉ¡f *

* ójó◊G øe πØ£dG äÉLÉ«àMG

IO’ƒdG òæe ¿hõîŸG ójó◊GΩC’G Íd √ôaƒj …òdG ójó◊G ójó◊G Iƒéa
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32 πμ°T

 πØ£dG ¿CG øe ºZôdÉHh .ôª©dG ‘ πØ£dG Ωó≤J ™e ¢übÉæàj ójó◊G øe »eƒ«dG πØ£dG êÉ«àMG ¿CG ÚÑ«a (32 πμ°T) ÉeCG

 ¬JÉLÉ«àMÉH »Øj ƒªædG πªàμe ™«°VôdG πØ£∏d ójó◊G ¿hõ ¿EÉa .¬eCG Íd øe ójó◊G øe IÒÑc á«ªc ⋲∏Y π°üëj ’

 äÉLÉ«àMG ‘ IƒéØdG √òg ó°ùd ôNBG Qó°üe ¤EG πØ£dG êÉàëj Gòdh ,∂dP ó©H ¿hõîŸG Gòg Ö°†æjh ,ô¡°TCG áà°ùdG ø°S ⋲àM

  .á«∏«ªμàdG ájò¨àdG ≥jôW øY ójó◊G

 ≥Ñ£æjh ójó◊Gh ábÉ£dG øe πØ£dG äÉLÉ«àMG Òaƒàd ‘Éc ÒZ √óMh ΩC’G Íd íÑ°üj ¬WÉ°ûf OGRh πØ£dG É‰ Éª∏c ¿PEG
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.ïdG...∂fõdGh äÉæ«eÉà«ØdGh ÚJhÈdG πãe iôNC’G äÉjò¨ŸG ⋲∏Y ∂dP

:»∏j Ée ¤EG ¢ü∏îf √ôcP ≥Ñ°S É‡h  

.á«FGò¨dG πØ£dG äÉLÉ«àMG πc ôª©dG øe Qƒ¡°T 6 ø°S ⋲àM á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG ôaƒJ ‐

 ,√ôcP  ≥Ñ°S  Éªc  á«FGò¨dG  äGƒéØdG  ó°ù«d  √ôªY øe ô¡°TCG  6  πØ£dG  ºàj  ¿CG  ó©H  á«∏«ªμàdG  ájò¨àdG  ∫ÉNOEG  ºàj  ‐

.ΩódG ô≤ah ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCG ¤EG …ODƒj  ób ôª©dG Gòg ó©H á«∏«ªμàdG ájò¨àdG ∫ÉNOEG ‘ ôNCÉàdGh

 .πØ£dG ôªY øe ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG πÑb  á«∏«ªμàdG ájò¨àdG ∫ÉNOEG ‘ AóÑdG Ωó©H ⋲°Uƒj ‐

19.319.319.3
πØ£∏d iôNC’G ájòZC’G ∫ÉNOEG ‘ ôNCÉàŸG AóÑdGh ôμÑŸG AóÑdG ôWÉ

                                                         :iôNC’G ájòZC’G ∫ÉNOEG ‘ ôμÑŸG AóÑdG ôWÉ : k’hCG

 π≤Jh  ,áYÉ°VôdG  ‘  ¬àÑZQ  π≤J  ‹ÉàdÉHh  ,¬°û£Y  …hôJ  πFGƒ°ùdGh  ,¬YƒL  ™Ñ°ûJ  iôNC’G  ájòZC’G  ¿C’  ƒªædG  ¢ü≤f •
 .√ƒªæd áeRÓdG áfRGƒàŸGh áÑ°SÉæŸG äÉjò¨ŸGh ábÉ£dG QGó≤e øe ¬eôëj É‡ ÉgòNCÉj »àdG ΩC’G Íd á«ªc

 ∫É¡°SE’ÉH áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒj ób É‡ ,AÉŸGh ΩÉ©£dG çƒ∏J ∫ÉªàMGh ΩC’G Íd ‘ ájÉª◊G πeGƒY øe πØ£dG IOÉØà°SG á∏b •
.á«°SÉ°ù◊Gh ájó©ŸG ¢VGôeC’Gh ájò¨àdG Aƒ°Sh

.áYÉ°VôdG ∫ó©e ¢VÉØîf’ ∂dPh ΩC’G Íd QGQOEG ¢übÉæJ •

 ÉgAÉæKCG  §ÑãJ »àdG  á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG IÎa öüb áé«àf IO’ƒdG øe IÒ°üb IÎa ó©H πª◊G çhóM ∫ÉªàMG IOÉjR  •
.¢†jƒÑàdG á«u∏ªY

 :iôNC’G ájòZC’G ∫ÉNOEG ‘ ôNCÉàŸG AóÑdG ôWÉ :kÉ«fÉK

 πØ£dG ƒ‰ ôNCÉJ •

á≤«bódG äÉjò¨ŸG ¢ü≤fh ájò¨àdG Aƒ°S •

ΩÉ©£dG ∫hÉæJ πØ£dG º«∏©J áHƒ©°U •

á«∏«ªµàdG ájò¨àdG ô°ûY ™°SÉàdG π°üØdG
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19.419.419.4
á«∏«ªμàdG ájò¨àdG óYGƒb

:áeÉg •É≤f IóY IÉYGôe ΩC’G ⋲∏Y Öéj √ôªY øe ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó©H πØ£dG ΩÉ©WEG ‘ AóÑdG óæY

á«∏«ªμàdG ájò¨àdG ‘ AóÑdG óæY kÉ°†jôe ¢ù«dh Ió«L áë°üH πØ£dG ¿ƒμj ¿CG ≠

 ΩÉ©£dG  Gòg πØ£dG  OÉà©j  ÉeóæYh .¬°†aôj’ ⋲àM kÉ©FÉL πØ£dG  ¿ƒμj  ÉeóæY áYÉ°VôdG  πÑb  ójó÷G  ΩÉ©£dG  AÉ£YEG  ≠

 ôNBG Íd øe ó«Øà°ù«°S πØ£dG Gòg ¿CG Éªc ,Í∏dG QO QGôªà°SG ⋲∏Y ΩC’G óYÉ°ù«°S Gòg ¿C’ , k’hCG ¬©°VôJ ¿CG ΩC’G ⋲∏Y Öé«a

.ábÉ£dGh ¿ƒgódÉH »æ¨dG á©°VôdG

:»éjQóJ ∫ÉNOEG ≠

 É¡£∏N Öéj’ ¬cGƒØdG hCG äGhö†ÿG ¬FÉ£YEG óæY kÓãªa ,Iôe πc ‘ áª©WC’G øe §≤a kGóMGh kÉYƒf πØ£dG AÉ£YEG •
 hCG  á≤©∏ŸÉH  á°Shô¡e  ¬cGƒØdG  hCG  äGhö†ÿG  øe  §≤a  kGóMGh  kÉYƒf  πØ£dG  AÉ£YEG  ΩC’G  ⋲∏Yh  ,ájGóÑdG  ‘  kÉjƒ°S

.¬cGƒØdG hCG äGhö†ÿG º©W ⋲∏Y ájGóÑdG ‘ πØ£dG OÉà©j ⋲àM ∂dPh (É¡àaÉ¶f øe ócCÉàdG ó©H) ΩC’G ój ∫Éª©à°SÉH

 ⋲àMh √ôª©d IOóëŸG äÉ«ªμ∏d π°üJ ⋲àM kÉ«éjQóJ OGOõJ IÒ¨°U äÉ«ªc ∫hÉæàH πØ£dG CGóÑj :á∏«∏b äÉ«ªμH AóÑdG •
 ¿C’ ΩÉ©£dG øe áæ«©e äÉ«Yƒf hCG IÒÑc äÉ«ªμH πØ£dG ⋲∏Y §¨°†J q’CG ΩC’G ⋲∏Yh .ΩÉ©£dG º°†g ⋲∏Y ¬Jó©e OÉà©J

.º°†¡dG Aƒ°Sh áæª°ùdG ¢VGôeCG ∂dòch ΩÉ©£dG ¢†aQ É¡æeh ∫ÉØWCÓd á«cƒ∏°S hCG á«°ùØf πcÉ°ûe ÖÑ°ùj ób ∂dP

 ø°ûNC’Gh ß∏ZC’G ºK ( kÓFÉ°S ¢ù«d) ºYÉædG uÚn∏dG ΩÉ©£dÉH CGóÑj ¿CG ⋲∏Y πØ£dG ø°ùd ΩÉ©£dG ΩGƒb Ö°SÉæJ IÉYGôe :ΩGƒ≤dG •
.kÉeGƒb

 É«ª«fCG” ¢VôÃ áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG øe kÉaƒN ∫ƒØdG πãe) á«ë°üdG πcÉ°ûŸG ¢†©H ÖÑ°ùJ ób »àdG ,ájòZC’G AÉ£YEG óæY ≠

 áaô©Ÿ áKÓK hCG  Úeƒj QÉ¶àf’Gh kGóL á£«°ùH á«ªc AÉ£YEG  ΩC’G  ⋲∏Y Öéj ,“¢†«ÑdG  á«°SÉ°ùM”  ¢†«ÑdG  hCG  ,“∫ƒØdG

.’ ΩCG áª©WC’G √ò¡d á«°SÉ°ùM ¬jód πØ£dG πg

 ,ΩódG ‘  (G6PD) ËõfCG ¢ü≤f ÖÑ°ùH ∫ÉØWC’G øe π«∏b Oó©d çóëj »KGQh ¢Vôe ∫ƒØdG É«ª«fCG ¢Vôe :áeÉg áXƒë∏e

.¬FGhO ‘ hCG ¬eÉ©W ‘ AGƒ°S ¢UÉN ΩÉ¶f ¬d πØ£dG Gògh

 ‘ áaÉ¶ædG IÉYGôe ™e kÓeÉc kÉîÑW ïÑ£jh ∫õæŸÉH kÉLRÉW ∫ÉØWC’G QÉ¨°Uh ™°VôdG ΩÉ©W OGóYEG  ºàj :øeBG  ΩÉ©W ≠

 á¶aÉM OGƒe hCG  á«YÉæ°U ¿GƒdCG  É¡«dEG  ±É°†ŸG áª©WC’G  øY kÉ«FÉ¡f OÉ©àH’G Öéj h ,¬¶ØMh √OGóYEG  äGƒ£N ™«ªL

 ¢†©H ⋲∏Y …ƒà– Ée kÉÑdÉZ ájòZC’G √òg .¢VGôeC’G øe ÒãμdG É¡æY èàæj ób »àdGh á«ë°U ÒZ á≤jô£H ICÉÑ©ŸG ∂∏JhCG

 .áæμ‡ IÎa ∫ƒWCG  á◊É°U É¡FÉ≤Ñd É¡H ôμ°ùdG  hCG  í∏ŸG äÉfƒμe IOÉjR ¤EG  áaÉ°VE’ÉH É¡¶Ø◊ á«FÉ«ª«μdG  öUÉæ©dG

 ˆG ÉæÑgh óbh .É¡æªK ´ÉØJQ’ IöSC’G ⋲∏Y kÉjOÉe kÉÄÑY πã“ É¡fEÉa õ«¡éàdG á≤HÉ°S ájòZC’G øe Ió«÷G ´GƒfC’G ⋲àMh

.ΩÉ©dG ∫GƒW ôaƒàŸG êRÉ£dG ΩÉ©£dG ÉfOÓH ‘ ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S

ôμ°ùdG IOÉjRh í∏ŸGh äGQÉ¡ÑdG ÖæŒ ≠

 πÁ Ó«μdh ,áØ∏àîŸG äÉjò¨ŸG øe ¬LÉàëj Ée πc ⋲∏Y πØ£dG π°üëj ⋲àM á«FGò¨dG äÉÑLƒdG äÉfƒμe ‘ ´ƒæàdG ≠

.ó«L πμ°ûH ΩÉ©£dG ¢UÉ°üàeG ⋲∏Y óYÉ°ùj kÉ°†jCG ´ƒæàdGh .óMGh ∞æ°U øe πØ£dG

.É¡∏ØW ΩÉ©WEG ‘ ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°SG øY ΩC’G ™æà“ ¿CG ≠
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19.519.519.5
áfRGƒàŸG á«∏«ªμàdG ájò¨àdG

:á«°ù«FôdG AGò¨dG äÉYƒª› 19.5.1
:AGò¨dG É¡æe ¿ƒμàj á«°ù«FQ äÉYƒª› çÓK ∑Éæg

(äÉ«ægódGh äGQó«gƒHôμdG) ábÉ£dG áYƒª›

(äÉæ«JhÈdG) AÉæÑdG áYƒª›

(¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG) áYÉæŸG áYƒª›

:ábÉ£dG áYƒª› : k’hCG

äGQó«gƒHôμdG .1

. ¿É°ùfE’G ‘ ábÉ£∏d »°ù«FôdG Qó°üŸG »gh

 ‐¢ùWÉ£ÑdG) πãe á«fQódG π«°UÉëŸGh (IQòdG ‐íª≤dG ‐RQC’G) πãe ÜƒÑ◊G É°ûf »g á«JGQó«gƒHôμdG OGƒŸG QOÉ°üe ºgCGh

 á«FÉæK äÉjôμ°Sh ,(¬cGƒØdG ôμ°S) RƒàcôØdGh Rƒcƒ∏÷G :πãe ájOÉMCG äÉjôμ°S :¤EG º°ù≤æJ »àdG ájôμ°ùdG OGƒŸGh (ÉWÉ£ÑdG

 á«JGQó«gƒHôμdG OGƒŸG øe óMGƒdG ΩGô÷Gh .(Í∏dG ôμ°S) RƒàcÓdG ôμ°Sh (∫RÉæŸG ‘ πª©à°ùŸG Ö°ü≤dG ôμ°S)Rhôμ°ùdG :πãe

.ájQGôM äGô©°S 4 »£©j

:á«ægódG OGƒŸG áYƒª› .2

.ájQGôM äGô©°S 9 »£©j á«ægódG OGƒŸG øe óMGƒdG ΩGô÷G ¿CG å«M ,¿É°ùfE’G ‘ ábÉ£∏d ΩÉg Qó°üe »g

 ¿ÉÑdC’Gh Ωƒë∏dG ‘ IOƒLƒe É¡fCG Éªc ,»YÉæ°üdGh »©«Ñ£dG øª°ùdG ‐óHõdG ‐áæ«ë£dG ‐ äƒjõdG :»g á«ægódG OGƒŸGh

 .∑Éª°SC’Gh ¢†«ÑdGh

:(äÉæ«JhÈdG) AÉæÑdG áYƒª›  :nÉ«fÉK

 äÉfƒμe ¿CG Éªc ,ÚJhÈ∏d êÉà– äÓ°†©dGh áé°ùfC’Gh ÉjÓÿÉa ,…öûÑdG º°ùé∏d AÉæÑdG áYƒª› »g äÉæ«JhÈdG  

 kÉ°†jCG QhO ÚJhÈ∏dh .äÉæ«JhÈdG øe äÉ«ªc ⋲∏Y …ƒà– iôNC’G º°ù÷G Iõ¡LCG ™«ªLh ΩÉ¶©dGh ó∏÷Gh ΩódG øe º°ù÷G

 .¬d áeRÓdG ábÉ£dÉH º°ù÷G ójhõJ ‘

:äÉæ«JhÈdG øe ¿ÉYƒf ∑Éægh

 .É¡JÉéàæeh ¿ÉÑdC’G ‐¢†«ÑdG ‐∑Éª°SC’G ‐øLGhódG ‐Ωƒë∏dG √QOÉ°üe ºgCGh :ÊGƒ«M ÚJhôH

.ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG ‐á∏°ùÑdG ‐É«Hƒ∏dG ‐¢üª◊G ‐¢Só©dG ‐∫ƒØdG  :πãe äÉ«dƒ≤ÑdG √QOÉ°üe ºgCGh :»JÉÑf ÚJhôH

 »JÉÑædG ÚJhÈdG ÉeCG ,á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ™«ªL ⋲∏Y ¬FGƒàMÉH »JÉÑædG ÚJhÈdG øY ÊGƒ«◊G ÚJhÈdG RÉàÁh

 »JÉÑædG ÚJhÈdG QOÉ°üe øe IOó©àe ´GƒfCG ∫hÉæJ Öéj ¬fEÉa Gò¡dh ,á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G πc ⋲∏Y πªà°ûj Óa

 .á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ™«ªL É¡°†©H ™e ôaƒJ ⋲àM

á«∏«ªµàdG ájò¨àdG ô°ûY ™°SÉàdG π°üØdG



 :áYÉæŸGh ájƒ«◊G áYƒª› :kÉãdÉK

                             :äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ŸG

 ⋲∏Y ÉgÒKCÉàHh á¡L øe »FGò¨dG  π«ãªàdG  äÉ«u∏ªY ∞∏à ⋲∏Y ÉgÒKCÉàH ¿É°ùfE’G  AGòZ ‘ áeÉg áYƒªéŸG √òg  

 ‘ ¿É°ùfE’G º°ù÷ áÑ°SÉæe äÉ«ªμH Iôaƒàe áYƒªéŸG √òg .iôNCG á¡L øe ¬ØFÉXhh ¬∏FGƒ°Sh º°ù÷G áé°ùfCG äÉfƒμe

 áÑ°ùædÉH öUÉæ©dG √òg ºgCGh ,¿ÉÑdC’G äÉéàæeh ¢†«ÑdGh ∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG ‘ ∂dòch áLRÉ£dG ¬cGƒØdGh äGhö†ÿG

:»g πØ£∏d

 Úé«°ùcC’G π≤f »g AGôª◊G ΩódG äGôc áØ«Xh ¿EÉa ±hô©e ƒg Éªch ,AGôª◊G ΩódG äGôμd »°ù«FôdG ¿ƒμŸG ƒgh  :ójó◊G

 ¢ü≤f ¤EG ójó◊G ¢ü≤f …ODƒj óbh ,¬Lh πªcCG ⋲∏Y »FGò¨dG π«ãªàdG á«u∏ªY Ò°ùJ ⋲àM º°ù÷G áé°ùfCG ™«ªL ¤EG áFôdG øe

 ¢Vôe ÜÉÑ°SCG ÌcCG ƒg ΩódG ‘ ójó◊G ¢ü≤fh .áØ∏àîŸG º°ù÷G ∞FÉXƒH ∫ÓNE’G ¤EG …ODƒj ∂dòch AGôª◊G ΩódG äGôc

.∫ÉØWC’G óæY kÉYƒ«°T ΩódG ô≤a

 ôμ°ùdG Ö°übh áÑ∏◊Éc äÉJÉÑædG ¢†©H ‘ ∂dòch ,Ωƒë∏dGh óÑμdÉc ÊGƒ«M π°UCG øe ájòZC’G ‘ IÌμH ôaƒàe ójó◊Gh

.áæcGódG Iö†ÿG äGP á«bQƒdG äGhö†ÿGh ¬cGƒØdGh (Oƒ°SC’G π°ù©dG)

 á°üàªŸG á«ªμdG √òg IOÉjõdh .Ωƒë∏dG øe ¢üà“ »àdG øe ÒãμH πbCG á«JÉÑædG QOÉ°üŸG øe ¢üà“ »àdG ójó◊G á«ªc

 ¢UÉ°üàeG ‘ ΩÉg QhO øe ¬d ÉŸ ájòZC’G √ò¡d (ïdG ... ∫É≤JÈdG ,¿ƒª«∏dG πãe) (ê) ÚeÉà«Ød Qó°üe áaÉ°VEÉH í°üæj

 .ójó◊G

 .IöTÉÑe πcC’G ó©H …É°ûdG ÜöT πãe ójó◊G ¢UÉ°üàeG ⋲∏Y kÉÑ∏°S ôKDƒJ Éæà≤£æe ‘ á©FÉ°T äÉ°SQÉ‡ ∑Éæg

 ΩÉ¶©dG  øjƒμJ  CGóÑj  å«M ádƒØ£dG  á∏Môe ‘ iƒ°ü≤dG  ¬à«ªgCG  ≠∏ÑJh  ,¿É°ùfE’G  AGò¨d  kGóL ΩÉg öüæY ƒg :Ωƒ«°ùdÉμdG

.áeÉ¡dG ájôª©dG á∏MôŸG √òg ‘ ¿Éæ°SC’Gh

 á«æ¨dG öUÉæ©dG ºgCGh .kÉ«eƒj πØ£dG É¡dhÉæàj »àdG Ωƒ«°ùdÉμdG á«ªc IOÉjR Öéj √ôªY øe ô¡°TCG áà°S πØ£dG ºàj ¿CG ó©H

.∑Éª°SC’G ∂dòch É¡JÉéàæeh ¿ÉÑdC’G »g Ωƒ«°ùdÉμdÉH

 πãe IAÉØμH É¡ØFÉXh …ODƒJ »c ,º°ù÷G áé°ùfCG Ö«côJ ‘ πNóJ »àdGh kGóL áeÉ¡dG äÉæ«eÉà«ØdG øe ƒgh :(CG) ÚeÉà«a

 ∞©°V ¤EG (CG) ÚeÉà«a ¢ü≤f …ODƒjh ,áYÉæŸG ÉjÓN ∂dòch »ª°†¡dG RÉ¡÷Gh »°ùØæàdG RÉ¡÷G áé°ùfCGh Ú©dGh ó∏÷G

. IQôμàŸG ájó∏÷G äÉHÉ¡àd’G ∂dòch (»∏«∏dG ⋲°û©dG ¢Vôe) á«∏«∏dG ájDhôdG

 ¥GQhC’G äGP äGhö†ÿG ‘ ∂dòch ,(¿ÉÑdC’G ‐¢†«ÑdG ‐óÑμdG ‐ ∑Éª°SC’G) á«fGƒ«◊G áª©WC’G ‘ OƒLƒe (CG) ÚeÉà«ah

.¿ƒ∏dG á«dÉ≤JôH ¬cGƒØdGh äGhö†ÿGh áæcGódG AGö†ÿG

 øe  áYƒª›  πc  øe  Qó°üe  ⋲∏Y  …ƒàëj  å«ëH  AGò¨dG  QOÉ°üe  ´ƒæJ  á«∏«ªμàdG  ájò¨àdG  äÉÑLh  OGóYEG  óæY  ⋲YGôjh

.á≤HÉ°ùdG äÉYƒªéŸG
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ÉgQGó≤eh äÉÑLƒdG OóY 19.5.2
 äÉÄØdG Ö°ùM É¡à«ªch ÉgOóYh kÉ«eƒj á«∏«ªμàdG ájò¨àdG äÉÑLh ≥jôW øY ÉgÒaƒJ ΩRÓdG ábÉ£dG ‹ÉàdG ∫hó÷G í°Vƒj

.ájôª©dG

Iôe πc ‘ á«ªμdG  * äÉÑLƒdG OóY  ¿CG Öéj »àdG ábÉ£dG

 ájò¨àdG äÉÑLh ÉgôaƒJ

kÉ«eƒj á«∏«ªμàdG

ájôª©dG áÄØdG

IÒÑc á≤©∏e 3 – 2 Ö∏£dG óæY áYÉ°VQ + Ωƒ«dG ‘ ¿ÉJôe …QƒdÉc ƒ∏«c 50  ™HÉ°ùdG ô¡°ûdG 

 ôª©dG øe

 150) ** ÒÑc Üƒc 2/3

(Îd »u∏e

Ö∏£dG óæY áYÉ°VQ + Ωƒ«dG ‘ äGôe 3 …QƒdÉc ƒ∏«c 200 Qƒ¡°T 9 – 7

 »u∏e 200) ÒÑc Üƒc  3/4

(Îd

 + ***áØ«ØN áÑLh + Ωƒ«dG ‘ äGôe 3

Ö∏£dG óæY áYÉ°VQ

…QƒdÉc ƒ∏«c 300 kGô¡°T 12 – 9

(Îd »u∏e 250) πeÉc Üƒc  + ÚàØ«ØN ÚàÑLh + Ωƒ«dG ‘ äGôe 3

Ö∏£dG óæY áYÉ°VQ

…QƒdÉc ƒ∏«c 550 kGô¡°T 24 – 12

.É¡dhÉæJ ⋲∏Y πØ£dG ™«é°ûJ Öéjh á«Ñjô≤J äÉ«ªμdG √òg *

 kÉ«∏ áMÉàŸG ⋲fGhC’G Ö°ùM ∫hó÷G Gòg ™jƒ£J Öéjh .Îd »u∏e 250 »g √ÓYCG ∫hó÷G ‘ QƒcòŸG ÜƒμdG á©°S **

 .(...ábƒ∏°ùe ÉWÉ£H hCG , äÉæé©e hCG …OÉHR) á«°ù«FôdG äÉÑLƒdG ÚH ⋲£©J ájò¨e áØ«ØN á«aÉ°VEG áª©WCG »gh ***

19.619.619.6
AGò¨dG ΩGƒb

 êQóàdG kÉ°†jCG πª°ûj ¿CG Öéj øμdh QOÉ°üŸGh äÉÑLƒdG á«ªch OóY ‘ êQóàdG §≤a »æ©j’ á«∏«ªμàdG ájò¨àdG ‘ êQóàdG

.áfƒ°ûÿGh áHÓ°üdG áLQO …CG ΩGƒ≤dG ‘

 .IöSC’G ΩÉ©W ΩGƒb ¤EG π°üf ⋲àM êQóàf ºK áªYÉædGh (semi solid) á∏FÉ°ùdG ÒZ áæ«∏dG äÉÑLƒdÉH CGóÑf ¿CG Öéj

 ,ôFÉ°ü©dGh áHQƒ°ûdGh á≤«bôdG ÜƒÑ◊G Ió«°üY πãe ΩGƒ≤dG á≤«bQ äÉÑLh AÉ£YEG ÉæJÉ©ªà› ‘ äÉ¡eC’G øe ÒãμdG π°†ØJh

 áÑLƒdG ¿CG ÅWÉÿG øgOÉ≤àY’ áaÉ°VE’ÉH ,πbCG kGó¡Lh kÉàbh òNCÉàa ÜƒμdG hCG ájò¨àdG áLÉLR ‘ É¡FÉ£YEG ádƒ¡°ùd ∂dPh

 áÑLƒdG ΩGƒb ÚH ¥ôØdG (33 πμ°T) í°Vƒjh .πØ£dG óæY ∑É°ùeE’G ÖÑ°ùJ óbh º°†¡dGh ™∏ÑdG ‘ Ö©°UCG »g ΩGƒ≤dG áμ«ª°S

 .ΩGƒ≤dG áμ«ª°S áÑLƒdGh á≤©∏ŸG ádÉeEG óæY ádƒ¡°ùH Öμ°ùæJ »àdGh á≤«bôdG

á«∏«ªµàdG ájò¨àdG ô°ûY ™°SÉàdG π°üØdG



 ábÉ£dG õ«côJ ⋲∏Y ∂dP ôKDƒj n’CG IÉYGôe ™e ájôª©dG áÄØ∏d Ö°SÉæŸG ΩGƒ≤dG ∫ƒM äÉ¡eCÓd IQƒ°ûŸG Ëó≤J º¡ŸG øeh ‐

 äÉjò¨ŸGh ábÉ£dG øe πØ£dG äÉLÉ«àMÉH »ØJ’ ΩGƒ≤dG á≤«bQ äÉÑLƒdG ¿CG å«M ,áÑLƒdG ºé◊ áÑ°ùædÉH äÉjò¨ŸGh

 AÉ£YEG Öéj ΩGƒ≤dG áØ«ØN áÑLƒdG øe äÉjò¨ŸGh ábÉ£dG øe ΩRÓdG Qó≤dG AÉ£YEÓa .ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeC’ ¬°Vô©j É‡

 (34 πμ°T) (ô¡°TCG 8 ôªY óæY Îd »u∏e 200) πØ£dG Ió©e ºéM RhÉéàJ ób É¡æe IÒÑc á«ªc

 33 πμ°T

 34 πμ°T
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19.719.719.7
πØ£dG ΩÉ©WEG äÉ«æ≤J

 :á«dÉàdG çÓãdG äÉ«æ≤àdG ióMEÉH ø¡dÉØWCG ΩÉ©WEÉH äÉ¡eC’G Ωƒ≤J

(Controlled feeding) πeÉμdG ºμëàdG .1
 ¿CG ’EG .QÉÑLE’ÉH  ΩÉ©WE’G πª°ûj Gògh πØ£dG IOGQEGh ∫ƒ«e øY ô¶ædG ¢†¨H ΩÉ©£dG á«Yƒfh á«ªch á«Ø«ch óYƒe ΩC’G Qô≤J

 πcÉ°ûe ¤EG …ODƒJ Ée kGÒãch ΩÉ©£dG ∫hÉæàd áeRÓdG äGQÉ¡ŸG ÜÉ°ùàcGh »°ùØædG πØ£dG ƒ‰ ⋲∏Y óYÉ°ùJ’ á≤jô£dG √òg

   .ΩÉ©£dG á«gGôch  ΩÉ©£dG ™∏H ‘ Dƒμ∏àdGh A»≤dGh ΩÉ©£dG ¢†aQ πãe á«cƒ∏°S

(Leave to themselves) º¡°ùØfCG ¿ƒª©£j ∫ÉØWC’G ∑ôJ .2
 …CG ¿hO º¡eÉ©W kÉæ°S ¬æe ÈcC’G ∫ÉØWC’G ∑QÉ°ûj ¿CG hCG ¬°ùØæH ¬∏cCÉj ¿CG ∫hÉëj ¬cÎJh πØ£dG ΩÉeCG ΩÉ©£dG ΩC’G ™°†J

 ¤EG »¡àæj h •ÉÑME’ÉH √ô©°ûjh √Qƒ£Jh √ƒªæd ‘ÉμdG AGò¨∏d πØ£dG ∫hÉæJ ΩóY ¤EG …ODƒj Gòg .¬«LƒJ hCG É¡æe ±GöTEG

.ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCG

(Responsive or “Active” feeding) :»∏YÉØàdG ΩÉ©WE’G .3
:≥jôW øY ∂dPh kÉ©à‡ ΩÉ©£dG âbh π©Lh ,¬©«é°ûJh É¡°ùØæH É¡∏ØW ΩÉ©WEG ‘ »HÉéjEG QhóH  ΩC’G Ωƒ≤J

 ´ƒ÷ÉH ô©°ûj ¬fCG ⋲∏Y ∫óJ »àdG ¬JGQÉ°TEGh πØ£dG äGAÉÁE’ áHÉéà°S’G ‐

  .¬eÉ©WG AÉæKCG πØ£dG ™e »¶Ø∏dGh »°ù◊Gh …öüÑdG π°UGƒàdG ‐

.ΩÉ©£dG ⋲∏Y πØ£dG QÉÑLEG ΩóY ‐

.πØ£dG ΩÉ©WEG ‘ ÊCÉàdGh È°üdG ‐

.¬d áeó≤ŸG áª©WC’G ™jƒæJ  ‐

.¬©HÉ°UCÉH ΩÉ©£dG ∂°ùÁ ¿CÉH ¬°ùØf ΩÉ©WEG ‘ »HÉéjEG QhóH Ωƒ≤j ¿CG ⋲∏Y πØ£dG ™«é°ûJ ‐

.¬H ¢UÉN AÉYh ‘ πØ£∏d ΩÉ©£dG Ëó≤J ‐

.ΩÉ©£dG âbh AÉæKCG πØ£dG √ÉÑàfG â«à°ûJ ÖæŒ ‐

 ΩÉ©£dG øe ÚàÑ°SÉæŸG á«ªμdGh á«YƒædG  πcCÉj πØ£dG ¿CG ΩC’G øª°†J å«M ,ΩÉ©WE’G ¥ôW π°†aCG »g á≤jô£dG √òg Èà©Jh

 »MhôdG  √Qƒ£J ∂dòch ¬°ùØf  ΩÉ©WEG  ‘ πØ£dG  äGQÉ¡e »ªæJ Éªc πØ£dG  ÚHh É¡æ«H  ábÓ©dG  »ªæJ âbƒdG  ¢ùØf ‘h

.(Psycho-motor development) »cô◊G

á«∏«ªµàdG ájò¨àdG ô°ûY ™°SÉàdG π°üØdG



19.819.819.8
πØ£dG ΩÉ©W ºFGƒ≤d á∏ãeC’G ¢†©H

 :á«dÉàdG áeÉ©dG óYGƒ≤dG IÉYGôe Öéj πØ£∏d ΩÉ©£dG ºFGƒb OGóYEG óæY

.á«∏«ªμàdG ájòZC’G ≥jôW øY É¡d áeRÓdG ábÉ£dG äÉLÉ«àMGh ájôª©dG áÄØdG IÉYGôe ‐

.IöSCÓd ájOÉ°üàb’G ádÉ◊G IÉYGôe ‐

.á«FGòZ áYƒª› πc øe ΩÉ©W ⋲∏Y áªFÉ≤dG AGƒàMG ‐

.™°SÉàdG ô¡°ûdG øe √ó«H ΩÉ©£dG ∑É°ùeEG ⋲∏Y πØ£dG ™«é°ûààH ΩC’G CGóÑJ ‐

.á«aÉc á«ªμH ™°Vôj πØ£dG ¿Éc GPEG ™°SÉàdG ô¡°ûdG πÑb É¡JÉéàæeh ¿ÉÑdC’G ⋲ n£© oJ’ ‐

.kGó«L kÉbƒ∏°ùe ¿ƒμj ¿CG Öéj ¢†«ÑdG OGóYEG óæYh öûY ÊÉãdG ô¡°ûdG πÑb ¢†«ÑdG ∫’R ⋲ n£© oj’ ‐

 ΩÉ©£dGh  áYÉ°VôdG  á«ªc øe π∏≤j  Gòg ¿CG  å«M Í∏dG  ∂dòch êRÉ£dG  ¬cGƒØdG  Ò°üY AÉ£YEG  ‘ •GôaE’G  ΩóY Öéj ‐

.∫hÉæàŸG

.ΩÉ©£dG »¡W ¥ôW ™jƒæJ ‐

 ôKDƒj ¬fCG Éªc ,∫hÉæàŸG  ΩÉ©£dGh áYÉ°VôdG á«ªc øe π∏≤j Gòg ¿CG å«M ,∫ÉØWCÓd ÜÉ°ûYC’G …É°Th …É°ûdG AÉ£YEG ÖæŒ ‐

.ójó◊G ¢UÉ°üàeG ⋲∏Y

 πÑb á°UÉNh äGQÉ¡ÑdGh í∏ŸG ÖæŒ Öéj Éªc πØ£∏d k’ƒÑ≤e AGò¨dG º©W ¿ƒμ«d ôμ°ùdG øe IóFGR á«ªc áaÉ°VEG ÖæŒ ‐

.ôª©dG øe ∫hC’G ΩÉ©dG

.ájRÉ¨dG √É«ŸGh áÑ∏©ŸG ôFÉ°ü©dG AÉ£YEG ÖæŒ  ‐

:ΩÉ©£dG áeÓ°S

 .É¡∏Ø£d ΩÉ©£dG OGóYEG πÑb É¡jój π«°ùZ ⋲∏Y ΩC’G OÉà©J ¿CG óH’ ‐

 .É¡∏°ùZ ó©H áLRÉ£dG ájòZC’Gh ∞«¶ædG AÉŸG ΩGóîà°SG Öéj ‐

   ïdG ...äGöû◊Gh IQGô◊G øY ó«©H ,⋲s£ n̈ oe :Ió«L á≤jô£H ΩÉ©£dG ßØM ‐

:ΩÉ©£dG õ«¡Œ

.kGó«L ΩÉ©£dG »¡W ºàj ‐

.ΩÉ©£dG õ«¡Œ ‘ •ÓÿG ∫Éª©à°SG øe π°†aCG ,ácƒ°ûdÉH ∂gódGh ΩôØdGh IÉØ°üŸG ΩGóîà°SGh öûÑdG ‐

.πØ£∏d ¬Áó≤J πÑb ∫ƒØdG öû≤j Éªc É¡«¡W πÑb äÉ«dƒ≤ÑdG ™≤f ‐
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 Ëó≤Jh πØ£dG ájò¨J º««≤J

IQƒ°ûŸG

¿hô°û©dG π°üØdG



20.120.120.1
πØ£dGh ΩC’G á¶MÓe á«ªgCG

 …CG ìôW πÑb á¶MÓŸG ≥jôW øY …OÉ°üàb’G IöSC’G ™°Vhh ¬eCÉH ¬àbÓYh πØ£dG øY ÒãμdG ±ô©f ¿CG øμªŸG øe  

.á∏Ä°SCG

 :ΩC’G ⋲∏Y »∏j Ée á¶MÓe øμÁ

,áeÉ©dG É¡àë°Uh ÉgôªY •
,(á°ù«©J hCG Ió«©°S) á«°ùØædG É¡àdÉM øY ∂YÉÑ£fG •

,ájOÉ°üàb’G ádÉ◊G ¢ùμ©j ób É‡ É¡°ùÑ∏e •
 πeÉ©àJhCG ¬∏gÉéàJ ΩC’G âfÉc GPEG hCG ¢ùeÓàdÉH hCG Ú©dÉH ¬©e π°UGƒàJ ,¬«dEG çóëàJ) É¡∏ØW ÚHh É¡æ«H π°UGƒàdG á©«ÑW •

,(áfƒ°ûîH ¬©e

.É¡©e iôNCG ájòZCG hCG ájò¨àdG áLÉLR πª– ΩC’G âfÉc GPEG  •

:πØ£dG ⋲∏Y »JB’G á¶MÓe øμÁ

,ájhò¨àdG ¬àdÉMh áeÉ©dG ¬àë°U •
,√Qƒ£Jh ¬gÉÑàfG áLQO •

,(É¡æY OÉ©àH’G ∫hÉëjh »μÑj hCG É¡d Ö«éà°ùjh íjÎ°ùeh ÇOÉg) ¬eC’ ¬àHÉéà°SG á«Ø«c •
.iôNCG áª©WCG …CG ∫hÉæàj hCG É¡æe ™°Vôj πØ£dG ¿Éc GPEG •

20.220.220.2
 πØ£dG ájò¨J º««≤J ‘ ƒªædG ⋲æëæe ΩGóîà°SG

 πØ£dG ôªY óLƒj Éªæ«H »°SCGôdG QƒëŸG ⋲∏Y πØ£dG  ¿Rh óLƒj .ájhò¨àdG ¬àdÉM º««≤àd πØ£∏d ƒªædG äÉ«æëæe Ωóîà°ùJ

 øe ∂dòd .√ƒ‰ øY äÉeƒ∏©ŸG øe ÒãμdG Ωó≤j’ IóMGh IôŸ πØ£dG ¿Rh ¿CG á¶MÓe Öéj .»≤aC’G QƒëŸG ⋲∏Y Qƒ¡°ûdÉH

:ƒªædG ⋲æëæe √ÉŒG á¶MÓe º¡ŸG øeh ,»©LôŸG ƒªædG ⋲æëæe ⋲∏Y IQÉjR πc ‘ πØ£dG ¿Rh π«é°ùJ …Qhö†dG

 ,nGó«L ƒªæj πØ£dG ¿CG »æ©j É‡ ‐ á«©LôŸG äÉ«æëæª∏d mRGƒeh ⋲∏YCG ¤EG ¬éàe ƒg πg ‐

ƒªæj’ πØ£dG ¿CG »æ©j É‡ ‐ »≤aC’G ™°VƒdG ⋲∏Y mƒà°ùe ¬fCG ΩCG ‐

¿RƒdG ó≤Øj πØ£dG ¿CG »æ©j É‡ – πØ°SCG ¤EG Qóëæe ¬fCG ΩCG ‐
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216

20.320.320.3
πØ£dG ájò¨J º««≤J IQÉªà°SG

 äGQÉ¡e ΩGóîà°SÉH πeÉc Ωƒj ∫ÓN πØ£dG ájò¨J ∫ƒM É¡©ªL Üƒ∏£ŸG äÉfÉ«ÑdG ⋲∏Y ájò¨àdG º««≤J IQÉªà°SG …ƒà–  

.¢ùeÉÿG π°üØdG ‘ É¡ª∏©J ≥Ñ°S »àdG º∏©àdGh ´Éªà°S’G

 πØ£dG ájò¨J óYGƒb ⋲∏Y AÉæH πcÉ°ûŸG ⋲∏Y ±ô©àdG ºàj ºK .ΩC’G áHÉLEG Ö°ùM ¿É«Ñ∏d πHÉ≤ŸG ™HôŸG ‘ √ áeÓY ™°VƒJ

.∂dòd ¢ü°üîŸG ¿ÉμŸG ‘ É¡«∏Y ±ô©àdG ” »àdG πcÉ°ûŸG ÖàcG .≥HÉ°ùdG π°üØdG ∫ÓN É¡MöT ≥Ñ°S »àdG

 IQÉªà°S’G ‘ áHƒ∏£ŸG äÉeƒ∏©ŸG ™ªŒ øμdh IöTÉÑe á≤jô£H IQÉªà°S’G ‘ IOƒLƒŸG á∏Ä°SC’G ìôW ΩóY á¶MÓe Öéj

(ïdG..... áMƒàØe á∏Ä°SCG) ΩC’G ™e QGƒ◊G ≥jôW øY

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

131415 16 17 18 19 20 2122 23 24
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K
IL

O
G

R
A

M
S

2
3

4
5
6

7
8
9

10

14
15
16

11
12
13



217

πØ£dG ájò¨J º««≤J IQÉªà°SG

:OÓ«ŸG ïjQÉJ                                              :πØ£dG º°SG

:Ωƒ«dG ïjQÉJ                                             :πØ£dG ôªY

 á∏μ°ûe

ájò¨àdG

 :ƒªædG ⋲æëæe* πØ°SC’ ¬éàj                 * »≤aCG                      * mRGƒeh ⋲∏YC’ ¬éàj

 áYÉ°VôdG

* ’                                      * º©f

’                     º©f π«∏dG ∫ÓN           Iôe ‐‐‐‐ Ωƒ«dG ‘ Iôe ºc

 ájòZC’G

iôNC’G

’                                                  º©f

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ É¡dÉNOEG CGóH ⋲àe

áÑLh ‐‐‐‐ áØ«ØÿG äÉÑLƒdG OóY          áÑLh ‐‐‐‐‐ á«°SÉ°SC’G äÉÑLƒdG OóY

* ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°SÉH    * ÜƒμdG ΩGóîà°SÉH    *  á≤©∏ŸG ΩGóîà°SÉH

* á«aÉc ÒZ           * á«aÉc     :áÑLƒdG ‘ IÉ£©ŸG áª©WC’G á«ªc *

* ≥«bQ            *  ∂«ª°S                      áeó≤ŸG áª©WC’G ΩGƒb **

:ájò¨àdG äÉfƒμe

    * ÜƒÑ◊Gh ∫ƒ≤ÑdG       * Qó°üŸG á«fGƒ«M ájòZCG        *  á«YÉæ£°UG ¿ÉÑdCG

* (¿ƒ∏dG á«dÉ≤JÈdG É¡«a ÉÃ ) ¬cGƒah áæcGO äGhö†N          *  á«fGƒ«M ¿ÉÑdCG 

 :ΩÉ©WE’G ‘ áeóîà°ùŸG áæ«≤àdG

      *  (»HÉéjE’G) »∏YÉØàdG          *  º¡°ùØfC’ ∫ÉØWC’G ∑ôJ                      * ºμëàdG

     * ’                   * º©f              kÉ«eƒj ΩÉ©£dG ó©j

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ ΩÉ©£dG ßØëj ∞«c :ÓH áHÉLE’G âfÉc GPEG

 AÉæKCG ájò¨àdG

¢VôŸG

*Ò¨àJ ⁄                                  * äÒ¨J

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐:∞«c

áÑLƒdG á«ªc áaô©Ÿ (Îd »u∏e 250) kÉ«∏ k’hGóàe knÉjQÉ«©e kGAÉYhhCG kÉHƒc Ωóîà°SG *

 ΩÉ©£dG ΩGƒ≤d á«ë«°VƒJ IQƒ°U Ωóîà°SG **
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20.420.420.4
 º««≤J IQÉªà°SGh º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e ΩGóîà°SÉH πØ£dG ájò¨J øY äÉeƒ∏©ŸG ™ªL

QGhOC’G π«ã“ :ájò¨àdG

 ΩGóîà°SÉH  πØ£dG  ájò¨J  øY äÉeƒ∏©ŸG  ™ªéH IQƒ°ûŸÉH  ºFÉ≤dG  Ωƒ≤j  å«M kÉ«∏«ã“ kGAGOCG  ógÉ°ûJ  ±ƒ°S    

 QGƒë∏d ∂à©HÉàe AÉæKCG ∂H ¢UÉÿG π«dódG ‘ IOƒLƒŸG πØ£dG ájò¨J º««≤J IQÉªà°SG AπÃ ºb .ájò¨àdG º««≤J IQÉªà°SG

á«dÉàdG •É≤ædG ⋲∏Y ∂JÉ¶MÓe áHÉàμH kÉ°†jCG ºb .ΩC’G ™e IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG ¬jôéj …òdG

IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG É¡eóîà°SG »àdG äGQÉ¡ŸG ‐

QGƒ◊G ∫ÓN øe É¡àaô©e ∂æμÁ ⁄ »àdG •É≤ædG ‐

QGƒ◊G ∫ÓN øe Égójó– ∂æμeCG »àdG πcÉ°ûŸG ‐

¬FÉ¡àfG óæY ÖjQóàdG Gòg ÜQóŸG ºμ©e ¢ûbÉæj ±ƒ°S

20.520.520.5
 :IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e ΩGóîà°SÉH á«∏«ªμàdG ájò¨àdG äÉ°SQÉ‡ í«ë°üJ

QGhOC’G π«ã“

 ΩGóîà°SÉH ájò¨àdG äÉ°SQÉ‡ í«ë°üàH IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG É¡«a Ωƒ≤j ≥HÉ°ùdG øjôªà∏d á©HÉàe ógÉ°ûJ ±ƒ°S   

 .É¡«∏Y ±ô©àdG ¬d ≥Ñ°S »àdG πcÉ°ûª∏d kÉ≤ÑW IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e

:⋲∏Y ∂JÉ¶MÓe π«é°ùàH ºb AGOC’G Gòg á©HÉàe AÉæKCG

IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG É¡eóîà°SG »àdG äGQÉ¡ŸG ‐

 (ÌcC’G ⋲∏Y ÚMGÎbG) É¡àjƒdhC’ nÉ≤ÑW áÑ°SÉæe äÉMGÎbG Ωób ób IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG ¿Éc GPEG ‐

á©HÉàª∏d kGóYƒe ójóëàH ΩÉb πg ‐

IQƒ°ûŸG Ëó≤Jh πØ£dG ájò¨J º««≤J ¿hô°û©dG π°üØdG



πØ£dG ájò¨àd á«°SÉ°SC’G πFÉ°SôdG

 ôaƒJh ôª©dG øe ¤hC’G áà°ùdG ô¡°TC’G AÉæKCG äÉjò¨ŸGh ábÉ£dG øe πØ£dG äÉLÉ«àMG ™«ªéH »ØJ á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG .1

.¢VGôeC’G øe ájÉª◊G ¬d

.kÉjƒ«Mh kÉjƒb ƒªædG ⋲∏Y πØ£dG óYÉ°ùJ Ú∏eÉc ÚeÉY IóŸ áYÉ°VôdG QGôªà°SG .2

.í«ë°üdG ƒªædG ⋲∏Y πØ£dG óYÉ°ùj ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó©H ΩC’G Ö«∏M ¤EG áaÉ°VE’ÉH iôNCG áª©WCG Ëó≤J ‘ AóÑdG .3

.πØ£∏d ÈcCG ábÉW »£©J ,á≤©∏ŸG ‘ ⋲≤ÑJ É¡∏©éj …òdG , ∂«ª°ùdG ΩGƒ≤dG äGP áª©WC’G .4

.kÉjƒb ƒªæj ¿CGh kÉjƒ«M πØ£dG ¿ƒμj ¿CG ⋲∏Y óYÉ°ùJ É¡fC’ ,πØ£∏d á°UÉN IóFÉa á«fGƒ«◊G áª©WCÓd .5

.∫ÉØWCÓd kGó«L kÉ«FGòZ kGQó°üe Èà©J QhòÑdGh ¢Só©dGh ∫ƒØdGh A’RÉÑdG .6

 ihó©dG áehÉ≤e ⋲∏Y πØ£dG óYÉ°ùJ ¿ƒ∏dG á«dÉ≤JôH á¡cÉØdGh äGhö†ÿGh áæcGódG AGö†ÿG á«bQƒdG äGhö†ÿG .7

.Ú©dG áeÓ°S  ⋲∏Y ßaÉ–h

.áYƒæàe áª©WC’ êÉàëjh ƒªædG á∏Môe ‘ πØ£dG ¿EG .8

.ΩÉ©£dG øe IójGõàe á«ªc ¤EG êÉàëjh ƒªædG á∏Môe ‘ πØ£dG ¿EG .9

.È°üdG øe ÒãμH »u∏ëàdG ™e .... ¬JóYÉ°ùeh ¬©«é°ûàH ºb : πcCÉj ∞«c º∏©àj  ¿CG ¤EG áLÉM ‘ Ò¨°üdG πØ£dG .10

 ⋲∏Y º¡JóYÉ°ùŸ ¢VôŸG ó©H ‘É°VEG ΩÉ©W Ëó≤àH ºbh ¢VôŸG AÉæKCG ÜöûdGh πcC’G ⋲∏Y ∫ÉØWC’G ™«é°ûàH ºb .11

.áYöùH AÉØ°ûdG

.kÉæeBGh kÉØ«¶f πØ£dG AGòZ ¿ƒμj ¿CG Öéj .12
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É¡àë°Uh ΩC’G ájò¨J

É¡àHƒ°üNh

¿hô°û©dGh …OÉ◊G π°üØdG



21.121.121.1
áeó≤ŸG

 kÉ°†jCG É¡©«°VôH »æà©J Éªc É¡H ⋲æ©J ¿CGh É¡àë°U ôcòàJ ¿CG ,´É°VQE’G ⋲∏Y ΩC’G óYÉ°ùJ ÉeóæY ,º¡ŸG øe

 .É¡à«gÉaQh É¡àbÉWh É¡àë°U ⋲∏Y ôKCG øe É¡d ÉŸ ΩC’G ájò¨J ádCÉ°ùe ‘ ôμØJ ¿CG …Qhö†dG øe ‐

 hCG É¡°Vôe ¿Éc GPEG áaô©Ã ºà¡J ¿CGh ,É¡°Vôe ádÉM ‘ ´É°VQE’G ⋲∏Y ΩC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c ±ô©J ¿CG …Qhö†dG øe ‐

  .É¡©«°VQ ‘ ôKDƒJ ¿CG øμÁ ÉgòNCÉJ »àdG ájhOC’G

 øéàëj ÉÃ äÉ¡eC’G ójhõJ ⋲∏Y kGQOÉb ¿ƒμJ ¿CG …Qhö†dG øeh .ôNB’G Éª¡æe πc óYÉ°ùj IöSC’G º«¶æJh áYÉ°VôdG ¿EG ‐

 .IöSC’G º«¶æJh ´É°VQE’ÉH ≥∏©àJ »àdG äÉeƒ∏©ŸG øe ¬«dEG

21.221.221.2
ΩC’G Íd ‘ äÉjò¨ŸGh ábÉ£dG Qó°üe

 Qƒ¡°ûdG ∫ÓN ∂∏¡à°ùJ äÉ«ægódG √ògh .äÉ«ægódG øe á«aÉ°VEG á≤ÑW ,É¡∏ªM AÉæKCG kGó«L iò¨àJ »àdG ΩC’G iód ¿ƒμàJ  

 . kÓ«Ä°V äÉ«ægódG øe É¡fhõ ¿ƒμ«a kGó«L iò¨àJ ’ »àdG Ió«°ùdG ÉeCG .ΩC’G Íd êÉàfE’ ´É°VQE’G øe ¤hC’G πFÓ≤dG

 kGó«L iò¨àJ øe ¿CG ,(35) ºbQ »ë«°VƒàdG πμ°ûdG ô¡¶jh .Ωƒ«dG ‘ …QGôM ô©°S 700 ƒëf ∂∏¡à°ùj ΩC’G Íd øjƒμJ ¿EG  

 AÉæKCG  É¡dhÉæàJ »àdG áª©WC’G øe …QGôM ô©°S 500 ƒëfh ,äÉ«ægódG øe É¡fhõ øe …QGôM ô©°S 200 ƒëf ∂∏¡à°ùJ

 .áYÉ°VôdG

 áYƒª› Ió«°ùdG  âdhÉæJ  GPEGh  .äÉæ«eÉà«ØdGh  ¿OÉ©ŸGh  äÉæ«JhÈdG  ⋲∏Y  ΩC’G  Íd  …ƒàëj  ábÉ£dG  ¤EG  áaÉ°VE’ÉHh  

 âfÉc GPEÉa ,É¡ª°ùL áLÉM ⋲∏Y ójõj ÉÃ äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ŸGh äÉæ«JhÈdG ⋲∏Y â∏°üM ,áª©WC’G øe á«aÉch áYƒæàe

 äÉjò¨ŸG É¡d ôaGƒàj ’ ó≤a áØ«©°V ΩC’G ájò¨J âfÉc GPEGh .É¡æÑd øjƒμJ ‘ IóFGõdG  äÉjò¨ŸG √òg âμ∏¡à°SG  á©°Vôe

 äÉjò¨ŸG ¿EÉa ,¿hõ …CG É¡jód øμj ⁄ GPEG ÉeCG ,Í∏dG øjƒμàd ∂∏¡à°ùj ƒ¡a É¡æe ¿hõ …CG É¡jód ¿Éc GPEGh ,á«aÉ°VE’G

 .ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôYCG É¡«∏Y ô¡¶Jh É¡ª°ùL áé°ùfCG øe òNDƒJ
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21.321.321.3
Í∏dG êÉàfEG ⋲∏Y ΩC’G ájò¨J ôKCG

 ádÉM ‘ ’EG ΩC’G Íd êÉàfEG ¢†Øîæj ’h ,Ió«L ¬à«Yƒfh ‘Éc Í∏dG êÉàfEG ¿CG ó‚ §°SƒàŸG ájò¨àdG Aƒ°S ádÉM ‘  

 âfÉc GPEG Í∏dG øe Îd »u∏e 500 ƒëf  êÉàfEG ‘ ôªà°ùJ ójó°ûdG ájò¨àdG Aƒ°S øe ÊÉ©J »àdG ΩC’G ¿EG .ójó°ûdG ájò¨àdG Aƒ°S

 Ió«L ΩCG Íd ‘ ƒg ÉªY äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©Hh äÉ«ægódG á«ªc É¡æÑd ‘ π≤J óbh ,(IójóY äGôe) Ö∏£dG óæY É¡∏ØW ™°VôJ

 .ájò¨àdG

.¬«a äÉjò¨ŸG ¢†©H äÉ«ªc â∏b ƒd ⋲àM ,á«YÉæ£°U’G ájòZC’G øe kÉªFGO π°†aCG ΩC’G Íd π¶j øμdh
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ΩC’G Íd ‘ ábÉ£dG Qó°üe

200
…QƒdÉc

500
…QƒdÉc

Ωƒ«dG ‘ …QƒdÉc 700

 35 πμ°T
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21.421.421.4
 áYÉ°VôdG πLCG øe ájò¨àdG øe ΩC’G äÉLÉ«àMG

 øe É¡ª°ùL áé°ùfCG ájÉbƒdh Í∏dG øjƒμàd ájQhö†dG äÉjò¨ŸÉH Égójhõàd ‘ÉμdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¤EG ™°VôŸG ΩC’G êÉà–

 .É¡JöSCG ájÉYQ ⋲∏Y É¡æ«©J »àdG Iƒ≤dGh áë°üdÉH ô©°ûàd ΩÉ©£dG ¤EG êÉà– É¡fCG Éªc ,∑Ó¡à°S’G

 áYƒª› øe á«ªμdG √òg äAÉL GPEÉa ,á«aÉ°VEG …QGôM ô©°S 500 ƒëf É¡d ôaƒj ΩÉ©W ∫hÉæJ ¤EG áLÉëH ™ p°V
r
ô oŸG ΩC’Éa  

 .áª©WC’G √òg øe á«aÉ°VE’G äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ŸGh äÉæ«JhÈdG ΩCÓd ôaƒà«°ùa ¬ª©WC’G øe áYƒæàe

 A’Dƒg πãe ,ø¡à«¡°ûd ¬HÉéà°SG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe ¿Oõ«a ájôëH áª©WC’G ∫hÉæJ á«fÉμeEG ø¡d ôaƒàJ »JÓdG AÉ°ùædG ÉeCG  

 .¬©jƒæJ á«ªgCG øY í°üædG ¤EG øéàëj øc ¿EGh ΩÉ©£dG IOÉjõH áë«°üædG ¤EG IOÉ©dG ‘ øéàëj ’ AÉ°ùædG

 ÉÃQh ,âbƒdG Gòg ‘ á«aÉ°VEG áª©WCG ájCG ødhÉæàj ¿CG ø¡«∏Y ¿Éc GPEG IóYÉ°ùŸG ¤EG øéàëj ó≤a ø¡æe äGÒ≤ØdG ÉeCGh  

 ób á°UÉÿG hCG áØ∏àîŸG áª©WC’Éa ,Ωƒj πc IOÉà©ŸG É¡à«ªc ÖfÉéH á«aÉ°VEG á«ªc ΩC’G ∫hÉæàJ ¿CG áë«°üf π°†aCG âfÉc

 .É¡d áMÉàe ¿ƒμJ ’

 √òg ΩC’G òNCÉàdh ,™«°Vô∏d ’ ,ΩCÓd ⋲£©J ¿CG »¨Ñæ«a áYÉ°VôdG AÉæKCG á«aÉ°VEG äÉæ«eÉà«a hCG áª©WCG ájCG â«£YCG GPEÉa  

 .É¡∏ªcCÉH áYÉ°VôdG IÎa ∫ÓN πH ,Ö°ùëa ¤hC’G πFÓ≤dG Qƒ¡°ûdG ‘ ’ ,iôNC’G äÉæ«eÉà«ØdGh áª©WC’G

 á¶aÉëŸG ⋲∏Y ÉgóYÉ°ùj Gò¡a πª◊G IÎa AÉæKCGh πÑb ΩÉ©£dG øe É¡«Øμj Ée É¡dhÉæJ ΩCÓd ká«ªgCG ∂dP øY π≤j ’h  

 ∫ÉªàMG ¿CG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,Í∏dG øjƒμàd É¡ª°ùL É¡LÉàëj »àdG äÉjò¨ŸGh ábÉ£dG øe ó«L ¿hõ øjƒμJh É¡Jƒb ⋲∏Y

 .ájò¨àdG Ió«L ΩCÓd áÑ°ùædÉH π≤j IO’ƒdG óæY ™«°VôdG ¿Rh ¢VÉØîfEG

kÉ«eƒj ™°VôŸG É¡«dEG êÉà– »àdG á«aÉ°VE’G áª©WCÓd ∫Éãe

…QƒdÉc 240     (áæØM)                      RQC’G øe kÉeGôL 60

…QƒdÉc 120                      (áæØM 1 /2)                    ¢Só©dG øe kÉeGôL 30

(IóMGh áæØM)                              äGhö†N

…QƒdÉc 90                                                                            

   IRƒe 1 /2

      …QƒdÉc 50    (…É°ûdG øe á≤©∏e Aπe)                  âjõdG øe Îd »∏e 5
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21.521.521.5
ΩC’G ¢Vôe óæY áYÉ°VôdG

 .¢VôŸÉH É¡∏ØW ÜÉ°üj ¿CG ⋲°ûîJ ó≤a ,ÜÉÑ°SC’G øe áYƒªéŸ É¡°Vôe óæY áYÉ°VôdG øY ΩC’G ∞bƒàJ ¿CG çóëj Ée kGÒãc

 .É¡∏ØW øY ó©àÑàa ÉgóMh ⋲Ø°ûà°ùŸG πNóJ ób hCG ,∞bƒàdÉH óMCG É¡ë°üf ÉÃQh

 ’ ájOÉ©dG ¢VGôeC’G º¶©e »Øa ,kÉjQhöV kGôeCG áYÉ°VôdG øY á°†jôŸG ΩC’G ∞bƒJ ¿ƒμj ¿CG QOÉædG øªa ∫ÉM ájCG ⋲∏Yh

 ΩC’G Íd ‘ (IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G) IOƒLƒŸG OGó°VC’G πã“ óbh πH ,¢VôŸÉH ™«°VôdG áHÉ°UEG á°Uôa øe áYÉ°VôdG ójõJ

 ∑Éæg ¿Éc GPEÉa ,ø¡fGódh øY ΩGò÷G hCG π°ùdÉH äÉHÉ°üŸG äÉ¡eC’G π°üa kÉjQhöV ¿B’G ó©j ⁄h .™«°Vô∏d ájÉªM π°†aCG

 .kÉ©e É¡©«°VQh ΩC’G êÓY øμªŸG øªa IQhöV

.É¡∏ØW ájÉYQ ¿hO ∫ƒ– áLQO ¤EG ΩC’G áë°U ∫ÓàYG ºbÉØàj ÉeóæY á«°ù«FôdG áHƒ©°üdG ¿ƒμJh

 ´É°VQE’G ⋲∏Y á°†jôe ΩCG IófÉ°ùe 21.5.1
 ⋲∏Y É¡©é°Th “¬æ«©°VôJ ™«°VQ ∂jód πg” ∫CÉ°SG ‐                               á°†jôe ΩCG …CG ‐

∂dP ±ÓîH á«°UƒJ ∑Éæg øμj ⁄ Ée ´É°VQE’G á∏°UGƒe                                                                           

 .´É°VQE’G á∏°UGƒe ⋲∏Y É¡©é°Th É¡©e ™«°VôdG πNOCG ‐                          ⋲Ø°ûà°ùŸG â∏NO GPEG ‐

 .´É°VQE’G á∏°UGƒe ⋲∏Y É¡©é°Th IÒãc πFGƒ°S É¡£YCG ‐                 ⋲ª◊ÉH áHÉ°üe âfÉc GPEG ‐

ÜƒμdG  á£°SGƒH πØ£dG ΩÉ©WEGh …óãdG QÉ°üàYEG ⋲∏Y ÉgóYÉ°S ‐      ΩGôj Ée ⋲∏Y â°ù«d É¡fCÉH ô©°ûJ âfÉc GPEG ‐

                        ´É°VQE’G ‘ ÖZôJ’ hCG    

ájò¨Jh kÉæμ‡ Gòg ¿Éc GPEG …óãdG QÉ°üàYG ⋲∏Y ÉgóYÉ°S ‐                           kGóL á°†jôe âfÉc GPEG ‐

    ÜƒμdG ΩGóîà°SÉH ™«°VôdG                                                        

kÉ©e ™«°VôdGh ΩC’G ájÉYôd ¢üî°T øY åëHG ‐                        kÉ«°ùØf á°†jôe âfÉc GPEG ‐

QGQOE’G  ±ÉæÄà°SG hCG É¡æÑd IOÉjR ⋲∏Y ÉgóYÉ°S ‐                         ΩC’G áë°U ø°ùëàJ ÉeóæY ‐

 

:RójE’G ¢Vôe/ »YÉæŸG Rƒ©dG ¢ShÒØH ΩC’G áHÉ°UEG 21.5.2
 å«M áë∏e á∏μ°ûe (AIDS) RójE’G ¢Vôe hCG Ö°ùàμŸG »YÉæŸG Rƒ©dG áeRÓàeh (HIV) RójE’G ¢ShÒa AÉHh  íÑ°UCG ó≤d

 ∫ÉØWC’G OóY ójGõJ ƒg AÉHƒdG Gò¡d ∞°SDƒŸG ÖfÉ÷Gh .á«ØdCÓd ájƒªæàdG »eGôŸG ≥«≤ëàd ádhòÑŸG Oƒ¡÷G ±õæà°ùJ É¡fCG

 .∫ÉØWC’G äÉ«ah OóY ´ÉØJQEG ¤EG iOCG É‡ ,kÉjƒæ°S kÓØW 700.000 ‹GƒëH kÉ«dÉM Qó≤j …òdGh ¬H ÚHÉ°üŸG

  

äÉØjô©J

¿É°ùfE’G º°ù÷ »YÉæŸG RÉ¡÷G øe AGõLCG Üôîj ¢ShÒa ƒg (RójE’G ¢ShÒa)  HIV …öûÑdG »YÉæŸG Rƒ©dG ¢ShÒa

.RójE’G ¢ShÒa ¬ÑÑ°ùj …òdG ¢VôŸG øe á«FÉ¡ædG á∏MôŸG »g  AIDS Ö°ùàμŸG »YÉæŸG Rƒ©dG áeRÓàe
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 ‘ hCG ,IO’ƒdGh ¢VÉîŸG AÉæKCG hCG πª◊G AÉæKCG ÉeEG ΩC’G øe ihó©dG ∫É≤àf’ áé«àf ∫ÉØWC’G º¶©e ‘ áHÉ°UE’G çó–

 ∫É≤àfG ä’ó©e ¿EÉa iôNCG πeGƒY …CG ÜÉ«Z ‘h .(Mother To Child Transmission of HIV: MTCT) ´É°VQE’G IÎa

.á∏jƒW IÎØd ´É°VQE’G OƒLƒH 45% ¤EG 30 ÚH Ée π°üJh ´É°VQE’G ¿hóH 30% ¤EG 15 ÚH ∞∏àîJ RójE’G ¢ShÒa

πØ£dG ¤EG ΩC’G øe RójE’G ¢ShÒa ∫É≤àfG

(Mother To Child Transmission of HIV: MTCT) 

% 25 
                                                             áª«°ûŸG ÈY πª◊G AÉæKCG .1

                      äGRôØŸGh ΩódG ≥jôW øY IO’ƒdGh ¢VÉîŸG âbh .2

% 15                                                                      áYÉ°VôdG ≥jôW øY .3

 

:πØ£dG ¤EG ΩC’G øe ihó©dG ∫É≤àfG ∫ÉªàMG øe ójõJ »àdG πeGƒ©dG

 ΩO ‘ ¢ShÒØdG óLGƒJ áÑ°ùf ´ÉØJQ’ kGô¶f  ,áYÉ°VôdG AÉæKCG hCG πª◊G AÉæKCG RójE’G ¢ShÒØH ΩCÓd áãjó◊G ihó©dG .1

 .ihó©dG AóH ‘ ΩC’G

.ΩC’G º°ùL ‘ ¢ShÒØdG óLGƒJ áÑ°ùf kÉ°†jCG ójGõàJ å«M RójE’G ¢VôÃ áHÉ°UE’G Ió°T .2

 AÉæKCG πØ£dG ¤EG RójE’G ¢ShÒa ∫É≤àfG ∫ÉªàMG øe ójõj πª◊G AÉæKCG kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG iôNC’G ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G .3

   .IO’ƒdG

 .(episiotomy) ¿Éé©dG ¢üb h á«°ûZCÓd »YÉæ°üdG ™£≤dG πãe ó«dƒàdG AÉæKCG á«MGô÷G äÓNóàdG .4

 .ÌcCG hCG Úàæ°ùd áYÉ°VôdG IÎa ∫ƒW .5

 ¿C’ á≤∏£e áYÉ°VQ ádÉ◊G √òg ‘ áYÉ°VôdG ¿ƒμJ ¿CÉH ⋲°Uƒ«a É¡∏ØW ™°VôJ ¿CG ΩC’G äQôb GPEG :ájò¨àdG ´ƒf .6

 áYÉ°VôdG ádÉM ‘ É¡æY (á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG + áYÉ°VôdG) á«aÉ°VE’G ájò¨àdG ä’ÉM ‘ OGOõJ ihó©dG ¢Uôa

 ¢ShÒØdG ∫ƒNO π¡°ùj É‡ AÉ©eCÓd áæ£ÑŸG á«°ûZC’G …PDƒJh ∫É¡°SE’G ¤EG á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG …ODƒJ ó≤a .á≤∏£ŸG

.πØ£dG º°ùL ¤EG

.…óãdG êGôN hCG …óãdG ÜÉ¡àdG hCG ,±õæH  áHƒë°üe âfÉc GPEG á°UÉNh áª∏◊G äÉ≤≤°ûJ :…óãdG ádÉM .7

 ºØdG  á«°ûZCG  ∫ÓN øe πØ£dG  º°ùL ‘ ¢ShÒØdG  ∫ƒNO π¡°ùJ  (Thrush)  ¥Ó°ùdG  hCG  ºØdG  ìôb  :πØ£dG  ºa  ádÉM .8

.ÜÉ°üŸG

:πØ£dG ájò¨Jh ´É°VQEG øY (HIV positive) RójE’EG ¢ShÒØd á«HÉéjE’G ΩCÓd IQƒ°ûŸG Ëó≤J

 áØ∏àîŸG äGQÉ«ÿG á°ûbÉæŸ ∂dPh ø¡dÉØWCG ájò¨àH ≥∏©àj Éª«a IQƒ°ûª∏d RójE’G ¢ShÒØd äÉ«HÉéjE’G äÉ¡eC’G πc êÉà–

.á£«ëŸG áÄ«ÑdGh ¢VôŸG äÉ«FÉHhh ΩC’G ádÉMh Ö°SÉæàj ÉÃ πØ£dG ájò¨àd
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:πØ£dG ájò¨J äGQÉ«N

 ¢VGôeC’ÉH ∫ÉØWC’G áHÉ°UEG áÑ°ùf É¡«a ójGõàJ »àdG ¿Gó∏ÑdG ‘ É¡H í°üæjh :Iôªà°ùŸG áYÉ°VôdGh á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG .1

 ÉŸ  kGô¶f  ,∫ÉØWC’G  äÉ«ah  ä’ÉªàMG  øe  ójõJ  »àdG  ájò¨àdG  Aƒ°Sh  »°ùØæàdG  RÉ¡÷G  ¢VGôeCGh  ∫É¡°SE’Éc  iôNC’G

 Í∏d á∏jóÑdG ájò¨àdG ôaƒJ ΩóY ádÉM ‘ ∂dòch .¢VGôeC’G ∂∏J øe ∫ÉØWC’G A’Dƒg ájÉªM ‘ ΩÉg QhO øe áYÉ°Vô∏d

.ájOÉ°üàbG ÜÉÑ°SC’ ΩC’G

 É¡æÑd ∫GóÑà°SG  ‘ AóÑdG  á«ªgCG  øY ΩCÓd IQƒ°ûŸG Ωó≤J :iôNCG  ájòZCÉH ΩC’G  Íd ∫GóÑà°SGh áYÉ°Vô∏d ôμÑŸG ∞bƒàdG  .2

 º¡ŸG øeh .É¡©«°Vôd ihó©dG ∫É≤àfG ∫ÉªàMG ójõj Ó«μd iôNCG kÉfÉÑdCG áYÉ°VôdG AÉæKCG »£©J’ ¿CGh øμÁ Ée ´öSCÉH

 .…óãdG πØ– ™æe á«Ø«c øY IQƒ°ûŸG AÉ£YEG kÉ°†jCG

 AÉYh ‘ ¿É«∏¨dG áLQO ¤EG Í∏dG Úî°ùJh …óãdG Ò°ü©J á«Ø«c øY IQƒ°ûŸG Ωó≤J :¬æ«î°ùJ ó©H öüà©ŸG ΩC’G Íd .3

 .¬æ«î°ùJ ó©H áYÉ°ùdG RhÉéàJ ’ IÎa ‘ á≤©∏ŸGhCG ÜƒμdÉH Í∏dG Gòg ⋲£©jh .OÈj ⋲àM ∑Îjh Ò¨°U

 äÉjò¨ŸG πc ¬FÉ£YEÉH ,kÉbÓWEG ™°Vôj ⁄ …òdG ™«°VôdG ájò¨J á«Ø«c »gh :(Replacement feeding) á∏jóÑdG ájò¨àdG .4

IöSC’G AGòZ ⋲∏Y kÉeÉ“ óªà©j ¿CG ¤EG É¡LÉàëj »àdG (á≤«bódG äÉjò¨ŸG É¡«a ÉÃ)

  .(πª©dGh ICGôŸG :øjöû©dGh ÊÉãdG π°üØdG ™LGQ)    

 .ihó©dÉH áHÉ°üe ÒZ á©°Vôe á£°SGƒH πØ£dG ´É°VQEG .5

…ƒFôdG ¿QódÉH ΩC’G áHÉ°UEG 21.5.3
(Open TB) (»HÉéjEG ¥É°üÑdG) …ó r© lŸG …ƒFôdG ¿QódÉH áHÉ°üŸG ΩC’G

   …ó r© oŸG …ƒFôdG ¿QódÉH É¡àHÉ°UEG  ádÉM ‘ ihó©∏d á°VôY ¬eCG  øe ™°Vôj …òdG πØ£dG ¿ƒμj •
 ™e  ójRÉ«fhõjC’G  hCG  kGô¡°T  18  IóŸ  (ethambutol)  ∫ƒJƒ«ÑeÉãjC’Gh  INH  ójRÉ«fhõjCG  øe  ¿ƒμàj  kÉLÓY  ΩC’G  ⋲≤∏àJ  •

 .ô¡°TCG 9 IóŸ Ú°ù«ÑeÉØjôdG

            IóŸ ÚàYôL ⋲∏Y áª°ù≤e kÉ«eƒj ¬fRh øe ºéc /ΩGôL »u∏e  5  ójRÉ«fhõjC’G  øe á«FÉbh áYôL ⋲£©«a πØ£dG  ÉeCG  •
.»L »°S »ÑdG º©W πØ£dG ⋲£©j ºK .Qƒ¡°T 6

 º°ù÷G IQGôM áLQO ‘ ∞«ØW ´ÉØJQG …CG hCG ¿RƒdG ¢ü≤f :πØ£dG ⋲∏Y »JB’G á¶MÓe Öéj •
áYÉ°VôdG AÉæKCG (mask) ∞fC’Gh ºØ∏d kkGAÉ£Z ΩC’G ∫Éª©à°SG ™e πØ£∏d áYÉ°VôdG ôªà°ùJ •

 Qhôe  ó©H  .Qƒ¡°T  3  IóŸ ÉgôcP  ≥HÉ°ùdG  áYô÷ÉH  ójRÉ«fhõjC’G  πØ£dG  ⋲£©j  ¿CG  »gh iôNCG  ájÉbh  á≤jôW ∑Éægh  •
 º©W  πØ£dG  ⋲£©jh  ójRÉ«fhõjC’G  QÉ≤Y  ∞bƒj  kÉ«Ñ∏°S  QÉÑàN’G  ¿Éc  GPEÉa  Údƒ«côHƒ«àdG  QÉÑàNG  πª©j  Qƒ¡°T  3

 ∞bƒj ºK á≤HÉ°ùdG áYô÷G ¢ùØæH iôNCG Qƒ¡°T 3 IóŸ ójRÉ«fhõjC’G AÉ£YEG ôªà°ù«a kÉ«HÉéjEG ¿Éc GPEG ÉeCG .»L »°S »ÑdG

.áYÉ°VôdG QGôªà°SG ™e kÉ©e ΩC’Gh πØ£dG AÉ≤HEG Öé«a ∫GƒMC’G πc ⋲∏Yh .»L »°S »ÑdG º©W ⋲£©jh QÉ≤©dG AÉ£YEG

 ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  ΩC’G  Íd  ‘  RôØj  QÉ≤©dG  ¿CG  å«M  ™«°VôdG  º°ùL  ‘  ójRÉ«fhõjC’G  QÉ≤Y  ºcGôJ  ÖæŒ  IÉYGôe  Öéj  •
 ∫hÉæJ πÑb É¡∏ØW ´É°VQEÉH ΩC’G Ωƒ≤J ¿CG øμÁ ∂dP ≥«≤ëàdh .¬°ùØf QÉ≤©dG øe ÉgôcP ≥HÉ°ùdG áYô÷G ™«°VôdG »≤∏J

 ¢SÉ«b πª©H í°üæj Éªc .AGhódG ∫hÉæàJ ºK ,á«dÉàdG á©°VôdG ‘ πØ£∏d ¬«£©àd …óãdG Ò°ü©àH Ωƒ≤J ºK AGhódG øe É¡àYôL

.AGhódG øe …óÑc ºª°ùJ çhóM ÖæŒh πØ£dG ádÉM á©HÉàŸ óÑμdG äÉÁõfE’
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(»Ñ∏°S ¥É°üÑdG π«∏–) …ó r© lŸG ÒZ …ƒFôdG ¿QódÉH áHÉ°üŸG ΩC’G ‐

πØ£∏d QöV …CG ¿hóH áYÉ°VôdG AÉæKCG ΩC’G êÓY ôªà°ùjh áYÉ°VôdG CGóÑJ •
 √óYƒe ‘ »L »°S »ÑdG º©£H πØ£dG ™«æ“ ºàj •

 áYÉ°VôdGh ¿QódG äGOÉ°†e ‐

.™«°VôdG ⋲∏Y á«ÑfÉL ¢VGôYCG É¡d ¢ù«d ójRÉ«fhõjC’Gh Ú°ù«ÑeÉØjô∏d áë«ë°üdG äÉYô÷G •
.™°VôdG ∫ÉØWC’G ‘ ∫Éª©à°SÓd øeBG ójRÉ«fhõjC’G •

.¬dÉª©à°SG øY áªLÉædG QÉ£NC’G ∫ƒJƒ«ÑeÉãjE’G IóFÉa ¥ oƒ nØ nJ •
  .¢VôŸG ⋲∏Y Iô£«°ù∏d IQhö†dG ä’ÉM ‘ ’EG ó«eÉæjRGÒÑdGh Ú°ù«eƒàHÎ°ùdG ∫Éª©à°SG ΩóY Öéj •

21.621.621.6
ΩC’G É¡dhÉæàJ »àdG ájhOC’G

 ¿ƒμJ ä’É◊G º¶©e ‘h .™«°VôdG ‘ ôKDƒj É¡æe π«∏bh .IÒ¨°U äÉ«ªμH ’EG ΩC’G Íd ¤EG ájhOC’G º¶©e π≤àæJ ’  

 äGÒKCÉJ É¡d ¿ƒμJ ¿CG øμÁ á∏«∏b ájhOCG ∑Éægh .AGhódG IQƒ£N ä’ÉªàMG øe ÈcCG ´É°VQE’G ∞bh IQƒ£N ä’ÉªàMG

 øμÁ ∂dP ™eh .kÉæ°S ÈcC’G ™°VôdG iód É¡æe ÈcCG ô¡°ûdG ø°S ¿hO ™°VôdG iód äÓμ°ûŸG çhóM ä’ÉªàMGh .á«ÑfÉL

 ÉgòNCÉJ »àdG ájhOC’G ÖÑ°ùH ´É°VQE’G ∞bh …Qhö†dG øe ¿ƒμj ¿CG QOÉædG øeh .kÉfÉeCG ÌcCG kÓjóH ΩC’G AÉ£YEG IOÉ©dG ‘

.ΩC’G

:kGóL á∏«∏b ä’ÉM ‘ ´É°VQE’G ô¶ëj ‐

 á©°ûe OGƒÃ èdÉ©J âfÉc GPEGh .´É°VQE’G ∞bh …Qhö†dG øe ¿ƒμj ó≤a ¿ÉWöù∏d IOÉ°†e ájhOCG òNCÉJ ΩC’G âfÉc GPEG

 .∫Éª©à°S’G á©FÉ°T ÒZ ájhOC’G √ògh .áàbDƒe áØ°üH ´É°VQE’G ∞bh »¨Ñæ«a

.´É°VQE’G ∞bh kÉfÉ«MCG …Qhö†dG øe π©Œ á«ÑfÉL äGÒKCÉJ çhóM ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁ á∏«∏b ájhOCG ∑Éæg

 kÉfÉ«MCG  øμÁ  ájhOC’G  √òg  ¿EÉa  êÓàNÓd  IOÉ°†e  hCG  ÊÉ°ùØædG  Ö£dÉH  á°UÉN  ájhOCG  òNCÉJh  ™ p°Vô oJ  ΩC’G  âfÉc  GPEG

 (Barbiturates)  äGQƒ«à«HÈdG ádÉM ‘ ¢UÉN ¬LƒH ∂dP çhóM πªàëjh .∞©°†dG  hCG  ∫ƒªÿÉH ™«°VôdG  Ö«°üJ ¿CG

.ô¡°T øe πbCG ™«°VôdG ôªY ¿Éc GPEG ∂dPh (diazepam) ΩÉÑjRÉjódGh

 Ò«¨J ¤EG áYQÉ°ùŸG ¿ƒμJ ó≤a ∂dP ™eh . πbCG ™«°VôdÉH √QGöVEG ä’ÉªàMG ¿ƒμJ πjóH AGhO ∫Éª©à°SG kÉfÉ«MCG øμÁh

 . kÓãe ´öü∏d áÑ°ùædÉH á°UÉNh ¬JQƒ£N ¬d kGôeCG ΩC’ÉH ¢UÉÿG êÓ©dG ΩÉ¶f

 ™«°VôdG á¶MÓe ™e ´É°VQE’G ‘ ΩC’G ôªà°ùJ ¿CG øμÁ ,πjóH OƒLh ΩóY ádÉM ‘

 .´É°VQE’G ∞bh …Qhö†dG øe ¿ƒμj ób á«ÑfÉL äGÒKCÉJ çhóM ádÉM ‘

 :øμeCG GPEG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ¢†©H ÖæŒ »¨Ñæj ‐

 ∫Éª©à°SG ÖæŒ øμeCG ¿EG ø°ùëà°ùjh .™«°VôdG ⋲∏Y áfƒeCÉe ™°VôŸG ΩCÓd »£©J »àdG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG º¶©e ó©J  

 πãeC’G AGhódG ƒg ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG √òg óMCG ¿Éc GPEÉa ∂dP ™eh .∫hRGó«fhÎŸG ∂dòch ,Ú∏μ«°SGÎàdGh ∫ƒμ«æ«ØeGQƒ∏μdG

.™«°VôdG á¶MÓe ™e ´É°VQE’G π°UGƒJ ¿CG É¡æμÁ ¬fEÉa ΩC’G á÷É©Ÿ
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 øe  ¿Éc  GPEGh  .¿ÉbÒdÉH  kÉHÉ°üe  ™«°VôdG  ¿Éc  GPEG  á°UÉNh  ójÉeÉfƒØ∏°ùdG  äÉÑcôe  ΩC’G  AÉ£YEG  ÖæŒ  ø°ùëà°ùjh  

 á∏°UGƒeh AGhódG òNCG ÚH ™ª÷G øe ™fÉe Óa ,¿ƒ°ùHGódG hCG QGó«°ùfÉØdG hCG ∫hRÉ°ùcƒÁôJƒμdÉH ΩC’G á÷É©e …Qhö†dG

 AÉæKCG  ¢VGôYC’G ¬«∏Y äô¡X GPEG  á°UÉNh ¿ÉbÒdÉH ¬àHÉ°UEG  ádÉM ‘ ™«°VôdG ájò¨àd á∏jóH á≤jôW ‘ ôμa .´É°VQE’G

 .AGhó∏d ¬eCG ∫Éª©à°SG

.ΩC’G Íd ¢ü≤f ÖÑ°ùJ »àdG ájhOC’G ∫Éª©à°SG ÖæŒ ,øμeCG ¿EG ,»¨Ñæj ‐

 ójRÉ«KQƒ∏μdÉc ,ójRÉ«ãdG äÉÑcôe ∫Éª©à°SG ÖæŒ Öéj Éªc .äÉæ«LhÎ°SE’G ⋲∏Y iƒà– »àdG πª◊G ™fGƒe ∫Éª©à°SG ÖæŒ

 .øμeCG ¿EG , kÓjóH Ωóîà°SG .ΩC’G Íd OQGƒJ øe ájhOC’G √òg π∏≤J ó≤a , kÓãe

.áaƒdCÉŸG äÉYô÷ÉH â∏ª©à°SG GPEG áfƒeCÉe ∫Éª©à°S’G á©FÉ°T iôNC’G ájhOC’G º¶©e ó©Jh ‐

:¬àeÓ°ùH ™£≤f ’ ób AGhód ™°VôŸG ΩC’G ∫Éª©à°SG ádÉM ‘

.äóLh ¿EG  , kÓ«°üØJ ÌcCG  áªFÉb hCG  ,…OÉ°TQE’G Ö«àμdG ‘ IOQGƒdG áªFÉ≤dG ™LGQ •
 πØ£dG iód QÉ≤©dG ºcGôJ ™æŸ äÉWÉ«àMG òNCG ™e ójõŸG ±É°ûàcG ¤EG π°UƒàJ ÉªãjQ ´É°VQE’G á∏°UGƒe ⋲∏Y ΩC’G ™é°T •

.(…ó r© lŸG ¿QódÉH áHÉ°üŸG ΩC’G ádÉM ‘ √ôcP ≥Ñ°S Éªc)

 á°UÉNh ,¿ÉbÒdGh ,´É°VôdG øY ±hõ©dGh ,
q
»©«Ñ£dG ÒZ ¢SÉ©ædÉc áæμªŸG á«ÑfÉ÷G äGÒKCÉàdG øY kÉãëH ™«°VôdG ÖbGQ •

.á∏jƒW IóŸ AGhódG òNCG ¤EG êÉà– ΩC’G âfÉc GPEG

.kÉ°ü°üîJ ÌcCG ôNBG á«ë°U áeóN Ωó≤e IQÉ°ûà°SG ∫hÉM •
.¿ƒeCÉe ¬fCG ±ô©J πjóH AGhO OÉéjEG ∫hÉëa ∂≤∏b ádÉ◊G äQÉKCG GPEG •

 á∏jóH á≤jôW øY åëHÉa √òNCÉJ  …òdG  AGhódG  Ò«¨J ¬eCG  ⋲∏Y Qò©Jh ™«°VôdG  ⋲∏Y á«ÑfÉL äGÒKCÉJ  Qƒ¡X ádÉM ‘  •
.øμeCG ¿EG áàbDƒe áØ°üH ¬àjò¨àd

 .¬∏Ñb ¢ù«dh É¡∏ØW ´É°VQEÉH É¡eÉ«b ó©H AGhO …CG ™°VôŸG ΩC’G ∫hÉæàJ ¿CÉH í°üæ«a áeÉY áØ°üHh •

:ÚNóàdGh áYÉ°VôdG

 ΩC’G Íd QGQOEG ¿É°ü≤f ¤EG …ODƒj heavy smokers (Ωƒ«dG ‘ IQÉé«°S 20 øe ÌcCG) ágGöûH ÚNóàdG á°UÉNh ÚNóàdG ¿EG

.ΩC’G Üôc øe π∏≤jh Í∏dG QGQOEG IOÉjR ⋲∏Y ΩÉg ÒKCÉJ ¬d …òdGh Úàc’hÈdG ¿ƒeôg áÑ°ùf øe π∏≤j ¬fC’

.Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ⋲∏Y »Ñ∏°S ÒKCÉJ ÚNóà∏d ¿CG Éªc

.∫É¡°SE’G hCG ¢ü¨ŸG hCG A⋲≤dG hCG ¿É«ã¨dÉH ™«°VôdG πØ£dG áHÉ°UEG ¤EG ÚNóàdG …ODƒj IQOÉædG ä’É◊G ¢†©H ‘h

 AÉæKCG  hCG  πÑb  øNóJ  ’CG  É¡«∏Y  Öé«a  kÓ«ëà°ùe  Gòg  ¿Éc  ¿EÉa  ÚNóàdG  øY  ´Éæàe’G  ⋲∏Y  ΩC’G  ™«é°ûJ  Öéj  Gò¡dh

 .áYÉ°VôdG
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ΩC’G É¡dhÉæàJ »àdG ájhOC’Gh áYÉ°VôdG

¿ÉWöù∏d IOÉ°†ŸG ájhOC’G ∫Éª©à°SG      ´É°VQE’G ô¶ëj

(antimetabolites) (äÓÑ≤à°ùŸG äGOÉ°†e)                                            Úà«dÉàdG ÚàdÉ◊G ‘

(kÉàbDƒe ´É°VQE’G ∞bƒj) á©°ûŸG OGƒŸG ∫Éª©à°SG                              

:á«dÉàdG ä’É◊G ‘ ´É°VQE’G á∏°UGƒÃ í°üæj

êÓàN’G äGOÉ°†eh ÊÉ°ùØædG Ö£dG ájhOCG    á«ÑfÉL äGÒKCÉJ çhóM ¿ÉμeEG

¢SÉ©ædÉH ¬àHÉ°UEG ∫ÉªàM’ ™«°VôdG áÑbGôe

:πãe ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG    :øμeCG ¿EG πjóH AGhO πª©à°ùj

   ∫hRGó«fhÎŸGh ,Ú∏μ«°SGÎàdG á∏FÉYh ,∫ƒμ«æ«ØeGQƒ∏μdG       

( kÓãe Ú°SÉ°ùcƒ∏a hÈ°ùdG) ¿ƒdƒæ«μdGh                              

QGó«°ùfÉØdGh ∫hRÉ°ùcƒÁôJƒμdGh ,ójÉeÉfƒØ∏°ùdG äÉÑcôe  :¿ÉbÒdÉH ¬àHÉ°UEG ∫ÉªàM’ ™«°VôdGáÑbGôe

 ÚLhÎ°SE’G ⋲∏Y ájƒàëŸG πª◊G ™fGƒe É¡«a ÉÃ äÉæ«LhÎ°SE’G     πjóH AGhO πª©à°ùj

∫ƒÑdG äGQóeh    :(Í∏dG OQGƒJ øe π∏≤j ób)

            

:É¡dÉª©à°SG ™FÉ°ûdG ájhOC’G Ö∏ZCG   äÉYô÷G ∫hÉæJ ádÉM ‘ áfƒeCÉe ájhOCG

  IÒ°üb IóŸ êÓ©dGh :⋲ª◊G äGOÉ°†eh äÉæμ°ùŸG    :™«°VôdG á¶MÓeh áfƒeÉŸG

 ,∫ƒeÉà«°SGQÉÑdÉH                                                                               

 ÚaQƒŸG äÉYôLh ,ÚahôHƒÑjC’Gh ,∂«∏«°ù«dÉ°S π«à«°SC’G ¢†ªMh       

 ,OÈdGh ∫É©°ùdG ájhOCG º¶©eh ,á°VQÉ≤dG øjó«ã«ÑdGh       

  Ú∏«°ùæÑdG äÉÑcôeh Ú∏«°ù«ÑeC’G :ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG       

,¿QóàdG äGOÉ°†eh Ú°ù«ehÌjôjE’Gh       

 GóY) ÉjQÓŸG äGOÉ°†eh (√ÓYCG ¿ƒ°ùHGódG ô¶fG) ΩGò÷G äGOÉ°†eh       

äÉ©°Sƒeh äÉjô£ØdG äGOÉ°†eh ,¿GójódG äGOQÉWh (øjƒcƒ∏ØŸG       

 äGOÉ°†eh ,ájöû≤dG äGójhÒà°ùdGh ,(∫ƒeÉJƒ«ÑdÉ°ùdÉc) äÉÑ°ü≤dG        

  º¶©eh ,…ôμ°ùdG ájhOCGh ,á°Vƒª◊G äGOÉ°†eh ,ÚeÉà°ù«¡dG       

      á«FGò¨dG äÓªμŸGh ,Ú°ùcƒéjódGh ,ΩódG §¨°V •ôa äGOÉ°†e                                                                               

.äÉæ«eÉà«ØdGh ójó◊G ‘ á∏ãªàŸG                                                                               
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21.721.721.7
 πª◊G ÒNCÉJ πLCG øe áYÉ°VôdG

 .ôNB’Gh πª◊G ÚH IóYÉÑŸG ‘ Ió«Øe á≤jôW »¡a ºK øeh ,¢†«◊Gh á°VÉHE’G  IOƒY πLDƒJ ¿CG  áYÉ°Vô∏d  øμÁ     

 ó©H åª£dG ¢SÉÑàMG IÎa ‘ ∫GõJ ’ âfÉc GPEG …CG ,¢†«– ’ ΩC’G âfÉc GPEG ójóL πªM çhóM ÖæŒ øμÁ áYÉ°VôdÉHh

 .πª◊G ™æe ‘ áYÉ°VôdG ó«ØJ ’h »©«Ñ£dG ™°VƒdG ¤G Oƒ©J É¡àHƒ°üN ¿EÉa ¢†«– âfÉc GPEÉa ,IO’ƒdG

 ,á≤∏£e áYÉ°VQ ™°VôJ ΩC’G âfÉc GPEG ,IO’ƒdG ó©H ¤hC’G áà°ùdG ô¡°TC’G ‘ Ió«÷G ájÉª◊G áYÉ°VôdG »£©J ¿CG øμÁ  

 AÉæKCG QôμàŸG  ´É°VQE’ÉH ¿ƒμJ ób πª◊G çhóM ™æŸ á∏«°Sh π°†aCGh ,ájÉª◊G â∏b ,iôNC’G ájòZC’ÉH Ú©à°ùJ âfÉc GPEÉa

 .QÉ¡ædGh π«∏dG

 »¨Ñæj  ø°ùdG  Gòg  »Øa  ,πª◊G  Öæéàd  á«aÉμdG  ájÉª◊G  áYÉ°VôdG  ôaƒJ  ’  ,IO’ƒdG  ó©H  ¤hC’G  áà°ùdG  ô¡°TC’G  ó©Hh  

 ájòZC’G  ¬dhÉæJ ¤EG  áaÉ°VEG  IQôμàŸG áYÉ°VôdG  ‘ πØ£dG  ôªà°SG  GPEG  øμdh á«∏«ªμàdG  ájòZC’G  ™°VôdG  ™«ªL ∫hÉæàj ¿CG

 ΩGóîà°SG ™«£à°ùJ ’ ΩC’G âfÉc GPEG kGó«Øe ¿ƒμj ób Gògh .πª◊G çhóM øe ΩCÓd á«FõL ájÉªM ôaƒj Gòg ¿EÉa á«∏«ªμàdG

 .∂dP ÒZhCG á«YÉªàLG âfÉc AGƒ°S ,ÜÉÑ°SC’G øe ÖÑ°ùd É¡JöSCG º«¶æàd iôNCG á∏«°Sh

  

 ,ICGôŸG áHƒ°üN IOƒY ⋲∏Y á«°SÉ°SC’G áeÓ©dG ¿ƒμ«a ºK øeh ,ójóL øe πª◊G πÑb äGó«°ùdG  º¶©e iód ¢†«◊G Oƒ©j  

 ôªY ¿Éc GPEG  k’ÉªàMG ÌcCG  ¿ƒμj Gòg çhóMh ¢†«◊G πÑb äGó«°ùdG  ¢†©H óæY πª◊G ºàjh á°VÉHE’G  çó– ób øμdh

 .Qƒ¡°T áà°S øe ÌcCG ™«°VôdG

:Í∏dG QO π©ØH (»¡°†dG) åª£dG ¢SÉÑàMG ⋲∏Y OÉªàY’G á≤jô£H IöSC’G º«¶æJ  21.7.1
 ,ΩC’G  ¢†«M IOƒY ΩóY :á©ªà› á«JB’G  •höûdG  äôaGƒJ  GPEG  (% 2 øe πbCG)  Ió°ûH  ójóL πªM çhóM ¢Uôa ∫AÉ°†àJ

 …Qhö†dG  øe  ¿ƒμj  ’  Éægh  kGQÉ¡fh  kÓ«d  Ö∏W  Éª∏c  á≤∏£e  áYÉ°VQ  ™°Vôjh  Qƒ¡°T  áà°S  øe  πbCG  πØ£dG  ôªY  ¿ƒμjh

 .IöSC’G º«¶æàd iôNCG á∏«°Sh ΩGóîà°SG

 ájòZC’G ∫hÉæJ ‘ CGóH ób ¿Éc GPEG hCG ,Qƒ¡°T áà°ùdG RhÉL ób É¡∏ØW ôªY ¿Éc GPEG hCG É¡«dEG OÉY ób ΩC’G ¢†«M ¿Éc GPEG ÉeCG  

 .IöSC’G º«¶æàd iôNCG á∏«°Sh ΩGóîà°SG ø°ùëà°ùj mòFóæY iôNC’G

 ™«£à°ùJ ’h kÓãe πª©dG ¤EG Oƒ©à°S É¡fC’) IöSC’G º«¶æàd á≤jô£c áYÉ°VôdG ⋲∏Y OÉªàY’G øY áaRÉY ΩC’G âfÉc GPEGh  

 áà°ùdG ™«HÉ°SC’G ió©àj ’ Éª«a iôNCG á∏«°Sh ΩGóîà°SG ‘ AóÑ∏d ó©à°ùJ ¿CG »¨Ñæ«a ,(â«ÑdG êQÉN »gh É¡∏ØW ´É°VQEG

.IO’ƒdG ó©H É¡d ¢üëa ∫hCG óæY …CG IO’ƒdG ó©H ¤hC’G
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 áYÉ°VôdG ™e IöSC’G º«¶æàd iôNCG πFÉ°Sh  21.7.2
:á«fƒeô¡dG ¥ô£dG

 GPEG ´É°VQE’G øY äÉ¡eC’G øe Òãc ∞bƒàJh .´É°VQE’G á∏°UGƒe ⋲∏Y IóYÉ°ùŸG ‘ ¬à«ªgCG ¬d ôeCG IöSC’G º«¶æJ ¿EG  

 ÉgQÉàîJ »àdG á≤jô£dG ¿CG øe ócCÉà∏d äÉ©°VôŸG äÉ¡eC’G ™e IöSC’G º«¶æJ á°ûbÉæe º¡ŸG øªa Gòdh .iôNCG Iôe ø∏ªM

 .´É°VQE’G ™e ¢VQÉ©àJ ’ ΩC’G

 .ájÉ¨∏d kÉÑ°SÉæe Ödƒ∏dG ó©jh .Í∏dG QGQOEG ⋲∏Y ÉgÒKCÉJ Ωó©d kGô¶f ´É°VQE’G ™e á«fƒeQƒgÓdG ¥ô£dG ™«ªL ⋲°TÉªàJh  

 k’Éª©à°SG ¿Éaô£dG É¡∏ª©à°ùj ¿CG á£jöT kÉ°†jCG »g áÑ°SÉæe ±É£ædG äGó«Ñeh …ƒãfC’G õLÉ◊Gh ájôcòdG ∫RGƒ©dG ó©J Éªc

 .ô¡°TCG áà°S ™«°VôdG Æƒ∏H ó©H ´É°VQE’G É¡Ä«¡j »àdG á«Fõ÷G ájÉª◊G õjõ©J ⋲∏Y ¥ô£dG √òg óYÉ°ùJ óbh .kÉë«ë°U

 ™fÉe ¥ô£dG  √òg πª°ûJh .áYÉ°VôdG  ™e §≤a ÚLƒà°ù«LhÈdG  ⋲∏Y …ƒà– »àdG  á«fƒeQƒ¡dG  ¥ô£dG  ⋲°TÉªàJ Éªc  

 .“¿ƒfÓÑeC’G” »gh çóMC’G á≤jô£dGh §≤a ÚLƒà°ù«LhÈdG ¢UGôbCGh GÒahôHƒÑjO ÊƒeQƒ¡dG πª◊G

 .∞«ØW πμ°ûH Í∏dG OQGƒJ øe ójõJ ÉÃQ hCG ôKDƒJ ’ É¡fCG ÉeEG ¥ô£dG √ògh

 ÚLƒà°ù«LhÈdGh ÚLhÎ°SC’G ÚH ™ªŒ »àdG á«fƒeQƒ¡dG ¥ô£dG áYƒª› »g áYÉ°VôdG ™e kÉ«°TÉ“ äÉYƒªéŸG πbCGh  

 ¿EÉa Í∏dG OQGƒJ á∏b ¤EG kÉfÉ«MCG …ODƒJ ¥ô£dG √òg âfÉc ÉŸh .“áÑcôŸG ájô¡°ûdG áæ≤◊G” hCG “áÑcôŸG ™æŸG ÜƒÑëc”
 ΩóY ádÉM ‘ áÑcôŸG ÜƒÑë∏d ΩC’G ∫Éª©à°SG ¿EÉa ∂dP ™eh ..øμeCG ¿EG ´É°VQE’G AÉæKCG É¡dÉª©à°SG ÖæŒ ø°ùëà°ùŸG øe

 QôμàŸG ´É°VQE’G á∏°UGƒe ⋲∏Y ΩC’G ™é°T .ôμÑe πªM çhóëH áaRÉéŸG øe π°†aCG IöSC’G º«¶æàd iôNCG á≤jôW ôaGƒJ

 .Í∏dG OQGƒJ ¢VÉØîfG ΩóY ¿Éª°†d

 .IO’ƒdG ó©H ¤hC’G áà°ùdG ™«HÉ°SC’G AÉæKCG á«fƒeQƒg á≤jôW ∫Éª©à°SG ΩóY »¨Ñæjh

:º«≤©àdG

 Éªæ«H áYÉ°VôdG ábÉYEG  ΩóY º¡ŸG øe øμdh ,Í∏dG QGQOEG  ⋲∏Y ôKDƒj ’ º«≤©àdÉa ,IöSC’G º«¶æàd iôNCG  á≤jôW √òg  

 .á«u∏ª©dG ó©H ™«£à°ùJ Ée ´öSCÉH »g ¬©°VÎdh ,É¡æe Üô≤dÉH ™«°VôdG ≥Ñ«∏a ,º«≤©àdG á«u∏ªY ΩCÓd …ôŒ

 :á«©«Ñ£dG ¥ô£dG

 OhÉY ób ¢†«◊G ¿ƒμj ’ ÚM ,áYÉ°VôdG AÉæKCG ΩGóîà°S’G áÑ©°U åª£dG ó«YGƒe ΩÉ¶àfG ⋲∏Y OÉªàY’G á≤jôW ó©J  

.ΩC’G
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:QGhOC’G π«ã“   

.É¡°Vôe ádÉM ‘ hCG AGhódG ΩC’G ∫hÉæJ ádÉM ‘ áYÉ°VôdG ∫ƒM QGhOC’G π«ã“ IQGOEÉH ¿B’G ÜQóŸG Ωƒ≤«°S

:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ⋲∏Y áHÉLEÓd á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG IQGOEÉH ÜQóŸG Ωƒ≤j ±ƒ°Sh QGhOC’G π«ã“ ™HÉJ

?GPÉŸ ?ΩC’G á∏μ°ûe áaô©e ¤EG á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e π°UƒJ πg .1

?∞«c ?ΩC’G ádÉ◊ áÑ°SÉæŸG äÉeƒ∏©ŸGh IQƒ°ûŸG Ëó≤àH á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e ΩÉb πg .2

:ΩC’G πªM ádÉM ‘ áYÉ°VôdG 21.7.3
.áYÉ°VôdG ∞bƒàd á©FÉ°ûdG ÜÉÑ°SC’G óMCG ™°VôŸG ΩC’G πªM ó©j

 äÉ«ªμH πª◊G äÉfƒeôg RôØJh .πª◊G äÉfƒeôg π©ØH πª◊G øe IÒNC’G á©HQC’G ô¡°TC’G ∫ÓN Í∏dGQGQOEG ¢übÉæàj

 ∂∏J  øe  ÒãμH  ÈcCG  äÉ«ªμd  ¢Vô©àj  Úæ÷G  ¿CG  ôcòdÉH  ôjóLh  ™«°VôdG  πØ£dG  …PDƒJ’  É¡æμdh  ΩC’G  Íd  ‘  á∏«Ä°V

 .¬d QöV …CG ‘ ∂dP ÖÑ°ùàj ’h áYÉ°VôdG AÉæKCG ™«°VôdG É¡d ¢Vô©àj »àdG äÉfƒeô¡dG

 áëFGQh º©W ‘ Ò¨J ¤EG Gòg …ODƒj óbh CÉÑ∏dG ¤EG ΩC’G Íd ∫ƒëàj ójó÷G ó«dƒdG IO’ƒd kGOGó©à°SGh πª◊G IÎa ájÉ¡f ‘h

 ¿hóH ádÉ◊G √òg ‘ áYÉ°VôdG ‘ ¿hôªà°ùj ™°VôdG ¢†©H øμdh .áYÉ°VôdG øY ±õ©j ™«°VôdG π©éj ób É‡ ΩC’G Íd

.πcÉ°ûe …CG

 ™«°VôdG πØ£dG ôªY ¿Éc GPEG ,Úæ÷G ájò¨Jh É¡∏ØW ´É°VQEG ‘ áHƒ©°U …CG – ΩÉY πμ°ûH – ¬LGƒJ ’ ájò¨àdG Ió«L ΩC’G

 á«FGò¨dG áª«≤dG äGP áª©WC’G ΩC’G ∫hÉæàJ ¿CGh πª◊G ø°ùd Ö°SÉæŸG ∫ó©ŸÉH ΩC’G ¿Rh ójGõàj ¿CG ⋲∏Y ,ΩÉ©dG øY ójõj

.ájQGô◊G äGô©°ùdG øe ÈcCG kGQób ∫hÉæàd ™°VôŸG πeÉ◊G ΩC’G êÉà–h . áÑ°SÉæŸG

 øe  ¬JÉLÉ«àMG ⋲∏Y ¬dƒ°üM ⋲∏Y πª◊G AÉæKCG ΩC’G Íd á«ªc ¿É°ü≤f ôKDƒj ó≤a ΩÉY øe πbCG ™«°VôdG ôªY ¿Éc GPEG ÉeCG 

 ‘ πØ£dG ¿Éc GPEG ΩC’G Íd ¤EG áaÉ°VEG iôNCG ájòZCG ¬FÉ£YEGh πØ£dG ¿Rh á©HÉàe øe óH’ ádÉ◊G √òg ‘h .äÉjò¨ŸG

.É¡«dEG áLÉM

.Úæ÷G ájò¨J Aƒ°S ¤EG …ODƒJ πª◊G AÉæKCG áYÉ°VôdG ¿CG ⋲∏Y π«dO …CG óLƒj ’

.»ë°üdG πª◊G AÉæKCG ΩC’G ™°VôJ ÉeóæY Úæ÷G hCG  ΩC’G ⋲∏Y IQƒ£N …CG OƒLh ⋲∏Y ≥Kƒe π«dO …CG óLƒj’ Éªc

 ’EG ,ºMôdG ‘ äÉ°VÉÑ≤f’G ¢†©H ¬æY èàæj ób É‡ áYÉ°VôdG AÉæKCG äÉª∏◊G IQÉãà°SG áé«àf Ú°Sƒà«°ùchC’G ¿ƒeôg RôØj

 ¿hóH á∏KÉ‡ äÉ°ü∏≤J ¤EG …ODƒj πª◊G AÉæKCG »°ùæ÷G ∫É°üJ’G ¿CG ôcòdÉH ôjóLh .πª◊G …PDƒJ ’ äÉ°VÉÑ≤f’G √òg ¿CG

 .πª◊G ⋲∏Y IQƒ£N

:»gh πª◊G AÉæKCG áYÉ°VôdG ™fGƒe øe π«∏≤dG ∑Éægh

¬JÉÑKhCG πª◊G AÉæKCG ôªà°ùŸG ΩC’G ¿Rh ¢übÉæJ ‐

»ªMôdG ±õædGh ºMôdG Ω’BG ‐

á≤HÉ°S IôμÑe IO’h çhóM ‐

É¡àHƒ°üNh É¡àë°Uh ΩC’G ájò¨J ¿hô°û©dGh …OÉ◊G π°üØdG
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 πeGƒ◊G  äÉ¡eC’G  º¶©e  ô©°ûJ  πª◊G  ádÉM  ‘  É‰EGh  ΩCÓd  á«fóÑdG  ábÉ£∏d  kÉaGõæà°SG  â°ù«d  É¡JGP  óM  ‘  áYÉ°VôdG

    .Ö©àdÉH

 ÚH IóYÉÑŸÉH ⋲°Uƒj ,É¡dÉØWCG á«HôJh É¡JöSCG ájÉYQ øe øμªàJ »μdh á«fóÑdGh á«°ùØædG ΩC’G áë°U πLCG øe ΩÉY ¬LƒHh

.ÚeÉY IóŸ πbC’G ⋲∏Y ôNB’Gh πª◊G

 IöSC’G º«¶æJh áYÉ°VôdG :(`g) øjôªàdG   

 øjôªàdG AGOCG á«Ø«c

 ¢ûbÉf á°üb πc IAGôb ó©H   IöSC’G º«¶æJ ∫É› ‘ IóYÉ°ùŸG Ö∏£d ¿ö†M »FÓdG äGó«°ùdG øY á«dÉàdG ¢ü°ü≤dG CGôbG  

 .á∏Ä°SC’G ⋲∏Y áHÉLE’G á«Ø«c áYƒªéŸG ™e

ÜQóŸG ™e ∂JÉMGÎbG á°ûbÉæŸ ó©à°SG

 : É¡à°ûbÉæe Üƒ∏£ŸG ¢ü°ü≤dG

 kÉ«FõL …óãdG øe kGô¡°T 12 ôª©dG øe ≠dÉÑdG …OÉg ∫hC’G É¡æHG ™°VôJ âfÉch .ÚYƒÑ°SCG òæe ÊÉãdG É¡∏ØW IOÉ«e â©°Vh”
 ΩóY ‘ ÉgOÉ≤àY’ ∫hC’G √ô¡°T ”CG  òæe ájò¨àdG áLÉLõH »YÉæ£°U’G Í∏dG øe äÉÑLh çÓK ¬FÉ£YEG  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH

 πª◊G π«LCÉJ ‘ ÖZôJh  ´É°VQE’G øe kÓ«∏b íjÎ°ùJ ¿CG ‘ ÖZôJ ¿B’G »gh .Í∏dG øe »Øμj Ée ⋲∏Y É¡«jóK AGƒàMG

 É¡d ¢ù«dh â«ÑdG ‘ åμ“ »gh .IöSC’G º«¶æàd á∏«°Sh ájCG ∫Éª©à°SG ‘ ÖZGQ ÒZ É¡LhR ¿CG ’EG .á∏jƒW IóŸ iôNCG Iôe

 .“áØ«Xh

 ? IOÉ«e ôYÉ°ûŸ ∂ª¡ØJ øY kGÒÑ©J ¬dƒ≤J ¿CG ∂æμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? ‹ÉàdG πª◊G çhóM ÒNCÉJ á«Ø«c ¿CÉ°ûH IOÉ«Ÿ É¡eó≤J ¿CG øμÁ »àdG äÉeƒ∏©ŸG »g Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? ¢†«◊G IOƒY ádÉM ‘ hCG ô¡°TCG áà°S  AÉ°†≤fG ó©H IöSC’G º«¶æJ ¿CÉ°ûH ¬∏ªY É¡«∏Y ìÎ≤J ¿CG ∂æμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐



 ìhGÎj ÉŸ ¬æY ó©àÑJ ±ƒ°Sh .™«HÉ°SCG 8 É¡©«°VQ ôªY ¿ƒμj ÉeóæY ÚYƒÑ°SCG ó©H πª©dG ¤EG Oƒ©J ¿CG ¤EG ÉæjO ô£°†à°S”
 Í∏dG √AÉ£YEG ÉgóYÉ°ùJ øe ¤ƒàJ ¿CG ⋲∏Y ∫õæŸÉH ÉgOƒLh AÉæKCG ¬YÉ°VQEÉH Ωƒ≤J ±ƒ°Sh ,kÉ«eƒj äÉYÉ°S 10 hCG 9 ÚH

 kÉeƒj iôNCG Iôe ÜÉ‚E’G ‘ ÖZôJ »gh .πª©dÉH ÉgOƒLh AÉæKCG ÜƒμdÉH »YÉæ£°U’G Í∏dG øe äÉÑLh ¢†©Hh öüà©ŸG

 .“πbC’G ⋲∏Y äGƒæ°S çÓK åjÎdG ójôJ É¡æμdh Ée

 ? IöSC’G º«¶æJh áYÉ°VôdG ¿CÉ°ûH Éæjód É¡eó≤J ¿CG øμÁ »àdG áeƒ∏©ŸG »g Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 

 ? É¡JöSCG º«¶æàd ¬∏ªY É¡«∏Y ìÎ≤J ¿CG ∂æμÁ …òdGÉe

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? É¡«jóK ‘ Í∏dG OQGƒJ ⋲∏Y ®ÉØë∏d ¬∏ªY É¡«∏Y ìÎ≤J ¿CG ∂æμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 á¡cÉØdG ™«ÑJ »gh .kÉ©£≤æe É¡°†«M ∫Gõj ’h .´É°VQE’G ⋲∏Y ¬àjò¨J ‘ öüà≤J ô¡°TCG á©Ñ°S √ôªY ™«°Vôd ΩCG AÉ«∏Y”
 AÖY πªëàJ ¿CG ™«£à°ùJ ’ »gh .Qôμàe πμ°ûH ¬YÉ°VQEG É¡æμÁ ⋲àM âbƒdG ∫ƒW É¡©e É¡©«°VQ »≤ÑJ å«M ¥ƒ°ùdG ‘

 .“¬∏ª◊ ô£°†J ’ ⋲àM »°ûŸG ‹É◊G É¡∏ØW ™«£à°ùj ¿CG πÑb ôNBG πØW ÜÉ‚EG

 ? IöSC’G º«¶æJh áYÉ°VôdG ¿CÉ°ûH AÉ«∏©d É¡eó≤J ¿CG øμÁ »àdG äÉeƒ∏©ŸG »g Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? áë«ë°üdG É¡à°SQÉªÃ IOÉ°TE’G π«Ñ°S ⋲∏Y ¬dƒb ∂æμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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 ? ™«°VôdG ájò¨J ¿CÉ°ûH É¡Áó≤J ∂æμÁ »àdG äÉeƒ∏©ŸG »g Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ? IöSC’G º«¶æàH ≥∏©àj Éª«a É¡«∏Y ¬MÎ≤J ¿CG ∂æμÁ …òdG Ée

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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πª©dGh ICGôŸG

¿hô°û©dGh ÊÉãdG π°üØdG



22.122.122.1
áYÉ°VôdG ⋲∏Y ICGôŸG πªY ÒKCÉJ

 IOƒ©∏d øgQGô£°VG ÖÑ°ùH ôμÑe âbh ‘ ´É°VQE’G øY ∞bƒàdG hCG iôNC’G ájòZC’G ∫ÉNOEÉH äÉ¡eC’G øe ÒãμdG Ωƒ≤J  

.kÉ©«ªL Éæd á«ªgC’G á¨dÉH á«°†b íÑ°UCG ó≤a äÉ¡eC’G øe ójó©dG ¬d ¢Vô©àJ ∞bƒŸG Gòg ¿C’h .πª©dG ¤EG

 ÈcCG ø¡dÉØWCG AÉ£YEG ⋲∏Y ø¡JóYÉ°ùeh äÓeÉ©dG äÉ¡eC’G ºYO á«ë°üdG áeóÿG ƒeó≤e ¬H ™«£à°ùj Ée πÑ°ùdG øe ∑Éæg

 πªY øμdh ,Üƒ∏£e ôeCG ∂dP ¿CG ∂°T’h ,á∏eÉ©dG ΩC’G ¥ƒ≤M Ò«¨J á°ûbÉæe ÉfQhó≤Ã ¢ù«d øμdh ,ΩC’G Íd øe øμ‡ Qób

 .kÉæ«g kGôeCG ¢ù«d QƒØdG ⋲∏Y ¬dÉ«M A»°T

  22.222.222.2
 ∫õæŸG êQÉN äÓeÉ©dG äÉ¡eCÓd É¡Áó≤J ÖLGƒdG IQƒ°ûŸG

    

 ,∂∏ªY ¿Éμe øe Üô≤dÉH áfÉ°†ë∏d QGO OƒLh ΩóY ádÉM ‘ kÉÑ©°U Gòg ¿ƒμj ób .øμeCG ¿EG πª©dG ¤EG ∂©e ∂©«°VQ …òN ‐

 .áªMOõe äÓ°UGƒŸG πFÉ°Sh âfÉc GPEG hCG

 óMCG  ∞«∏μJ hCG  áMGôdG  äGÎa AÉæKCG  ¬YÉ°VQE’ ∫õæŸG ¤EG  ÜÉgòdG  ∂æμÁ ó≤a ∂dõæe øe kÉÑjôb ∂∏ªY ¿Éμe ¿Éc GPEG  ‐

 .¬YÉ°VQE’ πª©dG ¿Éμe ‘ ∂«dEG √QÉ°†MEÉH ¢UÉî°TC’G

 :á«dÉàdG πFÉ°SƒdÉH áYÉ°VôdG ÉjGõÃ ™àªàdG ∂©«°Vôd …ôaƒJ ¿CG ∂©°Sh »Øa ∂dõæe øY kGó«©H ∂∏ªY ¿Éμe ¿Éc GPG ÉeCG ‐

 :™°VƒdG IRÉLEG  Ióe ∫GƒW Qôμàe πμ°ûHh ´É°VQE’G ⋲∏Y QÉ°üàb’G •
 IÎa ºgCG ¿’hC’G ¿Gô¡°ûdG πãÁh Í∏dG øe ΩC’G ¿hõ õjõ©Jh ™«°Vô∏d áYÉ°VôdG ÒaƒJ ÚH á∏«°SƒdG √òg ™ªŒ

 .∂dP É¡«a ≥≤ëàj ¿CG øμÁ

 :É¡«dEG »∏©ØdG êÉ«àM’G πÑb iôNCG ájòZCG ™«°VôdG  AÉ£YEG ¤EG Aƒé∏dG ΩóY •
 áLÉLõH ¬àjò¨J ¤EG QOÉHCG ¿CG »©°Sh »Øa Gò¡dh kÉYƒÑ°SCG 12 ó©H πª©dG ¤EG IOƒ©dG ¤EG ô£°VCG ±ƒ°S” ∂°ùØæd ‹ƒ≤J ’

 .“¿B’G òæe ájò¨àdG

 Ée ¤EG …ô¶àfG .ÜƒμdG øe ájò¨àdG ⋲∏Y ¿hQOÉb kÉfRh ™°VôdG πbCG ⋲àëa .áàÑdG ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°S’ IQhöV ’

 ¬àjÉYQ ¤ƒà«°S …òdG ¢üî°ûdG º«∏©Jh ÜƒμdG øe ájò¨àdG ™«°VôdG ójƒ©àd »Øμj É‡ ´ƒÑ°SCÉH πª©dG ¤EG ∂JOƒY πÑb

 áª¡ŸG √ò¡H ΩÉ«≤dG á«Ø«c ∂HÉ«Z AÉæKCG

 ∂dPh ,∫õæŸÉH IOƒLƒe ¬«a ÚfƒμJ ôNBG  âbh …CG  ‘h ,ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG ‘h ,π«∏dG AÉæKCG  ´É°VQE’G ‘ QGôªà°S’G •
 :á«dÉàdG äGQÉÑàYÓd

 .∂«jóK ‘ Í∏dG OQGƒJ ⋲∏Y ®ÉØ◊G ⋲∏Y IóYÉ°ùŸG ‐

 .QÉ¡ædG AÉæKCG Úà«YÉæ£°UG ÚàÑLh hCG áÑLh √AÉ£YEG äQôb ƒd ⋲àM ,ΩC’G Íd ÉjGõe ⋲∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM ‐

  ΩÉæj ƒ¡a QÉ¡ædG ‘ ÉeCG . ¬«dEG êÉàëj …òdG Í∏dG º¶©e ⋲∏Y ∫ƒ°ü◊Gh π«∏dG AÉæKCG ÌcCG áYÉ°VôdG ™«°VôdG º∏©àj ‐

 .πbCG Íd ¤EG êÉàëjh ÌcCG

237



 .QÉ°üàY’G á«u∏ªY ∂«∏Y π¡°ùJ ⋲àM ∂dPh ,IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H Í∏dG QÉ°üàYG á«Ø«c »ª∏©J •

 :√ÉjEG ¬«£©àd ™«°VôdG ájÉYôH áªFÉ≤∏d ¬«côJGh πª©dG ¤EG ÜÉgòdG πÑb Í∏dG …öüàYG •
 áYÉ°S ∞°üf πÑb »¶≤«à°ùJ ¿CG …Qhö†dG øe ¿ƒμj ób . π¡e ⋲∏Y ∂æÑd QÉ°üàY’ ‘ÉμdG âbƒdG ∂°ùØæd »côJG ‐

 QÉ°üàYG øμªŸG øe hCG .(Í∏dG øe á«aÉc á«ªc QÉ°üàYG ∂«∏Y Qò©àj ó≤a á∏éY ‘ âæc GPEG) OÉà©ŸG OÉ©«ŸG øe

 øe ™«°VôdG AÉ¡àfG ó©H ÉeEG ∂dP ¿ƒμjh .‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ ¬eGóîà°S’ πª©dG øe ∂JOƒY ó©H Í∏dG øe á«aÉc äÉ«ªc

 ‘ Í∏dG QGQOEG øe ójõ«°S Gòg ¿CG á¶MÓe ™e) äÉ©°VôdG ÚH …óãdG QÉ°üàYÉH hCG ôNB’G …óãdG ≠jôØàH áYÉ°VôdG

.‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ ¬eGóîà°SG ⋲àM áLÓãdG ‘ öüà©ŸG Í∏dG ™°Vƒj ádÉ◊G √òg ‘h .(∂«jóK

 QÉ°üàYG ø¡©°Sh ‘ ¿CG ¿óéj äÉ¡eC’G ¢†©Hh kGóL ∞«¶f ¿ÉªWôH hCG Üƒc ‘ Í∏dG øe øμ‡ Qób ÈcCG …öüàYG ‐

 ¿CG øμÁ (Îd »∏e 200) óMGh Üƒc Oô› øμdh ´É°VQE’G ó©H ⋲àM ÌcCG hCG (Îd »u∏e 500 – 400) ÚHƒc CÓÁ Ée

 á©°Vôd πbCG hCG Üƒc ½ Oô› »Øμjh .kGÎd »u∏e 70 h 60 ÚH É¡æe πc QGó≤e ìhGÎj kÉ«eƒj äÉ©°VQ 3 ™«°Vô∏d ôaƒj

 .IóMGh

 ⁄ GPEÉa  .  ∂HÉ«Z AÉæKCG  ™«°VôdG  É¡«dEG  êÉàëj ±ƒ°S  á©°VQ πμd  (Îd  »u∏e  100)  Üƒc ∞°üf Aπe ‹GƒM »côJG  ‐

.É¡JóFÉa É¡d ¿ƒμà°S É¡æ«cÎJ á«ªc ájCG ¿EÉa öù«JÉe …öüàYÉa á«ªμdG √òg QÉ°üàYG øe »æμªàJ

∞«¶f ≥Ñ£H hCG ¢TÉª≤dG øe áØ«¶f á©£≤H öüà©ŸG Í∏dG ⋲∏Y …ƒàëŸG ÜƒμdG »£Z ‐

 .â«ÑdG ¿ÉcQCG øe ¿ƒeCÉeh º∏¶e øcQ ‘ hCG ,áLÓãdG ‘ hCG ,¬«∏Y Qƒã©dG ∂æμÁ ¿Éμe OôHCG ‘ ÜƒμdG »côJG ‐

 IOÉ°†ŸG  πeGƒ©dG  øe  Òãc  ⋲∏Y  »°†≤j  Úî°ùàdÉa  ∂©«°Vôd  ¬FÉ£YEG  πÑb  öüà©ŸG  Í∏dG  »æî°ùJ  hCG  »∏¨J  ’  ‐

 .ihó©∏d

 …ƒàëj »àdG ihó©∏d IOÉ°†ŸG πeGƒ©dG ÖÑ°ùH ∂dPh ô≤ÑdG Íd π¶j É‡ ∫ƒWCG Ióe Ió«L ádÉëH öüà©ŸG Í∏dG π¶j

 √DhÉ£YEGh áLÓãdG êQÉNh QÉ◊G ñÉæŸG ‘ ⋲àM πbC’G ⋲∏Y äÉYÉ°S ÊÉªK πÑb ¬«a º«KGô÷G ôKÉμJ CGóÑj ’h .É¡«∏Y

   ⋲àM ∫Éª©à°SÓd ídÉ°Uh øeBG Í∏dG π¶j áLÓãdG πNGO ÉeCG .πbC’G ⋲∏Y óMGh πªY Ωƒj ióe ⋲∏Y ¿ƒeCÉe ™«°Vô∏d

.áYÉ°S 24

 .Í∏dG QÉ°üàYG ó©H ´É°VQE’G •
 ÉÃ ,√QÉ°üàYG ΩC’G ™«£à°ùJ ’ …òdG Í∏dG ⋲∏Y ´É°VôdÉH π°üëj ±ƒ°S ™«°VôdG ¿C’ ,QÉ°üàY’G øe í‚CG ´É°VQE’G 

 .á©°VôdG ôNBG Íd ¢†©H ∂dP ‘

 :á«dÉàdG äGƒ£ÿG ™ÑàJ ¿CG Öé«a É¡∏c hCG äÉÑLƒdG ¢†©H ‘ ô≤ÑdG Íd ∫Éª©à°SG ΩC’G äQôb GPEG •
         Üƒc 1 /4  ™e ô≤ÑdG  Íd øe (Îd »∏e 150)  Üƒc 3 /4  QGó≤e ⋲∏¨j .(Îd »∏e 200)  Üƒc ÉgQGó≤e áÑLh OGóYEG  ‐

 .( äÉeGôL 5) ôμ°ùdG øe ájƒà°ùe …É°T á≤©∏e QGó≤e ±É°†jh AÉŸG øe (Îd »u∏e 50)

.áÑLh πμd èjõŸG øe (Îd »u∏e 200 – 100) Üƒch Üƒc ∞°üf ÚH ìGhÎj Ée ¢ü°üîj ‐

 .⋲s£ n̈ oe ∞«¶f AÉfEG ‘ èjõŸG ∑Îj ‐
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 :á«dÉàdG äGƒ£ÿG ™ÑàJ ¿CG Öé«a »YÉæ£°U’G Í∏dG ∫Éª©à°SG ΩC’G äQôb GPEG ÉeCG •
 .áØ«¶f ¢SCÉc hCG ∞«¶f Üƒc πNGO ™°VƒJh áÑLƒ∏d áeRÓdG ¥ƒë°ùŸG á«ªc ∫ÉμJ ‐

 .iôNCG áØ«¶f ¢SCÉc πNGO ™°VƒJh áeRÓdG AÉŸG á«ªc ∫ÉμJ ‐

 .IÉ£¨e Qób ‘ ¿É©°Vƒj hCG ¢TÉª≤dG øe áØ«¶f á©£≤H ¿É°SCÉμdG ⋲£¨j ‐

  ∫Éª©à°SG IÉYGôe ™e . ™«°VôdG ΩÉ©WEG É¡eGõàYG óæY AÉŸGh Í∏dG ¥ƒë°ùe §∏N á«Ø«c ™«°VôdG ájÉYôH áªFÉ≤dG º∏©àJ ‐

 . §∏ÿG ó©H √OÉ°ùa áYöùd kGô¶f ¬£∏N Qƒa »YÉæ£°U’G Í∏dG

 :™«°VôdG ájÉYôH áªFÉ≤dG º«∏©J óæY ájÉæ©dGh ábódG IÉYGôe •
 ™«°VôdG áLÉM ™Ñ°ûJ ’ É¡fCG Éªc ,∞¶fCG ÜGƒcC’Éa .ájò¨àdG áLÉLR ’ ÜƒμdG ΩGóîà°SÉH ™«°VôdG ájò¨J É¡«ª∏Y ‐

 ‘ Í∏dG OQGƒJ ¬Ñæ«°Sh ∫õæŸG  ¤EG ∂JOƒY óæY …óãdG øe ´É°VôdG ‘ kÉÑZGQ πØ£dG ¿ƒμj ±ƒ°S Gòdh ,´É°VôdG ¤EG

 .∂«jóK

 kGQGó≤e ¬FÉ£YEG hCG ,≥M’ âbh ‘ ¬d É¡FÉ£YE’ É¡H ®ÉØàM’G ’ ,Iôe πc ‘ á∏eÉc á©°VôdG ™«°VôdG AÉ£YEG É¡«ª∏Y ‐

 .Ú◊Gh Ú◊G ÚH É¡æe kGÒ¨°U

 .áØWÓŸG πFÉ°Sh øe iôNCG á∏«°SƒH πH ,ájÉ¡∏dÉH ™«°VôdG áFó¡J ΩóY É¡«ª∏Y ‐

 :(kÉÑjô≤J äÉYÉ°S çÓK πc) πª©dG ¿ÉμÃ ΩC’G OƒLh AÉæKCG çÓK hCG ÚJôe Í∏dG QÉ°üàYG •
 óëjh ìÉ«JQE’ÉH ∑ô©°ûj QÉ°üàY’G ¿CG øY kÓ°†a ,Í∏dG ¿hõ ¢übÉæJ ¤EG QÉ°üàY’G ΩóY …ODƒj ¿CG íLôŸG øe  ‐

 .Í∏dG ÜöùJ øe

 ¬«¶ØMGh ¬«a ∂æÑd ™°Vƒd AÉ£Z GP kÉfÉªWôH ∂©e »u∏ªMG .áLÓK ¬«a ôaGƒàj ¿Éμe ‘ Úp∏ª©J âæc GPEG :ΩCÓd πb ‐

 Ωƒ«dG ‘ kÉfƒeCÉe ¬dÉª©à°SG ¿ƒμ«°ùa ∫õæŸG ‘ √ójÈJ ∂æμeCG GPEÉa .™«°VôdG πLCG øe ∫õæŸG ¤EG √òNC’ áLÓãdG ‘

 .‹ÉàdG

 ¿GRôØ«°S  ∂«jóK  ¿C’  kÉÄ«°T  öùN  ób  ¿ƒμj’  ∂©«°VQ  ¿EÉa  ¬æe  »°ü∏îàa  öüà©ŸG  Í∏dG  ßØM  ∂«∏Y  Qò©J  GPEG  ‐

 .ójõŸG
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22.322.322.3
∫õæŸG êQÉN πª©J »àdG ΩC’G IófÉ°ùe :»u∏ªY ∫Éãe

   

 

 .™«HÉ°SCG á©HQCG òæe ådÉãdG É¡∏ØW á«Ø°U â©°Vh

 ‘  øjôNB’G  É¡«∏ØW  ´É°VQEG  øY  âØbƒJ  ób  âfÉch  .øjô¡°T  √ôªY  ≠∏Ñj  ÉeóæY  πª©dG  ¤EG  IOƒ©dG  ¤EG  ô£°†J  ±ƒ°Sh

 É¡fCG Éªc ,¿É°VôÁ Ée kGÒãc ÉfÉch .πª©dG ¤EG É¡JOƒY ÖÑ°ùH ájò¨àdG áLÉLõH Éª¡YÉ°VQEG ¤EG äCÉ÷h ¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G

 .´É°VQE’G ¬≤≤ëj …òdG ≥«KƒdG •ÉÑJQ’G äó≤àaG

 …QóJ ’ á«Ø°U øμdh ∂dP ø∏©Øj AÉ°ùædG ¢†©H ¿CG É¡JÉ≤jó°U ióMEG É¡JÈNCG óbh ójó÷G É¡∏ØW ´É°VQEG á«Ø°U π°†ØJh

 øe á≤Ø°ûe »gh .É¡«jóK øe Í∏dG ÜöùJ É¡d ¬ÑÑ°ùj ¿CG øμÁ …òdG êÉYRE’Gh êô◊G øe áaƒîàe »gh .∂dP π©ØJ ∞«c

 .Éª¡«HCGh øjôNB’G É¡«∏ØW ájÉYQh πª©dGh ´É°VQE’G ÚH ™ª÷G ádhÉ

 É¡à≤«≤°T É¡dÓN ¤ƒàJ ´ƒÑ°SC’G ‘ ΩÉjCG á°ùªN IóŸ kÉ«eƒj äÉYÉ°S 10 É¡Yƒª› ≠∏Ñj IÎØd ∫õæŸG øY Ö«¨àJ ±ƒ°Sh

 ájò¨J »àLÉLR á«Ø°U äÎ°TG óbh .áLÓK óLƒJ ’h .kÉeÉ“ É¡«∏Y OÉªàY’G øμÁ IÉàa »gh ,™«°VôdG ájÉYQ iô¨°üdG

 .ÚJójóL
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…QÉéàdG èjhÎdG

á«YÉæ£°U’G ájòZCÓd

ΩC’G Í∏d πFGóÑc

¿hô°û©dGh ådÉãdG π°üØdG



23.123.123.1
áYÉ°VôdG ⋲∏Y á«YÉæ£°U’G ájòZCÓd èjhÎdG ÒKCÉJ

 ™«æ°üJ  äÉcöT π©ØJ  ∂dòch ,É¡æe ójõŸG  AGöûH  ¢SÉædG  ´ÉæbEG  ∫hÉ–h ,É¡JÉéàæŸ êhôJ  ™«æ°üàdG  äÉcöT πc  

 ¢ù«d ¬fCG øgOÉ≤àYG ¤EG …ODƒjh ´É°VQE’G ‘ äÉ¡eC’G á≤K ¢Vƒ≤j èjhÎdG Gòg .äÉ¡eC’G ´ÉæbE’ á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G

.áYÉ°VôdÉH ö†j É‡ ,ø¡dÉØWC’ A»°T π°†aCG

 ájQÉéàdG ∫ÉëŸG øe É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G äÉ¡eC’G ⋲∏Y π¡°S hCG ,IO’ƒdG äÉ«Ø°ûà°ùe ‘ á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G äôaƒJ GPEGh  

.áYÉ°VôdG ábÉYEGh ,ΩC’G á≤K ±É©°VEG ¤EG kÉ°†jCG Gòg iOCG IO’ƒdG Ö≤Y á«ë°üdG õcGôŸG hCG

 á«°SÉ°SC’G ¥ô£dG ióMEG πãªàJh ,á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G èjhôJ øY áªLÉædG QÉKB’G øe É¡àjÉªM ¤EG áYÉ°VôdG êÉà–  

.kÉ©e »eƒ≤dGh »ŸÉ©dG øjó«©°üdG ⋲∏Y á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdCÓd èjhÎdG á«u∏ªY §Ñ°V ‘ áYÉ°VôdG ájÉª◊

 äÉcöûdG ∫Ó¨à°SG GƒehÉb GPEG .√OôØÃ πc áYÉ°VôdG ájÉªM ‘ ΩÉ¡°SE’G á«ë°üdG áeóÿG »eó≤eh á«ë°üdG ≥aGôŸG Qhó≤Ã

.áeÉg á«dƒÄ°ùe ∂∏Jh ,á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdCÓd èjhÎdG á«¨H º¡d

                             

23.223.223.2
á«ë°üdG äÉeóÿG ≥jôW øY á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdCÓd äÉcöûdG èjhôJ á«Ø«c

 á«HPÉ÷ÉH AÉ«°TC’G √òg º°ùàJh ¿GQó÷G ⋲∏Y É¡°Vô©d á«ë°üdG ≥aGôŸG ⋲∏Y ËhÉ≤àdGh (äÉ≤°ü∏ŸG) äÉcöûdG √òg ´RƒJ ‐

 .⋲¡HCG IQƒ°U ‘ hóÑj ¿ÉμŸG π©Œh á¨dÉÑdG

 ¿ƒμj ’ ¿É«MC’G øe Òãc ‘h öSC’G ⋲∏Y ÉgQhóH É¡©jRƒàd á«ë°üdG ≥aGôŸG ⋲∏Y áHGò÷G á«eÓYE’G OGƒŸG ´RƒJ Éªc‐

 .Ió«Øe OGƒŸG ∂∏J ‘ áæª°†àŸG äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H ¿ƒμjh öSC’G ⋲∏Y ´RƒJ iôNCG OGƒe ∑Éæg

 ¿É«MC’G ¢†©H ‘h ,É¡«∏Y ácöûdG QÉ©°T ™°Vh ™e ƒªædG ⋲æëæe äÉbÉ£Hh ΩÓbC’Éc á©aÉædG äGhOC’G ¢†©H »£©Jh ‐

 .á«ë°U äÓ«¡°ùJ ¿ƒeó≤jh AÉÑWCÓd ø°VÉëŸG hCG ,RÉØ∏àdG Iõ¡LCÉc ∂dP øe ÈcCG AÉ«°TCG ¿ƒ£©j

 á«Ñ£dG ¢SQGóª∏d á«fÉ› äÉÑLh Ωó≤J hCG äÓMôdG hCG á« pª∏©dG äÉ≤∏◊Gh äGô“DƒŸGh äÉYÉªàL’G ó≤Y ∞«dÉμJ πªëàJh ‐

 .äÓHÉ≤dG ÖjQóJ ¢SQGóe hCG ájhò¨àdG hCG

 .íæŸG É¡d Ωó≤Jh IÒãc iôNCG ¥ô£H É¡àjÉYQh á«ë°üdG ≥aGôŸG πjƒªàH Ωƒ≤J ‐

23.323.323.3
ΩC’G Í∏d πFGóÑc á«YÉæ£°U’G ájòZC’G ≥jƒ°ùàd á«dhódG áfhóŸG ∞°Uh

.É¡©«Hh É¡éjhôJ º«¶æàH ∂dPh á«YÉæ£°U’G ájòZC’G èjhôJ á£°ûfCG øe áYÉ°VôdGh ΩC’G Íd ájÉªM …Qhö†dG øe  

 ,ΩC’G Í∏d πFGóÑc  á«YÉæ£°U’G ájòZC’G ≥jƒ°ùàd á«dhódG áfhóŸG 1981 ΩÉY ‘ á«ŸÉ©dG áë°üdG á«©ªL äQó°UCG óbh  

 ,áYÉ°VôdG ájÉªM ¬Ñ∏£àJ É‡ ⋲fOC’G ó◊G πH ,⋲°übC’G Ö∏£ŸG áfhóŸG √òg πã“’h .É¡©«Hh É¡éjhôJ º«¶æJ ±ó¡H

 ÖbÉ©J ’h .ájò¨àdG  äÉLÉLR ’h á«YÉæ£°U’G  ¿ÉÑdC’G  ∫Éª©à°SG  ô¶– ’ ≥jƒ°ùà∏d  óYGƒb iƒ°S  áfhóŸG  √òg â°ù«dh

 √óYGƒb ™°VƒH ó∏H πμd íª°ùJ Éªc ¿Éμe πc ‘ ™°VôdG ájòZCG ™«H í«ÑJ »gh .äÉLÉLõdG √ò¡H ájò¨àdG ¿ƒ°SQÉÁ øe

 .Oó°üdG Gòg ‘ Iõ«ªàŸG á°UÉÿG
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 ájò¨J ‘ áeóîà°ùŸG á«YÉæ£°U’G äÉª∏◊Gh ájò¨àdG  äÉLÉLR ∫Éª©à°SGh  á«YÉæ£°U’G ájòZC’G  áfhóŸG »£¨Jh  

 .™°VôdG

:»∏j Ée á«YÉæ£°U’G ájòZC’G πª°ûJh

 .™°VôdÉH á°UÉÿG á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G ‐

.¢SÉ°SC’G Gòg ⋲∏Y É¡eóîà°ùJ hCG ΩC’G Í∏d πFGóÑc äÉ¡eC’G ÉgÈà©J iôNCG ájòZCG hCG ¿ÉÑdCG …CG ‐

                   

 á«dhódG áfhóª∏d á«°ù«FôdG •É≤ædG ¢üî∏e     23.3.1
.iôNC’G œGƒædGh á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G øY ¢SÉædG áeÉ©d ¿ÓYE’G ô¶M .1

.äÉ¡eCÓd É¡æe á«fÉ› äÉæ«Y Ëó≤J ô¶M .2

.á«ë°üdG ≥aGôŸG ‘ É¡d èjhÎdG ô¶M .3

.äÉ¡eCÓd í°üædG Ëó≤àH áéàæŸG äÉcöûdG »ØXƒe ΩÉ«b ô¶M .4

.»ë°üdG π≤◊G ‘ Ú∏eÉ©∏d á«°üî°T äÉæ«Y hCG ÉjGóg …CG Ëó≤J ô¶M .5

.œGƒædG äÉbÉ°üod ⋲∏Y á«dÉãe IQƒ°U ‘ á«YÉæ£°U’G ájò¨à∏d iôNCG Qƒ°U hCG ™°VôdG Qƒ°U öûf ô¶M .6

.á«©bGhh á«ª∏Y »ë°üdG π≤◊G ‘ Ú∏eÉ©∏d áeó≤ŸG äÉeƒ∏©ŸG ¿ƒμJ ¿CG IÉYGôe .7

äÉbÉ°üd ⋲∏Y áfhóŸG äÉeƒ∏©ŸG É¡«a ÉÃ á«YÉæ£°U’G ájò¨àdÉH á≤∏©àŸG äÉeƒ∏©ŸG í°VƒJ ¿CG IÉYGôe .8

.á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG øY áÑJÎŸG QÉ£NC’Gh ∞«dÉμàdGh áYÉ°VôdG óFGƒa ,(labels) º«°SƒàdG     

.™°Vô∏d á◊É°U É¡fCG ⋲∏Y (condensed milk) ⋲∏ëŸG ∞ãμŸG Í∏dÉc ,áÑ°SÉæŸG ÒZ œGƒæ∏d èjhÎdG RGƒL ΩóY .9

á«fÉéŸG äGOGóeE’G ∞bh  23.3.2
 »YÉæ£°U’G Í∏dG äGOGóeEÉH ´ÈàdG ô¶M ⋲∏Y á«ŸÉ©dG áë°üdG á«©ªL ‘ äÉeƒμ◊G ƒHhóæe åM 1986 ƒjÉe /QÉjBG ‘

:»∏jÉe ⋲∏Y áë°üdG äGQGRh GƒãMh .™°Vô∏d

 äÉYÉb  ‘ É¡fƒLÉàëj øjòdG  ™°VôdG  øe á∏≤d  áeRÓdG  á«YÉæ£°U’G  ¿ÉÑdC’G  øe IÒ¨°üdG  äÉ«ªμdG  ÒaƒJ  ¿Éª°V ”  

 á«fÉ› äGOGóeEG Ëó≤J ≥jôW øY ’ AGöûdG ≥jôW øY …CG É¡«∏Y ∫ƒ°üë∏d ájOÉ©dG äGƒæ≤dG ∫ÓN øe IO’ƒdG äÉ«Ø°ûà°ùeh

. (WHA 39/39.2828 ´ ¢U ê ) .“Iƒ°TôH áeƒYóe hCG

 “™°Vô∏d  ábOÉ°üŸG  äÉ«Ø°ûà°ùŸG  IQOÉÑe”  ±GógCG  óMCG  ¿Gó∏ÑdG  ™«ªL  ‘  á«fÉéŸG  äGOGóeE’G  »≤∏J  AÉ¡fEG  πãÁh     

 øe ⋲Ø°ûà°ùŸG Èà©j ’h .“∞°ù«fƒ«dG” ádƒØ£dG ájÉYôd IóëàŸG ·C’G ¥hóæ°Uh á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ÚH ácÎ°ûŸG

. á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G øe á«fÉ› äGOGóeEG  ⋲≤∏J GPEG “πØ£∏d ábOÉ°üŸG äÉ«Ø°ûà°ùŸG”

:á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdCÓd …QÉéàdG èjhÎdG áëaÉμe øe á«ë°üdG áeóÿG »eó≤e øμ“ »àdG ¥ô£dG  23.3.3
 ¿ÉÑdC’G  Ö∏Y  ∂dP  ‘  ÉÃ  ,ÉjQÉŒ  kÉª°SG  πª–  iôNCG  OGƒe  hCG  á«FÉYO  äÉYƒÑ£e  hCG  äÉfÓYEG  …CG  ±ÓJEGh  ádGREG  •

.iôNCG ¢VGôZC’ áeóîà°ùŸG áμ∏¡à°ùŸG á«YÉæ£°U’G

 .∫ÉØWC’G Ö©dh äÉjÉ¡∏dGh ájò¨àdG äÉLÉLõc äGó©ŸG hCG »YÉæ£°U’G Í∏dG øe á«fÉ› äÉæ«Y ∫ƒÑb ¢†aQ •
.äGôμØŸG hCG ËhÉ≤àdG hCG ΩÓbC’Éc iôNC’G ÉjGó¡dG ΩGóîà°SG hCG ∫ƒÑb ¢†aQ •
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 ™≤J ¿CG øμªŸG øe ¿Éc GPEG á°UÉNh kÉjQÉŒ Éª°SG πª– »àdG iôNC’G äGó©ŸGh ƒªædG ⋲æëæe äÉbÉ£H ΩGóîà°SG ÖæŒ •
.äÉ¡eC’G ¿ƒ«Y É¡«∏Y

.á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G êÉàfEG äÉcöT πÑb øe áeó≤ŸG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ÖæŒ •
.äÉ¡eCÓd á«FÉYO OGƒe hCG á«fÉ› äÉæ«Y Ëó≤J ΩóY •

.äÉ¡eC’G ¿ƒ«Y øY kGó«©H ( kÓãe ΩÉàjC’G πLCG øe) äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ πª©à°ùJ »àdG á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G ßØM øe ócCÉàdG •

 πãeC’G »YÉæ£°U’G Í∏dG QÉ«àNG :QGhOC’G π«ã“   

 .Ió∏ÑdG ‘ »eÉ°S πª©jh .ióf ⋲ª°ùJ ™«HÉ°SCG á©HQCG ÉgôªY á©«°Vôd ¿GƒHCG »eÉ°Sh ájöùj  

 »Øj ’ É¡æÑd ¿CG ó≤à©J É¡fC’ »YÉæ£°U’G Í∏dG øe á«ªc AGöT ‘ É¡àÑZôH ájöùj ¬«dEG »°†Øàa ∫õæŸG ¤EG »eÉ°S Oƒ©j

 kÉ£°ùb ájöùj ∫ÉæJ ¿CG øμÁ ⋲àM ⋲Ø°ûà°ùŸG ‘ π«∏dG AÉæKCG ájò¨àdG áLÉLõH äÉÑLh ⋲ n£© oJ ióf âfÉch .ióf áLÉëH

 äÉeÓ©dG  ¢ùØf  øe AGöûdG  ójôJ  »gh .äÉ°VôªŸG Öàμe ‘ »YÉæ£°U’G  Í∏dG  Ö∏Y ¢†©H ájöùj äCGQh  .áMGôdG  øe

.É¡àeÓ°Sh É¡JOƒL ¤EG É¡æÄª£j É¡d ⋲Ø°ûà°ùŸG ∫Éª©à°SG ¿C’ ,ájQÉéàdG

 √ôLCG ¿C’ ájOÉŸG áØ∏μàdG ƒg ¬«æ©j Ée πLh ,IOhó »YÉæ£°U’G Í∏dG hCG áYÉ°VôdG øY ¬JÉeƒ∏©e ¿EÉa »eÉ°S ÉeCG  

 Í∏dG ´GƒfCG óMCG AGöT ⋲∏Y ¬àLhR äöUCG GPEG ÉeCG .äÉ≤Øæ∏d kGÒaƒJ á∏Ø£dG ´É°VQEÉH ájöùj Ωƒ≤J ¿CG π°†Øj ƒgh. ¢†Øîæe

.AGƒ°S É¡∏c ¬«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G ¿CG ó≤à©j ¬fC’ ,´GƒfC’G ¢üNQCG øμ«∏a »YÉæ£°U’G

 πª©à°ùŸG ´ƒædG ¿CG É¡æe º∏©àa ,á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G ™«Ñd π ‘ πª©J »àdG á«eÉ°S É¡à≤jó°U ¤EG ájöùj CÉé∏Jh  

 .¬æe á«fÉ› äÉæ«Y »£©jh ¬dÉª©à°SÉH »∏ëŸG Ö«Ñ£dG »°Uƒj ôNBG ´ƒf ¤EG áaÉ°VE’ÉH É¡jód ôaƒàe äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘

 kÉ°†jCG ∑Éægh .Ió«L áë°üH ™àªàj kÓØW ¿B’G íÑ°UCG …òdG É¡©«°Vôd á«eÉ°S ¬à£YCG kÉ«∏ ´ƒæ°üe ¢üNQCG ´ƒf óLƒj Éªc

.∫É¡°SE’ÉH ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G πLCG øe kÉæªK ⋲∏ZCG ´ƒf

 OQÉÑdG  AÉŸÉH ¬£∏N Gògh ,⋲∏MCG  Gò¡a –  ´ƒf πc ÉjGõe RÈJ ¿CG  ∫hÉ–h QÉ©°SC’ÉH »eÉ°Sh ájöùj á«eÉ°S ÈîJh  

 ∫ƒNO ™æ“ »àdG ™aÉæŸG IÒãc áÑ∏©dG hCG  áHGò÷G º«°SƒàdG ábÉ°üd hCG á∏«ª÷G º°ùàÑŸG πØ£dG IQƒ°U ¤EG Ò°ûJh .π¡°SCG

. IÒãc ¢VGôZCG ‘ ¬eGóîà°SG øμÁ …òdG ∫É«μŸG hCG ,πªædG

  

 ¿’AÉ°ùàjh kÉeÉ“ ΩC’G Íd ´ƒ°Vƒe ¿É«°ùæjh ióæd í∏°UCG ´GƒfC’G √òg …CG ∫ƒM »eÉ°Sh ájöùj ÚH ¢TÉ≤ædG Qhójh  

 GPEG ÉªY ájöùj ∫AÉ°ùàJh .¬fÉaô©j ’h ¬«dEG ÉÑgòj ⁄ Éª¡fCG ™e Ö«Ñ£dG ¬H »°Uƒj …òdG ´ƒædG AGöT »¨Ñæj ¿Éc GPEG ÉªY

 øe ióf »≤j ÉÃQh .IOƒ÷G ≠dÉH ¿ƒμj ó≤a Gòdh øªãdG ‹ÉZ ¬fEG .∫É¡°SE’G á÷É©e ‘ ó«ØŸG ´ƒædG AGöT Éª¡æμÁ ¿Éc

 ájöùj öüJ kGÒNCGh .¬àHôL á«eÉ°S ¿CGh kÉeÉ“ ¬d πKÉ‡ ¢ü«NôdG ´ƒædG ¿CÉH èàëj »eÉ°S π¶jh .∫É¡°SE’ÉH áHÉ°UE’G

 ⋲≤ÑJ  å«ëH A§ÑH Í∏dG  øe ´ƒædG  Gòg πª©à°ùJ  ±ƒ°S  É¡fEG  ájöùj ∫ƒ≤Jh .äÉ«Ø°ûà°ùŸÉH πª©à°ùŸG  ´ƒædG  AGöT ⋲∏Y

 .Úu∏eÉc øjô¡°T IóMGƒdG áÑ∏©dG
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»YÉæ£°U’G Í∏dG áØ∏μJ :(h) øjôªàdG    

 :áª¡ŸG √ò¡H ΩÉ«≤dG á«Ø«c

 §°SƒàŸG ‘ »YÉæ£°U’G Í∏dG øe áÑ∏Y 44 ¤hC’G ¬à°ùdG ô¡°TC’G ióe ⋲∏Y á«YÉæ£°UG ájò¨J ™«°VQ ájò¨J Ωõ∏à°ùJ  

 á©HQC’G ô¡°TC’G ióe ⋲∏Y kÉjô¡°T Ö∏Y 8h ,ÊÉãdG ô¡°ûdG ‘ Ö∏Y 7 ,∫hC’G ô¡°ûdG ‘ Ö∏Y 5 ‹GƒM) ΩGôL 500 É¡æe πc áfR

.(á«dÉàdG

.áÑ∏©dG ⋲∏Y ¿hóŸG ô©°ùdG ¢SÉ°SCG ⋲∏Y ,ΩGôL 500 áfR áÑ∏Y 44 áØ∏μJ Ö°ùMG

 ájö†◊G øcÉeC’G ‘ á∏eÉ©dGh ,ô¡°TCG áà°S ‘ á«ØjôdG ≥WÉæŸG ‘ á∏eÉ©dG ôLC’ ⋲fOC’G ó◊Gh áÑ∏Y 44 áØ∏μJ ÚH ¿QÉb

.∫RÉæŸG ‘ πª©J »àdG á∏eÉ©dG hCG

 .áYƒªéŸGh ÜQóŸG ™e ∂JÉHÉLEG ¢ûbÉf

:áHÉLEÓd

 ........................................................:(¬d …QÉéàdG º°S’G) »YÉæ£°U’G Í∏dG ´ƒf

 ........................................................= ΩGôL 500 áÑ∏©dG áØ∏μJ

............................................................................................................................................= ΩGôL 500 áfR áÑ∏Y 44 áØ∏μJ

 ájö†◊G ≥WÉæŸG ‘ á∏eÉ©dG    á«ØjôdG ≥WÉæŸG ‘ á∏eÉ©dG   ôLCÓd ⋲fOC’G ó◊G

 ........................................................   ........................................................   : ô¡°ûdG ‘

 ........................................................   ........................................................   : ô¡°TCG 6 ‘

% ............ = 100 ×
                                   ΩGôL 500 áfR áÑ∏Y 44 áØ∏μJ

 

     ô¡°TCG 6 ‘ á«ØjôdG ≥WÉæŸG ‘ á∏eÉ©dG ôLCG

% ............ = 100 ×
                      ΩGôL 500 áfR áÑ∏Y 44 áØ∏μJ

ô¡°TCG 6 ‘  ájö†◊G ≥WÉæŸG ‘ á∏eÉ©dG ôLCG
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..................................................................................... (»YÉæ£°U’G Í∏d …QÉéàdG º°S’G) `H ™«°VQ ájò¨J

 : ∞∏μàj

á«ØjôdG ≥WÉæŸG ‘ á∏eÉ©dG ôLCG øe %...................

ájö†◊G ≥WÉæŸG ‘ á∏eÉ©dG ôLCG øe %.....................

ΩC’G Í∏d πFGóÑc á«YÉæ£°U’G ájòZCÓd …QÉéàdG èjhÎdG ¿hô°û©dGh ådÉãdG π°üØdG
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äÉaOGôŸG

äÉë∏£°üŸG áªFÉb

Artificial feeding    á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG

Babies with high needs    IóFGõdG äÉLÉ◊G …hP

Bifidus factor     ¥ƒ≤°ûŸG πeÉ©dG

Bottle feeding    ájò¨àdG áLÉLõH ájò¨àdG

Breastfeeding      áYÉ°VôdG

Candida infection    äÉ°†«ÑŸG ÜÉ¡àdG

Chlamydia     äGôKóàŸG ihóY

Cleft lip or palate    ∂æ◊G hCG áØ°ûdG ¥É≤°ûfG

Colostrum     (Üƒ°SöùdG Íd) CÉÑ∏dG

Complementary feeding    á«∏«ªμàdG ájò¨àdG

      Early skin to skin contact  ™«°VôdGh ΩC’G ÚH ôμÑŸG ¢ùeÓàdG

                                          Engorgement      πØëàdG

Epidural                                     á«aÉ÷G ¥ƒa ôjóîJ

Epidermal growth factor    …höûÑdG ƒªædG πeÉY

Exclusive breastfeeding    á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG

Follow on     á©HÉàŸG ¿ÉÑdCG
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äÉë∏£°üŸG áªFÉb

                                      Gonococci          á«æÑdG äGQƒμŸG

                   Growth spurt     ƒªædG IQƒa

Gut bacterial colonization    …ƒ©ŸG …ÒàμÑdG QÉª©à°S’G

                                                                               Hard palate                                          »ª¶©dG ∂æ◊G

                                           IgA    (CG) áYÉæŸG Údƒ«Hƒ∏L

Induced lactation     ¢VôëŸG QódG

    Infection     »eƒKôL ÜÉ¡àdG

Inflammation    »eƒKôL ÒZ ÜÉ¡àdG

Jaundice      ¿ÉbÒdG

Labels    º«°SƒàdG äÉbÉ°üd

                                                         Lactiferous sinuses     á«æÑ∏dG Üƒ«÷G

Lactobacillus bifidus    ábƒ≤°ûŸG äÉæÑ∏ŸG

                                                      Lactoferrin     Í∏dG ójóM

 

                          Lacto-betaglobulin    Í∏dG Údƒ«Hƒ∏L Éà«H

Meconium      
n
»≤©dG

                                    Milk inhibitor     ΩC’G Íd §Ñãe

   Milk secreting cells    Í∏dG RGôaEG ÉjÓN
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Nipple confusion     äÉª∏◊G ¢SÉÑàdG

Nipple shells     áª∏◊G ¥ƒW

                      Neuromuscular coordination   »∏°†©dGh »Ñ°ü©dG ≥°SÉæàdG

Oedema      ΩP ƒàdG

Opposite cradle position   »°ùμ©dG ¿É°†àM’G á«©°Vh

                                        Osteopenia    á«ª¶©dG á«æÑdG á∏b

                                                           Over supply    Í∏dG OQGƒJ IOÉjR

                                                                      Paciefiers     äÉjÉ¡∏dG

Prelacteal feeds   Í∏dG Qód á≤HÉ°ùdG äGhò¨dG

Psycho-motor development    »cô◊G »MhôdG Qƒ£àdG

                                          Relactation    Í∏dG QGQOEG IOÉYEG

Replacement feeding     á∏jóÑdG ájò¨àdG

 Rickets                                                       óNôdG

Rooming in     áæcÉ°ùŸG

                                                          Sedation      ÚcÎdG

Septicaemea     …ƒeódG ¿ÉàfE’G

Shigellosis     ä kÓ¨«°ûdG AGO
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                               Side-lying position   Öæ÷G ⋲∏Y  OƒbôdG ™°Vh

Stress      ÜôμdG

   

 Supine position    ô¡¶dG ⋲∏Y OƒbôdG ™°Vh

Supplementer   ´É°VQE’G ⋲∏Y IóYÉ°ùŸG á∏«°SƒdG

         

Thrush      ¥Ó°ùdG

Tongue-tie    ¿É°ù∏dG ΩÉ÷ öüb

Trauma      ï°VôdG

Under arm or football position    ´GQòdG â– á«©°Vh

 Whey    ádÉ°üŸG äÉæ«JhôH

 

                                                                             Xerophthalmia     áªëà∏ŸG ±ÉØL
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