






Ëó≤J

 ¬«∏Y ËôμdG ∫ƒ°SôdG ∫Éb Éªc ,Ú≤«dG iƒ°S É¡≤Ñ°ùj ’ PEG ,√OÉÑY ≈∏Y É¡H ˆG øÁ »àdG º©ædG ÈcCG øe áë°üdG ó©J  

 ≥aGôJ »àdG  »g á¨HÉ°ùdGh á∏eÉμdG  IÉaÉ©ŸGh ((IÉaÉ©ŸG øe kGÒN Ú≤«dG  ó©H óMCG  »JhCG  Ée)) ,º«∏°ùàdGh IÓ°üdG π°†aCG

 πMGôe ‘ Égõjõ©Jh É¡H ΩÉªàg’G øe óHÓa ,óWƒàJ ¿CGh ï°SÎJ ¿CG É¡d ójQCG GPEGh .¬°SÉØfCG ôNBG ¤EG ,√ódƒe Ωƒj øe ¿É°ùfE’G

 á¶aÉëŸGh ,»©«Ñ£dG ´É°VQE’G á«ªgCG çÉëHC’G âàÑKCG óbh .á«Ä«ÑdGh ájó°ù÷Gh á«°ùØædG áØ∏àîŸG É¡ÑfGƒL ‘h ádƒØ£dG

 ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G øe ÒãμdG »bƒJ ‘ (äÉª«©£àdG) äÉMÉ≤∏dG QhOh ,¬JódGƒdh πØ£∏d áª«∏°ùdGh áfƒeCÉŸG ájò¨àdG ≈∏Y

 iód ¢VGôeCÓd áehÉ≤ŸGh áYÉæŸG ájƒ≤J ‘ óFGƒa øe á«eƒ«dG IÉ«◊G ‘ á«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ¬«dEG …ODƒJ Ée ÖfÉL ¤EG

.™ªàéŸG áeÉY iódh á°UÉîH ∫ÉØWC’G

 á«YƒàdGh ∞«≤ãàdG á£°ûfCG âfÉc GPEG Éª«°S’h ,Égõjõ©Jh áë°üdG ßØM πÑ°S ºgCG øe »YƒdG AÉcPEGh IQƒ°ûŸG Ëó≤J π©dh  

 äGQÉ¡e ÈY …ODƒjh  ,äÉ°SGQódGh  çƒëÑdGh  ±QÉ©ŸG  ≈∏Y õμJôeh ,äÉæu«ÑdÉH  óæ°ùe  ,Ëƒb è¡æd  kÉ≤ah Ò°ùJ  IQƒ°ûŸGh

 »ª«∏bE’G ÖàμŸG ‘ ¬«∏Y Éæ°UôM Ée Gògh ,á«ë°üdG ájÉYôdG AÉàjEG ≈∏Y ÚªFÉ≤dGh IöSC’G OGôaCG ÚH  á≤ãdG AÉæÑd π°UGƒàdG

 ‘ ÉæJGƒNCGh ÉæJÉ¡eCGh ,∫ÉØWC’G ÉæFÉæHCGh ÉæJÉæHh ,™ªàéŸG áeóÿ ¬LƒàJ »àdG èeGÈdG ∂∏J Éª«°S’h ,èeGÈdG ™«ªL ‘

.áØ∏àîŸG ôª©dG πMGôe

 ájò¨àdG äÉ°SQÉ‡h áYÉ°VôdG õjõ©àd ,∫ÉØWC’G QÉ¨°Uh ™°VôdG ájò¨J ‘ IQƒ°ûŸG Ëó≤J ∫ƒM IQhódG √òg ±ó¡Jh  

 .Égõjõ©Jh áë°üdG ßØM ‘ QhO ÜC’Gh ΩC’G Éª«°S’h ,IöSC’Gh ™ªàéŸG OGôaCG ™«ª÷ ¿ƒμj ¿CG ¤EG ,áª«∏°ùdG á«∏«ªμàdG

 ∫ÉØWC’G áë°U ‘ AGÈÿG øe áÑîf ¬«a ∑QÉ°Th ,ÜhDhódG πª©dGh ó÷G øe äGƒæ°S ºî°†dG êÉàfE’G Gòg OGóYEG ¥ô¨à°SG óbh

 á©LGôeh ,»ª«∏bE’G ÖàμŸG ‘ ≥gGôŸGh πØ£dG áë°U IóMh ¤EG º¡JQƒ°ûeh º¡JGÈN Ëó≤àH ,º«∏bE’G AÉëfCG ≈à°T øe

 øe  Iƒ£N  πc  ‘  äÉª«∏©àdGh  äÉ«°UƒàdG  áeÓ°S  øe  ócCÉàdGh  ,äÉeƒ∏©ŸG  á«dƒÑ≤eh  áë°U  º««≤Jh  á«Ñ£dG  äÉ«HOC’G

 ÉæFÉæHCG ÒN ¬«a ÉŸ ,QÉ°ûàf’Gh ´ƒjòdG É¡d Öàμjh ,á«ÑjQóàdG OGƒŸG √ò¡H ™ØædÉH º©j ¿CG ∫CÉ°SCG ˆGh ;IQƒ°ûŸG √òg äGƒ£N

.Ò°üædG º©fh ¤ƒŸG º©f ¬fEG ,º«∏bE’G ‘ ÉföSCGh

…ôFGõ÷G ¥GRôdG óÑY Ú°ùM QƒàcódG

á`«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æŸ »ª«∏bE’G ôjóŸG

§°SƒàŸG ¥ô°ûd



ôjó≤Jh ôμ°T

 ¥GRôdG  óÑY Ú°ùM Qƒàcó∏d ôjó≤àdGh ôμ°ûdÉH ¬sLƒàj §°SƒàŸG ¥öûd á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æŸ »ª«∏bE’G  ÖàμŸG ¿EG  

 ∫hO ‘ ∫ÉØWC’G  áë°U õjõ©J  πLCG  øe ∫òÑ oJ  »àdG  äGOƒ¡éŸG  πμd  ôªà°ùŸG  ¬ªYód  ,»ª«∏bE’G  ÖàμŸG ôjóe …ôFGõ÷G

.º«∏bE’G

 áë°üd á«ª«∏bE’G IQÉ°ûà°ùŸG ,Oƒgôa ¿GRƒ°S IQƒàcódG ™e âfhÉ©J »àdG á«æØdG áæé∏dG ‹EG ôjó≤àdGh ôμ°ûdÉH ¬sLƒàfh  

 .AÉÑWCÓd á«ÑjQóàdG OGƒŸG √òg êGôNEG ‘ ,§°SƒàŸG ¥öûd á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æŸ »ª«∏bE’G ÖàμŸG ‘ á n≤ ngGôŸGh ádƒØ£dG

 √ògh á«dÉ©dG á«ª∏©dG áª«≤dG √ò¡H á«ÑjQóàdG OGƒŸG √òg âLôN Ée ÜhDhódG πª©dGh á°ü∏îŸG Iôªà°ùŸG º¡JGOƒ¡› ’ƒ∏a

.áaöûŸG IQƒ°üdG

:ºg áæé∏dG √òg AÉ°†YCGh

 ,óLÉe øjódG »«fi QƒàcódG PÉà°SC’Gh ;ájQóæμ°SE’G á©eÉéH ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ¢ù«FQ ,ôªY …ó› QƒàcódG PÉà°SC’G  

 PÉà°SCG  ,Oƒ©°ùe Ö«‚ óªfi  QƒàcódG  PÉà°SC’Gh ;ΩC’G  Íd AÉbó°UCG  á«©ªL ¢ù«FQh ,ôgRC’G  á©eÉéH ∫ÉØWC’G  ÖW PÉà°SCG

 ,»Ø£d áæ«eCG IQƒàcódGh ;»©eÉ÷G »ÑWÉ°ûdG »Ø°ûà°ùÃ áYÉ°VôdG õjõ©J IOÉ«Y ôjóeh ,ájQóæμ°SE’G á©eÉéH ∫ÉØWC’G ÖW

 »æWƒdG ≥°ùæŸG ,ÉNQ ≈æe IQƒàcódGh ;á«dhódG äQÉà°ùdh áÄ«g ™e ¿hÉ©àdÉH áYÉ°VôdG ≈∏Y ÖjQóà∏d »eƒ≤dG õcôŸG Iôjóe

 óÑY óªfi  QƒàcódGh ;ájöüŸG áë°üdG  IQGRƒH ádƒØ£dG  ¢VGôeCG  ΩÉY ôjóeh πØ£dG  áë°üd á∏eÉμàŸG ájÉYôdG  èeÉfÈd

.ájöüŸG áë°üdG IQGRƒH πØ£dG áë°üd á∏eÉμàŸG ájÉYôdG èeÉfôH ‘ ÖjQóàdG ∫hDƒ°ùe ,º©æŸG

 ,»∏°UQÉ≤dG óªfi QƒàcódG ôcòdÉH ¢üîfh ,OGƒŸG √òg á©LGôÃ ΩÉb …òdG ≥jôØ∏d πjõ÷G ôμ°ûdÉH kÉ°†jCG ¬sLƒàf Éªc  

 ΩÉ°üY QƒàcódGh ;ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ájQƒ¡ª÷ÉH áWöûdG iƒ≤d á«ë°üdG äÉeóÿÉH ádƒØ£dGh áeƒeC’G áë°U IóMh ôjóe

 Iôjóe ,»cÎdG  á°VhQ IQƒàcódGh  ;ájQƒ°ùdG  á«Hô©dG  ájQƒ¡ª÷ÉH IÉªM ‘ …õcôŸG  ∫ÉØWC’G  »Ø°ûà°ùe  ôjóe ,áLÉ÷G

 èeÉfôH  á≤u°ùæe  ,Ò°ûÑdG  ∫ÉÑbEG  IQƒàcódGh  ;¢ùfƒàH  πHÉf  á¶aÉëÃ á«ë°üdG  ¿hDƒ°ûdG  ájôjóÃ ádƒØ£dGh  áeƒeC’G  áë°U

 ájÉYôdG  èeÉfôH  Iôjóeh  ∫ÉØWC’G  áÑ«ÑW  ,…QƒØZÉ«dG  IõjõY  IQƒàcódGh  ;¿GOƒ°ùdÉH  πØ£dG  áë°üd  á∏eÉμàŸG  á÷É©ŸG

 »à°ù∏«a IQƒàcódGh ¿GOƒ°ùdG ‘ áª¶æŸG ÖàμÃ π°VÉØdG á«ª°S IQƒàcódGh ;á«Hô¨ŸG áμ∏ªŸÉH πØ£dG áë°üd á∏eÉμàŸG

.áYÉ°VôdG ∫É› ‘ IQƒ°ûª∏d á«dhC’G á«ª∏©dG IOÉŸG OGóYEG ‘ âªgÉ°S »àdG êÉaÉ°S

.ÉædÉØWCG áë°U ¿CÉ°T øe ™aÔd ÉfDhÉÑWCG ¬æe ó«Øà°ù«d ¬¡Lƒd kÉ°üdÉN πª©dG Gòg És`æe πsÑ≤àj ¿CG ¬sLƒàf ˆG ‹EGh  
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ËôμdG ¬HÉàc ‘ ¤É©J ˆG ∫Éb

º«MôdG øªMôdG ˆG º°ùH

áYÉ°VôdG ºàj ¿CG OGQCG øŸ Ú∏eÉc ÚdƒM øgO’hCG ø©°Vôj äGódGƒdGh

º«¶©dG ˆG ¥ó°U                                                                     

(233 ájBG Iô≤ÑdG IQƒ°S)                                                                            

 .äÉ¡eC’G áë°üd áÑ°ùædÉH á«ªgCG äGP É¡fCG Éªc ,√ƒ‰h ™«°VôdG áë°üd áÑ°ùædÉH kÉ«°SÉ°SCG kGôeCG áYÉ°VôdG πã“  

        

 ‘ á«YƒàdG  ¤EG  áLÉ◊G  (ïdG ......∫É¡°SE’G ,πØ£dG áë°üd á∏eÉμàŸG á÷É©ŸG) πØ£dG áë°U èeGôH âcQOCG  ÉŸÉ£dh  

 ¤EG áYÉ°VôdG õjõ©J ¤EG áLÉ◊Gh ,™«°VôdG IÉ«M øe ¤hC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ‘ á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG ≈∏Y OÉªàY’G ∫É›

 .¬JÉ«ahh πØ£dG á°VGôe øe π«∏≤àdG á«¨H ∂dPh ,ÌcCG hCG Úàæ°S ø°S ≈àM áªFÓŸG á«∏«ªμàdG ájòZC’G ÖfÉL

    

 QÉ¨°U ájò¨J äÉ°SQÉ‡ Ú°ù– á«ªgCG  ióe ádƒØ£dGh áeƒeC’G áë°Uh ájò¨àdÉH ¿ƒ«æ©ŸG ¿ƒ∏eÉ©dG ∑Qój ∂dòch  

 IQOÉÑe   á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ™e ¿hÉ©àdÉH ádƒØ£dG ájÉYôd IóëàŸG ·C’G ¥hóæ°U ìôW 1991 ΩÉY ‘h .∫ÉØWC’G

 ,É¡ªYOh Égõjõ©Jh áYÉ°VôdG ájÉªM ¤EG k’ƒ°Uh áeƒeC’G äÉeóN Ú°ù– ¤EG ±ó¡J »àdGh πØ£∏d á≤jó°üdG äÉ«Ø°ûà°ùŸG

 áë°U ≥aGôe øe ójó©dG ≈©°ùj ¿B’Gh .ò«ØæàdG ™°Vƒe  áëLÉædG áYÉ°VôdG ƒëf öû©dG äGƒ£ÿG  ™°Vh ∫ÓN øe ∂dPh

. πØ£∏d á≤jó°üdG  áÑJôe Æƒ∏H ¤EG ⁄É©dG AÉLQCG ‘ áeƒeC’G

  

 â©ÑJh ,ΩC’G Í∏d πFGóÑc á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G ≥jƒ°ùàd á«dhódG áfhóŸG ™°Vh ¿ÉeõdG øe ó≤Y ≈∏Y ójõj Ée òæe ” ó≤d  

 ‘ , πØ£∏d kÉ≤jó°U   ≥aôŸG ¿ƒc äÉÑ∏£àe óMCG πãªàjh ,ájQÉéàdG äGôKDƒŸG øe áYÉ°VôdG ájÉª◊ IÒÑc äGOƒ¡› ∂dP

 .™°Vô∏d á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G øe á«fÉéŸG äÉæ«©dG ´Rƒj hCG πÑ≤j q’CG

 

 ájòZC’G AÉ£YEG ¤EG Aƒé∏dG ‘ ¿CGóÑj Ée kGÒãc ,á«°Vô oe IQƒ°üH ´É°VQE’ÉH ¿CGóÑj »JGƒ∏dG äÉ¡eC’G ≈àëa ∂dP ™eh  

 Ú«æ©ŸG á«ë°üdG áeóÿG »eó≤e πc ≈∏Yh .IO’ƒdG øe ™«HÉ°SCG á©°†H ¿ƒ°†Z ‘ ´É°VQE’G øY kÉeÉ“ øØbƒàj hCG iôNC’G

 øe ójó©dG ™«£à°ùj ’h ,ájò¨àdGh áYÉ°VôdG õjõ©J ‘ kÉ«°ù«FQ kGQhO GƒÑ©∏j ¿CG ,IO’ƒdG ∫ƒM Ée IÎa ‘ πØ£dGh ΩC’ÉH

 IQƒ°ûª∏d ¢ü°üîj âbƒdG øe π«∏≤dÉa ,¬«∏Y ÜQóàdG ΩóY ÖÑ°ùH ádÉ©a IQƒ°üH QhódG Gò¡H ΩÉ«≤dG á«ë°üdG áeóÿG »eó≤e

 ≥Ñ£æjh .äÓHÉ≤dGh äÉ°VôªŸGh AÉÑWC’G øe mπμd áÑ°ùædÉH á«°SGQódG ègÉæŸG ‘ É¡ªYO äGQÉ¡eh áYÉ°VôdG ∫É› ‘

.∫ÉØWC’G QÉ¨°U ájò¨J ∫É› ‘ áª«∏°ùdG äÉ°SQÉªŸG ™«é°ûàd áHƒ∏£ŸG äGQÉ¡ŸG ≈∏Y ¬°ùØf A»°ûdG

 ∫ÉØWC’Gh äÉ¡eC’G ájÉYôH ¿ƒeƒ≤j øjòdG »ë°üdG ∫ÉéŸG ‘ Ú∏eÉ©dG ™«ªL ÖjQóàd áë∏ŸG áLÉ◊G CÉ°ûæJ ºK  øeh  

 ∫ÉØWC’G  QÉ¨°üd  áª«∏°ùdG  á«∏«ªμàdG  ájò¨àdGh  áYÉ°VôdG  ájÉª◊  áHƒ∏£ŸG  äGQÉ¡ŸG  ≈∏Y  QÉ£bC’G  ™«ªL  ‘  QÉ¨°üdG

 IófÉ°ùŸG ƒg ∫ÉØWC’G QÉ¨°Uh ™°VôdG ájò¨J ∫É› ‘ IQƒ°ûŸG ≈∏Y á«ÑjQóàdG IQhódG  AGQh øe ±ó¡dG ¿EG .Éª¡ªYOh

 .IƒéØdG ∂∏J qó°S ≈∏Y

  ájQhô°V IQhódG √òg âfÉc GPÉŸ π«dódG á``eó``≤e
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 »æ©j kkÓãe äÉ¨∏dG ¢†©H ‘ ƒ¡a ,¬àªLôJ Ö©°üdG øe ¿ƒμj óbh ,ójóL Ωƒ¡Øe (Counselling) IQƒ°ûŸG  Ωƒ¡Øe ¿EG  

 ,ºgÈîJ ∂fEÉa áë«°üædG ¢SÉæ∏d Ωó≤J Éeóæ©a ,í°üæ∏d §«°ùÑdG AGó°SE’G øe ÌcCG »æ©j ¬fCG ÒZ ,(Advice) í°üædG AGó°SEG

 Ée ôjô≤J ≈∏Y É¡æ«©J ∂fEÉa äÉ¡eC’G ióME’ IQƒ°ûŸG Ëó≤àH Ωƒ≤J ÉeóæYh ,¬∏©a º¡«∏Y »¨Ñæj ¬fCG iôJ ÉÃ ,ÖdÉ¨dG ‘

 ±ó¡J IQhódG √ògh ,ÉgôYÉ°ûe º¡a ∫hÉ–h É¡«dEG »¨°üJ âfCÉa É¡°ùØæH á≤ãdG á«ªæJ ≈∏Y ÉgóYÉ°ùJ Éªc ,É¡d π°†aC’G ƒg

 .á«∏YÉa ÌcCG IQƒ°üH äÉ¡eC’G IóYÉ°ùe Gƒ©«£à°ùj »μd á≤ãdG AÉæHh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e Ú«ë°üdG Ú∏eÉ©dG ÜÉ°ùcEG ¤EG
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ÉgOGƒeh IQhódG

IQhódG á«æH

.á∏°üàe ΩÉjCG á©Ñ°S ∫ÓN ‹GƒàdG ≈∏Y áYÉ°S Ú°ùªNh â°S  IQhódG ¥ô¨à°ùJ 

     øe äÉ°ù∏÷G õcôJh ,á≤«bO øjöûYh áFÉeh ÚKÓK ÚH É¡æe πc ìhGÎj á°ù∏L øjöûYh çÓK ¤EG IQhódG º°ù≤æJh  

 ¢ùjQóàdG ¥ôW øe áYƒæàe áYƒª› Ωóîà°ùJh .á«∏«ªμàdG ájò¨àdG 20 h 19 äÉ°ù∏÷G ∫hÉæàJ Éªæ«H áYÉ°VôdG ≈∏Y 18   1

 AGOCGh IAGô≤dGh äÉ°ûbÉæŸG ™e IÒ¨°U äÉYƒª› ‘ πª©dGh ,ájôjöùdG äÉÑjQóàdGh ,ƒjó«ØdGh ,ìÉ°†jE’G ¢VhôY :É¡æe

 ájôjöùdG äÉÑjQóà∏d äÉ°ù∏L â°S ∑Éæg ¿ƒμj å«ëH äÉ°ù∏÷G Ö«JôJ ” óbh .á«YÉª÷Gh ájOôØdG äÉæjôªàdGh QGhOC’G

 ºK π°üØdG πNGO ,ÚcQÉ°ûŸG iód ,IQƒ°ûŸGh IófÉ°ùŸG äGQÉ¡e ,Oô q£e ƒëf ≈∏Y ,IQhódG q»ªæJh .¿ÉàYÉ°S É¡æe πc øeR

.äGOÉ«©dG hCG ,∫ÉØWC’Gh ó«dƒàdG ΩÉ°ùbCG ‘ ∫ÉØWC’G QÉ¨°Uh äÉ¡eC’G ™e ∂dP ó©H É¡fƒ°SQÉÁ

 .äGQÉ¡ŸG ÜÉ°ùàcG ‘ É¡à«dÉ©a âàÑKCG »àdG ÚcQÉ°ûª∏d ádÉ©ØdG ácQÉ°ûŸG ≈∏Y ÖjQóàdG á≤jôW óªà©Jh   

 á°ù∏é∏d  ÚcQÉ°ûŸG  OGóYEG  …ôéj √AÉæKCG  ¿C’  ájôjöùdG  äÉÑjQóàdG  äÉ°ù∏L ≈∏Y IQhódG  øe ∫hC’G  Ωƒ«dG  …ƒàëj’h  

 Ωƒj ƒg Ωƒ«dG Gòg ¿ƒμj óbh á«ë°üdG ≥aGôª∏d á«ª°SôdG á∏£©dG Ωƒj ∫ÓN IQhódG CGóÑJ ¿CÉH ≈°Uƒ«a Gòdh .¤hC’G ájôjöùdG

 AGóàbÓd IQhódG èeÉfÈd êPƒ‰ áeó≤ŸG √òg ôNBG ‘ ≥aôeh iôNC’G ∫hódG ¢†©H ‘ óMC’G hCG ∫hódG º¶©e ‘ á©ª÷G

.¬H

:äÉ°ù∏÷G ´ƒæJ

 á«ë«°VƒàdG äÉæjôªàdGh ¢Vhô©dG 

 ,(data show) Üƒ°SÉ◊G øe ¢Vô©dG RÉ¡L ΩGóîà°SG ™e äÉ°ù∏÷G ¢†©H ‘ á«ë«°VƒJ ¢VhôY πª©H ÜQóŸG Ωƒ≤j  

 .(overhead projector) »°SCGôdG »Fƒ°†dG ¢Vô©dG RÉ¡éH ¢Vô©dG ∞FÉØ°T hCG ,(slide projector) íFGöûdG ¢VôY RÉ¡L hCG

 .á«ë«°VƒàdG äÉæjôªàdG Ëó≤àd iôNCG äÉ°ù∏L ¢ü°üîJ Éªæ«H

ƒjó«#dG §jöT ¢VhôY 

.IQhódG √ò¡d kÉ°ü«°üN ó©ŸG ƒjó«#dG §jöT ¢Vô©H ÜQóŸG Ωƒ≤j  

 áYƒª› ‘ πª©dG 

 πμd äÉ°ù∏÷G Ò°ù«àH Ωƒ≤jh ,ÚcQÉ°ûe 8  6 øe É¡«a ÚcQÉ°ûŸG OóY ìhGÎj äÉYƒª› ¤EG ÚcQÉ°ûŸG º«°ù≤J ºàj  

 äÉ°ù∏÷G ¢†©H ‘h .äÉ°ù∏÷G √òg øe πc IQGOEÉH ,ÜhÉæàdÉH ¿ÉHQóŸG Ωƒ≤j ¿CG »¨Ñæj h .ÚHQóŸG øe ¿ÉæKG ,áYƒª›

 .óMGh ÜQóe É¡©eh ÚcQÉ°ûe 4 h 3 ÚH ìhGÎJ IÒ¨°U äÉYƒª› ¤EG äÉYƒªéŸG √òg º°ù≤æJ
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  ájôjöùdG äÉÑjQóàdG äÉ°ù∏L 

 á°ù∏L πc øe ¤hC’G  ≥FÉbódG  ‘h ,¿ÉàYÉ°S É¡æe πc øeR ájôjöùdG  äÉÑjQóà∏d  äÉ°ù∏L â°S ≈∏Y IQhódG  πªà°ûJ  

 ÉeCGh .á°ù∏÷G AÉæKCG QGO Ée á°ûbÉæŸ á°ù∏÷G ájÉ¡f ‘ á«fÉK Iôe ™ªàŒ ºK ,á°ù∏÷G Ëó≤àd É¡∏eÉμH áYƒªéŸG ™ªàŒ

            øe Éª¡æe πc ¿ƒμàJ ÚJÒ¨°U ÚàYƒª› ¤EG º°ù≤æJ IóMGƒdG áYƒªéŸG ¿EÉa ,É¡JGP ájôjöùdG äÉÑjQóàdÉH ≥∏©àj Ée

 .óMGh ÜQóe ™e ¿ƒ∏ª©j OGôaCG 4  3

 π°üØdG ‘ äÉ°ûbÉæŸG 

 ,ájOôØdG á©LGôdG ájò¨àdG ¬FÉ£YEG óæY IóM ≈∏Y ∑QÉ°ûe πc á°ûbÉæÃ ÜQóŸG Ωƒ≤j å«M ,ájOôa ÉeEG á°ûbÉæŸG ¿ƒμJ  

 áYƒªéŸG  ´ÉªàLÉH  ,áYƒªéŸG  á°ûbÉæÃ á°UÉÿG  á°ù∏÷G IQGOEÉH  óMGh  ÜQóe  Ωƒ≤j  å«M á«YÉªL á°ûbÉæe  ¿ƒμJ  hCG

 .É¡∏eÉμH

äÉYƒªéŸG øjƒμJ

.äÉYƒªéŸG øjƒμJ á«Ø«c ôjô≤àH ÚHQóŸG IóYÉ°ùÃ ,IQhódG ôjóe Ωƒ≤j ,IQhó∏d Ò°†ëàdG AÉæKCG  

 á¨∏dÉH  çóëàj  πbC’G  ≈∏Y  kGóMGh  kGOôa  áYƒª›  πc  º°†J  ¿CG  òÄæ«M  »¨Ñæj  ,á¨∏dG  ±ÓàNG  ÖÑ°ùH  á∏μ°ûe  äô¡X  GPEÉa

 πc ‘ ÚcQÉ°ûŸGh ÚHQóŸG AÉª°SG áHÉàc ºàjh .äÉYƒªéŸG º«°ù≤J á«∏ªY ‘ äGÈÿG ¿RGƒJ IÉYGôe Öéjh .á«∏ëŸG

 .É¡fƒ©Ñàj »àdG áYƒªéŸG áaô©Ã íª°ùj ¿Éμe ‘ ™°VƒJh áYƒª›

 

:äÉ°ù∏÷G Ö«JôJ

 äÉ¡eC’G ôaGƒàJ ’ ÉeóæY ∂dP ∫Éãeh ,πjó©J ¤EG  êÉàëj Ée kkGÒãc É¡Ñ«JôJ ¿CG  ÒZ ,äÉ°ù∏é∏d ìÎ≤e ™HÉàJ ∑Éæg  

.áMÎ≤ŸG äÉbhC’G ‘ ájôjöùdG äÉÑjQóàdG πLCG øe ™°VôdGh

 ¿CG á«°SÉ°SC’G äÉÑ∏£àŸG øªa ,»g Éªc ≈≤ÑJ ¿CG É¡°†©Ñd …Qhö†dG øe ¿CG ÒZ .äÉ°ù∏÷G º¶©e â«bƒJ Ò«¨J øμÁh  

 ∫ƒ°üØdG øjhÉæY ¬HÉ°ûJ øe í°†àj Éªc) π©ØdÉH äÉÑjQóàdG √òg πÑb ájôjöùdG äÉÑjQóà∏d ÚcQÉ°ûŸG OGóYEG äÉ°ù∏L »JCÉJ

 ,¤hC’G ájôjöùdG äÉÑjQóàdG á°ù∏L πÑb 5 ¤EG 1 øe äÉ°ù∏÷G ∫Éªμà°SG ºàj ¿CG nkÓãe Öé«a ,(ájôjöùdG äÉÑjQóàdG äÉ°ù∏Lh

 ájôjöùdG äÉÑjQóàdG á°ù∏L ÚH §°Sƒàe Ö«JôJ ‘ …óãdG ≈∏Y ™«°VôdG ´É°†«à°SG `H á°UÉÿG á©HÉ°ùdG á°ù∏÷G Ωó≤J ¿CG h

.á«fÉãdG ájôjöùdG äÉÑjQóàdG á°ù∏L h ¤hC’G

 ¿ÉÑdCÓd  …QÉéàdG  èjhÎdG  23  , πª©dGh  ICGôŸG  22  , É¡àHƒ°üNh É¡àë°Uh ICGôŸG  ájò¨J  21  äÉ°ù∏÷G ¿CG   Éªc  

 øe kkGAõL â°ù«d É¡æμdh .IQhódG ‘ É¡LGQOEG »¨Ñæj ºK øeh ,á«°ù«FQ äÉYƒ°Vƒe »£¨J , ΩC’G Í∏d πFGóÑc á«YÉæ£°U’G

. kkÓãe AÉ°ùŸG ‘ iôNCG äÉbhCG ¤EG É¡∏≤f hCG ,ÈcCG áfhôÃ É¡Ñ«JôJ øμÁ ºK øeh ,äGQÉ¡ŸG á«ªæJ π°ù∏°ùJ
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ÜQó``ŸG π`«dO
 äÉeƒ∏©ŸG  ≈∏Y …ƒàëj ƒ¡a ,IQhódG  ∫ÓN ÚcQÉ°ûŸG  ¬«Lƒàd  ,ÜQóªc âfCG  ¬LÉà– Ée ≈∏Y π«dódG  Gòg …ƒàëj  

 ∂dòch É¡∏ëH ∑QÉ°ûŸG Ωƒ≤«°S »àdG äÉæjôªàdGh ,á°ù∏L πc Ëó≤J á«Ø«c ∫ƒM á«∏«°üØàdG äÉª«∏©àdGh ,É¡«dEG êÉà– »àdG

 ∂JGOCG  »g √ògh IQhódG  øe á«∏ª©dG  äÉ°ù∏÷G ‘ áeóîà°ùŸG ¢ü°ü≤dGh ,á©LGôŸG ºFGƒbh êPÉªædGh ,É¡æY äÉHÉLE’G

 ’h .äÉbhC’G ™«ªL ‘ ¬«dEG ™LQGh ,¬ª∏°ùJ OôéÃ ¬«∏Y ∂ª°SG áHÉàμH ºb ,IQhódG ‘ kÉHQóe ∂fƒc ºμëH á«ªgCG ÌcC’G

 .á∏Ñ≤ŸG äGQhódG ‘ ∂æ«©à°S äÉ¶MÓŸG √ò¡a ,πª©J âfCGh ¬«dEG ∂JÉ¶MÓe áaÉ°VEG ‘ OOÎJ

ájôjöùdG äÉÑjQóàdG äÉ°ù∏÷ ÜQóŸG π«dO

 äGAGôLE’Gh á°ù∏L πc ±óg í°Vƒjh ájôjöùdG äÉ°ù∏÷G IQGOE’ ÜQóª∏d áeRÓdG äGOÉ°TQE’G ≈∏Y π«dódG Gòg …ƒàëj  

.É¡æe πμd áeRÓdG OGƒŸGh É¡YÉÑJG ΩRÓdG

 IQhó`∏d áÑ`MÉ°üŸG OGƒ`ŸG

 ¢Vô©dG l…RÉ¡L  ΩGóîà°SÉ`H »Fƒ°†dG ¢Vô©dG ∞FÉØ°Th íFGöûdG (data show) Üƒ°SÉ◊G øe íFGöûdG ¢VôY RÉ¡L  

.(Slide projector) · 35 ¢SÉ≤e íFGöûdG ¢VôY RÉ¡Lh (overhead projector) »Fƒ°†dG »°SCGôdG

 ‘ OGƒŸG √òg πc ôaGƒàJ Éªc äÉ°ù∏÷G ¢ü«î∏Jh ìöTh Ëó≤J ‘ É¡eGóîà°S’ ∞FÉØ°ûdGh íFGöûdG √òg ÒaƒJ ºàj  

 .IôaGƒàe ¢Vô©dG äGhOCG øμJ ⁄ GPEG ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y É¡°Vô©d ¬eGóîà°SG øμÁ Ü qÓb ìƒd

:ÚcQÉ`°ûŸG π`«dO

  : »∏j Ée ≈∏Y …ƒàëj ƒgh ,∑QÉ°ûe πμd ¬æe áî°ùf Ωó≤Jh

;äÉ°ù∏÷ÉH á°UÉÿG á«æ≤àdGh á«ª∏©dG äÉeƒ∏©ŸG 

;(ájôjöùdG) á«∏ª©dG äÉ°ù∏÷G øe á©LGôŸG ºFGƒbh äGQÉªà°S’G øe ï°ùf 

.IQhódG AÉæKCG É¡FGOCÉH ¿ƒcQÉ°ûŸG Ωƒ≤«°S »àdG äÉæjôªàdG 

:á©LGôŸG º`FGƒbh äGQÉ`ªà°S’G

 √òg º°†Jh ,IQƒ°ûŸG øjQÉ“h ájôjöùdG äÉÑjQóàdG ¢VGôZC’ ºFGƒ≤dGh äGQÉªà°S’G √òg øe á∏°üØæe ï°ùf ÒaƒJ ºàj  

 :»∏j Ée ºFGƒ≤dGh êPÉªædG

 ;á©°VôdG á¶MÓe IQÉªà°SG 

;πØ£dG ´É°VQEÉH á°UÉÿG ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉb

;º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e
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 ;IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e

 ;IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e á©LGôe ºFGƒb

;IóM ≈∏Y πc ÚcQÉ°ûŸG Ωó≤J º««≤Jh á©HÉàe ÚHQóª∏d í«àJ »àdG ájôjöùdG äÉÑjQóàdG á©HÉàe IQÉªà°SG

;ájò¨àdG º««≤J IQÉªà°SG

;ΩÉ©£dG ΩGƒ≤d á«ë«°VƒàdG IQƒ°üdG

;(IMCI mother card) ΩC’G IQƒ°ûe ábÉ£H

.ƒªædG ≈æëæe

 

 AÉæH  äGQÉ¡e h  , º∏©àdGh  ´Éªà°S’G  äGQÉ¡e  Ωó≤J  Éªæ«H  ,A4  ¢SÉ≤e  ¥GQhCG  ≈∏Y  äGQÉªà°S’G  √òg  áYÉÑW  ºàjh  

 Ö°ùM É¡àFõŒ π¡°ùàd  A4 ¢SÉ≤e IóMGh ábÉ£H ≈∏Y É¡∏c IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e á©LGôe ºFGƒb h , IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG

 .áLÉ◊G

:¢ü°ü`≤dG äÉ`bÉ`£H

 á°SQÉ‡ äÉæjô“ AGOCG  ‘ É¡eGóîà°S’ É¡H á°UÉÿG á«YƒàdGh ä’É◊G  ¢†©ÑH á°UÉÿG äÉeƒ∏©ª∏d  ï°ùf ÒaƒJ ºàj  

 .IQƒ°ûŸG

 :ƒ`jó`«ØdG §jô`°T

.IQhó∏d kÉ°ü«°üN ó©ŸG ƒjó«ØdG §jöT ≈∏Y IQhódG πªà°ûJ
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IQhó``dG ¢ù`jQóJ

º¡©e πeÉ©àdGh ÚcQÉ°ûŸG õ«Ø–

 πYÉØ`àdG ™«é°ûJ ≠

 º¡©«é°ûàd ÚcQÉ°ûŸG øe óMGh πc ™e πbC’G ≈∏Y IóMGh Iôe ,ÚdhC’G Úeƒ«dG hCG ∫hC’G Ωƒ«dG ∫ÓN ,çóëàdG »¨Ñæj  

 á«≤H  ∂©e πYÉØà∏d  kGOGó©à°SG  ÌcCG  ∂dP  ó©H  ¿ƒëÑ°üjh  πéÿG ≈∏Y Ö∏¨àdG  ≈∏Y ∂dP  ºgóYÉ°ù«°ùa  ,∂«dEG  åjó◊G  ≈∏Y

 .IQhódG

 ájGóH ‘ ÚcQÉ°ûŸG AÉª°SCG ºt∏©J ≈∏Y ∂dP ∑óYÉ°ù«°ùa ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y ¬àØ«Xhh ¬ª°SG áHÉàc ∑QÉ°ûe πc øe Ö∏WG  

 º¡JÉ≤«∏©J ‹EG Ò°ûJ ÉeóæY hCG á∏Ä°SC’G ≈∏Y OôdG hCG åjó◊G º¡æe Ö∏£J ¿CÉc ,kÉªFÓe ∂dP ¿Éc Éª∏c É¡H ºgOÉfh IQhódG

 .º¡d ôμ°ûdG øY È©J hCG

    

.∂dòd á°UôØdG âëæ°S Éª∏c º¡«dEG çóëàJ ¿CGh ,ÚcQÉ°ûŸG øe kÉÑjôb ¿ƒμJ ¿CG ∂«∏Yh  

 

 á∏Ä°SC’G ìô£d ,âbh …CG ‘ ∂«dEG çóëàdGh A»éŸG ≈∏Y º¡©é°Th ,∂àYƒª› ¿ƒfuƒμ«°S øjòdG ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y ±ô©J  

 .äÉHƒ©°U ájCG á°ûbÉæe hCG

øj`cQÉ°ûŸG äGOƒ`¡› ºYO ≠

 ;¬æe ôî°ùJ ∂fCÉH ∑QÉ°ûŸG É¡©e ô p©°û oJ ób »àdG äÉ≤«∏©àdG hCG ¬LƒdG äGÒÑ©J ΩGóîà°SG ΩóY ≈∏Y ¢UôMGh kÉØ«£d øc 

;¬«dEG çóëàJ …òdG ∑QÉ°ûŸG iƒà°ùe ¢ùØf ≈∏Y ¿ƒμàd øëfG hCG ¢ù∏LG

            ;Ö« oŒ âæc hCG ,∫CÉ°ùJ âæc kGAGƒ°S kÓé©àe øμJ ’

       . ó«L ìGÎbG hCG ∫GDƒ°S Gòg  :∫ƒ≤J ¿CÉc ¿ƒcQÉ°ûŸG ¬dƒ≤j ÉÃ ∂eÉªàgG ô¡XG

                                                                        

  :»∏j ÉÃ ¿ƒeƒ≤j ÉeóæY ∂dP ∫Éãeh ºgôμ°Th kGó¡L ¿ƒdòÑj øjòdG ÚcQÉ°ûŸG ìGóàeÉH ∂«∏Y  

 ;¢SÉÑàdÓd áãYÉH á£≤æd kÉMÉ°†jEG ¿ƒÑ∏£j

 ;äÉæjôªàdG óMCG ‘ kGó«L kGAGOCG ¿hODƒj

 ;á«YÉª÷G äÉ°ûbÉæŸG ‘ ¿ƒcQÉ°ûj

 .(´ƒ°VƒŸG êQÉN A»°T øY åjó◊ÉH º¡gÉÑàfG ±öU ¿hO) ÚcQÉ°ûŸG øe ºgÒZ ¿hóYÉ°ùj

         

 áÑ°ùædÉH kÉ°†jCG  á«ªgCG  äGP IQhódG √òg ∫ÓN É¡ª«∏©J …ôéj »àdG IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e øe ójó©dG ¿CG  ßMÓJ ∂∏©dh       

 ¬«LƒJ ∫Éãe »¶Ø∏dG hCG »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG πFÉ°Sh ΩGóîà°SG á°UÉN áØ°üH ó«ØŸG øe ¬fCG óéà°Sh .∑QÉ°ûŸG ™e π°UGƒà∏d

 .™°VôdGh äÉ¡eC’G ™e º¡∏ªY ∫É› ‘ á≤ãdÉH Qƒ©°ûdG ≈∏Y ÚcQÉ°ûŸG IóYÉ°ùeh ,áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G
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 ájƒ`¨∏dG ÖYÉ`°üŸG ∑GQOEG ≠

 É¡H  Ωó≤J  »àdG  »gh  ,á«Hô©dG  á¨∏dÉH  åjó◊G  hCG  º¡ØdG  ‘  áHƒ©°U  ¿hóéj  øjòdG  ÚcQÉ°ûŸG  ≈∏Y  ±ô©àdG  ∫hÉM  

.IQhódG

 Ωõd GPEGh ,π°UGƒà∏d º¡J’hÉfi ‘ ÚcQÉ°ûŸG ™«é°ûàH ºbh ,∂ª¡a º¡«∏Y π¡°ùj ≈àM ìƒ°VƒHh A§ÑH º¡«dEG çó–  

 í«°VƒJ á«¨H (∂æY áHÉ«f ∂dòH Ωƒ≤j ¿CG ôNBG ¢üî°T øe Ö∏WG hCG) ƒg ¬à¨∏H ÚcQÉ°ûŸG óMCG ¤EG åjó◊G ∂æμÁ ôeC’G

 .áÑ©°üdG •É≤ædG ióMEG

                                          

 óbh ,IQhódG ôjóe ™e ,OGƒŸG º¡a ≈∏Y ∑QÉ°ûŸG IQób IÒ£N IQƒ°üH ¥ƒ©J »àdG ájƒ¨∏dG äÓμ°ûŸG á°ûbÉæe »¨Ñæj  

 .áØ∏àfl á≤jô£H äÉæjôªàdG ¢†©ÑH Ωƒ≤J ¿CG hCG ,∑QÉ°ûŸG Gò¡d IóYÉ°ùŸG Ëó≤J öù«àj

 ÜQóŸG π`«dO ΩGóîà°SG ≠

 :á°ù∏÷G ájGóH π`Ñb

 .¬gÉŒ ∂eÉ¡eh ∂JÉ«dhDƒ°ùe ≈∏Y ±ô©à∏d , äGAGôLE’G  ∫hóL CGôbGh π«dódG ≈∏Y ™∏WG

 ,É¡d  kGÒ°†–  ¬∏ªY  »¨Ñæj  Ée  ±ô©àd  á°ù∏L  πμH  ¢UÉÿGh  π«dódG  ‘  OQGƒdG  á°ù∏÷G  IQGOE’  »∏«°üØàdG  ìöûdG  CGôbG

 .É¡«dEG êÉà– »àdG (áfƒ©ŸG øe ôNBG ´ƒf …CG hCG) á«ÑjQóàdG πFÉ°SƒdGh

  IQGOEG á«Ø«c ∫ƒM ,á∏°üØe äÉª«∏©J ¢üædG øª°†àjh .¬∏ªY ∂«∏Y »¨Ñæj ÉÃ áæ«H ≈∏Y ¿ƒμàd á°ù∏é∏d ó©ŸG ¢üædG CGôbG

 .iôNC’G ƒ∏J Iƒ£N á°ù∏÷G

 :á°ù∏÷G Ëó≤J AÉæKCG

 ∂JÉ¶MÓe ¬Hh π«dódG Ωóîà°SG .√ò«ØæJ Ö©°üj ôeCG Gò¡a Ö∏b ô¡X øY ¬∏ªY ∂«∏Y »¨Ñæj Ée ßØM ¤EG áLÉëH â°ùd  

 .ájÉæ©H ¬©qÑJGh ,á°ù∏÷ÉH á°UÉÿG

âbƒdG ∫GƒW ¬eóîà°SGh ∂©e π«dódÉH ßØàMG

 ⁄ GPEGh ,IQhódG Ò°ù«àH ¿ƒeƒ≤j ÉeóæY π«dódG ´ÉÑJG …Qhö†dG øe q¿CG ¿hóéj á«°SGQódG OGƒŸG hó©e ≈àM ¬fCG ôscòààdh   

 äGƒ£ÿG ¢†©H º¡JƒØJ Éªc ¬d §£fl ƒg Éªc º«∏©àdG π°ù∏°ùJ ≈∏Y á¶aÉëŸG º¡«∏Y Ö©°üdG øe ¿CG ¿hóé«°ùa ∂dP Gƒ∏©Øj

.áeÉ¡dG
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á°ù∏÷G IQGOE’ OGóYE’G ≠

 IOÉŸG á°SGQO

 .»Fƒ°†dG ¢Vô©dG ∞FÉØ°T hCG íFGöûdG ¢SQOGh ájÉæ©H äGôcòŸG CGôbG ,á°ù∏L πc πÑb  

 ôeCG  Gògh ,Ëó≤àdG  AÉæKCG  ÉgQÉμaCG  Ö«JôJh  á°ù∏÷G ¿ƒª°†e ≈∏Y ´ÓW’G  ø°ùM ¿ƒμJ  ¿CG  kkGóL º¡ŸG  øe ¬fCG  ßM’  

 .∫ÉØWC’G QÉ¨°U ájò¨Jh áYÉ°VôdG ∫É› ‘ ´ÓW’G ™°SGh kGÒÑN kÉH pQóe âæc ¿EGh ≈àM …QhöV

 äGP •É≤ædG hCG ,É¡«∏Y õ«cÎdG ‹EG êÉà– »àdG •É≤ædÉH ∑ôcòàd äÉ¶MÓŸG ∞°VCGh äÉeÓ©dG ™°Vh ¢üædG íØ°üJ  

.á°UÉÿG ∂à≤jô£Hh á«©«ÑW IQƒ°üH äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤J ¥ôW ‘ ÒμØàdG ∫hÉM ,»∏ëŸG ó«©°üdG ≈∏Y á°UÉÿG á«ªgC’G

 ¢üædG É¡«£¨j ’ »àdG äÉYƒ°VƒŸG øY äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸG »£©J »¡a á«aÉ°VE’G äÉeƒ∏©ŸÉH  ¢UÉÿG º°ù≤dG  CGôbG  

 OôdG ‘ óYÉ°ùJ ób É¡fCG ÒZ ,»°ù«FôdG ¢Vô©dG ™e äÉYƒ°VƒŸG √òg Ωó≤J ’CG ∂«∏Y »¨Ñæjh ,IõLƒe IQƒ°üH ’EG »°ù«FôdG

.á°ûbÉæŸG ∫ÓN É¡d ¢Vô©àJ ób »àdG á∏Ä°SC’G ≈∏Y

 »Fƒ°†dG ¢Vô©dG ∞FÉØ°Th íFGöûdG OGóYEG

 ¿CG Éªc .í«ë°üdG ΩÉ¶ædG Ö°ùM áÑJôe É¡fCGh ,á°ù∏÷ÉH á°UÉÿG »Fƒ°†dG ¢Vô©dG ∞FÉØ°T hCG íFGöûdG πc OƒLh øe ócCÉJ

 ,ájÉØμdG ¬«a ÉÃ áª∏¶e áaô¨dG ¿ƒμJ ¿CÉH  ̀ìƒ°VƒH Qƒ°üdG ájDhQ ¿ƒ©«£à°ù«°S ÚcQÉ°ûŸG ¿CG øe á°ù∏÷G π r« nÑ ob ócCÉàdG ∂«∏Y

 »àdG äÉÑ«JÎdG ¢†©H Ò«¨àH ΩÉ«≤∏d ô£°†J óbh .áªFÓe IQƒ°üH áYƒ°Vƒe óYÉ≤ŸG ¿CGh ,í«ë°üdG É¡fÉμe ‘ á°TÉ°ûdGh

.á≤HÉ°ùdG á°ù∏÷G ‘ áaô¨dG É¡«∏Y âfÉc

 :á«ë«°VƒàdG ¢Vhô©dGh á°ù∏÷G Ëó≤J ≠

 ájƒ«◊Gh •É°ûædÉH º°ùàJ á«©«ÑW á≤jô£H åjó◊G

 .É¡JAGôb øe k’óH ,åjóM ‘ ¢VƒîJ ∂fCÉch äÉeƒ∏©ŸG Ωób -    

.¬àYöS IÒJhh ∂Jƒ°U á≤ÑW ™jƒæJ ∫hÉMh ìƒ°VƒH çó– -    

.ø rjó n«∏d á«©«Ñ£dG äGAÉÁE’G Ωóîà°SGh Iôé◊G ‘ π≤æJ -    

 ájÉæ©H íFGöûdGh »Fƒ°†dG ¢Vô©dG ∞FÉØ°T ìöT ≠

 ≈∏Y  ∂æ«©J  πFÉ°Sh  iƒ°S  â°ù«d  »¡a  ¢ùjQóàdG  áª¡Ã  ∂æY  Ωƒ≤J  ’  íFGöûdGh  »Fƒ°†dG  ¢Vô©dG  ∞FÉØ°T  ¿CG  ôcòJ  

 •É≤f ºgCG ≈∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dEGh äÉ°ù∏÷G Ëó≤àd íFGöûdG Ωóîà°ùJ IQhódG √òg ‘h .º∏©àdG ≈∏Y ÚcQÉ°ûŸG óYÉ°ùJh º«∏©àdG

            .äÉ°ù∏÷G ¢ü«î∏àd nÉ°†jCG Ωóîà°ùJ Éªc ,áYƒªéŸG á°ûbÉæe hCG öüàîŸG ìöûdG hCG »ægòdG ∞°ü©dG á≤jô£H á°ù∏L πc

 ,IÒ°üb ágôH øe ÌcCG ∑ô¡X ºgÉjEG kÉ« pdƒ oe ,á°TÉ°ûdG ‹EG ô¶ædG π°UGƒJ ’h ìöûdG AÉæKCG ÚcQÉ°ûŸG á¡LGƒe ôcòJh  

 áØ°üH º¡«dEG çóëàJ ∂fCÉH ¢SÉ°ùME’G º¡jód ôaGƒàj ≈àM º¡©e …öüÑdG ∫É°üJ’G ≈∏Y kÉ¶aÉfi º¡«dEG ô¶ædG ‘ ôªà°SG

.á«°üî°T
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 á°TÉ°ûdG ¿hôj º¡fCG øe ócCÉJh ,¢ù∏Œ hCG ÖfÉ÷G ≈∏Y ∞≤J ¿CG ÉeEÉa ,á°TÉ°û∏d ÚcQÉ°ûŸG ájDhQ ¥ƒ©J ’CG ≈∏Y ¢UôMGh

 ∂«∏Y  ∂dP  çóM  GPEGh  ,º¡àjDhQ  ¥ƒ©J  ∂fC’  ìÉ°†jE’G  á∏«°Sh  hCG  á°TÉ°ûdG  ájDhôd  ÚcQÉ°ûŸG  AÉæëfG  ¤EG  ¬ÑàfGh  .ìƒ°VƒH

 .iôNCG Iôe ¢Vô©dG ±ÉæÄà°SG πÑb ∂àØbh πjó©Jh ∞bƒàdG

 ¿CG mòÄæ«M ∂àYÉ£à°SG ‘ ¿ƒμj äGôŸG øe kGOóY É¡°ùjQóàH âªb ∂fC’ ∂d áaƒdCÉe É¡°Vô©H Ωƒ≤J »àdG IOÉŸG âfÉc ¿EG  

 ¿ƒY ≈°übCG º¡d Ωó≤J »àdG á≤jô£dÉH º¡à∏Ä°SCG ≈∏Y OôJ ¿CGh ÚcQÉ°ûª∏d áªFÓe É¡∏©Œ ¿CGh á°UÉÿG ∂à≤jô£H ìöûJ

.øμ‡

 Qƒ°†◊G  ÚcQÉ°ûŸG ¢†©H øe Ö∏£J ¿CG  »°SCGôdG  »Fƒ°†dG  ¢Vô©dG  ∞FÉØ°T hCG  íFGöûdG  ¢VôY óæY kÉfÉ«MCG  ó«ØŸG øeh

 º««≤Jh á¶MÓe  `H  á°UÉÿG á°ù∏÷G ‘ á≤jô£dG  √òg ´ÉÑJÉH  ≈°Uƒjh .øjôNBÓd  QƒeC’G  ¢†©H í«°Vƒàd  á°TÉ°ûdG  ‹EG

. á©°VôdG

 

 ÚcQÉ°ûŸG ∑GöTEG ≠

 ó©jh  .ÒμØàdG ‘ ºgQGôªà°SGh ÚcQÉ°ûŸG á©HÉàe øe ócCÉàdGh á∏Ä°SC’G ¬«LƒàH äÉ°ù∏÷G AÉæKCG Ωƒ≤J ¿CG kkGóL ó«ØŸG øe  

 ÜÉéjE’ÉH OôdG Oô› ÚcQÉ°ûŸG äÉHÉLEG ió©àJ å«ëH áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G ¬«LƒàH ºb .á«dÉ©a ÌcC’G º∏©àdG ¥ôW øe Gòg

.»ØædG hCG

 óMCG hCG  íFGöûdG ióMEG ≈∏Y º¡JÉ¶MÓe π«é°ùJ ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏£J »àdG á∏Ä°SC’G øe OóY ¤EG π«dódG ‘ QÉ°ûjh  

 IQƒ°üdG ¤EG ô¶ædÉH ÉeEG É¡«∏Y OôdG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ÚcQÉ°ûª∏d ≈æ°ùàj å«ëH ájÉæ©H á∏Ä°SC’G √òg QÉ«àNG ” óbh ,∞FÉØ°ûdG

 . IQhódG ‘ πÑb øe ¬à«£¨J ” É‡ hCG ,á«∏ª©dG º¡JGÈN ™bGh øe hCG

 π°UƒàdG  ‘  º¡JóYÉ°ùŸ  iôNCG  IQƒ°U  ‘  ÚcQÉ°ûŸG  ™eÉ°ùe  ≈∏Y  ∫GDƒ°ùdG  ó«©J  ¿CG  ¿É«MC’G  ¢†©H  ‘  ó«Øj  óbh  

 á°Uôa º¡ëæ“h ô¶àæJ ¿CG º¡ŸG øªa ,á∏Ä°SC’G ≈∏Y áHÉLE’G hCG IóYÉ°ùŸG Ëó≤àH ´öùJ ’ øμdh ,áHƒ∏£ŸG áHÉLE’G ¤EG

 ¢ù«dh .º¡©e É¡à°ûbÉæÃ äÉMGÎb’G ¢†©H AGóHEG ≈∏Y ÚcQÉ°ûŸG ™«é°ûàH ∂«∏Y .º¡°ùØfCÉH áHÉLE’G ‘ ÒμØà∏d á«≤«≤M

 á∏Ä°SC’G  øe  ójó©dG  ™e  äÉ¶MÓŸG  ¢†©H  ∑Éægh  .¢üædÉH  IOQGƒdG  äÉHÉLE’G  ¿ƒcQÉ°ûŸG  »£©j  ≈àM  QÉ¶àf’G  ∂«∏Y

 .ó°TôŸG áHÉãÃ ∂d ¿ƒμàd

 ≈∏Y  ≥«∏©àdÉH  ºbh  ,ádhÉëŸG  QGôμJ  ≈∏Y  º¡©«é°ûJh  ôμ°ûdG  ™e  ÚcQÉ°ûŸG  äÉHÉéà°SG  ™«ªL  πÑ≤J  ∂«∏Y  »¨Ñæj  

 º¡°†©H OOôJ q’EGh ! CÉ£N Gòg ` ’   π≤J ’ áÄWÉN áHÉLE’G âfÉc GPEGh º©f  πb hCG É¡«∏Y ºgôμ°TG hCG RÉéjEÉH äÉHÉLE’G

 øe Gò¡H ™ª°SCG ⁄  ∫ƒ≤J ¿CÉc ΩGõdEG ≈∏Y ∫óJ ’ äGÒÑ©J Ωóîà°SGh äÉHÉLE’G ™«ªL πÑ≤J .iôNCG äÉMÎ≤Ã Ωó≤àdG ‘

 ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG hCG ? ºμæe ôNBG ¢üî°T …CG …CGQ Ée  πb hCG IôμØdG í«°VƒJ π«Ñ°S ‘ ójõŸG ∫ƒb º¡æe Ö∏WGh πÑb

 äÉHÉLEG √òg øμJ ⁄ ¿EGh ≈àM ,ø°ùëà°ùe ôeCG äÉMÎ≤Ã Ωó≤àdG ¿CÉH ¿hô©°ûj ÚcQÉ°ûŸG ´óàdh ,iôNCG äÉMÎ≤e ìôW

 .É¡d øjôNB’G º¡a øe ócCÉJh ôeC’G ≈°†àbG GPEG É¡«dEG ∞°VCGh ,ÉgóæY ∞bƒàa áÑFÉ°U áHÉLEÉH ºgóMCG ¤OCG ¿EÉa .áë«ë°U
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 ¿CÉc ,kÉÑ«JôJh á°ûbÉæª∏d kÉeÉ¶f º¡d OóMh åjó◊G ∞bhCÉa Gòg çóM ¿EGh ,kÉ©e ¿ƒª∏μàj ÚcQÉ°ûŸG øe ójó©dG ´óJ ’  

 ™WÉ≤j ød åjó◊G ‘ º¡«∏Y »JCÉ«°S QhódG ¿CG Gƒª∏Y GPEGh  »∏Y ºK óªfi ∂dP ó©Hh , k’hCG »«fi ≥«∏©J ™ª°ùæ∏a  kkÓãe ∫ƒ≤J

.kÉ°†©H º¡°†©H

 ⁄ kGóMGh ´OGh ,ΩÓμdG ≈∏Y kGAhóg ÌcC’G ÚcQÉ°ûŸG ™«é°ûJ ∫hÉMh ,á∏Ä°SC’G ≈∏Y OôdÉH OôØæj ¬æ«©H kÉcQÉ°ûe ´óJ ’h

.¬àHÉLEÉH A’OEÓd πÑb øe çóëàj

:á«ë«°VƒàdG äÉæjôªàdG ¢Vô©d OGóYE’G

 äÉª«∏©àdG á°SGQO ≠

 äÉª«∏©àdG IAGôb É¡°Vô©H ΩÉ«≤dG πÑb ∂«∏Yh ,OGóYE’G IQhO ‘ á«ë«°VƒàdG äÉæjôªàdG ∂∏J πÑb øe âjCGQ ób ∂fCG óH’  

 É¡Áó≤J âfCG ∂d ≥Ñ°S ób ¿Éc ¿EG ≈àMh ,É¡Áó≤àH Ωƒ≤j ôNBG kÉ°üî°T âjCGQ ób âæc ¿EGh ≈àM …QhöV ôeCG Gògh ,ájÉæ©H

 .áeÉg Iƒ£N ájCG ≈°ùæJ ’ ≈àM äÉª«∏©àdG IAGôb IOÉYEG ø°ùëà°ùŸG øe ¿ƒμj

ÖjQóàdG äGhOCG ™ªL ≠

 ∂°ùØæH  É¡©æ°U  ™«£à°ùJ  »àdG  AÉ«°TC’G  OGóYEÉH  ºbh  ,É¡«dEG  êÉà–  »àdG  iôNC’G  äGhOC’G  hCG  ≈eódG  OƒLh  øe  ócCÉJ  

 (∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y …óãdG êPƒªæc)

 IóYÉ°ùŸG õ«¡Œ ≠

 Gògh ΩC’G QhO AGOCÉH ÚcQÉ°ûŸG óMCG Ωƒ≤j ¿CÉc á«ë«°VƒàdG äÉæjôªàdG ¢VôY ‘ ∂JóYÉ°ùŸ Ée kÉ°üî°T êÉà– ób  

 .¢ùjQóàdG ¥ôW ≈∏Y ±ô©àdG ‘ √óYÉ°ùjh ¬àcQÉ°ûe øe Gòg ójõj óbh ,¬d Ió«L á«ª«∏©J IÈN πãÁ ¿CG øμÁ

 Ée º¡©e ¢ûbÉf ,º¡°ùØfCG OGóYE’ ‘ÉμdG âbƒdG øjóYÉ°ùª∏d ìÉàj ≈àM Úeƒj hCG Ωƒ«H øjôªàdG Ëó≤J πÑb IóYÉ°ùŸG Ö∏WG

 .¬à°SQÉ‡ ≈∏Y ºgóYÉ°Sh √ójôJ

 

 á«ë«°VƒàdG ¢Vhô©dG AGOCG                 

 øe ¬KhóM πªàëj Éeh ¥ô¨à°ùŸG âbƒdG º∏©J ≈àM ôNBG ÜQóe ™e hCG ∂jóYÉ°ùe ™e hCG ∂°ùØæH ¢Vô©dG Ëó≤J ¢SQÉe  

 .á«aÉ°VE’G »°SGôμdG ¢†©H hCG ádhÉ£c ¬«dEG êÉàëà°S ôNBG A»°T ∑Éæg ¿Éc Ée GPEGh ,AÉ£NCG

 Ö°ùM »°SGôμdGh ä’hÉ£dG Ö«JôJh ,¢Vô©dG ¬«a Ωó≤à°S …òdG ¿ÉμŸG õ«¡éàH ºbh ,kÉ©e äGhOC’G ™«ªL OƒLh øe ócCÉJ 

.É¡«dEG áLÉ◊G

 ¤EG âéàMG GPEG ,»°SCGQ »Fƒ°V ¢VôY RÉ¡L hCG ,¬«∏Y AÉ«°TC’G ¢†©H áHÉàμd ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ΩGóîà°SG á«fÉμeEG øe ócCÉJ 

.A»°T πc Ö«JôJ IOÉYEG ¤EG QGô£°V’G ¿hO ìÉ°†jE’G øe Aõéc ∞FÉØ°ûdG óMCG ¢VôY

 º¡æe Ö∏WG ôeC’G ≈°†àbG GPEGh ,º¡d ¬eó≤J Ée ájDhQ ¿ƒ©«£à°ùj ÚcQÉ°ûŸG ¿CG øe ócCÉJh ,Iƒ£N Iƒ£N  ¢Vô©dG Ωób

.ìƒ°VƒH ´Éªà°S’Gh ájDhôdG kÉ©«ªL º¡d ≈æ°ùàj ≈àM ∂æe ÜGÎb’G
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 Ée IÉcÉëÃ º¡°ùØfCÉH Gƒeƒ≤«dh É¡°üëah äGhOC’G ∫hÉæàH ¿ƒcQÉ°ûŸG Ωƒ≤«d íæ°ùJ á°Uôa πc õ¡àfG ,¢Vô©dG AÉæKCGh 

 .É¡H Ωƒ≤J ∂àjDhQ Oô› øe º¡ª∏©J øe ÌcCG ,AÉ«°TC’G GƒHôL ºg GPEG º¡ª∏©J ¿ƒμj ±ƒ°ùdh .º¡eÉeCG âfCG π©ØJ

 :»ë«°VƒàdG ¢Vô©dG ájÉ¡f ‘

   .º¡«∏Y Oô∏d ∂©°Sh ‘ Ée ≈°übCG ∫òHGh á∏Ä°SC’G ¬«Lƒàd kÉàbh ÚcQÉ°ûŸG íæeG  

 

 äÉYƒª› ‘ πª©dG                

 Gòg ¿EG  .ÚHQóŸG øe ÚæKG ™e OGôaCG  8   6  øe ¿ƒμàJ ,äÉYƒª› ¤EG ÚcQÉ°ûŸG ™jRƒJ ºà«°S IQhódG √òg AÉæKCG  

 Éªc ,á∏Ä°SC’G ìô£d ¢üî°T πμd âbƒdG øe ójõŸG í«àj Éªc ,á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ‘ ácQÉ°ûŸG öüæY OGOõj ¿CG ≈∏Y óYÉ°ùj

.ácQÉ°ûª∏d kGAhóg ÌcC’G OGôaCÓd á°UôØdG í«àj

 .¬æe º∏©àdGh ôNB’G ºYO Éª¡æe πc ™«£à°ùj ºK øeh Iƒ≤dG  •É≤f ÚæK’G ÚHQóŸG iód ähÉØàJ ¿CG  πªàëŸG øeh  

.á°ù∏÷G Ëó≤J á«Ø«μd kÉ©e §«£îàdG Éª¡«∏Yh

 á°SQÉªŸ kÉ°SÉ°SCG  ¢ü°üîj óMGh  ÜQóe ™e OGôaCG  4   3  øe É¡æe πc ¿ƒμàJ  ô¨°UCG  äÉYƒª› ‘ πª©dG  ¿CG  Éªc  

 πμd  áMÉàŸG  á°UôØdG  äOGR  äÉYƒªéŸG  äô¨°U  Éª∏ch  ,IQƒ°ûŸGh  ,…óãdG  ≈∏Y  É¡©«°Vôd  ΩC’G  ´É°†«à°SÉc  äGQÉ¡ŸG

 .äGQÉ¡ŸG √òg á°SQÉªŸ ∑QÉ°ûe

 .É¡JQGOEG á«Ø«μd á£N ™°Vh ,É¡eó≤J ±ƒ°S »àdG äÉYƒªéŸG äÉ°ù∏éH á°UÉÿG á«YƒædG äÉª«∏©àdG ≈∏Y ™∏WG

 äÉHÉLE’G ìGÎbG ≈∏Y ÚcQÉ°ûŸG kÉ©é°ûe áYƒªéŸG ¤EG É¡¡«LƒàH âfCG Ωƒ≤J á£«°ùH á∏Ä°SCG øe äÉ°ûbÉæŸG ¢†©H ∞dCÉàJ

 .ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y äÉHÉLE’G ‘ á«°SÉ°SC’G •É≤ædG ∂dòch á«°ù«FôdG á∏Ä°SC’G øjhóJ kGó«Øe ¿ƒμj óbh ,ºgQÉμaCG ìôWh

 âfÉc GPEÉa ,ôNBG πμ°ûH ∫GDƒ°ùdG áZÉ«°U óYCGh π«b Ée ¢ü«î∏àH ôNB’ âbh øe ºb ,á°ûbÉæŸG QGôªà°SG ≈∏Y AÉ≤HEÓdh  

 ™e ájQhöV äGÒ°ùØJ …CG ∞°VCGh ,¬dÉªμà°SGh ¬H ¿ƒdój ÉŸ ìÉ°†jE’G IOÉjR ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG á∏eÉc ÒZ äÉHÉLE’G

 .ÚcQÉ°ûŸG ™«ª÷ É¡Mƒ°Vh øe ócCÉàdG

 á«fÉ«ÑdG Ωƒ°SôdGh ºFGƒ≤dG OGóYEG

 óMC’  á«fÉ«ÑdG  Ωƒ°SôdGh  ºFGƒ≤dG  OGóYEÉH  ¿ƒcQÉ°ûŸGh  âfCG  Ωƒ≤J  ¿CG  äÉ°ù∏÷G  ¢†©H  ‘  …Qhö†dG  øe  ¿ƒμ«°S  

 .ÜÓ≤dG ìƒ∏dG  ≈∏Y äÉYƒ°VƒŸG
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 IAGô``≤dG

 IAGôb ¢üædG øe AõL IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG .äÉ°ù∏÷G πc ‘ ÚcQÉ°ûŸG π«dO iƒàfi IAGô≤H ¿ƒcQÉ°ûŸG Ωƒ≤«°S  

.¬d º¡ª¡a øe ócCÉà∏d º¡©e ¬°ûbÉf ºK áàeÉ°U

 ,∑QÉ°ûe πc Ωƒ≤«a ,¬«∏Y ó«cCÉàdG ójôJ á°ù∏÷G iƒàfi øe Ée Aõ÷ ájô¡÷G IAGô≤dG º¡æe Ö∏£à°S äÉ°ù∏÷G ¢†©H ‘  

 .á£≤f πc Ö≤Y á∏Ä°SC’G ìôWh QÉμaC’G á°ûbÉæe ∂æμÁh ,¢üædG øe AõL hCG IóMGh á∏ªL IAGô≤H ,√QhO Ö°ùM

 IÒ°ü≤dG äÉMÉ°†jE’G Ëó≤J

 ’ ¢Vhô©dG √ògh ,iôNC’G äGQÉ¡ŸGh IQƒ°ûŸG äÉfÉ≤àd IÒ°ü≤dG ¢Vhô©dG øe OóY ≈∏Y äÉYƒªéŸG äÉ°ù∏L πªà°ûJ  

 .áYƒª› πμd áMÉàe ¿ƒμJ ¿CG Öéj »àdG ,…óãdG êPÉ‰h ≈eódG iƒ°S äGhOCG ¤EG êÉà–

 óMCG IóYÉ°ùe ¤EG âéàMG ¿EGh ,ôeC’G ≈°†àbG GPEG ,…óã∏d êPƒ‰h á«eO OƒLh øe ócCÉJh ,¢Vhô©dG √òg Ëó≤J ¢SQÉe  

 .¬dƒ≤j ¿CG ¬«∏Y Öéj ÉŸ áî°ùf kÉØ∏°S ¬FÉ£YEG øe ócCÉJh ∂dòd OGó©à°S’G ≈∏Y √óYÉ°ùa ÚcQÉ°ûŸG

 QGhOC’G AGOCG

 º¡JóYÉ°ùŸ áHƒàμe äÉª«∏©àH ºgOhRh ,¬∏ªY º¡æe ójôJ Ée ájÉæ©H º¡d ìöTGh kÉØ∏°S  QGhOC’G  »ÑY’ QÉ«àNÉH ºb  

 ≈∏Y Gòg óYÉ°ù«a ôNBG ÜQóe ™e É¡H âfCG º≤a QGhOC’G AGOC’ OGó©à°S’G ΩóY ÚcQÉ°ûŸG øe â°ùŸ GPEÉa .º¡àª¡e ôcòJ ‘

 º¡°ùØfCÉH ¿ƒdhÉë«a á≤ãdÉH º¡jód Qƒ©°ûdG OGOõj ºK øeh º¡j ’ ôeCG CÉ£ÿG ‘ ´ƒbƒdG ¿CGh QGhOC’G AGOCG ´ƒ°VƒŸ º¡cGQOEG

 .áeOÉ≤dG IôŸG ‘

 äÉ`æjôªàdG

.á°ûbÉæŸG πμ°T òNCÉJ √ògh ,kÉ©e É¡∏c áYƒªéŸG É¡H Ωƒ≤J äÉæjôªàdG ¢†©H ∑Éæg  

 ¿ƒØ°ûàμjh  ,√OôØÃ  πc  ,¿ƒcQÉ°ûŸG  É¡dÓN  øe  º∏©àj  áeÉg  á≤jôW  πã“  √ògh  ,áHƒàμe  ájOôa  äÉæjôªàdG  ¢†©Hh

 .¿ƒ©dG øe ójõe ¤EG êÉàëj øe ±É°ûàcG ≈∏Y ∂æ«©J äÉæjôªàdG √ògh ,º¡«∏Y ¢ùÑà∏j Éeh kÉë°VGh ¬fhôj É`e º¡°ùØfCÉH

 √òg AGOCÉH Gƒeƒ≤j ≈àM ºg øe ∞°ûàμJ ’ óbh ,É¡fƒÑ∏£j ’ ób ºgÒZ øe ÌcCG IóYÉ°ùŸG ¿ƒLÉàëj øjòdG ¿ƒcQÉ°ûŸÉa

 .IÒ°ù©dG äÉYƒ°VƒŸGh áYƒªéŸG ≈∏Y á∏¡°ùdG äÉYƒ°VƒŸG ±É°ûàcG ≈∏Y kÉ°†jCG ∂æ«©J É¡fCG Éªc ,äÉæjôªàdG

 ,iOGôa ¿ƒ∏ª©j º¡æμdh ,OGôaCG  8  - 6  øe áfƒμŸG º¡JÉYƒª› ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG ≈≤Ñj ájôjôëàdG äÉæjôªàdG  AGOC’h  

.äÉæjôªàdG AGOCÉH º¡eÉ«b AÉæKCG ΩRÓdG ¿ƒ©dG º¡d ¿Éeó≤j ÚcQÉ°ûŸG ÚH ¿ÉHQóŸG ±ƒ£jh

 ájOôØdG ájôjôëàdG äÉæjôªàdG Ò°ù«J

 äÉæjôªàdG AGOCG á«Ø«c ìöT

.¬fhóéj º¡H ¢UÉÿG π«dódG øe áëØ°U …CG ‘h ¬∏ªY Öéj …òdG øjôªàdG ÚcQÉ°ûª∏d OóM  

 ΩÓbC’G  ΩGóîà°SG  º¡«∏Y ¿CGh  ,º¡H ¢UÉÿG π«dódG  ‘ É¡æY äÉHÉLE’G  áHÉàch á∏Ä°SC’G  IAGôb º¡«∏Y ¿CG  º¡d  í°VhCG  

.IÉë‡h kÉ°UÉ°UQ kÉª∏b º¡æe óMGh πc iód ¿CG øe ócCÉJh ,É¡ë«ë°üJ hCG äÉHÉLE’G ádGREG º¡æμÁ ≈àM ¢UÉ°UôdG
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 ∫ÉãŸG IAGôb …óéŸG øe ¿CG â°ùŸ GPÉa ,¬«∏Y ∫ÉãŸGh øjôªàdG AGOCG á«Ø«c ∫ƒM äÉª«∏©àdG IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG  

 »¨Ñæj ¬fCG º¡d ìöûàdh .πeÉμdG º¡ØdG øe º¡æμ“ ΩóY ∫ÉM ‘ á∏Ä°SC’G ìô£d á°UôØdG º¡ëæeh ¬JAGôb ∂©°Sh »Øa º¡«∏Y

 ÌcC’G ¿ƒcQÉ°ûŸG ôªà°ù«dh ,É¡∏M »¨Ñæj »àdG á∏Ä°SCÓd ≈fOCG óëH »°UƒJ ¿CG ∂æμÁ ,º¡∏ªY IÒJh Ö°ùM πª©dG º¡«∏Y

 ¿ƒeó≤«°S ÚHQóŸG ¿CG º¡d ÚqÑàdh ,∂dP GƒYÉ£à°SG ¿EG ájQÉ«àN’G á∏Ä°SC’G ∂dP ‘ ÉÃ É¡àjÉ¡f ¤EG á∏Ä°SC’G πM ‘ áYöS

 .º¡æe πμd ájOôØdG á©LGôdG ájò¨àdG

 ±Gƒ£dG CGóHG ºK .øjôNB’G äÉHÉLEG ájDhQ hCG ´Éª°S ºgóMCG ™«£à°ùj ’ å«ëH øjóYÉÑàe ÚcQÉ°ûŸG ¢Sƒ∏L Ö«JôJ ∫hÉM  

 ¿QÉbh ,IóM ≈∏Y º¡æe πμd ájOôØdG á©LGôdG ájò¨àdG AÉ£YEÉH ºb áHÉLE’G øe AÉ¡àf’G ó©H .º¡eó≤J QGó≤e áaô©Ÿ º¡«∏Y

 óMCG ¿Éc ¿EGh .áë«ë°U áHÉLEG GƒHÉLCG GPEG º¡«∏Y øKGh ,∂∏«dO ‘ IOQGƒdG áMÎ≤ŸG äÉHÉLE’Gh ÚcQÉ°ûŸG äÉHÉLEG ÚH

.É¡∏c áYƒªéŸG ™e ó©H Éª«a ¬°ûbÉf ÚcQÉ°ûŸG øe ójó©∏d á∏μ°ûe ÖÑ°ùj äÉæjôªàdG

 

IÒ¨°üdG äÉYƒªéŸG äÉ°ù∏L IQGOEG

 4 - 3 øe ¿ƒμàJ IÒ¨°U äÉYƒª› IQƒ°U ‘ IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e ¿ƒcQÉ°ûŸG É¡«a ¢SQÉÁ ≈àdG äÉ°ù∏÷G IQGOEG ºàJ  

 .óMGh ÜQóeh OGôaCG

 ´Rhh á°ù∏L πμd áeAÓe ÌcC’G ¢ü°ü≤dG QÉ«àNÉH ºb ,¢ü°ü≤dG äÉbÉ£H øe áYƒª› ÜQóe πc iód ¿ƒμjh Gòg  

 .¬FÓeõd ¬àbÉ£H º¡æe …CG ∞°ûμj q’CG ≈∏Y É¡à°SGQód âbƒdG º¡d ìÉàj ≈àM á°ù∏÷G AóH πÑb ∑QÉ°ûe πc ≈∏Y IóMGh

 ,IQƒ°ûŸG  äGQÉ¡e  ΩGóîà°SG  ≈∏Y  ÖjQóà∏d  áYƒªéŸG  πNGO  á«FÉæK  äÉYƒª›  ‘  ¿ƒcQÉ°ûŸG  πª©j  á°ù∏÷G  AÉæKCGh

 áªFÉb ΩGóîà°SÉH IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG QhóH ôNB’G Ωƒ≤jh ¬àbÉ£H ‘ IOQGƒdG äÉª«∏©àdG kÉ©Ñàe ΩC’G QhO AGOCÉH óMGh Ωƒ≤«a

 á°SQÉªŸG  ≈ª°ùj •É°ûædG Gògh ,IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e á©LGôe áªFÉb ΩGóîà°SÉH hCG πØ£dG ´É°VQG øY ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G

 . á«FÉæãdG

 OÉ°TQEG ‘ ∂JóYÉ°ùŸ IõLƒŸG äÉ≤«∏©àdGh ¢ü°ü≤dG ≈∏Y …ƒàëj …òdG ÜQóŸG π«dO ‘ ∂dP á©HÉàe ∂«∏Y »¨Ñæjh  

 ≈∏Y IQƒ°ûŸÉH Ωƒ≤j øe óYÉ°Sh á°SQÉªŸG √òg á°ûbÉæŸ áYƒªéŸG ¬Lh ,áHƒ∏£ŸG QƒeC’G º¡ª∏©J øe ócCÉà∏dh ÚcQÉ°ûŸG

 .á∏°üØŸG äÉª«∏©àdG ¢†©H á°ù∏÷ÉH á°UÉÿG äÉ¶MÓŸG ‘ óéà°Sh ,¬JGQÉ¡e Ú°ù–

 

 ájôjöùdG äÉÑjQóàdG               

 É¡ª∏©J ” »àdG äGQÉ¡ŸG á°SQÉªŸ »Ø°ûà°ùŸÉH ìÉæL hCG IOÉ«Y ‹EG OGôaCG 4 - 3 øe áfƒμŸG ¬àYƒª› ÜQóe πc òNCÉj  

 ≈∏Y ∂æ«©àd ájôjöùdG äÉÑjQóàdG á°ûbÉæŸ á©LGôŸG áªFÉb ΩGóîà°SÉH ∂«∏Y .™°VôdGh äÉ¡eC’G ™e á≤HÉ°ùdG äÉ°ù∏÷G ‘

 .ÚcQÉ°ûŸG ™e ™«°VQh ΩCG πc ádÉM á°ûbÉæe

 å«M ájôjöùdG äÉÑjQóàdG  IQÉªà°SG ¬Ä∏e AÉæKCG IÒ¨°üdG ∂àYƒª› ‘ ∑QÉ°ûe πc √Rôëj …òdG Ωó≤àdG á©HÉàÃ ºb  

 äÉ°ù∏÷G ó©H ∑QÉ°ûŸG ™e IQÉªà°S’G ™LGQ .ÉªgGôj ™«°VQh ΩCG πc øY äÉfÉ«ÑdÉH É¡Ä∏Ã Ωƒ≤j IQÉªà°SG ∑QÉ°ûe πμd ¿ƒμj

 ¢†©H ¬JÉa ób ¿Éc GPEÉa ,äÉ¡eC’G øe áØ∏àfl  ä’ÉM …CGQ ób ¿Éc GPEG  Ée º∏©àd ,á©HGôdGh áãdÉãdGh á«fÉãdG  ájôjöùdG
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 ,Ωƒ≤«d ∑QÉ°ûŸG Gò¡d äÉÑ«JÎdG PÉîJG øμÁh .á°ùeÉÿG ájôjöùdG á°SQÉªŸG ‘ É¡àjDhQ ≈∏Y √óYÉ°ùa áeÉ¡dG ä’É◊G

 á°UÉÿG äÉ¶MÓª∏d áÑMÉ°üe á∏°üØe äÉª«∏©J ∑Éægh .ádÉ◊G  √òg ‘ äÉ¡eC’G ióME’ IQƒ°ûŸG á°SQÉªÃ ,kÉ«dOÉÑJ

 Éªc .ájôjöùdG äÉÑjQóàdG äÉ°ù∏÷ ÜQóŸG π«dO ‘ áLQóe äÉª«∏©àdG √òg øe á«°ù«FôdG áYƒªéŸGh ,ájôjöS á°ù∏L πμH

   .∂dòd kÉ°ü«°üN Ió©ŸG ájôjöùdG äÉÑjQóàdG á°ù∏L á©HÉàe IQÉªà°SG  ‘ ∑QÉ°ûe πμd ∂à©HÉàe π«é°ùàH âfCG Ωƒ≤J

20

  ájQhô°V IQhódG √òg âfÉc GPÉŸ π«dódG á``eó``≤e



IQhó∏d ìÎ≤ŸG èeÉfÈdG

ïjQÉàdG /Ωƒ«dGâ«bƒàdGiƒàëŸG

 ∫hC’G Ωƒ«dG

.... á©ª÷G

08:30 - 08:00π«é°ùàdG

09:30 - 08:30á«MÉààa’G á°ù∏÷G

09:45 - 09:30áMGÎ°SG

10:15 - 09:45§°SƒàŸG ¥öT º«∏bEG ∫hO ‘ áYÉ°VôdG ™°Vh

11:45 - 10:15´É°VQE’G á«ªgCG

13:30 - 11:45AGò¨dG áMGÎ°SGh á©ª÷G IÓ°U

15:00 - 13:30áYÉ°VôdG á«dBG

16:30 - 15:00á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe

18:30 - 16:30º∏©àdGh ´Éªà°S’G :IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e

ÊÉãdG Ωƒ«dG

....... âÑ°ùdG

09:30 - 08:30≈∏ãŸG áYÉ°VôdG äÉ°SQÉ‡

10:00 - 09:30áMGÎ°SG

12:00 - 10:00
 :IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e á°SQÉ‡ :¤hC’G ájôjöùdG äÉÑjQóàdG á°ù∏L

(IO’ƒdG ≈Ø°ûà°ùe) º∏©àdGh ´Éªà°S’G

13:00 - 12:00…óãdG ≈∏Y ™«°VôdG ´É°†«à°SG

14:00 - 13:00IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH :IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e

15:00 - 14:00AGò¨dG áMGÎ°SG

16:30 - 15:00(äÉæjô“) IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH :IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e

ådÉãdG Ωƒ«dG

...... óMC’G

09:30 - 08:30…óãdG ∫GƒMCG

10:00 - 09:30áMGÎ°SG

12:00 - 10:00

 ≈∏Y ™«°VôdG ´É°†«à°SG :á«fÉãdG ájôjöùdG äÉÑjQóàdG á°ù∏L

 á≤ãdG AÉæHh º∏©àdGh ´Éªà°S’G IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e á°SQÉ‡h …óãdG

(IO’ƒdG ≈Ø°ûà°ùe) IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh

13:00 - 12:00äÉÑjQóJ :…óãdG ∫GƒMCG

14:00 - 13:00áYÉ°VôdG ¢†aQ

15:00 - 14:00AGò¨dG áMGÎ°SG

16:00 - 15:00…óãdG ¢üëa
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™HGôdG Ωƒ«dG

....... ÚæKE’G

09:30 - 08:30Í∏dG QÉ°üàYG

10:00 - 09:30áMGÎ°SG

12:00 - 10:00
 IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e á°SQÉ‡ :áãdÉãdG ájôjöùdG äÉÑjQóàdG á°ù∏L

(IO’ƒdG ≈Ø°ûà°ùe) áØ∏àfl ä’ÉM ‘ äÉ¡eCG ™e

13:00 - 12:00Í∏dG ájÉØc ΩóY

14:00 - 13:00AÉμÑdG

15:00 - 14:00AGò¨dG áMGÎ°SG

16:30 - 15:00(äÉæjô“) AÉμÑdGh Í∏dG ájÉØc ΩóY

¢ùeÉÿG Ωƒ«dG

...... AÉKÓãdG

09:30 - 08:30(∫hC’G Aõ÷G) IQƒ°ûŸG á°SQÉ‡

10:00 - 09:30áMGÎ°SG

12:00 - 10:00
 IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e á°SQÉ‡ :á©HGôdG ájôjöùdG äÉÑjQóàdG á°ù∏L

(IO’ƒdG ≈Ø°ûà°ùe) áØ∏àfl ä’ÉM ‘ äÉ¡eCG ™e

14:00 - 12:00á«∏«ªμàdG ájò¨àdG

15:00 - 14:00AGò¨dG áMGÎ°SG

16:00 - 15:00 IQƒ°ûŸG Ëó≤Jh πØ£dG ájò¨J º««≤J

¢SOÉ°ùdG Ωƒ«dG

.... AÉ©HQC’G

09:30 - 08:30Í∏dG QGQOEG IOÉYEGh ΩC’G Íd IOÉjR

10:00 - 09:30áMGÎ°SG

12:00 - 10:00
 IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e á°SQÉ‡ :á°ùeÉÿG ájôjöùdG äÉÑjQóàdG á°ù∏L

(á«LQÉÿG IOÉ«©dG) áØ∏àfl ä’ÉM ‘ äÉ¡eCG ™e

14:00 - 12:00¢†jôŸG ó«dƒdGh ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG

15:00 - 14:00AGò¨dG áMGÎ°SG

16:00 - 15:00áYÉ°VôdG QGôªà°SG ≈∏Y IóYÉ°ùŸG

™HÉ°ùdG Ωƒ«dG

..... ¢ù«ªÿG

09:30 - 08:30ÊÉãdG Aõ÷G IQƒ°ûŸG á°SQÉ‡

10:00 -09:30áMGÎ°SG

12:00 - 10:00
 IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e á°SQÉ‡ :á°SOÉ°ùdG ájôjöùdG äÉÑjQóàdG á°ù∏L

(á«LQÉÿG IOÉ«©dG) áØ∏àfl ä’ÉM ‘ äÉ¡eCG ™e

14:00 - 12:30É¡àHƒ°üNh É¡àë°Uh ICGôŸG ájò¨J

15:00 - 14:00AGò¨dG áMGÎ°SG

15:30 - 15:00ICGôŸG πªY

16:00 - 15:30 ΩC’G Í∏d πFGóÑc á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdCÓd iQÉéàdG èjhÎdG

16:30 - 16:00á«eÉàÿG á°ù∏÷G
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äGhOC’G ∫hóL

(IQhódG ôjóŸh ÜQóe πμd óMGh) ÜQóŸG π«dO 

(IQhódG ôjóŸh ÜQóe πμd óMGh) ájôjöùdG äÉÑjQóà∏d ÜQóŸG π«dO 

(IQhódG ôjóŸh ∑QÉ°ûeh ÜQóe πμd óMGh) ∑QÉ°ûŸG π«dO 

(IQhódG ôjóŸh ∑QÉ°ûeh ÜQóe πμd óMGh) IQhódG  èeÉfôH 

Üƒ°SÉ◊G øe íFGöûdG ¢VôY RÉ¡L hCG (áYƒª› πμd RÉ¡L) »Fƒ°†dG »°SCGôdG ¢Vô©dG RÉ¡L 

áYƒª› πμd ÜÓb ìƒd 

áYƒª› πμd RÉØ∏Jh ƒjó«a RÉ¡L 

 (áYƒª› πμd óMGh) IQhódG √ò¡d kÉ°ü«°üN ó©ŸG ƒjó«ØdG §jöT 

(áYƒª› πμd á«eO) ≈eO 

(áYƒª› πμd ¿ÉLPƒ‰) …óã∏d êPÉ‰ 

…óãdG äÉî°†Ÿ áØ∏àîŸG ´GƒfC’G øe êPÉ‰ 

áYƒª› πμd ¿RƒdG ¢†Øîæe ™«°VôdG ájò¨àd IÒ¨°U ÜGƒcCG áYƒª› 

áYƒª› πμd ájò¨à∏d ™«aQ ÜƒÑfCG 3 

áYƒª› πμd ÜƒÑfCÓd ≥°U’ §jöT 

áYƒª› πμd »∏∏e 20 hCG 10 ø≤fi 

áYƒª› πμd IQÉ£b 

(áYƒª› πμd äÉæ«Y 5) áYƒª› πμd »∏ëŸG ¥ƒ°ùdG ‘ áeóîà°ùŸG á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G øe áØ∏àfl äÉæ«Y 

:äGQÉªà°S’G 

á©°VôdG á¶MÓe IQÉªà°SG -

πØ£dG ´É°VQEÉH á°UÉÿG ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉb -

 º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e IQÉªà°SG -

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e IQÉªà°SG -

IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e á©LGôe ºFGƒb -

(§≤a ÚHQóª∏d) ájôjöùdG á°SQÉªŸG º««≤Jh á©HÉàe ºFGƒb -

(ÚcQÉ°ûŸG øe áYƒª› πμd á∏eÉc áYƒª›) öûY á©HQC’G IQƒ°ûŸG á°SQÉ‡ ¢ü°üb øe ï°ùf -

(ÚcQÉ°ûŸG øe áYƒª› πμd á∏eÉc áYƒª›) QGhOC’G øe ï°ùf -

(áYƒª› πμd 50) πØ£dG ƒ‰ ≈æëæe -

(áYƒª› πμd ¿Éàî°ùf …CG ÜQóe πμd áî°ùf) IQƒ°ûŸG äGQÉ¡Ÿ á«ë«°VƒàdG øjQÉªàdG øe ï°ùf -

(∑QÉ°ûe πμd 15) ájò¨àdG º««≤J IQÉªà°SG -

(áYƒª› πμd 15) ΩÉ©£dG ΩGƒ≤d á«ë«°VƒàdG IQƒ°üdG -

                       (áYƒª› πμd 50)                         (IMCI: mother card) ΩC’G IQƒ°ûe ábÉ£H -

(∑QÉ°ûe πμd áYƒª›) ∑QÉ°ûe πμd áØ∏àîŸG ájôª©dG äÉÄØ∏d ΩÉ©£dG ºFGƒb øe ï°ùf -
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áMhô£ŸG á∏Ä°SC’G ⋲∏Y OôdGh IQƒ°ûŸGh áYÉ°VôdG Ωƒ¡Øe ¢ü«î∏J    .3

áeó≤ŸG



1
√QhO ‘ πc º¡°ùØfCG Ëó≤àH Gƒeƒ≤j ¿CG º¡æe Ö∏WGh ÚcQÉ°ûª∏d ∂°ùØf Ωób

 í°VGh ¿Éμe ‘ AÉª°SC’G  áªFÉb ∑ôJG  .ÜÓ≤dG  ìƒ∏dG  ≈∏Y ºgAÉª°SCG  ÖàcG º¡°ùØfCG  Ëó≤àH ¿ƒcQÉ°ûŸG Ωƒ≤j Éªæ«M  

.º¡FÉª°SCG ôcòJ ≈∏Y ∑óYÉ°ùjh ¬àjDhQ ÚcQÉ°ûŸG πc ™«£à°ùj

 ¥ôW ΩGóîà°SÉH IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e ≈∏Y ¿ƒHQóàj ±ƒ°S ΩÉjCG 7 QGóe ≈∏Yh IQhódG √òg ∫ÓN º¡fCG ÚcQÉ°ûª∏d í°Vh  

 äÉæjôªàdGh äÉ°ûbÉæŸG ™e IÒ¨°U äÉYƒª› ‘ πª©dGh ,ájôjöùdG äÉÑjQóàdGh IAGô≤dGh ,ìÉ°†jE’G ¢VhôY πãe áYƒæàe

.º¡©e IQhódG èeÉfôH ≈∏Y á©jöS Iô¶f AÉ≤dEÉH ºb .ïdG ....QGhOC’G AGOCGh

2
ÚcQÉ°ûŸG π«dO ‘ áeó≤ŸG IAGôb

 IAGô≤dG øe ™«ª÷G »¡àæj ÉeóæYh .(áeó≤ŸG) ÚcQÉ°ûŸG π«dO øe Úà«dhC’G ÚàëØ°üdG IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG  

.áMhô£ŸG á∏Ä°SC’G øe …CG ≈∏Y ÖLCG

3
áMhô£ŸG á∏Ä°SC’G ⋲∏Y OôdGh IQƒ°ûŸGh áYÉ°VôdG Ωƒ¡Øe ¢ü«î∏J

 Èà©j  ÉgGóYÉeh  ΩC’G  …óK  øe  áYÉ°VôdG  ≈∏Y á«©«Ñ£dG  áYÉ°VôdG  ßØd  ¥ÓWEG  ≈∏Y  IOÉ©dG  äôL  ¬fCG  ôcPG  

 kÉªah ,sº≤à∏ oj kÉjóK :ËôμdG ¿BGô≤dG É¡H ∫õf »àdG á¨∏dG ‘ ´É°VQE’Gh áYÉ°VôdG ßØd »æ©j ™bGƒdG ‘h . á«YÉæ°U áYÉ°VQ

 ÉæfEÉa  ∂dP ≈∏Y kGAÉæHh .kÉYÉ°VQEG  ¢ù«dh ájò¨J hCG  ΩÉ©WEG  ƒ¡a - iôNCG  á≤jô£H hCG  ôNBG  kÉeÉ©W πØ£dG  ΩÉ©WEG  ÉeG  .º p≤ nàr∏ nj

 ádÉM  ‘  á«YÉæ£°UG  ájò¨J  ÉeEG  Èà©j  ÉgGóYÉeh  ΩC’G  …óK  øe  áYÉ°VôdG  ≈∏Y  ád’ó∏d áYÉ°VôdG  ßØd  Ωóîà°ùæ°S

 áª©WC’G πØ£dG AÉ£YEG ádÉM ‘ πØ£dG ájò¨J  hCG iôNC’G á«YÉæ£°U’G ájòZC’G hCG á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’ÉH πØ£dG ájò¨J

  .iôNC’G

.(advice) í°üædG AGó°SEGh (counselling) IQƒ°ûŸG Ωƒ¡Øe ÚH ¥ôØdG ≈∏Y õ«cÎdÉH kÉ°†jCG ºb  

 ‘ k≈æZ  øe ¬H  õ«ªàJ  ÉÃ á«Hô©dG  Éæà¨d  ¿CGh  ,ójóL Ωƒ¡Øe  (Counselling)  IQƒ°ûŸG  Ωƒ¡Øe  ¿CÉH  ÚcQÉ°ûŸG  ôcP  

 ßØd øe ÌcCG Ωƒ¡ØŸG Gòg øY È©j …òdGh IQƒ°ûŸG ÒÑ©J ≈∏Y …ƒà– ÊÉ©ŸG πc øY ÒÑ©àdG ™«£à°ùJ »àdG äGOôØŸG

.ájõ«∏‚E’G á¨∏dG ‘ (Counselling)

;í°üæ∏d §«°ùÑdG AGó°SE’G øe ÌcCG »æ©j  IQƒ°ûŸG ÒÑ©àa

 ;¬∏©a º¡«∏Y »¨Ñæj ¬fCG iôJ ÉÃ ¢SÉædG QÉÑNEG »æ©j áë«°üædG AGó°SEG

 π°†aC’G ƒg Ée ôjô≤J ≈∏Y É¡æ«©j ÉÃ áÑ°SÉæŸG áfƒ©ŸG Ëó≤Jh É¡©e ôeC’G á°ûbÉæe ƒg äÉ¡eC’G ióME’ IQƒ°ûŸG Ëó≤J

;É¡d
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.ÉgôYÉ°ûe º¡a ∫hÉ–h É¡«dEG »¨°üJ âfCÉa É¡°ùØæH á≤ãdG á«ªæJ ≈∏Y ΩC’G óYÉ°ùJ IQƒ°ûŸG

 áYÉ°VôdÉH ≥∏©àj Éª«a äÉ¡eCÓd IQƒ°ûŸG Ëó≤J á«Ø«ch π°UGƒàdG äGQÉ¡e á«ªæJ ≈∏Y á«ÑjQóàdG IQhódG √òg óªà©Jh  

.∫ÉØWC’G QÉ¨°U ájò¨Jh

áeó≤ŸG
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∫hC’G π°üØdG

 ∫hO ‘ áYÉ°VôdG ™°Vh

§°SƒàŸG ¥ô°T º«∏bEG

äGAGôLE’G

(2) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :á«ª«∏©àdG ±GógC’G    .1

íFGöûdG ¢VôYh 1.1 Aõ÷G π«dódG IAGôb :áYÉ°VôdG ™°VƒH ≥∏©àJ »àdG äÉ«£©ŸG    .2

(5) ،(4) ،(3) ºbQ   

πªY äÉYƒª› :áYÉ°VôdG ™°Vh    .3

(6) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :∫hC’G π°üØdG ¢ü«î∏J    .4



  §°SƒàŸG ¥ô°T º«∏bEG ∫hO ‘ áYÉ°VôdG ™°Vh ∫hC’G π°üØdG

1
(2) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :á«ª«∏©àdG ±GógC’G

 :»∏j Éªc á«ª«∏©àdG ±GógC’G ¢VôYGh (2) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

 .º«∏bE’G OÓH ‘ ™°VôdG ájò¨àd á©FÉ°ûdG •É‰C’G ∞°Uh

.á©FÉ°ûdG äÉ°SQÉªŸG ∞°Uh

.áYÉ°VôdG õjõ©àd ¬∏ªY …ôéj Ée hCG ¬∏ªY ” Ée ∞°Uh

2
¢VôYh 1.1 Aõ÷G π«dódG IAGôb :áYÉ°VôdG ™°VƒH ≥∏©àJ »àdG äÉ«£©ŸG

(5) ،(4) ،(3) ºbQ íFGöûdG

 :á«dÉàdG •É≤ædG ¢Vô©j …òdGh º¡∏F’O øe 1.1 Aõ÷G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

.áYÉ°VôdÉH á≤∏©àŸG äGöTDƒŸG  . k’hCG

.áYÉ°VôdÉH á≤∏©àŸG äÉ°SÉ«°ùdG  .kÉ«fÉK

.áYÉ°VôdÉH á≤∏©àŸG äÉ©jöûàdG  .kÉãdÉK

áYÉ°VôdÉH á≤∏©àŸG äGöTDƒŸG ¢ü«î∏àd (3) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG ºK

 :áYÉ°VôdÉH á≤∏©àŸG äGöTDƒŸG

(Ever breastfed rate)   áYÉ°Vô∏d á°SQÉ‡ ájCG ∫ó©e ≠

.âbh …CG ‘ Gƒ©°VQ øjòdG k Gô¡°T 12 ø°S â– ™°Vô∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG =  

             (Early initiation of breastfeeding)   áYÉ°VôdG ‘ ôμÑŸG AóÑdG ∫ó©e ≠

                      IO’ƒdG ó©H ¤hC’G áYÉ°ùdG ∫ÓN ‘ ´É°VQE’G ¿CGóH »JGƒ∏dG äÉ¡eCÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG =  

                                   (Exclusive breastfeeding rate)    á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG ∫ó©e ≠

     .º¡JÉ«M øe ¤hC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ‘ ´É°VQE’G ≈∏Y Iöüà≤e ájò¨J ¿hò¨àj øjòdG ™°Vô∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG =  

                       (Continued breastfeeding rate)   áYÉ°VôdG ‘ QGôªà°S’G ∫ó©e ≠

.kGô¡°T øjöûYh á©HQCG ≈àM áYÉ°VôdG ‘ ¿hôªà°ùj øjòdG ™°Vô∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG =  

                                     (Bottle feeding rate)    áLÉLõdÉH ájò¨àdG ∫ó©e ≠

                                  .ájò¨àdG áLÉLõH áª©WCG hCG áHöTCG ájCG ¿ƒdhÉæàj øjòdG kGô¡°T 12 øe πbC’G ™°Vô∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG =  
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                                  (Complementary feeding rate)    á«∏«ªμàdG ájò¨àdG ∫ó©e ≠

                     .á«∏«ªμàdG ájòZC’G ¿ƒdhÉæàjh ¿ƒ©°Vôj øjòdG ô¡°TCG á©°ùJh áà°S ÚH Ée ™°Vô∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG =  

 ,¿Éà°ùcÉH ,¿GôjEG ,¿Éà°ùfÉ¨aCG ,äGQÉeE’G ,¿OQC’G :»gh ádhO 22 øe ¿ƒμàj §°SƒàŸG ¥öT º«∏bEG ¿CG ÚcQÉ°ûª∏d ôcPG  

 ,É«Ñ«d ,¿ÉæÑd ,âjƒμdG ,ô£b ,Ú£°ù∏a ,¿ÉªY ,¥Gô©dG ,∫Éeƒ°üdG ,ÉjQƒ°S ,¿GOƒ°ùdG ,ájOƒ©°ùdG ,»JƒÑ«L ,¢ùfƒJ ,øjôëÑdG

 äGöTDƒeh »ë°üdGh »YÉªàL’Gh …OÉ°üàb’G iƒà°ùŸG ÚH kÉJhÉØJ ∑Éæg ¿EÉa q»∏L ƒg É‡h .øª«dGh ,Üô¨ŸG ,öüe

 áYÉ°VôdÉH  ≥∏©àŸG  ™°VƒdG  ¿EÉa  ∂dP  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  .∫hódG  √òg  ‘  ,á°UÉN  áØ°üH  ∫ÉØWC’G  áë°Uh  káeÉY  áë°üdG

.ÒÑc óM ¤EG kÉ¡HÉ°ûàe ó©j ∫ÉØWC’G ájò¨Jh

 :º«∏bE’G ∫hO øe mâ°S ‘ äGöTDƒŸG √òg ¢†©H iƒà°ùe í°VƒJ áëjöûdG ¿CG ∞°VCGh (4) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb ºK  

 ∫hódG √òg ¢†©H ‘ ∞∏àfl äGöTDƒŸG √òg ¢†©H ∞jô©J ¿CG ôcPGh .(öüe ,¿ÉªY ,ÉjQƒ°S ,¿GOƒ°ùdG ,¢ùfƒJ ,¿OQC’G)

.ôNB’G ¢†©ÑdG øY

 ´É°VQEÉH  øª≤j  ø¡æe á∏«Ä°V áÑ°ùf  øμdh  ø¡dÉØWCG  ø©°Vô oj  äÉ¡eC’G  øe ≈ª¶©dG  á«ÑdÉ¨dG  ¿CG  ÊÉ«ÑdG  º°SôdG  í°Vƒjh

ÚH  Ée  ìhGÎjh  ,â°ùdG  ∫hódG  ‘  kÉ«fóàe  ó©j  á≤∏£ŸG  áYÉ°VôdG  öTDƒe)  ô¡°TCG  áà°S  ≈àM  á≤∏£e  áYÉ°VQ  ø¡dÉØWCG

 á≤∏©àŸG  äÉfÉ«ÑdG  º¶©e)  ô¡°TCG  áà°ùdG  ø°S  ≈àM  á≤∏£ŸG  áYÉ°VôdG  ºYO  ¤EG  áLÉ◊G  ócDƒj  Gòg  πch  .(33%  -  17%)

 .(ô¡°TCG á©HQCG ø°S ≈àM πØ£dÉH ≥∏©àJ ∫hódG √òg ‘ á≤∏£ŸG áYÉ°VôdÉH

 ¿CG ≈∏Y ,2001 ΩÉY á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æŸ áeÉ©dG á«©ª÷G øe √QGó°UG ” …òdGh ,á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG ¿ÓYEG ¢üæj  

.∂dP ó©H É¡JÉ°SÉ«°S ‘ ¿ÓYE’G Gòg ∫hódG âæÑJ ó≤dh .ôª©dG øe ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ájÉ¡f ≈àM á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG ôªà°ùJ

 ∑Éæg âdGRÉªa ,á«∏«ªμàdG ájò¨àdG ‘ AóÑdG öTDƒŸ á«ªbôdG áª«≤dG ´ÉØJQG øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG kÉ°†jCG äÉ°SGQódG í°VƒJh  

.´ƒædGh ºμdG å«M øe á«∏«ªμàdG ájò¨àdG äÉ°SQÉ‡ Ú°ùëàd á°SÉe áLÉM

2005  ΩÉ©d áë°üdG IQGRh äÉfÉ«H :äÉeƒ∏©ŸG Qó°üe

ô¡°TCG áà°ùdG ø°S ≈àM á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG öTDƒe  :¿OQC’G

ô¡°TCG á©HQC’G ø°S ≈àM á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG öTDƒe  :¿ÉªY

ô¡°TCG á°ùªÿG ø°S ≈àM á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG öTDƒe  :öüe



áYÉ°VôdÉH á≤∏©àŸG äÉ©jöûàdGh äÉ°SÉ«°ùdG

 äÉ©jöûàdG  ¢†©H âæ°Sh áYÉ°Vô∏d á«eƒb äÉ°SÉ«°S âæÑJ ób ∫hódG  º¶©e ¿CG  ∞°VCG  ºK (5)  ºbQ áëjöûdG ¢VôYG  

 Égò«ØæJ á©HÉàe »¨Ñæj Éªc ,πãeC’G πμ°ûdÉH ò«ØæàdG õ«M É¡©°Vh ¤EG áLÉM ‘ äÉ°SÉ«°ùdG √òg ≈≤ÑJ øμdh .É¡H á≤∏©àŸG

.É¡à«∏YÉa ióe ¢SÉ«bh

óæÑdG¿OQC’G¢ùfƒJ¥Gô©dGÜô¨ŸGöüe¿GOƒ°ùdGÉjQƒ°S

 ™°Vh IRÉLEG ô¡°TCG 3
 äÉØXƒŸ

ΩÉ©dG ´É£≤dG

 áYƒaóe ¿Gô¡°T

ôLC’G

 ∞°üf ô¡°TCG 4
 ôLCG

 øe OóY …C’)

(∫ÉØWC’G

 Qƒ¡°T 6
 äÉØXƒŸ

 ´É£≤dG

 6 ºK ,»eƒμ◊G

 ∞°üæH Qƒ¡°T

.ôLCG

 Qƒ¡°T 3
 ôLC’G áYƒaóe

 øe OóY …C’

∫ÉØWC’G

 ôLCÉH Qƒ¡°T 3
Ú∏Ø£d

 áYƒaóe ¿Gô¡°T

 ôLC’G

 øe OóY …C’)

(∫ÉØWC’G

 áYƒaóe ô¡°TCG 4
 πØ£dG) ôLC’G

(∫hC’G

 áYƒaóe ô¡°TCG 3
 πØ£dG)ôLC’G

(ÊÉãdG

 áYƒaóe ô¡°TCG 2
 πØ£dG) ôLC’G

(ådÉãdG

 ‘ IRÉLE’G CGóÑJ

 ÒNC’G ô¡°ûdG

.πª◊G øe

 áYÉ°VQ áYÉ°S

 AÉæKCG á«eƒj

 πª©dG äÉYÉ°S

 ø°S ≈àM)

(ÚeÉY

 áYÉ°Vô∏d áYÉ°S

 øe OóY …C’

∫ÉØWC’G

 áYÉ°Vô∏d áYÉ°S

 øe OóY …C’

∫ÉØWC’G

 áYÉ°VQ áYÉ°S

 øe OóY …C’

∫ÉØWC’G

 áYÉ°Vô∏d áYÉ°S

 øe OóY …C’

∫ÉØWC’G

 áYÉ°Vô∏d áYÉ°S

 øe OóY …C’

∫ÉØWC’G

 áYÉ°VQ áYÉ°S

 øe OóY …C’

∫ÉØWC’G

 áYÉ°VQ áYÉ°S

 ∫ÉØWCÓd)

(∫hC’G çÓãdG

 øe AõL πªY

âbƒdG

 ∞°üf πªY

 ∞°üæH âbƒdG

ôLCG

 ¿hóH IRÉLEG

ÖJGQ

 πμd ÚeÉY

  ≈°übCG óëH πØW

ΩGƒYCG4

 ôLCG óMGh ΩÉY

 å∏K) »°SÉ°SCG

(»∏©ØdG ÖJôŸG

∫ÉØWCG á©HQC’)

 ¿hóH ô¡°T

 3) ÖJôe

(∫ÉØWCG

º«∏bE’G ∫hO ¢†©H ‘ áYÉ°VôdÉH á≤∏©àŸG äÉ©jöûàdG 
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3
πªY äÉYƒª› :áYÉ°VôdG ™°Vh

 äÉ°SQÉ‡ ≈∏Y ôKDƒJ iôNCG πeGƒY ∑Éæ¡a äÉ©jöûàdGh äÉ°SÉ«°ùdG ÖfÉL ¤EG ¬fCG í°VhCG πª©dG äÉYƒª› ‘ AóÑdG πÑb  

:É¡æe áYÉ°VôdG

IO’ƒdG πÑbÉe ájÉYQ AÉæKCG íLÉædG ´É°VQEÓd øgOGóYE’ πeGƒ◊G äGó«°ùdG á«YƒJ

.IO’ƒdG âbh á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ°SQÉ‡

 ÜÉÑ°SC’Gh ¢VôŸG AÉæKCG πØ£dG ájò¨J äÉ°SQÉ‡ ,á«∏«ªμàdG ájò¨àdG AÉ£YEG ‘ AóÑdGh áYÉ°VôdG ‘ äÉ¡eC’G äÉ°SQÉ‡

 á°ûbÉæe IÉYGôe ™e kGôμÑe áYÉ°VôdG øY ø¡«∏îàd hCG  iôNCG  ájòZCG  ø¡dÉØWCG  AÉ£YE’ kGôjÈJ äÉ¡eC’G É¡bƒ°ùJ »àdG

.äóLh ¿EG ,ájö†◊Gh á«ØjôdG ≥WÉæŸG ÚH äÉaÓàN’G

 ‹ÉàdG ∫hó÷G Úeóîà°ùe É¡H áªFÉb OGóYEGh ÉgôcP ≥HÉ°ùdG πeGƒ©dG á°ûbÉæŸ ,ÚàYƒª› ¤EG ÚcQÉ°ûŸG º«°ù≤àH ºb 

 .º¡∏F’O ‘ OƒLƒŸGh

 Ö°ùM IO’ƒdG âbh á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ°SQÉ‡ :º°†J áªFÉb â©°Vh ób áYƒª› πc ¿ƒμJ πª©dG áYƒª› ájÉ¡f ‘  

 ÉÃ äÉ¡eC’G Ωƒ≤J É¡∏LCG øe »àdG áeÉ©dG ÜÉÑ°SC’Gh ,¬°Vôe AÉæKCG  πØ£dG ájò¨J äÉ°SQÉ‡ ∂dòch ,ÚcQÉ°ûŸG äGÈN

:»∏j

.Qƒ¡°T 6 πÑb iôNCG áª©WCG hCG áHöTCG πØ£dG AÉ£YEG

kGôμÑe áYÉ°VôdG øY ∞bƒàdG

.á«YÉª÷G á°ûbÉæª∏d Ió©ŸG áªFÉ≤dG ¢VôY áYƒª› πc øe Ö∏WG ,ºFGƒ≤dG OGóYEG øe AÉ¡àf’G ó©H

 äÉ°ù∏÷G ‘ á°UÉÿG ÖYÉ°üŸGh ∞bGƒŸG á°ûbÉæe óæY á«fÉK Iôe É¡dhÉæJ ôcòJh ,§FÉ◊G ≈∏Y ºFGƒ≤dG ≥«∏©àH ºb  

.á≤MÓdG
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IO’ƒdG πÑbÉe ájÉYQ AÉæKCG íLÉædG ´É°VQEÓd øgOGóYEGh πeGƒ◊G äGó«°ùdG á«YƒJ .1

IO’ƒdG âbh á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ°SQÉ‡ .2

ô¡°TCG 6 πÑb iôNCG áª©WCG hCG áHöTCG πØ£dG AÉ£YEG ÜÉÑ°SCG .3

kGôμÑe áYÉ°VôdG øY ∞bƒàdG ÜÉÑ°SCG .4

¢VôŸG AÉæKCG ájò¨àdG äÉ°SQÉ‡ .5

4
(6) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :∫hC’G π°üØdG ¢ü«î∏J

.áYÉ°VôdG ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG ºgCG ∫hÉæàJ »àdGh (6) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb 
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´É°VQE’G á«ªgCG

äGAGôLE’G

(7) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :ÊÉãdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G   .1

(8) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : áYÉ°VôdG ÉjGõe   .2

 2.1 Aõ÷G: ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : áYÉ°VôdG ÉjGõe   .3

(9) ºbQ áëjöûdG ¢VôY: CÉÑ∏dG  :ΩC’G Íd Ö«côJ   .4

(10) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : è°VÉædG Í∏dGh CÉÑ∏dG ÚH äÉaÓàN’G  ΩC’G Íd Ö«côJ   .5

 2.2 Aõ÷G: ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : ΩC’G Íd Ö«côJ   .6

  ¢VôY :áYƒªéŸG á°ûbÉæe: ¿ÉÑdC’G ´GƒfCG ∞∏àfl Ö«côJ ÚH ±ÓàN’G ¬LhCG   .7

(15) ،(14) ،(13) ،(12) ،(11) ºbQ íFGöûdG    

 2.3 Aõ÷G :ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb ihó©dG øe ájÉª◊G   .8

ihó©dG øe ájÉª◊G  (16) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :2.3 Aõ÷G ¢ü«î∏J   .9

ájOôa á©LGQ ájò¨J :2 ، 1 (CG) øjôªàdG πM   .10

á«YÉªL á°ûbÉæe :3 (CG) øjôªàdG πM   .11

2.4 Aõ÷G :ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : ÊÉãdG ΩÉ©dG ‘ ΩC’G Íd   .12

 ÊÉãdG ΩÉ©dG ‘ ΩC’G Íd  :áYƒªéŸG á°ûbÉæeh (Ü) øjô“   .13

 (17) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG ôWÉfl  :áYƒªéŸG á°ûbÉæe   .14
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(7) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :ÊÉãdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G ¢VôY

:‹ÉàdÉc »gh ÊÉãdG π°üØdG ±GógCG í«°VƒJh ìöûH ºb ,(7) ºbQ áëjöûdG ΩGóîà°SÉH

 ™«°VôdG ájò¨J ÉjGõe Oô› øe ÌcCG »g áYÉ°VôdG ÉjGõe ¿CG í°VhCG :á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG QÉ£NCGh áYÉ°VôdG ÉjGõe ¿É«H

.kÉjOÉ°üàbGh kÉ«ØWÉY É¡∏ªcCÉH IöSC’G ó«ØJ h IOó©àe ÖfGƒL øe πØ£dGh ΩC’G áë°U »ª– áYÉ°VôdÉa ,ΩC’G Í∏H

 ó«MƒdGh »°SÉ°SC’G AGò¨dG ƒg ΩC’G Íd ¿CG í«°VƒàH ºb  :á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’Gh ΩC’G Íd ÚH á«°ù«FôdG äÉaÓàN’G ∞°Uh

 ôjƒ£J ‘ öûÑdG ´ôH Éª¡eh ÚeÉY ø°S ≈àM áYÉ°VôdG á«ªgCG ôªà°ùJh .√ôªY øe ¤hC’G Qƒ¡°T áà°ùdG ∫ÓN ™«°Vô∏d

 Í∏a .ΩC’Gh πØ£dG áLÉM Ö°ùM Í∏dG πjó©J ‘ πLh õY ˆG IQób IGQÉ› º¡æμÁ ’ ¬fCG ’EG á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G áYÉæ°U

 ô¡°TCG áà°ùdG ∫ÓN ™«°VôdG ¬LÉàëj …òdG Ö°SÉæŸG ¿RGƒàdGh Ö«cÎdGh äÉ«ªμdÉH á«FGò¨dG OGƒŸG πc ≈∏Y …ƒàëj ΩC’G

 ™e É¡∏YÉØJ á≤jôWh kÉ°†jCG  É¡à«Yƒf πH äÉfƒμŸG √òg OƒLh §≤a ¢ù«d Éæg º¡ŸG ¿CG  ∂dòc í°VhCG  .¬JÉ«M øe ¤hC’G

 kÉªFGO kGóMGh ¢ù«d ΩC’G Íd Ö«côJ ¿CG kÉ°†jCG ôcPG .™«°VôdG º°ùL É¡æe ó«Øà°ùj IQƒ°U π°†aCG Ωó≤J å«ëH ,¢†©ÑdG É¡°†©H

 øe ∞∏àîj óbh iôNCG ¤EG á©°VQ øe kÉ°†jCG ´ƒæàj ƒgh ,ÉgôNBG øY á©°VôdG ájGóH ‘h ™«°VôdG ôª©d kÉ©ÑJ ∞∏àîj ƒ¡a

 .Ωƒ«dG AÉæKCG ôNB’ âbh

 äÉë∏£°üŸG  ¢†©H  á°ûbÉæÃ  Ωƒ≤J  ±ƒ°S  ∂fCG  ôcPG  :™°VôdG  ájò¨J  ∞°Uh  ‘  áeóîà°ùŸG  äÉë∏£°üŸG  ∞jô©J  

.π°üØdG Gòg ôNBG ‘ ÚcQÉ°ûŸG ™e ™°VôdG ájò¨J ∞°Uh ‘ áeóîà°ùŸG

2
(8) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : áYÉ°VôdG ÉjGõe

 IQGOEG ó©H ’EG áYÉ°Vô∏d áØ∏àîŸG ÉjGõŸG ¢VôY Ωó©H ∂dPh »ægòdG ∞°ü©dG á≤jôW kÉeóîà°ùe (8) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

.ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y ¿ƒcQÉ°ûŸG √ôcòj Ée ÖàcG .ÚcQÉ°ûŸG ™e É¡æY QGƒ◊G

 ¿hóH ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y ¬àÑàc ÉÃ É¡àfQÉ≤eh É¡°Vô©H ºb áYÉ°VôdG ÉjGõe øY º¡JÉeƒ∏©e πc ¿ƒcQÉ°ûŸG òØæà°ùj ÉeóæY

.π«dódG ‘ π«°üØàdÉH É¡fhDhô≤j ±ƒ°S º¡fC’ »∏«°üØJ ìöT Ëó≤J

3
2.1 Aõ÷G ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : áYÉ°VôdG ÉjGõe

 á∏Ä°SCG  ájCG  ≈∏Y  áHÉLE’ÉH  ºbh  , áYÉ°VôdG  ÉjGõe  2  ،1   Aõ÷G  IAGôb  øe  ¿ƒ¡àæj  ÉeóæY  ∂ZÓHEG  ÚcQÉ°ûŸG  øe  Ö∏WG

 .áMhô£e
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4
(Üƒ°SöùdG Íd) CÉÑ∏dG  :(9) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :ΩC’G Íd Ö«côJ

 ºK  CÉÑ∏dG   áëjöûdG ¿GƒæY iƒ°S º¡eÉeCG ô¡¶j’ å«ëH »ægòdG ∞°ü©dG á≤jôW kÉeóîà°ùe (9) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

 ¿ƒcQÉ°ûŸG √ôcòj Ée ÖàcG .É¡à«ªgCGh á«°UÉÿG ôcòH ¿ƒÑdÉ£e º¡fCG ¿ƒcQÉ°ûŸG º¡Øà«d á«ªgC’G  h ¢UGƒÿG  q»nàª∏c

.ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y

 …CG Ëó≤J ¿hóH ,ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y ¬àÑàc ÉÃ É¡àfQÉ≤eh É¡°Vô©H ºb CÉÑ∏dG øY º¡JÉeƒ∏©e πc ¿ƒcQÉ°ûŸG òØæà°ùj ÉeóæY

.π«dódG ‘ π«°üØàdÉH É¡æY ¿hDhô≤j ±ƒ°S º¡fC’ »∏«°üØJ ìöT

5
è°VÉædG Í∏dGh CÉÑ∏dG ÚH äÉaÓàN’G  :(10) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :ΩC’G Íd Ö«côJ

:á«dÉàdG •É≤ædG í«°VƒJh (10) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

IO’ƒdG ó©H ¤hC’G ΩÉjC’G ‘ RôØj CÉÑ∏dG

.ÚYƒÑ°SCG ∫ÓN è°VÉædG Í∏dG ¤EG kÉ«éjQóJ CÉÑ∏dG ∫ƒëàj

.á«FÉŸGh ábQõ∏d πFÉe ,kÉeGƒb ∞NCG è°VÉædG Í∏dG Éªæ«H ,¿ƒ∏dG ≥FGQ IôØ°üdG ¤EG π«Á ,ΩGƒ≤dG ß«∏Z πFÉ°S CÉÑ∏dG

 äÉæ«JhÈdG ‘ è°VÉædG Í∏dG øe ≈æZCG ¬æμdh è°VÉædG Í∏dG øe πbCG äÉjôμ°ùdGh ¿ƒgódG øe á«ªc ≈∏Y CÉÑ∏dG …ƒàëjh

 …òdG (CG) ÚeÉà«a Éª«°S’h äÉæ«eÉà«ØdGh ìÓeC’G ¢†©Hh (Ig A)  (CG) áYÉæŸG Údƒ«Hƒ∏L  á°UÉNh ,IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’Gh

.™«°VôdG É¡H ÜÉ°üj ób »àdG ¢VGôeC’G IóM øe π«∏≤àdG ≈∏Y óYÉ°ùj

6
2.2 Aõ÷G ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : ΩC’G Íd Ö«côJ

.áMhQ§e á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºbh  Aõ÷G IAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

7
 ¢VôYh áYƒªéŸG á°ûbÉæe : ¿ÉÑdC’G ´GƒfCG ∞∏àfl Ö«côJ ÚH ±ÓàN’G ¬LhCG

(15) ،(14) ،(13) ،(12) ،(11) ºbQ íFGöûdG

 ¢ùªN ¢Vô©H ∂dPh ¿ÉÑdC’G ´GƒfCG ∞∏àfl Ö«côJ ÚH ±ÓàN’G ¬LhCG  ∫ƒM áYƒªéŸG á°ûbÉæe IQGOEÉH ¿B’G Ωƒ≤à°S  

:»∏j Éªc (15) ،(14) ،(13) ،(12) ،(11) ºbQ íFGöT

 ‘ πc É¡«∏Y ≥«∏©àdG  ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WGh ¿ÉÑdC’G  ´GƒfCG  ÚH  ±ÓàN’G  ¬LhCG  (11)  ºbQ  áëjöûdG  ¢Vô©H  ºb

 …ƒà–  ¿ÉÑdC’G  πc  ¿CG  ÚcQÉ°ûª∏d  ôcPG  .º¡JÉ≤«∏©J øe ¿ƒcQÉ°ûŸG »¡àæj ¿CG ó©H áëjöû∏d ™jöS ¢ü«î∏àH ºb .√QhO

 kÉ°†jCG …ƒà– »gh ,¿Gƒ«◊G hCG öûÑdG øe G kAGƒ°S ™«°VôdG É¡LÉàëj »àdG ábÉ£dG øe ÒãμdG »£©J »àdG äÉ«ægódG ≈∏Y

 äÉfGƒ«◊G ¿ÉÑdCG ¿CG ßMÓjh .kÉ°†jCG ábÉ£dG »£©j …òdG (RƒàcÓ`dG) ôμ°S ≈∏Y …ƒà– Éªc ,ƒªæ∏d áeRÓdG äÉæ«JhÈdG ≈∏Y
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 ,¬°ü≤f øe π°†aCG ¬JOÉjR ¿CG ô¡¶J óbh ,ájQhö†dG äÉjò¨ŸG øe ÚJhÈdGh .ΩC’G Íd øe ÌcCG äÉæ«JhôH ≈∏Y …ƒà–

 å«M øe õ«cÎdG  á«dÉY ¿ÉÑdC’G  ¤EG  êÉà– »¡a Gòd  ,öûÑdG  øe ´öSCG  kGƒ‰ ƒªæJ äÉfGƒ«◊Éa .í«ë°U ÒZ Gòg øμdh

 äÉæ«JhôH  ‘  IóFGõdG  äÓ°†ØdG  øe  ¢ü∏îàdG  Úàé°VÉædG  ÒZ  ™«°VôdG  q»nà«∏c  ≈∏Y  Ö©°üdG  øe  ¿CG  Éªc  äÉæ«JhÈdG

 øe ™æ°üJ ¿ÉÑdC’G √ò¡a ,äÉ«ªμdG πjó©J ºZQ ∂dPh ,ΩC’G Íd øY kÉ°†jCG á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G ∞∏àîJh .á«fGƒ«◊G ¿ÉÑdC’G

.™°Vô∏d áªFÓe ÒZ »gh á«JÉÑædG äƒjõdGh Éjƒ°üdG ∫ƒah ,á«fGƒ«◊G ¿ÉÑdC’G É¡«a ÉÃ äÉéàæŸG øe áØ∏àfl áYƒª›

 ¢UÉ°üàeGh ™«°VôdG ƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùj ƒgh .Rƒcƒ∏÷Gh Rƒàc’É÷G øe ÖcÎjh ôμ°ùàdG »FÉæK Öcôe ƒ¡a RƒàcÓdG ÉeCG

 ¬fCG å«M ,ïŸG ƒ‰ ‘ kÉeÉg kGQhO Rƒàc’Éé∏d ¿CG Éªc .(rickets) óNôdG  øe ájÉbƒdG ‘ kGQhO ¬d ¿CG íLôjh ,Ωƒ«°ùdÉμdG

.(galacto -  lipids) êÉàfEG ‘ »°SÉ°SCG

 øe Ö∏WGh áØ∏àîŸG ¿ÉÑdC’G ‘ IOƒLƒŸG äÉæ«JhÈdG äÉ«Yƒf ÚH ±ÓàN’G ¬LhCG  (12) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb 

.√QhO ‘ πc É¡«∏Y ≥«∏©àdG ÚcQÉ°ûŸG

 ‘  ´ƒæàJ  äÉæ«JhÈdG  ¿CG  ÚcQÉ°ûª∏d  ôcPG  .º¡JÉ≤«∏©J  øe  ¿ƒcQÉ°ûŸG  »¡àæj  ¿CG  ó©H  áëjöû∏d  ™jöS  ¢ü«î∏àH  ºb

 .kÉ°†jCG á«ªμdG å«M øeh á«YƒædG å«M øe áØ∏àîŸG ¿ÉÑdC’G

 Ö©°üj »àdG áμ«ª°ùdG IQÉãÿG ¿uƒμj ƒgh ,ô≤ÑdG Íd ‘ äÉæ«JhÈdG øe kGÒÑc kGQób πμ°ûj øjRÉμdG  ¿CG ÚÑJ áMƒ∏dG √ògh

.É¡ª°†g π¡°ùj á≤«bO IQÉãN iƒ°S ¿uƒμj ’h πbCG ¬«a øjRÉμdG áÑ°ùæa ΩC’G Íd ÉeCG .™«°VôdG Ió©e ‘ É¡ª°†g

 IOÉ°†e äÉæ«JhôH øe ¿ƒμàj ΩC’G Íd ‘ É¡æe ÒãμdÉa ,kÉ°†jCG ∞∏àîJ ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG ádÉ°üŸG äÉæ«JhôH ¿CG Éªc  

 äÉæ«JhÈdG øe ´GƒfC’G √òg ≈∏Y á«fGƒ«◊G ¿ÉÑdC’G …ƒà– ’ Éªæ«H ,¢VGôeC’G øe ™«°VôdG ájÉªM ≈∏Y óYÉ°ùJ ihó©∏d

.ihó©∏d IOÉ°†ŸG

 óbh ø£ÑdG Ω’BGh ∫É¡°SE’ÉH ¿ƒHÉ°üj óbh ,á«fGƒ«◊G ¿ÉÑdC’G ÚJhôH kÉ«YÉæ£°UG ¿hò¨àj øjòdG ™°VôdG πªàëj ’ óbh  

 ôªà°ùj óbh ,äÉæ«JhÈdG øe áØ∏àîŸG ´GƒfC’G ≈∏Y …ƒà– ájòZCG ¿ƒdhÉæàj ÉeóæY iôNCG ¢VGôYCGh íØ£dG º¡«∏Y ô¡¶j

.ájò¨àdG Aƒ°S ¤EG …ODƒj É‡ ∫É¡°SE’G

 

 »àdG (á«LQC’G) á«°SÉ°ù◊ÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCG á«YÉæ£°U’G hCG á«fGƒ«◊G ¿ÉÑdC’ÉH º¡àjò¨J ºàj øjòdG ™°VôdGh  

 hCG (Intolerance) πªëàdG ΩóY ¤EG ™°VôdÉH ôeC’G »¡àæj óbh .¿ƒ©°Vôj øjòdG ™°VôdG øe ƒHôdG ÉÃQh ÉÁõcE’G ÖÑ°ùJ ób

:»JB’G ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg .º¡JÉ«M øe ¤hC’G ΩÉjC’G ‘ É¡fƒdhÉæàj á«YÉæ£°UG äGhòZ ™°†H ó©H á«°SÉ°ù◊G

 ÚeƒÑdCG  ÉØdCG  ≈∏Y ΩC’G Íd …ƒàëj PEG  áYƒæàŸG ¿ÉÑdC’G ‘ (whey) ádÉ°üŸG äÉæ«JhôH ™«ªL ÚH äÉaÓàNG ∑Éæg 

 .(Lacto-betaglobulin) Í∏dG Údƒ«Hƒ∏L Éà«H ≈∏Y ô≤ÑdG Íd …ƒàëj Éªæ«H ,Í∏dG

 Íd ‘ ƒg ÉªY á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe ∞∏àfl ¿RGƒJ ≈∏Y á«YÉæ£°U’Gh á«fGƒ«◊G ¿ÉÑdC’G ‘ äÉæ«JhÈdG …ƒà– 

 ,»æ«eC’G Úà°ù«°ùdG ¢†ªM ¤EG á«YÉæ£°U’Gh á«fGƒ«◊G ¿ÉÑdC’G ô≤àØJh .™«°Vô∏d kÉ«dÉãe ¿ƒμj ’ ób …òdG ôeC’G ,ΩC’G

 kÉãjóMh .á°UÉN áØ°üH ïŸG ƒªæd IO’ƒdG ƒãjóM ™°VôdG ¬«dEG êÉàëj …òdG øjQƒàdG ¤EG á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G ô≤àØJ Éªc

 .á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G ¢†©H ¤EG øjQƒàdG ±É°†j
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 óFGõdG ójó◊G ≥jƒ£àH Ωƒ≤j …òdG) (Lactoferrin) Í∏dG øjuôa ≈∏Y ΩC’G Íd ‘ ihó©∏d IOÉ°†ŸG äÉæ«JhÈdG πªà°ûJh 

 ,(ÉjÒàμÑdG  πà≤j  …òdG)  ËRhõ«∏dGh  (öüæ©dG  Gòg  ¤EG  êÉà– »àdG  ÉjÒàμÑdG  ôKÉμJ  ™æÁh ,™«°VôdG  º°ùL áLÉM øY

 (Ig A ÖdÉ¨dG ‘ h CG »YÉæŸG Údƒ«Hƒ∏÷G) IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G ¤EG áaÉ°VE’ÉH

áØ∏àîŸG ¿ÉÑdC’G ‘ IOƒLƒŸG äÉ«ægódG ÚH ±ÓàN’G ¬LhCG  (13) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb  

.áØ∏àîŸG ¿ÉÑdC’G ‘ IOƒLƒŸG äÉ«ægódG á«Yƒf ‘ áeÉg äÉaÓàNG ∑Éæg ¿CG ÚcQÉ°ûª∏d ôcPG

 hCG  ô≤ÑdG Íd É¡«dEG  ô≤àØj »àdG (Linoleic and Linolinic acids)  ájQhö†dG á«ægódG ¢VÉªMC’G ≈∏Y …ƒàëj ΩC’G Í∏a

.ájƒeódG á«YhC’G áë°üdh ¬«æ«Yh πØ£dG ïe ƒªæd áHƒ∏£e á«ægódG ¢VÉªMC’G √ògh ,á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G

 ¢VÉªMC’G √òg ¤EG ô≤àØJ »àdG á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G ¿ƒdhÉæàj øjòdGh IO’ƒdG óæY ¿RƒdG »°†Øîæe ™°VôdG ¿CG ô¡X ó≤dh

.…öüÑdGh »∏≤©dG ƒªædG ‘ Qƒ°üb øe ¿ƒfÉ©j ájQhö†dG á«ægódG

 

 á«fGƒ«◊G ¿ÉÑdC’G ‘ óLƒj ’ ËõfE’G Gògh ,äÉ«ægódG º°†g ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG RÉÑ«∏dG ËõfCG ≈∏Y kÉ°†jCG ΩC’G Íd …ƒàëjh

 πØ£dG º°ùL É¡æe ó«Øà°ùjh k’ÉªàcG ÌcCG  É¡ª°†g ¿ƒμj ΩC’G  Íd ‘ IOƒLƒŸG äÉ«ægódG ¿EÉa ºK øeh .á«YÉæ£°U’Gh

.á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’Gh ô≤ÑdG Íd ¬dhÉæJ ádÉM ‘ ¬æe ÈcCG á«∏YÉØH

 ¬fC’ (bile salt stimulated lipase) AGôØ°üdG í∏e á£°SGƒH QÉãà°ùŸG RÉÑ«∏dG  ΩC’G Íd ‘ OƒLƒŸG RÉÑ«∏dG ≈∏Y ≥∏£jh

 í∏e ™e §∏àîj ¿CG πÑb Ió©ŸG hCG …óãdG ‘ kÉ£«°ûf RÉÑ«∏dG ¿ƒμj ’h ,AGôØ°üdG ìÓeCG OƒLh ‘ AÉ©eC’G ‘ πª©dG CGóÑj

.AGôØ°üdG

 RGôH ¿CG ¤EG kÉ«FõL Gòg ™Lôjh ΩC’G Íd ¿ƒ©°Vôj øjòdG ™°VôdG øY kÉ«YÉæ£°UG º¡àjò¨J ºàJ øjòdG ™°VôdG RGôH ∞∏àîjh

.º°ù÷G É¡æe óØà°ùj ⁄ »àdG öUÉæ©dG øe ÈcCG Qób ≈∏Y …ƒàëj á«YÉæ£°U’G Ihò¨dG ¿ƒdhÉæàj øjòdG ™°VôdG

 ‘ πc É¡«∏Y ≥«∏©àdG  ÚcQÉ°ûŸG  øe Ö∏WGh áØ∏àîŸG  ¿ÉÑdC’G  ‘ äÉæ«eÉà«ØdG  (14)  ºbQ  áëjöûdG  ¢Vô©H  ºb

.√QhO

 ÚH ¿QÉ≤J áëjöûdG √òg ¿CG ÚcQÉ°ûª∏d ôcPG º¡JÉ≤«∏©J øe ¿ƒcQÉ°ûŸG »¡àæj ¿CG ó©H áëjöû∏d ™jöS ¢ü«î∏àH ºb

 É¡æe ÈcCG Ö°ùæH áeÉ¡dG äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H ≈∏Y …ƒàëj ΩC’G Íd ¿CG ÚÑJh ,ô≤ÑdG Ídh ΩC’G Íd ‘ äÉæ«eÉà«ØdG äÉ«ªc

.ô≤ÑdG Íd ‘

 ƒg Éªc (ê) ÚeÉà«ah (CG) ÚeÉà«a øe Qó≤dG ¢ùØf ≈∏Y …ƒàëj ’ ¬æμdh (Ü) ÚeÉà«a øe ÒãμdG ≈∏Y …ƒàëj ô≤ÑdG Ídh

.ΩC’G Íd ‘ ∫É◊G

 ºgójhõàd  ôª©dG  øe kkGóL IôμÑe á∏Môe ‘ ¬cGƒØdG  Ò°üY ™°VôdG  AÉ£YEÉH  á«ë°üdG  áeóÿG ƒeó≤e »°Uƒj Ée kkGÒãch

 ¥ÓWE’G ≈∏Y kÉjQhöV ¢ù«d ¬fCG ÒZ ,á«YÉæ£°U’G Ihò¨dG ¿ƒdhÉæàj øjòdG ™°Vô∏d kÉjQhöV Gòg ¿ƒμj óbh ,(ê) ÚeÉà«ØH

. ΩC’G Íd ¿ƒ©°Vôj øŸ

 óÁ ¿CG ΩC’G Í∏d øμÁh ,¬æe »Øμj Ée É¡eÉ©W ‘ âdhÉæJ »g GPEG (CG) ÚeÉà«a øe IÒÑc á«ªc ≈∏Y ΩC’G Íd  …ƒàëj

 »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ∫ƒM ≥∏≤dG ∑QhÉ°S GPEGh .ôª©dG øe á«fÉãdG ø°S ‘ ≈àM ¬«dEG êÉàëj …òdG (CG) ÚeÉà«a øe ÒãμdÉH πØ£dG

.äÉæ«eÉà«ØdG øe á«aÉ°VEG äÉ«ªc É¡£YCG ,ΩC’G ¬dhÉæàJ …òdG
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 .ΩC’G Íd ‘ ¬«∏Y »g Ée ∫ÉãeCG 3 - 2 øe ô≤ÑdG Íd ‘ IOƒLƒŸG á«ªμdG …hÉ°ùàa (Ü) äÉæ«eÉà«a ¢†©H ¤EG áÑ°ùædÉH ÉeCG

 ô≤a ÖÑ°ùj ¿CG øμÁ Gògh ∂«dƒØdG ¢†eÉM ¤EG ô≤àØj ƒ¡a õYÉŸG Íd ÉeCG .ó«dƒdG áLÉM øY ójõJ á«dÉ©dG äÉjƒà°ùŸG √ògh

 .ΩódG

.√QhO ‘ πc É¡«∏Y ≥«∏©àdG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WGh áØ∏àîŸG ¿ÉÑdC’G ‘ ójó◊G  (15) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb 

 ™æŸ ΩÉg öüæY ójó◊G  ¿CG  ÚcQÉ°ûª∏d ôcPG .º¡JÉ≤«∏©J øe ¿ƒcQÉ°ûŸG »¡àæj ¿CG  ó©H áëjöû∏d ™jöS ¢ü«î∏àH ºb

  / ΩGôLhôμ«e70 - 50) ájhÉ°ùàeh kkGóL á∏«Ä°V ójó◊G  øe äÉ«ªc ≈∏Y áØ∏àîŸG ¿ÉÑdC’G …ƒà–h ,ΩódG ô≤ØH áHÉ°UE’G

.(Îd / ΩGôL »∏e 0.7 – 0.5 iCG Îd »∏e 100

 :áØ∏àîŸG ¿ÉÑdC’G øe ójó◊G ¢UÉ°üàeÉH ≥∏©àj Éª«a ,kÉeÉg kÉbôa ∑Éæg ¿CG ÒZ

 Éªæ«H ,ójó◊ÉH áªYóŸG á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G ójóM øe §≤a %4h ,ô≤ÑdG Íd ‘ OƒLƒŸG ójó◊G øe §≤a %5 áÑ°ùf ¢üà“

 ¿EÉa Éæg øeh .(ê) ÚeÉà«ah RƒàcÓdG øe á©ØJôe Ö°ùf OƒLƒd áé«àf ΩC’G Íd ‘ OƒLƒŸG ójó◊G øe %50 áÑ°ùf ¢üà“

 ™°VôdG ÉeCG ,ΩódG ô≤ØH ¿ƒHÉ°üj Ée kkkGÒãch ójó◊G øe º¡àjÉØc ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj ’ ób ô≤ÑdG Íd ≈∏Y ¿hò¨àj øjòdG ™°VôdG

 ¢ü≤f É«ª«fCG øe ájÉª◊ÉH ¿ƒ©àªàj ºK øeh ójó◊G øe º¡àjÉØc ≈∏Y ¿ƒ∏°üë«a ÉgóMh áYÉ°VôdG ≈∏Y ¿hóªà©j øjòdG

 .º¡JÉ«M øe ¤hC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ájÉ¡f ≈àM ójó◊G

8
2.3 Aõ÷G :ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : ihó©dG øe ájÉª◊G

 á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºbh , ihó©dG øe ájÉª◊G  2.3  Aõ÷G IAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

.áMhô£e

9
  áëjöûdG ¢VôYh :áYƒªéŸG á°ûbÉæe :2.3 Aõ÷G ¢ü«î∏J : ihó©dG øe ájÉª◊G

(16) ºbQ

 Íd ¿CG ÚcQÉ°ûª∏d ôcPG º¡JÉ≤«∏©J øe ¿ƒcQÉ°ûŸG  »¡àæj ¿CG ó©H . ihó©dG øe ájÉª◊G  áëjöû∏d ™jöS ¢ü«î∏àH ºb

 Í∏d á°UÉÿG IQó≤dG áëjöûdG ÚÑJh .ihó©dG ∫Éμ°TCG ∞∏àfl øe ¬«ªëj »M πFÉ°S ƒg πH ,™«°Vô∏d AGòZ Oô› ¢ù«d ΩC’G

 á£«ëŸG áÄ«ÑdG ‘ IOƒLƒe ¿ƒμJ ób »àdG hCG  É¡H áHÉ°üe ΩC’G ¿ƒμJ ób »àdG ¢VGôeC’G øe ™«°VôdG ájÉªM ≈∏Y ΩC’G

 .É¡H

 (2) ¢VôŸG øe É¡àjÉª◊ OGó°VC’G RôØJh É¡ª°ùL ‘ IOƒLƒŸG AÉ°†«ÑdG ΩódG äÉjôc §°ûæJ ,(1) ihó©H ΩC’G âÑ«°UCG GPEGh

 ájÉª◊ (3) ∑Éæg OGó°VC’G RôØJh …óãdG ¤EG AÉ°†«ÑdG äÉjôμdG ¢†©H π≤àæJ Éªc .πØ£dG ¤EG OGó°VC’G √òg ¢†©H π≤àæJh

.ihó©dG √òg øe ¬«ªëj É¡jóK Íd ¿C’ ihóY É¡àHÉ°UCG GPEG ¬eCG øY ™«°VôdG π°üØj ’CG »¨Ñæj Éæg øeh .(4) ™«°VôdG

 ,ihó©∏d IOÉ°†ŸG iôNC’G πeGƒ©dG ’ h OGó°VC’G ≈∏Y ’h AÉ°†«ÑdG äÉjôμdG ≈∏Y …ƒà– ’ »¡a á«YÉæ£°U’G ájòZC’G ÉeCG

 .¢VGôeC’G ó°V ájÉª◊G øe kkGóL π«∏≤dG iƒ°S πØ£dG »£©J ’ »¡a ºK øeh
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 (secretory IgA) (CG) RôØŸG »YÉæŸG Údƒ«Hƒ∏÷G ≈ª°ùj Ée kkGÒãc …òdG  Ig A ΩC’G Íd ‘ »°ù«FôdG »YÉæŸG Údƒ«Hƒ∏÷Gh

 iôNC’G Údƒ«Hƒ∏÷G ∫Éμ°TCG øY ∞∏àîj Gògh ,ihó©dÉH ΩC’G áHÉ°UE’ π©a Oôc …óãdG πNGO Í∏dG ‘ √RGôaEG ºàj

 .ΩódG É¡∏ªëj »àdG (Ig G πãe)

10
ájOôa á©LGQ ájò¨J AÉ£YEG ™e 2 ,1 (CG) øjôªàdG πM

 .¬æe AÉ¡àfE’G óæY ∑hÈîj ¿CGh ,IóM ≈∏Y πc øjôªàdG πM ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

:á«dÉàdG •É≤ædG º¡ØJ ób ∑QÉ°ûe πc ¿CG ócCÉJh ,IóM ≈∏Y ∑QÉ°ûe πc ™e øjôªàdG πM á©LGôÃ ºb

 :1.CG øjôªàdG

 øe  ™°VôdG  ájò¨J  á≤jôW ÖÑ°ùH  ∫É¡°SE’ÉH  áHÉ°UE’G  ô£N øY ÚÑ«∏ØdG  øe á°SGQód  á«°ù«FôdG  èFÉàædG  øjôªàdG  í°Vƒj

 . ôª©dG øe øjô¡°ûdG ≈àM IO’ƒdG

 

 Gògh ,á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG  ≈ª°ùJ  √ògh ,ΩC’G  Íd ≈∏Y GhöüàbG  øjòdG  ™°VôdG  ,øÁC’G  ÖfÉ÷G  ≈∏Y π«£à°ùŸG  πãÁ  

.∫É¡°SE’ÉH ¿ƒHÉ°üj Iöüà≤e áYÉ°VQ º¡JÉ¡eCG øe ¿ƒ©°Vôj øjòdG ™°VôdG øe kkGóL π«∏≤dG ¿C’ Ò¨°U π«£à°ùŸG

 Oƒª©dG Gògh .º¡JÉ¡eCG øe Gƒ©°Vôj ⁄h kÉ«YÉæ£°UG º¡àjò¨J ºàJ øjòdG ™°VôdG πãÁ öùjC’G ÖfÉ÷G ≈∏Y π«£à°ùŸGh  

 ≈∏Y kÉØ©°V öûY á©Ñ°S ójõJ äGôe ∫É¡°SE’ÉH áHÉ°UEÓd á°VôY GƒfÉc ∫ÉØWC’G A’Dƒg ¿C’ ≥HÉ°ùdG Oƒª©dG øe Iôe 17 ∫ƒWCG

 ,IQÉ°†dG ÉjÒàμÑdÉH çƒ∏à∏d á°Vô©e á«YÉæ£°U’G ájòZC’G ¿CG ¤EG kÉ«FõL Gòg ™Lôjh .§≤a ΩC’G Íd Gƒ©°VQ øjòdG ™°VôdG

.ihó©dG øe »ªëj πH kÉKƒ∏e ¿ƒμj Óa ΩC’G Íd ÉeCG

 ∫É¡°SE’ÉH áHÉ°UEÓd kÉ°Vô©J ÌcCG ™°VôdG A’Dƒgh .á«YÉæ£°UG ájòZCÉH º¡àjò¨Jh ΩC’G Íd ™°VôdG ¢†©H ´É°VQEG ” óbh  

 .(§≤a á«YÉæ£°UG ájò¨J) kGóHCG Gƒ©°Vôj ⁄ øjòdG ™°VôdG øe ¬d kÉ°Vô©J πbCG º¡æμdh á≤∏£e áYÉ°VQ ¿ƒ©°Vôj øjòdG øe

§≤a ΩC’G Ídájò¨e ÒZ πFGƒ°Sh ΩC’G Ídá«aÉ°VEG äÉjò¨eh ΩC’G Íd

(ÚÑ∏ØdG ‘) ôª©dG øe øjô¡°ûdG  ⋲àM IO’ƒdG øe ™°VôdG ájò¨J á≤jôW ÖÑ°ùH ∫É¡°SE’ÉH áHÉ°UE’G ô£N

§≤a á«YÉæ£°UG ájò¨J
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 ,ájhGôc) kkÓãe ÜÉ°ûYC’G …É°ûc ájò¨ŸG ÒZ πFGƒ°ùdG ¢†©H ∂dP ÖfÉL ¤EG GƒdhÉæJh ,™°VôdG ¢†©H ´É°VQEG ” óbh  

 ∫É¡°SE’ÉH áHÉ°UEÓd kÉ°Vô©J ÌcCG GƒfÉc ™°VôdG A’Dƒgh .πFGƒ°ùdG ∂∏J ≈∏Y áÑ∏¨dG É¡d âfÉc áYÉ°VôdG øμdh .(ïdG ...¿ƒ°ùæj

 GhóªàYG hCG á«FõL áYÉ°VQ Gƒ©°VQ øjòdG ™°VôdG øe ¬d kÉ°Vô©J πbCG GƒfÉc º¡æμdh §≤a …óãdG øe Gƒ©°VQ øjòdG ™°VôdG øe

 .á«YÉæ£°U’G ájòZC’G ≈∏Y

                

 ≈àMh ,ôª©dG øe óMGh ΩÉY ≈àM ™°VôdG ÚH ∫É¡°SE’G ÖÑ°ùH IÉaƒdG øe »ª– áYÉ°VôdG ¿CG iôNCG äÉ°SGQO äô¡XCGh    

 ∫É¡°SE’G  ÜÉÑ°SCG  ¢†©H  øe  ∫ÉØWC’G  »ª–  ¿CG  áYÉ°Vô∏d  øμÁh  .ájò¨àdG  Aƒ°S  øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ™°VôdG  ‘  ÚeÉY

   .äGƒæ°S 3 – 2 ø°S ≈àM (Shigellosis) ä qÓé«°ûdG AGOh GÒdƒμdÉc

 ‘ âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG ¿CG ó«H ,á«Ä«ÑdG áë°üdG ∫GƒMCG QƒgóàJ ÉeóæY É¡JhQP á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG QÉ£NCG ≠∏ÑJh  

 ¿ƒ©°Vôj øjòdG ™°VôdG øe ÌcCG ¢VGôeC’G øe ¿ƒfÉ©j kÉ«YÉæ£°UG º¡àjò¨J ºàJ øjòdG ™°VôdG ¿CG äô¡XCG á«YÉæ°üdG ∫hódG

 .Ió«L á«Ä«ÑdG áë°üdG ¿ƒμJ ÉeóæY ≈àM ΩC’G Íd

.á«°ùØæàdG ¢VGôeC’G øe kÉ°†jCG ™ q°VôdG »ª– áYÉ°VôdG ¿CG í°Vƒj :2. CG øjôªàdG

 âfQÉbh ,kGô¡°T 12 h ΩÉjCG 8 ø°S ÚH ™°VôdG ≈∏Y πjRGÈdG ‘ âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG èFÉàf ¢†©H øjôªàdG Gòg ÚÑj h

.áØ∏àfl ¥ô£H º¡àjò¨J â“ øjòdG ™°VôdG ÚH …ƒFôdG ÜÉ¡àd’G ÖÑ°ùH äÉ«aƒdG OóY

 ÜÉ¡àd’G ÖÑ°ùH äƒª∏d á°VôY GƒfÉc kÉ«YÉæ£°UG º¡àjò¨J …ôŒ âfÉc øjòdG ∫ÉØWC’G ¿CG á°SGQódG √òg äô¡XCG óbh  

 øjòdG  ™°VôdG  AÉLh .´É°VQE’G  ≈∏Y Iöüà≤e ájò¨J  ¿hò¨àj  GƒfÉc øjòdG  ™°VôdG  OóY ±É©°VCG  4  –  3  QGó≤Ã …ƒFôdG

 .Úà≤HÉ°ùdG ÚàÄØdG ÚH §°Sƒàe ™°Vƒe ‘ kÉ«FõL áYÉ°VôdG ≈∏Y GhóªàYG

 πeÉμdG Ò°ùØàdG óéj ⁄ ôeC’G Gògh .á«YÉæ£°UE’G ¿ÉÑdC’G øe IQƒ£N πbCG ô≤ÑdG Íd hóÑj GPÉŸ ,¿ƒcQÉ°ûŸG ∫CÉ°ùj óbh  

 .¬Kƒ∏J ∫ÉªàMG π≤j ºK øeh AÉŸÉH ¬£∏N ºàj’ ób ô≤ÑdG Íd ¿CG ¤EG ∂dP iõ©j óbh ,¿B’G ≈àM

.ÉjÉë°ùdG ÜÉ¡àdGh ¿PC’G ihóY πãe kÉ°†jCG iôNCG ihóY øe ™°VôdG »ª– áYÉ°VôdG ¿CG iôNCG äÉ°SGQO äô¡XCG óbh  

§≤a ΩC’G Íd

(πjRGÈdG) kGô¡°T 12 ¤EG ΩÉjCG 8 øe ™°VôdG ájò¨J á≤jôW øY ºLÉædG …ƒFôdG ÜÉ¡àd’ÉH IÉaƒdG ô£N

™e ΩC’G Íd

…ô≤ÑdG ø∏dG

™e ΩC’G Íd

á«YÉæ£°UG ájò¨J

§≤a …ô≤ÑdG Í∏dG§≤a á«YÉæ£°UG áYÉ°VQ
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11
á«YÉªL á°ûbÉæe :3 .CG øjôªàdG πM

 •É≤ædG ‘ á«°SÉ°ù◊G øe ájÉª◊G ‘ ΩC’G Íd QhO ¢üÿh á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG IQGOEÉH ºb øjôªàdG πM øe AÉ¡àfE’G ó©H

 :á«dÉàdG

(CG) RôØŸG »YÉæŸG Údƒ«Hƒ∏÷G QhO

…höûÑdG ƒªædG πeÉY QhO

 Údƒ«Hƒ∏Lƒàc’ Éà«H øe ΩC’G Íd ƒ∏N

12
ÚcQÉ°ûŸG π«dO øe 2.4 Aõ÷G IAGôb : ÊÉãdG ΩÉ©dG ‘ ΩC’G Íd

.á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºbh ,2.4 Aõ÷G IAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

13
ÊÉãdG ΩÉ©dG ‘ ΩC’G Íd  :áYƒªéŸG á°ûbÉæeh (Ü) øjô“

 .¬æe AÉ¡àf’G óæY ∑hÈîj ¿CGh ,IóM ≈∏Y πc øjôªàdG πM ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG  

 ‘  πc  øjôªàdG  á∏Ä°SCG  ≈∏Y  º¡JÉHÉLEG  AÉ£YEG  ÚcQÉ°ûŸG  øe  Ö∏WGh  øjôªàdG  ∫ƒM  áYƒªéŸG  á°ûbÉæe  IQGOEÉH  ºb  

.√QhO

 IÉ«M øe ¤hC’G  ô¡°TCG  áà°ùdG  ‘ á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG  ¿CG  ÚcQÉ°ûª∏d  ôcPG  ,º¡JÉHÉLEG  øe ¿ƒcQÉ°ûŸG »¡àæj ¿CG  ó©H  

.É¡«dEG êÉàëj »àdG äÉjò¨ŸGh AÉŸG πμH √OhõJ ¿CG ™«£à°ùJ ™«°VôdG

 

 Qƒ¡°ûdG ó©H ΩC’G Íd ¤EG áaÉ°VE’ÉH á«∏«ªμàdG ájòZC’G É¡«∏Y ≥∏£j ,iôNCG áª©WCG ¤EG ™«°VôdG êÉ«àMG øe ºZôdG ≈∏Yh  

 ôªY øe á«fÉãdG áæ°ùdG ∫ÓN á«YƒædG Ió«L äÉjò¨ŸGh ábÉ£∏d kÉeÉg kGQó°üe π¶j ΩC’G Íd ¿EÉa ,¬JÉ«M øe ¤hC’G áà°ùdG

.Égó©H hCG πØ£dG

41

ájƒÄŸG áÑ°ùædG
äÉLÉ«àMÓd
»àdG á«eƒ«dG
QGó≤e Égôaƒj
Îd »∏e 500

ΩC’G Íd øe

ábÉ£dGÚJhÈdG(CG) ÚeÉà«#dG(ê) ÚeÉà«#dG
100

50

0
% 31% 38% 45% 95



 áæ°ùdG AÉæKCG ΩC’G Íd øe É¡H πØ£dG ójhõJ øμÁ »àdG á«eƒ«dG äÉjò¨ŸGh ábÉ£dG á«ªc ,øjôªàdG ‘ ÊÉ«ÑdG º°SôdG í°Vƒjh

 :¬JÉ«M øe á«fÉãdG

.kÉÑjô≤J äÉæ«JhÈdG øe ¬LÉàëj Ée å∏ãH πØ£dG Ohõj ¿CG ΩC’G Í∏d øμÁ

.ábÉ£dG øe ¬LÉàëj Ée å∏ãH πØ£dG Ohõj ¿CG ΩC’G Í∏d øμÁ

 øe ájÉbƒdG ΩC’G Íd ™«£à°ùj Éªc É¡«dEG êÉàëj »àdG (CG) ÚeÉà«a á«ªc øe 45% ƒëæH πØ£dG Ohõj ¿CG ΩC’G Í∏d øμÁ

 øμÁ …òdG (CG) ÚeÉà«a QGó≤Ÿ áØ∏àfl äGôjó≤J ∑Éæg .(CG ÚeÉà«a ¢ü≤f) (Xerophthalmia) áªëà∏ŸG ±ÉØL çhóM

          øe  äGôjó≤àdG  √òg  ìhGÎJh  ,á«fÉãdG  áæ°ùdG  ‘  á«∏©ØdG  ¬JÉLÉ«àMÉH  kÉfQÉ≤e  ΩC’G  Íd  øe  ¬«∏Y  π°üëj  ¿CG  ™«°Vô∏d

 ¬ª∏©f Ée ¿CG ’EG .∂∏¡à°ùŸG Í∏dG á«ªch ,É¡jód (CG) ÚeÉà«a ôaGƒJ å«M øe ΩC’G ™°Vh ≈∏Y á«ªμdG óªà©Jh .75% ¤EG 38%

   .(CG) ÚeÉà«a ¢ü≤f ó°V πØ£∏d ájóéŸG ájÉª◊G ôaƒJ á«fÉãdG áæ°ùdG ‘ áYÉ°VôdG ¿CG ƒg kÉ≤M

.¬«a ¢ü≤f øe É¡°ùØf ΩC’G ÊÉ©J ’CG á£jöT (ê) ÚeÉà«a øe ¬LÉàëj Ée πμH πØ£dG Ohõj ¿CG ΩC’G Í∏d øμÁ

                            

 á«fÉãdG áæ°ùdG ≈àM á«dÉ©dG IOƒ÷G äGP äÉjò¨ŸGh ábÉ£dG øe ¬«Øμj Ée ≈∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM ócDƒj ΩC’G Í∏a Gòg ≈∏Yh

 øμÁ ÊÉãdG ΩÉ©dG ∫ÓN áYÉ°VôdG á∏°UGƒeh .IöSC’G AGòZ ‘ ádƒ¡°ùH ôaGƒàJ’ ób äÉjò¨ŸG √ògh .πbC’G ≈∏Y ¬JÉ«M øe

 .√ô£ÿ kÉ°Vô©J ÌcC’G ™°VôdG ÚH Éª«°S’h ájò¨àdG Aƒ°S øe ájÉbƒdG ≈∏Y óYÉ°ùj ¿CG

14
(17) ºbQ áëjöûdG ¢VôYh áYƒªéŸG á°ûbÉæe : á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG ôWÉfl

 á«YÉæ£°U’G ájò¨à∏d áØ∏àîŸG ôWÉîŸG ¢VôY Ωó©H ∂dPh »ægòdG ∞°ü©dG á≤jôW kÉeóîà°ùe (17) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

.ÚcQÉ°ûŸG ™e É¡æY QGƒ◊G IQGOEG ó©H ’EG

 »∏«°üØJ ìöT Ëó≤J ¿hóH É¡°Vô©H ºb , á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG ôWÉfl  øY º¡JÉeƒ∏©e πc ¿ƒcQÉ°ûŸG òØæà°ùj ÉeóæY

.º¡∏F’O ‘ π«°üØàdÉH É¡fhDhô≤j ±ƒ°S º¡fC’

 á«°SÉ°SCG áYÉ°VôdG ¿CGh ,AGƒ°S óM ≈∏Y äÉ¡eC’Gh ∫ÉØWC’ÉH ö†J á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG ¿CG ≈∏Y ó«cCÉàdÉH ºb ájÉ¡ædG ‘h

 .kÉ°†jCG ΩC’G áë°üd ájQhöV É¡fCG Éªc ,¬JÉ«Mh πØ£dG áë°üd

15
 : ™°VôdG ájò¨J ∫É› ‘ áeóîà°ùŸG äÉë∏£°üŸG h , á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG ôWÉfl

 2.6 h 2.5 AGõLC’G :ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb

 äÉë∏£°üŸG  :2.6 Aõ÷Gh , á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG ôWÉfl : 2.5 Aõ÷G IAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

™°VôdG ájò¨J ∫É› ‘ áeóîà°ùŸG
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16
™°VôdG ájò¨J ∫É› ‘ áeóîà°ùŸG äÉë∏£°üŸG  :áYƒªéŸG á°ûbÉæeh (ä) øjô“ 

 .√QhO ‘ πc øjôªàdG á∏Ä°SCG ≈∏Y º¡JÉHÉLEG AÉ£YEG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WGh øjôªàdG ∫ƒM áYƒªéŸG á°ûbÉæe IQGOEÉH ºb

:IQƒ°U πμd »ë«°VƒJ ìöûH Ωƒ≤J ¿CG ó©H í∏£°üŸG ∞jô©J ôcòj ¿CG ∑QÉ°ûe πc øe Ö∏WG

.á≤∏£e áYÉ°VQ ™°Vôjh Qƒ¡°T 3 √ôªY ™«°VQ ( 1 ) ™«°VôdG

 ¬Hh ádhÉ£dG ≈∏Y Ò¨°U ¿Ééæa óLƒj øμdh ™°Vôj ƒ¡a ,áÑdÉZ áYÉ°VQ ™°Vôjh Qƒ¡°T 4 √ôªY ™«°VQ ( 2 ) ™«°VôdG

.AÉŸG ¢†©H

  .ájò¨àdG áLÉLõH ¬àjò¨J ºàj Qƒ¡°T 5 √ôªY ™«°VQ ( 3 ) ™«°VôdG

 ób ™«°VôdG ¿C’ ,¿ÉØ∏àflh ¿ÉjQhöV ¿Éë∏£°üe á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG h ájò¨àdG áLÉLõH ájò¨àdG  ¿Éë∏£°üŸG

 ≈∏Y ¿Ééæa ‘ ,ájò¨àdG áLÉLR ¿hO øe á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG ∫hÉæàj hCG ,ájò¨àdG áLÉLR ≥jôW øY ΩC’G Íd òNCÉj

 .∫ÉãŸG π«Ñ°S

 √ògh ,É¡jóK øe ¬YÉ°VQEG ¤EG áaÉ°VE’ÉH AÉfEG ‘ ΩÉ©£dG ¢†©H ¬«£©J ¬eCGh Qƒ¡°T 6 ≈∏Y √ôªY ójõj ( 4 ) ™«°VôdG

 .Ö°SÉæŸG É¡àbh ‘ á«∏«ªμJ ájò¨J

17
(18) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :ÊÉãdG π°üØdG ¢ü«î∏J

            áëjöûdG  ΩGóîà°SÉH  ,á«dÉàdG  •É≤ædG  ≈∏Y  õ«cÎdG  ™e  ÊÉãdG  π°üØdG  ¢ü«î∏àH  ºb  øjôªàdG  Gòg  øe  AÉ¡àf’G  ó©H  
:(18) ºbQ

.É¡∏c IöSC’Gh ΩC’G h πØ£∏d ÉjGõe ΩC’G Í∏d
.ôª©dG øe ¤hC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ∫ÓN ™«°Vô∏d Ö°SÉæŸG ó«MƒdGh »°SÉ°SC’G AGò¨dG ƒg ΩC’G Íd

 êÉàëj »àdG  äÉjò¨ŸGh AÉŸG πμH ™«°VôdG  OhõJ ¿CG  ™«£à°ùJ ôª©dG  øe ¤hC’G  áà°ùdG  Qƒ¡°ûdG  ‘ á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG
.É¡«dEG

.ÌcCG hCG Úà∏eÉc Úàæ°S áYÉ°VôdG ‘ QGôªà°S’G ™e ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ájÉ¡æH ∫ÉØWC’G ™«ª÷ á«∏«ªμàdG ájòZC’G AÉ£YEG
 á«fÉãdG áæ°ùdG ∫ÓN á«YƒædG Ió«L äÉjò¨ŸGh ábÉ£∏d kÉeÉg kGQó°üe π¶j ¬fC’ ,ÚeÉY ø°S ≈àM ΩC’G Íd á«ªgCG ôªà°ùJ

.Égó©H hCG πØ£dG ôªY øe

.ihó©dG øe ¬«ªëj »M πFÉ°S ƒg πH ,™°Vô∏d AGòZ Oô› ¢ù«d ΩC’G Íd
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1
 (19) ºbQ áëjöûdG ¢VôY ™e ådÉãdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G ¢VôY

»gh ådÉãdG π°üØdG ±GógCG í«°VƒJh ìöûH ºb

;É¡ØFÉXh ∞°Uhh …óã∏d á«°ù«FôdG AGõLC’G á«ª°ùJ

;¬≤aóJh ΩC’G Íd êÉàfEG ‘ Êƒeô¡dG ºμëàdG ∞°Uh

;…óãdÉH ™«°Vô∏d Å«°ùdG ≥∏©àdGh ó«÷G ≥∏©àdG ÚH ¥ôØdG í«°VƒJ

;∫É©ØdG ÒZh ∫É©ØdG ´É°VôdG ÚH ±ÓàN’G ¬LhCG í«°VƒJ

.…óãdÉH ™«°Vô∏d Å«°ùdG ≥∏©àdG èFÉàfh ÜÉÑ°SCG í«°VƒJ

2
(21) ، (20) ºbQ ÚàëjöûdG ¢VôY :áYƒªéŸG á°ûbÉæe : …óãdG íjöûJ

 QÉ°ûjh …óãdG ‘ kÉYÉ£b í°VƒJ »àdGh (20) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb ºK ,πF’ódG ≥∏¨H Gƒeƒ≤j ¿CG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG  

 áYƒ°VƒŸG ΩÉbQCÓd kÉ≤ÑW …óãdG AGõLCG AÉª°SCG áHÉàc ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG .É¡FÉª°SCÉH ¢ù«dh ΩÉbQCÉH á«ëjöûàdG ¬FGõLCG ¤EG

 .¥QƒdG øe á©£b ≈∏Y

 (21)  ºbQ  áëjöûdG  ¢Vô©H  ºb  ºK  .…óãdG  AGõLCG  AÉª°SCG  ∫ƒM  áYƒªéŸG  á°ûbÉæÃ  ºb  ¿ƒcQÉ°ûŸG  »¡àæj  ÉeóæY  

 AõL πc ábÓY í«°VƒJ ™e …óãdG íjöûJ ¢ü«î∏J ™e É¡«∏Y AGõLC’G AÉª°SCG  kÉë°Vƒe …óãdG ‘ kÉYÉ£b í°VƒJ »àdGh

.áYÉ°VôdÉH

3
3.1 Aõ÷G :ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : …óãdG íjöûJ

á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºbh ,Aõ÷G Gòg  IAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

4
3.2 Aõ÷G :ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : Í∏dG RGôaEG á«dBG

 ≈∏Y ó«cCÉàdÉH ºb ºK ,á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºbh ,Aõ÷G Gòg IAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG  

:á«dÉàdG •É≤ædG

 :∫CÉ°SG ºK ,Í∏dG RGôaEG ‘ ¬JGP (§ÑãŸG) …óãdG πNGO øe ºμ–h (Ú°Sƒà«°ùchC’Gh Úàc’hÈdG) Êƒeôg ºμ– ∑Éæg  

 √òg ‘ ºμëàj  πØ£dG  ´É°VQ ¿EG  ,™HÉJ  ºK  ,∫GDƒ°ùdG  Gòg ≈∏Y ¿ƒÑ«éj ÚcQÉ°ûŸG  ´O ?á«dB’G  √òg ‘ ºμëàj  …òdGÉe

.Í∏dG RGôaEG ≈∏Y …óãdG õØëj …òdG ƒ¡a kÉ©«ªL AÉ«°TC’G
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:á«dÉàdG •É≤ædG ôcPG ºK

 øe ójõŸG èàæJ »μd ,ájhOC’G hCG  áMGôdG hCG  ÜGöûdG hCG  ΩÉ©£dG øe ójõŸG ΩC’G AÉ£YEG »¨Ñæj ¬fEG  ¢SÉædG ∫ƒ≤j kÉfÉ«MCG

 πØ£dG ™°Vôj ⁄ GPEG Í∏dG êÉàfEG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùJ ’ AÉ«°TC’G √òg ¿CG ’EG »Øμj Ée ÜöûJh ΩC’G πcCÉJ ¿CG º¡ŸG øeh .Í∏dG

.É¡«jóK

.kÉ°†jCG  áë«ë°üdG á≤jô£dÉHh á«aÉc äGôe É¡æe É¡∏ØW ™°Vôj ¿CG  »¨Ñæj Í∏dG øe á«aÉc á«ªc ΩC’G èàæJ »μdh

5
 íFGöûdG ¢VôYh: áYƒªéŸG á°ûbÉæe ™e »ë«°VƒJ ìöT : …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J

 (25) ،(24) ،(23) ،(22) ºbQ

(25) ،(24) ،(23) ، (22) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :áYƒªéŸG á°ûbÉæe ™e »ë«°VƒJ ìöT

™°VÒd ¬eCG …óK ™«°VôdG º≤à∏j ∞«c ìöTGh …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J  (22) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

:»JB’G á¶MÓe ™e

;¬ªa ‘ É¡à– IOƒLƒŸG áé°ùfC’Gh ádÉ¡dG øe kkGAõL ™«°VôdG òNCG

;ádÉ¡dG â– IOƒLƒŸG áé°ùfC’G √òg øª°V πNóJ á«æÑ∏dG Üƒ«÷G

 áª∏M πμ°ûJh , ∫É©ØdG ´É°VôdG áª∏M  Ü ≈ª°ùJ IójóL áª∏M …óãdG áª∏M ™e πμ°û«d …óãdG è«°ùf ™«°VôdG ÜòL

; ∫É©ØdG ´É°VôdG áª∏M  ∫ƒW å∏K ƒëf …óãdG

.§≤a áª∏◊G øe ¢ù«dh …óãdG øe áYÉ°VôdG ™«°VôdG ¢SQÉÁ ,kÉMƒ°Vh ÌcCG ≈æ©Ã

 :™«°VôdG ¿É°ùd á«©°Vh Gƒ¶MÓj ¿CG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 ∫ƒM ô©≤àj ™«°VôdG ¿É°ùd ¿CG á≤«≤◊Gh ,ΩC’G …óK ‘ á«æÑ∏dG Üƒ«÷G â–h ,≈∏Ø°ùdG áã∏dG ¥ƒa ΩÉeCÓd ¿É°ù∏dG ™aóæj

 πØW á¶MÓe óæY ¬àjDhQ øμÁ øμdh áëjöûdG ‘ …òdG πμ°ûdG ‘ í°VGh ÒZ Gòg) …óãdG è«°ùf øe É¡fƒc »àdG áª∏◊G

.(™°Vôj

 …óãdÉH  ¬≤∏©J  ¿CG  ∫ƒ≤fh  ,í«ë°üdG  Üƒ∏°SC’ÉH  áYÉ°VôdG  ™«£à°ùj  á≤jô£dG  √ò¡H  ¬ªa  ‘ …óãdG  ™«°VôdG  òNCG  GPEÉa

ó«L

 ≥∏©àdG ÚH ±ÓàN’G ¬LhCG ≈∏Y ¿ƒcQÉ°ûŸG ±ô©à«d »ægòdG ∞°ü©dG á≤jôW kÉeóîà°ùe (23) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

.A≈«°ùdG ≥∏©àdGh ó«÷G

 É¡«a ™«°VôdÉa á«fÉãdG IQƒ°üdG ÉeCG ,…óãdÉH ≥∏©àdG ó«L ™«°VôdG ¿CG ßMÓf ¤hC’G ‘ ,ÚJQƒ°U áëjöûdG √òg ‘ iôf

.äÉ¶MÓe øe ¿ƒ©«£à°ùj Ée Qób ¿hóÑj ÚcQÉ°ûŸG ´O .áØ∏àfl á≤jô£H ´É°VôdG ¢SQÉÁ

 :»∏j É`e iôf ¤hC’G IQƒ°üdG ‘

;ΩC’G …óK ¢ùeÓJ ™«°VôdG øbP

;kÉeÉ“ ìƒàØe ¬ªa

 ;êQÉî∏d áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG ¬àØ°T

46

  áYÉ°VôdG á«dBG ådÉãdG π°üØdG



 .¬à– É¡æe ô¡¶j É‡ ÌcCG ™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe ô¡¶j Ée

 äÉeÓ©dG ¢†©H »g ∂∏Jh ,Í∏dG êGôNEGh É¡«∏Y §¨°†∏d á«æÑ∏dG Üƒ«÷G πØ°SCG ¤EG ¬fÉ°ù∏H π°üj ™«°VôdG ¿CG í°Vƒj Gògh

.…óãdÉH ≥∏©àdG ó«L ™«°VôdG ¿CG ≈∏Y ÉædóJh êQÉÿG øe ÉgGôf ¿CG øμÁ ≈àdG

 :»∏j Ée iôf á«fÉãdG IQƒ°üdG ‘

 ;ΩC’G …óK ¢ùeÓJ ’ ™«°VôdG øbP

;kÉeÉ“ kÉMƒàØe ¢ù«d ¬ªa

 ;êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e â°ù«d ≈∏Ø°ùdG ¬àØ°T

 .á«æÑ∏dG Üƒ«÷G ¤EG π°üj ’ ¬fCG í°Vƒj É‡ ,¬à– É¡æe ô¡¶j Ée …hÉ°ùj ™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe ô¡¶j Ée

.…óãdÉH ≥∏©àdG A≈«°S ™«°VôdG ¿CG ≈∏Y ∫óJh êQÉÿG øe ÉgGôf ¿CG øμÁ »àdG äÉeÓ©dG ¢†©H »g ∂∏Jh

 ™«£à°ùàa kkGóL IÒÑc ádÉ¡dG ¿ƒμJ óbh ,™«°VôdG ºa πNGO ádƒ¡°ùHh É¡∏c »Øàîàa kkGóL IÒ¨°U ΩC’G ádÉg ¿ƒμJ ób :áXƒë∏e

 øe √GôJ Ée QGó≤e ÚH áfQÉ≤ŸG »g ≥∏©àdG º««≤àd É¡«∏Y ∫ nƒ© oj »àdG áeÓ©dG ¿ƒμJh ,ºØdG êQÉN É¡æe ÒãμdG iôJ ¿CG

.¬à– √GôJ Éeh ™«°VôdG ºa ¥ƒa ádÉ¡dG

 øjô¡¶ŸG  Óc ‘ A≈«°ùdGh  ó«÷G  ≥∏©àdG  äÉeÓY í°VƒJ  »àdGh  ‹GƒàdG  ≈∏Y  (25  ,  24)  ºbQ  ÚàëjöûdG  ¢Vô©H  ºb

.»∏NGódGh »LQÉÿG

  .ÉgôcP ≥HÉ°ùdG ó«÷G ≥∏©àdG äÉeÓY (24) ºbQ áëjöûdG í°VƒJ

(25) ºbQ áëjöûdG ,Å«°ùdG ≥∏©àdG ádÉM ‘

:á«dÉàdG çÓãdG •É≤ædG ìƒ°Vh øe ø≤«J

;ádÉ¡dG â– OƒLƒŸG …óãdG è«°ùf ¢ù«dh ™«°VôdG ºa πNGO óLƒJ »àdG »g §≤a áª∏◊G

;É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG ¬fÉ°ùd ™«£à°ùj ’ å«M ,™«°VôdG ºa êQÉN óLƒJ á«æÑ∏dG Üƒ«÷G

 .á«æÑ∏dG Üƒ«÷G ≈∏Y §¨°†j ’h ,ºØdG πNGO ∞∏ÿG ¤EG ™LGÎe ™«°VôdG ¿É°ùd

6
(26) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :»ë«°VƒJ ìöT : ∫É©ØdG ´É°VôdG

 .áYÉ°VôdG AÉæKCG á≤HÉ°ùdG áëjöûdG ‘  ¿Éc …òdG ™«°VôdG ¢ùØf ¿É°ùd ácôM í°VƒJ áëjöûdG √òg ¿CG ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG  

 øe áfƒμŸG - áª∏◊G §¨°†j êƒªàdG Gògh ,∞∏ÿG ¤EG ΩÉeC’G øe ¬dƒ£H ¿É°ù∏dG êƒ“ ÚÑj º¡eÉeCG …òdG º¡°ùdG ¿CG í°Vh

.¬YÓàHÉH Ωƒ≤j å«M ™«°VôdG ºa ¤EG á«æÑ∏dG Üƒ«÷G øe Í∏dG ™aój É‡ ,»ª r¶ n©dG ™«°VôdG ∂æM ≈∏Y ,…óãdG è«°ùf
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:∫É©ØdG ´É°Vô∏d »ëjöûàdG ∞°UƒdG

 ´É°VôdG  áª∏M  ¿uƒ nμ o«d  ¬ªa  ‘  É¡à–  IOƒLƒŸG  áé°ùfC’Gh  ádÉ¡dG  øe  AõLh  …óãdG  áª∏M  Üò÷  ¢üŸG  Ωóîà°ùj

;∫É©ØdG

;™«°Vô∏d É«∏©dG áã∏dGh ¿É°ù∏dG áeó≤e ÚH Ée ∫É©ØdG ´É°VôdG áª∏M §¨°†æàa ,™«°Vô∏d »∏Ø°ùdG ∂ØdG ™ØJôj ºK

 (hard palate)  »ª r¶ n©dG  ∂æ◊G  ≈∏Y  ÉgÉjEG  kÉ£ZÉ°V  ,∫É©ØdG  ´É°VôdG  áª∏◊  »∏Ø°ùdG  í£°ùdG  …ƒàë«d  ¿É°ù∏dG  ô©≤àj

;kÉÑjô≤J ∞°üædG ¤EG É¡ªéM ¢übÉæà«a

;Ωƒ©∏ÑdG ƒëf √ÉjEG kÉ©aGO ,…óãdG êQÉN Í∏dG kGöüà©e ,»ª¶ n©dG ∂æë∏d á«Ø∏ÿG áaÉ◊G ƒëf kÉ¡éàe ¿É°ù∏dG  êƒªàj

;»∏°UC’G É¡ªéM ¤EG áª∏◊G Oƒ©àa ,™«°Vô∏d »∏Ø°ùdG ∂ØdG ¢†Øîæj

 .∞°üfh á«fÉK ‹GƒM á≤HÉ°ùdG äGƒ£ÿG  ¥ô¨à°ùJ

 ,∂dP øe k’óH ,Ωƒ≤j πH áLÉLõdG ΩGóîà°SÉH ájò¨àdG á≤jôW ‘ çóëj Éª∏ãe …óãdG øe Í∏dG ¢üÁ’ ™«°VôdÉa Gòg ≈∏Yh

:»∏j ÉÃ

;á«æÑ∏dG Üƒ«÷G ¤EG Í∏dG ÜÉ«°ùfG Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe õØëj

;™«°VôdG ºa ¤EG á«æÑ∏dG Üƒ«÷G øe Í∏dG êôîàa ádÉ¡dG §¨°†J ¿É°ù∏dG ácôM

 øeh ∫É©ØdG  ´É°VôdÉH  ≈ª°ùj Gògh ,ádƒ¡°ùH …óãdG  øe Í∏dG  ÆôØj ¬fEÉa kGó«L …óãdÉH ™«°VôdG  ≥∏©J ¿Éc GPEÉa  

 çóëj Óa áª∏◊Gh …óãdG IöûÑH ¿Éμàëj’ ¬fÉ°ùdh ¬ªa ¿EÉa á≤jô£dG √ò¡H πØ£dG ™°Vôj ÉeóæY ¬fCG º∏©f ¿CG kÉ°†jCG ó«ØŸG

.QöV …CG Éª¡d

7
 3.3.3 h 3.3.2 h 3.3.1 AGõLC’G :ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J

á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºbh ,AGõLC’G √òg  IAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

8
 ºK (28 ،27) ºbQ ÚàëjöûdG ¢VôY : ¬HÉÑ°SCGh …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J Aƒ°S èFÉàf

  3.3.5 h 3.3.4 AGõLC’G π«dódG IAGôb

 á≤jôW Ωóîà°SG ºK áëjöûdG ¿GƒæY ¢Vô©H CGóHG …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J Aƒ°S èFÉàf  (27) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

.áëjöûdG ¢Vô©H ºb ¿ƒcQÉ°ûŸG »¡àæj ÉeóæY .ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y ¿ƒcQÉ°ûŸG √ôcòj Ée πé°Sh »ægòdG ∞°ü©dG

…óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J Aƒ°S ÜÉÑ°SCG  (28) ºbQ áëjöûdG kÉeóîà°ùe äGƒ£ÿG ¢ùØf Qôc

.á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºb ºK  º¡∏F’O øe 3.3.5 ,3.3.4 AGõLC’G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG
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9
(30) ،(29) ºbQ ÚàëjöûdG ¢VôYh áYƒªéŸG á°ûbÉæe :ådÉãdG π°üØdG ¢ü«î∏J

 ºK πØ£dG äÉ°ùμ©æe .Ü ΩC’G äÉ°ùμ©æe.CG  :áYÉ°VôdG á«dBG ¿É°üî∏J Úà∏dG (30 ،29) ºbQ ÚàëjöûdG ¢Vô©H ºb  

.á∏Ä°SC’G √òg ìô£H ºb

?áYÉ°VôdG á«dBG º¡a ≈∏Y Gòg ∂æ«©j π¡a ,Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe áaô©e ∂d âë«JCG GPEG :∫CÉ°SG

 .É¡°ù«°SÉMCGh ÉgôYÉ°ûeh ΩC’G QÉμaCG ≈∏Y ¬æe ÖfÉL ‘ óªà©j ΩC’G Íd ÜÉ«°ùfG ¿EG

.áYÉ°VôdG á«∏ªY ¤EG ìÉ«JQ’ÉH Qƒ©°ûdG ≈∏Y É¡JóYÉ°ùeh ,kGQÉ¡fh kÓ«d kÉ©e É¡©«°VQh ΩC’G AÉ≤H º¡ŸG øeh

 ?áYÉ°VôdG á«dBG º¡a ≈∏Y Gòg ∂æ«©j π¡a ,Úàc’hÈdG ¢ùμ©æe áaô©e ∂d âë«JCG GPEG :∫CÉ°SG

 ÒãμdG êÉàfEG ¤EG …ODƒJ ´É°VôdG IOÉjõa ,´É°VôdÉH πØ£dG ΩÉ«b IÌc ≈∏Y kÉ«FõL óªà©J …óãdG ÉgRôØj »àdG Í∏dG á«ªc ¿EG

 øe ÌcCG  »Øμj ÉÃ Í∏dG êÉàfEG  ø¡æμÁh ,ø¡dÉØWC’ á«∏©ØdG áLÉ◊G  øY kGóFGR kÉæÑd øéàæj äÉ¡eC’G º¶©eh .Í∏dG øe

 .πØW

 :∫GDƒ°ùdG Gòg ìô£H ºb ºK

?QƒeC’G √òg »g Éªa ,IÒãc QƒeCG º¡a ∂d í«àJ πØ£dG óæY áYÉ°VôdG á«dBÉH ∂àaô©e ¿EG

 IóYÉ°ùÃ äÉHƒ©°üdG √òg ≈∏Y Ö∏¨àdG øμÁh ,…óãdÉH Å«°ùdG ≥∏©àdG øY ºéæJ ¿CG øμÁ á©FÉ°ûdG äÉHƒ©°üdG øe ójó©dG ¿EG

 øe ¤hC’G ΩÉjC’G ‘ ΩC’G IóYÉ°ùe ≥jôW øY äÉHƒ©°üdG √òg çhóM ™æe øμÁ Éªc .É¡©«°VQ á«©°Vh í«ë°üJ ≈∏Y ΩC’G

 .´É°VQE’G óæY πØ£∏d áë«ë°üdG á«©°VƒdG ≈∏Y IO’ƒdG

 :∞°VCG ºK

:á«JB’G •höûdÉH ä’É◊G º¶©e ‘ íéæJ áYÉ°VôdG ¿CG iôf Éæg øeh

;É¡àdÉM øY É°VôdÉH ΩC’G ¢SÉ°ùMEG

;á«dÉ©ØH ´É°VôdG øe øμªàj å«ëH kGó«L …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J ¿ƒμj ¿CG

;ójôj Ée Qób ≈∏Yh ,AÉ°ûj Éªàbh ™«°VôdG ™°Vôj ¿CG

.áYÉ°VôdG á£«ëŸG áÄ«ÑdG ºYóJ ¿CG
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1
á°ù∏é∏d OGóYE’G

 ójôJ Ée Éª¡d ìöTGh ,»ë«°VƒàdG øjôªàdG ¢VôY Ëó≤J ‘ ∂JóYÉ°ùe ÚcQÉ°ûŸG øe ÚæKG øe Ö∏WG ,á°ù∏÷G Ëó≤J πÑb

.»ë«°VƒàdG øjôªàdG AGOCG ¢Vô¨d Éª¡©e ≈eódG OƒLh øe ócCÉJ .¬à°SQÉ‡ ‘ ÉªgóYÉ°Sh Éª¡æe

2
(31) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :á«ª«∏©àdG ±GógC’G

:»gh (31) ºbQ áëjöûdG ΩGóîà°SÉH ™HGôdG π°üØdG ±GógCG í«°VƒJh ìöûH ºb

;É¡©«°VQh ΩC’G á¶MÓe ∫ÓN øe á©°VôdG º««≤J

;IóYÉ°ùŸG ¤EG áLÉM ‘ ¿ƒμJ ¿CG øμÁ »àdG ΩC’G ≈∏Y ±ô©àdG

;Å«°ùdG ´É°†«à°S’Gh ó«÷G ´É°†«à°S’G äÉeÓY ≈∏Y ±ô©àdG

;Å«°ùdG ≥∏©àdGh ó«÷G ≥∏©àdG äÉeÓY ≈∏Y ±ô©àdG

. á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe  IQÉªà°SG ΩGóîà°SG

3
»ë«°VƒJ ¢VôY ,QGhOC’G π«ã“h áYƒªéŸG á°ûbÉæe : á©°VôdG º««≤J  äGƒ£N

 ‘ πc QÉWE’G ‘ IQƒcòŸG äGƒ£ÿG ióMEG CGô≤j ¿CG ∑QÉ°ûe πc øe Ö∏WGh 36 ¢U º¡∏F’O íàa ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 .√QhO

? ΩC’G ⋲∏Y ¬¶MÓJ …òdG Ée :¤hC’G Iƒ£ÿG 3.1

:‹ÉàdG IÉYGôe ™e ™«°VôdGh ΩC’G QhO AGOCGh ≈eoódG ¿É°†àMG ,QGhOC’G AGOCÉH ¿ƒeƒ≤«°S øjòdG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 ¬LGƒj  å«ëH É¡«dEG  ¬ª°†J »¡a ,É¡©«°VôH IQhöùŸGh Ió«©°ùdG  ΩC’G  QhO πã“h AÉNÎ°SGh  áMGQ ‘ ¢ù∏Œ : CG  ΩC’G

.¿ÉæMh ÖëH ¬°ùeÓJ hCG ¬ÑYGóJh ¬«dEG ô¶æJ »gh ¬Jó©≤e óæ°ùJh ,É¡jóK

 πH ÉgQó°U ≈∏Y ¬æ°†à– ’ »gh É¡©«°VôH áªà¡ŸG ÒZh ,áæjõ◊G ΩC’G QhO πã“h ,áëjôe ÒZ á°ù∏L ¢ù∏Œ : Ü  ΩC’G

 äGôe ™°†H √õμ∏J hCG √õ¡J πH ,¬ØWÓJ ’h ¬«dEG ô¶æJ ’h ,¬Jó©≤e óæ°ùJ ’ É¡fCG Éªc ,¬≤æY q n‹ ¤EG √ô£°†j É‡ É¡æY kGó«©H

 .áYÉ°VôdG ‘ ôªà°ùj »μd

ΩC’G ≈∏Y ¬¶MÓJ …òdG Ée  :¤hC’G Iƒ£î∏d kÉ«ë«°VƒJ kÉ°VôY ¿hógÉ°û«°S º¡fCG ÚcQÉ°ûª∏d í°Vh  

 kÉ°†jCG  º¡æe  Ö∏WG   ,äÉ¡eC’G  á¶MÓe  ÚcQÉ°ûŸG  »bÉH  øe  Ö∏WGh  í«°Vƒà∏d  ÚcQÉ°ûŸG  »bÉH  ΩÉeCG  äÉ¡eC’G  ¢ù∏Œ

 IQGOEÉH  ºb  ºK  º¡JÉ¶MÓe  øjhóJ  øe  Gƒæμªàj  ≈àM  ÚcQÉ°ûŸG  π¡eCG  , Ü  ΩC’Gh CG  ΩC’G  ≈∏Y  º¡JÉ¶MÓe  øjhóJ
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 :»∏j Ée á¶MÓe øμÁ ¬fCG ÚcQÉ°ûª∏d í°VhCG .áYƒªéŸG á°ûbÉæe

 kÉYOÉN ¢ùHÓŸG ô¡¶e ¿ƒμj ób ¬fCG ∞°VCG ºK ,ájOÉŸGh á«YÉªàL’G É¡àdÉMh É¡àjò¨Jh áeÉ©dG É¡àë°U h ΩC’G ôªY

 •É≤f ¢†©H »£©j ób Gòg ¿EÉa kÉeƒªY øμdh .»ë°üdG õcôŸG ¤EG ÜÉgòdG óæY áæ°ùM kÉHÉ«K øjóJôj äGó«°ùdG âfÉc GPEG

.¬YÉ°VQEGh É¡∏ØW ájÉYôH É¡eÉ«b áHƒ©°U hCG ádƒ¡°S ióeh É¡à°û«©e ádÉM ∫ƒM ∫’óà°S’G

 É¡∏Ø£H IQhöùeh Ió«©°S ΩC’G âfÉc GPEÉa ,ÉgôYÉ°ûe á≤«≤M ∫ƒM Ée A»°ûH ∂ÄÑæJ ¿CG øμÁ »àdG á«°ùØædG ΩC’G äGÒÑ©J

 .( CG  ΩC’G) ìÉéæH É¡jóK øe πØ£dG ´É°VQEÉH É¡eÉ«b ‘ ÒÑc ∫ÉªàM’Éa

.( Ü  ΩC’G) ìÉéæH É¡∏ØW ´É°VQEG ‘ π«∏b ∫ÉªàM’Éa áªà¡e ÒZh á°ùFÉH hóÑJ âfÉc GPEGh

 ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj Gòg ¿EÉa AÉNÎ°S’Gh áMGôdÉH ô©°ûJ âfÉc GPEÉa :ôJƒàdGh áMGôdG ΩóY hCG AÉNÎ°S’Gh áMGôdÉH É¡°SÉ°ùMEG

.( Ü  ΩC’G) áYÉ°VôdG á«∏ªY áHƒ©°U øe ójõj Gòg ¿EÉa ,IôJƒàeh áëjÎ°ùe øμJ ⁄ GPEGh .( CG  ΩC’G) áYÉ°VôdG

 :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y É¡æeh ,áØ∏àîŸG ∞bGƒŸG ‘ É¡à¶MÓe øμÁ iôNC’G QƒeC’G øe ÒãμdG ∑Éæg

;™«°VôdGh ΩC’ÉH º¡àbÓY á«Yƒfh Ió÷G hCG ÜC’Éc IöSC’G øe øjôNBG OGôaCG …CG OƒLh -

 ;ΩC’G áÑ«≤M ‘ ájò¨àdG áLÉLR OƒLh ΩóY hCG OƒLh -

.áYÉ°VôdG á«∏ªY ¥ƒ©J ób »àdG ¢ùHÓŸG ¢†©H ΩC’G AGóJQG -

: É¡©«°VQ ΩC’G πª– ∞«c  :á«fÉãdG Iƒ£ÿG 3 .2

 ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG . É¡©«°VQ ΩC’G πª– ∞«c  ∑QÉ°ûŸG π«dO øe á«fÉãdG Iƒ£ÿG IAGôb ÚcQÉ°ûŸG óMCG øe Ö∏WG

 IQGOEÉH  ºb  ºK  º¡JÉ¶MÓe  øjhóJ  øe  Gƒæμªàj  ≈àM  ÚcQÉ°ûŸG  π¡eCG  , Ü  ΩC’Gh CG  ΩC’G  ≈∏Y  º¡JÉ¶MÓe  øjhóJ

 :»∏j Ée á¶MÓe øμÁ ¬fCG ÚcQÉ°ûª∏d í°VhCG .áYƒªéŸG á°ûbÉæe

 :É¡jóK ¬LGƒj ’ å«ëH ¬∏ª– É¡fCG ÉeEGh É¡jóK ¬LGƒj å«ëH ÉgQó°U ¤EG πØ£dG ΩC’G º°†J ób

 .( CG  ΩC’G ) á«∏YÉØH ´É°VôdG ¬«∏Y π¡°S É¡jóãd kÉ¡LGƒe ÉgQó°U ¤EG ¬ª°†J âfÉc GPEG -

.( Ü  ΩC’G) á«∏YÉØH ´É°VôdG ¬«∏Y Ö©°üjh ¬≤æY …ƒà∏«a É¡jóãd ¬LGƒe ÒZ ƒgh ,ΩÉªàgG Ò¨H ¬∏ª– âfÉc GPEGh -

 :á«Ñ°ü©H ¬μ°ù“ hCG áæ«fCÉªWh á≤K ‘ É¡©«°VQ ΩC’G ø°†à–  ób

.( CG  ΩC’G) kÉ°†jCG ádƒ¡°ùH É¡æÑd ÜÉ°ùæj Éªc á«∏YÉØH ´É°VôdG ¬«∏Y π¡°ùj ,áæ«fCÉªWh á≤K ‘ ¬æ°†à– âfÉc GPEG -

  Gògh ,áYÉ°VôdG ‘ ôªà°ùj ≈àM √õgh πØ£dG Égõch ‘ Gòg É¡«∏Y hóÑj ób ,á≤ãdG ¤EG ô≤àØJh á«Ñ°üY âfÉc GPEGh  -

.( Ü  ΩC’G ) Í∏dG ÜÉ«°ùfGh ´É°VôdG ¥ƒ©j É‡ πØ£dG IQÉKEG ¤EG …ODƒj

 :√ô¡¶J ’ hCG πØ£dÉH É¡≤∏©J ΩC’G ô¡¶J ób

 áëLÉædG áYÉ°VôdG ≈∏Y óYÉ°ùj É‡ ¬H É¡WÉÑJQG ≈∏Y äÉeÓY É¡∏c √ò¡a ¬ÑYGóJh ¬°ùeÓJh ,¬«dEG ô¶æJ âfÉc GPEÉa -

.( CG  ΩC’G)

 ≈∏Y óYÉ°ùj ’ Gògh ,¬H É¡≤∏©J ΩóY ≈∏Y äÉeÓY É¡∏c √ò¡a ¬ÑYGóJ ’h ¬°ùeÓJ ’h πØ£dG ¤EG ô¶æJ ’ âfÉc GPEGh  -

 .( Ü  ΩC’G) áëLÉædG áYÉ°VôdG
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 :§≤a ¬«Øàch ¬°SCGQ óæ°ùJ ¿CG ÉeEGh πØ£dG Ió©≤e ΩC’G ºYóJ ¿CG ÉeEG

.( CG  ΩC’G) ÚØàμdGh ¢SCGôdG ≈∏Y Gòg öüà≤j ’h …óãdÉH ≥∏©àdG ¬«∏Y π¡°ùj Gòg ¿EÉa ¬Jó©≤e ºYóJ âfÉc GPEÉa -

 .º°ù÷G øe ≈∏YC’G Aõ÷G óæ°ùJ ¿CG IOÉ©dG ‘ »Øμj kÉæ°S ÈcC’G ™°Vô∏d áÑ°ùædÉHh  -

 ´É°VôdG ™«£à°ùj å«ëH …óãdG ≈∏Y ´É°†«à°S’G ø°ùM É¡∏ØWh ,áYÉ°VôdG √ÉŒ ìÉ«JQ’ÉH ô©°ûJ ΩC’G âfÉc GPEG ¬fCG ôcPG

 .áëLÉf áYÉ°VôdG á«∏ªY ¿ƒμJ ,á«dÉ©ØH

 .ΩC’G QhóH GƒeÉb øjòdG ÚcQÉ°ûŸG ¤EG ôμ°ûdG ¬LƒJ ¿CG ¢ùæJ ’

     

:?™«°VôdG ⋲∏Y ¬¶MÓJ …òdGÉe :áãdÉãdG Iƒ£ÿG 3.3

 ∞°ü©dG  á≤jô£H  áYƒªéŸG  á°ûbÉæe  IQGOEÉH  ºbh  ∑QÉ°ûŸG  π«dO  øe  áãdÉãdG  Iƒ£ÿG  IAGôb  ÚcQÉ°ûŸG  óMCG  øe  Ö∏WG

.»ægòdG

 ≈∏Y ¿ƒcQÉ°ûŸG Égôcòj »àdG •É≤ædG áHÉàμH ºb .¬gÉÑàfG ióeh ¬àjò¨Jh ,áeÉ©dG πØ£dG áë°U ¤EG ô¶æf ¿CG Öéj ¬fCG ôcPG

.º¡∏F’O ‘ Aõ÷G Gòg IAGô≤H ¿ƒeƒ≤«°S ÚcQÉ°ûŸG ¿CG å«M π«°UÉØàdG øe ÒãμdG ‘ πNóJ’ .ÜÓ≤dG ìƒ∏dG

 ?™«°VôdG Ö«éà°ùj ∞«c :á©HGôdG Iƒ£ÿG 3.4

 ™«°VôdG áHÉéà°S’ äÉeÓY ∑Éæg ¿CG ÚcQÉ°ûª∏d ôcPG .∑QÉ°ûŸG π«dO øe á©HGôdG Iƒ£ÿG IAGôb ÚcQÉ°ûŸG óMCG øe Ö∏WG

 ¬fÉ°ùd ¢†Øîjh ,¬ªa íàØjh ,iôNCG ¤EG á«MÉf øe ¬°SCGôH Qhój ób hCG áYÉ°Vô∏d kGõgÉL ¿ƒμj ÉeóæY …óãdG ¢ùª∏àj ¿CG πãe

 Aõ÷G Gòg ¿hCGô≤j ±ƒ°S ÚcQÉ°ûŸG ¿CG å«M ìöûdG øe Qó≤dG Gò¡H ∞àcG .…óãdG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ∫hÉëjh ΩÉeCÓd ¬©aójh

.π«°üØàdÉH

?É¡jóK ΩÉ≤àdG ⋲∏Y ™«°VôdG ΩC’G óYÉ°ùJ ∞«c :á°ùeÉÿG Iƒ£ÿG 3.5

 óH’ á©°VôdG º««≤J πLCG øe ¬fCG ÚcQÉ°ûª∏d ôcPG .∑QÉ°ûŸG π«dO øe á°ùeÉÿG Iƒ£ÿG IAGôb ÚcQÉ°ûŸG óMCG øe Ö∏WG

 øe ∑Éægh ,™«°VôdG ºa ‘ …óãdÉH ™aóJ »àdG äÉ¡eC’G ¢†©H ∑Éæ¡a .É¡jóK ≈∏Y ™«°VôdG ΩC’G ™°Vh á«Ø«c á¶MÓe øe

  .º¡∏F’O ‘ π«°üØàdÉH Aõ÷G Gòg ¿hCGô≤j ±ƒ°S º¡fCG ÚcQÉ°ûŸG ÈNCG ºK .ïdG ....ΩÉeCÓd »æëæJ

?É¡jóK ΩC’G ∂°ù“ ∞«c :á°SOÉ°ùdG Iƒ£ÿG 3.6

 ¥ƒ©J  ób  …óã∏d  ΩC’G  ∂°ùe  á≤jôW  ¿CG  ∞°VCGh  ,∑QÉ°ûŸG  π«dO  øe  á°SOÉ°ùdG  Iƒ£ÿG  IAGôb  ÚcQÉ°ûŸG  óMCG  øe  Ö∏WG

.áª∏◊G øe kkGóL Öjôb ¿Éμe øe É¡jóãH ∑É°ùeE’ÉH ΩC’G Ωƒ≤J ¿CG πãe áYÉ°VôdG

?…óãdÉH ≥∏©àdG ó«L ™«°VôdG hóÑj πg :á©HÉ°ùdG Iƒ£ÿG 3.7

 ‘ ¬MöT ≥Ñ°S Gòg ¿CÉH ÚcQÉ°ûŸG ÒcòàH ºb ,∑QÉ°ûŸG π«dO øe á©HÉ°ùdG  Iƒ£ÿG  IAGôb ÚcQÉ°ûŸG óMCG  øe Ö∏WG

 .≥HÉ°ùdG π°üØdG

:ÉgôcP ” ób á«dÉàdG äÉeÓ©dG ¿CG ócCÉJh äÉeÓ©dG Ghôcòj ¿CG ÚcQÉ°ûª∏d á°UôØdG ∑ôJG

;…óã∏d πØ£dG øbP á°ùeÓe

;kÉeÉ“ ¬ªa πØ£dG íàa
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;êQÉÿG ƒëf ≈∏Ø°ùdG ¬àØ°T ÜÓ≤fG

;¬∏Ø°SCG ‘ É¡æY πØ£dG ºa ¥ƒa ádÉ¡dG áMÉ°ùe IOÉjR

.áYÉ°VôdG AÉæKCG …óãdG IQGóà°SG

?á«∏YÉØH ™«°VôdG ™°Vôj πg  :áæeÉãdG Iƒ£ÿG 3.8

.∑QÉ°ûŸG π«dO øe áæeÉãdG Iƒ£ÿG IAGôb ÚcQÉ°ûŸG óMCG øe Ö∏WG

:ìöûdG AÉæKCG äÉMÉ°†jE’G √òg Ωóbh ,áYÉ°VôdG á«∏YÉa ≈∏Y ∫óJ »àdG äÉeÓ©dG ‘ áYƒªéŸG á°ûbÉæÃ ºb

 :ó«÷G ≥∏©àdG ìÉ°†jE’

 áÄ«£H äÉ°üe πª©H ºb ,AGQƒdG ¤EG ájƒà∏e ≈∏Ø°ùdG ∂àØ°Th ΩÉeC’G ¤EG ∂fÉ°ùdh ,kGó«L ìƒàØe ∂ªah ∑ój á°†Ñb ¢üÃ ºb

 .á«fÉãdG ‘ IóMGh á°üe ∫ó©Ã á≤«ªYh

 :Å«°ùdG ≥∏©àdG ìÉ°†jE’

 AGOCÉH ºb .πNGódG ¤EG ¿ÉJOhó°ûe ∑ÉàæLhh ΩÉeC’G ¤EG ∂«àØ°T ™aOh ,´É£à°ùŸG Qób ∂ªa ¥ÓZEG ™e ∂eÉ¡HEG  ¢üÃ ºb

.á≤«ªY ÒZh á©jöS äÉ°üe

 ?á©°VôdG »¡àæJ ∞«c :á©°SÉàdG Iƒ£ÿG 3.9

?kÉfÉ©Ñ°T ™«°VôdG hóÑj πg :IöTÉ©dG Iƒ£ÿG 3.10

 á¶MÓe Öéj ¬fCG ÚcQÉ°ûª∏d ôcPG .∑QÉ°ûŸG π«dO øe IöTÉ©dGh á©°SÉàdG ÚJƒ£ÿG IAGôb ÚcQÉ°ûŸG óMCG øe Ö∏WG  

 á°ûbÉæe ‘ Ö¡°ùJ’ ?GPÉŸ ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG ºK .¬æY √OÉ©HEÉH Ωƒ≤J ΩC’G ¿CG ΩCG ¬°ùØæH …óãdG ∑Îj ™«°VôdG ¿Éc GPEG Ée

.π«°üØàdÉH É¡fhCGô≤«°S ÚcQÉ°ûŸG ¿CG å«M á£≤ædG √òg

?ΩC’G q»jóK ádÉM »g Ée :öûY ájOÉ◊G Iƒ£ÿG 3.11

?áYÉ°VôdG √ÉŒ ΩC’G ¢SÉ°ùMEG ƒg Ée :öûY á«fÉãdG Iƒ£ÿG 3.12

 øe ¬fCG ÚcQÉ°ûª∏d í°VhCGh ,∑QÉ°ûŸG π«dO øe öûY á«fÉãdGh öûY ájOÉ◊G ÚJƒ£ÿG IAGôb ÚcQÉ°ûŸG óMCG øe Ö∏WG  

 ,Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe •É°ûf äÉeÓY Gòch ,Éª¡«àª∏Mh ΩC’G q»jóK πμ°Th ºéM :É¡à¶MÓe Öéj »àdG äÉeÓ©dG ÚH

     .IQÉ°Sh áëjôe É¡«dEG áÑ°ùædÉH áYÉ°VôdG âfÉc GPEG Ée ΩC’G ∫GDƒ°S Öéj Éªc .ó∏é∏d »ë°üdG ô¡¶ŸGh ,…óãdG AÓàeGh

4
4.1 Aõ÷G :ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : á©°VôdG º««≤J á«Ø«c

.á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºbh ,Aõ÷G Gòg  IAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG
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5
á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG ìöT

. á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe  IQÉªà°S’ kÉLPƒ‰ ¿hóé«°S å«M 4.2 Aõ÷G 42 áëØ°U  º¡∏F’O íàa ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

:IQÉªà°S’G Ëó≤àH ºb

»°SCGôdG »Fƒ°†dG ¢Vô©dG RÉ¡L ΩGóîà°SÉH (32) ºbQ áëjöûdG ¢VôY

 •É≤ædG ¢üî∏J »gh , á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe  IQÉªà°SG ≈ª°ùJ IQÉªà°S’G √òg ¿CG í°Vh (32) ºbQ áëjöûdG ΩGóîà°SÉH

.™°VôdGh äÉ¡eC’G ™e á©°VôdG º««≤J ≈∏Y ÖjQóàdG ‘ Ωóîà°ùJ ±ƒ°Sh ,á©°VôdG º««≤J ‘ á«°ù«FôdG

.Égƒª¡Øj ⁄ äÉeÓY ∑Éæg âfÉc GPEG º¡dCÉ°SG ºK IQÉªà°S’G ≈∏Y ´ÓW’G ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

:IQÉªà°S’G ìöûH ºb ºK

:áëjöûdG ¤EG IQÉ°TE’ÉH á«dÉàdG •É≤ædG ∂ë«°VƒJ AÉæKCG IQÉªà°S’G á°SGQO ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 ´É°VôdGh  ,≥∏©àdGh  ,´É°†«à°S’Gh  ,äÉHÉéà°S’Gh  ,»ØWÉ©dG  •ÉÑJQ’G  :»gh  ΩÉ°ùbCG  á©Ñ°S  ¤EG  äÉeÓ©dG  º°ù≤æJ

.´É°VQE’G ¬bô¨à°SG …òdG âbƒdGh ,…óãdG ádÉMh ,∫É©ØdG

.¬∏NGóH × hCG √  IQÉ°TEG ™°Vƒd áeÓY πc QGƒéH ®  ™Hôe QÉWEG  óLƒj

:IQÉªà°S’G Ò°ùØJh ΩGóîà°SG á«Ø«c ìöTG ºK

 »¡a …óãdG  ádÉM ¢üîjÉe GóY Éª«a ,´É°VQE’G  Ò°S ø°ùM ≈∏Y ∫óJ »àdG  §≤a á«HÉéjE’G  •É≤ædG  IQÉªà°S’G í°VƒJ

 .´É°VQE’G ‘ áHƒ©°U çhóM ∫ÉªàMG ¤EG …ODƒJh …óãdÉH çó– »àdG πcÉ°ûŸG í°VƒJ

:´É°VôdGh ≥∏©àdGh ´É°†«à°SÓd áÑ°ùædÉH ≠

.É¡d QhÉéŸG ™HôŸG ‘ √ IQÉ°TEG  ™°VƒH ºb ,∫É©a ´É°VQ hCG  ó«L ≥∏©J hCG  ´É°†«à°SG áeÓY âjCGQ GPEG

.É¡d QhÉéŸG ™HôŸG ‘ × IQÉ°TEG ™°VƒH ºb ,∫É©a ÒZ ´É°VQ hCG A≈«°S ≥∏©J hCG ´É°†«à°SG áeÓY âjCGQ GPEG

.kÉZQÉa ™HôŸG ´óa ,áeÓ©dG ôJ ⁄ GPEG -

.kÉZQÉa ™HôŸG ´óa ,áeÓY ∑Éæg øμJ ⁄ GPEG .áeÓY ∑Éæg âfÉc GPEG §≤a ,√  IQÉ°TEG ™°V …óãdG ádÉ◊ áÑ°ùædÉH ≠

 ∂dòd á°ü°üîŸG áMÉ°ùŸG ‘ ∂JÉ¶MÓe áHÉàc ∂æμª«a ,¬H ¢UÉN ™Hôe ¬d óLƒj’h kÉª¡e ÉÄ«°T â¶M’ GPEG ≠

.IQÉªà°S’G πØ°SCG ‘
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:á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e

 ≥M’ âbh ‘ QÉãJ ób »àdG á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe  IQÉªà°SG ∫ƒM á∏Ä°SC’G ≈∏Y OôdG ‘ á«dÉàdG •É≤ædG ∑óYÉ°ùJ ób

.ájôjöùdG äÉÑjQóàdG AÉæKCG ÖjQóàdÉH ÚcQÉ°ûŸG ΩÉ«b óæY

 ∫ÉªàMG  ¤EG  Ò°ûJ  »àdG  äÉeÓ©dG  ¢†©H  â¶M’  ∂æμdh  ,ΩGôjÉe  ≈∏Y  Ò°ùJ  áYÉ°VôdG  ¿CG  äÉ¡eC’G  ióMEG  âdÉb  GPEG

.¬∏©Øà°S Ée Qô≤J ¿CG ∂«∏Y ÖYÉ°üŸG ¢†©H OƒLh

 ≈∏Y øμJ ⁄ ¿EGh ≈àM IófÉ°ùŸG ój É¡d ó“ ¿CG ,º∏©àdG QhO ‘ âdGRÉe ΩC’Gh ,IO’ƒdG ó©H ¤hC’G ΩÉjC’G ‘ ÖZôJ ób -

.ó©H Éª«a πcÉ°ûŸG çhóM ™æe ¬æμÁ Gòg ¿C’ ,âbƒdG Gòg ‘ á∏μ°ûe ájCG OƒLƒH »Yh

 iôNCG  Iôe  ΩC’G  ájDhQ  IOÉY  ó«ØŸG  øe  øμdh  ,öTÉÑŸG  πNóàdG  ‘  ÖZôJ’  ó≤a  Iô≤à°ùe  hóÑJ  áYÉ°VôdG  âfÉc  GPEG  -

 Qƒ¡X óæY ’EG  πNóàdG  »¨Ñæj’h ,áYÉ°VôdG  á«∏ªY ìÉ‚ QGôªà°SG  øe ócCÉà∏d  πØ£dG  ƒ‰ á©HÉàeh ,Iõ«Lh IÎa ó©H

.πcÉ°ûŸG

6
ƒjó«ØdG ¢VôY

.á©°VôdG º««≤J á«Ø«μd kÉ«ë«°VƒJ kÉ°VôY  §jöûdG Gòg Ωó≤j .IQÉ¡ŸG √ò¡d kÉ°ü«°üN ó©ŸG ƒjó«ØdG §jöT ¢Vô©H ºb

7
á©°VôdG º««≤J :(ç) øjôªàdG

 »Fƒ°†dG »°SCGôdG ¢Vô©dG RÉ¡L hCG (Data Show) Üƒ°SÉ◊G á£°SGƒH ¢Vô©dG RÉ¡L ΩGóîà°SEÉH ÉeEG øjôªàdG Gòg AGôLEG ∂æμÁ

.áMÉàŸG äÉfÉμeE’G Ö°ùM (Overhead Projector)

 ≥∏©àdGh Å«°ùdG ´É°†«à°S’Gh ó«÷G ´É°†«à°S’G äÉeÓY ≈∏Y ±ô©àdG á«Ø«c º¡«∏Y ¢Vô©J ±ƒ°S ∂fCG ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 á¶MÓe  IQÉªà°SG  Aπe á°SQÉ‡ Gòc h  ,áYÉ°VôdG  AÉæKCG  ™°VôdG  Qƒ°üJ »àdG  íFGöûdG  ¢†©H ‘ Å«°ùdG  ≥∏©àdGh  ó«÷G

 :πMGôe çÓK ≈∏Y ∂dPh á©°VôdG º««≤Jh

.»ë«°VƒJ ¢VôY .1

.áYƒéŸG á°ûbÉæe .2

 .ájOôØdG á©LGôdG ájò¨àdG AÉ£YEGh …Oôa πM .3

:(34) ، (33) ºbQ íFGöûdG ¢VôY :øjôªà∏d »ë«°VƒJ ¢VôY :(1 ‐ç)

 ≥∏©àdGh ,Å«°ùdG ´É°†«à°S’Gh ó«÷G ´É°†«à°S’G äÉeÓY ≈∏Y ±ô©àdG óæY ¬fCG ÚcQÉ°ûª∏d í°VhCG øjôªàdG ájGóH ‘  

 ¢†©H ájDhQ kGQƒ°ù«e ¿ƒμj ød ¬fCG á¶MÓe Öéj , á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe  IQÉªà°SG ΩGóîà°SÉH Å«°ùdG ≥∏©àdGh ó«÷G

 º°ùL á«©°Vh ájDhQ Gƒ©«£à°ùj ødh É¡°†©H ‘ áeÓ©dG ìƒ°Vh Ωó©d kGô¶f ,íFGöûdG ‘ ácô◊ÉH áHƒë°üŸG äÉeÓ©dG

 .ΩC’G …óãH ¬≤∏©J á«Ø«c ájDhQ º¡æμÁ øμdh ™«°VôdG

 .áë°VGƒdG ÒZ äÉeÓ©dG ¤EG áÑ°ùædÉH ≥∏≤dG ΩóY »¨Ñæjh ,áë°VGƒdG äÉeÓ©dG á¶MÓe »¨Ñæj ¿PEG
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.Ú«≤«≤◊G ™°VôdGh äÉ¡eC’G á¶MÓe óæY äÉeÓ©dG ™«ªL øY åëÑdG »¨Ñæj ,∫ÉM ájCG ≈∏Y

.34 ,33 ºbQ Úà«dhC’G ÚàëjöûdG ∫ÓN øe øjôªàdG Gòg πM á«Ø«c ∂©e ¿ƒ©HÉàj ±ƒ°S º¡fCG ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 í«°VƒàH ºb ,IQƒ°üdG á°ûbÉæe AÉæKCGh á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe  IQÉªà°SG É¡Hh ,(33) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb ≠

 .áëjöûdG ‘ IOƒLƒŸG á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe  IQÉªà°SG Aπe á«Ø«c

 , ≥∏©àdG h  , ´É°†«à°S’G  ΩÉ°ùbCG  ‘  óLƒJ  ,Qƒ°üdG  ∫ÓN  øe  ÉgógÉ°ûà°S  »àdG  äÉeÓ©dG  º¶©e  ¿CG  í°VhCG

     .¿É«MC’G º¶©e ‘ iôNC’G ΩÉ°ùbC’G Aπe øjôªàdG Gòg ‘ ∂«∏Y Ú©àj’h ´É°VôdG h

 :(33) ºbQ áëjöûdG ‘ ìƒ°VƒH É¡àjDhQ øμÁ »àdG äÉeÓ©dG ÚcQÉ°ûª∏d í°VhCGh

;¬à¡LGƒe ‘h …óã∏d ≥°UÓe ™«°VôdG -

;kGó«L ìƒàØe ™«°VôdG ºa -

;êQÉî∏d áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG -

;kÉÑjô≤J …óã∏d ™«°VôdG øbP á°ùeÓe -

 ;™«°VôdG »àæLh IQGóà°SG -

.¬∏Ø°SCG ‘ ƒg É‡ ÈcCG ™«°VôdG ºa ¥ƒa ádÉ¡dG øe AõL Qƒ¡X -

 .…óãdÉH ≥∏©àdG ó«L ™«°VôdG ¿CG í°VƒJ äÉeÓ©dG √òg

.É¡©Ñ°UEG ΩGóîà°SÉH ∞∏ÿG ¤EG É¡jóK ΩC’G ÜòL ¿hO kGó«L ¢ùØæàj ™«°VôdG ¿CG á¶MÓe ™e

 »àdG  AGõLC’G  ≈∏Y §≤a ÜQóŸG π«dO …ƒàëj ,É¡∏c IQÉªà°S’G ≈∏Y ÚcQÉ°ûŸG π«dO …ƒàëj Éªæ«H ¬fCG  ßM’ :ÜQóª∏d

.íFGöûdG ∫ÓN øe É¡à¶MÓe øμÁ »àdG äÉeÓ©dG É¡H óLƒJ

57



á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

............................................:™«°VôdG ø°S          33 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG

.................................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL  √

(áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ ®

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG  √

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe  √

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG  √

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP  √

¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG  √

    

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£H á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øμÁ ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG
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:(34) ºbQ áëjöûdG ¢VôY≠

 √òg  ‘  ìƒ°VƒH  É¡àjDhQ  øμÁ  »àdG  äÉeÓ©dG  ¿CG  ôcPG  ºK  (33)  ºbQ  áëjöûdG  ™e  É¡à©ÑJG  »àdG  á≤jô£dG  ¢ùØf  ™ÑJG

 :»g áëjöûdG

;áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ â°ù«d ΩC’G -

;¬d ¬LGƒe ÒZh ΩC’G º°ùL øY ó«©H ™«°VôdG º°ùL -

;ájƒà∏e ™«°VôdG áÑbQ -

  ;¢SCGôdGh ∞àμdG ≈∏Y º«YóàdG öüà≤j -

;kÉeÉ“ ìƒàØe ÒZ ºØdG -

  ;πNGódG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG -

;…óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP -

;™«°VôdG ºa πØ°SCG …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe -

.πNGódG ¤EG ¿ÉHòéæe hCG ¿GOhó°ûe ¿GóÿG -

…óãdÉH ¬≤∏©J ∂dòch áÄ«°S áëjöûdG ‘ ™«°VôdG á«©°Vh

á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

............................................:™«°VôdG ø°S          34 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG

.................................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL  ×

(áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL  ×

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G  ×

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ  ×

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG  ×

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe  ×

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG  ×

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP  √

¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG  ×

    

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£H á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øμÁ ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG
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(38) ، (37) ، (36) ، (35) ºbQ íFGöûdG :áYƒªéŸG á°ûbÉæe :(2 ‐ç)   

 ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG áëjöT πc ¢VôY ó©H .(38) - (35) ºbQ íFGöûdG ¢Vô©H Ωƒ≤à°S øjôªàdG øe á∏MôŸG √òg ‘  

 áYƒªéŸG ≈∏Y ¢Vô©j ¿CG ÚcQÉ°ûŸG óMCG øe Ö∏WG .IóM ≈∏Y πc ,áëjöûdG ºbQ πª– »àdG IQÉªà°S’G AπÃ Gƒeƒ≤j ¿CG

.á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG IQGOEÉH ºb ºK ,IQÉªà°S’G √òg AπÃ ΩÉb ∞«c

.(38) - (35) øe íFGöûdG πëH áYƒªéŸG Ωƒ≤J :áXƒë∏e
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:á«dÉàdG äÉeÓ©dG í°VƒJ 35 ºbQ áëjöûdG ≠

; kÉeÉ“ ìƒàØe ¬ªa -

 ;…óãdG ¢ùeÓj ’ ™«°VôdG øbP -

;êQÉî∏d áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG ¬àØ°T -

;™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe -

.πNGódG ¤EG ¿ÉàHƒë°ùe √ÉàæLh -

.Å«°S …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J

¢ü≤ŸG  áμ°ùe É¡jóK ∂°ù“ ΩC’G √òg :áXƒë∏e

 .∂dòd á∏ªàëŸG ÜÉÑ°SC’G øY ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG ,ójó°ûdG ∫Gõ¡dÉH ÜÉ°üe πØ£dG Gòg

á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

............................................:™«°VôdG ø°S          35 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG

.................................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL ®

(áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ ®

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG  √

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe  √

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG  √

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP  ×

¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG  ×

    

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£H á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øμÁ ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG
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:36 ºbQ áëjöûdG≠

 : É¡àjDhQ øμÁ »àdG äÉeÓ©dG

;ΩC’G º°ù÷ ¬LGƒe ÒZh ≥°UÓe ÒZ ™«°VôdG -

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y É°ù«d √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ -

 ;kÉeÉ“ kÉMƒàØe ¢ù«d ™«°VôdG ºa -

;êQÉî∏d áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG -

 ;…óã∏d ¬æbP á°ùeÓe ΩóY -

.¬∏Ø°SCG ‘h ™«°VôdG ºa ¥ƒa ádÉ¡dG áMÉ°ùe …hÉ°ùJ  -

.Å«°S …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J

á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

............................................:™«°VôdG ø°S          36 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG

.................................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL  ×

(áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ  ×

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG  √

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe  ×

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG  ×

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP  ×

¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

    

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£H á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øμÁ ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG
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:37 ºbQ áëjöûdG≠

á«dÉàdG äÉeÓ©dG áëjöûdG í°VƒJ

 ;(iôNC’G äÉeÓ©dG øe ójó©dG ájDhQ Ö©°üdG øe π©éj …òdG ôeC’G) ΩC’G º°ù÷ ¬LGƒeh nkGóL ≥°UÓe ™«°VôdG -

 ;…óã∏d ¬æbP á°ùeÓe -

 .™«°VôdG ºa ≈∏YCG ÈcCG ádÉ¡dG áMÉ°ùe -

 .(äÉeÓ©dG ™«ªL ájDhQ á«fÉμeEG ΩóY øe ºZôdG ≈∏Y) ó«L …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J 

 ‘ ΩCÓd á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e IóYÉ°ùe ó©H øμdh 36  ºbQ áëjöûdG ‘ ™«°VôdG ¢ùØf ƒg áëjöûdG √òg ‘ ™«°VôdG

.…óãdG ≈∏Y πØ£dG á«©°Vh Ú°ù–

á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

............................................:™«°VôdG ø°S          37 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG

.................................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL  √

(áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ ®

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG ®

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe  √

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG ®

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP  √

¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

    

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£H á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øμÁ ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG
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:38 ºbQ áëjöûdG ≠

 :É¡àjDhQ øμÁ »àdG äÉeÓ©dG

;ΩC’G º°ù÷ ¬LGƒe ÒZh ≥°UÓe ÒZ ™«°VôdG º°ùL -

;IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y É°ù«d √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ -

;kÉeÉ“ kÉMƒàØe ¢ù«d ™«°VôdG ºa -

;êQÉî∏d áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG ™«°VôdG áØ°T -

 ;…óã∏d ¬æbP á°ùeÓe ΩóY -

 .¬∏Ø°SCG IôgÉ¶dG áMÉ°ùŸG ™e ºØdG ¥ƒa IôgÉ¶dG ádÉ¡dG áMÉ°ùe …hÉ°ùJ -

.Å«°S …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J

 ó«L ™«°VôdG ¿Éc ¿EGh ≈àM É¡æe AõL ájDhQ πªàëŸG øªa ºK øeh ,kkGóL IÒÑc ΩC’G √òg …óK ‘ ádÉ¡dG áMÉ°ùe :áXƒë∏e

.¬∏Ø°SCG ‘ É¡æe ÈcCG ™«°VôdG ºa ≈∏YCG ‘ á«FôŸG ádÉ¡dG áMÉ°ùe ¿ƒμJ ¿CG »¨Ñæj ¬fCG ’EG ,…óãdÉH ≥∏©àdG

 

á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

............................................:™«°VôdG ø°S          38 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG

.................................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL  ×

(áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ  ×

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG  √

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe  ×

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG  ×

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP  ×

¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

    

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£H á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øμÁ ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG
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 (46 ،45 ،44 ،43 ،42 ،41 ،40 ،39) ºbQ íFGöû∏d ájOôØdG á©LGôdG ájò¨àdG AÉ£YEGh øjôªà∏d …Oôa πM :(3 ç)

 âbƒdG Ö°ùM ∂dP ‘ QGô≤dG ÜQóª∏d ∑Îjh ,É¡æe ¢†©ÑdG hCG 46 – 39 íFGöûdG πc πM ∂àYƒª› ‘ ÚcQÉ°ûª∏d øμÁ

 .ÚcQÉ°ûŸG Ωó≤J Ö°ùMh ìÉàŸG

 AÉ¡àf’G ó©H .É¡ªbQ Ö°ùM É¡æe πμH á°UÉÿG IQÉªà°S’G Aπe ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WGh IóM ≈∏Y πc íFGöûdG ¢Vô©H ºb

.ájOôØdG á©LGôdG ájò¨àdG AÉ£YEÉH ºb

:39 ºbQ áëjöûdG ≠

 :ìƒ°VƒH É¡àjDhQ øμÁ »àdG äÉeÓ©dG

 ;êQÉî∏d áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG -

  ;…óã∏d ™«°VôdG øbP á≤°UÓe -

 .™«°VôdG ºa πØ°SCG ádÉ¡dG áMÉ°ùe øe ÈcCG ™«°VôdG ºa ¥ƒa ádÉ¡dG øe áMÉ°ùe ∑Éæg -

 .…óãdÉH ≥∏©àdG ó«L ™«°VôdG Gòg

.IQƒ°üdG √òg ‘ kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG  áeÓY ≈∏Y ºμ◊G øμÁ’ :áXƒë∏e

á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

............................................:™«°VôdG ø°S          39 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG

.................................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL ®

(áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ ®

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG  √

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe  √

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG ®

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP  √

¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

    

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£H á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øμÁ ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG
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:40 ºbQ áëjöûdG ≠

 :ìƒ°VƒH É¡àjDhQ øμÁ »àdG äÉeÓ©dG

;ΩC’G º°ù÷ ™«°VôdG á¡LGƒe -

 ;IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y ¬ª°ùLh ¬°SCGQ -

 ;kÉeÉ“ ìƒàØe ÒZ ¬ªa -

 ;êQÉÿG ¤EG ’ ,πNGódG ¤EG ≈∏Ø°ùdG ¬àØ°T √ÉŒG -

 ;ΩC’G …óãd ¬æbP á°ùeÓe -

 .ºØdG πØ°SCG ‘ É¡àMÉ°ùe …hÉ°ùJ ºØdG ¥ƒa IôgÉ¶dG ádÉ¡dG áMÉ°ùe -

.…óãdÉH ≥∏©àdG Å«°S ™«°VôdG Gòg

 .Ió«L iôNC’G äÉeÓ©dG âfÉc ¿EGh ≈àM ,∂dP ócDƒj πNGódG ¤EG ≈∏Ø°ùdG ¬àØ°T ÜÓ≤fÉa

á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

............................................:™«°VôdG ø°S          40 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG

.................................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL  √

(áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ  √

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG  ×

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe  ×

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG  ×

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP  √

¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG  √

    

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£H á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øμÁ ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG
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:41 ºbQ áëjöûdG ≠

:ìƒ°VƒH É¡àjDhQ øμÁ »àdG äÉeÓ©dG

 »àdG äÉeÓ©dG .¿GƒK ™°†H ó©H ™«°VôdG ¢ùØf ô¡¶j á«fÉãdG IQƒ°üdG ‘h ,´É°VôdG AÉæKCG ™«°VôdG ô¡¶j ¤hC’G IQƒ°üdG ‘

 : CG  ¤hC’G IQƒ°üdG ‘ É¡àjDhQ øμÁ

 ;ΩC’G º°ù÷ ¬LGƒe ÒZh ≥°UÓe ÒZ ™«°VôdG º°ùL -

 ;kÉeÉ“ ìƒàØe ÒZ ¬ªa -

;êQÉî∏d áHƒ∏≤e ÒZ ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG -

.™«°VôdG ºa πØ°SCGh ≈∏YCG ájhÉ°ùàe ádÉ¡dG áMÉ°ùe -

 : Ü  IQƒ°üdG ‘ É¡àjDhQ øμÁ »àdG äÉeÓ©dG

 ;¬eCG …óK øY ™«°VôdG OÉ©àHG -

;•ÉÑME’G øe √DhÉμH -

 .É¡ªéM Èch ΩC’G …óK áª∏M ∫ƒW -

 .•ÉÑME’ÉH ¬àHÉ°UE’ …óãdG øY ó©àHÉa ,ádÉ©a IQƒ°üH Í∏dG ≈∏Y π°üëj øμj ⁄h ,…óãdÉH ≥∏©àdG Å«°S ¿Éc πØ£dG Gòg

 ‘h ,kÉ«aÉc ΩC’G …óK øe ™«°VôdG ºa πNój …òdG Aõ÷G ¿ƒμj ’ ,á∏jƒWh IÒÑc ΩC’G áª∏M ¿ƒμJ ÉeóæY ,kÉfÉ«MCG  :áXƒë∏e

.äÓμ°ûŸG Öæéàd IóYÉ°ùŸG ¤EG ™«°VôdGh ΩC’G êÉà– ádÉ◊G √òg

á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

............................................:™«°VôdG ø°S          41 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG

.................................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL  ×

(áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ ®

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG  ×

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe  ×

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG  ×

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP  ×

¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

    

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£H á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øμÁ ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG
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:42 ºbQ áëjöûdG ≠

:ìƒ°VƒH É¡àjDhQ øμÁ »àdG äÉeÓ©dG

;ΩC’G º°ù÷ ¬LGƒe ÒZh ≥°UÓeÒZ ™«°VôdG -

;kÉeÉ“ ìƒàØe ÒZ ¬ªa -

;πNGó∏d áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG ¬àØ°T  -

;…óã∏d ¬æbP á°ùeÓe -

 .√ÓYCG É¡àMÉ°ùe øe ÈcCG ™«°VôdG ºa πØ°SCG IôgÉ¶dG ádÉ¡dG áMÉ°ùe -

 .…óãdÉH ≥∏©àdG Å«°S πØ£dG Gòg

 .ádÉ©a IQƒ°üH Í∏dG ≈∏Y π°üëj øμj ⁄ ¬fC’ IQôμàŸG áYÉ°VôdG ‘ ÖZôj ºK øeh ™Ñ°ûj ⁄ ™«°VôdG Gòg :áXƒë∏e

 É‡ ,≈∏YCG ¤EG πØ°SCG øe k’óH πØ°SCG ¤EG ≈∏YCG øe …óãdG ≈∏Y ™«°VôdG â©°Vh ób ¿ƒμJ ÉÃQh ,Ée kÉYƒf ¿GÒÑc ΩC’G ÉjóK

.¬ªa ‘ …óãdG øe ÒÑc AõL òNCG ™«°VôdG ≈∏Y Ö©°üdG øe π©éj

á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

............................................:™«°VôdG ø°S          42 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG

.................................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL  ×

(áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL ®

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ ®

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG  ×

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe  ×

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG  ×

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP  √

¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

    

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£H á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øμÁ ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG
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:43 ºbQ áëjöûdG ≠

:ìƒ°VƒH É¡àjDhQ øμÁ »àdG äÉeÓ©dG

   ;áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G -

;É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL -

;IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ -

;(áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) -

;…óãdG ¢ùeÓJ ™«°VôdG øbP -

                                                                       .¬∏Ø°SCG ‘ É¡àMÉ°ùe øe ÈcCG ™«°VôdG ºa ≈∏YCG ‘ ádÉ¡dG áMÉ°ùe -

 ™«°VôdG ¿ƒμj Éeóæ©a ,…óãdG øY kÉeÉ“ ó«©H ™«°VôdG ∞fCG  ¿CG  ßMÓjh .ó«L …óãdÉH ¬≤∏©Jh Ió«L ™«°VôdG á«©°Vh

 .¢ùØæà∏d á«aÉc áMÉ°ùe IOÉ©dG ‘ ôaGƒàJ Ió«L á«©°Vh ‘ kÉ≤∏©àe

.¬ªYO ¤EG É¡H áLÉM Óa ºK øeh kÉYƒf Ò¨°U ΩC’G √òg …óK

á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

............................................:™«°VôdG ø°S          43 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG

.................................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL  √

(áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL √

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G  √

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ  √

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG ®

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe  √

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG ®

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP  √

¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

    

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£H á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øμÁ ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG
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:44 ºbQ áëjöûdG ≠

:ìƒ°VƒH É¡àjDhQ øμÁ »àdG äÉeÓ©dG

  ;áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ â°ù«d ΩC’G -

;¬d ¬LGƒe ÒZh ΩC’G º°ùL øY ó«©H ™«°VôdG º°ùL -

 ;ájƒà∏e ™«°VôdG áÑbQ -

  (¢SCGôdG hCG ∞àμdG ≈∏Y º«YóàdG öüà≤j) -

.áÄ«°S áëjöûdG ‘ ™«°VôdG á«©°Vh

á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

............................................:™«°VôdG ø°S          44 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG

.................................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL  ×

(áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL  ×

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G  ×

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ  ×

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG ®

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe ®

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG ®

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP ®

¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

    

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£H á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øμÁ ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG
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:45 ºbQ áëjöûdG ≠

:ìƒ°VƒH É¡àjDhQ øμÁ »àdG äÉeÓ©dG

;¬d ¬LGƒe ÒZh ΩC’G º°ùL øY ó«©H ™«°VôdG º°ùL -

  ;ájƒà∏e ™«°VôdG áÑbQ -

   ;(¢SCGôdG hCG ∞àμdG ≈∏Y º«YóàdG öüà≤j) -

;ΩÉeC’G ¤EG ¬éàjh kÉeÉ“ ìƒàØe ÒZ ºØdG -

;êQÉî∏d áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG -

;…óã∏d á°ùeÓe ÒZ ™«°VôdG øbP -

.™«°VôdG ºa πØ°SCG …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe -

.…óãdÉH ¬≤∏©J ∂dòch áÄ«°S áëjöûdG ‘ ™«°VôdG á«©°Vh

á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

............................................:™«°VôdG ø°S          45 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG

.................................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL  ×

(áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL  ×

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G ®

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ  ×

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG  √

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe  ×

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG  ×

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP  ×

¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

    

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£H á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øμÁ ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG
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:46 ºbQ áëjöûdG ≠

:ìƒ°VƒH É¡àjDhQ øμÁ »àdG äÉeÓ©dG

  ;áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G -

;É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL -

;IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ -

                                                                                               .(áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) -

 áeó≤e âeÉb ¿CG ó©H øμdh (45) ºbQ áëjöûdG ‘ ¿Éc …òdG ™«°VôdG ¬°ùØf ƒg (46) ºbQ áëjöûdG ‘ ô¡¶j …òdG ™«°VôdG

 .™«°VôdG ´É°†«à°SG í«ë°üJ ≈∏Y ΩC’G IóYÉ°ùÃ á«ë°üdG áeóÿG

 ¬ªa ájDhQ π©éj …óãdÉH ójó°ûdG ¬bÉ°üàdGh ,kGó«L …óãdÉH ¬≤∏©J ¿Éc ÉÃQh ,π°†aCG ™°Vh ‘ ¿B’G ™«°VôdÉa ºK øeh    

    .áÑ©°U

á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG

............................................:™«°VôdG ø°S          46 áëjöûdG :™«°VôdG º°SG

.................................................:IO’ƒdG òæe ¬àjò¨J

ΩÉªàg’G øY kGÒÑ©J É¡¡LƒH ™«°VôdG ≈∏Y ΩC’G ∫ÉÑbEG ®

»ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G

 á≤Kh ¢UôëH πØ£dG πªM ®

ΩC’G ÖfÉL øe á°ùeÓŸG øe ÒÑcQób ®

É¡ª°ù÷ ¬LGƒeh ≥°UÓe ™«°VôdG º°ùL  √

(áªYóe ™«°VôdG Ió©≤e) ºYóe ™«°VôdG º°ùL  √

´É°†«à°S’G

áMGQh AÉNÎ°SG ádÉM ‘ ΩC’G  √

IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ  √

êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG ®

™«°VôdG ºa ¥ƒa …óãdG ádÉg øe IÒÑc áMÉ°ùe ®

≥∏©àdG

 kÉeÉ“ ìƒàØe ºØdG ®

 …óã∏d á°ùeÓe ™«°VôdG øbP  √

¿Gôjóà°ùe ¿GóÿG ®

    

∫É©ØdG ´É°VôdG

∞bƒJ äGÎa ™e áÄ«£H á≤«ªY äÉ°üe ®

¬à¶MÓe hCG ™∏ÑdG äƒ°U ´Éª°S øμÁ ®

........................................................................................................................................................................... :äÉ¶MÓŸG
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8
(48) ، (47) ºbQ ÚàëjöûdG ¢VôY :™HGôdG π°üØdG ¢ü«î∏J

.ÚcQÉ°ûŸG á∏Ä°SCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºb ºK ,á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓÃ á≤∏©àŸG áeÉ¡dG •É≤æ∏d ‹ÉªLG ¢ü«î∏J ¢Vô©H ºb
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 ´Éªà°S’G äGQÉ¡e : k’hCG

º∏©àdGh



º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e . k’hCG

1
á°ù∏é∏d OGóYE’G

´ , ¢S , ¿ , Ω , ∫ , ∑ , … , R , h , `g , A , ê , Ü  á«ë«°VƒàdG øjQÉªàdG øe áî°ùf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe ócCÉàdG Öéj

 .øjQÉªàdG AÉæKCG É¡H OÉ°TÎ°SÓ md ΩC’G QhóH Ωƒ≤j ±ƒ°S …òdG ∑QÉ°ûª∏d É¡FÉ£YE’

.øjôªàdG AGOC’ kÉ°†jCG øjó©≤eh á«eódG OƒLh øe ócCÉJ

2
(49) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :¢ùeÉÿG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G ¢VôY

:»gh ¢ùeÉÿG π°üØdG ±GógCG ìöTGh áëjöûdG ¢Vô©H ºb

;IQƒ°ûŸG ∞jô©J

;¬YGƒfCGh √öUÉæY ,¬Øjô©J :π°UGƒàdG

;IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e

;IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e ´GƒfCG ≈∏Y ±ô©àdG

;º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e -

;IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e -

;â°ùdG º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e ≈∏Y ±ô©àdG

.º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e ΩGóîà°SG á«Ø«c ≈∏Y ÜQóàdG

3
5.1 Aõ÷G IAGôbh áeó≤e : IQƒ°ûŸGh π°UGƒàdG

.π°UGƒàdGh IQƒ°ûŸG ∞jô©J ìöûH ºb

 .á«ÑjQóàdG IQhódG √òg ´ƒ°Vƒe ƒgh IQƒ°ûŸG Ëó≤J hCG äÉeƒ∏©e áaÉ°VEG ,™«é°ûàdG :»g ,π°UGƒàdG ±GógCG ºgCG ¿CG ôcPGh

.É¡æe AÉ¡àf’G óæY ∑QÉÑNEGh º¡∏F’O ‘ áeó≤ŸG IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

4
ÜsÓ≤dG ìƒ∏dG ∫Éª©à°SG ™e áYƒªéŸG á°ûbÉæe : º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e

 áYƒªéŸG ≈∏Y õ«cÎdG ºà«°S π°üØdG Gòg ‘ ¬fCGh ÚàYƒª› ¤EG º°ù≤æJ É¡fCG  í°Vhh IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e ìöûH ºb  

.äGQÉ¡e â°S πª°ûJh º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e  ≈gh ¤hC’G

76

:IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e ¢ùeÉÿG π°üØdG

º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e : k’hCG      



.ÜsÓ≤dG ìƒ∏dG hCG IQƒÑ°ùdG ≈∏Y º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e  ¿Gƒæ©dG áHÉàμH ºb 

.iôNC’G ƒ∏J IóMGƒdG É¡æe πc ìÉ°†jEG ó©H ¬à– áªFÉb ‘ â°ùdG äGQÉ¡ŸG êQOGh ¿Gƒæ©dG πØ°SCG á«aÉc áMÉ°ùe ∑ôJG

5
áYƒªéŸG á°ûbÉæe : óYÉ°ùŸG »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG  ‐ ¤hC’G IQÉ¡ŸG

.º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e áªFÉb ≈∏YCG óYÉ°ùŸG »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG :¤hC’G IQÉ¡ŸG ¿GƒæY ÖàcG

 ¿Gƒæ©dG Gòg â– áMÉ°ùe óLƒJ å«ëH ôNBG ÜÓ qb ìƒd hCG IQƒÑ°S ≈∏Y óYÉ°ùŸG »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG  áHÉàμH ºb

 .•É≤f ¢ùªN øe áfƒμe áªFÉ≤d »ØμJ

         

 Üƒ∏°SCÉH ,ºμjCGQ ‘ ,Oƒ°ü≤ŸGÉe  ∫GDƒ°ùdG ìô£H »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG øY º¡eƒ¡Øe øY áYƒªéŸG á°ûbÉæe IQGOEÉH ºb

 »æ©j  »¶Ø∏dG  ÒZ π°UGƒàdG  Üƒ∏°SCG  ¿CG  mpÚH ºK  ,ÚàHÉLEG  hCG  áHÉLEÉH  ¿ƒeó≤àj  ÚcQÉ°ûŸG  ´O ? »¶Ø∏dG  ÒZ π°UGƒàdG

.ΩÓμdG GóY Ée ácôM πc ∫ÓN øeh ,∂¡Lh äGÒÑ©Jh ,∂à°ù∏L ∫ÓN øe ∂Øbƒe QÉ¡XEG

6
CG  »ë«°VƒàdG øjôªàdG : óYÉ°ùŸG »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG

.á«¶Ø∏dG ÒZ Ö«dÉ°SCÓd áØ∏àîŸG (á°ùªÿG ´GƒfC’G) ¢Vô©H Ωƒ≤à°S ∂fCG ÚcQÉ°ûŸG ÈNCG  

 Ωƒ≤J  ΩCG  ¬fCÉH  kGôgÉ¶àe  á«eO o ¬©eh  ¢ù∏éj  ¿CÉH  »ë«°VƒàdG  øjôªàdG  Gòg  ‘  ∑óYÉ°ùj  ¿CG  ÚcQÉ°ûŸG  óMCG  øe  Ö∏WG

.ôNBG ΩÓc …CÉH ßØ∏àj ’CG ≈∏Y ∂à«– ≈∏Y OôdG ¬æμÁh ,´É°VQE’ÉH

. CG  »ë«°VƒàdG øjôªàdG  É¡æª°†àj »àdG á«ë«°VƒàdG øjQÉªàdG øe á°ùªÿG ´GƒfC’G Ëó≤àH ºb

:ÜƒàμŸG ¿Gƒæ©dG â– ÊÉãdG ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y áHÉàμdÉH  ,∂∏«eR ÜQóŸG IóYÉ°ùÃ ºb Üƒ∏°SCG πc ìöT ájGóH ‘h

óYÉ°ùŸG »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG

 :Úà≤jô£H ,ΩC’G ¤EG çó– ,øjQÉªàdG øe ´ƒf πc ™e

 .¬bƒ©J iôNC’Gh åjó◊G π°UGƒJ ≈∏Y óYÉ°ùJ ÉªgGóMCG

 ∂«∏Yh ,∂dP ó©H åjó◊G ¥ƒ©J »àdG á≤jô£dG ¢VôY ºK åjó◊G á∏°UGƒe ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG á≤jô£dG ¢Vô©H AóÑdG ∂æμÁ

 .§≤a Ö«JÎdG ∫ÓN øe k’hCG É¡°VôY …ôéj Úà≤jô£dG …CG ™bƒJ ¿ƒcQÉ°ûŸG ™«£à°ùj ’ ≈àM √òg ¢Vô©dG á≤jôW Ò«¨J

 :»∏j Ée øjôNB’G ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

;¬ë«°VƒàH Ωƒ≤J …òdG »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG Ö«dÉ°SCG ≈∏Y Gƒaô©àj ¿CG -

.¬bƒ©j É¡jCGh π°UGƒàdG ≈∏Y óYÉ°ùj Ö«dÉ°SC’G …CG ójó– -
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 CG  »ë«°VƒàdG øjôªàdG ‘ CGóHG

:»¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG :  CG  »ë«°VƒàdG øjôªàdG

: kÓãe á≤jô£dG ¢ùØæHh §Ñ°†dÉH äÉª∏μdG ¢ùØf QGôμJ ¢VôY πc ™e »¨Ñæj

?∂©e áYÉ°VôdG QÉÑNCG  Éeh ∂dÉM ∞«c .á«eÉ°S Éj ÒÿG ìÉÑ°U

:á«©°VƒdG (1)

  .ΩC’G ¢SCGQ øe ≈∏YCG ∂°SCGQh ∞b :π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG ¥ƒ©J á≤jôW

 .ΩC’G ¢SCGQh ∂°SCGQ ihÉ°ùàj å«ëH ¢ù∏LG :π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG óYÉ°ùJ á≤jôW

.ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y ΩC’G ¢SCGQ ™e ∂°SCGQ iƒà°ùe ≈∏Y ßaÉM  ÖàcG

:…öüÑdG π°UGƒàdG (2)

.É¡ãjóëH ºàgGh ΩC’G ¤EG ô¶fG :π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG óYÉ°ùJ á≤jôW

 .∂JGôcòe ¤EG ô¶fG hCG ,ôNBG A»°T ƒëf ∑öüÑH ó©àHG :π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG ¥ƒ©J á≤jôW

.ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y ΩÉªàg’G  ÖàcG

 É¡fCG hCG ¬fCG ¬LƒdÉH áMÉ°TE’G »æ©J kÉfÉ«MCÉa .äÉaÉ≤ãdG ±ÓàNÉH áØ∏àfl m¿É©e πªëj ób …öüÑdG π°UGƒàdG :áXƒë∏e)

.(kÉjQhöV ∂dP ¿Éc GPEG ∞bƒŸG Ö°ùM ôeC’G Gòg ∞««μJ øμÁ ∫ÉM ájCG ≈∏Y .´Éªà°SÓd OGó©à°SG ≈∏Y

 

:õLGƒ◊G (3)

.ΩÓμdG AÉæKCG ∂JÉ¶MÓe áHÉàμH πZÉ°ûJ hCG ,ádhÉW ∞∏N ¢ù∏LG :π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG ¥ƒ©J á≤jôW

.∂JGôcòe ∑ôJG hCG ádhÉ£dG ó©HG :π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG óYÉ°ùJ á≤jôW

.ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y õLGƒ◊G ádGREG  ÖàcG

 :…hÎdG (4)

 .‘ÉμdG âbƒdG ∂jód ¿CG ô©°ûJ ΩC’G π©LG :π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG óYÉ°ùJ á≤jôW

.∂à«– ≈∏Y ÉgOQ ô¶àfGh ,Ahóg ‘ É¡d º°ùàHG ºK á∏éY ¿hO É¡l«Mh ¢ù∏LG

 .∂àYÉ°S ¤EG ô¶ædG Qôch È°üdG ΩóY äÉeÓYô¡XCGh ,áYöùH É¡l«M , k’ƒéY øc :π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG ¥ƒ©J á≤jôW

.ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y …hÎdG  ÖàcG

:á°ùª∏dG (5)

.áªFÓŸG á≤jô£dÉH πØ£dG ¢ùŸ :π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG óYÉ°ùJ á≤jôW

 .ºFÓe ÒZ Gòg ó©j å«M äÉ©ªàéŸG ¢†©H ‘ ΩC’G ¢ùŸ :π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG ¥ƒ©J á≤jôW

.ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y áªFÓŸG á≤jô£dÉH á°ùª∏dG  ÖàcG

78

:IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e ¢ùeÉÿG π°üØdG

º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e : k’hCG      



 .™ªàéŸG Gòg ‘ ¢ùªs∏d Ö°SÉæŸG Üƒ∏°SC’G ¢ûbÉf

?¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y ™ªàéŸG Gòg ‘h ádÉ◊G √òg ‘ áªFÓŸG ÒZ á°ùª∏dG Ö«dÉ°SCG »gÉe :ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG

?É¡H ΩÉªàg’ÉH kÉ°SÉ°ùMEG ΩC’G »£©j ¢ùª∏dG πg

?πØ£dG ¢ùª∏H Ωƒ≤j ¿CG Ö°SÉæŸG øe π¡a ΩC’G ¢ùª∏j ¿CG πLôd Ö°SÉæŸG ÒZ øe ¿Éc GPEÉa

.(á«∏ª©dG º¡JGÈN ™bGh øe á∏ãeC’G ¢†©H AÉ£YEG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG)

 É¡©«é°ûàd É¡H ΩÉªàg’ÉH ΩCÓd »MƒJ ¿CG øμÁ »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG øe iôNCG ´GƒfCG ájCG ¿ƒaô©J πg :ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG

?ójõŸG ∫ƒb ≈∏Y

.(AÉÁE’Gh ΩÉ°ùàH’Éc á∏ãeC’G ¢†©H AÉ£YEG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG)

  

  .§FÉ◊G ≈∏Y É¡≤«∏©àH º≤a ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y á«dÉàdG áªFÉ≤dG áHÉàc ¿B’G ” ó≤d

7
A ,ê , Ü á«ë«°VƒàdG øjQÉªàdG : áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ  ‐ á«fÉãdG IQÉ¡ŸG

 :IQÉ¡ŸG ìöûH ºb ºK º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e áªFÉb øª°V , áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ  ÖàcG

.á∏Ä°SC’G ¢†©H ¬«LƒJ ¤EG êÉà– ,É¡H á°UÉÿG äÉeƒ∏©ŸG øjhóJ hCG ΩC’G ™e á°ûbÉæŸG AóÑd -

 øe ójó©dG ¬«LƒJ ∂«∏Y ôaƒj Gògh ,äÉeƒ∏©ŸÉH A’OE’Gh ΩÓμdG ≈∏Y ΩC’G ™é°ûJ á≤jô£H á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ …Qhö†dG øe -

 .ìÉàŸG âbƒdG ‘ ÒãμdG áaô©e ∂d í«àjh á∏Ä°SC’G

 ∂∏J  ≈∏Y kGOQ  äÉeƒ∏©ŸG  ¢†©H  »£©J  ¿CG  øe  ΩCÓd  óH’  PEG  ,äÉbhC’G  Ö∏ZCG  ‘ kkGóL  ó«Øe  áMƒàØŸG  á∏Ä°SC’G  ¬«LƒJ  -

 π«Ñ°S ≈∏Y ‹ÉàdG ∫GDƒ°ùdÉc ?GPÉŸ ?øjCG ? ≈àe ? GPÉe ? ∞«c  πãe äÉª∏μH IOÉY CGóÑJ áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G √òg .á∏Ä°SC’G

 . ? ∂∏ØW Ú©°VôJ ∞«c  :∫ÉãŸG

º©f  `H É¡«∏Y OôdG ™«£à°ùJh ,É¡æe á©bƒàŸG áHÉLE’ÉH ΩCÓd »MƒJ PEG ,IóFÉa πbCG IOÉ©dG ‘ »¡a á≤∏¨ŸG á∏Ä°SC’G ÉeCG -

 :∂dP ∫Éãeh ,? `H Ωƒ≤J  »g πgh  , ? `H ƒg ΩÉb πg  , ? âfCG πg  πãe äÉª∏μH CGóÑJ Ée kkGÒãc á∏Ä°SC’G √òg . ’  hCG

óYÉ°ùŸG »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG

ΩC’G ¢SCGQ ™e ∂°SCGQ iƒà°ùe ≈∏Y ßaÉM :á«©°VƒdG

ΩÉªàg’G :…öüÑdG π°UGƒàdG

õLGƒ◊G ádGREG

…h qÎdG

áªFÓe á≤jô£H á°ùª∏dG
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 ? ÒNC’G ∂∏ØW  ´É°VQEÉH âªb πg

 óbh .á«YÉæ£°U’G ájòZC’G ¢†©H âeóîà°SG ΩCG á≤∏£e áYÉ°VQ ¬à©°VQCG πg kÉë°VGh ¿ƒμj ’ º©f  `H ΩC’G äOQ GPEÉa

 .ábOÉ°U ÒZ É¡fCÉH hCG åjó◊G ‘ ΩC’G áÑZQ  Ωó©H ∑OÉ≤àYGh ∂WÉÑMEG ¤EG äÉHÉLE’G √òg …ODƒJ

 á∏Ä°SC’G É¡«∏Y ≥∏£jh ,ïdG ...º°SE’G hCG ,ôª©dG øY ∫GDƒ°ùdG πãe IOófi É¡«∏Y áHÉLE’G ¿ƒμJ á∏Ä°SC’G øe ôNBG ´ƒf ∑Éægh -

  .√QGôªà°SG hCG QGƒ◊G AóH ‘ ó«ØJh IOóëŸG

 :IQÉ¡ŸG ìÉ°†jEÉH ºb

 Ωó≤e äÉª∏c IAGô≤H âfCG Ωƒ≤J Éªæ«H (ê) h (Ü) Ú«ë«°VƒàdG ÚæjôªàdG ‘ ΩC’G äÉª∏c IAGôb ÚcQÉ°ûŸG óMCG øe Ö∏WG

 .(¢U Ω) á«ë°üdG áeóÿG

.ΩC’ÉH ≥∏©àJ äÉeƒ∏©e øe á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e ¬«∏Y π°üM Ée ≈∏Y ≥«∏©àdÉH ìÉ°†jEG πc ó©H ºb

’  hCG º©æH  É¡«∏Y OôdG ΩC’G ™«£à°ùJ »àdG á≤∏¨ŸG á∏Ä°SC’G :(Ü) »ë«°VƒàdG øjôªàdG

? ΩGôjÉe ≈∏Y (óªMCG) πg (á«eÉ°S) Éj ÒÿG ìÉÑ°U  :¢U Ω

∑ôμ°TCG , º©f   :  ΩC’G

?¬YÉ°VQEÉH Úeƒ≤J πg  :¢U Ω

º©f   :  ΩC’G

? ÖYÉ°üe ájCG Ú¡LGƒJ πg  :¢U Ω

’   :  ΩC’G

? kkGÒãc ™°Vôj πg   :¢U Ω

º©f   :  ΩC’G

 ±ô©j ⁄ ºK øeh ¬à∏Ä°SCG ≈∏Y kÉHGƒL ’  h º©f  ƒg äÉeƒ∏©e øe á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e ¬«∏Y π°üM Ée πc :≥«∏©àdG

.∂dP ó©H ∫ƒ≤j GPÉe ±ô©j ¿CG ¬«∏Y Ö©°üdG øe ¿ƒμj óbh .ÒãμdG

áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G :(ê) »ë«°VƒàdG øjôªàdG

? (óªMCG) ∫ÉM ∞«c (á«eÉ°S) Éj ÒÿG ìÉÑ°U  :¢U Ω

kkGóL ¿ÉYƒL ƒgh ÒîH ¬fEG  :  ΩC’G

?¬àjò¨àH Úeƒ≤J ∞«c  :¢U Ω

kÉ«YÉæ£°UG kÉæÑd ¬FÉ£YEG ¤EG ô£°VG π«∏dG ‘ øμd ,¬©°VQCG  :  ΩC’G

? ∂dòd äQô£°VG GPÉŸ  :¢U Ω

q»jóK ‘ Í∏dG øe ¬«ØμjÉe …óæY ¢ù«dh π«∏dG AÉæKCG ÈcCG Íd á«ªc ¤EG êÉàëj ¬fC’  :  ΩC’G

 ¤EG äô£°VGh ’  hCG º©æH  áHÉLE’G ΩC’G ™£à°ùJ º∏a ,áMƒàØe á∏Ä°SCG ¬«LƒàH Éæg ΩÉb á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e :≥«∏©àdG

.ÈcCG äÉeƒ∏©ŸG øe Qób ≈∏Y á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e π°üM óbh ,äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H AÉ£YEG
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:¬«a QGôªà°S’Gh ΩC’G ™e åjó◊G  AóÑd á∏Ä°SC’G ΩGóîà°SG á«Ø«c ìöTG

 ‘ Ió«Øe ó©J áeÉ©dG áMƒàØŸG á∏Ä°SC’Gh ,QGƒ◊G  AóÑd á∏Ä°SC’G ¢†©H ¬«LƒJ ¤EG ¿ƒLÉàëj º¡fCG  ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG -

 »æ«KóM ? ∂©e áYÉ°VôdG QÉÑNCGÉe  :∂dP ∫Éãeh kÉª¡e √GôJ Ée ∫ƒ≤àd á°UôØdG ΩCÓd »£©J »¡a ,¿É«MC’G øe Òãc

. ∂∏ØW øY

 ôªà°ù«d á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ á∏°UGƒe ¤EG êÉà– òFóæY kGôμ°T ,ΩGôj Ée ≈∏Y  : É¡dƒ≤H ΩC’G »ØàμJ ¿É«MC’G ¢†©H ‘ øμdh -

 IO’ƒdG øe áYÉ°S ºc ó©H ? ¿B’G ∂∏ØW ôªY ºc  :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh .IóFÉa ÌcCG IOóëŸG á∏Ä°SC’G ¿ƒμJ Éægh ,QGƒ◊G

?¤hC’G ¬à©°VQ ™«°VôdG ≈≤∏J

 ájòZC’G ¬æ«£©J πg  hCG ?ôNBG ÜGöT hCG AGòZ …CG ¬æ«£©J πg  : kÓãe ,á≤∏¨ŸG á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ ¤EG kÉfÉ«MCG êÉà– óbh -

 ∂∏©éj …òdG Ée  : kÓãe ,ôNBG ìƒàØe ∫GDƒ°ùH á©HÉàŸG »¨Ñæj ∫GDƒ°ùdG ≈∏Y ΩC’G OQ ó©H ? ájò¨àdG áLÉLR ‘ iôNC’G

? Gòg πªY …Qô≤J ¿CG ¤EG ∂©aO …òdG Ée  , ? Gò¡H øjô©°ûJ

:IQÉ¡ŸG ìÉ°†jEG

 áeóÿG Ωó≤Ã ¢UÉÿG Aõ÷G âfCG CGôbGh ,(A) »ë«°VƒàdG øjôªàdG ‘ ΩC’ÉH ¢UÉÿG Aõ÷G IAGôb ∫hC’G ∑QÉ°ûŸG øe Ö∏WG

(¢U Ω) á«ë°üdG

.äÉeƒ∏©e øe á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e ¬«∏Y π°üM Ée ≈∏Y ≥∏Y ,ìÉ°†jE’G Ëó≤J ó©Hh

(A) »ë«°VƒàdG øjôªàdG

? ΩGôjÉe ≈∏Y (óªMCG) πg ( á«eÉ°S) Éj ÒÿG ìÉÑ°U  :¢U Ω

. ∂d kGôμ°T ,ÒîH ÉfÓc  :   ΩC’G

?¿B’G (óªMCG) ôªY ºc  :¢U Ω

§≤a ¿Éeƒj √ôªY  :  ΩC’G

?√ÉjEG ¬æ«£©J …òdG ÜGöûdG hCG ΩÉ©£dG ƒg Ée  :¢U Ω

AÉŸG Üöûjh ,™°Vôj ¬fEG  :  ΩC’G

?AÉŸG ¬FÉ£YE’ ∑ÉYO …òdGÉe  :¢U Ω

. q»jóK ‘ ‘Éc Íd óLƒj’  :  ΩC’G

 ºK  ,kGOófi  k’GDƒ°S  ΩCÓd  ¬Lƒj  ∂dP  ó©Hh  okGÒãc  óYÉ°ùj’  kÉMƒàØe  k’GDƒ°S  ¬«LƒàH  á«ë°üdG  áeóÿG  Ωó≤e  Ωƒ≤j  :≥«∏©àdG

 á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e º∏Y ó≤a ,ÒîH É¡©«°VQh É¡fCG ájGóÑdG ‘ âdÉb ΩC’G ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ÚMƒàØe ÚdGDƒ°ùH Éª¡©ÑJG

.áYÉ°VôdÉH π°üàj Éª«a IóYÉ°ùŸG ¤EG êÉà– ΩC’G ¿CG ájÉ¡ædG ‘
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8
 IAGôb áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G  ¬«LƒJ ,óYÉ°ùŸG »¶Ø∏dG  ÒZ π°UGƒàdG  Üƒ∏°SCG  ΩGóîà°SG

5.2.2 h 5.2.1 Aõ÷G ÚcQÉ°ûŸG π«dO

.á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºbh ,AGõLC’G √òg IAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

9
ájOôa á©LGQ ájò¨J áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ  (ê) ºbQ øjôªàdG πM

ê  ¤EG CG  øe á≤∏¨ŸG á∏Ä°SC’G ¢†©H ≈∏Y …ƒàëj øjôªàdG Gòg ,(ê) øjôªàdG πM ‘ ¿hCGóÑ«°S º¡fCG ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 .øjôªàdG í«°Vƒàd º¡∏F’O ‘ OƒLƒŸG ∫ÉãŸG πëH º¡©e CGóÑà°S ∂fCG ôcPG .áMƒàØe á∏Ä°SCG ¤EG É¡∏jƒëàH ¿ƒeƒ≤«°S »àdGh

 πM øe AÉ¡àf’G óæY ∑QÉÑNEGh ∂dP ¤EG GƒLÉàMG GPEG ∂H áfÉ©à°SE’G ‘ GhOOÎj ’CG º¡æe Ö∏WG ºK º¡©e ∫ÉãŸG πëH ºb

.º¡æe πμd ájOôa á©LGQ ájò¨J AÉ£YEÉH ºb , mòÄæ«M .øjôªàdG

 ’  hCG º©f  `H É¡«∏Y áHÉLE’G ¿ƒμJh á≤∏¨e á∏Ä°SCG ê  ¤EG CG  øe á∏Ä°SC’G .1

.ójõŸG ∫ƒb ≈∏Y ΩC’G ™é°ûàd áMƒàØe á∏Ä°SCG ¤EG á∏Ä°SC’G √òg ∫uƒM

:∫Éãe

?∂∏ØW Ú©°VôJ ∞«c      ?∂∏ØW Ú©°VôJ πg

:É¡«∏Y áHÉLEÓd á∏Ä°SCG

áMÎ≤ŸG äÉHÉLE’G        á∏Ä°SC’G

(? ∂©«°VQ ΩÉæj øjCG)   ?¢TGôØdG ‘ ∑QGƒéH ™«°VôdG ΩÉæj πg - 1

(? ∂©«°VQ øY kGó«©H ¬æ«°†≤J âbƒdG øe ºc)       ? ¿É«MC’G øe ÒãμdG ‘ ¬æY øjó©àÑJ πg – 2

(?∂©e áYÉ°VôdG ∫ÉM ∞«c)                        ? áYÉ°VôdG ‘ á∏μ°ûe ∂jód πg - 3

:IÒ°ü≤dG á°ü≤dG øjô“ – 2

 .âbƒdG øe ™°ùàe ∂jód ¿Éc GPEG ¬æY áHÉLE’G ∂æμÁ ,IÒ°üb á°üb øª°†àj øjô“ øY IQÉÑY ƒgh …QÉ«àNG ∫GDƒ°ùdG Gòg

 ôeÉJ ¿Rh ¿C’ ∂«dEG çóëàdG ¿Gójôj Éªgh ,ô¡°TCG áKÓK ôª©dG øe ≠dÉÑdG ôeÉJ Éª¡©eh IOÉ«©dG ¤EG ∂∏eh ∫ÉªL ö†M  

. OGOõj ’

 Qò©àj …òdG ´ƒædG øe ¿’GDƒ°ùdG ¿ƒμj ¿CG Öéj .∂∏eh ∫ÉªL ¤EG Éª¡¡«LƒJ øμÁ áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G øe ÚdGDƒ°S ÖàcG

. ’  hCG º©f  áª∏μH Éª¡æY áHÉLE’ÉH AÉØàc’G

82

:IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e ¢ùeÉÿG π°üØdG

º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e : k’hCG      



 :πãe ,øjôªàdG Gò¡d áæμ‡ äÉHÉLEG IóY ∑Éæg

 ? ôeÉJ ¿Éjò¨J ∞«c -

 ?∂©e áYÉ°VôdG ∫ÉM ∞«c -

 ?ôeÉJ É¡H Ö«°UCG »àdG ¢VGôeC’G »g Ée -

?ôeÉJ ™°Vôj ∞«c »æjÈNCG -

10
ÚcQÉ°ûŸG π«dO øe 5.2.3 Aõ÷G IAGôb ºK ìöT :ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉb

 »àdG áeÉ¡dG á∏Ä°SC’G ¢†©H É¡H áªFÉb óLƒJ 61 ¢U º¡∏F’O ‘ ¿CG ÚcQÉ°ûŸG ÈNCG (ê) øjôªàdG πM øe AÉ¡àf’G ó©H

 IQƒ°ûŸG Ëó≤J π¡°ùj É‡ á∏μ°ûŸG ´ƒf ójó– ‘ ∑QÉ°ûŸG ó«ØJ »àdGh á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe óæY É¡H OÉ°TÎ°S’G øμÁ

.áÑ°SÉæŸG

:‹ÉàdÉc áªFÉ≤dG ìöTGh º¡∏F’O íàa º¡æe Ö∏WG

 :¬æY ∫GDƒ°ùdG ¤EG êÉà– Ée ôcòJ ‘ ∂JóYÉ°ùŸ ΩÉ°ùbCG áà°S ¤EG áªFÉ≤dG É¡«∏Y πªà°ûJ »àdG •É≤ædG º°ù≤æJ 

 .¤É◊G âbƒdG ‘ ¬àjò¨J á«Ø«ch ™«°VôdG ∫ƒM ¿GQhój ÊÉãdGh ∫hC’G ¿Éª°ù≤dG

 .É¡JO’hh ΩC’G ∫ƒM Qhój ådÉãdG º°ù≤dG

 .É¡JöSCG º«¶æJh É¡àë°Uh ΩC’G ∫ƒM Qhój ™HGôdG º°ù≤dG

 .™«°VôdG ájò¨J ‘ á≤HÉ°ùdG É¡JGÈN ∫ƒM Qhój ¢ùeÉÿG º°ù≤dG

 .á«YÉªàL’G º¡àdÉMh IöSC’G OGôaCG ∫ƒM Qhój ¢SOÉ°ùdG º°ù≤dG

 ΩC’G øY ójõŸG áaô©e ¤EG êÉà– kÉfÉ«MCGh ,äÓμ°ûª∏d ∫ƒ∏M ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ÖdÉ¨dG ‘ í«àJ ÚdhC’G Úª°ù≤dG á∏Ä°SCG

.ΩC’G ¬LGƒJ »àdG ÖYÉ°üŸG º¡a πÑb ∂dPh IöSCÓd á«YÉªàL’G ádÉ◊G øYh Ú≤HÉ°ùdG É¡dÉØWCGh É¡JO’hh É¡∏ªMh

 ’ mòFóæYh ,á∏μ°ûŸG ∂d í°†àJ ≈àM á«dÉàdG ΩÉ°ùbC’G ‘ ôªà°SG ºK ,á«ªgCG ÌcCG Éª¡a ÚdhC’G Úª°ù≤dÉH CGóHG :á«°ù«FQ á£≤f

 .iôNC’G •É≤ædG ™«ªL øY ∫GDƒ°ùdG ¤EG ∂H áLÉM

 ∂dP  ó©Hh  , k’hCG  ¬H  ∑ÈîJ É¡Yóa  É¡«dEG  ¢SÉ«≤dÉH  á«ªgCG  …P Ée  mA»°T  ≈∏Y ∂YÓWEG  ‘ âbh …CG  ‘ ΩC’G  âÑZQ  GPEG

 .iôNC’G QƒeC’G øY É¡dCÉ°SG

 Öéj »àdG á∏Ä°SC’G ôcòJ ≈∏Y óYÉ°ùJ Éªc ,á«é¡æe á≤jô£H á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ ób á∏«°Sh »g IQÉªà°S’G √òg

 .É¡¡«LƒJ

11
: ΩÉªàg’G ⋲∏Y ∫óJ »àdG äGAÉÁE’Gh äÉHÉéà°S’G ΩGóîà°SG  ‐ áãdÉãdG IQÉ¡ŸG

(`g) »ë«°VƒJ øjô“

 .º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e áªFÉb øª°V ΩÉªàg’G ≈∏Y ∫óJ »àdG äGAÉÁE’Gh äÉHÉéà°S’G ΩGóîà°SG  ÖàcG
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:IQÉ¡ŸG ìÉ°†jEG

 áeóÿG Ωó≤e QhóH âfCG Ωƒ≤J Éªæ«H (`g) »ë«°VƒàdG øjôªàdG ‘ ΩC’ÉH ¢UÉÿG Aõ÷G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG óMCG øe Ö∏WG

 ‘ ∂àÑZQh ΩC’G ∫ƒ≤J ÉÃ ∂eÉªàgEG ô¡XCGh ,¬LƒdG äGÒÑ©àHh ¢SCGôdÉH AÉÁE’ÉH äÉHÉéà°S’G øY ÈY .(¢U Ω) á«ë°üdG

.¬°VôY ” Ée ≈∏Y ≥∏Y ìÉ°†jE’G ó©Hh .É¡«dEG ´Éªà°S’G

ΩÉªàg’G ⋲∏Y ∫óJ »àdG äGAÉÁE’Gh äÉHÉéà°S’G ΩGóîà°SG :(`g) »ë«°VƒàdG øjôªàdG

?ΩÉjC’G √òg ∂d áÑ°ùædÉH áYÉ°VôdG Ò°ùJ ∞«c .ôeÉJ ΩCG Éj ÒÿG ìÉÑ°U  :¢U Ω

.ΩGôj Ée ≈∏Y »°†“ É¡fCG øXCG .ÒÿG ìÉÑ°U  :   ΩC’G

(äÉeÉ°ùàHGh äGAÉÁEG) Ω Ω Ω  :¢U Ω

A»≤dG ¬HÉ°UCG ÉeóæY ≥∏≤dG ÊQhÉ°S ó≤d  :   ΩC’G

(ΩÉªàg’G ¬«∏Y hóÑj) !√Éj  :¢U Ω

.¬d Ö°SÉæe ÒZ »æÑd π©L É‡ ¬à∏cCG kÉÄ«°T ÖÑ°ùdG ¿Éc GPEG âdAÉ°ùJ ó≤d  :   ΩC’G

(º¡ØJ ‘ ¬°SCGôH A≈eƒj) !ÉgBG  :¢U Ω

 á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e ¬Lh ó≤d :≥«∏©àdÉH ºb ºK ,øjôªàdG Gòg ‘ áeóîà°ùŸG äGQÉ¡ŸG ≈∏Y ≥«∏©àdG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

.äGAÉÁE’Gh äÉHÉéà°S’G ΩGóîà°SÉH åjó◊G ‘ QGôªà°S’G ≈∏Y É¡©é°T ∂dP ó©Hh ,ΩC’G ™e QGƒ◊G ¬H CGóÑ«d k’GDƒ°S

:»∏ëŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y áªFÓŸG äÉHÉéà°S’G ¢ûbÉf

;á¨∏dG øe nkGAõL Èà©J äÉHÉéà°S’G √ògh ¬«jEG  hCG º‡  : kÓãe ¿Gó∏ÑdG ±ÓàN’ kÉ©ÑJ  ¢SÉædG äÉHÉéà°SG ∞∏àîJ

?kÉ«∏fi ¢SÉædG É¡jóÑj »àdG äÉHÉéà°S’G »g Ée  :ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG

.Ió«ØŸG äÉHÉéà°S’G ≈∏Y á∏ãeC’G ¢†©H ¿ƒeó≤j ÚcQÉ°ûŸG ´O

12
ΩC’G ¬dƒ≤J Ée ¢†©H ójOôJ  ‐ á©HGôdG IQÉ¡ŸG

.º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e áªFÉb øª°V ΩC’G ¬dƒ≤J Ée ¢†©H ójOôJ  ÖàcG

:IQÉ¡ŸG ìöT

 ’ kÉÑdÉZ á∏Ä°SC’G √òg πãe ≈∏Y OôdG ¿CG  ’EG  á∏Ä°SC’G øe ójó©dG äÉ¡eC’G ∫GDƒ°ùH á«ë°üdG áeóÿG ƒeó≤e Ωƒ≤j kÉfÉ«MCG

 ≈μH ó≤d  :ΩC’G âdÉb GPEG kÓãªa .á«dÉààŸG á∏Ä°SC’G ≈∏Y ÉgOQ ‘ kÉ«éjQóJ ΩC’G äÉHÉLEG ∫AÉ°†àJ ó≤a ,kGÒÑc kÉfƒY Ωó≤j

 QGôμJ ióLC’Gh .kÉjó› ¿ƒμj ’ OôdG øμdh ?¬XÉ≤«à°SG äGôe OóY ƒg Ée :É¡dGDƒ°S ¤EG êÉà– ó≤a á«°VÉŸG á∏«∏dG kkGÒãc

.ójõŸG ∫ƒb ≈∏Y É¡©é°ûjh ∫ƒ≤J Ée º¡ØJ ô¡¶j ¬fC’ ,É¡ãjóM ≈∏Y ÚeCÉàdG hCG ΩC’G ¬dƒ≤JÉe

:IQÉ¡ŸG ìÉ°†jEG

 IAGô≤H âfCG Ωƒ≤J Éªæ«H ,(R) »ë«°VƒàdG øjôªàdGh (h) »ë«°VƒàdG øjôªàdG ‘ ΩC’G äÉª∏c IAGôb ÚcQÉ°ûŸG óMCG øe Ö∏WG

.á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤Ã ¢UÉÿG Aõ÷G

.äÉeƒ∏©e øe á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e ¬«∏Y π°üM Ée ≈∏Y ≥∏Y ,ìÉ°†jEG πc ó©Hh
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á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ ‘ QGôªà°S’G :(h) »ë«°VƒàdG øjôªàdG

?Ωƒ«dG »∏Y ∫ÉMh ∂dÉM ∞«c .»∏Y ΩCG Éj ÒÿG ìÉÑ°U  :¢U Ω

!âbƒdG ∫GƒW q»jóK ∫hÉæàj ƒ¡a kkGóL kkGÒãc áYÉ°VôdG ‘ ÖZôj ¬fEG  :   ΩC’G

?kÉÑjô≤J Iôe ºc øjó°ü≤J  :¢U Ω

kÉÑjô≤J áYÉ°S ∞°üf πc Iôe  :   ΩC’G

?kÉ°†jCG π«∏dG AÉæKCG ´É°VôdG ‘ ÖZôj πg  :¢U Ω

.º©f  :   ΩC’G

 ,øjôªàdG Gòg ‘ áeóîà°ùŸG äGQÉ¡ŸG ≈∏Y ≥«∏©àdG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 å«M  øe  kÉ«éjQóJ  ∫AÉ°†àJ  ΩC’G  äÉHÉLEGh  ,á∏Ä°SC’G  øe  ójó©dG  ∫CÉ°ùj  Éæg  á«ë°üdG  áeóÿG  Ωó≤e  :≥«∏©àdÉH  ºb  ºK

.äÉeƒ∏©ŸG

ΩC’G ¬dƒ≤J Ée ¢†©H ójOôJ :(R) »ë«°VƒàdG øjôªàdG

?Ωƒ«dG »∏Y ∫ÉMh ∂dÉM ∞«c .»∏Y ΩCG Éj ÒÿG ìÉÑ°U  :¢U Ω

!âbƒdG ∫GƒW q»jóK ∫hÉæàj ƒ¡a ,´ƒÑ°SC’G Gòg kkGóL kkGÒãc áYÉ°VôdG ‘ ÖZôj ¬fEG  :   ΩC’G

?IÒãc äGôe ™°Vôj »∏Y ¿CG Úæ©J  :¢U Ω

π≤j »æÑd ¿CG ó≤àYCGh ,´ƒÑ°SC’G Gòg kkGóL ™FÉL ¬fEG ,º©f  :   ΩC’G

?§≤a ´ƒÑ°SC’G Gòg ∫ÓN kÉ©FÉL hóÑjCG  :¢U Ω

.kÉ°†jCG áLÉLõdÉH ájòZC’G ¢†©H √DhÉ£YEG q»n∏Y »¨Ñæj ¬fEG ∫ƒ≤J »àNCGh ,º©f  :   ΩC’G

?ájò¨àdG øe ójõŸG êÉàëj ¬fEG ∂àNCG ∫ƒ≤J  :¢U Ω

?¬d π°†aCG á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G øe …CG ,º©f  :   ΩC’G

 ,øjôªàdG Gòg ‘ áeóîà°ùŸG äGQÉ¡ŸG ≈∏Y ≥«∏©àdG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

.äÉeƒ∏©ŸG øe ójõÃ A’OE’G ≈∏Y ΩC’G óYÉ°ùj »μd ,ΩC’G åjóM OOôj á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e :≥«∏©àdÉH ºb ºK

 :á«aÉ°VE’G á£≤ædG √òg ìöTG

 ™e ΩC’G ¬dƒ≤J Ée ójOÎH ΩÉ«≤dG π°†aC’G øeh ,Ée kÉYƒf ≥F’ ÒZ Gòg hóÑj ó≤a ,Iôe πc ‘ ΩC’G ¬dƒ≤J Ée ójOôJ ôªà°SG GPEG

.ìƒàØe ∫GDƒ°S ¬«LƒJ hCG »¡dEG Éj  hCG ?í«ë°U  πãe iôNC’G äÉHÉéà°S’G áaÉ°VEG
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:á£≤ædG √òg ìÉ°†jEÉH ºb ºK

 Ωó≤Ã ¢UÉÿG Aõ÷G IAGô≤H âfCG Ωƒ≤J Éªæ«H (ä) »ë«°VƒàdG øjôªàdG ‘ ΩC’G äÉª∏c IAGôb ÚcQÉ°ûŸG óMCG øe Ö∏WG

.(¢U Ω) á«ë°üdG áeóÿG

:iôNC’G äÉHÉéà°S’Gh ójOÎdG Üƒ∏°SCG ÚH êõŸG :(ä) »ë«°VƒàdG øjôªàdG

?Ωƒ«dG »∏Y ∫ÉMh ∂dÉM ∞«c .»∏Y ΩCG Éj ÒÿG ìÉÑ°U  :¢U Ω

!âbƒdG ∫GƒW q»jóK ∫hÉæàjh ,kkGóL kkGÒãc áYÉ°VôdG ójôj ¬fEG  :   ΩC’G

?kkGóL kkGÒãc ™°VôjCG  :¢U Ω

π≤j »æÑd ¿CG ó≤àYCGh ,´ƒÑ°SC’G Gòg kkGóL ™FÉL ¬fEG ,º©f  :   ΩC’G

!√GG Éj  :¢U Ω

 π°üMCG ∂dòHh ,kÉ°†jCG áLÉLõdÉH ájòZC’G ¢†©H √DhÉ£YEG q»n∏Y ≈¨Ñæj ¬fEG ∫ƒ≤J »àNCGh ,áμ¡æe á«∏ªY É¡fEG ,πLCG  :   ΩC’G

.áMGôdG ¢†©H ≈∏Y            

?áLÉLõdÉH ájòZC’G ¢†©H √AÉ£YEG ójôJ ∂àNCG  :¢U Ω

.πμ°ûdG Gò¡H ¢ùØædG ¥ÉgQEG AÉÑ¨dG øe ¬fEG ∫ƒ≤J É¡fEG ,º©f  :   ΩC’G

?âfCG ,∂°SÉ°ùMEG ƒg Ée h  :¢U Ω

.á«YÉæ£°U’G ájòZC’G ¤EG Aƒé∏dG ‘ ÖZQCG ’ ÉfCG  :   ΩC’G

 ,øjôªàdG Gòg ‘ áeóîà°ùŸG äGQÉ¡ŸG ≈∏Y ≥«∏©àdG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 äÉeƒ∏©ŸG øe ÈcCG Qób ≈∏Y π°üëj á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤eh ,»©«Ñ£dG QGƒ◊G ¤EG ÜôbCG hóÑj QGƒ◊G Gòg :≥«∏©àdÉH ºb ºK

.ΩC’G ôYÉ°ûe øY

13
ΩC’G ¬dƒ≤J Ée ¢†©H ójOôJ ,ΩÉªàg’G ⋲∏Y ∫óJ »àdG äGAÉÁE’Gh äÉHÉéà°S’G ΩGóîà°SG

 5.2.5 h 5.2.4 Aõ÷G :ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb

 .á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºbh ,AGõLC’G √òg IAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

14
ájOôa á©LGQ ájò¨J :(ì) øjôªàdG πM : ΩC’G ¬dƒ≤J Ée ¢†©H ójOôJ

 IÒ°üb á°üb ¤EG áaÉ°VE’ÉH ΩC’G É¡H ∑ÈîJ ób äGQÉÑY ¢ùªN øª°†àj …òdG (ì) øjôªàdG ìöûH ºb

 Ö≤©J »àdG áHÉéà°S’G ΩÉeCG  áeÓY ™°Vh ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG ,äÉHÉéà°SG çÓK óLƒJ 3 - 1 øe äGQÉÑ©dG QGƒéH . k’hCG

.ΩC’G ¬dƒ≤J Ée ójOôJ ≥jôW øY øªjC’G ÖfÉédG ≈∏Y OƒLƒªdG ΩC’G åjóM ≈∏Y

 ¬dƒ≤J Ée ójOôJ ≥jôW øY) ΩC’G åjóM ≈∏Y Ö≤©J »àdG á°UÉîdG ∂àHÉéà°SG óYCG 5h 4 ºbQ ø«JQÉÑ©∏d áÑ°ùædÉHh .kÉ«fÉK

(ΩC’G
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 øjôªàdG πM »a GhCGóÑj ¿CG ø«cQÉ°ûªdG øe Ö∏WG ºK øjôªàdG Iôμa í«°Vƒàd ø«cQÉ°ûªdG πF’O »a ÜƒàμªdG ∫ÉãªdG πëH ºb

 ájò¨J AÉ£YEÉH ºb ,òÄæ«M .øjôªàdG πM øe AÉ¡àf’G óæY ∑QÉÑNEGh ∂dP ¤EG GƒLÉàMG GPEG ∂H áfÉ©à°SE’G ‘ GhOOÎj ’CGh

.º¡æe πμd ájOôa á©LGQ

:∫Éãe

?Í∏dG øe »Øμj Ée ∂jód ¿CG øjó≤à©J πg -CG     kÉ«aÉc ¢ù«d »æÑd ¿EG ∫ƒ≤J »eCG

?∂dP »g ó≤à©J GPÉŸ -Ü        

!kÉ«aÉc ¢ù«d ∑óæY Í∏dG OQGƒJ ¿EG ∫ƒ≤J -ê√                

:øjôªàdG πM

 ?Ωƒj πc IÒãc äGôe RÈàj  CG √           äGôe ÊÉªK kÉfÉ«MCG , kkGÒãc RÈàj »∏ØW (1)

 ?√RGôH hóÑj ∞«c -Ü                  .Ωƒ«dG ‘      

       ?§≤a ΩÉjC’G ¢†©H ‘ ΩCG Ωƒj πc Gòg çóëj πg  ê        

 ?áLÉLõdG ≥jôW øY ΩÉ©W …CG ∫hÉæJ πg  CG    .»æe ´É°VôdG ójôj ’ ¬fCÉch hóÑj  (2)

 ?´É°VôdG ¢†aôj ≈àe òæe  Ü        

 ?´É°VôdG ¢†aôj ¬fCÉc hóÑj  ê√                

 ?ájò¨àdG áMÉLR ΩGóîà°SG âdhÉM GPÉŸ  CG  ¬æμd ájò¨àdG áLÉLR ≥jôW øY ¬àjò¨J oâdhÉM (3)

 ?ájò¨àdG áLÉLR øe iò¨àj ¿CG ¢†aQ  Ü√                                                      .É¡°†aQ      

 ?ÜƒμdG ΩGóîà°SG pâdhÉM πg ~ ê        

 .á©HQCG hCG ΩÉjCG áKÓK Ióe RÈàj ’ kÉfÉ«MCG (4)

 (? ΩÉjCG Ió©d RÈàj ’ ¬fCG Úæ©J)      

 .áYÉ°VôdG øY ∞bƒàj ¿CG óHÓa ájÉØμdG ¬«a ÉÃ Èc Éæ∏ØW ¿EG ∫ƒ≤j »LhR (5)

 (? ∂∏ØW ´É°VQEG øY ∞bƒàdG ∂æe ójôj ∂LhR)      

  IÒ°ü≤dG á°ü≤dG øjô“ (6)

 ™°ùàe º¡jód ¿Éc GPEG ¬æY áHÉLE’G ÚcQÉ°ûª∏d øμÁ ,IÒ°üb á°üb øª°†àj øjô“ øY IQÉÑY ƒgh …QÉ«àNG ∫GDƒ°ùdG Gòg

 .âbƒdG øe

 ¬æμdh ,ÒîH øëf  :âHÉLCG πØ£dG ∫ÉMh É¡dÉM øY É¡dGDƒ°S óæYh øjô¡°T ôª©dG øe ≠dÉÑdG É¡∏ØW ™e ôKƒc ∂«dEG äö†M

  . AÉ°ùŸG ‘ ájò¨àdG áLÉLõH áÑLh ¤EG êÉàëj

 ?ójõŸG ∫ƒb ≈∏Y É¡©«é°ûàdh ,ôKƒc ¬dƒ≤J Ée ójOÎd ∫ƒ≤J GPÉe

 :øjôªàdG Gò¡d ¿Éàæμ‡ ¿ÉàHÉLEG ∑Éæg

 ?AÉ°ùŸG ‘ kÉ«aÉ°VEG kÉÄ«°T êÉàëj ¬fCG hóÑj

 ?kÉfÉ«MCG kkGóL kÉ©FÉL hóÑj
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15
 á«ë«°VƒàdG øjQÉªàdGh áeó≤e :(Empathy) »ØWÉ©dG ¢üª≤àdG  ‐ á°ùeÉÿG IQÉ¡ŸG

(¿) ,(Ω) ,(∫) ,(∑) ,(…)

 .º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e áªFÉb øª°V , »ØWÉ©dG ¢üª≤àdG QÉ¡XEG  ÖàcG

É¡fÉμe ‘ ∂°ùØf ™°†J ∂fCÉch ΩC’G ôYÉ°ûŸ ∂ª¡a AGóHEG ƒg »ØWÉ©dG ¢üª≤àdÉH Oƒ°ü≤ŸGh

 ¤EG ô¶æJ ,¬H ⁄CG ÉŸ ¿õ– âfCÉa ¢üî°T ™e ∞WÉ©àJ Éeóæ©a ,(Sympathy)  ∞WÉ©àdG øY ∞∏àîj »ØWÉ©dG ¢üª≤àdG

.É¡°ùØæH É¡à≤K øe π∏≤j Gògh ∞©°†dG ∞bƒe ‘ ΩC’G ™°†j ∞WÉ©àdG ¿CG ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg .âfCG ∂àjhGR øe ¬àdÉM

 ôYÉ°ûŸG º¡ØJ QÉ¡XEG »æ©j ’ ƒ¡a ,kÉ°†jCG ΩCÓd á«HÉéjE’G ôYÉ°ûŸÉH kÉHƒë°üe »ØWÉ©dG ¢üª≤àdG ¿ƒμj ¿CG kÉ°†jCG ó«ØŸG øeh

  .§≤a á«Ñ∏°ùdG

 ’ á∏Ä°SC’G  √òg , ?ôNBG  A»°T …CG  ¬æ«£©J πgh ?™°Vôj Iôe ºc  : kÓãe ∫CÉ°ùJ  ¿CÉc ≥FÉ≤◊G  øe ójõŸG  Ö∏£J ÉeóæY

.É¡ª¡ØàJ ∂fCÉH Qƒ©°ûdG ≈∏Y ΩC’G óYÉ°ùJ

 ΩC’G ¬àdÉb ÉŸ kGójOôJ Gòg ó©j .? IÒãc äGôe ™°Vôj ¿CG ójôj ¬fCG  Úæ©J  : kÓãe .™«°VôdG øY ΩC’G ¬dƒ≤J Ée ójOôJh

 Oô› øe ÌcCG »æ©j »ØWÉ©dG ¢üª≤àdÉa Gòd ,Ö©àdÉH ô©°ûJ »¡a ,»g ÉgQƒ©°T øY ¬àdÉb Ée πØ¨jh ™«°VôdG ∑ƒ∏°S øY

 .ΩC’G åjóM ójOôJ

.(¿) , (Ω) , (∫) , (∑) , (…) :á«ë«°VƒàdG øjQÉªàdG :IQÉ¡ŸG ìÉ°†jEG 

 ¢üª≤àdGh ,åjó◊G ójOôJh ,∞WÉ©àdGh ,≥FÉ≤◊G øY ∫GDƒ°ùdG á∏°UGƒe ÚH ¥ôØdG í°Vƒàd øjQÉªàdG √òg AGôLEÉH Ωƒ≤à°S

 .»HÉéjE’G »ØWÉ©dG ¢üª≤àdGh ,»ØWÉ©dG

 øjô“ πc ó©H ™ÑàŸG π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG ≈∏Y Gƒaô©àj ¿CG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WGh ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y •É≤ædG √òg áHÉàμH ºb

.»ë«°VƒJ

.(¿) ,(Ω) ,(∫) , (∑) ,(i) á«ë«°VƒàdG øjQÉªàdG ‘ ΩC’ÉH á°UÉÿG äÉª∏μdG IAGôb ÚcQÉ°ûŸG óMCG øe Ö∏WG

≥FÉ≤◊G øY ∫GDƒ°ùdG á∏°UGƒe :(…) »ë«°VƒàdG øjôªàdG

?Ωƒ«dG óªMCG ∫ÉMh ∂dÉM ∞«c .óªMCG ΩCG Éj ÒÿG ìÉÑ°U  :¢U Ω

¿B’G »æÑd Öëj OÉY Ée ¬fCG hóÑj ,áYÉ°VôdG ¢†aôj óªMCG  :   ΩC’G

?áYÉ°VôdG ¢†aôj ƒgh ≈àe òæe  :¢U Ω

§≤a ´ƒÑ°SC’G Gòg   :   ΩC’G

?¿B’G √ôªY ºch  :¢U Ω

.™«HÉ°SCG áà°S  :   ΩC’G

.π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG ≈∏Y Gƒaô©àj ¿CG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 »àdG ≥FÉ≤◊G ≈∏Y ’EG π°üëj ’ ƒ¡a Gòd ΩC’G ôYÉ°ûe πgÉéàjh ,≥FÉ≤◊G øY Éæg ∫CÉ°ùj á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e :≥«∏©àdG

.kkGÒãc …óŒ ’
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∞WÉ©àdG :(∑) »ë«°VƒàdG øjôªàdG

?Ωƒ«dG óªMCG ∫ÉMh ∂dÉM ∞«c .óªMCG ΩCG Éj ÒÿG ìÉÑ°U  :¢U Ω

!»æÑd Öëj ó©j ⁄ ¬fCG hóÑj ,áYÉ°VôdG ¢†aôj óªMCG  :   ΩC’G

.πª©dG ¤EG äóY ÉeóæY áYÉ°VôdG »∏ØW ¢†aQ ó≤a ,øjô©°ûJ ∞«c ±ôYCG ÉfCG  :¢U Ω

?∑Gòæ«M pâ∏©a GPÉeh  :  ΩC’G

.π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG ≈∏Y Gƒaô©àj ¿CG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 GPEG  Éª«°S’h  ó«Øj’ Gògh ,»g É¡àdÉ◊  ΩÉªàg’G Ö£≤à°ùJ É¡æμdh ,∞WÉ©àdG äóHCG  á«ë°üdG áeóÿG áeó≤e :≥«∏©àdG

.ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°SG ¤EG ájÉ¡ædG ‘ äCÉ÷ ób á«ë°üdG áeóÿG áeó≤e âfÉc

                                                                                                             åjó◊G ójOôJ :(∫) »ë«°VƒàdG øjôªàdG

?Ωƒ«dG óªMCG ∫ÉMh ∂dÉM ∞«c .óªMCG ΩCG Éj ÒÿG ìÉÑ°U  :¢U Ω

!»æÑd Öëj ó©j ⁄ ¬fCG hóÑj ,áYÉ°VôdG ¢†aôj óªMCG  :   ΩC’G

?áYÉ°VôdG ¢†aôj ƒgCG  :¢U Ω

.kGó«©H ¬¡Lh ôjójh ñöüj ºK IóMGh á°üe òNCÉj ¬fEG ,º©f  :  ΩC’G

.π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG ≈∏Y Gƒaô©àj ¿CG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 øY  ’  ,™«°VôdG  øY  çóëàJ  É¡æμdh  ΩÓμdG  ‘  ΩC’G  ôªà°ùJ  ,ΩC’G  ΩÓc  á«ë°üdG  áeóÿG  Ωó≤e  OOôj  ÉeóæY  :≥«∏©àdG

.ÉgôYÉ°ûe

»ØWÉ©dG ¢üª≤àdG :(Ω) »ë«°VƒàdG øjôªàdG

?Ωƒ«dG óªMCG ∫ÉMh ∂dÉM ∞«c .óªMCG ΩCG Éj ÒÿG ìÉÑ°U  :¢U Ω

!áYÉ°VôdG ¢†aôj óªMCG  :   ΩC’G

?áYÉ°Vô∏d ¬°†aôd á≤∏b âfCG  :¢U Ω

 iƒ¡J »¡a ,Éæ©e ¢û«©∏d ¬JóL äAÉL ¿CG ó©H ,´ƒÑ°SC’G Gòg ICÉéa ôeC’G CGóH ó≤d  »æÑëj ’ ¿Éc ƒd Éªc hóÑj ,º©f  :  ΩC’G

.!áLÉLõdÉH ¬àjò¨J kkGÒãc

?¬àjò¨àH OôØæJ ¿CG ójôJ É¡fCG øjô©°ûJ πg  :¢U Ω

!»æe √òNCÉJ ¿CG ójôJ É¡fEG ,º©f  :   ΩC’G

.π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG ≈∏Y Gƒaô©àj ¿CG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 ¿hO ∂dPh ,kkGóL áeÉ¡dG äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H ≈∏Y π°üM ºK øeh ΩC’G ôYÉ°ûe ¢üª≤J Éæg á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e :≥«∏©àdG

.É¡«dEG IöTÉÑe á∏Ä°SCG  ¬«LƒJ
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á«HÉéjE’G ΩC’G ôYÉ°ûe ¢üª≤J :(¿) »ë«°VƒàdG øjôªàdG

?óªMCG ™eh ∂©e áYÉ°VôdG ∫ÉM ∞«c .óªMCG ΩCGÉj ÒÿG ìÉÑ°U  :¢U Ω

¿B’G äÉ©°VôdG ó©H É°VôdG πc kÉ«°VGQ hóÑjh kGó«L ™°Vôj ¬fEG  :   ΩC’G

ΩGôj Ée ≈∏Y Ò°ùj ôeC’G ¿CÉH Ió«©°S ∂fCG óH’  :¢U Ω

.áLÉLõdÉH ¬àjò¨J ¤EG …QGô£°VG Ωó©d kkGóL Ió«©°S ÉfCG ,º©f  :   ΩC’G

.™FGQ A»°T Gògh áYÉ°VôdÉH kÉ≤M Ú©ªà°ùJ ∂fCG hóÑj  :¢U Ω

.π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG ≈∏Y Gƒaô©àj ¿CG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

.á∏μ°ûe É¡jód øμJ ⁄ ¿EGh ≈àM É¡H ÉæeÉªàgÉH ΩC’G QÉ©°TEG º¡ŸG øe :≥«∏©àdG

16
5.2.6 Aõ÷G :ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb »ØWÉ©dG ¢üª≤àdG

 .á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºbh ,Aõ÷G Gòg IAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

17
ájOôa á©LGQ ájò¨J :(ñ) øjôªàdG πM : »ØWÉ©dG ¢üª≤àdG

 kÉ£N Gƒ©°†j ¿CG Öéj 3 ¤EG 1 øe äGQÉÑ©∏d áÑ°ùædÉH ¬fCG º¡d í°VhCG ,(ñ) øjôªàdG πM ‘ GhCGóÑj ¿CG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 .º¡ØàdG øe Qób ÈcCG ô¡¶J »àdG áHÉéà°S’G ΩÉeCG √ áeÓY ™°VƒJ ºK ,ΩC’G ôYÉ°ûe øY ∞°ûμJ »àdG äÉª∏μdG â–

 øe áHÉéà°SG øjƒμàH ¿ƒeƒ≤j ºK ,ΩC’G ôYÉ°ûe øY ∞°ûμJ »àdG äÉª∏μdG â– §N ™°Vƒ«a 5 h 4 ÚJQÉÑ©∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG 

.ΩC’G ôYÉ°ûŸ º¡ª¡ØJ ióe ô¡¶J ºgóæY

 ∂dP ¤EG GƒLÉàMG GPEG ∂H áfÉ©à°S’G ‘ GhOOÎj ’CG kÉ°†jCG º¡æe Ö∏WG .øjôªàdG πM ≈∏Y ºgóYÉ°ù«d º¡©e ∫ÉãŸG πëH ºb

.º¡æe πμd ájOôa á©LGQ ájò¨J AÉ£YEÉH ºb , mòÄæ«M .øjôªàdG πM øe AÉ¡àf’G óæY ∑QÉÑNEGh

:∫Éãe

?Ωƒ«dG ‘ ™°Vôj Iôe ºc -CG  π«∏dG AÉæKCG kkGÒãc áYÉ°VôdG ‘ ÖZôj »©«°VQ

?á∏«d πc ∂¶bƒj πg -Ü     .¥ÉgQE’ÉH »æÑ«°üj É‡

! kÓ«d ´É°VQE’G øe áÑ©àe kÉ≤M âfCG -ê√                

:øjôªàdG πM

!´É°VQE’G øY ∞bƒàdG ¤EG ∂©aóJ ób ⁄C’G Ió°T ¿EG  CG √            ô£°VCÉ°Sh ,kkGÒãc ÊÉŸDƒJ …Éàª∏M (1)

?Ú≤HÉ°ùdG ∂dÉØWCG øe …CG ™e ájò¨àdG áLÉLR âeóîà°SG πg  Ü                        .ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°S’       

 ´É°VQE’G øY ∞bƒàdG …Qhö†dG øe ¢ù«d ,∂HôH ∂dP »∏©ØJ ’  ê                                                     

.Úàª∏◊G ‘ ⁄C’G OôéŸ               
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! kÉØ«ØN hóÑj kÉªFGO ƒgh ,á©°VôdG ∫hCG Íd Gòg  CG                    ,kkGóL ΩGƒ≤dG ∞«ØN hóÑj »æÑd (2)

!∂jóK Íd É¡«∏Y hóÑj »àdG ádÉ◊G ≈∏Y á≤∏b âfCG -Ü √                   . kGó«L ¢ù«d ¬fCG IócCÉàe ÉfCGh       

?πØ£dG ¿Rh ƒg Ée ,kÉæ°ùM  ê                                                                   

 ?∂jóK ¤EG ó©H OQGƒàj ⁄ ∂æÑd ¿C’ á≤∏b âfCG  - CG  √        q»jóK ‘ ¥ÓWE’G ≈∏Y Íd óLƒj ’ (3)

?áYÉ°VôdG ™«°VôdG CGóH πg  Ü                             ¿B’G óMGh Ωƒj √ôªY »©«°VQh       

.…óãdG Íd OQGƒàj ≈àM ΩÉjCG á©°†H ôeC’G ¥ô¨à°ùj kÉªFGO  ê                                                         

 kGójó°T kÉLôM ‹ ÖÑ°ùj Gògh ,πª©dG ‘ Ωƒ«dG ∫GƒW  q»jóK øe Üöùàj Í∏dG ¿EG (4)

(πª©dG AÉæKCG çóM GPEG êôfi ∂dP ¿CG óH’)      

        .áYÉ°VôdG AÉæKCG ø£ÑdG ‘  Iójó°T Ω’BÉH ô©°TCG (5)

(Ω’B’G √òg øe á≤∏b âfCG)      

   :IÒ°ü≤dG á°ü≤dG øjô“ (6)

 ™°ùàe º¡jód ¿Éc GPEG ¬æY áHÉLE’G ÚcQÉ°ûª∏d øμÁ ,IÒ°üb á°üb øª°†àj øjô“ øY IQÉÑY ƒgh …QÉ«àNG ∫GDƒ°ùdG Gòg

  .âbƒdG øe

! kkGóL kÉØ«ëf hóÑj ¬æμdh ,kkGÒãc ™°Vôj »eÉ°S  ∫ƒ≤Jh ,≥∏≤dG É¡«∏Y hóÑjh ,∂«dEG »eÉ°S É¡∏ØW ö†– ∫ÉeBG

 ? ÉgôYÉ°ûŸ ∂ª¡ØJ øY kGÒÑ©J ∫ÉeB’ ∫ƒ≤J GPÉe

 :øjôªàdG Gò¡d ¿Éà∏ªàfi ¿ÉàHÉLEG ∑Éæg

 ? kÉØ«ëf ∂d hóÑj »eÉ°S ¿C’ á≤∏b âfCG

? »eÉ°S ¬«∏Y hóÑj …òdG ô¡¶ª∏d á≤∏b âfCG

18
 øjQÉªàdG : á∏Ä°SC’G ‘ ájôjô≤àdG äÉª∏μdG ΩGóîà°SG ÖæŒ  :á°SOÉ°ùdG IQÉ¡ŸG

(´) ,(¢S) á«ë«°VƒàdG

º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e áªFÉb øª°V , á∏Ä°SC’G ‘ ájôjô≤àdG äÉª∏μdG ΩGóîà°SG ÖæŒ  ÖàcG

:IQÉ¡ŸG Ëó≤J

      :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .Ée á∏Y øe ÊÉ©j É¡©«°VQ ¿CG hCG CÉ£N ≈∏Y É¡fCÉH ¢SÉ°ùME’G ≈∏Y ΩC’G πª– ób ájôjô≤àdG äÉª∏μdG

?™«°VôdG ΩÉæj ∞«c  ∫ƒb »¨Ñæj É‰EGh kGó«L ™«°VôdG ΩÉæj πg  ∫ƒb »¨Ñæj ’

.á«dÉàdG á«ë«°VƒàdG øjQÉªàdG ∫ÓN øe IQÉ¡ŸG √òg ìÉ°†jEÉH Ωƒ≤J ±ƒ°S ∂fCG ÚcQÉ°ûŸG ÈNCG
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 ¢UÉÿG Aõ÷G IAGô≤H âfCG Ωƒ≤J Éªæ«H (´) ,(¢S) Ú«ë«°VƒàdG ÚæjôªàdG ‘ ΩC’G äÉª∏c IAGôb ÚcQÉ°ûŸG óMCG øe Ö∏WG

.á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤Ã

 ºb ºK ,äÉeƒ∏©e øe á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e ¬«∏Y π°üM Ée ≈∏Y ≥«∏©àdG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG »ë«°VƒJ øjô“ πc ó©H

.≥«∏©àdÉH âfCG

á∏Ä°SC’G ‘ ájôjô≤àdG äÉª∏μdG ΩGóîà°SG :(¢S) »ë«°VƒàdG øjôªàdG

?á«©«ÑW IQƒ°üH ódÉN ™°Vôj  πg .Ió«ªM Éj ÒÿG ìÉÑ°U  :¢U Ω

.∂dP øXCG kÉæ°ùM  :   ΩC’G

?¬«Øμj ∂æÑd ¿CG øjó≤à©J πg  :¢U Ω

 (≥∏≤dG É¡«∏Y hóÑj) ....¬«Øμj’ ób øμdh ,∂dP πeBG ... …QOCG ’  :   ΩC’G

.?ƒªædG ábÉ£H ≈∏Y ´ÓWE’G »ææμÁ πg ?ô¡°ûdG Gòg áæ°ùM IOÉjR ¬fRh OGR πg  :¢U Ω

... …QOCG ’  :   ΩC’G

.äÉeƒ∏©e øe á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e ¬«∏Y π°üM Ée ≈∏Y ≥«∏©àdG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

.ójó°ûdG ≥∏≤dG øe ádÉM ‘ ΩC’G π©L πH ,Ió«Øe äÉeƒ∏©e …CG ≈∏Y π°üëj ⁄ á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e :≥«∏©àdG

 á∏Ä°SC’G ‘ ájôjô≤àdG äÉª∏μdG ΩGóîà°SG ÖæŒ :(´) »ë«°VƒàdG øjôªàdG

?ódÉN ™eh ∂©e áYÉ°VôdG ∫ÉM ∞«c . Ió«ªM Éj ÒÿG ìÉÑ°U :¢U Ω

!É¡H ™àªà°ùj ÉfÓc ,ΩGôjÉe ≈∏Y  :   ΩC’G

?ƒªædG ábÉ£H ájDhQ ™«£à°SCG πg ?¬fRh ” πg  :¢U Ω

.∂dòd äQöSh ,ô¡°ûdG Gòg ΩGôL ƒ∏«c ∞°üf øe ÌcCG OGR ¬fEG á°VôªŸG âdÉb ó≤d  :   ΩC’G

.¬«dEG êÉàëj …òdG Í∏dG πc ≈∏Y π°üëj ¬fCG í°VGƒdG øe  :¢U Ω

.äÉeƒ∏©e øe á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e ¬«∏Y π°üM Ée ≈∏Y ≥«∏©àdG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

.ΩC’G ≥∏b IQÉKEG ¿hóH É¡àaô©e ójôj »àdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y Éæg á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e π°üM :≥«∏©àdG

:á«dÉàdG á«aÉ°VE’G •É≤ædG í°Vh ºK

 ∫ÉM ‘ á«HÉéjE’G äÉª∏μdG Éª«°S’h ,É¡eGóîà°SG ¤EG  âfCG  êÉà– óbh ,ájôjô≤àdG äÉª∏μdG ΩGóîà°SG äÉ¡eCÓd øμÁ

 óLh GPEG ’EG ,á∏Ä°SC’G ‘ ´É£à°ùŸG Qób äÉª∏μdG √òg ÖæŒ ≈∏Y ÜQóàJ ¿CG Öéj øμdh .É¡°ùØæH ΩC’G á≤K AÉæHh á«ªæJ

.∂dòd á«≤«≤M á«ªgCG hP »YGO

 Ée kkGÒãc áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G ΩGóîà°SGh ,á≤∏¨e á∏Ä°SCG  ¿É«MC’G øe Òãc ‘ ¿ƒμJ ájôjô≤àdG á∏Ä°SC’G ¿CG â¶M’ ∂∏©d

.ájôjô≤àdG á∏Ä°SC’G hCG äÉª∏μdG ÖæŒ ≈∏Y óYÉ°ùj
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 5.2.7 Aõ÷G :ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : á∏Ä°SC’G ‘ ájôjô≤àdG äÉª∏μdG ΩGóîà°SG ÖæŒ

.á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºbh ,Aõ÷G Gòg IAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

65 ¢U º¡H ¢UÉÿG π«dódG ‘ ájôjô≤àdG äÉª∏μdG  áªFÉb ≈∏Y ´ÓW’G ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 ó«L …OÉY‘Éc  á∏μ°ûeAÉμÑdG Òãc  

ø°ùMí«ë°U»Øμjπ°ûØjó«©°S ÒZ 

Å«°S  Ö°SÉæe ‘Éc ÒZ  π°ûaó«©°S

áÄ«°S IQƒ°üH   í°U »°VGQ íéæj AÉ°VQE’G Ö©°U

CÉ£NkkGóL ‘Éc ìÉ‚¢ü¨Ã ÜÉ°üe

 :áªFÉ≤dÉH ≥∏©àj Éª«a •É≤ædG √òg í°Vh

 »gh .ºYC’G Ö∏ZC’G ‘ Ωóîà°ùJ á©FÉ°T äÉª∏c »g ,áYƒª› πc ¢SCGQ ≈∏Y áæcGO AGOƒ°S ±ôMCÉH áYƒÑ£ŸG äÉª∏μdG

.äÉæjôªàdG ‘ kÉ°†jCG É¡eóîà°ùæ°S »àdG äÉª∏μdG

Ö°SÉæe  :Éàª∏c  , kÓãe  á¡HÉ°ûe  m¿É©e  πª–  iôNCG  äÉª∏c  øe  áªFÉb  óLƒJ  á©FÉ°ûdG  äÉª∏μdG  øe  áª∏c  πc  â–

ó«L  : kÓãe  ,á°VQÉ©àe  m¿É©e  äGP  äÉª∏c  óLƒJ  áªFÉ≤dG  ¢ùØf  ‘h  , ‘Éc  áª∏c  â–  ¿Gô¡¶J kkGóL  ‘Éc h

.á∏Ä°SC’G ‘ É¡eGóîà°SG ÖæŒ Öëà°ùjh ájôjô≤J äÉª∏c »g ,äÉª∏μdG √òg πc . A»°S h

20
á«YÉªL á°ûbÉæe : á∏Ä°SC’G ‘ ájôjô≤àdG äÉª∏μdG ΩGóîà°SG ÖæŒ  :(O) øjôªàdG πM

.º¡H ¢UÉÿG π«dódG øe 65 áëØ°U ‘ ≥ë∏ŸG ∫hó÷G ≈∏Y ´ÓW’G ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 äÉª∏μdG  ΩGóîà°SG ¿hO øμdh kÉ¡HÉ°ûe ∫GDƒ°ùdG  Gòg ¿ƒμj ¿CG  »¨Ñæjh , …ôjô≤J ÒZ ∫GDƒ°S  ‘ ÒμØàdG º¡æe Ö∏WG ºK

 .ájôjô≤àdG

 ájôjô≤àdG äÉª∏μdG ΩGóîà°SG ÖæŒ ¿ƒ©«£à°ùj º¡fCGh ,á≤∏¨e á∏Ä°SCG ÖdÉ¨dG ‘ »g ájôjô≤àdG á∏Ä°SC’G ¿CG ÚcQÉ°ûŸG ôcP

 .áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G ¤EG GhCÉ÷ GPEG
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øjôªàdG π◊ ÚcQÉ°ûŸG ™e á«YÉªL á°ûbÉæe IQGOEÉH ºb ,º¡∏ªY øe ¿ƒcQÉ°ûŸG »¡àæj ÉeóæY

 …ôjô≤J ÒZ ∫GDƒ°S      …ôjô≤J ∫GDƒ°S

           

?¬àYÉ°VQ ∫ÉM ∞«c    ?Ió«L IQƒ°üH ™°Vôj πg

?√RGôH hóÑj ∞«c     ?…OÉY √RGôH πg

          ?ÒNC’G ô¡°ûdG ‘ ¬fRh OGR ºc    ?‘Éc πμ°ûH ¬fRh ójõj πg

                                                                                    

?∂©e áYÉ°VôdG ∫ÉM ∞«c   ?áYÉ°VôdG ‘ äÓμ°ûe ájCG ∂jód πg

21
(50) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :¢ùeÉÿG π°üØdG ¢ü«î∏J

.â°ùdG äGQÉ¡ŸG áªFÉb  É¡«∏Y ÜƒàμŸGh 50 ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

 Ghôcòàj ¿CG kkGóL º¡ŸG øe ¬fCG ÚcQÉ°ûª∏d ìöTGh ¬«∏Y â°ùdG äGQÉ¡ŸG áHÉàμH âªb …òdG ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≥«∏©àH kÉ°†jCG ºb

.ájôjöùdG äÉÑjQóàdG äÉ°ù∏L ‘ É¡fƒeóîà°ù«°S º¡fC’ Ö∏b ô¡X øY äGQÉ¡ŸG √òg

 ´Éªà°S’G äGQÉ¡e ΩGóîà°SG ÖfÉL ¤EG ΩCÓd åjó◊G óæY É¡JÉYGôe Öéj »àdG •É≤ædG ¢†©H ∑Éæg ¿CG ÚcQÉ°ûª∏d ∞°VCG

:º∏©àdGh

.(kÉªFÓe ∂dP ¿Éc ¿EG) ™«°VôdG º°SGh ΩC’G º°SG ΩGóîà°SG -

.á°UÉÿG É¡à≤jô£H É¡©«°VQ øYh É¡°ùØf øY çóëàJ ¿CG ΩC’G øe Ö∏£J ¿CG -

.(óLh ¿EG) ™«°VôdG ƒ‰ ≈æëæe ≈∏Y ´ÓW’G -

.á∏Ä°SC’G ºgCG ¬«LƒàH AÉØàc’G -

º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e     

óYÉ°ùŸG »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG Üƒ∏°SCG  ΩGóîà°SG

áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ

ΩÉªàg’G ≈∏Y ∫óJ »àdG äGAÉÁE’Gh äÉHÉéà°S’G ΩGóîà°SG

ΩC’G ¬dƒ≤J Ée ¢†©H ójOôJ

 »ØWÉ©dG ¢üª≤àdG

á∏Ä°SC’G ‘ ájôjô≤àdG äÉª∏μdG ΩGóîà°SG ÖæŒ
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.ó≤f …CG ≈∏Y ∂ãjóM …ƒ£æj ’CG ≈∏Y ¢Uô◊G -

.á∏Ä°SC’G QGôμJ ΩóY ádhÉfi -

.á«°SÉ°ùM ÌcC’Gh áHƒ©°U ÌcC’G QƒeC’G øY QÉ°ùØà°SÓd åjÎdG -
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¢SOÉ°ùdG π°üØdG

áYÉ°VôdG äÉ°SQÉ‡

≈∏ãŸG

äGAGôLE’G

(51) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :¢SOÉ°ùdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G    .1

 áëjöûdG ¢VôY :áYƒªéŸG á°ûbÉæe : IO’ƒdG πÑbÉe IÎa ‘ áYÉ°Vô∏d OGóYE’G    .2

(52) ºbQ   

  ájÉ¡f ⋲àM ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : IO’ƒdG πÑbÉe IÎa ‘ áYÉ°Vô∏d OGóYE’G    .3

 6.1.1 Aõ÷G   

 ™e »ë«°VƒJ ¢VôY : IO’ƒdG ó©H áYÉ°S ∫ÓN áYÉ°VôdG AóH ⋲∏Y äÉ¡eC’G IóYÉ°ùe    .4

(56) ،(55) ،(54) ،(53) ºbQ íFGöûdG ¢VôY   

 á°ûbÉæeh »ë«°VƒJ ¢VôY : ™«°Vô∏d Ö∏W πc óæY ´É°VQE’G ™«é°ûJ  h áæcÉ°ùŸG    .5

 (61) ،(60) ، (59) ،(58) ،(57) ºbQ íFGöûdG ¢VôY ™e á«YÉªL   

 ádÉM ‘ ⋲àM Í∏dG QO ⋲∏Y á¶aÉëŸG á«Ø«c h , ´É°VQE’G á«Ø«c øY äÉ¡eC’G OÉ°TQEG    .6

 (66) ،(65) ،(64) ،(63) ،(62) ºbQ íFGöûdG ΩGóîà°SÉH »ë«°VƒJ ¢VôY : ø¡©°VQ ábQÉØe   

á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG ºK   

áæcÉ°ùŸG  h IO’ƒdG ó©H áYÉ°S ∫ÓN áYÉ°VôdG AóH ⋲∏Y äÉ¡eC’G IóYÉ°ùe    .7

 , ´É°VQE’G á«Ø«c äÉ¡eC’G OÉ°TQEG h ™«°Vô∏d Ö∏W πc óæY ´É°VQE’G ™«é°ûJ h   

 π«dO IAGôb : ø¡©°VQ ábQÉØe ádÉM ‘ ⋲àM Í∏dG QO ⋲∏Y á¶aÉëŸG á«Ø«c h   

 6.1.4 h 6.1.3 h 6.1.2 AGõLC’G ÚcQÉ°ûŸG   



äGAGôLE’G ™HÉJ

 øe êhôÿG óæY É¡«dEG äÉ¡eC’G ádÉMEGh ,áYÉ°VôdG IófÉ°ùe äÉYÉªL AÉ°ûfEG ™«é°ûJ    .8

  IÒ¨°U á«YÉªL äÉ°ûbÉæe : IOÉ«©dG  hCG ⋲Ø°ûà°ùŸG   

 øe êhôÿG óæY É¡«dEG äÉ¡eC’G ádÉMEGh ,áYÉ°VôdG IófÉ°ùe äÉYÉªL AÉ°ûfEG ™«é°ûJ    .9

6.1.5 Aõ÷G ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb IOÉ«©dG hCG »Ø°ûà°ùŸG   

 ΩGóîà°SÉH áYƒªéŸG á°ûbÉæe :öû©dG äGƒ£ÿG ¢VôY  :¢SOÉ°ùdG π°üØdG ¢ü«î∏J    .10

. Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG   

áYÉ°VôdG äÉ°SQÉ‡

≈∏ãŸG

¢SOÉ°ùdG π°üØdG



1
(51) ºbQ áëjöûdG ¢VôY ¢SOÉ°ùdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G ¢VôY

 :»gh ¢SOÉ°ùdG π°üØdG ±GógCG í«°VƒJh ìöûH ºb

;áYÉ°VôdG ºYóH á«ë°üdG ≥aGôŸG ΩÉ«b á«Ø«c -

 ; áëLÉædG áYÉ°VôdG ¤EG ájODƒŸG öû©dG äGƒ£ÿG  ‘ IõLƒŸG á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ°SQÉ‡ ∞°Uh -

 ; öû©dG äGƒ£ÿG  AGQh áæeÉμdG ÜÉÑ°SC’G ìöT -

.áYÉ°VôdG ºYóJ »àdG äÉYƒªéŸG ióMEG ∞°Uh -

2
(52) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :áYƒªéŸG á°ûbÉæe IO’ƒdG πÑbÉe IÎa ‘ áYÉ°Vô∏d OGóYE’G

 .»ægòdG ∞°ü©dG á≤jôW Ωóîà°SG ºK ,ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏YCG áYÉ°VôdG ºYóH á«ë°üdG ≥aGôŸG ΩÉ«b á«Ø«c  ¿GƒæY áHÉàμH ºb

 ±ƒ°S º¡fC’ »∏«°üØJ ìöT …CG Ëó≤J ¿hóH (52) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb º¡JÉeƒ∏©e πc ¿ƒcQÉ°ûŸG òØæà°ùj ÉeóæYh

 ¿Gƒæ©dG â– ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y IO’ƒdG πÑbÉe IÎa ‘ áYÉ°Vô∏d OGóYE’G  ÖàcG ºK .π«dódG ‘ π«°üØàdÉH É¡fhCGô≤j

 ¿CGh óH’ áYÉ°VôdG ºYO ¿CG ÚcQÉ°ûª∏d ôcPG ºK áYÉ°VôdG ºYóH á«ë°üdG ≥aGôŸG ΩÉ«b á«Ø«c  ¬àHÉàμH âªb …òdG ∫hC’G

.á«∏ª©dG √ò¡d ΩC’G OGóYE’ ,™«°VôdG IO’h πÑb CGóÑj

3
6.1.1 Aõ÷G π«dódG IAGôb IO’ƒdG πÑbÉe IÎa ‘ áYÉ°Vô∏d OGóYE’G

.¿ƒcQÉ°ûŸG É¡Mô£j ób á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y ÖLCGh ,∫hC’G Aõ÷G IAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

4
íFGöûdG ¢VôY IO’ƒdG ó©H áYÉ°S ∫ÓN áYÉ°VôdG AóH ⋲∏Y äÉ¡eC’G IóYÉ°ùe

(56) ،(55) ،(54) ،(53) ºbQ

 √òg ¿CG ÚcQÉ°ûª∏d ôcPGh Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y IO’ƒdG ó©H áYÉ°S ∫ÓN áYÉ°VôdG AóH ⋲∏Y äÉ¡eC’G IóYÉ°ùe  áHÉàμH ºb

.áYÉ°VôdG ºYód ÉgRÉ¡àfG á«ë°üdG ≥aGôª∏d øμÁ »àdG á«dÉàdG á∏MôŸG »g

  (Early skin to skin contact) ™«°VôdGh ΩC’G ÚH ôμÑŸG ¢ùeÓàdG  :(53) ºbQ áëjöûdG ¢VôY

 ™«°VôdG ó∏éH ΩC’G ó∏L ¢ùeÓJ ™e IöTÉÑe ¬JO’h ó©H É¡©«°VQ ø°†à– áëjöûdG √òg ‘ ΩC’G ¿CG ÚcQÉ°ûª∏d í°Vh  

 Gòg .Éª¡æ«H áª«ªM ÖM ábÓY áeÉbEG ≈æ©Ã ,Égó«dƒH •ÉÑJQ’G ≈∏Y ΩC’G óYÉ°ùj …òdG ôμÑŸG ¢ùeÓàdÉH ≈ª°ùj Ée Gògh

.∫ƒWCG IÎØd ¬à∏°UGƒeh ,´É°VQE’G AóH ≈∏Y kÉ°†jCG óYÉ°ùj ôμÑŸG ¢ùeÓàdG
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¬eCG øY ó«dƒdG OÉ©HEG  :(54) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb ºK

 ¬eCG  øY √OÉ©HEG  ” óbh ,kÉÑjô≤J áYÉ°S ∞°üf òæe OƒLƒdG ¤EG  êôN áëjöûdG √òg ‘ ó«dƒdG ¿CG  ÚcQÉ°ûª∏d í°VhCG  

 .áMGôdG øe kÉ£°ùb òNCÉàd

                                                     

: kÓFÉb ≥∏Y ºK ∂dGDƒ°S ≈∏Y GhOôj »μd ÚcQÉ°ûŸG π¡eCG ?¬ªØH ó«dƒdG Gòg π©Øj GPÉe :ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG  

 √QGƒéH â°ù«d »¡a ,¬eCG øY √OÉ©HEG ” ó≤d .áYÉ°Vô∏d ¿B’G ó©à°ùe ¬fCG ÚÑj Gògh …óãdG øY åëÑjh ¬ªa íàØj ¬fEG  

 á≤jô£dG √ò¡H Égó«dh øY ΩC’G OÉ©HEG ÖæŒ »¨Ñæj ∂dòdh .¬°ùª∏àj ¬fCG iôJ ÉeóæY É¡jóK ≈∏Y ¬©°†Jh ¬d Ö«éà°ùJ å«ëH

 .áYÉ°VôdG ìÉ‚ ∫ÉªàMG π∏≤Jh Éª¡æ«H •ÉÑJQ’G ¥ƒ©J äÉ°SQÉªŸG √ò¡a ,áYÉ°VôdG AóH ôNDƒj É‡

 :ÖLCG ,ó«dƒdG q»æ«Y QGôªMG ÖÑ°S øY ¿ƒcQÉ°ûŸG ∫CÉ°S GPEG     

.IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H ¬«æ«Y ‘ á°†ØdG äGÎf äGô£b ™°Vh ÖÑ°ùH ¿GhGôªM ¬«æ«Y ¿EG

 ¥ƒ©Jh ó«dƒdG ∑ƒ∏°S øe Ò¨J ób ,…ó p© nŸG ¢üŸG AGôLEÉc iôNC’G äÉ°SQÉªŸG ¢†©Hh ,ó«dƒdG q»æ«Y ‘ Ò£≤àdG ¿EG  

 kÉ«°ùæL π≤àæJ »àdG ¢VGôeCÓd ™°SGh QÉ°ûàfG ∑Éæg ¿Éc GPEG øμdh .äÉ°SQÉªŸG √òg ÖæŒ ¿ÉμeE’G Qób »¨Ñæ«a ,áYÉ°VôdG

 hCG  (gonococci)  á«æÑdG  äGQƒμŸG ihóY øe ¬àjÉbƒd Éª¡«a ºgôŸG ™°Vh hCG  ó«dƒdG  q»æ«Y ‘ Ò£≤àdG  …Qhö†dG øªa

 áYÉ°S ∫ÓN ≈£©j ¿CG »¨Ñæj kÉëLÉf êÓ©dG ¿ƒμj »μdh .≈ª©dG ¤EG ¿É«°†ØJ ób Úà∏dG (chlamydia) äGôKóàŸG ihóY

 hCG Iô£≤dG ™°Vh πÑb øμeCG GPEG  áYÉ°Vô∏d ó«dƒ∏d á°UôØdG áMÉJEG »¨Ñæj áYÉ°Vô∏d ábÉYEG …CG π«∏≤àdh .IO’ƒdG øe IóMGh

 .á«°SÉ°ùë∏d IQÉKEG πbG ¬fCG PEG á°†ØdG äGÎf Iô£b øe π°†aCG ¿ƒμj ób Ú∏μ«°SGÎàdG ºgôe ¿CÉH kÉª∏Y ,¬«æ«Y ‘ ºgôŸG

‹hC’G á©°VôdG  (55) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG ∂dP ó©Hh

 .IóMGh áYÉ°S ƒëf √ôªYh ,¤hC’G ¬à©°VQ ∫hÉæàj ƒgh ™°VôdG óMCG ¢Vô©J áëjöûdG √òg  

 ÉææμÁ ¬fCG ∞°VCG ,≥«∏©àdG øe ¿ƒcQÉ°ûŸG ÆôØj ÉeóæYh ?¬H ¬≤ o∏©Jh …óãdG ≈∏Y ¬à«©°Vh ‘ ºμjCGQ Ée :ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG

  .kGó«L hóÑj …óãdÉH ¬≤∏t©J ¿CG Éªc …óãdG ≈∏Y  Ió«L ¬à«©°Vh ¿CG iôf ¿CG

 Oófi âbh ∑Éæg ¢ù«d ¬fCG ’EG ,IO’ƒdG ó©H ¤hC’G áYÉ°ùdGh áYÉ°ùdG ∞°üf ÚH Éª«a ´É°VôdG ‘ ¿ƒÑZôj ™°VôdG Ö∏ZCGh

 øY kGôμÑe ΩC’G ∞bƒJ íLôj Éªc ,áYÉ°VôdG ìÉ‚ ∫ÉªàMG πb áYÉ°S øe ÌcCG ¤hC’G á©°VôdG äôNCÉJ GPEGh ,∂dòd ≥«bOh

.áYÉ°VôdG

 øμÁh ,∂dòd √OGó©à°SG ô¡¶j ÉeóæY ™°Vôj ¿CGh (53) ºbQ áëjöûdG ‘ Éªc ¬eCG ™e ™«°VôdG AÉ≤HEG ƒg A»°T π°†aCGh  

 Gòg ¿Éc GPEG Éª«°S’h ,É¡jóK ≈∏Y ¬©°Vh ‘ É¡JóYÉ°ùe øμÁ ôeC’G Ωõd GPEGh ,…óã∏d Égó«dh ¢ùª∏J ∑GQOEG ‘ ΩC’G IóYÉ°ùe

.∫hC’G É¡∏ØW ƒg

: Í∏dG qQO πÑb ™«°VôdG ájò¨J ô£N  (56) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb ºK 

 á«YÉæ£°UG ájò¨J …CGh áYÉ°VôdG AóH πÑb ∂dPh ájò¨àdG áLÉLR ≥jôW øY ¬àjò¨J …ôéj áëjöûdG ‘ ôgÉ¶dG πØ£dG  

. Í∏dG qQód á≤HÉ°ùdG äGhò¨dG ≈ª°ùJ  ,áYÉ°VôdG πÑb ™«°Vô∏d ≈£©J
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 IO’ƒdG »ãjóM ™°VôdG AÉ£YEG ΩóY  Öéj ¬fCG á°UÓÿGh .á°ù∏÷G √òg ‘ É¡d ¢Vô©àæ°S »àdG ÉgQÉ£NCG äGhò¨dG √ò¡dh

 hCG á«YÉæ£°UG äÉª∏M ™°VôdG AÉ£YEG ΩóY  Öéj ¬fCG Éªc ∂dòH Ö«Ñ£dG öûj ⁄ Ée …óãdG Íd iƒ°S ÜGöT hCG ΩÉ©W …CG

äÉjÉ¡d

5
 á«YÉªL á°ûbÉæeh »ë«°VƒJ ¢VôY (rooming in) ¢TGôØdG hCG áaô¨dG IôWÉ°ûe  áæcÉ°ùŸG

 (61) ،(60) ، (59) ،(58) ،(57) ºbQ íFGöûdG ¢VôY ™e

 ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y , ™«°Vô∏d Ö∏W πc óæY ´É°VQE’G ™«é°ûJ h (Ωƒ«dG ‘ áYÉ°S 24 ¬eCG ™e ó«dƒdG AÉ≤HEG) áæcÉ°ùŸG  ÖàcG

 íFGöûdGh .áYÉ°VôdG ºYóJ »àdG á«ë°üdG ≥aGôŸG πÑb øe áeÉ¡dG äÓNóàdG øe ó©J á£≤ædG √òg ¿CG ÚcQÉ°ûª∏d ôcPGh

.•É≤ædG √òg ìÉ°†jEG ≈∏Y óYÉ°ùJ á«dÉàdG ¢ùªÿG

                                                       

äÉæ°VÉ◊G º°ùb ‘ ™°VôdG ™°Vh  :(57) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H CGóHG

 ‘ É¡fC’ ¬d áHÉéà°S’G ™«£à°ùJ ’ ¬eCG ¿CG ’EG ,»μÑj ƒgh ,äÉæ°VÉ◊G º°ùb ‘ ∫É q≤f ôjöS ‘ áëjöûdG √òg ‘ πØ£dG  

.É¡«dEG äÉ°VôªŸG √ö†– ÉeóæY ,äÉYÉ°S çÓK πc ¬YÉ°VQEÉH Ωƒ≤J »gh ,iôNCG áaôZ

 Ée ƒgh Éª¡æ«H »ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G ‘h áYÉ°VôdG ‘ kÉÄ«°S kGÒKCÉJ ôKDƒj ¿CG øμÁ á≤jô£dG √ò¡H ΩC’G øY ™«°VôdG π°üa ¿EG

.¬ÑæŒ »¨Ñæj

(áaô¨dG IôWÉ°ûe) áæcÉ°ùŸG  :(58) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG ºK

. ø¡JGôéM º¡JÉ¡eCG ¿hôWÉ°ûj áëjöûdG √òg ‘ ™°VôdG  

IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H kGQÉ¡fh kÓ«d ¬eCG É¡H »àdG áaô¨dG ¢ùØf ‘ ™«°VôdG ≈≤Ñj ¿CG »æ©J áaô¨dG IôWÉ°ûeh

 »gh ¬«dEG ∫ƒ°UƒdG ™«£à°ùJ å«ëH É¡æe Öjôb ƒgh ,ΩC’G ôjöS QGƒéH ∫É≤f ôjöS ‘ ™«°VôdG iôj ‹hC’G IQƒ°üdG ‘ -

.ádƒ¡°ùH ¬°ùŸh É¡∏ØW ¤EG Égój óe É¡æμª«a ,ÉgôjöS ‘ IóbGQ

 áÑ°ùædÉH á«aÉ°VEG óFGƒa ¬dh ¢TGôØdG IôWÉ°ûe  »ª°ùj Gògh ,ø¡°TGôa äÉ¡eC’G ¿ƒcQÉ°ûj á«fÉãdG IQƒ°üdG ‘ ™°VôdGh -

 AÉæKCG ´É°VôdG ó«dƒdG ™«£à°ùjh ,âbƒdG äGP ‘ áYÉ°VôdÉH ΩÉ«≤dGh áMGôdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ΩCÓd π¡°ùj å«M áYÉ°Vô∏d

 ΩóY á∏μ°ûe ≈∏Y Ö∏¨àdG ‘ kÉ°†jCG óYÉ°ùJ ¢TGôØdG IôWÉ°ûeh ,É¡LÉYREG ¿hO ΩC’G Ωƒf AÉæKCG iôNCG äÉbhCG ‘ hCG π«∏dG

.™«°VôdG ôjöùd áYÉ≤dG ‘ áMÉ°ùe OƒLh

áæcÉ°ùŸG hCG ácÎ°ûŸG áaô¨dG ÉjGõe  :(59) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG ∂dP ó©Hh

 πc ¿ƒcQÉ°ûŸG òØæà°ùj ÉeóæYh §≤a ¿Gƒæ©dG ¢Vô©H ∂dPh »ægòdG ∞°ü©dG á≤jôW kÉeóîà°ùe áëjöûdG ¢Vô©H ºb  

 ‘ π«°üØàdÉH ∂dP øY ¿hCGô≤j ±ƒ°S º¡fC’ »∏«°üØJ ìöT …CG Ëó≤J ¿hO ,É¡H Ée OöSh áëjöûdG ¢Vô©H ºb º¡JÉeƒ∏©e

.π«dódG

100

≈∏ãŸG áYÉ°VôdG äÉ°SQÉ‡ ¢SOÉ°ùdG π°üØdG



Ö∏£dG óæY ´É°VQE’G  :(60) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG ºK

 Ée áëjöûdG  √òg õLƒJh .∂dP Ö∏W Éª∏c É¡©«°VQ ´É°VQEG  øe ΩC’G  øμ“ ácÎ°ûŸG áaô¨dG  ¿CG  ÚcQÉ°ûª∏d í°VhCG  

.QÉ¡ædG hCG π«∏dÉH AGƒ°S ,áYÉ°Vô∏d √OGó©à°SG ™«°VôdG ióHCG Éª∏c ´É°VQE’G »æ©J »¡a , Ö∏£dG óæY ´É°VQE’G  ¬«æ©j

 ?IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H áYÉ°VôdG øY ΩCÓd ∫ƒ≤J GPÉe :ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG ºK

 ¬≤∏©J ¿ƒμj ¿CG  ≈∏Y ,´É°VôdG  ‘ kÉÑZGQ ΩGOÉe ™°Vôj πØ£dG  ∑ôJ Öéj ¬fCG  ∞°VCG  ºK ,º¡FGQBÉH  ¿ƒdój ÚcQÉ°ûŸG ´O

.kGó«L …óãdÉH

 

?IóMGƒdG á©°VôdG ‘ ÚjóãdG øe ΩCG óMGh …óK øe ™°Vôj Égó«dh ΩC’G ∑ÎJ ¿CÉH ¿ƒë°üæJ πg :kÉ°†jCG ∫CÉ°SG

 ,∫hC’G …óãdG øe á©°VôdG πªμj ™«°VôdG ∑ôJ øe óH’ ¬fCG í°VhCG ºK ,ºgAGQBG ¿hóÑj ÚcQÉ°ûŸG øe kÓ«∏b kGOóY ´O  

 áYÉ°VôdG ‘ ÖZôj ’ hCG ÖZôj ób …òdG ÊÉãdG …óãdG ΩC’G ¬d Ωó≤J ºK ,äÉ«ægódÉH »æ¨dG á©°VôdG ôNBG Íd ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

 »Øa ,ÊÉãdG …óãdG øe áYÉ°VôdG ‘ ó«dƒdG ÖZôj ⁄ GPEÉa ,á©°VQ πc ‘ ÚjóãdG øe ´É°VQE’G …Qhö†dG øe ¢ù«dh .¬æe

.IQÉãà°S’G øe Qó≤dG ¢ùØf ≈∏Y ÚjóãdG Óc π°üëj ≈àM áeOÉ≤dG á©°VôdG ‘ ¬d ¬Áó≤J ΩC’G ™°Sh

Ö∏£dG óæY ´É°VQE’G ÉjGõe  (61) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG

 πc ¿ƒcQÉ°ûŸG òØæà°ùj ÉeóæYh §≤a ¿Gƒæ©dG ¢Vô©H ∂dPh »ægòdG ∞°ü©dG á≤jôW kÉeóîà°ùe áëjöûdG ¢Vô©H ºb    

.»∏«°üØJ ìöT …CG Ëó≤J ¿hóH áëjöûdG ¢Vô©H ºb º¡JÉeƒ∏©e

6
 ‘ ⋲àM Í∏dG QO ⋲∏Y á¶aÉëŸG á«Ø«c h , ´É°VQE’G á«Ø«c ¤EG äÉ¡eC’G OÉ°TQEG

 ،(64) ،(63) ،(62) ºbQ íFGöûdG ΩGóîà°SÉH »ë«°VƒJ ¢VôY : ø¡©°VQ ábQÉØe ádÉM

á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG ºK (66) ،(65)

 ø¡©°VQ ábQÉØe ádÉM ‘ ⋲àM Í∏dG qQO ⋲∏Y á¶aÉëŸG á«Ø«ch ,´É°VQE’G á«Ø«c ¤EG äÉ¡eC’G OÉ°TQEG  áHÉàμH ºb  

 .áYÉ°VôdG ºYód ÉgRÉ¡àfG á«ë°üdG ≥aGôª∏d øμÁ »àdG á«dÉàdG á∏MôŸG »g √òg ¿CG ÚcQÉ°ûª∏d ôcPGh ,Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y

.á£≤ædG √òg í°VƒJ á«dÉàdG ¢ùªÿG íFGöûdG ¿CG í°VhCG

 : IôμÑŸG äÉ©°VôdG ‘ IóYÉ°ùŸG ¤EG áLÉ◊G  :(62) ºbQ áëjöûdG ¢VôY

 √ògh .IóYÉ°ùŸG ój É¡d óÁ óMCG ∑Éæg ¢ù«dh ,Égó«dh ´É°VQEG ‘ äÉHƒ©°üdG ¢†©H ¬LGƒJ áëjöûdG √òg ‘ ΩC’G  

 çhóM Gòg øY èàæj óbh øgóMh ´É°VQE’G ødhÉëj äÉ¡eC’G ∑ÎJ å«M á«ë°üdG ≥aGôŸG øe ójó©dG ‘ á©FÉ°T á∏μ°ûe

.∂dP ó©H áYÉ°VôdG ‘ π°ûØdGh äÓμ°ûŸG ¢†©H
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: ôμÑŸG ´É°VQE’G ⋲∏Y ΩC’G IóYÉ°ùe  :(63) ºbQ áëjöûdG ¢VôY ∂dP »∏jh

 .É¡jóK ≈∏Y Égó«dh ™°Vh ≈∏Y äÉ¡eC’G ióMEG IóYÉ°ùŸ áeOÉb äÓHÉ≤dG ióMEG áëjöûdG √òg ‘ ô¡¶J  

 áYÉ°VôdG ‘ ΩCÓd IóYÉ°ùŸG Ëó≤àH ¿ÉJõ«ŸG ¿ÉJÉg ¬«a ôaGƒàJ ôNBG ¢üî°T …CG hCG IÒÑN IôgÉe á∏HÉb Ωƒ≤J ¿CG »¨Ñæj

 AóÑdG π«¡°ùJ á«¨H ¿ÉμeE’G Qób IôμÑe ¿ƒμJ ¿CG »¨Ñæjh .IöTÉÑe IO’ƒdG Ö≤Y äÉ©°VôdG ¤hCG √òg ¿ƒμJ óbh ,IôμÑŸG

.áYÉ°VôdÉH

 : ôμÑŸG ´É°VQE’G ⋲∏Y ΩC’G IóYÉ°ùe  (64) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG

.kGô¡L √QhO ‘ πc áëjöûdÉH IOƒLƒŸG •É≤ædG IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

?áYÉ°Vô∏d ¬àÑZQ ™«°VôdG É¡H ô¡¶j »àdG á≤jô£dG øY ΩCÓd ∫ƒ≤J GPÉe :ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG ºK

 ¢†©H çóëj ób hCG  kÓª∏ªàe kÉbQDƒe ™«°VôdG  ¿ƒμj ób :∂dP ó©H ™HÉJ ºK ,äÉMGÎb’G ¢†©H ¿ƒ°Vô©j ÚcQÉ°ûŸG ´O

.…óãdG ¢ùªq∏àjh ¬©HÉ°UG ¢üÁ ó≤a , q¢üe äÉcôMh ,ºØdG ¤EG ó«dG øe äÉcôëH Ωƒ≤j óbh ,Öî°üdG

:á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e

 á«©«ÑW êPÉ‰ Èà©J kÉ©«ªL •É‰C’G √òg øμdh ,áYÉ°VôdG äGôe OóY å«M øe ™°VôdG ÚH ÒÑc øjÉÑJ ∑Éæg

 ¿ƒeÉæj ™°VôdG ¢†©Hh ,IQôμàŸG áYÉ°VôdG ‘ ÖZôj ’ ób ™«°VôdG IÉ«M øe ÚdhC’G Úeƒ«dG hCG  ∫hC’G Ωƒ«dG »Øa

 …CG ‘ ™«°VôdG ®É≤jEG …Qhö†dG øe ¢ù«dh .Ió«L á©°VQ ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ó©H äÉYÉ°S öûY hCG ÊÉªK ÚH ìhGÎJ IÎa

 GPEGh , IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe  ÒZ ¿Éch ,A±ódÉH ô©°ûjh áæ°ùM ádÉM ‘ ¿Éc GPEG á©°VôdG ∫hÉæàd Oófi âbh

.πbC’G ≈∏Y Ió«L IóMGh á©°VQ ≈∏Y π°üM ¿CG ó©H ΩÉf ób ¿Éc

 äô≤à°SG ób Í∏dG á«ªc ¿ƒμJ ¿CG ó©H - IQôμàŸG áYÉ°VôdG ‘ ™«°VôdG ÖZôj ób á«dÉàdG á©Ñ°ùdG ¤EG áKÓãdG ΩÉjC’G ‘h

 ™«°VQ …CG ÖZôj ó≤a øjÉÑàdGh ´ƒæàdG ‘ ôªà°ùJ ™°VôdG äGOÉY øμdh ,áYÉ°VôdG äGôe OóY IOÉ©dG ‘ π≤j ∂dP ó©Hh  -

.äÉbhC’G øe ÉgÒZ ¿hO ‹É«∏dGh ΩÉjC’G ¢†©H ‘ ´É°VôdG IOÉjR

: ø¡©°VQ øY ø∏°ü nØ oj »JÓdG äÉ¡eC’G  (65) ºbQ áëjöûdG ¢VôY

 ‘ hóÑj …òdGh - IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ™«°VôdG ÉeCG .¬fRh ¢VÉØîf’ hCG ¬°VôŸ ÉeEG ¬eCG øY ™«°VôdG π°üØj kÉfÉ«MCG  

 »ØfC’G ÜƒÑfC’G ≥jôW øY iò¨àj ájGóÑdG ‘ ¿Éc óbh ,¬eCG …óK øe öüà©ŸG Í∏dG ≈∏Y iò¨à«a - áëjöûdG ÚÁ ‘ IQƒ°üdG

 ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°SG ¤EG áLÉM ∑Éæg ¢ù«dh .ÜƒμdG ΩGóîà°SÉH öüà©ŸG É¡æÑ∏H ¬àjò¨J ™«£à°ùJ ¬eCÉa ¿B’G ÉeCG ,…ó©ŸG

.º¡d kÉYÉÑ°TEG ÌcCG ÜƒμdG ¿CG Éªc ,…óãdG øe ´É°VôdG øY º¡«dEG áÑ°ùædÉH Ö©°UCG »¡a ™°VôdG A’Dƒg ™e

: ájöü«≤dG á«∏ª©dG ó©H  (66) ºbQ áëjöûdG ¤EG π≤àfG ºK

 ´É°VQEG  ΩC’G  Qhó≤Ã  ¿ƒμj  IOÉ©dG  ‘h  .Égó«dh  ™°VôJ  »gh  ,ájöü«≤dG  IO’ƒdG  ó©H  ΩC’G  iôf  áëjöûdG  √òg  ‘  

.É¡«Yh OÎ°ùJ ¿CG OôéÃ ` ájöü«≤dG á«∏ª©dG øe äÉYÉ°S ™HQCG ∫ÓN Égó«dh

   ? ΩC’G øe ´É°VôdG √QÉ¶àfG AÉæKCG ájò¨J ¤EG ó«dƒdG êÉàëj πg :ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG

 ,¬d ¬eCG ´É°VQEG πÑb ÜGöT hCG AGòZ ¤EG IOÉY êÉàëj ’ á∏eÉc πª◊G IÎa ”CG …òdG Ió«÷G áë°üdG hP ó«dƒdG ¿CG ∞°VCG ºK

.äÉYÉ°S ™°†H ∂dP QÉ¶àfG ™«£à°ùjh
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 IóYÉ°ùŸG ¤EG øéàëj äÉ¡eC’G Ö∏ZCGh ,∂dP Ö∏W Éª∏c ¬YÉ°VQEG »g ™«£à°ùJ ,áaô¨dG ‘ ¬eCG ™«°VôdG ôWÉ°ûj ÉeóæYh  

 ‘ Égó«dh ´É°VQEG ‘ ΩCÓd íjôŸG ™°VƒdG ¿ƒμj Ée kkGÒãch ,¤hC’G πFÓ≤dG ΩÉjC’G ∫ÓN áëjôe á«u©°Vh ¤EG π°Uƒà∏d

.OƒbôdG ƒg ájGóÑdG

 ¬≤∏©J ¿ƒμj ≈àM …óãdG á¡LGƒe ‘ ó«L ™°Vh ‘ Égó«dh ¿ƒμj ¿CG »¨Ñæ«a ,ΩC’G ÉgQÉàîJ »àdG á«©°VƒdG âfÉc Éª¡eh

.kGó«L ¬H

.º¡JGQÉ°ùØà°SG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºb .äGQÉ°ùØà°SG ájCG º¡jód ¿Éc ¿EG ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG íFGöûdG √òg ¢VôY øe »¡àæJ ÉeóæY

  

7
 ó«dƒdG AÉ≤HEG) áæcÉ°ùŸG h IO’ƒdG ó©H áYÉ°S ∫ÓN áYÉ°VôdG AóH ⋲∏Y äÉ¡eC’G IóYÉ°ùe

 OÉ°TQEG h  , ™«°Vô∏d  Ö∏W  πc  óæY  ´É°VQE’G  ™«é°ûJ h (Ωƒ«dG  ‘  áYÉ°S  24  ¬eCG  ™e

 ábQÉØe  ádÉM  ‘  ⋲àM  Í∏dG  QO  ⋲∏Y  á¶aÉëŸG  á«Ø«ch  ,´É°VQE’G  á«Ø«c  ¤EG  äÉ¡eC’G

6.1.4 h 6.1.3 h 6.1.2 AGõLC’G ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb . ø¡©°VQ

    .á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºb ºK É¡JAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEGh AGõLC’G √òg IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG 

8
 øe êhôÿG óæY É¡«dEG äÉ¡eC’G ádÉMEGh ,áYÉ°VôdG IófÉ°ùe äÉYÉªL AÉ°ûfEG ™«é°ûJ

IÒ¨°U á«YÉªL äÉ°ûbÉæe IOÉ«©dG hCG ⋲Ø°ûà°ùŸG

 ¬«a  πª©dG  ºμæμÁ  áaô¨dG  ‘  ¿Éμe  øY  åëHGh  ÚcQÉ°ûe  4  hCG  3  øe  áfƒμe  äÉYƒª›  ¤EG  ÚcQÉ°ûŸG  º«°ù≤àH  ºb

 .IÒ¨°U äÉYƒªéªc

.∂dòH ºgÈîJ ¿CG ¤EG º¡∏F’O íàa ΩóY ÚcQÉ°ûŸG ¤EG Ö∏WG

:á«dÉàdG •É≤ædÉH ´ƒ°Vƒª∏d Ωób

 ™«HÉ°SC’G  ‘ áYÉ°VôdG  ÖfÉL ¤EG  iôNC’G  ájòZC’G  ΩGóîà°SG  ‘ ¿CGóÑj  hCG  ´É°VQE’G  øY øØbƒàj  äÉ¡eC’G  øe Òãc

 äÉ¡eC’G øe ójó©dG ¿CG  ¤EG  Gòg ™Lôjh ,äGòdÉH âbƒdG Gòg ‘ CÉ°ûæJ Ée ÌcCG  ,äÉHƒ©°üdG CÉ°ûæJh :IO’ƒdG ó©H ¤hC’G

 .áYÉ°VôdG á«∏ªY QGô≤à°SGh ø¡FGóKCG ‘ Í∏dG qQO  πÑbh IO’ƒdG ó©H ÚæKG hCG Ωƒj ∫ÓN ≈Ø°ûà°ùŸG øe øLôîj

 ‘ ΩC’G  QGôªà°SG øª°†J ’ »¡a ,äÉHƒ©°üdG √òg πc ÖæŒ ¤EG  …ODƒJ ’ ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ áª«∏°ùdG  äÉ°SQÉªŸG ≈àMh

 .É¡à«H ¤EG É¡JOƒY ó©H çóë«°S Éª«a ÒμØàdG º¡ŸG øe ¿ƒμj Gòd ,á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG

 ?É¡à«H ¤EG Oƒ©J ÉeóæY ΩC’G É¡¡LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG »g Ée :ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG ºK

:(á«dÉàdG •É≤ædG øe ÉgôcP ºàj ⁄ á£≤f ájCG É¡«dEG ±É°†J ¿CG øμÁh .º¡JÉMGÎbG ¢Vô©H ¿ƒcQÉ°ûŸG Ωƒ≤j)

;áYÉ°VôdG ‘ äÉHƒ©°üdG ¢†©H ¬LGƒJ ób -

 ;IöSC’G OGôaCG á«≤H ÖdÉ£e IôjÉ°ùe ¤EG ô£°†à°S -

;™«°VôdG ájò¨J á«Ø«c ∫ƒM áØ∏àîŸG íFÉ°üædG øe ójó©dG ¤EG ´Éªà°S’G ¤EG ô£°†à°S -
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 ;IófÉ°ùe ¿hO øeh ,ádõY ‘ ¿ƒμJ ób -

 .πª©dG ¤EG IOƒ©∏d ô£°†J ób -

 .kÉ°†jCG Ú∏°UGƒàŸG ºYódGh IófÉ°ùŸG ¤EG êÉàëà°ùa ,áëLÉædG áYÉ°VôdG á∏°UGƒe É¡d ójôf Éæc GPEÉa

 ≥≤ëàj ⋲àM Ú∏°UGƒàŸG ºYódGh IófÉ°ùŸG ⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G ΩCÓd øμÁ øjCG :¤ÉàdG ∫GDƒ°ùdG ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y ÖàcG ºK      

 ?áYÉ°VôdG ‘ QGô≤à°S’G É¡d

 áYƒª› πc øY πã‡ Ωƒ≤jh á≤«bO 20 ∫ÓN á°ûbÉæŸG »¡àæJ ¿CG ≈∏Y ∫GDƒ°ùdG Gòg áHÉLEG á°ûbÉæe áYƒª› πc øe Ö∏WG

.äÉ°ûbÉæŸG ¬«dEG â∏°UƒJ Ée Ëó≤àH

.á£≤ædG √ò¡d ‘Gh ¢ü«î∏J óLƒj º¡∏F’O øe 77 ¢U ‘ ¿CG ÚcQÉ°ûŸG ÈNCG ájÉ¡ædG ‘

 

9
 øe êhôÿG óæY É¡«dEG äÉ¡eC’G ádÉMEGh ,áYÉ°VôdG IófÉ°ùe äÉYÉªL AÉ°ûfEG ™«é°ûJ

 6.1.5 Aõ÷G π«dódG IAGôb IOÉ«©dG hCG ⋲Ø°ûà°ùŸG

 óæY É¡«dEG äÉ¡eC’G ádÉMEGh ,áYÉ°VôdG IófÉ°ùe äÉYÉªL AÉ°ûfEG ™«é°ûJ  IÒNC’G á£≤ædG ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y ÖàcG  

 ºb  .¬JAGôb  øe ¿ƒ¡àæj  ÉeóæY ∂ZÓHEGh  Aõ÷G  Gòg IAGôb  ÚcQÉ°ûŸG  øe Ö∏WGh IOÉ«©dG  hCG  ⋲Ø°ûà°ùŸG  øe  êhôÿG

    .á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH

10
¢SOÉ°ùdG π°üØdG ¢ü«î∏J

 í°VhCG ºK .ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y âÑàc Ée IAGôb óYCGh á«ë°üdG ≥aGôŸG QhO ¬«∏Y âÑàc …òdG ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ¤EG IQÉ°TE’ÉH ºb  

 ¥hóæ°Uh á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe âeÉb ,áYÉ°VôdG ºYO ‘ á«ë°üdG ≥aGôŸG QhO á«ªgCG å«M øeh ≥∏£æŸG Gòg øe ¬fCG

 ,É¡éjhôJh ,áYÉ°VôdG ájÉªM  :¿Gƒæ©H ∑Î°ûe ¿É«H QGó°UEÉH 1989 ΩÉY ‘ (∞«°ù«fƒ«dG) ádƒØ£dG ájÉYôd IóëàŸG ·C’G

 .áYÉ°VôdG ºYóH áeƒeC’G ájÉYQ ≥aGôe ΩÉ«b á«Ø«μd kÉØ°Uh Ωó≤j ¿É«ÑdG Gòg . áeƒeC’G äÉeóÿ ¢UÉÿG QhódGh ,É¡ªYOh

 äÉ«Ø°ûà°ùŸG IQOÉÑe  ¢SÉ°SCG πμ°ûJ »gh ,∑Î°ûŸG ¿É«ÑdG ‘ á«°ù«FôdG äÉ«°Uƒà∏d kÉ°ü«î∏J öû©dG äGƒ£ÿG  Ωó≤Jh

. πØ£∏d á≤jó°üdG

 ¬fCG º¡d ìöTGh kGô¡L öû©dG äGƒ£ÿG IAGôb  ,√QhO ‘ πc ,º¡æe Ö∏WGh 79 ¢U º¡∏F’O íàa ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG  

.á°ù∏÷G √òg ájGóH òæe π«°üØàdÉH •É≤ædG √òg πc ∫hÉæJ ” ób
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≈∏ãŸG áYÉ°VôdG äÉ°SQÉ‡ ¢SOÉ°ùdG π°üØdG



: öû©dG äGƒ£ÿG

 :»∏jÉe  IO’ƒdG »ãjóMh ™°VôdG ájÉYQh áeƒeC’G ájÉYQ äÉeóN Ëó≤àH Ωƒ≤j ≥aôe πμd »¨Ñæj

  kÉ©«ªL á«ë°üdG ájÉYôdG »ØXƒŸ kÉ«æ«JhQ É¡©jRƒJ ºàj áYÉ°VôdG ™«é°ûàd áHƒàμe á°SÉ«°S ¬d ¿ƒμJ ¿CG – 1

 .á°SÉ«°ùdG √òg ò«Øæàd áeRÓdG äGQÉ¡ŸG ≈∏Y á«ë°üdG ájÉYôdÉH Ú∏eÉ©dG ™«ªL ÖjQóJ – 2

 . ÉgÒHóJh áYÉ°VôdG óFGƒØH πeGƒ◊G ™«ªL á«YƒJ – 3

 .IO’ƒdG ó©H áYÉ°S ∫ÓN ´É°VQE’G AóH ≈∏Y äÉ¡eC’G IóYÉ°ùe – 4

  .ø¡©°VQ ábQÉØe ádÉM ‘ ≈àM Í∏dG qQO ≈∏Y á¶aÉëŸG á«Ø«ch ,´É°VQE’G á«Ø«c ¤EG äÉ¡eC’G OÉ°TQEG – 5

 ∂dòH Ö«Ñ£dG öûj ⁄ Ée ΩC’G Íd iƒ°S ÜGöT hCG ΩÉ©W …CG IO’ƒdG »ãjóM ™°VôdG AÉ£YEG ΩóY – 6

.Ωƒ«dG ‘ áYÉ°S 24 IóŸ kÉ©e AÉ≤ÑdÉH ™°VôdGh äÉ¡eCÓd ìÉª°ùdG …CG ,ΩC’G ™e ó«dƒdG AÉ≤HEG – 7

 .™«°Vô∏d Ö∏W πc óæY ´É°VQE’G ™«é°ûJ – 8

(Pacifiers) äÉjÉ¡d hCG á«YÉæ£°UG äÉª∏M ™°VôdG AÉ£YEG ΩóY – 9

 .IOÉ«©dG hCG ≈Ø°ûà°ùŸG øe êhôÿG óæY É¡«dEG äÉ¡eC’G ádÉMEGh áYÉ°VôdG ófÉ°ùJ äÉYÉªL AÉ°ûfEG ™«é°ûJ – 10
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™«°VôdG ´É°†«à°SG

…óãdG ≈∏Y

™HÉ°ùdG π°üØdG



1
á°ù∏é∏d OGóYE’G

 ¿CG ¬àª¡e ¿CG ¬d ÚHh ,øjôªàdG AGOCG  ‘ ∂JóYÉ°ùe ÚcQÉ°ûŸG óMCG øe Ö∏WG ,á°ù∏÷G Ëó≤J ≈∏Y ≥HÉ°ùdG Ωƒ«dG ‘  

.™«°Vô∏dh ΩCÓd º°SG QÉ«àNG ¬æe Ö∏WGh É¡jóK ≈∏Y É¡©«°VQ ´É°†«à°SG ‘ IóYÉ°ùŸG ¤EG êÉà– »àdG ΩC’G QhO Ö©∏j

 :»∏j Éªc ¬∏ªY ójôJ Ée ìöTG

.á°ùdÉL »gh ΩC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c ¢Vô©H Ωƒ≤J .CG

 á«ëàH ºb ,Qó°üdG ≈∏Y á«eódG ¿ƒμJ å«M ,™«°VôdG ´É°†«à°S’ á©FÉ°ûdG á≤jô£dÉH á«eódÉH kÉμ°ù‡ ∑QÉ°ûŸG ¢ù∏é«°S  

 ¿CG Éªc É¡d áŸDƒe áYÉ°VôdG ¿EG É¡dƒ≤H »g OôJ ,É¡©e áYÉ°VôdG ∫ÉM øY É¡dCÉ°SGh ,(∑QÉ°ûŸG ÉgQhO Ö©∏j …òdG) ΩC’G

.¿ÉàMô≤àe É¡«àª∏M

 ΩÉμMEG Ò¨Hh ,A≈WÉN ™°Vh ‘ á«eódG ∑É°ùeEÉH »g Ωƒ≤J .á¶MÓŸÉH âfCG Ωƒ≤J Éªæ«H ,á«eódG ´É°VQEG É¡«dEG  Ö∏WG  

 .É¡jóãH É¡«dEG π°üàd É¡«∏Y AÉæëfE’G ¤EG IÒNC’G ô£°†J å«ëH ΩC’G º°ùL øY É¡ª°ùL OÉ©HEGh §≤a á«eódG ¢SCGQ OÉæ°SEG ™e

 .™«°VôdG á«©°Vh Ú°ù– ≈∏Yh ,ÌcCG áMGôH ¢Sƒ∏÷G ≈∏Y É¡JóYÉ°ùÃ âfCG Ωƒ≤Jh áYÉ°VôdG øe É¡ŸCÉàH ΩC’G ôgÉ¶àJh

 .IOÉ©°ùdÉH ôgÉ¶àdG ™e π°†aCG hóÑj Gòg kÉæ°ùM  ΩC’G ∫ƒ≤J ∂dP ó©H

   

 á«©°Vhh  ´GQòdG  â–  á«©°Vh  ¢Sƒ∏÷G  ™°Vh  ‘  ΩC’Gh  ™«°VôdÉH  ∑É°ùeEÓd  iôNC’G  ¥ô£dG  ìÉ°†jEÉH  ºb  .Ü

.»°ùμ©dG ¿É°†àM’G

.IóbGQ »gh ΩC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c í°VhCG .ê

.á«gGh áμ°ùe ôjöùdG ≈∏Y É¡μ°ù“ å«ëH É¡æY Ió«©H á«eódGh ,É¡YGQP ¤EG Ióæà°ùe ΩC’G óbôJ

.¬Áó≤J äGƒ£N ´ÉÑJG á«Ø«c kÉeÉ“ ±ô©j ≈àM ∑QÉ°ûŸG ™e øjôªàdG Gòg ¢SQÉe

 .IóbGQ »gh áYÉ°VôdG ≈∏Y ΩC’G óYÉ°ùà°S »àdG áëjôŸG á«©°VƒdG á«gÉe Qôb

.óFÉ°SƒdG ¢†©H Ωóîà°SG .ΩC’G á«£¨àd IAÓeh ádhÉ£∏d ¢TôØe øY åëHG

:»ë«°VƒàdG øjôªàdG Ëó≤J Ωƒj øe ôμÑe âbh ‘

 øe áYÉ°VôdG ¢VôY Ëó≤àd ôjöùc É¡eGóîà°SG øμÁ »àdG ádhÉ£dG hCG ,ôjöùdGh ,Úeó≤dG óæ°ùeh ¢Sƒ∏÷G óYÉ≤e ÖJQ  

.OƒbôdG ™°Vh
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2
(67) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :™HÉ°ùdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G

:»gh ™HÉ°ùdG π°üØdG ±GógCG í«°VƒJh (67) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

 áë«ë°U IQƒ°üH …óãdG ≈∏Y É¡©«°VQ ´É°†«à°SG ≈∏Y ΩC’G IóYÉ°ùe

.á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP ™°VôdGh äÉ¡eCÓd á∏jóÑdG ´É°VhC’G í«°VƒJ

         

 :ø¡JóYÉ°ùe ‘ ÖZôf ób »JÓdG äÉ¡eCÓd á«°ù«FQ •É‰CG áKÓK ∑Éæg ¿CG í°VhCG ºK

;¤hC’G Iôª∏d áYÉ°VôdG ¢SQÉ“ »àdG Iójó÷G ΩC’G 

;´É°VQE’G ‘ ÖYÉ°üŸG ¢†©H ¬LGƒJ »àdG ΩC’G

.¿B’G ´É°VQE’G ‘ ÖZôJ øμdh á≤HÉ°ùdG äGôŸG ‘ ájò¨àdG áLÉLR âeóîà°SG »àdG ΩC’G

:»gh ´É°†«à°S’G ⋲∏Y ΩC’G IóYÉ°ùe äÉ«°SÉ°SCG ÜÓb ìƒd ⋲∏Y ÖàcG ºK

.IóYÉ°ùe …CG Ëó≤J πÑb Égó«dh ™°VôJ »gh ΩC’G á¶MÓe ΩGhódG ≈∏Y »¨Ñæj

 ΩóY »¨Ñæjh ,áë°VGh IQƒ°üH É¡©°Vh º¡ØJ ≈àM ΩC’G ¬∏©ØJ Ée á¶MÓŸ âbƒdG øe »Øμj Ée òNCG »¨Ñæj ¬fCG ìöTGh  

.´É°VQEÓd ∞∏àfl Üƒ∏°SCG ´ÉÑJG ≈∏Y É¡∏ª◊ ´Éaóf’G

.áHƒ©°U øe ÊÉ©J âfÉc GPEG ’EG ΩC’G óYÉ°ùJ ’

  .É¡°ùØæH ∫ÉªYC’G øe øμ‡ Qób ÈcCÉH Ωƒ≤J ΩC’G ´O

 ¬∏ªY É¡æe ójôJ Ée É¡d ìöTG πH É¡æe k’óH ôeC’ÉH ´Ó£°V’G ΩóY ≈∏Y ¢Uô◊G á«ªgCG ≈∏Y ócCGh  

 Ωƒ≤J  ¿CG  ≈∏Y  É¡JóYÉ°ùe  ƒg  ∂aó¡a  ,¬H  ΩÉ«≤dG  »g  ™«£à°ùJ  ≈àM  É¡eÉeCG  ¬∏©ØJ  ÉŸ  ΩC’G  º¡a  øe  ócCÉàdG  Öéj

 ™«£à°ùJ  ’  ¬eCG  Éªæ«H  áYÉ°VôdG  ≈∏Y ó«dƒdG  âfCG  óYÉ°ùJ  ¿CG  ó«ØŸG  øe ¢ù«dh  ,É¡jóK  ≈∏Y É¡©«°VQ  ´É°†«à°SÉH  »g

.¬YÉ°VQEG

3
»ë«°VƒJ øjô“ É¡jóK ⋲∏Y É¡©«°VQ ´É°†«à°SG ‘ ΩC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c

(¢T) »ë«°VƒJ øjô“

 . É¡jóK ≈∏Y É¡©«°VQ ´É°†«à°SG ‘ ΩC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c  øY »ë«°VƒJ øjô“ ¢Vô©H Ωƒ≤à°S ∂fCÉH ÚcQÉ°ûŸG ÈNCG  

:»∏j ÉÃ ,Iƒ£N πc ™ÑàJ âfCGh ,ºb ºK .√ÉfOCG áæ«ÑŸG á©HQC’G øjQÉªàdG Ωób

 ΩC’G ™e ΩÓμdG á«Ø«c í«°VƒJ

 É¡à≤K AÉæH ≈∏Y óYÉ°ùJ á≤jô£H É¡«dEG  çó–h ,º¡ØdG  ™«£à°ùJ ≈àM ¬∏©ØJ Ée É¡d ìöTG ,ábôH ΩC’G  º∏μJ ¿CG  º¡ŸG øe

 …Qhö†dG øe π¶j IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH  ¿GƒæY πª– »àdG á°ù∏÷G ≈∏Y Gƒ©∏£j ⁄ ÚcQÉ°ûŸG ¿CG ™eh) É¡°ùØæH

.(ájGóÑdG øe áë«ë°üdG á≤jô£dG ìÉ°†jEG

…óãdG ≈∏Y ™«°VôdG ´É°†«à°SG ™HÉ°ùdG π°üØdG



:¬∏©ØJ Ée ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 Ωƒ≤J  Ée  ¿ƒª¡Øj  ¿ƒcQÉ°ûŸG  ¿Éc  GPEG  Ée  ±ô©àd  ΩC’G  IóYÉ°ùe  ‘ ¬jODƒJ  …òdG  QhódG  øY êhôÿG  ¤EG  êÉà– kÉfÉ«MCG

.¬MÉ°†jEÉH

 

:á°ùdÉL »gh ΩC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c ìÉ°†jEG : k’hCG

 ¿É°†àMG ¬«∏Y »¨Ñæjh  ∂dòd ¬JOóYCG …òdG ôjöùdG hCG ó©≤ŸG ≈∏Y ¢Sƒ∏÷G ∂JóYÉ°ùÃ Ωƒ≤j …òdG ∑QÉ°ûŸG øe Ö∏WG  

 ™°Vh ‘ á«eódG ∑É°ùeEÉH Ωƒ≤J :∂dP á°SQÉ‡ ≥Ñ°S Éªc áÄWÉN á«©°Vh ‘ øμdh ,á©FÉ°ûdG á≤jô£dÉH ¬ª°ùL ≈∏Y á«eódG

 ¤EG  ô£°†J å«ëH ΩC’G  º°ùL øY ó«©H á«eódG  º°ùL Éªæ«H §≤a ¢SCGôdG  OÉæ°SEG  ™e á«gGh IQƒ°üHh ΩÉμMEG  Ò¨Hh ÅWÉN

 .´É°VQE’G óæY ΩÉeC’G ¤EG AÉæëf’G

:á«dÉàdG äGƒ£ÿG ™ÑJG

 øe ÚæKG hCG ∫GDƒ°ùH ÉgQOÉHh É¡dÉM øY É¡dCÉ°SG .Égó«dh º°SGh É¡ª°SG øY É¡dCÉ°SGh ,∂°ùØf É¡«dEG Ωóbh ,ΩC’G á«ëàH ºb

 .É¡©e áYÉ°VôdG Ò°S ∫ƒM áMƒàØŸG á∏Ä°SC’G

 .É¡d áŸDƒe áYÉ°VôdG ¿CÉH ΩC’G ∂HhÉŒh  

:á©°VôdG º««≤àH ºb

 ßM’h .á©FÉ°ûdG  á≤jô£dÉH …óãdG  ≈∏Y ¬©°Vh É¡æe Ö∏WGh ,¥QÉW É¡∏ØW  ™°Vôj ∞«c iôJ ¿CG  ∂æμÁ πg ΩC’G  ∫CÉ°SG

 .á©°VôdG

 ∂æÑd  ójôj  ¬fEG)  : kÓãe  kÓFÉb  É¡©«é°ûJ  ™e  ,É¡d  ¬ë°VƒJ  ¿CG  ‘ ÖZôJ  âfÉc  GPEG  É¡dCÉ°SGh  ,ÉgóYÉ°ùj  ób  ÉÃ ÉgÈNCG

(?∂dòc ¢ù«dCG , kÓ©a

:É¡d πb ºK

 í°VhCG  ¿CG  ÚÑZôJ πg .áYÉ°VôdG  óæY ¬ªa ‘ …óãdG  øe ÈcCG  kGAõL ¥QÉW  òNCG  GPEG  kÉeÓjEG  πbCG  áYÉ°VôdG  ¿ƒμJ ób

?∂dP  ∂æμÁ ∞«c ∂d

.É¡JóYÉ°ùe ‘ CGóHG ,â≤aGh GPEÉa

.AÉNÎ°S’Gh áMGôdÉH É¡«a ô©°ûJ á«©°Vh ‘ ΩC’G ¢Sƒ∏L øe ócCÉàdG »¨Ñæj

 :»∏j Ée ÚcQÉ°ûª∏d í°Vh

 ó©≤ŸG  ¿Éc  GPEÉa  ,¬«∏Y  Égô¡X  OÉæ°SEG  ‘  ΩC’G  óYÉ°ùJ  ¿CG  ∂dP  öù«J  GPEG  ø°ùëà°ùjh  ,IOÉY  π°†aCG  ¢†ØîæŸG  ó©≤ŸG

 É¡«àÑcQ ´ÉØJQG ΩóY ≈∏Y ¢UôMG øμdh ,¬«∏Y É¡«eób ™°†J Ò¨°U »°Sôc ≈∏Y Qƒã©dG »¨Ñæj ,Å°ûdG ¢†©H kÉ©ØJôe

 OÉæ°SE’ óFÉ°SƒdG  ΩGóîà°SG  É¡æμÁ ,ôjöùdG ≈∏Y ¢ù∏Œ âfÉc GPEÉa ,…óãdG  iƒà°ùe øY ™«°VôdG iƒà°ùe ™ØJôj å«ëH

.Égô¡X
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 ¬©aQ ≈∏Y ÉgóYÉ°ùa É¡«àÑcQ ≈∏Y É¡©«°VQ óæ°ùJ âfÉc ¿EGh ,Égô¡X OÉæ°SEG øe ócCÉJ ,¢VQC’G ≈∏Y ¢ù∏Œ âfÉc ¿EÉa

.¬YÉ°VQE’ ¬«∏Y É¡HÉÑμfG Ωó©d »Øμj ÉÃ

.É¡JóYÉ°ùÃ ∂d íª°ùj ºFÓe ™°Vh ‘ ¿ƒμJh AÉNÎ°S’Gh áMGôdÉH ô©°ûJ ≈àM É°†jCG âfCG ¢ù∏LG

  

 :»∏j Ée ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

.áëjôe ÒZ á«©°Vh ‘ GƒfÉc GPEG »°Vôe πμ°ûH ΩC’G IóYÉ°ùe ¿ƒ©«£à°ùj ’ º¡fCG

 .¬∏©ØJ  ¿CG Öéj Ée ôeC’G Ωõd GPG É¡eÉeCG πuã neh ,É¡∏ØW πª– ∞«c ΩCÓd ìöTG

 

 :ìƒ°VƒH á«dÉàdG á«°ù«FôdG ™HQC’G •É≤ædG ¿É«H øe ø≤«J

 .IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y √ó°ùLh ™«°VôdG ¢SCGQ ¿ƒμj ¿CG - 1

 .áª∏ë∏d kÓHÉ≤e ¬ØfCGh ,…óã∏d kÉ¡LGƒe ¬¡Lh ¿ƒμj ¿CG - 2

 .É¡ª°ù÷ kÉ≤°UÓe ¿ƒμj å«ëH ¬ª°ùL ΩC’G ø°†à– ¿CG - 3

 .§≤a ¬«Øàch ¬°SCGQ ¢ù«dh ¬Jó©≤e OÉæ°SEG É¡«∏Y »¨Ñæj ,IO’ƒdG åjóM É¡©«°VQ ¿Éc GPEG - 4

:¿CG ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 .á©°VôdG º««≤Jh á¶MÓe IQÉªà°SG ‘ É¡à¶MÓe Gƒªq∏ n©J »àdG •É≤ædG ¢ùØf »g á«°ù«FôdG ™HQC’G •É≤ædG √òg

.ájƒà∏e ¬àÑbQ âfÉc GPEG ádƒ¡°ùH ™∏ÑdG hCG ´É°VôdG ó«dƒdG ™«£à°ùj ’ :¤hC’G á£≤ædG ¤EG áÑ°ùædÉÑa

 »Øμj ÉÃ ’EG ó©àÑj ’h ΩC’G º°ù÷ kÉ¡LGƒe kÉÑjô≤J ¬∏ªcCÉH ™«°VôdG º°ùL ¿ƒμj ¿CG »¨Ñæj :á«fÉãdG á£≤ædG ¤EG áÑ°ùædÉHh

  . kÓ«∏b πØ°SCG ¤EG ¬éàJ äÉª∏◊G ¿C’ ,…óãdG ΩÉ≤àd’ ¬d á«©°Vh π°†aCG √ògh .ΩC’G ¬Lh ¤EG ô¶æj »μd

 OÉæ°SEG IOÉY »Øμ«a kÉæ°S ÈcC’G ™°VôdG ¤EG áÑ°ùædÉH ÉeCG .IO’ƒdG »ãjó◊ ájQhöV »¡a á©HGôdG á£≤ædG ¤EG áÑ°ùædÉH ÉeCG

 .äôaGƒJ GPEG ,IÒ¨°U IOÉ°Sh ΩGóîà°SG »g π°†aC’G á≤jô£dG ¿ƒμJ kÉfÉ«MCGh .º°ù÷G øe ≈∏YC’G Aõ÷G

 .iôNC’G ó«dG øeóîà°ùj hCG ,ø¡àÑcQ ≈∏Y ™«°VôdG OÉæ°SEÉH øª≤j äÉ¡eC’G ¢†©H

 ó≤a ,¬Jó©≤e OÉæ°SE’ ™«°VôdG »Øàc ¬H óæ°ùJ …òdG  É¡YGQP ój ΩGóîà°SÉH ≥∏©àj Éª«a ¢Uô◊G  »NƒJ ¤EG  ΩC’G  êÉà–h

 .¬«∏Y kÉÑ©°U ´É°VôdG π©éj É‡ ,•ôØe óM ¤EG kÉÑfÉL ¬°SCGQ OÉ©àHG ¤EG ∂dP …ODƒj

 

 :‹ÉàdG ƒëædG ⋲∏Y ∂dPh É¡©«°Vôd ¬Áó≤àd Égó«H É¡jóK OÉæ°SEG á«Ø«c ΩCÓd í°VhCG 

.…óãdG IóYÉ≤d áeÉYO áHÉÑ°ùdG ¿ƒμJ å«ëH É¡jóK â– ÉgQó°U ≈∏Y É¡Øc áMGQ ™°Vh É¡æμÁ -

 ™«°VôdG ≈∏Y π¡°ùj å«ëH …óãdG πμ°T Ú°ù– ¤EG …ODƒj É‡ Ó«∏b …óãdG ≈∏YCG ≈∏Y §¨°†∏d ΩÉ¡HE’G ΩGóîà°SG ™«£à°ùJh -

.áª∏◊G øe kGóL  kÉÑjôb …óãdG ∑É°ùeEG É¡d Rƒéj ’h .áë«ë°U IQƒ°üH ¬H ≥∏©àdG

 

 :ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 ‘ òNCÉj ¿CG ™«°VôdG ≈∏Y π¡°ùj ∂dP ¿C’ Í∏dG ÜÉ«°ùfG ≈∏Y …óãdG ºYO óYÉ°ùj ó≤a Údó¡àeh øjÒÑc ΩC’G ÉjóK ¿Éc GPEG

.…óãdG ºYO ¤EG êÉà– ’ ó≤a øjÒ¨°U ÉgÉjóK ¿Éc GPEGh .á«æÑ∏dG Üƒ«÷G ≈∏Y …ƒàëj …òdG …óãdG AõL ¬ªa

…óãdG ≈∏Y ™«°VôdG ´É°†«à°SG ™HÉ°ùdG π°üØdG



.¬ªa íàØj ⋲àM É¡àª∏ëH ™«°VôdG »àØ°T á°ùeÓe É¡«∏Y »¨Ñæj ∞«c ΩCÓd ìöTG

 …QhöV Gò¡a ,É¡jóK ⋲∏Y ¬©°Vh πÑb kÉeÉ“ ¬ªa ™«°VôdG íàØj ⋲àM QÉ¶àf’G É¡«∏Y »¨Ñæj ¬fCG kÉ°†jCG É¡d ìöTGh

 .¬ªa CÓÁ …óãdG øe AõL ΩÉ≤àdG ™«°VôdG ™«£à°ù«d

:ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 ≈∏Y √QÉÑLEG  ™«£à°ùJ  ’ »¡a ,¬°ùØæH  …óãdG  º≤à∏jh kÉeÉ“ ¬ªa íàØj ≈àM ™«°VôdG  äÉ°ùμ©æe ΩGóîà°SG  …hö†dG  øe

 .´É°VôdG

  :kÉeÉ“ ¬ªa íàØj ÉeóæY áYöùH …óãdG ¤EG É¡©«°VQ Öjô≤J á«Ø«c ΩCÓd ìöTG 

 êQÉî∏d áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG ¿ƒμJ å«ëH ,¬«dEG É¡jóK hCG É¡°ùØf Öjô≤J ¢ù«dh …óãdG ¤EG ™«°VôdG Öjô≤J É¡«∏Y »¨Ñæj  

 .á«dÉ©ØH áYÉ°VôdG ™«°VôdG CGóÑjh …óã∏d á°ùeÓe øbòdGh

 ¤EG áLÉM ∑Éæg ¿ƒμJ óbh ,…óãdÉH ≥∏©àdG ó«L ™«°VôdG íÑ°üj ≈àM ä’hÉëŸG øe ójó©dG ôeC’G »°†à≤j Ée kGÒãc  

  .ΩGôj Ée ≈∏Y áYÉ°VôdG Ò°ùJ ≈àM ‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ hCG ≥M’ âbh ‘ iôNCG Iôe ΩC’G áfhÉ©e

 §¨°†dÉH ÉeEG ∂dPh áª∏◊G …PDƒJ’ ≈àM Ió°ûH ¬ªa øe …óãdG ÜòL ΩóY IÉYGôe Öéj …óãdG øY ™«°VôdG OÉ©HEG óæY  

.™«°VôdG ºa ájhGR ‘ öüæÿG ™Ñ°UE’G ±ôW ™°VƒH hCG ™«°VôdG øbP ≈∏Y ≥aôH π°UGƒàŸG

 :ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 :»∏j ÉÃ ∂«∏©a ¬∏ªY »¨Ñæj ÉÃ ΩC’G ∞jô©àd  Éª¡°ùŸ ¤EG âéàMG GPEÉa ,øμeCG GPEG ™«°VôdG hCG ΩC’G ¢ùŸ ΩóY ∫hÉM

 .»g É¡dÓN øe ™«°VôdÉH ∂°ù“ å«ëH ,É¡YGQP hCG Égój ¥ƒa ∑ój ™°V -

.ΩÉeC’G ¤EG ¬°SCGQ ™aO ΩóY ≈∏Y ¢UôMGh ,¢SCGôdG ∞∏N ¢ù«dh ` ¬«Øàc ∞∏N øe ™«°VôdÉH ∂°ùeG -

:ΩC’G áHÉéà°SG á¶MÓe »¨Ñæj

 (π°†aCG hóÑj Gòg ,kÉæ°ùM) ∫ƒ≤j ¿CG ΩC’G QhóH Ωƒ≤j …òdG ∑QÉ°ûŸG ≈∏Y »¨Ñæj

 :ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 . π°†aCG hóÑj Gòg ¿EG  kÉ«FÉ≤∏J ΩC’G ∫ƒ≤J kÉfÉ«MCG ,πØ£∏d áÄ«°ùdG á«©°VƒdG âæ°ù– GPEG     

 .´É°VQE’G AÉæKCG ÉgQƒ©°T øY É¡dCÉ°SÉa kÉÄ«°T ΩC’G π≤J ⁄ GPEGh
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 :»∏j Ée ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 ¿Éc GPEGh ,…óãdÉH ≥∏©àdG ó«L πØ£dG Gòg ¿ƒμj Ée kGÒãμa IOÉ©°ùdG É¡«∏Y hóÑJh ΩCÓd kÉëjôe πØ£dG ´É°VQ ¿Éc GPEG  

 .…óãdÉH πØ£dG ≥∏©J Aƒ°S áé«àf Gòg ¿ƒμj Ée kÉÑdÉ¨a íjôe ÒZ hCG kÉŸDƒe ´É°VôdG

 øμj  ⁄  GPEG  ádhÉëŸG  Qôch  (á«eódG  ≈∏Y  É¡à¶MÓe  øμÁ  ’  »àdG)  …óãdÉH  ó«÷G  ≥∏©àdG  äÉeÓY  ™«ªL  øY  åëHG

 .kGó«L ¬H ≥∏©àdG

                       

 .¬ªa ‘ …óãdG øe ‘Éc Aõ÷ ™«°VôdG òNCG  IQhö†H ΩC’G áaô©e øe ø≤«J

 

 ÌcCG ¿ƒμJ iôNCG á«©°Vh QÉ«àNG ≈∏Y É¡JóYÉ°ùe ∫hÉëa ,Ée á«©°Vh ÉgPÉîJG óæY áHƒ©°U ¬LGƒJ ΩC’G âfÉc ¿EGh  

  (ó©H Éª«a ÉgôcP OÒ°S »àdG äÉ«©°VƒdG ióMEG ) É¡d áMGQ

4
É¡jóK ⋲∏Y É¡©«°VQ ´É°†«à°SG ‘ ΩC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c

»ë«°VƒJ øjô“ :á°ùdÉL »gh ΩC’G …óK ⋲∏Y ™«°VôdG ´É°†«à°S’ iôNC’G ¥ô£dG ìÉ°†jEG :kÉ«fÉK

π«°üØàdÉH Iƒ£N πc QGôμJ …Qhö†dG øe ¢ù«∏a ,IõLƒe á≤jô£H Gòg ìöT øμÁ

(underarm or football position) ´GQòdG â– á«©°Vh :¤hC’G á≤jô£dG

 ¢ùØf ¿CG ó‚ kÉ°†jCG Éægh (2 πμ°T) ´GQòdG â– á«©°Vh ‘ ™«°VôdG ¿É°†àMG ≈∏Y ΩC’G QhóH Ωƒ≤j …òdG ∑QÉ°ûŸG óYÉ°S  

.É¡ÑfÉéH óFÉ°SƒdG ΩGóîà°SÉH É¡©«°VQ OÉæ°SEG ¤EG ΩC’G êÉà– óbh .á`«ªgC’G øe áLQO ≈∏Y á«°ù«FôdG ™HQC’G  •É≤ædG

2 π`μ°T

…óãdG ≈∏Y ™«°VôdG ´É°†«à°SG ™HÉ°ùdG π°üØdG



 : »∏j Ée ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG  

 ä’É◊G ‘ Ió«Øe ´GQòdG â– á«©°Vh ¿ƒμJh .kÉ©aO …óãdG ¤EG ¬©aóJ ’ É¡æμdh ,ΩC’G ój ≈∏Y ô≤à°ùj ™«°VôdG ¢SCGQ  

 :á«dÉàdG

 ;ºFGƒàdG ádÉM ‘ - 

 ;¿É°†àM’G á≤jô£H …óãdÉH ≥∏©àdG ≈∏Y É¡©«°VQ πªM ‘ ¬Hƒ©°U ¬LGƒJ ΩC’G âfÉc GPEG - 

;( …óãdG ∫GƒMCG  ™°SÉàdG π°üØdG ô¶fG) Í∏d á∏bÉædG äGƒæ≤dG ióMEG OGó°ùfG êÓY ‘ - 

 .™°VƒdG Gòg π°†ØJ ΩC’G âfÉc GPEG - 

 (Opposite cradle position) »°ùμ©dG ¿É°†àM’G á«©°Vh :á«fÉãdG á≤jô£dG

 »°ùμ©dG ¿É°†àM’G ™°Vh ‘ …óã∏d πHÉ≤ŸG ´GQòdG ≈∏Y ™«°VôdG ™°Vh á«Ø«c ΩC’G QhóH Ωƒ≤j …òdG ∑QÉ°ûª∏d qÚH  

(3 πμ°T)

     

 Égój ΩGóîà°SG ™«£à°ùJ ,É¡jóK ºYO ¤EG âLÉàMG GPEÉa .´É°†«à°SÓd á«°ù«FôdG ™HQC’G •É≤ædG á«ªgCG ô¡¶J nÉ°†jCG Éægh  

.…óãdG ÖfÉL ¢ùØf ‘ »g »àdG

 :»∏j Ée ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 øe ™«°VôdG ¢SCGQ ™aóJ ’ »g h ,≈fOCG hCG ¬«fPCG iƒà°ùe óæY ,¬°SCGQ ºYóJ Égój Éªæ«H ÉgóYÉ°ùH ™«°VôdG º°ùL ΩC’G ºYóJ

:á«dÉàdG ä’É◊G ‘ Ió«Øe ™«°VôdG ™°Vƒd á≤jô£dG √ògh .∞∏ÿG

;kGóL ºé◊G …Ò¨°U ™°Vô∏d -

;á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP ≈°VôŸG ™°Vô∏d  -

.É¡∏°†ØJ ΩC’G âfÉc GPEG  -

3 π`μ°T
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5
É¡jóK ⋲∏Y ™«°VôdG ´É°†«à°SG ‘ ΩC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c

 øjô“ :(Side lying position) IóbGQ »gh ΩC’G …óK ⋲∏Y ™«°VôdG ´É°†«à°S’ iôNC’G ¥ô£dG ìÉ°†jEG :kÉãdÉK

»ë«°VƒJ

 ΩC’G  óbôJ ¿CG  »¨Ñæj (4  πμ°T) OƒbôdG  ™°Vh ‘ ´É°VQE’G á≤jôW í°Vƒj ¿CG  ∂JóYÉ°ùe ¤ƒàj …òdG  ∑QÉ°ûŸG øe Ö∏WG

.á«gGh áμ°ùe ΩC’G É¡H ∂°ù“h  É¡ª°ùL øY Ió«©H á«eódGh É¡«≤aôe óMCG ≈∏Y kIóæà°ùe

:á«dÉàdG äGƒ£ÿG ™ÑJG

 áMGôdGh AÉNÎ°S’G É¡d ≥≤ëj ™°Vh ‘ OƒbôdG ⋲∏Y ΩC’G óYÉ°S

 ≥≤ëj ’ Ú≤aôŸG óMCG ≈∏Y OÉæà°S’Éa :ΩƒædG ¬«a ™«£à°ùJ ™°Vh ‘ É¡ÑæL ≈∏Y OƒbôdG ¤EG êÉà– ΩC’G »NÎ°ùJ »μd  

 kÉfƒY ¿Éfƒμj ób ÉgQó°U â– iôNCGh É¡°SCGQ â– IóMGƒa ,IÒ¨°U óFÉ°Sh É¡jód ¿Éc GPEÉa .äÉ¡eC’G º¶©Ÿ AÉNÎ°S’G

 .É¡d

 Égó«dh πª– ∞«c ΩCÓd q pÚH

 ,»∏Ø°ùdG É¡YGQP ΩGóîà°SÉH ™«°VôdG OÉæ°SEG ™«£à°ùJ »gh .´É°†«à°SÓd á«°ù«FôdG ™HQC’G •É≤ædG á«ªgCG RÈJ kÉ°†jCG Éæg  

 ™«°VôdG ¿É°†àMG ™«£à°ùJ É¡fEÉa ,É¡jóK óæ°ùJ ⁄ GPEÉa .…ƒ∏©dG É¡YGQP ΩGóîà°SÉH ∂dP Ωõd GPEG É¡jóK OÉæ°SEG ™«£à°ùJ Éªc

  .…ƒ∏©dG ´GQòdG ΩGóîà°SÉH

 :»∏j Ée ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 ΩÉeC’G ¤EG ¬°SCGQ qóe ¤EG ô£°†j PEG ΩC’G OƒbQ óæY ™«°VôdG ≥∏©J áHƒ©°üd á©FÉ°ûdG ÜÉÑ°SC’G øe ójó°ûdG ´ÉØJQ’G ó©j  

 .áª∏◊G ¤EG ∫ƒ°UƒdG ™«£à°ù«d

:á«dÉàdG ä’É◊G ‘ ó«ØJ OƒbôdG ™°Vh ‘ áYÉ°VôdGh

áYÉ°VôdG óæY AÉNÎ°S’G ‘ ΩC’G áÑZQ -

 øe Égó«dh ´É°VQEG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj É‡ ÚÑfÉ÷G óMCG ≈∏Y hCG Égô¡X ≈∏Y ΩC’G óbôJ ÉeóæY ,ájöü«≤dG IO’ƒdG Ö≤Yh -

.AÉæY ¿hO

4 π`μ°T

…óãdG ≈∏Y ™«°VôdG ´É°†«à°SG ™HÉ°ùdG π°üØdG



6
É¡jóK ⋲∏Y ™«°VôdG ´É°†«à°SG ‘ ΩC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c

»ë«°VƒJ øjô“ :´É°VQEÓd ÉgPÉîJG ΩCÓd øμÁ »àdG iôNC’G ´É°VhC’G ìÉ°†jEG :kÉ©HGQ

:•É≤ædG √òg ÚcQÉ°ûª∏d í°Vh …óã∏d êPƒ‰h á«eO ΩGóîà°SÉH

 nGAõL  ™«°VôdG  º≤à∏j  ¿CG  ™°Vh  …CG  ‘  º¡ŸGh  ,´É°VQEÓd  ÉgPÉîJG  ΩCÓd  øμÁ  iôNC’G  ´É°VhC’G  øe  ójó©dG  ∑Éæg

 π°üëj ™«°VôdGh) ΩC’G óæY IóFGR Í∏dG á«ªc âfÉc GPEG ∂dP ∫Éãe .∫É©a πμ°ûH ™°Vôj ¿CG ¬æμÁ ≈àM …óãdG øe nÉ«aÉc

  (Supine position) kÉfÉ«MCG ó«Øj É¡bƒa πØ£dGh Égô¡X ≈∏Y ÉgOƒbQ ¿EÉa (IÒÑc áYöùHh Í∏dG øe kGóL ÒãμdG ≈∏Y

 .(5 πμ°T)

                      

7
™HÉ°ùdG π°üØdG :ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb

    .á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºb .¬JAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEGh ™HÉ°ùdG π°üØdG IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG  

8
»ë«°VƒJ øjô“ :á©FÉ°ûdG AÉ£NC’G ¢†©H ìÉ°†jEG

äÉ¡eC’G ¢†©H É¡«a ™≤J ób AÉ£NCG  CG

 …óã∏d êPƒ‰h á«eO ΩGóîà°SÉH ,áYöùH äÉMÉ°†jE’G √òg ¢VôY ∂æμÁ

 :á«dÉàdG á£≤ædG ôcPG

.á«dÉ©ØH ´É°VôdGh …óãdÉH ≥∏©àdG ¬«∏Y Ö©°üdG øe π©Œ ™«°VôdG πª◊ ¥ôW ¢†©H ∑Éæg -

5 π`μ°T
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 :ìÉ°†j’G Gòg Ωób

:™«°VôdG πª◊ á«dÉàdG ¥ô£dG ¿É«Ñd á«eO Ωóîà°SG -

(ÚàÑcô∏d ójó°ûdG ´ÉØJQ’G ™e ¢Sƒ∏÷G ,∂dP ∫Éãe ) kGóL ™ØJôe

(¬«∏Y ÜÉÑμf’G ¤EG ô£°†J ºK øeh ,™«°VôdG óæ°S ΩóY ∂dP ∫Éãeh) kGóL ¢†Øîæe

 ΩC’G äóæ°SCG GPEG çóëj Gògh ,óYÉ°ùdG øe k’óH ´GQòdG á«æK ‘ kGó«©H ºé◊G π«Ä°V ™«°VôdG ™°Vh :∂dP ∫Éãeh) kGóL ó«©H

(¬æe ™°Vôj …òdG …óãdG ÖfÉL ¢ùØf ≈∏Y »g »àdG Égó«H ™«°VôdG Ió©≤e

:ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

.¬ªa ‘ …óãdG ΩÉ≤àdG ¬«∏Y Ö©°üdG øe ¿ƒμ«°Sh ,áª∏ë∏d kÉ¡LGƒe ¬ªa ¿ƒμj ø∏a ¥ô£dG ∂∏àH É¡©«°VQ ΩC’G â∏ªM GPEG

:…óãdÉH ∑É°ùeE’G ‘ á«dÉàdG ¥ô£dG ,êPƒ‰ ≈∏Y qÚH

 ,ádÉ¡dG øe Üô≤dÉH ΩÉ¡H’Gh ™HÉ°UC’ÉH ¬cÉ°ùeEG -

 ,™«°VôdG ºa πNGO áª∏◊G ™aO ádhÉfih ™HÉ°UC’Gh ΩÉ¡HE’G ÚH ≈∏YCG ¤EG ádÉ¡dG hCG áª∏◊G ≈∏Y §¨°†dG -

,(É¡à– ≈£°SƒdGh áª∏◊G ≈∏YCG áHÉÑ°ùdG ) IQÉé«°ùdG hCG  ¢ü≤ŸG á≤jôW ≈∏Y ¬H ∑É°ùeE’G -

:»∏j Ée ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 á≤jôWh .á«dÉ©ØH ¬æe ´É°VôdGh …óãdÉH ≥∏©àdG ™«°VôdG ≈∏Y Ö©°üdG øe π©éj ´É°VhC’G ∂∏J ‘ …óãdÉH ∑É°ùeE’G  

.Í∏dG ÜÉ«°ùfG ¥ƒ©J ¿CG øμÁ (¢ü≤ŸG)

 kÉjQhöV ¢ù«d Gòg ¿CG í°Vhh ,™HÉ°UC’G óMCG ΩGóîà°SÉH ™«°VôdG ∞fCG øY kGó«©H …óãdÉH ∑É°ùeE’G á«Ø«c ìÉ°†jEÉH ºb

.∞∏ÿG ¤EG …óãdG ÜòL ¿hO øe nGó«L ¢ùØæàdG ™«£à°ùj ™«°VôdÉa ,™«°VôdG ºa øe áª∏◊G Öë°S ¤EG …ODƒj óbh

:äÉ¡eC’G IóYÉ°ùe óæY á«ë°üdG áeóÿG ƒeó≤e É¡«a ™≤j  ób »àdG á©FÉ°ûdG AÉ£NC’G ¢†©H .Ü

 äÉ¡eC’G IóYÉ°ùe óæY á«ë°üdG áeóÿG ƒeó≤e É¡«a ™≤j ≈àdG á©FÉ°ûdG AÉ£NC’G ¢†©H ∑Éæg ¿CG ∞°VCG  

 ∑É°ùeE’G ¬«∏Y ≈¨Ñæj Éªc ,∫hC’G øjôªàdG ‘ ¿Éc …òdG ™°VƒdG ¢ùØf ‘ á«eódG ∂°ùÁ ¿CÉH ∂JóYÉ°ùe ∑QÉ°ûŸG øe Ö∏WG

.´É°VôdG ∫hÉ– á«eódG ¿CG ƒd Éªc ¬fÉμe ‘ …óãdG êPƒªæH

 .…óãdG ƒëf á«eódG ™aO ádhÉëÃ âfCG ºbh iôNC’ÉH á«eódGh øjó«dG ióMEÉH …óãdG êPƒ‰ ∑É°ùeEÉH ∑QÉ°ûŸG Ωƒ≤j  

:»∏j Ée ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 ≈∏Y ΩC’G IóYÉ°ùe øe k’óH …óãdG ≈∏Y ™«°VôdG ™°Vh ¿ƒdhÉëj PEG á«ë°üdG áeóÿG »eó≤e ¢†©H ¬∏©ØjÉe qÚÑj Gòg  

.ÉgOôØÃ ∂dòH ΩÉ«≤dG

.É¡°ùØæH á≤ãdG Ö°ùàμJ ødh É¡°ùØæH Égó«dh ™°†J ∞«c ΩC’G º∏©àJ ø∏a ,ΩC’G øe k’óH ∂dP Gh qOCG GPEG º¡fEÉa

…óãdG ≈∏Y ™«°VôdG ´É°†«à°SG ™HÉ°ùdG π°üØdG



.…óãdG ¤EG  ™aódG ádhÉfi  í°VhCGh ¢SCGôdG ∞∏N øe á«eódG ∂°ùeCG

:»∏j Ée ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 áeóÿG Ωó≤Ÿ »©«Ñ£dG π©ØdG OQ ¿ƒμ«a ,∞∏ÿG ¤EG ¬°SCGQ ™aO ƒg ¬∏©a OQ ¿ƒμj ó≤a ™«°VôdG ¢SCGQ ∞∏N Éæ£¨°V GPEG

  .áYÉ°VôdG ¬°†aQ ¤EG Gòg …ODƒj óbh ,∞∏î∏d ™aódG øe kÉ°†jCG ƒg ójõ«a ,…óãdG ƒëf ÈcCG Iƒ≤H ™«°VôdG ™aO ƒg á«ë°üdG

.É¡«∏Y OôdG ∫hÉMh á∏Ä°SCG á qjCG º¡jód ¿Éc GPEG É qªY ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG

9
(74) ،(73) ،(72) ،(71) ،(70) ،(69) ،(68) ºbQ íFGöûdG ¢VôY :™HÉ°ùdG π°üØdG ¢ü«î∏J

:™«°VôdG ´É°†«à°S’ áØ∏àîŸG ´É°VhC’G uÚÑJ íFGöûdG √òg

¿É°†àM’G ™°Vh -

»°ùμ©dG ¿É°†àM’G ™°Vh -

´GQòdG â– ¬«©°Vh -

(ºFGƒàdG) ´GQòdG â– á«©°Vh -

»ÑfÉ÷G AÉ≤∏à°S’G ™°Vh -

ô¡¶dG ≈∏Y OƒbôdG ™°Vh -

 (sling position)  ádÉ qª◊G ™°Vh -
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1
(75) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :øeÉãdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G

:»∏j Éªc øeÉãdG π°üØdG ±GógCG í°VƒJ »àdG áëjöûdG ¢Vô©H ºb

â°ùdG IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e ≈∏Y ±ô©àdG -

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e ΩGóîà°SG á«Ø«c ≈∏Y ÜQóàdG -

2
ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ΩGóîà°SÉH Ëó≤J : IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e

 ¬fCGh º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e  »gh IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e øe ¤hC’G áYƒªéŸG ≈∏Y πÑb øe Gƒaô©J º¡fCG ÚcQÉ°ûŸG ôcP

 .äGQÉ¡e â°S πª°ûJh IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e »gh á«fÉãdG áYƒªéŸG ≈∏Y õ«cÎdG ºà«°S π°üØdG Gòg ‘

ÜsÓ≤dG ìƒ∏dG hCG IQƒÑ°ùdG ≈∏Y IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e  ¿Gƒæ©dG áHÉàμH ºb

.É¡MöûJ âfCGh â°ùdG äGQÉ¡ŸG  øe IóMGh πc ¿uhOh ¿Gƒæ©dG πØ°SCG á«aÉc áMÉ°ùe ∑ôJG

3
 ÚæjôªàdG ¢VôY ºK áYƒªéŸG á°ûbÉæe : ¬H ô©°ûJ hCG ΩC’G √ó≤à©J Ée πÑ≤J  : ¤hC’G IQÉ¡ŸG

k¢U  h k±  Ú«ë«°VƒàdG

 Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e áªFÉb ≈∏YCG ¬H ô©°ûJ hCG ΩC’G √ó≤à©J Ée πÑ≤J  :Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y ¤hC’G IQÉ¡ŸG ¿GƒæY ÖàcG

 .IófÉ°ùŸG

:»∏j Ée ÚcQÉ°ûª∏d ôcPG ,IQÉ¡ŸG √òg øY áYƒªéŸG á°ûbÉæe IQGOEÉH ºb

áÄWÉN Iôμa  É¡jód ¿CG  …CG  ¬«∏Y âfCG  ≥aGƒJ ’ kÉÄ«°T ΩC’G ó≤à©J kÉfÉ«MCG

.IÒ£N á∏μ°ûe ¢ù«d ¬fCG  âfCG  ±ô©J ÖÑ°ùd êÉYõf’ÉH ΩC’G ô©°ûJ kÉfÉ«MCGh

 hCG êÉYõfÓd ≈YGO ’ ¬fEG É¡d â∏b hCG ,É¡«dEG ó≤ædG â¡Lh hCG ,É¡©e âØ∏àNG GPEG ΩC’G Qƒ©°T ¿ƒμj ∞«c :ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG

 ?≥∏≤dG

(ôªà°SG ºK äÉHÉéà°SG çÓK ô¶àfG)  

.ôNBG A»°T …CÉH ∂«dEG AÉ°†aE’G ‘ ÖZôJ’ óbh É¡°ùØæH É¡à≤K øe π∏≤j Gògh ,CÉ£N ≈∏Y É¡fCG ô©°ûJ ΩC’G π©Œ ób

.ΩC’G ™e ±ÓàN’G ΩóY º¡ŸG øªa ∂dòdh

 ¿CG  øμÁ Gògh ;kÉeÉ“ ∞∏àfl  A»°T ìGÎbG ‘ ÖZôJ ó≤a ,áÄWÉN Iôμa ≈∏Y É¡à≤aGƒe ΩóY …Qhö†dG øe ¿CG  Éªc

.áÄWÉÿG É¡Jôμa ≈∏Y ∂à≤aGƒe âjóHCGh ≥Ñ°S GPEG ∂d áÑ°ùædÉH kÉÑ©°U ¿ƒμj

 hCG  á≤aGƒe ¿hO øe ,IójÉfi  á≤jô£H áHÉéà°S’G »æ©j πÑ≤àdGh ,¬«a ó≤à©J hCG  ¬H ô©°ûJ Ée §≤a πÑ≤J ∂dP øe k’óHh

.á≤aGƒe ΩóY

:IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e øeÉãdG π°üØdG

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e :kÉ«fÉK      



k±  »ë«°VƒàdG øjôªàdG : k’hCG

:ΩC’G √ó≤à©J Ée πÑ≤àd k’Éãe §YCG

 »àdG äÉfÉ«ÑdGh áÑ°SÉæŸG ÒZh áÑ°SÉæŸG äÉHÉéà°S’Gh áÄWÉÿG IôμØdG øª°†àj …òdG ‹ÉàdG ∫ÉãŸG ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y CGôbG

 .äÉHÉéà°S’G √òg ìöûJ

ΩC’G √ó≤à©J Ée πÑ≤J  : k±  »ë«°VƒàdG øjôªàdG

:äÉHÉéà°S’Gh ,IôμØdGh ,ìöûdG CGôbG

:áÄWÉN Iôμa √òg

áLÉLõdÉH ájò¨àdG ¤EG  Aƒé∏d Iô£°†e ÉfCÉa Gòd ,∞«ØN »æÑd

:ΩCÓd áØdÉîŸG ô¡¶J É¡fC’ áÑ°SÉæe ÒZ á«dÉàdG áHÉéà°S’G

∂dòc hóÑj §≤a ¬fEG  .kGóHCG  kÉØ«ØN ¿ƒμj ’ Í∏dG :’

:ΩC’G ≥aGƒJ É¡fC’ áÑ°SÉæe ÒZ áHÉéà°SG á«dÉàdG áHÉéà°S’G

á∏μ°ûe ¿ƒμj ób ∞«ØÿG Í∏dG  º©f

:ΩC’G IôμØd πÑ≤àdG …óÑJ É¡fC’ áÑ°SÉæe áHÉéà°SG á«dÉàdG áHÉéà°S’G

. ∂jóK Íd ≈∏Y á≤∏b kGPEG  âfCG  ,√BG

: kÉ°†jCG áÑ°SÉæeh á∏jóH áHÉéà°SG ∑Éæg ¿ƒμJ óbh

Ég ,√BG

:á«dÉàdG á«aÉ°VE’G •É≤ædG ôcPG

 QÉ¡XE’  kGó«Øe  kÓ«Ñ°S  kÉ°†jCG  ó©Jh  º∏©àdGh  ´Éªà°S’G  ‘  Ió«÷G  äGQÉ¡ŸG  øe  äÉHÉéà°S’Gh  ΩC’G  ¬dƒ≤J  Ée  ójOôJ

.πÑ≤àdG

 …óãdG Íd ¿CG  ΩCÓd ìöûJ ¿CG  ∫ÉãŸG Gòg ‘ ójôJ ó≤a .áÄWÉN Iôμa Öjƒ°üàd äÉeƒ∏©ŸÉH ΩC’G ójhõJ ‘ ÖZôJ ób

.äÉjò¨ŸÉH A»∏e ¬æμdh ,á©°VôdG ájGóH ‘ kÉØ«ØN kÉªFGO hóÑj

 ∂fCG k’hCG ΩC’G ô©°ûJ ¿CG »¨Ñæj ∫ÉM ájCG ≈∏Yh .ó≤f ¿hOh ábÉÑd ‘ øμdh ,≥M’ âbh ‘ äÉeƒ∏©ŸG √òg Ëó≤J ∂æμÁ  

.á©HGôdG IQÉ¡ŸG øY åjó◊G óæY iôNCG Iôe á£≤ædG √òg ¤EG Oƒ©æ°Sh :¬«a »g ôμØJ Ée πÑ≤àJ

: k¢U  »ë«°VƒàdG øjôªàdG :kÉ«fÉK

:ΩC’G ¬H ô©°ûJ Ée πÑ≤àd k’Éãe ÜöVG

 ¬d ìöTG .É¡dƒ≤«°S »àdG IQÉÑ©dG øe áî°ùf ¬d §YCG ,∂JóYÉ°ùÃ Ωƒ≤j ¿CG π«ãªàdG ó«éj …òdG ÚcQÉ°ûŸG óMCG øe Ö∏WG

 á«ª°ùJ ¬«dEG  Ö∏WGh .IQƒ£ÿG √ò¡H É¡à∏μ°ûe øμJ ⁄ ¿EGh ,AÉμÑdG áLQO ¤EG ójó°T ÜôμH áHÉ°üŸG ΩC’G QhóH Ωƒ≤«°S ¬fCG

.™«°VôdG

: k¢U  »ë«°VƒàdG øjôªàdG ‘ ΩC’G QhóH Ωƒ≤jh á«eódÉH ∂°ùÁ ¿CG ∂JóYÉ°ùÃ Ωƒ≤«°S …òdG ∑QÉ°ûŸG øe Ö∏WG

.ójó°T êÉYõfG ádÉM ‘ ¬fCG kÉ«cÉH πãÁh äÉª∏μdG IAGô≤H ∑QÉ°ûŸG Ωƒ≤j
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 ô¡¶J »àdG  äÉHÉéà°S’G  øe …CG  ójó– ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WGh ,áÑ°SÉæŸG äGAÉÁE’ÉH ∂eÉ«b ™e äÉHÉéà°S’G  âfCG  CGôbG

.ΩC’G ¬H ô©°ûJ ÉŸ πÑ≤àdG

: ΩC’G √ó≤à©J Ée πÑ≤J  : k¢U  »ë«°VƒàdG øjôªàdG

 :(»μÑJ »gh) ΩC’G CGô≤J

 AÉμÑdG iƒ°S √óæY ¢ù«dh áYÉ°VôdG ™«£à°ùj ’ ƒ¡a Ohó°ùe ¬ØfCGh OÈdÉH ÜÉ°üe (™«°VôdG º°SG ôcòJ) !™«¶Ød Gòg ¿EG

!™æ°UCG Ée …QOCG’ ÉfCGh

     

 :(áÑ°SÉæŸG äGAÉÁE’G ΩGóîà°SÉH) á«dÉàdG äÉHÉéà°S’G CGôbG

?ΩC’G ¬H ô©°ûJ Ée πÑ≤J ô¡¶J äÉHÉéà°S’G øe …CG :∫GDƒ°S

∫ÉM ÒîH ∂∏Ø£a »≤∏≤J’  :¤hC’G áHÉéà°S’G

 ? (™«°VôdG º°SG ôcPG) πLCG øe áéYõæe pâfCG  :á«fÉãdG áHÉéà°S’G

 . !Öjôb ÉªY ,(™«°VôdG º°SG ôcPG) ø°ùëà«°Sh -Ò£ÿÉH ¢ù«d ôeC’Éa -AÉμÑdG øY »ØbƒJ  :áãdÉãdG áHÉéà°S’G

:á«dÉàdG •É≤ædG ¤EG IQÉ°TE’G ™e ∫ÉãŸG ìöTG

 Ée  ∑Éæg  ¢ù«∏a  ,»≤∏≤J  ’  πãe  kÉÄ«°T  â∏b  GPEÉa  ,ΩC’G  ¬H  ô©°ûJ  Ée  πÑ≤J  ¿Gô¡¶J  ’  áãdÉãdGh  ¤hC’G  ¿ÉàHÉéà°S’G

 Éæª¶©e ¬∏©Øj Ée Gòg ¿CG ’EG) .É¡°ùØæH É¡à≤K øe π∏≤j Gògh ,É¡LÉYõfG ‘ áÄ£fl É¡fCÉH Égô©°ûJ ∂fEÉa !∂dòd ƒYój

(!∞°SCÓd

.É¡°ùØæH É¡à≤K õà¡J ’ ºK øeh ,É¡LÉYõfG ‘ ≥M ≈∏Y É¡fCGh ,ΩC’G ¬H ô©°ûJ ÉŸ πÑ≤àdG ô¡¶J á«fÉãdG áHÉéà°S’G

 ≈∏Y ôNBG ∫Éãe ƒ¡a ºK øeh .πÑ≤àdG QÉ¡XE’ ∫ÉãŸG Gòg ‘ ΩC’G ôYÉ°ûe (Empathy) ¢üª≤J Üƒ∏°SCG Ωóîà°SG ∞«c ßM’

.πÑ≤àdG QÉ¡XE’ º∏©àdGh ´Éªà°S’G IQÉ¡e ΩGóîà°SG

4
 √ó≤à©J Ée πÑ≤J ¤hC’G IQÉ¡ŸG h , áeó≤e  : IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e

8.2 Aõ÷G h 8.1 Aõ÷G ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : ¬H ô©°ûJ hCG ΩC’G

 áHÉLE’ÉH ºbh ,AGõLC’G √òg IAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEGh ,º¡∏F’O øe 8.2 h 8.1 ÚFõ÷G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 .á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y

:IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e øeÉãdG π°üØdG

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e :kÉ«fÉK      



5
¬H ô©°ûJ hCG ΩC’G √ó≤à©J Ée πÑ≤J  :»YÉªL øjô“ :(P) øjôªàdG πM

 ¿ƒμàj ƒgh ¬H ô©°ûJ Ée hCG ΩC’G √ó≤à©J Ée πÑ≤J IQÉ¡e ≈∏Y ÜQóàdÉH ¿ƒeƒ≤«°S øjôªàdG Gòg ‘ º¡fCG ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

  .AGõLCG 10 øe

:»∏j Éªc 3 – 1 øe AGõLC’ÉH ¿hCGóÑj ±ƒ°S º¡fEG º¡d πb

.ΩC’G Égó≤à©J ób áÄWÉN QÉμaCG  √òg

 É¡∏Ñ≤àJ IójÉfi áãdÉãdGh É¡©e ∞∏àîJ iôNC’Gh IôμØdG ™e ≥ØàJ ÉgGóMEG äÉHÉéà°SG çÓK áÄWÉN Iôμa πc QGƒL ¤EG

:á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG IQGOEÉH ºb ºK øjQÉªàdG π◊ ÚcQÉ°ûª∏d âbƒdG ¢†©H ∑ôJG .±ÓàNG hCG á≤aGƒe ¿hO øμdh

.áÄWÉÿG QÉμaC’G CGôbG -

.äÉHÉéà°S’G IAGôb √QhóH πc ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG -

 É¡©e ≥ØàJ ΩCG áÄWÉÿG IôμØdG ™e ∞∏àîJ ÉgDhô≤j »àdG áHÉéà°S’G âfÉc GPEG É qªY ∑QÉÑNEG ∑QÉ°ûe πc øe Ö∏WG

.É¡∏Ñ≤àJ ΩCG

 3 – 1 øe øjQÉªàdG

á«dÉàdG äÉHÉéà°S’G ¿ƒcQÉ°ûŸG »£©j                    :»∏j Ée ÜQóŸG CGô≤j

AÉŸG øe ÒÑc Qób ≈∏Y …ƒàëj ΩC’G Íd ¿EG  .∂dòd »YGO ’ √BG   AÉe äÉYôL ¬«£YCG  »æfEG  (1)

(É¡©e ∞∏àîJ)  kÉ«dÉM IQGô◊G ójó°T ƒ÷G ¿C’      

ƒ÷G Gòg ‘ AÉŸG øe á«aÉ°VEG äÉYôL ¤EG ™«°VôdG êÉàëj ób ,º©f      

                               (É¡©e  ≥ØàJ)      

kÉfÉ«MCG AÉŸG øe äÉYô nL ¤EG ¬àLÉëH øjô©°ûJ πg                                          

                                .(ΩC’G ∫ƒ≤J Ée πÑ≤àJ)                                         

ΩÉjCG IóY Qhôe ó©H kÉeÉ“ kÉZÉ°ùà°ùe ¿ƒμj ’ …óãdG Íd ¿EG   ¬YÉ°VQEG øe øμ“CG ⁄  (2)

.(É¡©e ≥ØàJ) »æÑd ó°ùØa Úeƒj IóŸ       

.(ΩC’G ¬dƒ≤J Ée πÑ≤àJ) ?ó°ùa ób ∂æÑd ¿ƒμj ¿CG øe á≤∏b pâfCG πg      

.(É¡©e ∞∏àîJ) ! …óãdG ‘ kGóHCG ó°ùØj ’ Í∏dG øμdh                                        

.(ΩC’G ¬dƒ≤J Ée πÑ≤àJ) ? §≤a ¿B’G ¬YÉ°VQEG ‘ ÚÑZôJ ’ ¿PEG âfCG         ,∫É¡°SE’ÉH ÜÉ°üe »∏ØW  (3)

 ,∫É¡°SE’ÉH ¬àHÉ°UEG  AÉæKCG  …óãdG øe ™«°VôdG ´É°VQEG  øe áàÑdG ô£N ’ √ö†j kÉ«dÉM ¬YÉ°VQEÉa Gòdh      

 (É¡©e ∞∏àîJ)      

∫É¡°SE’ÉH ™«°VôdG áHÉ°UEG óæY  ´É°VQE’G ∞bh IÒãc ¿É«MCG ‘ ø°ùëà°ùj      

(É¡©e ≥ØàJ)      
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:10 – 4 øe øjQÉªàdG

 øe AGõLC’G …CG øjôªàdG øe ‹ÉàdG Aõ÷G ìöT ‘ CGóHG 3 – 1 øe AGõLCÓd á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG IQGOEG øe AÉ¡àf’G ó©H  

:10 – 4

 áHÉéà°SG ™°Vh ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG ,äÉ¡eC’G É¡H âdOCG äGQÉÑY πμ°T ‘ áHƒàμe iôNC’G áÄWÉÿG QÉμaC’G ¢†©H √òg  

 áMÎ≤ŸG áHÉéà°S’G ÚªîàH  Gƒeƒ≤j ¿CG ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y ¢ù«d) É¡©e ¥ÉØJ’G hCG ±ÓàN’G ¿hO ΩC’G ¬dƒ≤J Ée πÑ≤àJ

 á°ûbÉæŸ á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG IQGOEÉH ºb .(ΩC’G ¬dƒ≤J Ée πÑ≤J øY áHÉéà°S’G √òg È©J ¿CG º¡ŸÉa ábóH ÜQóŸG π«dO ‘

.ÚcQÉ°ûŸG øe áMÎ≤ŸG ∫ƒ∏◊G

 â°ù«d »gh ÚcQÉ°ûŸG π«dO ‘ óLƒJ’ »àdG á∏ªàëŸG äÉHÉéà°S’G ¢†©H ≈∏Y …ƒàëj ÜQóŸG âfCG ∂∏«dO ¿CG ßM’  

  á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG Oƒ≤àd Iôμa ∂FÉ£YEG OôéŸ É¡æμdh á«LPƒ‰  äÉHÉéà°SG

:10 ¤EG 4 øe øjQÉªàdG

:á«dÉàdGá∏ªàëŸG äÉHÉéà°S’G ¿ƒcQÉ°ûŸG »£©j      :»∏j Ée ÜQóŸG CGô≤j

. ... âª¡a ó≤d   kÉ«YÉæ£°UG kÉæÑd ¬«£YCG ¿CG …Qhö†dG øe  (4)

¿B’G ¬«Øμj ’ »æÑd ¿EG .ÊÉãdG √ô¡°T ”CG ¿CG ó©H       

. ..  ºª‡       ô£°VCG  ±ƒ°ùa Gòdh ,iôNCG  Iôe πeÉM ÉfCG  (5)

. QƒØdG ≈∏Y ¬YÉ°VQEG øY ∞bƒàdG ¤EG      

?ó©H ´É°VQC’G ‘ ÚÑZôJ ’ âfCG   ¤hC’G ΩÉjC’G ióe ≈∏Y ¬YÉ°VQEG ™«£à°SCG ’  (6)

                  . Íd »jóK ‘ ¿ƒμj ø∏a       

. ? ∫hC’G Í∏dG ¬YÉ°VQEG ‘ ÚÑZôJ ’ âfCG   ø∏a Gòdh ™«°Vô∏d í∏°üj ’ ∫hC’G Í∏dG ¿EG  (7)

            . Í∏dG Gòg óØæj ¿CG ¤EG ¬YÉ°VQEG »ææμÁ       

 . !√BG   ≈∏Y …ƒàëj kÉeÉ©W πcBG  ¿CG  ™«£à°SCG  ’  (8)

                   . ™«°VôdG …PhCG ¿CG á«°ûN IÒãc πHGƒJ       

. …óãdG q»àª∏M ìô≤J øe Ú°ûîJ πg   ≥FÉbO öûY øe ÌcC’ ™°Vôj ¬YOCG ’ »æfEG  (9)

                         . ìôt≤àdG øe …Éàª∏M ≈∏Y kÉaƒN      

. …óãdG ºéM øe äÉ¡eC’G èYõæJ Ée IOÉY   Éª¡fC’ Í∏dG øe »Øμj Ée q»jóK ‘ ¢ù«d  (10)

                                   . ô¨°üdG É¨dÉH        

:IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e øeÉãdG π°üØdG

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e :kÉ«fÉK      



6
ájOôa á©LGQ ájò¨J : ¬H ô©°ûJ hCG ΩC’G √ó≤à©J Ée πÑ≤J  :¢ü°ü≤dG (Q) øjôªàdG πM

 øe 89 ¢U ‘ IOƒLƒŸG ê ,Ü ,CG ¢ü°ü≤dG ¿EG .ájOôa ájôjô– øjQÉªàdG √òg :¬H ¿ƒeƒ≤«°S Ée ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG  

 áÑ°ùædÉH ÉeCG .ΩC’G ôYÉ°ûe πÑ≤J ≈∏Y ∫óJ »àdG áHÉLE’G ΩÉeCG √ áeÓY ™°Vh º¡«∏Yh äÉHÉLEG çÓãH É¡æe πc πjòe º¡∏F’O

 á«Ø«μd  kÉMöT º¡∏F’O ‘ ¿CG  º¡d  í°VhCG  πÑ≤àdG  ≈∏Y ∫óJ  »àdG  áHÉéà°S’G  ¬°ùØæH  ó©j ¿CG  ∑QÉ°ûŸG  ≈∏©a ,(O)  á°ü≤∏d

.¬∏M

 .º¡©e ∫ÉãŸG CGôbG ºK π◊G ≈∏Y ºgóYÉ°ù«d ÜƒàμŸG ∫ÉãŸG º¡©e CGô≤J ±ƒ°S ∂fCG ôcPG

:∫Éãe

 ∂«dEG »°†ØJ Éªæ«Hh ,áYÉ°VôdG ‘ áHƒ©°U óéjh ∞fC’G ‘ OGó°ùfÉH ÜÉ°üe ƒgh OÈdG øe ÊÉ©j É¡©«°VQ ¿EG á«¡H ∫ƒ≤J

.AÉμÑdÉH ôéØæJ ∂dòH á«¡H

. á«¡H ¬H ô©°ûJ ÉŸ ∂∏Ñ≤J ô¡¶J »àdG áHÉéà°S’G ΩÉeCG √ áeÓY ™°V

.kGóL Ió«L ádÉM ‘ ƒ¡a ` »≤∏≤J ’ ` CG  

.kÉÑjôb ø°ùëà«°S ` AÉμÑ∏d »YGO ’ ` Ü  

 ?™«°VôdG ¢VôŸ á≤∏b ∂fEG ` ê √         

 AÉ£YEÉH ºb , mòÄæ«M  .øjôªàdG πM øe AÉ¡àf’G óæY ∑QÉÑNEGh º¡H ¢UÉÿG π«dódG ‘ º¡JÉHÉLEG áHÉàc º¡æe Ö∏WG ∂dP ó©Hh

.º¡æe πμd ájOôa á©LGQ ájò¨J

 :áHÉLEÓd

 ( CG ) á°ü≤dG

 É¡©«°VQ ¿CG ÚM ‘ πb ób ¿ƒμj ¿CG óH’ É¡æÑd ¿CG »æ©j É‡ iôNCG Iôe Úæ«d ÉëÑ°UCG É¡«jóK ¿EG »μÑJ »gh IóLÉe ∫ƒ≤J

.ådÉãdG ¬YƒÑ°SCG RhÉéàj ⁄

.Í∏dG øe IÒah á«ªc ∂«jóK ‘ ∫Gõj ’ ¬fCG øe ≥KGh »æfEG .»μÑJ ’ ` CG  

.∂dP ÖÑ°ùH kÓ©a áéYõæe ∂fCG í°VGh ` Ü √        

?πb ób ∂æÑd ¿CG »æ©j ’ Gògh .IÎØdG √òg ‘ kÉæ«d íÑ°ü oj Ée kGÒãc …óãdG ¿EG ` ê  

 (Ü) á°ü≤dG

 º°†j ¬fEÉa RÈJ Ée GPEGh .É¡©«°VQ RÈàj ¿CG ¿hO øe ¿Éeƒj hCG Ωƒj »°†Á ¿É«MC’G ¢†©H »Øa êÉYõf’G Iójó°T ájQO

.IôØ°üdG ¤EG kÓFÉe kÉ«æHh kÉæ«d RGÈdG ¿ƒμjh ,¬¡Lh ôªëjh ≈∏YCG ¤EG ¬«àÑcQ

.™°Vô∏d áÑ°ùædÉH kÉeÉ“ …OÉY ôeCG Gò¡a ` êÉYõfÓd »YGO ’ ` CG  

.GhRÈàj ¿CG ¿hO á°ùªN hCG ΩÉjCG á©HQCG º¡«∏Y »°†“ ™°VôdG ¢†©H ` Ü  

! kÉ≤M ∂éYõj √RÈJ ΩóY ¿EG ` ê√        
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 ( ê ) á°ü≤dG

.(nappy rash) ¬Jó©≤e ≈∏Y ôªMCG kÉëØW ∂jÎd ¬°ùHÓe É¡©«°VQ øY ´õæJ »gh iƒ∏°S »μÑJ

.? kÉ≤M ≥∏≤dG ∂d ÖÑ°ùj íØ£dG Gòg ¿EG ` CG √        

.kÉ©jöS ¬÷É©f ¿CG ÉfQhó≤e ‘h ,íØ£dG Gò¡H ¿ƒHÉ°üe ™°VôdG øe kGÒãc ¿EG ` Ü  

. kGÒ£N ôeC’G ¢ù«∏a ,»μÑJ ’ ` ê  

 (O) á°ü≤dG

 ,AÉ°†«H ™≤ÑH ≈£¨e ¬fÉ°ù∏a .ójó°T ¢Vôe øe ÊÉ©j É¡∏ØW ¿CG øe Ú≤j ≈∏Y »¡a ,ójó°ûdG ≥∏≤dG äÉeÓY ∫Éæe ≈∏Y hóÑJ

.ádƒ¡°ùH ¬à÷É©e øμªŸG øe ¿CG h kGÒ£N ¢ù«d ¬fCG  º∏©Jh .(thrush) ¥Ó o°ùdG É¡fCG âfCG ∑QóJ

.É¡≤∏b ióŸ ∂ª¡ØJ ô¡¶àd É¡d ¬dƒ≤J ¿CG øμÁ Ée ÖàcG

-:á∏ªàëŸG äÉHÉéà°S’G

!∂aƒN äQÉKCG AÉ°†«ÑdG ™≤ÑdG √òg ájDhQ

!™≤ÑdG √òg OƒLh øe kGóL á≤∏b âfCG

7
(76) ºbQ áëjöûdG ¢VôYh »ë«°VƒJ ¢VôY : ƒªædG ⋲æëæe

 .ƒªædG ≈æëæe ΩGóîà°SGh ™°VôdG ¿Rh ∫ƒM ÚcQÉ°ûŸG ÚH ¢TÉ≤ædG Qhój á≤MÓdG äÉ°ù∏÷G ¢†©Hh á°ù∏÷G √òg ‘

:á«dÉàdG •É≤ædG í°VhCGh (76) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG

 ™«°VôdG ôªY ¤EG Ò°ûj »≤aC’G èjQóàdGh ,™«°VôdG ¿Rh ¤EG Ò°ûj »°SCGôdG èjQóàdG :≈æëæŸG Gòg ‘ ¿ÉéjQóJ ∑Éæg

.Qƒ¡°ûdÉH

.¬fRƒH ¢UÉÿG ºbôdG á¡LGƒe ‘ √ôªY ≈∏Y ∫GódG §ÿG ≈∏Y á£≤f ™°VƒJ ™«°VôdG ¿Rh óæY

.™«°VôdG ƒ‰ ≈æëæe πãÁ kÉ£N íÑ°üàd •É≤ædG ÚH π°U ,πØ£∏d IQÉjR πc óæY á«∏ª©dG √òg QôμJ

 áMƒ∏dG ‘ ¿É¡éàj Éªgh ,AÉëu°UC’G ™s°VôdG ƒªæj ∞«c ¿Éæqu«Ñj ¿É«©Lôe ¿É«æëæe ábÉ£ÑdG ‘ ¿GOƒLƒŸG ¿É«æëæŸG

.√ƒ‰ IOÉjR ™e ™«°VôdG ¿Rh OGOõj ∞«c ¿Gô¡¶o«a ≈∏YCG ¤EG

 πbC’G ≈∏Y ΩGôL 500 ¬fRh OGOõj ¿CG »¨Ñæj ™«°VôdG ôªY øe ¤hC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ‘ :»gh ’CG ,É¡H º∏°ùe IóYÉb ∑Éæg

.ô¡°T πc

:ƒªæ∏d áØ∏àîŸG •É‰C’G ¤EG IQÉ°TE’ÉH ºb ºK

.ó«L πμ°ûH ƒªæj ƒ¡a ,Ú«æëæŸG kÉjRGƒe ≈∏YCG ¤EG ¬éàj ™«°VôdG ƒ‰ ≈æëæe ¿Éc GPEÉa -

.kGó«L ƒªæj ’ ™«°VôdÉa ,πØ°SCG ¤EG ¬éàj hCG kÉ«≤aCG ™«°VôdG ƒ‰ ≈æëæe ¿Éc GPEGh -

 ’ ™«°VôdG ¿EÉa ,Ú«æëæª∏d mRGƒe ÒZ íÑ°ü«a ,CÉ£HCG IQƒ°üH øμdh ≈∏YCG ¤EG ¬éàj ™«°VôdG ƒ‰ ≈æëæe ¿Éc GPEG -

.kÉ°†jG kGó«L ƒªæj

:IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e øeÉãdG π°üØdG

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e :kÉ«fÉK      



 ‘ Ée á∏μ°ûe ∑Éæg ¿ƒμj ¿CG  hCG  ‘ÉμdG  AGò¨dG  ≈∏Y π°üëj’ hCG  kÉ°†jôe ¿ƒμj ó≤a :kGó«L ƒªæj ™«°VôdG  øμj ⁄  GPEG

.ΩC’G Íd øe ¬àjÉØc ≈∏Y π°üëj Óa áYÉ°VôdG

:á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e

:™°VôdG ƒ‰ äÉ«æëæe

 A’Dƒgh  .»YÉæ£°U’G  Í∏dÉH  º¡ª¶©e  ájò¨J  ºàj  ™°VQ  ¿Rh  ∫ÓN  øe  á«©LôŸG  ƒªædG  äÉ«æëæe  ™°Vh  ”  ó≤d  

 º¡JÉ«M øe ¤hC’G á©HQC’G hCG  áKÓãdG Qƒ¡°ûdG ‘ á≤∏£e áYÉ°VQ ¿ƒ©°Vôj øjòdG øe ´öSCÉH º¡fRh OGOõj ób ™°VôdG

 øjòdG ™°VôdG ÉeCG .™HGôdG ô¡°ûdG øe G kAóH kÓ«∏b ¿hCÉWÉÑàj º¡æμdh ,ájQGô◊G äGô©°ùdG øe ≈∏YCG Qób ≈∏Y º¡dƒ°üM áé«àf

 ≈∏Y ¿ƒ∏°üëjh áë°üdÉH ¿ƒ©àªàj º¡fCG ≈∏Y IhÓY á«©«ÑW IQƒ°üH º¡fRh OGOõjh ¿ƒªæj º¡a á≤∏£e áYÉ°VQ ¿ƒ©°Vôj

 á«©LôŸG ƒªædG äÉ«æëæe º«ª°üàd ¿B’G ¬LƒJ ∑Éægh .É¡d IQƒ°U Ö°ùfCG ‘ ºgƒªæd áeRÓdG äÉjò¨ŸG πc øe º¡àjÉØc

.á≤∏£e áYÉ°VQ ¿ƒ©°Vôj øjòdG ™°Vô∏d

8
É¡MGóàeGh ™«°VôdGh ΩCÓd áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ⋲∏Y ±ô©àdG  :á«fÉãdG IQÉ¡ŸG

 áYƒªéŸG á°ûbÉæe

 ΩCÓd áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ⋲∏Y ±ô©àdG  :Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e áªFÉb â– ÖàcG

É¡MGóàeGh ™«°VôdGh

:IQÉ¡ŸG ìöTG

 øe ¢SÉædG AÉ£NCG  iƒ°S ÖdÉ¨dG ‘ iôf Óa ,äÓμ°ûŸG øY åëÑdG ≈∏Y ,á«ë°üdG áeóÿG ƒeó≤e øëf ,ÜQóàf ÉæfEG

.É¡ë«ë°üJ ∫hÉëfh ,Éfô¶f á¡Lh

:∫GDƒ°S

            ?ΩGôj Ée ≈∏Y ¢ù«d É¡∏ØW ¿EG hCG ,Ée A»°T ‘ CÉ£N ≈∏Y É¡fEG É¡d â∏b GPEG ΩC’G Qƒ©°T ¿ƒμj GPÉe

.(ôªà°SG ºK ,äÉHÉéà°SG 3 – 2 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ô¶àfG)

.É¡°ùØæH É¡à≤K øe π∏≤j Gògh ,ìÉ«JQ’G Ωó©H Qƒ©°ûdG ≈∏Y É¡∏ª– ∂dòH ∂fEG

 øeh  .í«ë°üdG  ¬LƒdG  ≈∏Y  ™«°VôdGh  ΩC’G  ¬∏©ØJ  ÉªY  åëÑf  ¿CG  Éæd  óHÓa  IQƒ°ûŸG  Ëó≤àH  ÚªFÉ≤dG  øe  Éæc  É qŸh

.É¡fÉ°ùëà°SGh Ió«÷G äÉ°SQÉªŸG ìGóàeG ºK áë«ë°U á≤jô£H ¬fÉjODƒj Ée ≈∏Y ±ô©àdG k’hCG …Qhö†dG

 äÉ°SQÉªŸG ≈∏Y ±ô©àdG á«Ø«c º∏©àf ¿CG Éæ«∏Y Gòd ,áë«ë°U á≤jô£H ΩC’G ¬∏©ØJ Ée ≈∏Y ±ô©àdG Ö©°üdG øe ¿ƒμj ób

 ¿Éc Éª¡e í«ë°üdG ¬LƒdG ≈∏Y QƒeC’G ¢†©H …ODƒJ ΩC’G ¿CG óHÓa kÉ«M ™«°VôdG ΩGOÉe ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒh ,Ió«÷G

.‘É≤ãdGh …OÉ°üàb’Gh »YÉªàL’G É¡©°Vh

 ™«°VôdG ¿Rh ¿EG kÓãe ,∫ƒ≤f ¿CÉc .¬«∏Y AÉæãdGh áë«ë°U á≤jô£H ™«°VôdGh ΩC’G ¬∏©ØJÉe ≈∏Y ±ô©àdG kÉªFGO ó«ØŸG øeh

.Ió«L áYÉ°VQ ™°Vôj ™«°VôdG ¿EG hCG IOÉjR ‘
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9
8.3 Aõ÷G ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : É¡MGóàeGh ΩCÓd áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ⋲∏Y ±ô©àdG

 .á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºbh ,¬JAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEGh ,º¡∏F’O øe 8.3 Aõ÷G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

10
ΩCÓd áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ⋲∏Y ±ô©àdG  :ájOôa á©LGQ ájò¨J :(P) øjôªàdG πM

É¡MGóàeGh ™«°VôdGh

 AÉ«°TCG É¡∏c πã“ ,äÉHÉéà°SG çÓãH É¡æe πc πjòe º¡∏F’O ‘ IOƒLƒŸG ( R )  ,( h ) ,(`g) ¢ü°ü≤dG ¿CG ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

.É¡d áÑ°SÉæe äÉHÉéà°SG ™°VƒH º¡°ùØfCÉH ºg ¿ƒeƒ≤«°ùa (•) h (ì) øjQÉªà∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG ΩCÓd É¡dƒ≤J ¿CG ‘ ÖZôJ ób

.ΩC’G ¢ùØf ‘ á≤ãdG »ªæJ »μd , ™«°VôdGh ΩCÓd áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ≈∏Y »æãJ »àdG áHÉéà°S’G ΩÉeCG √ áeÓY ™°V

øjôªàdG πM ‘ AóÑdG πÑb ‹ÉàdG ∫ÉãŸG º¡©e πëà°S ∂fCG ÚcQÉ°ûŸG ÈNCG

:∫Éãe

.§«°ùH ∫É¡°SEG øe ÊÉ©j ƒgh ,á¡cÉØdG Ò°üY øe äÉYôL ¬«£©Jh ô¡°TCG áKÓK ôª©dG øe ≠dÉÑdG É¡∏ØW ™°VôJ ΩCG

:ΩC’G ¬∏©ØJ Ée ìóà“ »àdG áHÉéà°S’G ΩÉeCG √ áeÓY ™°V

.∫É¡°SE’G ÖÑ°S ƒg ¿ƒμj ó≤a á¡cÉØdG Ò°üY ¬FÉ£YEG øY »ØbƒàJ ¿CG »¨Ñæj ` CG

.AÉØ°ûdG ≈∏Y …óãdG Íd √óYÉ°ùj ¿CG ¢VÎØŸG øªa …óãdG øe ¬YÉ°VQEÉH kÉ©æ°U Úæ°ù– ∂fEG ` Ü √     

.ô¡°TCG áà°S ‹GƒM ¬Zƒ∏H πÑb …óãdG Íd ±ÓN A»°T …CG ™«°VôdG AÉ£YEG ΩóY ø°ùëà°ùj ` ê

 á©LGôdG ájò¨àdG AÉ£YÉH Ωƒ≤J ≈àM É¡æe AÉ¡àf’G óæY ∑QÉÑNEG ºK IóM ≈∏Y πc (R) øjôªàdG πM ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

.º¡æe πμd ájOôØdG

(`g) á°ü≤dG

 É¡JOƒY OôéÃ …óãdG øe ¬©°VôJ »gh ,πª©dG ‘ ¿ƒμJ ÚM QÉ¡ædG AÉæKCG ájò¨àdG áLÉLõH É¡∏ØW ájò¨J äCGóH ΩCG ∑Éæg

.πÑb øe ¬«∏Y ¿Éc …òdG Qó≤dÉH …óãdG øe áYÉ°VôdG ≈∏Y πÑ≤ oj ’ πØ£dG ¿CG hóÑj øμdh ,∫õæŸG ¤EG

.â«ÑdG ‘ pâæc Éª∏c ¬YÉ°VQEÉH kÉ©æ°U Úæ°ù– ∂fEG ` CG √      

.ájò¨àdG áLÉLõH ’ ÜƒμdÉH á«YÉræ£°UG äÉ©°VQ ¬«£©J ¿CG π°†aC’G øe ` Ü

  .ájò¨àdG áLÉLõH ¬àjò¨J ΩC’G CGóÑJ ÉeóæY π©ØdÉH …óãdG øe ´É°VôdG øY ™«°VôdG ±õ©j Ée kGÒãc ` ê

:IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e øeÉãdG π°üØdG

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e :kÉ«fÉK      



 ( h ) á°ü≤dG

 ¿Rh OGR óbh .¢übÉæàdG ‘ òNBG Í∏dG OQGƒJ ¿CG  ó≤à©Jh AÉ°ùŸG ‘ AÉμÑdG Ìμj ¬fEG  ∫ƒ≤J ô¡°TCG  áKÓK √ôªY ™«°Vôd ΩCG

 .ÒNC’G ô¡°ûdG ‘ Ió«L IQƒ°üH ™«°VôdG

 .≥∏≤dG ¤EG ƒYój ’ ôeCG ƒgh . Ωƒ«dG øe âbƒdG Gòg ‘ ¿ƒμÑj ™°VôdG øe Òãc ` CG

 .√óMh ∂æÑd ¤EG ™Lôj Gògh ,kGóL Ió«L IQƒ°üH ƒªædG ‘ òNBG ¬fEG ` Ü √      

 .Í∏dG OQGƒJ øe Gòg ójõ«°S Ée ¿ÉYöSh ,ÌcCG äGôe ™°Vôj ¬«YóJ ¿CG ’EG ∂«∏Y Ée ` ê

( R ) á°ü≤dG

 Oõj ⁄ .kÉfÉ«MCG õÑÿGh …É°ûdGh ΩGƒ≤dG á≤«bQ Ió«°üY ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH òNCÉjh …óãdG øe ™°Vôj kGô¡°T 15 √ôªY πØW

 .πjõgh ∞«ëf ƒgh ô¡°TCG áà°S ∫ÓN ¬fRh

 .kÉfRGƒJ ÌcCG AGòZ ¤EG êÉàëj ¬fEG ` CG

 .iôNCG áª©WCG ¬FÉ£YEG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ø°ùdG √òg ‘ ¬æ«©°VôJ âdR Ée ∂fC’ kÉ©æ°U pâæ°ùMCG ó≤d ` Ü √      

.ø°ùdG √òg ‘ ΩGƒ≤dG á≤«bQ Ió«°ü©dGh …óãdG Íd ≈∏Y IhÓY iôNCG áª©WCG ¬«£©J ¿CG »¨Ñæj ¿Éc ` ê

 ( ì ) á°ü≤dG

 ≈æëæe ÚÑjh ∫É¡°SE’ÉH ÜÉ°üe ƒgh √óMh »YÉæ£°U’G Í∏dG ≈∏Y ájò¨àdG áLÉLõH iò¨àj ô¡°TCG á©HQCG √ôªY ™«°VQ

 ájò¨àdG áLÉLR áëFGQh .øjÒNC’G øjô¡°ûdG ‘  kÉeGôL 200 iƒ°S Oõj ⁄ ¬fCGh ,ºéc 3.5 ¿Éc IO’ƒdG óæY ¬fRh ¿CG ƒªædG

 á¡jôc

 :á∏ªàëŸG áHÉéà°S’G

 .IÒÑc IóFÉa ¬d ¿ƒμ«°S ¬H á°UÉÿG ƒªædG ábÉ£H ∑QÉ°†MEG ¿CG Éªc IOÉ«©dG ¤EG äö†M ∂fCG Êöùj

 ( • ) á°ü≤dG

 ’EG .kÉ«Hôb πª©dG ¤EG IOƒ©∏d kGOGó©à°SG ô¡°TCG áKÓK ôª©dG øe ≠dÉÑdG »eGQ É¡∏ØW º£ØJ ∞«c º∏©ààd IOÉ«©dG ¤EG IÒf ö†–

 º©Øeh ¬Ñàæe »eGQ ¿CG â¶M’ ó≤dh ,ΩRÓdG í°üædG É¡d Ωó≤J ¿CG ∂æe Ö∏£J Gòdh ,áLÉLõdG øe ájò¨àdG ¢†aôj »eGQ ¿CG

 .•É°ûædÉH

 :á∏ªàëŸG äÉHÉéà°S’G

 .á≤∏£e áYÉ°VQ ô¡°TCG áKÓãd ¬YÉ°VQEÉH kÉ©æ°U âæ°ùMCG ó≤d

 .∂jóK Íd π°†ØH áÑ«W IQƒ°üH ƒªæjh Ió«L áë°üH ™àªàj ¬fEG

.ôμÑe âbh ‘ ∂∏Ø£d π°†aC’G ™°VƒdG ‘ …ôμØJ ¿CG π«ªéa ,¿B’G ¬æ«∏©Øà°S Ée á°ûbÉæŸ ∑Qƒ°†◊ kGôμ°T
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6 π`μ°T¤hC’G áæ°ùdG
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11
:(¢S) øjôªàdG πM : É¡MGóàeGh ™«°VôdGh ΩCÓd áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ⋲∏Y ±ô©àdG

(77) ºbQ áëjöûdG ¢VôYh á«YÉªL á°ûbÉæe

 :øjôªàdG øe ¢Vô¨dGh áëjöûdG ‘ OƒLƒŸG πμ°ûdG ìöûH ºbh (77) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

 ÚÑj (6) πμ°ûdÉH ƒªædG ≈æëæeh .á≤∏£e áYÉ°VQ ™°Vôj ™«°VôdG Gòg ,√QGƒéH ¬eCGh ,¿Rƒj ™«°VQ πμ°ûdG Gòg ‘ ô¡¶j

 ¢UÉÿG ƒªædG ≈æëæe GƒØ°üj ¿CG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WCG .√ôªY øe ÊÉãdGh ∫hC’G øjô¡°ûdG ÚH kÓ«∏b OGR ób ™«°VôdG ¿Rh ¿CG

 ójó°T A§ÑH ™ØJôj ƒ¡a Ú«©LôŸG Ú«æëæŸG QÉ°ùe ™Ñàj’ πØ£dÉH ¢UÉÿG ƒªædG ≈æëæe ¿EG : kÓFÉb ∞°VCG ºK ,πØ£dG Gò¡H

.A§ÑH ƒªæj πØ£dG ¿CG ÚÑj Gògh

? É¡°ùØæH ΩC’G á≤K »ªæJ äÉ¶MÓŸG √òg øe …CG ,ádÉ◊G √òg ‘ :ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG

?É¡°ùØæH ΩC’G á≤K á«ªæJh AÉæH ≈∏Y óYÉ°ùj äÉ¶MÓŸG ∂∏J øe …CG ójó– ÚcQÉ°ûŸG ¤EG Ö∏WGh kGô¡L äÉ¶MÓŸG CGôbG

ójó°T A§ÑH ™ØJôj ∂∏Ø£H ¢UÉÿG ƒªædG §N ¿EG

‘Éc ∫ó©Ã ¬fRh OGOõj ∂∏ØW ¿CG  øXCG  ’

»°VÉŸG ô¡°ûdG ‘ ∂∏ØW ¿Rh OGORG ó≤a á≤∏£e áYÉ°VQ ∂∏ØW ´É°VQEÉH kÉ©æ°U âæ°ùMCG  √

:IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e øeÉãdG π°üØdG

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e :kÉ«fÉK      



12
Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ΩGóîà°SÉH áeó≤e : á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ëó≤J  :áãdÉãdG IQÉ¡ŸG

   . á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ëó≤J  :Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y IOƒLƒŸG IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e áªFÉb ‘ ÖàcG

:IQÉ¡ŸG ìöTG

 :á«dÉàdG ä’É◊G  ‘ ∂dP ∫Éãeh ,∫ƒb …CG  øe π°†aCG  á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG ¿ƒμJ kÉfÉ«MCG

 .ìÉ«JQ’G ΩóY hCG Ö©àdÉH ΩC’G ô©°ûJ ÉeóæY -

.≈°û£YhCG á©FÉL ΩC’G ¿ƒμJ ÉeóæY -

 .íFÉ°üædG øe kGÒÑc kGOóY â≤∏J ób ¿ƒμJ ÉeóæY -

 .ÉgôYÉ°ûe ∂ª¡ØJh É¡d ∂JófÉ°ùe ≈∏Y π«dódG Ëó≤J ‘ ÖZôJ ÉeóæY -

.áë°VGh á«∏ªY á∏μ°ûe É¡¡LGƒJ ÉeóæY -

.¿É≤àM’G ∞«ØîJ hCG  ™«°VôdG ´É°†«à°SG ‘ áfhÉ©ŸÉc áYÉ°VôdG ≈∏Y IófÉ°ùŸG πª°ûJ kÉ°†jCG  á«∏ª©dG IófÉ°ùŸGh

 8.4 Aõ÷G ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ëó≤J
13

.¬æe AÉ¡àf’G óæY ∂ZÓHEGh 8.4 Aõ÷G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

14
áëjöûdG ¢VôYh :á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG :(¢T)øjôªàdG πM : á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ëó≤J

(78) ºbQ  

 IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H ôjöùdG ‘ IóbGQ kÉeCG áëjöûdG í°VƒJ :á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG IQGOEÉH ºbh (78) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG

 ¢TGôØdG øe ¢Vƒ¡ædGh ¿ÉjhÉN …ÉjóKh ,¿B’G ≈àM »æe áYÉ°VQEG ‘  CGóHCG ⁄ ,’) :∫ƒ≤J »gh  ÜôμdGh ≥«°†dG É¡«∏Y hóÑjh

 (! áŸDƒe á«∏ªY ô¡°ùdGh
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,¿B’G ⋲àM ¬YÉ°VQG ‘ CGóHCG ⁄ ,’

øe ¢Vƒ¡ædGh ¿ÉjhÉN …ÉjóKh

áŸDƒe á«∏ªY ô¡°ùdGh ¢TGôØdG

7 π`μ°T

?áëjöûdG ‘ ô¡¶J »àdG ΩCÓd ¬Áó≤J ™«£à°ùJ á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG øe ´ƒf …CG :ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG

(∂dP ó©H ™HÉJh ,ÚcQÉ°ûŸG øe äÉMGÎbG áKÓK hCG ÚMGÎbG ô¶àfG)

:»∏j Éªc ΩC’G √ò¡d á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ωó≤J ¿CG øμªŸG øe

 ÌcCG ó©≤e hCG óFÉ°SƒdG ΩGóîà°SÉH ™«°VôdG É¡∏ªM á≤jôW öù«J ¿CG ,∂dP ∫Éãe áMÉJôe ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y ΩC’G óYÉ°ùJ ¿CG -

kÉ°VÉØîfG

kÉHGöT É¡d Ωó≤J ¿CG -

   

 ∂∏ØW »©°VôJ ¿CG ≈∏Y ∑óYÉ°SCG »æ«YO  »g áæμªŸG äÉHÉéà°S’G óMCG ¿CG ∞°VCG ,º¡JÉHÉLEG øe ¿ƒcQÉ°ûŸG »¡àæj ¿CG ó©H

á«≤∏à°ùe âfCGh

 :ìöûdG Gòg Ωób

.áYÉ°VôdG ìÉ‚ ∫ÉªàMG øe ójõj áMGôdÉH ΩC’G Qƒ©°T ¿CG ÒZ ,AÉ£HEG ¿hO πØ£dG ´É°VQEG ™Ñ£dÉH º¡ŸG øeh

15
IQÉ¡ŸG ìöT : áægGôdG É¡àdÉëH ≥∏©àJ »àdG äÉeƒ∏©ŸÉH ΩC’G ójhõJ  :á©HGôdG IQÉ¡ŸG

 É¡àdÉëH ≥∏©àJ »àdG äÉeƒ∏©ŸÉH ΩC’G ójhõJ  :Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e áªFÉb ‘ ÖàcG

áægGôdG

:IQÉ¡ŸG ìöTG

 øe ¬«dEG øéàëj ÉÃ øgójhõJ º¡ŸG øªa ∂dòd , áYÉ°VôdG øY äÉeƒ∏©e ¤EG ¿É«MC’G øe Òãc ‘ øéàëj äÉ¡eC’G

.áægGôdG ø¡àdÉëH ≥∏©àJ äÉeƒ∏©e

:IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e øeÉãdG π°üØdG

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e :kÉ«fÉK      



 á≤jô£c hóÑJ ’h á«HÉéjEG  äÉeƒ∏©ŸG ¿ƒμJ ¿CG  Öéj Éªc ,äÉeƒ∏©ŸG øe ÒãμdÉH ΩC’G  ≈∏Y ∫É≤KE’G  ΩóY º¡ŸG øe

.áÄWÉÿG ÉgQÉμaCG Öjƒ°üJ É¡æe ±ó¡dG ¿Éc GPEG á°UÉNh ó≤æ∏d

16
 (¥)  »ë«°VƒàdG  øjôªàdG  : áægGôdG  É¡àdÉëH  ≥∏©àJ  »àdG  äÉeƒ∏©ŸÉH  ΩC’G  ójhõJ

 (79) ºbQ áëjöûdG ¢VôYh

.É¡ë°VƒJ »àdG ádÉ◊G ìöTGh (79) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG

áægGôdG É¡àdÉëH ≥∏©àJ »àdG äÉeƒ∏©ŸÉH ΩC’G ójhõJ  :(¥) »ë«°VƒàdG øjôªàdG

(79) ºbQ áëjöûdG ìöTG

 ´ƒ÷ÉH ô©°ûj ICÉéa íÑ°UCG ΩÉjC’G √òg ‘h ,Ió«L IQƒ°üH ¬fRh OGOõjh á≤∏£e áYÉ°VQ ™°Vôj ƒgh ¿Gô¡°T √ôªY ∫ÉªL

 .kÉ«aÉc ¢ù«d É¡æÑd ¿CG ó≤à©J ¬eCGh ,IQôμàe IQƒ°üH ´É°VôdG ójôjh

?øgGôdG ∞bƒŸÉH á∏°U ≥KhCG áeƒ∏©e »£©J Úà««dÉàdG ÚàHÉéà°S’G øe …CG

 IóŸ á≤∏£e áYÉ°VQ ¬«©°VôJ ¿CG π°†aC’G øªa .∂jóK Íd á«ªc ≈∏Y »≤∏≤J ’ ,kGó«L ƒªæj ∫ÉªL ¿EG   :¤hC’G áHÉéà°S’G

 . á«∏«ªμàdG ájò¨àdG AóH Ú©«£à°ùJ Égó©Hh Qƒ¡°T áà°S

 ¿ƒμj ÉeóæY ´ƒ÷ÉH É¡«a ¿hô©°ûj äÉbhCG º¡«∏Y »JCÉJ AÉë°UC’G ∫ÉØWC’Gh ,áYöùH ƒªæj ∫ÉªL ¿EG  :á«fÉãdG áHÉéà°S’G

 ∫ÓN √ó¡Y ≥HÉ°S ¤EG Oƒ©«°Sh ,Í∏dG øe ¬àjÉØc ≈∏Y π°üëj ¬fCG ÚÑj ∫ÉªéH ¢UÉÿG ƒªædG ≈æëæe ¿EG .kÉ©jöS ºgƒ‰

. πFÓb ΩÉjCG

 :ìöûdG Gòg Ωób

 áHÉéà°S’G √òg É¡eó≤J »àdG áeƒ∏©ŸG ¿EÉa Gòd ¬eCG ±hÉflh öVÉ◊G âbƒdG ‘ ∫ÉªL ∑ƒ∏°S í°VƒJ á«fÉãdG áHÉéà°S’G

 â°ù«d »¡a ºK øeh ∫ÉªL ∑ƒ∏°ùd kGÒ°ùØJ Ωó≤J ’ ¤hC’G áHÉéà°S’G ‘ ÉeCG ,¿B’G ΩCÓd áægGôdG ádÉ◊ÉH á∏°üdG á≤«Kh ó©J

 .kGÒãc ÉgóYÉ°ùj ’ ≥∏≤dG Ωó©H ΩC’G í°üf Oôéªa ,ΩCÓd áægGôdG ádÉ◊ÉH á∏°üdG á≤«Kh

17
 8.5 Aõ÷G π«dódG AGôb : áægGôdG É¡àdÉëH ≥∏©àJ »àdG äÉeƒ∏©ŸÉH ΩC’G ójhõJ

 .IAGô≤dG øe AÉ¡àf’G óæY ∂ZÓHEGh 8.5 Aõ÷G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG
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18
 ájò¨J :(¢U) øjôªàdG πM : áægGôdG É¡àdÉëH ≥∏©àJ »àdG äÉeƒ∏©ŸÉH ΩC’G ójhõJ

ájOôa á©LGQ

:øjôªàdG πM á«Ø«c ìöTG

 .áØ∏àfl QÉªYCG øe ™°VQ ø¡jód äÉ¡eCG â°S øe áªFÉb 95 ¢U ºμ∏F’O ‘ óLƒJ

 É¡LÉà– ób áªFÉ≤dG √òg ÖfÉL ¤EG (h) ,(`g) ,(O) ,(ê) ,(Ü) ,(CG)  äÉeƒ∏©e â°S óLƒJ (6 – 1) øe äÉ¡eC’G ¤EG áÑ°ùædÉH

 .É¡LÉà– »àdG ΩC’G ΩÉeCG áYƒ°Vƒe ÒZ áÑ°SÉæŸG áeƒ∏©ŸG ¿CG ’EG äÉ¡eC’G √òg

 .ΩCG πc ∞°Uh ó©H ±ôMCG áà°S ∑Éæg

 Ú°Sƒb ™°Vh ” ó≤a ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh IQƒcòŸG ΩC’G ™e Ö°SÉæàJ »àdG áeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫GódG ±ô◊G ∫ƒM IôFGO ™°V

.(1) ºbQ ΩCÓd áë«ë°üdG áHÉLE’G ∫ƒM

.(8) ºbQ ΩC’Gh (7) ºbQ ΩCÓd áÑ°SÉæe áeƒ∏©e ≈∏Y …ƒà– á∏ªL ™°Vh ºà«a (8) h (7) äÉ¡eCÓd áÑ°ùædÉH ÉeCG

 á©LGôdG ájò¨àdG AÉ£YEÉH ºb ºK π◊G øe AÉ¡àf’G óæY ∑QÉÑNEGh IóM ≈∏Y πc (¢U) øjôªàdG πM ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

.IóM ≈∏Y ∑QÉ°ûe πμd ájOôØdG

:(¢U) øjôªàdG

 : áHÉLEÓd

 áeƒ∏©ŸG äÉ¡eC’G (1 ـ 6)     

Íd ÉeCG .kÉØ«ØN ¿ƒμj Ée kGÒãc á©°VôdG ∫hCG Íd ` CG     πª©dG ¤EG Oƒ©J ΩCG 1 ـ
  . kÉ°VÉ«H ÌcCG ¿ƒμ«a á©°VôdG ôNBG                h ,(`g) ,O ,ê ,Ü ,CG   

                                                    

 ¿CG ¤EG , ™«°Vô∏d π°†aCG á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG ` Ü   kGô¡°T 12 ôª©dG øe ≠∏Ñj πØW É¡d ΩCG 2 ـ
ôª©dG øe ô¡°TCG áà°S ≠∏Ñj         ( h) ,`g ,O ,ê ,Ü ,CG   

              

Í∏dG qQO OGORG ´É°VôdG OGORG Éª∏c ` ê    kGóL ∞«ØN É¡æÑd ¿CG ó≤à©J ΩCG 3 ـ
       h ,`g ,O ,ê ,Ü ,(CG)   

  .âbƒdG Gòg ‘ ™«°VôdG ¬LÉàëj Ée πc ƒg CÉÑ∏ qdG ` O   Ée É¡«jóK ‘ ¢ù«d ¬fCG ó≤à©J ΩCG 4 ـ
                                                Í∏dG øe »Øμj      

 h ,`g ,O , (ê),Ü ,CG   

:IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e øeÉãdG π°üØdG

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e :kÉ«fÉK      



 áeƒ∏©ŸG äÉ¡eC’G (1 ـ 6)     

 ≈∏Y óYÉ°ùJh ™«°Vô∏d Ió«Øe á«∏«∏dG äÉ©°VôdG `g   ™°Vôjh øjô¡°T √ôªY ™«°Vôd ΩCG 5 ـ
 Í∏dG OQGƒJ ≈∏Y á¶aÉëŸG                                                       á≤∏£e áYÉ°VQ      

h ,`g ,O ,ê ,(Ü) ,CG   

ÚeÉ©d äôªà°SG GPEG áª«b äGP ¿ƒμJ áYÉ°VôdG `h   ájò¨J ‘ ÖZôJh kÉãjóM äódh ΩCG 6 ـ
                          Í∏dG qQO πÑb Égó«dh      

 h ,`g ,(O) ,ê ,Ü ,CG   

:(7) ºbQ ΩC’G

.Í∏dG Q qO CGóÑj ¿CG OƒJ »gh ,¿Éæq«d ÉgÉjóKh IO’ƒdG ó©H ∫hC’G É¡eƒj ‘ ΩCG

 .(Í∏dG qQO ≈∏Y óYÉ°ùà°S ∑ó«dh áYÉ°VQ)

 :(8) ºbQ ΩC’G

.á≤∏£e áYÉ°VQ ™°Vôjh áæ°Sh ô¡°TCG áà°S ÚH √ôªY ìGhÎj Ió«L áë°üH ™àªàj ™«°Vôd ΩCG

 (iôNCG áª©WCG ∫hÉæàd áLÉM ‘ ôª©dG Gòg ‘ ™°VôdG ¿ƒμj IOÉ©dG ‘)

19
¢VôYh á«YÉªL á°ûbÉæe :(¢V) øjôªàdG πM : á«HÉéjEG á≤jô£H áeƒ∏©ŸG AÉ£YEG

  (80) ºbQ áëjöûdG

:ÚFõL øe ¿ƒμàj øjôªàdG Gòg ¿CG ÚcQÉ°ûª∏d í°VhCG

 .ΩC’G √ó≤à©J Ée πÑ q≤J QÉ¡XE’ ¬dƒ≤J ¿CG Öéj Éeh áÄWÉÿG QÉμaC’G ¢†©H ¢Vô©j :∫hC’G Aõ÷G

 ‹ÉàdG ∫ÉãŸG CGôbG ºK .ó≤ædG øe ƒ∏îJ á«HÉéjEG áeƒ∏©e Ωó≤àdh .áÄWÉÿG IôμØdG í«ë°üàd ó©H Éª«a ΩCÓd ¬dƒ≤à°S Ée ÖàcG

.øjôªàdG πM ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ kGô¡L

 : ∫Éãe

kGóL ¿GÒ¨°U »qjóK ¿C’ ‘Éc Íd …ód óLƒj ’  :äÉ¡eC’G ióMEG ∫ƒ≤J

 :á«dÉàdG IQÉÑ©dÉH ¬dƒ≤J Ée πÑ≤J

äÉ¡eCÓd ≥∏b Qó°üe …óãdG ºéM ¿ƒμj Ée kGÒãc

 : kÓFÉb á«HÉéjEG á≤jô£H áë«ë°üdG áeƒ∏©ŸG Ωób

…óK πc ‘ óMGh ¬ªéëa Í∏dG RôØj …òdG Aõ÷G ÉeCG  äÉ«ægódG øe ÒãμdG ≈∏Y …ƒàëj ÒÑμdG …óãdG ¿EG

 Gò¡d á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG IQGOEÉH ºb ºK ,¬æe AÉ¡àf’G óæY ∂ZÓHEG ºK øjôªàdG øe ∫hC’G Aõ÷G πM ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

.Aõ÷G
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 áHÉLEÓd

, ìô≤àdÉH q»àª∏M áHÉ°UEG øe kÉaƒN ≥FÉbO 10 øe ÌcC’ ™°Vôj »∏ØW ∑ôJCG ’  :äÉ¡eC’G ióMEG ∫ƒ≤J 1ـ
 . kÉ≤∏b Gòg ÖÑ°ùj ób  kÓFÉb á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e πÑ≤J

 :á«HÉéjEG á≤jô£H áë«ë°üdG áeƒ∏©ŸG Ωób

 .( áª∏◊G ìô≤àJ ø∏a …óãdG øe kÉ«aÉc kGAõL òNCG GPEG )

 . kÉ«dÉM ƒ÷G IQGôM Ió°ûd kGô¶f AÉŸG øe äÉYôL »∏ØW »£YCG ÉfCG  :äÉ¡eC’G ióMEG ∫ƒ≤J 2 ـ
 :CÓFÉb ∂dP πÑ≤J

? kÉ«dÉM πFGƒ°ùdG øe ójõe ¤EG êÉàëj ¬fCG  øjô©°ûJ

:á«HÉéjEG á≤jô£H áë«ë°üdG áeƒ∏©ŸG Ωób

 ( QÉ◊G ƒ÷G Gòg ‘ ≈àM πØ£dG »Øμj ƒgh ,AÉŸG øe ÒãμdG ≈∏Y …ƒàëj ΩC’G Íd )

. π«∏d q»jóK Íd ôNOCGh AÉ°ùŸG ‘ ájò¨àdG áLÉLõH IhòZ »∏ØW »£YCG ±ƒ°S  :äÉ¡eC’G ióMEG ∫ƒ≤J 3 ـ
 : kÓFÉb ∂dP πÑ≤J

. ? AÉ°ùŸG ‘ ™Ñ°ûj ’ ¬fCG  øjô©°ûJ πg

 :á«HÉéjEG á≤jô£H áë«ë°üdG áeƒ∏©ŸG Ωób

.( ∂«jóK ‘ Í∏dG RGôaEG πb áYÉ°VôdG â∏b Éª∏ch , ™«°VôdG ¬æe òNCÉj Ée Qób Í∏dG øe RôØj ∂jóK )

 á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG IQGOEÉH ºb mòFóæY .¬æe AÉ¡àf’G óæY ∑QÉÑNEGh øjôªàdG πëH Gƒeƒ≤j ¿CG º¡æe Ö∏WG ºK

 (80) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :ÊÉãdG Aõ÷G

 ,áYÉ°VôdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ¬àjò¨J ‘ áLÉLõdG Ωóîà°ùJ kGôNDƒe ¬eCG äCGóH óbh ,ô¡°TCG áKÓK √ôªY kÉ©«°VQ áëjöûdG í°VƒJ

 .∫É¡°SE’ÉH ™«°VôdG Ö«°UCG óbh

                                

                                
kGRGôH RÈàj CGóH ó≤d

∞bƒJCG π¡a kÉ©FÉe

?¬YÉ°VQEG øY

8 π`μ°T

:IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e øeÉãdG π°üØdG

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e :kÉ«fÉK      



?á«HÉéjEG äÉeƒ∏©e »£©J  ÚàHÉéà°S’G …CG : ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG ºK ,kGô¡L ÚàHÉéà°S’G CGôbG

 äôªà°SG  GPEG  IOÉ©dG  ‘ kÉ©jöS ∞bƒàj  ∫É¡°SE’Éa  .QGôb  …CG  PÉîJG  πÑb  ∂dGDƒ°ùH  kÉ©æ°U âæ°ùMCG  ó≤d  :¤hC’G  áHÉéà°S’G

. áYÉ°VôdG

. ∂dP â∏©a ¿EG kGAƒ°S ¬àdÉM OGOõJ ó≤a ,¬YÉ°VQEG øY »ØbƒàJ ’ ,’  :á«fÉãdG áHÉéà°S’G

 :ìöûdG Gòg Ωób ºK ,º¡dƒ∏M ¢Vô©d á°UôØdG ÚcQÉ°ûŸG ¢†©H §YG

 .É¡°ùØæH á≤ãdG ó≤ØJ ºK øeh áÄ£fl É¡fCÉH ΩCÓd ¢SÉ°ùM’G »£©J óbh ,ájOÉ≤àfG á«fÉãdG áHÉéà°S’G

.É¡°ùØæH á≤ãdG Égó≤ØJ ’ ºK øeh CÉ£ÿÉH ¢SÉ°ùME’G ΩC’G »£©J ’ h á«HÉéjEÉa ¤hC’G áHÉéà°S’G ÉeCG

20
(ä) »ë«°VƒàdG øjôªàdG : á£«°ùH á¨d ΩGóîà°SG  :á°ùeÉÿG IQÉ¡ŸG

.Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y , IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e  áªFÉb ‘ á£«°ùH á¨d ΩGóîà°SG  IQÉÑY ÖàcG

 ≈∏Y k’Éãe Ωób .äÉ¡eCÓd QƒeC’G ìöT ‘ áaƒdCÉe äÉë∏£°üeh á£«°ùH á¨d ΩGóîà°SG …Qhö†dG øe ¬fCG ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 :∂dP

.ΩCÓd áÑ°ùædÉH kÉª¡a π¡°SCG É¡jCG ójó– ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WGh ,(ä) »ë«°VƒàdG øjôªàdG ‘ ÚJOQGƒdG ÚJQÉÑ©dG CGôbG

:á£«°ùH á¨d ΩGóîà°SG :(ä) »ë«°VƒàdG øjôªàdG

:ÚJQÉÑ©dG ÚJÉg CGôbG

?ΩC’G ≈∏Y kÉª¡a π¡°SCG ÚJQÉÑ©dG øe …CG :∫GDƒ°S

á«dÉ©ØH ™°VÒd á«æÑ∏dG Üƒ«÷G ¤EG ∫ƒ°UƒdG ¤EG ∂©«°VQ êÉàëj  :¤hC’G IQÉÑ©dG

. ¬ªa ‘ …óãdG øe kGAõL òNCG ƒg GPEG ÈcCG ádƒ¡°ùH ™°Vôj ¿CG ∂∏Ø£d øμÁ  :á«fÉãdG IQÉÑ©dG

 :ìöûdG Gòg Ωób

 Òãc Éª¡ª¡ØJ ’ ób øjò∏dG á«dÉ©ØdGh  , á«æÑ∏dG Üƒ«÷G  r≈së∏£°üe Ωóîà°ùJ ¤hC’Éa ,º¡ØdG ‘ π¡°SCG á«fÉãdG IQÉÑ©dG

.äÉ¡eC’G øe

21
8.6 Aõ÷G ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : á£«°ùH á¨d ΩGóîà°SG

.IAGô≤dG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂ZÓHEGh 8.6 Aõ÷G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG
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ájOôa á©LGQ ájò¨J : á£«°ùH á¨d ΩGóîà°SG  :(•) øjôªàdG πM

:ÚcQÉ°ûª∏d øjôªàdG ìöTG

 ób á«æ≤J äÉë∏£°üe ≈∏Y …ƒà– É¡æμdh áë«ë°U äÉeƒ∏©ŸG .ΩCÓd É¡FÉ£YEG ‘ ÖZôJ  ób äÉeƒ∏©e çÓK 97 ¢U ‘

 .»ë°üdG ∫ÉéŸG ‘ πª©J ’ »àdG ΩC’G É¡ª¡ØJ ’

.É¡ª¡a ΩC’G ≈∏Y π o¡°ùj á£«°ùH á¨∏H áeƒ∏©ŸG áHÉàc IOÉYEG ƒg Üƒ∏£ŸGh

.ΩCÓd IQƒ°ûŸG Ëó≤J óæY á£«°ùH á¨d ΩGóîà°SG í°Vƒj …òdG 97 ¢U ∫ÉãŸG πëH CGóÑà°S ∂fEG º¡d πb

:∫Éãe

 .¤hC’G ΩÉjC’G ‘ ™«°VôdG ¬LÉàëj Ée πc ƒg CÉÑ∏dG :áeƒ∏©ŸG

 :á£«°ùH á¨∏H

 øe ¤hC’G πFÓ≤dG ΩÉjC’G ‘ ™«°VôdG ¬LÉàëj Ée πc §Ñ°†dÉH ƒg IôØ°ü∏d kÓFÉe ¿ƒμjh ΩC’G …óK √RôØj Íd ∫hCG ¿EG

.¬JÉ«M

.∑QÉ°ûe πμd ájOôØdG á©LGôdG ájò¨àdG Ëó≤àH Ωƒ≤àd ¬æe AÉ¡àfE’G óæY ∑QÉÑNEGh (•) øjôªàdG πM ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

:áHÉLEÓd

.√ôªY øe ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ≠∏Ñj ≈àM ™«°Vô∏d A»°T π°†aCG »g á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG :áeƒ∏©ŸG 1ـ
:á£«°ùH á¨∏H

 .(πbC’G ≈∏Y ô¡°TCG 6 ≠∏Ñj ≈àM ôNBG ÜGöT hCG ΩÉ©W …CG ™«°VôdG êÉàëj’)

 .Í∏dG øe kGójõe RôØj ∂jóK π©éj …òdG Úàc’hÈdG q Qôëàj ∑ó«dh ™°Vôj ÉeóæY :áeƒ∏©ŸG 2 ـ
 :á£«°ùH á¨∏H

 .(Í∏dG øe kGójõe ∂jóK RôØj ∂∏ØW ™°Vôj ÉeóæY)

 …óãdÉH ó«÷G  ≥ o∏©àdG ¤EG πØ£dG êÉàëj ìÉéæH áYÉ°VôdG ºàJ »μd :áeƒ∏©ŸG 3 ـ
 :á£«°ùH á¨∏H

.(¬ªa ‘ …óãdG øe ÒÑc AõL òNCG ¤EG êÉàëj Í∏dG ≈∏Y ∂∏ØW π°üëj »μd)

:IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e øeÉãdG π°üØdG

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e :kÉ«fÉK      



23
 øjôªàdG ¢VôY : ôeGhC’G QGó°UEG øe k’óH ÚMGÎbG hCG ìGÎbG Ëó≤J  :á°SOÉ°ùdG IQÉ¡ŸG

 .(81) ºbQ áëjöûdG ¢VôYh (ç) »ë«°VƒàdG

 ,IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e áªFÉb ‘ ôeGhC’G QGó°UEG  øe k’óH ÚMGÎbG hCG  ìGÎbG Ëó≤J  IQÉÑY ÖàcG  

 ó©H É¡«∏Yh ,¬∏ªY É¡æμÁ Ée É¡«∏Y ìÎbG ΩCÓd IQƒ°ûŸG Ëó≤àH ΩÉ«≤dG  óæY ¬fCG  ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG .Ü qÓ≤dG  ìƒ∏dG  ≈∏Y

 ¢Vô©H ºb ºK .É¡°ùØæH á≤ãdG É¡ëæÁh ÉgôeCG ΩÉeR ∂∏“ É¡fCÉH ¢SÉ°ùME’G É¡«£©j Gògh ,É¡eóY øe ádhÉëŸG Qô≤J ¿CG ∂dP

.(81) ºbQ áëjöûdG

ôeGhC’G QGó°UEG øe k’óH ÚMGÎbG hCG ìGÎbG Ëó≤J (ç) »ë«°VƒàdG øjôªàdG

(81) ºbQ áëjöûdG ìöTG

 A§ÑH ójõj É¡fRh ¿CG í°VhCG ºK .ƒªædG ≈æëæe ≈∏Y ≥«∏©àdG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG .§≤a Ωƒ«dG ‘ äGôe ™HQCG ™°VôJ ≈∏«d

k.É«aÉc ¢ù«d É¡jóK Íd ¿CG ó≤à©J É¡eCGh ójó°T

ºK ,kÉMGÎbG πã“ Éª¡jCGh ôeCG IQƒ°U ≈∏Y »JCÉJ ÚàHÉéà°S’G øe …CG :∫GDƒ°S

:Úà«dÉàdG ÚàHÉéà°S’G CGôbG

 . πbC’G ≈∏Y kÉ«eƒj äGôe öûY ≈∏«d »©°VôJ ¿CG óH’  :¤hC’G áHÉéà°S’G

√ . ≈∏«d ´É°VQEG äGôe OóY IOÉjR ó«ØŸG øe ¿ƒμj ób  :á«fÉãdG áHÉéà°S’G

:ìöûdG Gòg Ωób

 áMGôdÉH  Égô©°ûj’  ∂dPh  ,¬∏©a  É¡«∏Y  Öéj  Ée  ≈∏«d  ΩCG  ≈∏Y  »∏“  ≈¡a  ,ôeCG  IQƒ°U  ≈∏Y  »JCÉJ  ¤hC’G  áHÉéà°S’G

 .ôeC’G Gòg ò«ØæJ ™£à°ùJ ⁄ GPEG É¡°ùØæH á≤ãdG ó≤ØJh

 ´É°VQEG äGôe OóY IOÉjR ádCÉ°ùe ‘ QGô≤dG PÉîJÉH ≈∏«d ΩC’ íª°ùJ ≈¡a ,ìGÎbG IQƒ°U ‘ ≈JCÉJ :á«fÉãdG áHÉéà°S’G

.¬JOÉjR ΩóY hCG ≈∏«d

:É¡dƒb ∂dP ∫Éãeh ,∫GDƒ°S ìôW ∫ÓN øe ∂dPh ìGÎb’G Gòg Ëó≤àd iôNCG  á≤jôW áªK

?kÉfÉ«MCG  ó«Øj ∂dP ¿EÉa É¡àYÉ°VQ äGôe OóY IOÉjR ≈a päôμa πg

24
 8.7 Aõ÷G ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : ôeGhC’G QGó°UEG øe k’óH ,ÚMGÎbG hCG ìGÎbG Ëó≤J

.IAGô≤dG øe AÉ¡àf’G óæY ∂ZÓHEGh º¡∏F’O øe 8.7 Aõ÷G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG
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25
ájOôa á©LGQ ájò¨J : ôeGhC’G QGó°UEG øe k’óH ,ÚMGÎbG hCG ìGÎbG Ëó≤J  :(®) øjôªàdG πM

:øjôªàdG ìöTG

.á©°Voôe ΩC’ É¡¡«LƒJ ‘ ÖZôJ ób »àdG ôeGhC’G ¢†©H óLƒJ ºμ∏F’O øe 98 ¢U ‘

.äÉMGÎbG IQƒ°U ‘ ôeGhC’G áHÉàc óYCG

 AÉ£YEÉH Ωƒ≤àd ∂ZÓHEG ºK IóM ≈∏Y πc º¡∏F’O ‘ º¡JÉHÉLEG áHÉàμH ºg ¿ƒeƒ≤j ºK º¡©e ∫ÉãŸG πëH CGóÑà°S ∂fCG ºgÈNCG

 .IóM ≈∏Y ∑QÉ°ûe πμd ájOôØdG á©LGôdG ájò¨àdG

 :∫Éãe

 . kÓ«d áYÉ°VQEG øμÁ ≈àM ¢TGôØdG ‘ ∑QGƒéH ΩÉæj ™«°VôdG »YO :ôeC’G

 :ìGÎb’G

 .¢TGôØdG ‘ ∑QGƒéH ΩÉf GPEG ádƒ¡°S ÌcCG kÓ«d ™«°VôdG ´É°VQEG ¿ƒμj ób

      :ìGÎb’G Ëó≤J á«Ø«μd á∏jóÑdG á∏ãeC’G ¢†©H

 :∫GDƒ°S πμ°T ‘ ìGÎbG -

  ?∂©e ΩÉf GPEG kÓ«d ¬YÉ°VQEG π¡°SC’G øe ¿ƒμj πg

 :äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H ¬©ÑàJ ∫GDƒ°S -

 á≤jô£dG √ò¡H ¬YÉ°VQEG π¡°ùj ó≤a ?¢TGôØdG ‘ ∑QGƒéH ¬eƒf √ÉŒ ∑Qƒ©°T ƒg Ée

 :áHÉLEÓd

 .¢SOÉ°ùdG √ô¡°T ºàj ¿CG πÑb Rƒcƒ∏÷G AÉe hCG AÉŸG øe äÉYôL ájCG ∂∏ØW »£©J ’ :ô`eC’G - 1

 :ìGÎb’G

 .(IOÉ©dG ‘ ÉjQhöV ¢ù«d AÉŸGh - ¬LÉàëj Ée πc »g áYÉ°VôdG ¿CG øjóŒ ób)

 øe É¡«dEG êÉàëj »àdG πFGƒ°ùdG ™«ªL ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ™«°Vô∏d øμÁ PEG ?…óãdG øe áYÉ°VôdG ≈∏Y QÉ°üàb’G ‘ …ôμØJ ⁄CG)

 .(…óãdG Íd

 .∂æÑd á«ªc øe ójõ«°S Gò¡a ´ÉL Éª∏c kGÒãc ¬«©°VQCG :ô``eC’G - 2

 :ìGÎb’G

 .(πØ£dG ´É°VQEG øe QÉãcE’G …óãdG Íd IOÉjõd Ió«÷G ¥ô£dG øe)

.(…óãdG Íd IOÉjõd Ió«L á≤jôW √ò¡a ? ¬YÉ°VQEG øe QÉãcE’G ∂æμÁ πg)

:IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e øeÉãdG π°üØdG

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e :kÉ«fÉK      



 .…óãdG øe áYÉ°VôdG ¢†aQ ’EGh .ájò¨àdG áLÉLõH AGòZ …CG ¬«£©J ’h ,ÜƒμdG ΩGóîà°SÉH ¬àjò¨J »¨Ñæj :ô``eC’G - 3

 :ìGô``àb’G

 (áYÉ°VôdG ¥ƒ©j ’ Gògh ,ÜƒμdG ΩGóîà°SÉH ø¡dÉØWCG øjò¨j äÉ¡eC’G ¢†©H)

 .(áYÉ°VôdG ¢†aôj’ ¬∏©é«°S Gòg ¿EG ,ÜƒμdÉH ¬àjò¨J ‹hÉ– ¿CG øjOƒJ πg)

 .…óãdG øe kÉ«aÉc kGAõL ¬ªa ‘ òNCÉj ø∏a ’EGh ,kGó«L ∂«dEG ¬«ª°†J ¿CG »¨Ñæj :ô``eC’G - 4

 :ìGô``àb’G

(¬ªa ‘ …óãdG øe ‘Éc AõL òNCG ¬«∏Y π¡°ùj ó≤a , kÉbÉ°üàdG ∂H OGOõ«d ∂«dEG ¬àªª°V GPEG)

 .(¬ªa ‘ …óãdG øe ÒÑc AõL òNCG ≈∏Y √óYÉ°ùj ób Gòg ¿EG ? ∂H kÉbÉ°üàdG OGOõ«d ¬ª°V ‘ ∂jCGQ Ée)

26
QGhOC’G π«ã“

 ∑QÉ°ûŸG øe Ö∏WG ºK IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e ΩGóîà°SG í«°Vƒàd QhódG Gòg AGOCG ‘ ∑GóYÉ°ùj ¿CG ÚcQÉ°ûŸG øe ÚæKEG øe Ö∏WG

 É¡¡Lƒj »àdG á∏Ä°SC’G Ö°ùMh ‹ÉàdG ∞bƒŸG Ö°ùM á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤Ÿ äÉeƒ∏©ŸG Ωó≤j ¿CG ΩC’G QhóH Ωƒ≤«°S …òdG

 .á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e ¬«dEG

 É¡æÑd ¿CG ó≤à©J É¡fC’ Qƒ¡°T 3  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  É¡∏Ø£d  áYÉ°VôdG  ÖfÉL ¤EG  »YÉæ£°U’G  Í∏dG  πNóJ  ¿CG  ΩC’G  äQôb

Ió«L IQƒ°üH ƒªæj πØ£dG .É¡JÉªM áë«°üf ≈∏Y AÉæH Gògh ‘Éc ÒZ

 áaô©eh ΩCÓd ´Éªà°SÓd áeRÓdG IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e Ωóîà°ùj ¿CG á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e QhóH Ωƒ≤«°S …òdG ∑QÉ°ûŸG øe Ö∏WG

.É¡d IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh É¡°ùØæH É¡à≤K AÉæÑdh É¡à∏μ°ûe

 Gƒ©°†j ¿CG º¡æe Ö∏WG .QhódG π«ãªàH á°UÉÿG äÉª«∏©àdG GhCGô≤jh 100 ¢U º¡∏F’O GƒëàØj ¿CG ÚcQÉ°ûŸG á«≤H øe Ö∏WG

.á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e É¡eóîà°SG Éª∏c ∫hó÷ÉH IOƒLƒŸG IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e øe IQÉ¡e πc ΩÉeCG áeÓY

.¬æe AÉ¡àfÓd §≤a ≥FÉbO 10 QhódG π«ãªàH ¿Éeƒ≤j øjò∏dG ÚcQÉ°ûŸG §YG

.á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG IQGOEÉH ºb .∫hó÷G πØ°SCG IOƒLƒŸG á∏Ä°SC’G ≈∏Y GƒÑ«éj ¿CG ÚcQÉ°ûŸG á«≤H øe Ö∏WG ºK
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(82) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH  øeÉãdG π°üØdG ¢ü«î∏J

:IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæÑd â°ùdG äGQÉ¡ŸÉH ÚcQÉ°ûŸG ôcPh (82) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

;¬H ô©°ûJ hCG ΩC’G √ó≤à©JÉe πÑ≤J -

;É¡MGóàeGh ™«°VôdGh ΩCÓd áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ≈∏Y ±ô©àdG -

;á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ëó≤J -

;áægGôdG É¡àdÉëH ≥∏©àJ »àdG äÉeƒ∏©ŸÉH ΩC’G ójhõJ -

;á£«°ùH á¨d ΩGóîà°SG -

.ΩC’G ¤EG ôeGhC’G QGó°UEG øe k’óH ÚMGÎbGhCG ìGÎbG Ëó≤J -

 .É¡«∏Y OôdG ∫hÉMh ,IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæÑd â°ùdG äGQÉ¡ŸG ∫ƒM á∏Ä°SCG ájCG º¡jód ¿Éc GPEG É qªY ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG

:IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e øeÉãdG π°üØdG

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e :kÉ«fÉK      

142



™°SÉàdG π°üØdG

…óãdG ∫GƒMCG

äGAGôLE’G

(83) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :™°SÉàdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G    .1

(84) ºbQ áëjöûdG ¢VôYh á«YÉªL á°ûbÉæe : …óã∏d áØ∏àîŸG ∫Éμ°TC’G    .2

 á°ûbÉæe : §£ªà∏d áª∏◊G á«∏HÉbh áë£°ùŸG áª∏◊G . k’hCG :áª∏ë∏d áØ∏àîŸG ∫Éμ°TC’G    .3

(85) ºbQ áëjöûdG ¢VôYh á«YÉªL   

 ¢VôYh á«YÉªL á°ûbÉæe : IôFÉ¨dG áª∏◊G .kÉ«fÉK :áª∏ë∏d áØ∏àîŸG ∫Éμ°TC’G    .4

(86) ºbQ áëjöûdG   

 ¢VôYh á«YÉªL á°ûbÉæe : á∏jƒ£dG áª∏◊G .kÉãdÉK :áª∏ë∏d áØ∏àîŸG ∫Éμ°TC’G    .5

(87) ºbQ áëjöûdG   

 áª∏◊G á÷É©Ÿ ø≤ëŸG á≤jôW) ñ  »ë«°VƒàdG øjôªàdG : IôFÉ¨dG áª∏◊G á÷É©e    .6

  (88) ºbQ áëjöûdG ¢VôYh (IôFÉ¨dG   

 9.1 Aõ÷G ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : IôFÉ¨dG áª∏◊Gh áë£°ùŸG áª∏◊G :äÉª∏◊G ∫GƒMCG    .7

 (92) ,(91) ,(90) ,(89) ºbQ íFGöûdG ¢VôYh á«YÉªL á°ûbÉæe : áª∏◊G ≥≤°ûJh ìô≤J    .8

(93) ºbQ áëjöûdG ¢VôYh á«YÉªL á°ûbÉæe : (Candida) äÉ°†«Ñ oŸG ihóY    .9

9.2 Aõ÷G ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : áª∏◊G ≥≤°ûJh ÜÉ¡àdG    .10

áëjöûdG ¢VôYh á«YÉªL á°ûbÉæe : πØëàŸG …óãdGh Å∏àªŸG …óãdG :…óãdG  ∫GƒMCG     .11

(94) ºbQ   

9.3 Aõ÷G π«dódG IAGôb : …óãdG πØ–    .12

 (95) ºbQ áëjöûdG ¢VôYh á«YÉªL á°ûbÉæe : …óãdG ÜÉ¡àdG    .13



äGAGôLE’G ™HÉJ
 (96) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : á«æÑ∏dG IÉæ≤dG OGó°ùfG    .14

9.5 h 9.4 AGõLC’G π«dódG IAGôb : …óãdG êGqôN h …óãdG ÜÉ¡àdG    .15

 ájOôa á©LGQ ájò¨J : ´  øjôªàdG πM : …óãdG ∫GƒMCG    .16

(103) ,(102) ,(101) ,(100) ,(99) ,(98) ,(97) ºbQ íFGöûdG ¢VôY :™°SÉàdG π°üØdG ¢ü«î∏J    .17

…óãdG ∫GƒMCG

™°SÉàdG π°üØdG



1
(83) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :™°SÉàdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G

:»∏j Éªc (83) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ∂dPh ™°SÉàdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G ¢Vô©H ºb

 …óã∏d á©FÉ°ûdG ∫GƒMC’G ≈∏Y ±ô©àdG

:á÷É©eh ¢ü«î°ûJ á«Ø«c ≈∏Y ÜQóàdG

á∏jƒ£dGh IôFÉ¨dGh áë£°ùŸG äÉª∏◊G  -

É¡JÉ≤≤°ûJh áª∏◊G ÜÉ¡àdG -

πØëàdG -

…óãdG ÜÉ¡àdGh á«æÑ∏dG IÉæ≤dG OGó°ùfG -

…óãdG êGôN -

 äÉ°†«ÑŸG ihóY -

  

2
(84) ºbQ áëjöûdG ¢VôYh á«YÉªL á°ûbÉæe : …óã∏d áØ∏àîŸG ∫Éμ°TC’G

 í°Vh  ºK  ,áëjöûdÉH  AGóKC’G  ∫Éμ°TC’  áÑ°ùædÉH  ¬fƒ¶MÓj  ÉªY  ÚcQÉ°ûŸG  ∫CÉ°SGh  (84)  ºbQ  áëjöûdG  ¢Vô©H  ºb  

 É¡æμÁh á«©«ÑW AGóKCG  kÉ©«ªL »gh ,ºé◊Gh  πμ°ûdG  ‘ áØ∏àîŸG  AGóKC’G  ¢†©H ¢Vô©J áëjöûdG  √òg ¿CG  ÚcQÉ°ûª∏d

 .ºé◊G áØ∏àfl äÉª∏◊Gh ä’É¡dG ¢†©H ¢Vô©J Éªc .∫ÉØWCG áKÓãd ≈àM hCG ÚæKG hCG πØ£d Í∏dG øe IÒah á«ªc êÉàfEG

 ΩóY øe Ò¨°üdG  …óãdG  áÑMÉ°U ICGôŸG ≈°ûîJ Ée kGÒãch ø¡FGóKCG  ΩÉéMC’ øéYõæj äÉ¡eC’G  øe ójó©dG  ¿CG  ∞°VCG  

 ¤EG ’ ,¬H äÉ«ægódG á«ªc ¤EG ™Lôj Ée kGÒãc …óãdG ºéM ‘ ±ÓàN’G øμdh ,Í∏dG øe »Øμj Ée êÉàfEG ≈∏Y É¡JQób

 .É¡jóK ºéM ¿Éc Éª¡e Í∏dG øe »Øμj Ée êÉàfEG ≈∏Y É¡JQó≤e ≈∏Y ΩC’G áfCÉªW …Qhö†dG øeh …ó¨dG è«°ùædG ºéM

3
 á°ûbÉæe : §£ªà∏d áª∏◊G á«∏HÉbh áë£°ùŸG áª∏◊G . k’hCG :áª∏ë∏d áØ∏àîŸG ∫Éμ°TC’G

(85) ºbQ áëjöûdG ¢VôYh á«YÉªL

 ¿ƒcQÉ°ûŸG Ö«éj ¿CG ó©H .(1) ºbQ IQƒ°üdG ‘ áª∏◊G ‘ ºμjCGQ Ée :ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG ºK (85) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb      

 áª∏◊G √òg øe áYÉ°VôdG ™«£à°ùj ød Égó«dh ¿EG ΩC’G √ò¡d Ö«ÑW ∫Éb :∞°VCG ºK .áë£°ùe hóÑJ áª∏◊G √òg ¿CG ∞°VCG

 áª∏◊G øe ™°Vôj ’ ™«°VôdG ¿CG á≤HÉ°ùdG äÉ°ù∏÷G øeôcòàf  Éæ∏©d øμdh .ìÉéæH ´É°VQE’G ≈∏Y É¡JQób ‘ á≤ãdG äó≤Øa

 »àdG ´É°VôdG áª∏M  kÉ©e Éfuƒμ«d) ¬ªa ‘ ádÉ¡dG â– ™bGƒdG è«°ùædGh …óãdG øe kGAõLh …óãdG áª∏M òNCÉj ƒ¡a §≤a

 .πØ£dG ºa ‘ ´É°VôdG áª∏M  å∏K øe Üô≤j Ée s’EG á«∏°UC’G áª∏◊G πμ°ûJ ’h (™«°VôdG É¡æe ™°Vôj
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 ‘ IóYÉ°ùŸG øe ójõŸ ΩC’G êÉà– óbh ,…óãdÉH ó«÷G ¬≤∏©J ‘ ™«°Vô∏d áHƒ©°U áª∏◊G πμ°T ÖÑ°ùj ¿É«MC’G ¢†©H ‘

 .á«∏YÉØH áYÉ°VôdG ™«£à°ùj É¡∏ØW ¿CG ¤EG øÄª£J ≈àM ájGóÑdG

 ºàJ ¬àjò¨J âfÉc GPEG ∂dPh kÉ«©«ÑW áª∏◊G πμ°T ¿Éc ƒd ≈àM …óãdÉH kGó«L ≥∏©àdG ™«£à°ùj ’ ób πØ£dG ¿CG kÉ°†jCG ôcòàdh

.É¡à≤jôW Ú°ù– á«¨H IóYÉ°ùŸG ΩCÓd Ωó≤J ⁄ GPEG hCG ,(Nipple confusion äÉª∏◊G ¢SÉÑàdG) ájò¨àdG áLÉLõH

         

 áª∏M øjƒμàd É¡£e É¡∏ØW ≈∏Y Ò°ù«dG øe ¿ƒμ«°Sh §£ªà∏d É¡àª∏M á«∏HÉb QÉÑàNÉH ΩC’G Ωƒ≤J (2) ºbQ IQƒ°üdG ≈ah

 .áHƒ©°U ájCG ¿hóH áYÉ°VôdG øe ¬æμª«°S É‡ ¬ªa ‘ IÒÑc

 .áª∏◊G πμ°T øe á«ªgCG ÌcCG §£ªà∏d áª∏◊G á«∏HÉb :áeÉg á£≤f

 …òdG áª∏◊G πμ°T ºZQh ,∂dP ƒëf hCG IO’ƒdG ó©H ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G ‘h πª◊G IÎa ‘ ø°ùëàJ §£ªà∏d áª∏◊G á«∏HÉb ¿EG

 .áHƒ©°U ¿hO ¬æe áYÉ°VôdG ™«£à°ùj É¡∏ØW ¿EÉa πª◊G ájGóH ‘ kÉë£°ùe hóÑj ób

.¬ªa ‘ …óãdG øe AõL øe áª∏◊G  øjƒμàH ™«°VôdG ΩÉ«b á«Ø«μH ÚcQÉ°ûŸG ôucòàd (22) ºbQ áëjöûdG ¢VôY Qôc

  

4
áëjöûdG ¢VôYh á«YÉªL á°ûbÉæe : IôFÉ¨dG áª∏◊G .kÉ«fÉK :áª∏ë∏d áØ∏àîŸG ∫Éμ°TC’G

(86) ºbQ

 í°Vh ºK .IôFÉZ áª∏◊G √òg ¿CG ∞°VCG ºK ,áª∏◊G √òg ‘ º¡jCGQ øY ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SGh (86) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb  

 É¡jóãH IOƒLƒŸG áHóædG øeh .êôîJ ¿CG øe k’óH πNóà°S áª∏◊G ¿EÉa §£ªà∏d É¡àª∏M á«∏HÉb Ió«°ùdG √òg äÈàNG GPEG ¬fCG

 ¬¨jôØJ ΩóYh …óãdÉH kGó«L É¡∏ØW ≥∏©J ΩóY ¤EG ∂dP ™Lôj óbh …óãdÉH êGôN OƒLh øe ÊÉ©J âfÉc É¡fCG  ∂d ÚÑàj

 ´É°VQEG ‘ âëéæd ´É°VQE’G ∫É› ‘ IÈN ¬d ¢üî°T øe IóYÉ°ùe ≈∏Y â∏°üM ΩC’G √òg ¿CG ƒd øμdh ,á«dÉ©ØH …óã∏d

.IQOÉædG QƒeC’G øe áHƒ©°üdG √òg πãÃ áª∏M OƒLh ¿EÉa ß◊G ø°ù◊h .É¡∏ØW

5
áëjöûdG ¢VôYh á«YÉªL á°ûbÉæe : á∏jƒ£dG áª∏◊G .kÉãdÉK :áª∏ë∏d áØ∏àîŸG ∫Éμ°TC’G

(87) ºbQ

 áª∏◊G √òg ¿EG .(1) ºbQ IQƒ°üdÉH áë°VƒŸG áª∏◊G ‘ ºμjCGQ Ée :ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SGh (87) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb  

 Iõ«e á∏jƒ£dG áª∏◊G ¿CG ó≤à©f ób :í°VhCG ºK ,(2) ºbQ IQƒ°üdG ‘ …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J ‘ ºμjCGQ Ée :º¡dCÉ°SG ºK .á∏jƒW

 ¿CG πªàëj PEG ,äÉHƒ©°U kÉ°†jCG ÖÑ°ùJ á∏jƒ£dG áª∏◊G ¿CG í°VƒJ áëjöûdG √òg øμd .áYÉ°VôdG á«∏ªY öù«J É¡fCGh áæ°ùM

 .¬ªa ‘ á«æÑ∏dG Üƒ«÷G ™e …óãdG òNCÉj ’ óbh §≤a áª∏◊G øe πØ£dG ™°Vôj

…óãdG ∫GƒMCG ™°SÉàdG π°üØdG
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 kGAõL πØ£dG AÉ£YEG ádhÉfi ‘ ÉgóYÉ°S .É¡∏Ø£d É¡YÉ°VQEG á≤jôW ‘ ΩC’G √òg IóYÉ°ùŸ øjó©à°ùe ¿ƒμf ¿CG º¡ŸG øªa

 .§≤a áª∏◊G ¢ù«dh É¡jóK øe ÈcCG

6
 áª∏◊G á÷É©Ÿ ø≤ëŸG á≤jôW) ñ  »ë«°VƒàdG øjôªàdG : IôFÉ¨dG áª∏◊G á÷É©e

  .(88) ºbQ áëjöûdG ¢VôYh (IôFÉ¨dG

:IôFÉ¨dG áª∏◊G á÷É©Ÿ ø≤ëŸG á≤jôW í«°Vƒàd : ñ  »ë«°VƒàdG øjôªàdG AGOCÉH ºb

IôFÉ¨dG áª∏◊G á÷É©Ÿ ø≤ëŸG á≤jôW : ñ  »ë«°VƒàdG øjôªàdG

 á«∏YÉah ,…óãdÉH ó«÷G ≥∏©àdG ‘ ™«°VôdG óYÉ°ùJh IO’ƒdG ó©H IôFÉ¨dG áª∏◊G êÓ©d Ωóîà°ùJ á≤jô£dG √òg ¿CG ìöTG

 ¤hC’G ΩÉjC’G ‘ kÉàbDƒe áª∏◊G  RhôH ≈∏Y ø≤ëŸG á≤jôW óYÉ°ùJh .IO’ƒdG πÑb Ée IÎa ‘ Ió«cCG  â°ù«d á≤jô£dG √òg

 .áª∏ë∏d ºFGódG RhÈdG ¤EG …ODƒj …òdG ƒg ôªà°ùŸG ∫É©ØdG πØ£dG ´É°VQ ¿EÉa ™bGƒdG ‘ øμdh ,É¡eGóîà°S’

.π°UƒdÉH ¢UÉÿG ¿GõÿG ±ôW ™£b á«Ø«c º¡d ìöTGh √OGóYEG  iôL …òdG ø≤ëŸG ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y ¢VôYG

 (»©«Ñ£dG ¬©°Vh ¢ùμY ‘ …CG) ∫ƒ°üØŸG ¿GõÿG ±ôW ‘ ø≤ëŸG ¢ùÑμe ™°V

 ºààd  êQÉî∏d  ø≤ëŸG  ¢ùÑμe  ÜòLG  ºK  ,áª∏◊G  ≈∏Y  ø≤ëŸG  áeó≤Ÿ  ¢ù∏eC’G  Aõ÷G  ™°Vh  …óã∏d  kÉLPƒ‰  Ωóîà°SG

 ó∏÷G ÜòŒ Gòdh AGƒ¡dG ∫ƒNO ™æ“ IOGó°S ∑Éæg ¿CG óéà°Sh ,∑ój hCG ∑óYÉ°S ≈∏Y ∂dP ìöTG) áª∏ë∏d Öë°ùdG á«∏ªY

 .(ø≤ëŸG πNGO ¤EG

 .áª∏◊G  §Ÿ IöTÉÑe πØ£dG ´É°VQEG  πÑb É¡°ùØæH ø≤ëŸG Ωóîà°ùJ ¿CG  ΩC’G ≈∏Y ¿CG  ìöTG

 :»∏j ÉÃ Ωƒ≤J ∞«c É¡d ìöûJ ±ƒ°S ∂fCG ôcPG

 .É¡d âë°VhCG Éªc ,áª∏◊G ≈∏Y ø≤ëŸG øe ¢ù∏eC’G Aõ÷G ™°Vh -

 .ôªà°ùeh §«°ùH ÜòL çhóM øe ócCÉàJ ≈àM ∞£∏H ø≤ëŸG ¢ùÑμe Öë°S -

.á≤«bOh á≤«bO ∞°üf ÚH ìhGÎJ IóŸ ™°VƒdG Gòg ‘ ø≤ëŸG ¢ùÑμe ≈∏Y ßaÉ– -

 ádÉ¡dGh áª∏◊G ó∏L ôKCÉJ ™æÁ ∂dPh) .⁄CÉH äô©°T GPEG áª∏ë∏d Üò÷G Ió°T ∞«Øîàd ÉgQó°U √ÉŒ kÓ«∏b ¢ùÑμŸG ™aO -

 .(kÉ«Ñ∏°S kGôKCÉJ

.…óãdG øY ø≤ëŸG ádGREG óæY áª∏◊G ÜòL øe ∞«Øîà∏d ÉgQó°U √ÉŒ kÓeÉc ¢ùÑμŸG ™aO -

.áª∏◊G RÈJ ≈àM πØ£dG ´É°VQEG πÑb äGôe 8 -  6 øe á«∏ª©dG √òg QôμJ -

ø≤ëŸG á≤jôW ¢ü«î∏àd (88) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG ºK á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºb
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7
9.1 Aõ÷G ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : IôFÉ¨dG áª∏◊Gh áë£°ùŸG áª∏◊G :äÉª∏◊G ∫GƒMCG

.á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºbh Aõ÷G Gòg IAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEG ºK 9.1 Aõ÷G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

8
(92) , (91) ,(90) ,(89) ºbQ íFGöûdG ¢VôY h á«YÉªL á°ûbÉæe : áª∏◊G ≥≤°ûJh ìô≤J

 IQƒ°üdG ô¡¶ oJh ,äÉ¡eC’G ióMEG …óK ô¡¶J (1) ºbQ IQƒ°üdG  ¿CG ÚcQÉ°ûª∏d ìöTGh (89) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb  

.É¡jóK øe É¡∏ØW ™°Vô oJ »gh É¡JGP ΩC’G (2) ºbQ

 óbh .áª∏◊G IóYÉb ∫ƒM äÉ≤≤°ûJ ∑Éæg ¿CG ÖLCG ºK iCGôdG AGóHE’ á°UôØdG ÚcQÉ°ûŸG §YCG ?…óãdG ≈∏Y ßMÓJ GPÉe :∫GDƒ°S

.πØëàe …óãdG ¿CG kÉ°†jCG ßMÓf

? …óãdÉH ¬≤∏©Jh πØ£dG á«©°Vh ≈∏Y ßMÓf GPÉeh :‹ÉàdG ∫GDƒ°ùdG ìôWG ºK

 πØ£dGh ájƒà∏e ¬àÑbQh ,¬eCG º°ù÷ ≥°UÓe ÒZh ¬LGƒe ÒZ ¬ª°ùéa ¿ÉÄ«°S …óãdÉH ¬≤∏©Jh πØ£dG á«©°Vh ¿CG í°VhCG ºK

 â°ù«d ≈∏Ø°ùdG  áØ°ûdGh …óã∏d á°ùeÓe ÒZ ¬æbPh kÉeÉ“ ìƒàØe ÒZ ¬ªa ¿EÉa ∂dòch .áÄ«°S ¬à«©°Vƒa Gòdh ºYóe ÒZ

.A≈«°S …óãdÉH ¬≤∏©àa Gòdh ºØdG πØ°SCGh ≈∏YCG ájhÉ°ùàe ádÉ¡dG áMÉ°ùeh êQÉî∏d áHƒ∏≤e

.¬≤≤°ûJh …óãdG πØ– øe kÓc ÖÑ°S ƒg ¿Éc ÉÃQ …óãdÉH A≈«°ùdG ≥∏©àdG Gòg ¿EG

 kÉÄ«°S πØ£dG ≥∏©J ¿Éc GPEÉa ,…óãdÉH πØ£dG ≥∏©J Aƒ°S ƒg áª∏◊G ìô≤J ÖÑ°ùJ »àdG ÜÉÑ°SC’G ÌcCG ¿EÉa √ôcP ≥Ñ°S Éªch

 ôeC’G AiOÉH ‘h ΩCÓd kGójó°T kÉŸCG ÖÑ°ùj É‡ ¬ªØH …óãdG ó∏L ∂ëj Éªc áYÉ°VôdG AÉæKCG kGQGôe É¡Lôîjh áª∏◊G πNój ƒ¡a

 GPEÉa ,…óãdG πØ£dG ∑Îj ÉeóæY É¡àªb È©j §N É¡Hh á°Sô¡æe hóÑJ óbh ájOÉY áª∏◊G hóÑJ óbh ,äÉ≤≤°ûJ ∑Éæg ¿ƒμj ’

 .É¡H äÉ≤≤°ûJ kÉÑÑ°ùe áª∏◊G ó∏L …PDƒj ¬fEÉa á≤jô£dG √ò¡H áYÉ°VôdG ‘ πØ£dG ôªà°SG

…óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J ø°ù– :(90) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

 …óãdÉH ≥∏©àj å«ëH áYÉ°VôdG óæY É¡©«°VQ á«©°Vh Ú°ù– ≈∏Y ÉgóYÉ°ùa , áª∏◊G ìô≤J øe ÊÉ©J ΩC’G âfÉc GPEG

 ‘ QGôªà°S’G  πØ£dG  ™«£à°ùj  Égó©Hh  kGó«L …óãdÉH  ™«°VôdG  ≥∏©J  íÑ°üj  ÉeóæY ⁄C’G  ∞îj Ée  kGÒãch .kGó«L kÉ≤∏©J

 .áª∏◊G ≈Ø°ûJ ≈àM áMGQ IÎa …óãdG AÉ£YE’ áLÉM ∑Éæg â°ù«∏a ,…OÉY πμ°ûH áYÉ°VôdG

 ¢†©H QÉ°üàYG ≈∏Y äÉ°VôªŸG ióMEG É¡JóYÉ°S ¿CG ó©H (89) ºbQ áëjöûdG ‘ äô¡X »àdG ΩC’G ¢ùØf áëjöûdG √òg ¢Vô©J

 .™«°VôdG á«©°Vh Ú°ù– ≈∏Yh É¡jóK Íd

 ? ¿B’G …óãdÉH ¬≤∏©Jh πØ£dG á«©°Vh ‘ º¡jCGQ øY ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG

 ¢ù«d ¬ªØa kÉeÉ“ ó«L ÒZ ∫Gõj Éªa …óãdÉH ¬≤∏©J ÉeCG ,¬H kÉbÉ°üàdG ÌcCGh …óãdG á¡LGƒe ‘ ƒ¡a π°†aCG ¬à«©°Vh ¿EG  

.êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e â°ù«d ≈∏Ø°ùdG ¬àØ°Th ‘ÉμdG Qó≤dÉH kÉMƒàØe

…óãdG ∫GƒMCG ™°SÉàdG π°üØdG
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 øe ójõŸ êÉà– âfÉc GPEG á«fÉK É¡«dEG óY ºK IÎØd ´É°†à«°S’G ¢SQÉ“ É¡YO ,¬∏©a É¡«∏Y Ú©àj Ée ΩC’G º¡ØJ ÉeóæY

 ‘  áª«∏°ùdG  á≤jô£dG  ≈∏Y  OÉà©«d  kÉàbh  ¥ô¨à°ù«°S  ¬fEÉa  ,äÉ©°VQ  Ió©d  §≤a  áª∏◊G  ™°VQ  ób  πØ£dG  ¿Éc  GPEGh  .¿ƒ©dG

 .áYÉ°VôdG

(tongue-tie) ¿É°ù∏dG ∫Éμ°ûfG hCG ¿É°ù∏dG ΩÉ÷ öüb  :(91) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb ºK

?πØ£dG Gòg ºa ≈∏Y ¿ƒ¶MÓJ GPÉe ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SGh

 øe â°ù«d √ògh ¿É°ù∏dG ΩÉ÷  öüb hCG ¿É°ù∏dG ∫Éμ°ûfG  øe ÊÉ©j ¬fCG í°VhCG ,º¡JÉHÉLEG ¢†©H ¤EG ™ªà°ùJ ¿CG ó©H

 .áª∏◊G ìô≤J ¤EG ¿É«MC’G ¢†©H ‘ …ODƒJ ób É¡æμdh ,…óãdG πcÉ°ûe

 ‘ øμdh ¿É°ù∏dG  ΩÉ÷ öüb  hCG ¿É°ù∏dG  ∫Éμ°ûfG  øe ø¡dÉØWCG  ÊÉ©j ÉeóæY ≥∏≤dG  äÉ¡eC’G  øe ÒãμdG  ÜÉàæj  

 ∫Éμ°ûfÉH  ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G º¶©e ™«£à°ùjh .A»°ûdG ¢†©H kGÒ°üb ¿Éc ¿EGh kÉ«©«ÑW πØ£dG ¿É°ùd ¿ƒμj ä’É◊G º¶©e

 ó«L πμ°ûH ™°Vôj ≈àM IóYÉ°ùª∏d πØ£dG Gòg êÉàMG óbh .áHƒ©°U ájCG ¿hóH áYÉ°VôdG ¿É°ù∏dG ΩÉ÷ öüb  hCG ¿É°ù∏dG

 ¤EG π°üj å«ëH ≈∏Ø°ùdG áã∏dG ó©HÉe ¤EG ¬fÉ°ùd óÁ ¿CG ™«°VôdG ™«£à°ùj ’ ¿É«MC’G ¢†©H ‘ ¬fCG ÒZ ,kÉ©jöS º∏©J ¬æμdh

 øe ‘ÉμdG Qó≤dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πØ£dG Gòg ™«£à°ùj ’ óbh .á«dÉ©ØH ´É°VôdG ‘ áHƒ©°U óéj ƒ¡a Gòdh , á«æÑ∏dG Üƒ«÷G

 .ìô≤àdÉH áª∏◊G ÜÉ°üJ ¿CG øμÁh Í∏dG

¿É°ù∏dG ΩÉ÷ öüb  hCG ¿É°ù∏dG ∫Éμ°ûfG   ¿CG ¬eCG hCG âfCG ó≤à©Jh áYÉ°VôdG ‘ äÉHƒ©°U øe ÊÉ©j ™«°VôdG ¿Éc GPEGh  

 ,¬LÉàëj Ée πc ƒg Gòg ¿ƒμj ä’É◊G º¶©e »Øa ,¬ªa ‘ …óãdG øe ÈcCG Qób ∫hÉæJ øe ¬æμ“ ¿CG ∫hÉëa ÖÑ°ùdG ƒg

 ¤EG πØ£dG πjƒ– ¤EG êÉà– ó≤a ™«°VôdG ¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG äôªà°SG hCG  kGójó°T ¿É°ù∏dG ∫Éμ°ûfG  ¿Éc GPEG  øμdh

 .¿É°ù∏dG ΩÉ÷ ™£≤d áMGôL AGôLEG ¤EG êÉàëj ¿Éc Ée GPEG iÒd »°UÉ°üàN’G Ö«Ñ£dG

áª∏◊G ≥≤°ûJh ìô≤J  :(92) ºbQ áëjöûdG ¢VôY

 ,áHÉLE’ÉH ¿ƒcQÉ°ûŸG Ωƒ≤j ¿CG ó©H ?…óãdG Gòg ≈∏Y ¿ƒ¶MÓJ GPÉe :ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SGh (92) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

 …óãdGh ΩPƒàe ƒ¡a ,™e’h Ohó°ûe …óãdG ó∏L ¿CG kÉ°†jCG ßMÓJ óbh .áª∏◊G IóYÉbh áªb ÈY äÉ≤≤°ûJ ∑Éæg ¿CG í°Vh

 .πØëàe

 ¤EG kGOhó°ûe ó∏÷G ¿Éch É¡æÑd OQGƒàj ≈àM IO’ƒdG øe ΩÉjCG áKÓK ƒëf É¡jóK ≈∏Y É¡©«°VQ ™°Vh ΩC’G √òg â∏sLCG ó≤d

 ó∏L AGòjEG ¤EG iOCG É‡ §≤a áª∏◊G ™°Vôj ™«°VôdGh §£ªà∏d á∏HÉb ÒZ áª∏◊G .Úàë£°ùe ¿Éàª∏◊G É¡©e âJÉH áLQO

.áª∏◊G

 ≈∏Y óYÉ°ùj ôμÑe âbh ‘ ´É°VQE’G ‘ AóÑdÉa ,IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H ó«dƒdG ´É°VQEG á«ªgCG ÜÉÑ°SCG ¢†©H ÚÑj Gògh  

 πμ°ûH …óãdÉH ≥∏©àdG ™«°VôdG ≈∏Y π¡°ùdG øe ¿ƒμj Éªc ,πØëàdG ™æÁ ‹ÉàdÉHh …óãdG ‘ Í∏dG ºcGôJ IOÉjR øe ájÉbƒdG

 .áª∏◊ÉH iPC’G ¥É◊EG ∫ÉªàMG π≤j Éægh ,kÉæ«d …óãdG ¿ƒμj ÉeóæY ó«L
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9
(93) ºbQ áëjöûdG ¢VôYh á«YÉªL á°ûbÉæe :“(Candida) äÉ°†«Ñ oŸG ÜÉ¡àdG

:»∏j Ée ÚcQÉ°ûª∏d í°Vhh (93) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

 .äÉª∏◊ÉH áμMh ójó°T ìô≤J øe ΩC’G √òg ÊÉ©J

?ìô≤àdG öùØj ¿CG ¬æμÁh ¬fƒ¶MÓJ …òdGÉe :ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG ºK

 ÜÉ¡àdG ƒg Gòg .…óãdG ádÉgh áª∏◊G ≈∏Y ó∏÷G ‘ á©e’ AGôªM á≤£æe ∑Éæg ¿CG ∞°VCG ,¿ƒcQÉ°ûŸG Ö«éj ¿CG ó©H  

 äGOÉ°†ŸG ΩGóîà°SG Ö≤Y äÉ°†«nÑ oŸG ihóY çó– Ée kGÒãch .áμ◊Gh ìô≤àdÉH ó∏÷G Ö«°üj …òdG (Candida) äÉ°†«nÑ oŸG

 .ájƒ«◊G

 ¢†©H ‘h ,´É°VQE’G ó©H ¿Gôªà°ùj - É¡jóK ‘ ¢Sô¨æJ kGôHCG ¿CÉch - õNh hCG ⁄CGh ¿ÉbôM øe äÉ¡eC’G ¢†©H ƒμ°ûJ ób

.äÉ°†«ÑŸÉH ihó©∏d ájôgÉ¶dG äÉeÓ©dG çhóM ≥Ñ°ùJ ób iƒμ°ûdG √ògh .¬∏c …óãdG ¥ÉªYCG ‘ ⁄C’G …öùj ¿É«MC’G

 ¢†©H  …óãdG  ádÉgh  áª∏◊G  øe  πc  ó≤ØJ  óbh  .öû≤Jh  ¿É©Ÿh  QGôªMG  IQƒ°U  ‘  ó∏÷G  ≈∏Y  ô¡¶J  ób  ¢VGôYC’G  √òg

 .Éª¡ZÉÑ°U

 .kGó«L ™«°VôdG ≥∏©J ¿Éc ¿EGh ≈àM áª∏◊G ìô≤J ôªà°SG GPEG äÉ°†«Ñ oŸG ÜÉ¡àdG OƒLh ‘ √ÉÑà°T’G »¨Ñæj

 ób hCG ¿É°ù∏dG ≈∏Y hCG πNGódG øe ¬«àæLh ≈∏Y AÉ°†«H ™≤H ¬«∏Y ô¡¶J ó≤a (Thrush) ¥Ó°ùdG πLCG øe ™«°VôdG ¢üëaG

.ÚJÉà°ùædG Ëôc hCG ¿É«àæ÷G á«é°ùØæH ¿ÉgóH ™«°VôdGh ΩC’G øe kÓc èdÉY .¬Jó©≤e ≈∏Y …ó∏L íØW øe ÊÉ©j

10
9.2 Aõ÷G ,ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : äÉª∏◊G ≥≤°ûJh ìô≤J

 ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºb ºK Aõ÷G Gòg IAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEGh º¡∏F’O øe 9.2 Aõ÷G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

.á∏Ä°SG

11
áëjöûdG ¢VôYh á«YÉªL á°ûbÉæe : πØëàŸG …óãdGh Å∏àªŸG …óãdG :…óãdG ∫GƒMCG

(94) ºbQ

 Å∏à‡ …óK äGP (1) ºbQ IQƒ°üdG ‘ Ió«°ùdG :‹ÉàdG ìöûdG Ωób

 ájCG ≈∏Yh .kÉÑ∏°U , kÓ«≤K kÉæNÉ°S ¬Jró nL nh …óãdG â°ùŸ GPEG .Í∏dG sQO AóH ó©H ΩÉjCG á©°†ÑH IO’ƒdG ó©H äòNCG IQƒ°üdG √ògh

 .É¡«jóK øe ô£≤àj ƒgh Í∏dG ájDhQ ™«£à°ùJh ,ó«L ÉgóæY Í∏dG ÜÉ«°ùfG ¿EG ∫ÉM

. kÓ«≤Kh kGõæàμe Å∏àªŸG …óãdG hóÑj ¿É«MC’G ¢†©H »Øa .»©«ÑW AÓàe’G Gòg

 hCG π≤ãdÉa Í∏dG ìõæd ∂dPh IQôμàe IQƒ°üH É¡∏ØW ´É°VQEÉH Ωƒ≤J ¿CG ƒg Ió«°ùdG √òg ¬LÉà– …òdG ó«MƒdG êÓ©dGh  

 ,ΩÉjCG IóY ¿ƒ°†Z ‘h ,ìÉ«JQ’G ¤EG ≈YOCGh áfƒ«d ÌcCG É¡jóK ¿CG ΩC’G ¢ù–h ´É°VQE’G ó©H ¢übÉæàJ RÉæàc’G hCG áHÓ°üdG

.AÓàe’G øe á≤HÉ°ùdG áLQódG ¢ùØf ≈∏Y ¢ù«d ¬fCG ô©°ûJ ±ƒ°Sh É¡©«°VQ äÉLÉ«àMG ™e É¡jóK ∞«μàj ±ƒ°S

…óãdG ∫GƒMCG ™°SÉàdG π°üØdG
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.…óãdG πØ– øe ÊÉ©J »¡a (2) ºbQ IQƒ°üdG ‘ Ió«°ùdG øY ÉeCG

 IójGõàŸG áé°ùfC’G πFGƒ°ùH Å∏à‡ ƒ¡a Í∏dÉH ¬FÓàeG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ƒ¡a .»¨Ñæj É‡ ÌcCG Å∏à‡ …óãdG ¿CG »æ©j πØëàdGh

.Í∏dG ÜÉ«°ùfG ¥ƒ©j É‡ ,ΩódGh

.kGó«L É¡æÑd ÜÉ°ùæj’h …óãdG ‘ Ω’BG øe ICGôŸG ÊÉ©Jh ,(eodema) ΩPƒàdG ÖÑ°ùH kÉ©e’ hóÑj IQƒ°üdG √òg ‘ …óãdGh

 ó∏÷G ¿C’ áë£°ùe hóÑJ áª∏◊G ¿CG ∞°VCG ºK ,ÚcQÉ°ûŸG øe äÉHÉLE’G ¢†©Ñd ™ªà°SG  ?áª∏◊G ≈∏Y ¿ƒ¶MÓJ GPÉe :∫GDƒ°S

.kGóL Ohó°ûe

 ‘h .…óãdG øe Í∏dG ≠jôØJh É¡H ≥∏©àdG ™«°VôdG ≈∏Y Ö©°üdG øe ¿ƒμj ,Gòμg áë£°ùeh IOhó°ûe áª∏◊G ¿ƒμJ ÉeóæY

 OÉ≤àY’G ≈∏Y Gòg ∂∏ªëj óbh .≈ª◊ÉH Ió«°ùdG ÜÉ°üJh ó∏÷G ‘ QGôªMG ô¡¶j kÓØëàe …óãdG ¿ƒμj ÉeóæY ¿É«MC’G ¢†©H

.áYÉ°S 24 ∫ÓN IOÉ©dG ‘ ∫hõJ ≈ª◊G ¿EÉa ,∫ÉM ájCG ≈∏Yh .…óãdÉH ÜÉ¡àdG øe ÊÉ©J É¡fCÉH

.πØëàŸG …óãdGh Å∏àªŸG …óãdG ÚH õ««ªàdG º¡ŸG øe

:á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e

 ¢ùμ©æe ÖÑ°ùHh á«MÉf øe …óãdG áé°ùfCG πNGO πFGƒ°ùdG §¨°V ÖÑ°ùH nGó«L Í∏dG ÜÉ°ùæj ’ , kÓØëàe ióãdG ¿ƒμj ÉeóæY

.iôNCG á¡L øe ∫É q©a πμ°ûH πª©j ’ …òdG Ú°Sƒà«°ùchC’G

12
9.3 Aõ÷G ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : …óãdG πØ–

.á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºbh Aõ÷G Gòg IAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEG ºK ,9.3 Aõ÷G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

13
 (95) ºbQ áëjöûdG ¢VôYh á«YÉªL á°ûbÉæe : …óãdG ÜÉ¡àdG

?…óãdG Gòg ≈∏Y ¿ƒ¶MÓJ GPÉe ∫CÉ°SG ºK (95) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

.áª∏◊G ≈∏Y ≥≤°ûJ ∑Éægh ,kÉePƒàe kGôªfi hóÑj ¬æe kGAõL ¿CG ÖLCG ºK

?ádÉ◊G √òg s≈ª°ùJ GPÉªa ∫CÉ°SG ºK

 .…óãdG ÜÉ¡àdG ádÉ◊G √òg s≈ª°ùJ

 ™e  kÉÑ∏°U  íÑ°üjh  …óãdG  øe  AõL  ΩQƒàjh  ,á°†jôe  É¡fCÉH  ô©°ûJh  ≈ªMh  OÉM  ⁄CG  øe  ΩC’G  ÊÉ©J  ádÉ◊G  √òg  ‘

 .√ƒ∏©j …òdG Aõ÷G ó∏L QGôªMG

 ¿É«MC’G  øe Òãc ‘h ¬∏ªcCÉH …óãdG  Ö«°üj πØëàdÉa ádÉM ájCG  ≈∏Y ,¬∏Ø–h …óãdG  ÜÉ¡àdG  ÚH §∏N çóëj kÉfÉ«MCG

 ó≤a πØëàdG IóM ∞îJ ⁄ GPEG øμdh .kGóMGh kÉjóK Ö«°üj IOÉ©dG ‘h ,…óãdG øe kGAõL Ö«°ü«a ÜÉ¡àd’G ÉeCG ,kÉ©e ÚjóãdG

.ÜÉ¡àd’G ¤EG …ODƒJ
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14
 (96) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : …óãdG ÜÉ¡àdGh á«æÑ∏dG IÉæ≤dG OGó°ùfG ¢VGôYCG

 Ö«°üj ób .…óãdG ÜÉ¡àdG Qƒ£J á«Ø«c í°VƒJ áëjöûdG √òg :»∏j Ée ÚcQÉ°ûª∏d ìöTGh (96) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb  

 ’ ÉeóæY IÉæ≤dG OGó°ùfG çóëj :RÉéjEÉH áëjöûdG ìöûH ºb .á«æÑ∏dG IÉæ≤dG OGó°ùfG Ö≤©j ób hCG πØëàŸG …óãdG ÜÉ¡àd’G

 .Í∏dG ∞KÉμJ AGôL øe …óãdG øe Aõ÷G Gò¡H á∏°üàŸG IÉæ≤dG OGó°ùfG çóëj kÉfÉ«MCGh .…óãdG øe AõL øe Í∏dG ≠jôØJ ºàj

 Qƒ©°T hCG  ≈ªM çhóM ¿hO øe ∂dPh Égƒ∏©j …òdG  ó∏÷G QGôªMÉH áHƒë°üe áŸDƒe á∏àc IQƒ°U ‘ ¢VGôYC’G ô¡¶Jh

 .ΩC’G iód ¢VôŸÉH

 ≠jôØJ ºàj ⁄ GPEGh , Í∏dG OƒcQ  ∂dP ≈ª°ùj πØëàdG ÖÑ°ùH hCG IÉæb OGó°ùfG ÖÑ°ùH …óãdG øe AõL ‘ Í∏dG ≈≤Ñj ÉeóæYh

 …óãdG ÜÉ°üj ¿É«MC’G ¢†©H ‘h »eƒKô÷G ÒZ …óãdG ÜÉ¡àdÉH ∂dP ≈ª°ùjh …óãdG áé°ùfCÉH äÉHÉ¡àdG ÖÑ°ùj ó≤a Í∏dG

  .»eƒKô÷G …óãdG ÜÉ¡àdÉH ∂dP ≈ª°ùjh ÉjÒàμÑdÉH

:á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e

 áé°ùfC’G ¤EG kGóFÉY Ü qöùàj iòdGh §¨°†dG â– ™bGƒdG Í∏dG ƒg »eƒKô÷G ÒZ …óãdG ÜÉ¡àdG ÖÑ°S ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe

 øμÁ OGƒe ≈∏Y …ƒàëj Í∏dG  ¿CG  Éªc , áÑjôZ  IOÉe ¬fCG  ≈∏Y Í∏dG  ™e πeÉ©àJ áé°ùfC’G √ò¡a .iôNCG  Iôe á£«ëŸG

 ÜÉ¡àdG ∑Éæg øμj ⁄ ¿EGh ≈àM IQGô◊G áLQO ‘ ´ÉØJQGh Ω qPƒJh ,⁄CG  çhóM áé«àædG ¿ƒμJh ,ÜÉ¡àd’G ¤EG … qODƒJ ¿CG

.»eƒKôL

15
9.5 ،9.4 AGõLC’G π«dódG IAGôb : …óãdG êGqôN h …óãdG ÜÉ¡àdG

á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºb ,É¡JAGôb øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEGh º¡∏F’O øe AGõLC’G √òg IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

16
ájOôa á©LGQ ájò¨J : ´  øjôªàdG πM : …óãdG ∫GƒMCG

 ,IÒ°üb kÉ°ü°üb øª°†àj øjôªàdG ¿CG º¡d qÚH .º¡∏F’O ‘ (´) øjôªàdG πM ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG ,IAGô≤dG øe AÉ¡àf’G ó©H

 á«Ø«c ¿GƒæY πª– »àdG äÉª«∏©àdG CGôbG .á∏Ä°SC’G ¢†©H óLƒJ øjôªàdG ó©Hh ,…óã∏d ≈à°T ∫GƒMCG øe ÚfÉ©j äÉ¡eCG øY

 Ö∏WG . áHÉLEÓd  ¿GƒæY πª– »àdG  ¢ü°ü≤dÉH á°UÉÿG á∏Ä°SC’G  øY ÖLCG  ºK ∂dP í°Vƒj …òdG  ∫ÉãŸGh øjôªàdG  AGOCG

.ájOôØdG á©LGôdG ájò¨àdG AÉ£YEÉH CGóHG ºK ,øjôªàdG øe AÉ¡àfE’G óæY ∑QÉÑNEG kÉ°†jCG º¡æe

…óãdG ∫GƒMCG ™°SÉàdG π°üØdG
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 :∫Éãe

 øe ådÉãdG Ωƒ«dG ‘ Iôe ∫hC’ É¡∏ØW ´É°VQEÉH âeÉb ó≤dh ,kÉŸCG É¡d ¿ÉÑÑ°ùjh ¿ÉeQƒàe É¡«jóK ¿EG  ( CG ) Ió«°ùdG ∫ƒ≤J

 ¢†©ÑH ¿B’G ô©°ûJ É¡æμdh É¡∏ØW ™°VôJ âdGRÉe »gh IO’ƒdG øe ¢SOÉ°ùdG Ωƒ«dG ƒg Ωƒ«dGh .Í∏dG QO CGóH ¿CG ó©H IO’ƒdG

 .πÑb øe çóëj ¿Éc Éªc kÉ©jöS É¡jóK øe ôWÉ≤àj ’ É¡æÑdh ,Iôe πc ‘ á∏jƒW IóŸ ™°Vôj ¬cÎJ ’ »¡a Gòd ,⁄C’G

 ? ádÉ◊G ¢ü«î°ûJ ƒg Ée

 (ÚjóãdG πØ–)

 ? ádÉ◊G √ò¡d πªàëŸG ÖÑ°ùdG ƒg Ée

 (´É°VQE’G á«∏ªY AóH ‘ ôNCÉàdG)

 ? ( CG ) Ió«°ùdG IóYÉ°ùe ∂æμÁ ∞«c

 .(π°†aCG IQƒ°üH ≥∏©àdG ™«£à°ùj ≈àM É¡jóK ≈∏Y É¡©«°VQ ´É°†«à°SG hCG É¡«jóK Íd QÉ°üàYG ≈∏Y ÉgóYÉ°SCG)

 :áHÉLEÓd

 ’ É¡æμdh ,kÉeÓjEG É¡d ÖÑ°ùj ¬H (lump) πàμJ OƒLƒH ¢ù– É¡fCGh ¢ùeC’G òæe É¡ŸDƒj øÁC’G …óãdG ¿EG (Ü) Ió«°ùdG ∫ƒ≤J

 »≤J ¿CG ójôJ É¡fC’ á≤«°V áÁób Ió¡æe AGóJQÉH äCGóH ó≤d ,Ió«L áë°üH É¡fCG ¢ù–h ,IQGô◊G áLQO ‘ ´ÉØJQÉH ô©°ûJ

 ƒgh ¬¶MÓJ ÉeóæYh áYÉ°VQ ¿hO π«∏dG AÉæKCG äÉYÉ°S 7 ¤EG 6 øe É¡∏ØW ΩÉæj á«dÉ◊G IÎØdG ‘ .πgÎdG øe É¡«jóK

 .á≤«ªYh áÄ«£H äÉ°üe òNCÉjh √ôNBG øY ™°ùàj ¬ªah ,É¡jóK ¬æbP ¢ùª∏J å«ëH ÉgQó°U ¤EG ¬ª°†J ¬eCG ¿CG óŒ ™°Vôj

 ? É¡eGƒb ≈∏Y É¡≤∏b ‘ É¡d ∂àcQÉ°ûe øY kGÒÑ©J ( Ü ) Ió«°ù∏d ∫ƒ≤J ¿CG øμÁ GPÉe

 (? ∂eGƒb ≈∏Y ôKDƒJ ób áYÉ°VôdG ¿CG øe á≤∏b âfCG)

 ? ádÉ◊G ¢ü«î°ûJ ƒg Ée

(á«æÑ∏dG äGƒæ≤dG ióMEG OGó°ùfG)

 ? ÖÑ°ùdG ƒg Ée

 .(π«∏dG AÉæKCG äÉ©°VôdG ÚH π°üØJ »àdG IÎØdG ∫ƒWh ,á≤«°†dG ¢ùHÓŸG)

 ? ( Ü ) Ió«°ùdG ≈∏Y É¡MÎ≤J »àdG áKÓãdG äÉMGÎb’G »g Ée

 .ÚæKG hCG Ωƒ«d É¡∏ØW ´É°VQEG äGôe OóY IOÉjR .1

 .πØ£dG ´É°VQEG óæY ∞£∏H πàμàdG ∂«dóJ .2

 .Í∏dG äGƒæb ó°S ¿hO ÚjóãdG ºYód ™°ShCG Ió¡æe AGóJQG ádhÉfi .3
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 ,…óãdG Gòg ó∏L øe ÒÑc AõL ≈∏Y QGôªM’G hóÑjh ΩÉjCG áKÓK òæe öùjC’G …óãdÉH ⁄Dƒe ΩQƒJ øe ( ê ) Ió«°ùdG ÊÉ©J

 .Ωƒ«dG πª©∏d ÜÉgòdG ™£à°ùJ ⁄ É¡fCG ≈àM ójó°ûdG ∫ÓàY’ÉH ô©°ûJh IQGô◊G áLQO ‘ ´ÉØJQG øe ÊÉ©J Ió«°ùdG ¿CG Éªc

 áHƒ©°U óŒ ’ »gh .¬d ¬cÎJh É¡æÑd QÉ°üàYÉH Ωƒ≤J É¡fEÉa QÉ¡ædG AÉæKCG ÉeCG .π«∏dG AÉæKCG ™°Vôjh ¢TGôØdG É¡cQÉ°ûj É¡∏ØW

 AÉæKCG πØ£dG ´É°VQE’ hCG …óãdG Íd QÉ°üàY’ âbƒdG ÒaƒJ ‘ áHƒ©°U óŒh kGóL ádƒ¨°ûe É¡æμdh .…óãdG Íd QÉ°üàYG ‘

.QÉ¡ædG

 ?ÉgôYÉ°ûŸ ∂ª¡ØJ AGóHE’ ( ê ) Ió«°ù∏d ∫ƒ≤J ¿CG øμÁ GPÉe

 ( ! ∂àë°U ∫ÓàYÉH kÉ≤M øjô©°ûJ âfCG )

 ?ádÉ◊G ¢ü«î°ûJ ƒg Ée

»eƒKôL ÜÉ¡àdG ƒg kÉÑdÉZ .…óãdG ÜÉ¡àdG

   ?ádÉ◊G √òg øe ( ê ) Ió«°ùdG ÊÉ©J GPÉŸ ∂jCGQ ‘

 ÚH  á∏jƒW  äGÎa  ∑Éægh  .ÉgôeCG  øe  á∏éY  ‘  »gh  ¬d  …óãdG  Íd  öüà©Jh  É¡∏ØW  ™°VôJ  »gh  kGóL  ádƒ¨°ûe  É¡fEG)

 .(QÉ¡ædG AÉæKCG äÉ©°VôdG

 ?( ê ) Ió«°ùdG èdÉ©J ∞«c

 ójõŸG áMÉJEG hCG ,É¡∏ØW ´É°VQEG äGôe OóY IOÉjõd ¥ôW ‘ ÒμØàdG ≈∏Y ΩC’G IóYÉ°ùeh ,ádÉ◊G çhóM ÜÉÑ°SCG á°ûbÉæe)

 .(QÉ¡ædG AÉæKCG Éª«°S ’ h ΩC’G Íd QÉ°üàY’ âbƒdG øe

 äÉæμ°ùŸGh  áMGôdGh  ,ájƒ«◊G  äGOÉ°†ŸÉH  É¡à÷É©e  »¨Ñæ«a  ,Iójó°T  Ió«°ùdG  É¡æe  ÊÉ©J  »àdG  ¢VGôYC’G  πc  ¿C’h)

.(kÉ°†jCG

 ,äÉ≤≤°ûJ OƒLh ßë∏J ⁄ É¡«jóK ¢üëa óæY .áà°ùdG ™«HÉ°SC’G …P É¡∏ØW ´É°VQEG óæY áª∏◊ÉH Ω’BG øe ( O ) Ió«°ùdG ƒμ°ûJ

 kÉMƒàØe ¢ù«d ¬ªah …óãdG øY Ió«©H kÉ°†jCG ¬æbPh ,¬eCG øY kGó«©H ±ôëæe ¬ª°ùéH GPEÉa ™°Vôj ƒgh ™«°Vô∏d ∂àÑbGôe óæYh

.á°Sô¡æe áª∏◊G hóÑJ …óãdG ∑Îj ÉeóæYh .á«ë£°Sh á©jöS äÉ°üe òNCÉj ƒgh .kÉeÉ“

 ?áª∏◊ÉH ( O ) Ió«°ùdG É¡æe ÊÉ©J »àdG Ω’B’G ÖÑ°S Ée

 .(…óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J Aƒ°S)

 ?É¡°ùØæH ( O ) Ió«°ùdG á≤K AÉæÑd ∫ƒ≤J GPÉe

 : ¿CG ∂æμÁ

 ;…óãdG øe ´É°VQE’G ≈∏Y ÉgQÉ°üàb’ É¡«∏Y »æãJ

 :á£«°ùH á¨d ΩGóîà°SÉH ,´ƒ°VƒŸÉH á∏°üdG á≤«Kh äÉeƒ∏©ŸÉH ÉgOhõJ

…óãdG ∫GƒMCG ™°SÉàdG π°üØdG
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. ÈcCG  áLQóH áëjôe áYÉ°VôdG íÑ°üJ Ée ¿ÉYöùa ¬ªa ‘ …óãdG øe ÈcCG  kGAõL πØ£dG ∫hÉæJ GPEG

 ? Ió«°ùdG √ò¡d É¡Áó≤J ™«£à°ùJ »àdG á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ée

 .(áYÉ°VôdG AÉæKCG ™«°VôdG á«©°Vh Ú°ù– ‘ É¡JóYÉ°ùe)

 Ió«L IQƒ°üH ™°Vôj ⁄  ¬æμdh IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H Égó«dh ´É°VQEG  âdhÉMh ,¢ùeC’ÉH É¡∏ªM (  `g )  Ió«°ùdG  â©°Vh

 É¡«àª∏M ¿CG óŒ É¡«jóK ¢üëØàJ âfCGh ,Égó«dh ´É°VQEG ™«£à°ùJ ’ »¡a ∂dòdh ,¿ÉJôFÉZ É¡«àª∏M ¿EG ∫ƒ≤J »gh kÉeÉ“

 .§£ªà∏d á∏HÉb áª∏◊G ¿CG iôJ , kÓ«∏b êQÉî∏d É¡©HÉ°UCÉH …óãdG ádÉgh áª∏◊G §e É¡æe Ö∏£J ÉeóæYh ,¿Éàë£°ùe

 ? É¡«àª∏M øY ( `g ) Ió«°ùdG IôμØd ∂∏Ñ≤J QÉ¡XE’ ∫ƒ≤J GPÉe

 ( ? ∂«àª∏M ≈∏Y á≤∏b âfCG  hCG âª¡a ó≤d  : π«Ñb øe kÉÄ«°T)

 ? É¡°ùØæH É¡à≤K »æÑJ ∞«c

 ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .áeRÓdG äÉeƒ∏©ŸÉH ÉgójhõàH ºb ºK .IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H Égó«dh ´É°VQEÉH É¡eÉ«b ≈∏Y AÉæãdÉH)

 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¬æμÁh êQÉî∏d áª∏◊G ÜòéH Ωƒ≤j ¬fCGh áª∏◊G øe ¢ù«dh …óãdG øe ™°Vôj Égó«dh ¿CG ∞«c É¡d ìöTG

 .(¬ªa ‘ …óãdG øe GÒÑc kGAõL ™°Vh GPEG Í∏dG

 ? ( `g ) Ió«°ù∏d É¡Áó≤J ∂æμÁ »àdG á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ée

 É¡d ìöTG hCG  kGó«L …óãdÉH ¬≤∏©J ¿ƒμj å«ëH …óãdG  ≈∏Y ™«°VôdG  ´É°†«à°SG  ™«£à°ùJ ≈àM IóYÉ°ùŸG É¡«∏Y ¢VôYG)

 .(IôFÉ¨dG áª∏◊G á÷É©Ÿ ø≤ëŸG á≤jôW

 É¡àHÉ°UEG ó©H äGôe IóY ìô≤àdG ÉgOhÉY ó≤dh .áª∏◊G ìô≤J øe ƒμ°ûJ »gh ,ô¡°TCG áKÓK ( h ) Ió«°ùdG πØW ôªY ≠∏Ñj

 ójó÷G ⁄C’Gh .ájƒ«◊G  äGOÉ°†ŸG øe »FGhO Qô≤e ∫hÉæJ ó©H …óãdG  ÜÉ¡àdG  »Ø°Th .™«HÉ°SCG  IóY òæe …óãdG  ÜÉ¡àdÉH

 √ôNBG øY íàØæj ¬ªa óŒ ™°Vôj ƒgh πØ£dG ÖbGôJ ÉeóæY .É¡©«°VQ ™°VQ Éª∏c ∂dPh …óãdG ‘ ôHEÓd ≥«ª©dG õNƒdG ¬Ñ°ûj

 .Í∏dG ™∏àÑj ƒgh √GôJh á≤«ªY äÉ°üe ¢üÁ ¬fCG Éªc ,…óã∏d á≤°UÓe ¬æbPh êQÉÿG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdGh

 ? ( h ) Ió«°ùdG áª∏M ìô≤J ‘ ÖÑ°ùdG ƒg Ée iôJ

 (Ió«L IQƒ°üH É¡jóãH ≥∏©àj πØ£dGh ,äÉ°†«ÑŸG ihóY)

 ? Égó«dhh »g É¡LÓ©d ìÎ≤J GPÉe

 øe  ¬Jó©≤eh  ¬ªa  êÓYh  ™«°VôdG  ¢üëØH  ΩÉ«≤dG  .áª∏ë∏d  ÚJÉà°ùædG  hCG  ¿É«àæ÷G  á«é«°ùØæH  ¿ÉgO  ΩGóîà°SG)

.(äÉ°†«ÑŸG
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…óãdG ∫GƒMCG ™°SÉàdG π°üØdG

 ? ( h ) Ió«°ùdG ¢ùØf ‘ á≤ãdG »æÑJ ∞«c

 :»∏j Ée øª°†àJ IOQGƒdG ä’ÉªàM’É°S

 ¿CG ¿É«Hh É¡àª∏M ìô≤J ÖÑ°S í«°VƒJ ™e ádÉ◊ÉH á∏°üdG á≤«Kh äÉeƒ∏©ŸÉH ÉgójhõJ .Égó«dh ´É°VQEG á≤jôW ≈∏Y AÉæãdG

 .á÷É©ŸG ó©H áëjôe á«∏ªY íÑ°ü«°S ´É°VQ’G

 ≥°T óLƒj Éªc ,Ú©e’ ¿GhóÑj øjò∏dG ,É¡«jóK ‘ ΩQƒJh ⁄CG øe ,ΩÉjCG á°ùªN É¡©«°VQ ≠∏Ñj »àdGh ,( R ) Ió«°ùdG ƒμ°ûJ

 øY ó«©H ¬ª°ùL ¿CGh ,kGó«L É¡©«°VQ πª– ’ É¡fCG ´É°VQE’G AÉæKCG É¡àÑbGôe øe ∂d ô¡¶jh .øÁC’G …óãdG áª∏M ±ôW ‘

 ¢Vpô© oj äÉ°üe ™°†H ó©Hh ´É°VQE’G AÉæKCG ßª∏àj ƒgh , É¡jóK øY Ió«©H ¬æbP ¿CGh ,kÉeÉ“ ìƒàØe ÒZ ¬ªa ¿CGh ,É¡ª°ùL

 .»μÑjh …óãdG øY

 ? ( R ) Ió«°ùdG q»jóãd çóM …òdG Ée

 .≥≤°ûàdÉH áHÉ°üe ≈æª«dG É¡àª∏Mh ,¿ÓØëàe Éª¡fEG

 ? áë«ë°U á≤jô£H É¡©«°VQh ( R ) Ió«°ùdG É¡H Ωƒ≤J »àdG AÉ«°TC’G Ée

 .áLÉLõdÉH ™«°VôdG ájò¨J ó©H CGóÑJ ⁄h Òah Íd É¡jó∏a ,ìÉéæH ¬YÉ°VQEG ≈∏Y πª©J »gh áYÉ°VôdG ∫hÉëj ™«°VôdG

 ? ( R ) Ió«°ùdG ¤EG É¡Áó≤J ∂æμÁ »àdG á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG »g Ée

.π°†aCG á«©°Vh ‘ É¡jóK øe ™«°VôdG Úμ“ ≈∏Y É¡JóYÉ°ùe ºK .áî°†Ã hCG kÉjhój É¡æÑd QÉ°üàYG ≈∏Y É¡JóYÉ°ùe

17
(103) ,(102) ,(101) ,(100) ,(99) ,(98) ,(97) ºbQ íFGöûdG ¢VôY :™°SÉàdG π°üØdG ¢ü«î∏J

 ájCG  ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºb ºK .RÉéjEÉH  π°üØdG  Gòg ‘ äOQh »àdG  áØ∏àîŸG •É≤ædG  ¢üî∏J »àdG  íFGöûdG  √òg ¢Vô©H ºb

.á∏Ä°SCG
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ô°TÉ©dG π°üØdG

áYÉ°VôdG ¢†aQ

äGAGôLE’G

(104) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :öTÉ©dG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G    .1

Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ΩGóîà°SGh á«YÉªL á°ûbÉæe : áYÉ°VôdG ¢†aQ ÜÉÑ°SCG    .2

öTÉ©dG π°üØdG IAGôb :π«dódG IAGôb    .3

 ájOôa á©LGQ ájò¨J :(Æ) øjôªàdG πM : …óãdG ¢†aQ    .4

öTÉ©dG π°üØdG ¢ü«î∏J    .5



1
(104) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :öTÉ©dG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G

 :»∏j Éªc á«ª«∏©àdG ±GógC’G ¢VôYh (104) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

áYÉ°Vô∏d ™«°VôdG ¢†aôd á∏ªàëŸG ÜÉÑ°SC’G ≈∏Y ±ô©àdG

:áYÉ°Vô∏d ™«°VôdG ¢†aQ á÷É©e 

 ÖÑ°ùdG êÓY -

iôNCG Iôe áëLÉf áYÉ°VôdG π©÷ ™«°VôdGh ΩC’G IóYÉ°ùe -

.áYÉ°VôdG ¢†aQ ä’ÉM ™e º¡àHôŒ øY  ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG

 »àdG iôNC’G ájòZC’G Ëó≤J ÜÉÑ°SCG áªFÉ≤H ºgôcP ºK ≥FÉbO 3 – 2 ióe ≈∏Y º¡àHôŒ GhOöùj ¿CG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

.∂dòd ™FÉ°T ÖÑ°S ¬fCG ≈∏Y ôcP ób áYÉ°VôdG ¢†aQ ¿Éc GPEGh , á≤£æŸG ‘ áYÉ°VôdG ™°Vh  á°ù∏L ‘ äóYCG

2
Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ΩGóîà°SGh á«YÉªL á°ûbÉæe : áYÉ°VôdG ¢†aQ ÜÉÑ°SCG

. ?áYÉ°VôdG ™°VôdG ¢†aôj GPÉŸ  :IQƒÑ°S hCG ÜÓb ìƒd ≈∏Y ¤ÉàdG ¿Gƒæ©dG ÖàcG

 â– ÜsÓ≤dG ìƒ∏dG hCG IQƒÑ°ùdG ≈∏Y º¡JÉMGÎbG ÖàcGh .áYÉ°Vô∏d ™«°VôdG ¢†aôd kÉÑÑ°S GƒMÎ≤j ¿CG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 .¿Gƒæ©dG

:ôNBG ÜÓb ìƒd hCG iôNCG IQƒÑ°S ≈∏Y á«dÉàdG áªFÉ≤dG ÖàcG

(sedation áFó¡àdG) ÚcÎdG hCG ⁄C’ÉH ¢SÉ°ùME’G hCG áë°üdG ∫ÓàYG -

.™«°VôdG êGõe Òμ©J ¤EG …ODƒj …òdG Ò«¨àdG -

 .´É°VQE’G á≤jô£H ≥∏©àJ ÜÉÑ°SCG -

.…ôgÉ¶dG ¢†aôdG -

 áYƒª› ájCG  â– ¢ûbÉf .äÉYƒªéŸG √òg øe IóMGh øY êôîJ ’ …óãdG  ¢†aQ ÜÉÑ°SCG  º¶©e ¿CG  ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 OôJ ⁄ iôNCG kÉHÉÑ°SCG ¿ƒcQÉ°ûŸG É¡MÎ≤j »àdG ÜÉÑ°SC’G áªFÉb ¤EG ∞°VCGh ,ÚcQÉ°ûŸG äÉMGÎbG øe ìGÎbG πc πNój

 ∂dP ¿hCGô≤j ±ƒ°S º¡fCGh …óãdG ¢†aQ ÜÉÑ°SCG ¢†©H »g √òg ¿CG º¡d ôcPG .¬dƒb º¡d ≥Ñ°S Ée QGôμJ ÖæŒh ,º¡dÉH ≈∏Y

 .º¡∏F’O ‘ π«°üØàdÉH

3
öTÉ©dG π°üØdG :π«dódG IAGôb

 ≈∏Y ÖLCG .IAGô≤dG øe AÉ¡àf’G óæY ∂ZÓHEGh (Æ) øjôªàdG ≈àM º¡∏F’O øe öTÉ©dG π°üØdG IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

.ÚcQÉ°ûŸG á∏Ä°SCG

áYÉ°VôdG ¢†aQ ô°TÉ©dG π°üØdG
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4
ájOôa á©LGQ ájò¨J :(Æ) øjôªàdG πM : …óãdG ¢†aQ

 :øjôªàdG ´ƒ°Vƒe ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

.áYÉ°VôdG ø¡dÉØWCG  ¢†aôj »JÓdG äÉ¡eC’G øY IÒ°üb ¢ü°üb ≈∏Y øjôªàdG Gòg …ƒàëj

  ¢ü°ü≤dG √ò¡d á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ≈∏Y ÖLCG

 ájò¨àdG  Ëó≤àH  IóM  ≈∏Y  πc  º¡©e  ¬à©LGôÃ  ºbh  øjôªàdG  πM  øe  AÉ¡àf’G  óæY  ∂ZÓHEG  ÚcQÉ°ûŸG  øe  Ö∏WG

.ájOôØdG á©LGôdG

 :áHÉLEÓd

 ΩC’G ∫hÉ– ÉeóæY .™«°VôdG ¢SCGQ ‘ áeóc çhóM ∂dP øY º‚h ,§Ø°ûdG ΩGóîà°SÉH Úeƒj òæe ∫ÉeBG Ió«°ùdG ó«dƒJ ”

 É¡ÑbGôJh .É¡«∏Y áHƒ©°üdG á¨dÉH ¿ƒμà°S áYÉ°VôdG ¿CGh ójó°ûdG êÉYõf’ÉH ô©°ûJ »gh ,ñGöüdG ™e ∂dP ¢†aôj ¬YÉ°VQEG

 .áeóμdG ™°Vƒe ≈∏Y Égó«H §¨°†J É¡fCG ßMÓàa ¬YÉ°VQEG ∫hÉ– »gh

 ?∫ÉeBG Ió«°ùdG ôYÉ°ûŸ ∂∏Ñ≤J AGóHE’ ∫ƒ≤J GPÉe

 ( !¿B’G áÑ©°U áYÉ°VôdG á«∏ªY ¿CG øjô©°ûJ âfCG )

 ?∫ÉeBG Ió«°ùdG á≤K AÉæÑd É¡Áó≤J ∂æμÁ »àdG ´ƒ°VƒŸÉH á∏°üdG á≤«Kh äÉeƒ∏©ŸGh AÉæãdG ƒg Ée

 .(´É°VQE’G É¡àdhÉfi ≈∏Y AÉæãdG)

 .(øgGôdG âbƒdG ‘ ¬d kÉŸDƒe kGôeCG áYÉ°VôdG π©éj áeóμdG ≈∏Y §¨°†dG ¿CG »g áÑ°SÉæŸG áeƒ∏©ŸGh)

 ? ΩCÓd É¡Áó≤J ∂æμÁ »àdG á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG »g Ée

 .(kÉŸCG ¬d ÖÑ°ùJ ’ å«ëH ™«°VôdG πª◊ á≤jôW ¤EG π°UƒàdG ‘ É¡JóYÉ°ùe ¢VôY)

 òæe É¡©e ΩÉbCGh ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ¬Jódh óbh ,áYÉ°VôdG ¢†aôj ô¡°TCG áKÓK ôª©dG øe ≠dÉÑdG É¡©«°VQ ¿EG ájQO Ió«°ùdG ∫ƒ≤J

 ,øjô¡°T É¡©«°VQ ≠∏H ÉeóæY πª©dG ¤EG ájQO Ió«°ùdG äOÉY óbh ,áHƒ©°U ájCG ¿hO øe É¡jóK øe ™°Vôj ¿Éch ,ájGóÑdG

 ´ƒÑ°SC’G á∏«W É¡jóK ¢†aôj πX ¬æμdh .É¡∏ªY äÉYÉ°S ∫GƒW ájò¨àdG áLÉLõH Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK hCG ÚJôe iò¨àj ƒgh

 .¥É°T πª©H Ωƒ≤J É¡fC’ ó«Øe ÒZ É¡æÑd ¿CG ó≤à©J »gh .AÉ°ùŸG ‘ ∫õæŸG ¤EG É¡JOƒY ó©H ,ÒNC’G

 ?É¡æÑd ¿CÉ°ûH √ó≤à©J ÉŸ ∂∏Ñ≤J øY ájQO Ió«°ù∏d È©J ∞«c

 .( !∂æÑd ≈∏Y ôKDƒj πª©dG ¿CG øjó≤à©J âfCG  : hCG kÉæ°ùM )

 ?áYÉ°VôdG É¡©«°VQ ¢†aôd πªàëŸG ÖÑ°ùdG ƒg Ée

 ≈∏Y ôKDƒj É‡ ΩC’G OÉ¡LEGh ,¬æY Ió«©H ΩC’Gh ájò¨àdG áLÉLõH iò¨àj ¬fCG Éªc ,Ωƒ«dG øe ÒÑc Aõ÷ ΩC’G øY ¬dÉ°üØfG)

 .(áYÉ°VôdÉH ´Éàªà°S’G
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 ?É¡d É¡Áó≤J ∂æμÁ »àdG áÑ°SÉæŸG äÉeƒ∏©ŸG »g Éeh ?É¡°ùØæH É¡à≤K AÉæÑd ájQO Ió«°ùdG ìóà“ ∞«c

 .Ió«÷G áë°üdÉH É¡∏ØW ™à“h ,¿B’G ≈àM ´É°VQ’G ‘ ÉgQGôªà°SG ≈∏Y AÉæãdG)

 √òg ≈∏Y Ö∏¨àdG π¡°ùdG øe øμdh ,™«°VôdG óæY ÚJhôdG Ò¨àj ÉeóæY ™FÉ°T ôeCG …óãdG ¢†aQ ¿CG »g áÑ°SÉæŸG áeƒ∏©ŸGh

 .(á∏μ°ûŸG

 ?∂dP ∫hÉ– ¿CG äQôb »g GPEG ójóL øe ´É°VQ’G IOƒY πLCG øe É¡«∏Y ¬MÎ≤J ¿CG øμÁ …òdG Ée

 É¡«∏Y »¨Ñæjh .∂dP ‘ ÖZQ Éª∏c ¬©°VôJ ¿CGh ,É¡°ùØæH É¡∏ØW ≈YôJh ∂dP øμeCG GPEG á«°Vôe IRÉLEG ≈∏Y ΩC’G π°ü– ¿CG)

 ,πª©dG ‘ ÉgóLGƒJ AÉæKCG - ájò¨àdG áLÉLR ‘ ¢ù«dh - Üƒc ‘ ¬d ¬Áó≤J ºà«d …óãdG Íd øe á«aÉc á«ªc QÉ°üàYG

 .(¬©e óLGƒàJ ÉeóæY áYÉ°VôdG ‘ áÑZôdG √óæY ôaGƒàJ ≈àM

 AóH πÑb øe ájò¨àdG áLÉLõH äGôe çÓK ¬eÉ©WEG iôéj ¿Éch ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ódh ,ô¡°T √ôªY ™«°Vôd ΩCG á«ëàa Ió«°ùdG

 ¿CG ¿hO øe ,¿É«MC’G øe Òãc ‘  ´É°VôdG ‘ ÖZôj É¡©«°VQ ¿Éc ∫õæŸG ¤EG á«ëàa Ió«°ùdG äOÉY ÉeóæYh .´É°VôdG

 áLÉLõdÉH ¬àjò¨J â∏°UGƒa Í∏dG øe »Øμj Ée É¡«jóK ‘ ¢ù«d ¬fCG á«ëàa Ió«°ùdG äó≤àYÉa .™Ñ°ûdG äÉeÓY ¬«∏Y hóÑJ

 ∫hÉ– ÉeóæYh ,´É°VôdG É¡©«°VQ ¢†aôj ¿B’Gh .É¡«jóK ‘ Í∏dG OQGƒJ OGOõj ¿CG πeCÉJ âfÉch ¬YÉ°VQEG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 .É¡°†aôj É¡©«°VQ ¿CÉH ô©°ûJh ¬YÉ°VQEG ‘ áÑZôdG Iójó°T »gh ,¬¡LƒH í«°ûjh AÉμÑdG ‘ òNCÉj ¬YÉ°VQEG á«ëàa Ió«°ùdG

 ?á«ëàa Ió«°ùdG ôYÉ°ûŸ ∂ª¡ØJ øY kGÒÑ©J ¬dƒ≤J ¿CG øμÁ …òdG Ée

 .( ! ∂jóK Íd ¢†aôj ∂∏ØW ¿C’ áéYõæe âfCG )

 ?áYÉ°VôdG É¡©«°VQ ¢†aQ ÖÑ°S Ée

 .(¬YÉ°VQEG ájGóH πÑb äCGóH »àdG áLÉLõdG øe ¬àjò¨J)

 ?á«ëàa Ió«°ùdG ó«ØJ ób »àdG áÑ°SÉæŸG áeƒ∏©ŸG »g Ée

  ? •ÉÑME’G øe ÊÉ©j ƒ¡a Gòd , äÉª∏◊G  ¢SÉÑàdG  ÖÑ°ùH ∂jóK øe Í∏dG  ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G  ‘ áHƒ©°U ¬LGƒj ∂©«°VQ )

 .( Í∏dG QGQOEG  IOÉjR ¤EG  …ODƒj ´É°VQE’G IOÉjR

 »g áYÉ°VôdÉH ´Éàªà°S’G ‘ á«fÉK Iôe CGóÑJ ¿CG É¡æμÁ ⋲àM á«ëàa Ió«°ùdG ⋲∏Y É¡MÎ≤J ¿CG øμÁ AÉ«°TCG á©HQCG ôcPG

.™«°VôdGh

 .ÜƒμdG øe ájò¨àdG ¤EG Aƒé∏dGh ,ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°SG øY ∞bƒàdG

 .∂dP ‘ ÖZQ Éª∏c  ¬YÉ°VQGh ,É¡æe Üô≤dÉH É¡©«°VQ AÉ≤HEG

 .¬H πØ£dG ájò¨Jh É¡jóK Íd QÉ°üàYG

.…óãdÉH kGó«L ≥∏©àdG ™«£à°ùj å«ëH É¡©«°VQ ´É°†«à°SG øe ócCÉàdG

áYÉ°VôdG ¢†aQ ô°TÉ©dG π°üØdG
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 .ájò¨àdG áLÉLõH ¬ª©£J ¿CG É¡«∏Y ¿ƒμ«°Sh ´É°VôdG ¢†aôj ¬fEG ∫ƒ≤Jh .ΩÉjCG áKÓK òæe É¡©«°VQ (áÁôc) Ió«°ùdG â©°Vh

 ™«°VôdG ¢SCGQ IôNDƒÃh ó«H …óãdÉH ∂°ù“ ºK ,…óãdG á¡LGƒe ‘ ¬©°†J ¿CÉH ¬YÉ°†«à°SG ≈∏Y äÉ°VôªŸG ióMEG ÉgóYÉ°ùJh

 .AÉμÑdG ‘ òNCÉjh AGQƒdG ¤EG ¬°SCGôH ™«°VôdG ™aó«a ,…óãdG ¤EG ™«°VôdG ™aO á°VôªŸG ∫hÉ– ºK .iôNC’G ó«dÉH

 ? á°VôªŸÉH IOÉ°TEG ¬dƒ≤J ¿CG øμÁ …òdG Ée

.( …óãdG ≈∏Y É¡©«°VQ ´É°†«à°SG ‘ (áÁôc) Ió«°ùdG øjóYÉ°ùJ ∂fCG ∂æe π«ªL )

 ?áYÉ°VôdG ™«°VôdG ¢†aQ ÖÑ°S Ée

 ‘  áÑZôdG  √óæY  ódƒj  É‡  ,∞∏ÿG  øe  ™«°VôdG  ¢SCGQ  IôNDƒe  ™aóJ  »¡a  ,áë«ë°U  â°ù«d  á°VôªŸG  á≤jôW  ¿C’)

.(áehÉ≤ŸG

 ?á°VôªŸG ⋲∏Y ¬MÎ≤J ¿CG øμÁ …òdG πjóÑdG ƒg Ée

 :ihóL ÌcCG ¿ƒμJ ób iôNCG á≤jôW ∑Éæg

 ;¬°SCGQ IôNDƒe ¢ù«dh ¬àÑbQh ™«°VôdG »Øàc OÉæ°SEG

 ;…óãdG ƒëf ¬©aO πÑb ¬ªa íàØj ≈àM QÉ¶àf’G

 .IóYÉ°ùe ¿hóHh É¡°ùØæH ™«°VôdG ¬«LƒJ øe Qób ÈcCG ¤ƒàJ ΩC’G ∑ôJ

 ?(áÁôc) Ió«°ùdG ⋲∏Y ¬MÎ≤J ¿CG øμÁ …òdG Ée

 ,Égó∏Lh √ó∏L ÚH öTÉÑŸG ¢ùeÓàdÉH ™àªà°ùj ¬YóJ ¿CGh ,‹É◊G âbƒdG ‘ …óãdG òNCG ≈∏Y ™«°VôdG QÉÑLEG ∫hÉ– ’CG)

 ≈∏Y OÉà©j ≈àM ¬H ™«°VôdG ájò¨Jh É¡jóK Íd QÉ°üàYG ∂dòch áYÉ°VôdG ‘ kÉÑZGQ íÑ°üj ≈àM ¬ªØH É¡jóK ±É°ûμà°SGh

 .(áYÉ°VôdG

 áYÉ°VôdG CGóHh ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ódh óbh .ICÉéa É¡jóK ¢†aQ ô¡°TCG áà°S ôª©dG øe ≠dÉÑdG É¡©«°VQ ¿EG (AÉ«Ÿ) Ió«°ùdG ∫ƒ≤J

 .á≤©∏ŸÉH áÑ∏°U áª©WCG ∫hÉæJ ‘ kÉãjóM CGóH ób ¿Éc ¿EGh ,§b ájò¨àdG áLÉLõH ¬eÉ©WEG ≥Ñ°ùj ⁄h .IO’ƒdG øe áYÉ°S ∫ÓN

 â«ÑdG ‘ óLƒJh .πªY øY åëÑj ÜC’G ìGQ Éªæ«H Ió∏ÑdG ‘ É¡d AÉHôbCG ™e áeÉbEÓd IöSC’G â∏≤àfG »°VÉŸG ô¡°ûdG ‘h

.(AÉ«Ÿ) Ió«°ùdG ¤EG äGOÉ≤àf’G ¬LƒJ »gh ,™«°VôdG ájÉYQ É¡d Ö«£J IóL

 ? ¬eCG …óK ™«°VôdG ¢†aôd πªàëŸG ÖÑ°ùdG ƒg Ée

 á≤K ≈∏Y ôKDƒj É‡ ó≤ædÉH Ωƒ≤J »àdG Ió÷G OƒLhh ™«°Vô∏d ájÉYôdG »eó≤e Oó©Jh ,øμ°ùdG Ò«¨àc IöSC’G πNGO çGóMC’G)

.(´É°VQE’G ≈∏Y É¡JQób ‘ ΩC’G

 ?áYÉ°VôdG ¤EG É¡©«°VQ Oƒ©j »μd (AÉ«Ÿ) Ió«°ùdG ⋲∏Y ¬MGÎbG øμÁ …òdG Ée

 .(∂dP ‘ ÖZQ Éª∏c ¬YÉ°VQEGh ,¿ÉμeE’G Qób É¡°ùØæH √ÉYôJh É¡©e É¡©«°VQ »≤ÑJ ¿CG)
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 ?(AÉ«Ÿ) Ió«°ù∏d É¡eó≤J ¿CG øμÁ »àdG á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG »g Ée

.(iôNCG ¥ô£H ΩCÓd É¡JóYÉ°ùe ìGÎbGh ,Ió÷G ¤EG åjó◊ÉH ΩÉ«≤dG ¢VôY)

5
öTÉ©dG π°üØdG ¢ü«î∏J

 øe áYÉ°VôdG ≈∏Y ™«°VôdGh ΩC’G IóYÉ°ùe  ¿GƒæY πªëj …òdG QÉWE’G ‘ π°üØdG Gò¡d ¢üî∏e OƒLƒH ÚcQÉ°ûŸG ÈNCG

.√QhO ‘ πc •É≤ædG ióMEG IAGôb ∑QÉ°ûe πc øe Ö∏WG 125 ¢U º¡∏F’O ‘ ójóL

áYÉ°VôdG ¢†aQ ô°TÉ©dG π°üØdG
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1
á°ù∏é∏d OGóYE’G

.á°ù∏÷G ‘ É¡eGóîà°S’ …óã∏d êPÉ‰ IóY ≈∏Y π°üMG

2
(105) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :öûY …OÉ◊G π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G

:»gh á«ª«∏©àdG öûY …OÉ◊G π°üØdG ±GógCG í«°Vƒàd (105) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

;≥aôH kÉë«ë°U kÉ°üëa äGó«°ùdG ióMEG q»jóK ¢üëa á«Ø«c áaô©e -

.¢üëØdG áé«àf øY Ió«°ùdG ∂∏J ¤EG åjó◊G á«Ø«c áaô©e -

:Úà«dÉàdG Úà£≤ædG øY º∏μJ ºK

 ≥aôŸG  ‘  ΩÉ¶ædG  ¿ƒμj  ÉÃQ  øμdh  .Égó©H  hCG  IO’ƒdG  πÑb  áª¶àæe  IQƒ°üH  ÚjóãdG  ¢üëa  …Qhö†dG  øe  ¢ù«d

;IO’ƒdG πÑb ÚjóãdG ¢üëa ≈∏Y πªà°ûj ¬H πª©J …òdG »ë°üdG

 Ió«°ùdG  QhÉ°ùj ≥∏≤dG  ¿Éc GPEG  hCG  ,…óãdÉH á∏μ°ûe OƒLh ‘ âμμ°T GPEG  Égó©H hCG  IO’ƒdG  πÑb ÚjóãdG  ¢üëØd êÉà–

.É¡«jóK ∫ƒM

 IÉYGôe)  á°VôªŸG  OƒLh hCG  ΩC’G  ÜQÉbCG  óMCG  OƒLh ‘ ∂dP  ºàj  ¿CG  π°†Øj  ,…óãdG  ¢üëØH ∂eÉ«b  ádÉM ‘ :áXƒë∏e

(IóFÉ°ùdG ó«dÉ≤à∏d

3
»ë«°VƒJ ¢VôY : …óãdG ¢üëa

 ∂fCG  Éªc ,…óã∏d êPƒ‰ ≈∏Y á°SQÉªŸG º¡©°Sh ‘ ¿CGh …óãdG ¢üëØd kÉ«ë«°VƒJ kÉ°VôY Ωó≤à°S ∂fCG  ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

  .¢üëØdG èFÉàf øY Ió«°ùdG ¤EG åjó◊G º¡©e ¢ûbÉæà°S

 :á≤jô£dG ¢ûbÉf ≠

;º°ù÷G ‘ á°SÉ°ù◊G  AGõLC’G øe Éª¡fC’ ∫GóàYGh ≥aôH ÚjóãdG ¢üëa ºàj ¿CG  …Qhö†dG øe

 AÉæKCG É¡àaô©e ójôJ »àdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y π°ü– Ée kÉÑdÉZ IO’ƒdG ó©Hh .Éª¡«dEG ô¶ædÉH k’hCG ºb ÚjóãdG ¢üëa óæY

;Égó©H hCG É¡∏Ñb hCG áYÉ°Vô∏d ∂à¶MÓe

 ¿C’ »YGO’h ,…óãdÉH á∏μ°ûe OƒLh ‘ âμμ°T GPEG ’EG kÉjQhöV Gòg ¿ƒμj ’ h ,Ió«°ùdG q»jóK ¢ùL ¤EG kÉfÉ«MCG êÉà–

 .kÉ«æ«JhQ kÉ°üëa ¢üëØdG Gòg ¿ƒμj

…óãdG ¢üëa ô°ûY …OÉ◊G π°üØdG
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 ? …óãdG á¶MÓe ∫ÓN øe ¬àaô©e øμÁ …òdG Ée :∫GDƒ°S

 .(É¡«dEG Gƒbô£àj ⁄ GPEG á«dÉàdG •É≤ædG ôcPG ºK ,º¡JÉMGÎbG ¿ƒ°Vô©j ÚcQÉ°ûŸG ´O)

 .Éª¡∏μ°Th ÚjóãdG ºéM -

 .Éª¡∏μ°T hCG É¡«jóK ºéM ÖÑ°ùH É¡°ùØf ‘ á≤ãdG ΩC’G ó≤ØJ ó≤a

 .Éª¡∏μ°Th ádÉ¡dGh áª∏◊G ºéM -

 ÌcCG …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J ‘ áHƒ©°U ÖÑ°ùj ¿CG øμÁ äÉª∏◊G ∫Éμ°TCG ¢†©H ¿CG Éªc ,ôeC’G Gò¡d AÉ°ùædG ∫ÉH π¨°ûæj ób

 .iôNC’G ∫Éμ°TC’G øe

(Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe •É°ûf ≈∏Y áeÓY √ò¡a) Éª¡«∏c hCG ÚjóãdG óMCG øe ôWÉ≤àj Í∏dG ¿Éc GPEG -

; kÓØëàe hCG kÉÄ∏à‡ hCG kÉæ«d hóÑj …óãdG ¿Éc GPEG -

;É¡aôW ‘ hCG áª∏◊G IóYÉb ∫ƒM ≥≤°ûJ OƒLh -

;(inflammation) »eƒKôL ÒZ hCG  (infection) »eƒKôL ÜÉ¡àdG çhóëH »Mƒj É‡ IôªM OƒLh -

 ‘ äÓμ°ûe É¡jód âfÉc Ió«°ùdG √òg ¿CG ≈∏Y ∫ój Gògh) kÓãe ¬H êGôN OƒLƒd …óãdG ‘ áMGôL QÉKCG øe Üóf OƒLh -

 .(≥HÉ°ùdG

 ? äÉ©°VôdG ióMEG øe ™«°VôdG AÉ¡àfG óæY ¬¶MÓJ ¿CG øμÁ …òdG Ée :∫GDƒ°S

;§£ªà∏d á∏HÉb É¡fCG ÚÑj Ée ƒgh ,áWƒ£‡ áHƒë°ùe áª∏◊G iôJ ó≤a ¬ªa øe …óãdG ∑Îj ™«°VôdG âjCGQ GPEG -

 ¿Éc …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J ¿CG ÚÑj Gògh ,É¡JóYÉb hCG É¡àªb ≈∏Y kÉ£N É¡H ¿CG hCG á°Sô¡æe hóÑJ áª∏◊G ¿CG ßMÓJ ób -

 .kÉÄ«°S

 ?…óãdG ¢ùL ∫ÓN øe ¬àaô©e øμÁ …òdG Ée :∫GDƒ°S

 :(á«dÉàdG •É≤ædG øe ôcòj ⁄ Ée ∞°VCG ºK ,º¡JÉMGÎbG ¿ƒ°Vô©j ÚcQÉ°ûŸG ´O)

;πØëàe ΩCG Ö∏°U ΩCG Å∏à‡ …óãdG πg -

;áæNÉ°S hCG áÑ∏°U ≥WÉæe hCG πàμJ …CG ∑Éæg πg -

;ΩÓjEG ∑Éæg πg -

 .§£ªà∏d á∏HÉb áª∏◊G πg -

 :Iƒ£N πc ™HÉàJ âfCGh ,á«dÉàdG äÉMÉ°†jE’G Ωób

 .…óãdG ¢üëa óæY ΩC’G ¤EG  åjó◊G  á«Ø«c í°VhCG

 á≤ãdG  AÉæH  ≈∏Y  ÉgóYÉ°ùJ  á≤jô£H  É¡«dEG  çó–h  kÉ≤«bQ  øc  .¬«∏Y  ΩGóbE’G  πÑb  ,É¡fPCÉà°SGh  ¬∏ªY  ójôJ  Ée  ΩCÓd  ìöTG

.É¡°ùØæH

 .ó≤f …CG ≈∏Y ∂ãjóM …ƒ£æj ’CG ≈∏Y ¢UôMGh

 .( ! Ée kÉYƒf ¿Éàë£°ùe ∂«àª∏M ¿EG !! √Éj  :πãe äGQÉÑY π≤J ’)
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 .¬∏ª©H Ωƒ≤J Ée ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 ƒgh ,á«eódG ´É°VQEÉH Ωƒ≤j ¿CG »¨Ñæjh ,π°üØdG á¡LGƒe ‘ ó©≤e ≈∏Y ¢ù∏éj ¿CG ∑óYÉ°ùj …òdG ∑QÉ°ûŸG øe Ö∏WG  

…óãdG ‘ ΩQƒJ …óæY  : kÓFÉb Oôj .¬dÉM øY ¬dCÉ°ùJh á«ëàdG ¬«∏Y »≤∏J ÉeóæYh .…óã∏d êPƒªæH ∂°ù‡

 :á«dÉàdG äGƒ£ÿG ™ÑJG

 áëfÉ°ùdG á°UôØdG π¨à°SG πH ,¬©WÉ≤J ’h áYÉ°VôdG øe πØ£dG »¡àæj ≈àM ô¶àfG ,IO’ƒdG ó©H Ée ¢üëa Gòg ¿CG ÉÃ

;áYÉ°VôdG á¶MÓŸ

;∂dòH ìÉª°ùdG É¡æe Ö∏WGh ,…óãdG ¢üëØH Ωƒ≤à°S ∂fCG ΩCÓd ìöTG

;Éª¡°ùŸ ¿hO ,ÚjóãdG ßM’

 .π©ØdÉH √GôJ Éeh ,¬æY åëÑJ ÉÃ ÚcQÉ°ûŸG ÈNG

 ™°Vƒe ¤EG  Ò°ûJ  ¿CÉc)  ¬©°Vƒe ¤EG  pöû oà∏a ⁄CG  …CÉH  äô©°T  âfÉc GPEGh  .ÉgóæY âfÉc »àdG  ¢VGôYC’G  øY ΩC’G  ∫CÉ°SG

 .(ΩQƒàdG

 :…óãdG êPƒ‰ ΩGóîà°SÉH ¢ù÷G á«Ø«c í°VhCG

:¢ù÷G á«∏ªY AÉæKCG ¬∏©ØJ Ée ìöTG

;É¡àeÉ≤à°SG ≈∏Y Égóeh ™HÉ°UC’G º°V ™e ∑ój íàaG -

;ó«dG áMGQ ΩGóîà°SÉH ≥aôH ¬∏c …óãdG ¢ù°ù– -

 .ΩÓjEG …CG OƒLh ∞°ûàμJ ≈àM ¢ù÷G á«∏ªY AÉæKCG ΩC’G ¬Lh ßM’ -

 .¬∏ªY »¨Ñæj ’ Ée í°VhCG

 .¬àaô©e ‘ ÖZôJ Ée áaô©e ¤EG …ODƒj ’h ΩC’G ⁄Dƒj Gòg ¿CG ìöTG ºK .¬°ùîfGh …óãdG êPƒ‰ ¢UôbG

 .§£ªà∏d á«∏HÉ≤dG QÉÑàNG á«Ø«c í°VhCG ≠

 ( kÓãe É¡«àª∏M πμ°T ≈∏Y á≤∏b ΩC’G âfÉc GPEG )

 .É¡°ùØæH ∂dP πªY É¡æe Ö∏WGh ,É¡«àª∏M §£“ ádƒ¡°S ióe áaô©e ‘ ¿B’G ÖZôJ ∂fCG  ΩCÓd ìöTG

 .≥aôH áª∏◊G ÜòL ∫hÉ– ¿CGh áª∏◊G »ÑfÉL ≈∏Y ádÉ¡dG ≈∏Y áHÉÑ°ùdGh É¡eÉ¡HEG ™°Vh É¡æe Ö∏WG

 .¬«dEG â∏°UƒJ ÉªY É¡«dEG çó–h ,ΩC’G ôμ°TG

    

 .…óãdG ¢üëa á°SQÉ‡ ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG ≠

 ,áYÉ°ùdG  ÜQÉ≤Y √ÉŒG ‘ …ôFGO √ÉŒG ‘ …óãdG  ¢ùéH Gƒeƒ≤j ¿CG  º¡«∏Y »¨Ñæj .…óã∏d êPƒ‰ ≈∏Y ÜQóàdG  º¡æμÁ

.¬FGõLCG πc πª°ûj å«ëH

…óãdG ¢üëa ô°ûY …OÉ◊G π°üØdG
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4
á«∏ªY á°SQÉ‡h á«YÉªL á°ûbÉæe : ¢üëØdG áé«àf øY ΩCÓd ¬dƒb »¨Ñæj Ée

:Úà«dÉàdG Úà£≤ædG ôcPG ≠

;ΩCÓd ¬dƒ≤à°S Ée Qô≤J ¿CG ∂«∏Y ÚjóãdG ¢üëa ó©H -

 .IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡Ã ∂dP ≈∏Y ø©à°SG -

 :á«dÉàdG ∞bGƒŸG ‘h IO’ƒdG πÑb Ée IQÉjR AÉæKCG äGó«°ùdG ióME’ ∫É≤j Ée á°SQÉ‡ ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

;kÉeÉ“ Ió«L ádÉM ‘ ÉgÉjóK ¿Éc GPEG - 1

;áYÉ°VôdG ‘ áHƒ©°U …CG πμ°ûj ¿CG ¢VÎØj ’ øμdh ,ΩC’G ≥∏b Òãj Ée A»°T ∑Éæg ¿Éc GPEG - 2

 .áYÉ°VôdG ¥ƒ©j ób kÉÄ«°T âØ°ûàcG GPEG - 3

 ?kÉeÉ“ Ió«L ádÉM ‘ ÉgÉjóK ¿Éc GPEG ΩCÓd ∫ƒ≤J GPÉe :∫GDƒ°S

 .(√QhO Ö°ùM ,∫É≤jÉe º¡æe πc ¢SQÉÁ ¿CG ÚcQÉ°ûŸG ¢†©H øe Ö∏WG)

 : kÓãe ∫ƒ≤J ¿CÉc ,ΩC’G ìóàeG

ìÉéæH πØ£dG ´É°VQEG  ∂æμÁh Ió«L ádÉM ‘ ∑ÉjóK

 ?™«°VôdG ´É°VQEG ‘ áHƒ©°U πμ°û«°S Gòg ¿CG ó≤à©J »àdGh Ò¨°üdG …óãdG äGP ΩCÓd ∫ƒ≤J GPÉe :∫GDƒ°S

 .(¬dƒb »¨Ñæj Ée á°SQÉªÃ ¿ƒcQÉ°ûŸG Ωƒ≤j)

 :á«dÉàdG á≤jô£dÉH ΩC’G óæY á≤ãdG AÉæH ≈∏Y óYÉ°ùj Ée Gƒdƒ≤j ¿CG »¨Ñæj

;É¡ahÉfl πÑ≤J -

;IQƒ°ûŸG Ö∏£H É¡eÉ«b hCG áYÉ°VôdG ´ƒ°VƒÃ É¡eÉªàgG AGôWEG -

:áÑ°SÉæŸG äÉeƒ∏©ŸG Ωób -

. ¬«a ±ÓàNG ’ Í∏dG RôØj …òdG Aõ÷G øμdh ,IOó©àe kÉeÉéMCGh k’Éμ°TCG  òîàJ AGóKC’G

. Í∏dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G  ¬æμª«a …óãdG øe kGÒÑc kGAõL ™«°VôdG òNCG  GPEG

 ? ¿ÉJôFÉZ ÉgÉàª∏M Ió«°ùd ∫ƒ≤J GPÉe :∫GDƒ°S

 (¬dƒb »¨Ñæj Ée ≈∏Y GƒHQóàj ÚcQÉ°ûŸG ´O)

 :á«dÉàdG á≤jô£dÉH á≤ãdG AÉæH ádhÉfi º¡«∏Y »¨Ñæj

 :É¡≤∏≤j Ée ΩC’G óæY øμj ⁄ GPEG

;´É°VQE’G ‘ É¡àÑZôd É¡MóàeG -

 ;É¡«àª∏M øY A»°T ∫ƒb øY ΩÉéME’G π°†aC’G øe ¿ƒμj ób -

 .π©ØdÉH äÉHƒ©°U É¡jód ¿Éc GPEG É¡JóYÉ°ùŸ ∂°ùØf óYCGh áYÉ°VôdG Ò°ùJ ∞«c iÎd ô¶àfG -
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 :ÉgQhÉ°ùj ≥∏≤dG ¿Éc GPEÉa

;É¡àdÉ◊ áÑ°SÉæŸGh á≤«bódG äÉeƒ∏©ŸÉH ÉgOhR -

 º∏©àd âbƒdG ¢†©H ôeC’G ¥ô¨à°ùj óbh ,IO’ƒdG ó©H ø°ùëàJ äÉª∏◊Gh ,áª∏◊G øe ¢ù«dh …óãdG øe ¿ƒ©°Vôj ™°VôdG)

.(áYÉ°VôdG

;áYÉ°VôdG á«fÉμeEÉH OÉ≤àY’G ≈∏Y ΩC’G ™é°Th kÉ«HÉéjEG øc -

 .(ìÉéæH ø¡dÉØWCG ø©°VQCGh ádÉ◊G ¢ùØf ø¡jód äÉ¡eC’G øe ÒãμdG )

 ;´É°VôdG ≈∏Y É¡©«°VQ IóYÉ°ùŸ ¬∏ªY ™«£à°ùJ Ée É¡«∏Y ìÎbG -

 GPEGh ,¬ªa ‘ …óãdG øe ÒÑc AõL òNCG ≈∏Y ¬jóYÉ°S .IöTÉÑe IO’ƒdG Ö≤Y ´É°VôdG ∫hÉëjh …óãdG ∞°ûμà°ùj ¬«YO)

 .(´É°VôdG º∏©àj ¿CG ¤EG Üƒc øe ™«°VôdG ¬H »ª©WCGh …óãdG Íd QÉ°üàYEÉH »eƒ≤a ôeC’G ≈°†àbG

 .É¡JóYÉ°ùÃ ¿Éeƒ≤à°S ∂FÓeR óMCG hCG ∂fCG ΩCÓd qÚH -

5
öûY …OÉ◊G π°üØdG IAGôb :π«dódG IAGôb

.á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºb ºK º¡∏F’O øe öûY …OÉ◊G π°üØdG IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

6
(106) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :öûY …OÉ◊G π°üØdG ¢ü«î∏J

:á«dÉàdG •É≤ædG ôcPGh (106) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

;…óãdG ¢üëa AGôLEG πÑb ΩC’G ¿GòÄà°SG Öéj -

;áYÉ°VôdG øe AÉ¡àf’G ó©Hh ≥aôH …óãdG ¢üëa ºàj ¿CG óH’ -

.ΩC’G ™e ∑QGƒM ‘ IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e Ωóîà°SG -

…óãdG ¢üëa ô°ûY …OÉ◊G π°üØdG
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ô°ûY ÊÉãdG π°üØdG

Í∏dG QÉ°üàYG

äGAGôLE’G

á°ù∏é∏d OGóYE’G    .1

(107) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :á«ª«∏©àdG ±GógC’G    .2

ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ΩGóîà°SÉH á«YÉªL á°ûbÉæe : Í∏dG QÉ°üàYG ä’ÉM    .3

 á«YÉªL á°ûbÉæe :Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ¬«ÑæJ á«Ø«c    .4

 ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ¬«ÑæJ h Í∏dG QÉ°üàYG ä’ÉM    .5

12.2 h 12.1 AGõLC’G   

»ë«°VƒJ ¢VôY : Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ¬«ÑæJ    .6

 :Í∏dG QÉ°üàYÉH ΩC’G É¡«a Ωƒ≤J »àdG äGôŸG OóY ºc , ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàYG á«Ø«c    .7

 12.3.2 h 12.3.1 AGõLC’G π«dódG IAGôb   

                                        »ë«°VƒJ ¢VôY : ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàYG á«Ø«c    .8

 ¢VôYh á«YÉªL á°ûbÉæe ºK (108) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : …óãdG äÉî°†e ΩGóîà°SG    .9

»ë«°VƒJ   

 »ë«°VƒJ ¢VôY : Í∏dG QÉ°üàY’ áÄaGódG IQhQÉ≤dG ΩGóîà°SG á≤jôW    .10

 π«dO IAGôb : öüà©ŸG Í∏dG øjõîJ ,áÄaGódG IQhQÉ≤dG á≤jôW ,…óãdG äÉî°†e    .11

  12.4 h 12.3.4 h 12.3.3 AGõLC’G ÚcQÉ°ûŸG   

(109) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :öûY ÊÉãdG π°üØdG ¢ü«î∏J    .12



1
á°ù∏é∏d OGóYE’G

 :…óãdG äÉî°†e ΩGóîà°SG ìÉ°†jE’ .CG

 .ôLÉàŸG hCG äÉ«dó«°üdG hCG äÉ«Ø°ûà°ùŸG øe ,á≤£æŸÉH ôaGƒàJ »àdG …óãdG äÉî°†e êPÉ‰ ¢†©H ™ªLG

 :áÄaGódG IQhQÉ≤dG á≤jôW ΩGóîà°SG ìÉ°†jE’ .Ü

 ôjQGƒ≤dG øe kÉªFÓe ó©j Ée ±ô©J âæc GPEGh .Ö°ùëa á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG ‘ IÈN ∂∏à“ âæc GPEG ìÉ°†jE’G Gò¡H ºb -

 .»∏ëŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y IôaGƒàŸG

 ¿ƒμJ ¿CG »¨Ñæj .á≤£æŸG ‘ ôaGƒàj É‡ (∂«à°SÓÑdG øe áYƒæ°üe â°ù«d) ™°SGh ≥æY äGP áÑ°SÉæe IQhQÉb ≈∏Y π°üMG -

 ≈∏Y º°S 2 √ô£b) ™°SGh ≥æY äGP ¿ƒμJ ¿CGh ,(Îd »∏e 700 øY π≤j ’h ,äGÎd 3 –1 ƒg ºFÓŸG ºé◊G) IÒÑc IQhQÉ≤dG

 .(º°S 4 øμeCG ¿EGh ,πbC’G

.kGó«L IQhQÉ≤dG ∞¶f -

 .AÉŸG Úî°ùàd AÉYh ≈∏Y π°üMG -

 :á°ù∏÷G πÑb

 ójôJ Ée ¬d ìöTGh Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ¬«Ñæàd ô¡¶dG ∂«dóJ á«Ø«c ìÉ°†jEG ‘ ∂JóYÉ°ùe ÚcQÉ°ûŸG óMCG øe Ö∏WG

   .¬H ΩÉ«≤dG ¬æe

2
(107) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :á«ª«∏©àdG ±GógC’G

 :»∏j Éªc á«ª«∏©àdG ±GógC’G kÉë°Vƒe áëjöûdG ¢Vô©H ºb

 .ΩCÓd kGó«Øe Í∏dG QÉ°üàYG ¿ƒμj ≈àe áaô©e -

 .Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ¬«ÑæJ ‘ ΩC’G IóYÉ°ùe -

.ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàY’ ádÉ©ØdG  ¥ô£dG ióMEG ΩC’G º«∏©J  -

3
Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ΩGóîà°SÉH á«YÉªL á°ûbÉæe : Í∏dG QÉ°üàYG ä’ÉM

 kGó«Øe Í∏dG QÉ°üàYG ¿ƒμj ≈àe ÚcQÉ°ûŸG ™e ¢ûbÉf

 ‘ OQh ób ∂dP ¿CÉH ºgôcP (º¡JÉMGÎbG ¿ƒ°Vô©j ÚcQÉ°ûŸG ´O) kGó«Øe Í∏dG QÉ°üàYG ¿ƒμj  ä’É◊G …CG ‘ :∫GDƒ°S

. áYÉ°VôdG ¢†aQ  h …óãdG ∫GƒMCG  `H ≥∏©àŸG π°üØdG

Í∏dG QÉ°üàYG ô°ûY ÊÉãdG π°üØdG
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 ≥FÉbO IóY Qhôe ó©H ¿ƒcQÉ°ûŸG ™£à°ùj ⁄ GPEG .QÉμaC’G º¶©Ã áªFÉb ™°Vh .Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y ÚcQÉ°ûŸG QÉμaCG ÖàcG

 í°VhCG  ¿ÉμeE’G  Qób ≈∏Y áªFÉ≤dG  πªàμJ ≈àM »ægòdG  ∞°ü©dG  á≤jô£H º¡©e á°ûbÉæŸG πªcCÉa iôNCG  QÉμaCÉH êhôÿG

 hCG  ´É°VQE’G ‘ AóÑdG øe ΩC’G Úμªàd kÉeÉgh kGó«Øe kGôeCG  É¡«a Í∏dG QÉ°üàYG ¿ƒμj »àdG ä’É◊G  øe ójó©dG ∑Éæg ¿CG

.áLÉ◊G âbh ±öüàdG ø¡æμÁ ≈àM Í∏dG QÉ°üàYG á«Ø«c äÉ¡eC’G ™«ªL º«∏©J á«ªgCG ≈∏Y ¬jƒæàdG Öéjh .¬à∏°UGƒe

4
á«YÉªL á°ûbÉæe :Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ¬«ÑæJ á«Ø«c

 ?Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ¬«ÑæJ ó«Øj GPÉŸ :∫GDƒ°S

 ôªà°SG ºK äÉMÎ≤ŸG ¢†©H ìGÎbGh ÒμØà∏d á≤«bO º¡ëæeG .´É°VQE’G á«dBG øY √ƒª∏©J Ée ôcòJ ≈∏Y ÚcQÉ°ûŸG ™é°T

 .áYÉ°VôdÉH ™«°VôdG ΩÉ«b óæY ¬∏ªY áLQO ¢ùØæH Í∏dG QÉ°üàYÉH ΩC’G Ωƒ≤J ÉeóæY Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe πª©j’ ób : kÓFÉb

 .É¡æÑd QÉ°üàYG ‘ áHƒ©°U óéà°ùa ’EGh Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ¬«ÑæJ á«Ø«c áaô©e ¤EG ΩC’G êÉà– Gòd

?Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ¬«ÑæJ ‘ óYÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG »g Ée :∫GDƒ°S

 ¢†©ÑH ¿ƒdój º¡YO .¬¡«ÑæJ ≈∏Y óYÉ°ùj Éeh Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe øY ¬fƒaô©j Ée Gƒ©LÎ°ùj ¿CG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ¬«ÑæJ ≈∏Y óYÉ°ùj ÉÃ ºgÒcòàd (29) ºbQ áëjöûdG ¢VôY óYCG .åjó◊G π°UGh ºK äÉMÎ≤ŸG

.¬bƒ©j Éeh

5 AGõLC’G ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ¬«ÑæJ h Í∏dG QÉ°üàYG ä’ÉM

  12.2 h 12.1

.º¡à∏Ä°SCG øY ÖLCGh IAGô≤dG øe AÉ¡àfE’G óæY ∑QÉÑNEG º¡æe Ö∏WG

6
»ë«°VƒJ ¢VôY : Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ¬«ÑæJ

 ∂«dóJ hCG É¡©HÉ°UCG ÚH ≥aôH É¡JQGOEG hCG É¡HòéH É¡àª∏M ¬«ÑæJ ΩCÓd øμÁ ∞«c …óã∏d êPƒ‰ ΩGóîà°SG ≥jôW øY í°Vh

 √ÉŒG ‘ …óãdG ≈∏Y á≤∏¨ŸG ó«dG á°†Ñb ôjô“ ≥jôW øY …óãdG ∂«dóJ hCG  ,IÒ¨°U äÉ£ÑN á£°SGƒH √ó«°ù“ hCG  É¡jóK

  .áÑHóŸG ÒZ ¿Éæ°SC’G …P ô©°ûdG §°ûÃ ∞£∏H …óãdG ó«°ù“ hCG áª∏◊G
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Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ¬«Ñæàd äÉ¡eC’G ióMEG ô¡X ∂«dóJ 9 π`μ°T

172

Í∏dG QÉ°üàYG ô°ûY ÊÉãdG π°üØdG

.Üƒ∏°SC’G Gòg í°Vƒj º¡∏F’O ‘ 22 πμ°ûdG ¿CG ôcPGh ΩC’G ô¡X ∂«dóàH ΩÉ«≤dG á«Ø«c í°Vh

 .¿ÉμeE’GQób AÉNÎ°S’G ™°Vh ‘ ¬YGQP ≈∏Y ¬°SCGQ ™°Vh ™e ádhÉ£dG ≈∏Y ¢ù∏éj ¿CG ∑óYÉ°ù«°S …òdG ∑QÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 πª©H ∂eÉ¡HEÉH …ô≤ØdG Oƒª©dG »ÑfÉL ∂dO .ΩC’G …óK ¤óàj ≈àM ádhÉ£dG øY á«aÉc áaÉ°ùÃ ó©Ñj »°SôμdG ¿CG øe ócCÉJ

.á≤«bO ájôFGO äÉcôM

:ΩC’G ô¡X ∂«dóJ ⋲∏Y ¿ƒcQÉ°ûŸG ÜQóàj

   .ΩC’G ô¡X ∂«dóJ á≤jôW áYöùH Gƒ°SQÉÁ ¿CGh á«FÉæK äÉYƒª› ‘ Gƒ∏ª©j ¿CG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG



Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ¬«ÑæJ á«Ø«c

 :∫ÓN øe á«°ùØædG á«MÉædG øe ΩC’G IóYÉ°ùe

;É¡°ùØf ‘ á≤ãdG AÉæH -

;≥«°†dG hCG ⁄C’G QOÉ°üe øe Qó°üe …CG øe ó◊G ádhÉfi -

;É¡∏ØW ƒëf áæ°ù◊G ôYÉ°ûŸGh QÉμaC’G á«ªæJ ‘ É¡JóYÉ°ùe -

 :»∏j ÉÃ Ωƒ≤àd É¡d í°üædG AGó°SEG hCG ΩCÓd á«∏ª©dG IóYÉ°ùŸG Ëó≤J

;áª«ªM á≤jó°U ™e hCG ÉgOôØÃ ÇOÉg ¿Éμe ‘ ¢Sƒ∏÷G -

 .ø¡æÑd QÉ°üàYÉH kÉ°†jCG øª≤j äÉ¡eC’G øe áYƒª› §°Sh ‘ ádƒ¡°ùH Í∏dG QÉ°üàYG ø¡æμÁ äÉ¡eC’G ¢†©H ¿CG ’EG

;∂dP øμeCG ¿EG ,ó∏÷ÉH ó∏÷G ¢ùeÓJ ≥≤– IQƒ°üH ™«°VôdG πªM -

     .¬«dEG ô¶ædG É¡æμÁ ,kÉæμ‡ Gòg øμj ⁄ GPEGh .Í∏dG QÉ°üàYÉH É¡eÉ«b AÉæKCG ÉgôéM ‘ É¡©«°VQ πªM É¡æμª«a

 .¿É«MC’G ¢†©H ‘ ó«Øj ób É¡©«°Vôd IQƒ°U ¤EG ô¶ædG Oô› ¿Éa É°†jCG ∂dP É¡æμÁ ⁄ GPEG ÉeCG

;Çó¡e ÅaGO ÜGöT ∫hÉæJ -

.…É°T hCG Iƒ¡b ÜGöûdG Gòg ¿ƒμj ’CG »¨Ñæj

;É¡jóK áÄaóJ -

.kÉÄaGO kÉeÉªM òNCÉJ ¿CG hCG áÄaGO IOÉaQ ™°†J ¿CG É¡æμÁ ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y

;á≤«bôdG á°ùeÓŸÉH É¡àª∏M ¬«ÑæJ -

 .É¡©HÉ°UCG ÚH ≥aôH É¡àª∏M ôjóJ hCG ÜòŒ ¿CG É¡æμÁ

;(IÒ¨°U äÉ£ÑîH ¬£ÑN) ≥aôH √ó«°ù“ hCG É¡jóK ∂«dóJ -

 ≈∏Y á≤∏¨ŸG ø¡à°†Ñb ôjôªàH hCG ,áÑHóŸG ÒZ ¿Éæ°SC’G …P ô©°ûdG §°ûÃ ∞£∏H ø¡jóK ∂«dóàH øª≤j ¿CG äÉ¡eCÓd øμÁ

  .áª∏◊G √ÉŒG ‘ …óãdG

 :ΩC’G ô¡X ∂«dóàH IóYÉ°ùŸG ΩÉ«b -

 É¡jóK ¤óàj å«ëH É¡«YGQP ≈∏Y É¡°SCGQ ™°Vhh É¡eÉeCG ádhÉW ≈∏Y É¡«YGQP º°Vh ΩÉeC’G ¤EG AÉæëf’G ™e ΩC’G ¢ù∏Œ

 áeƒª°†ŸG É¡©HÉ°UCG  Ωóîà°ùJh ,ΩCÓd …ô≤ØdG  Oƒª©dG  »ÑfÉL ≈∏Y §¨°†dÉH IóYÉ°ùŸG Ωƒ≤Jh ¢ùHÓŸG øe kGQôëàe

 IóŸ …ô≤ØdG Oƒª©dG »ÑfÉL ≈∏Y ΩÉ¡HE’ÉH ájôFGO ácôM πªY ™e Ió°ûH §¨°†dÉH Ωƒ≤Jh ,ΩÉeCÓd É¡eÉ¡HEG ∂jô– ™e

 (9 πμ°T) ≥FÉbO çÓK hCG Úà≤«bO
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ádÉ¡dG »ÑfÉL øe πc ⋲∏Y ΩÉ¡HE’Gh áHÉÑ°ùdG øe kÓc ™°Vƒj ‐CG

.Qó°üdG √ÉŒG ‘ πNGódG ¤EG …óãdG ⋲∏Y §¨°†jh    

.ΩÉ¡HE’Gh áHÉÑ°ùdG ÚH Éª«a …óãdG §¨°†j ‐Ü

.…óãdG AGõLCG ™«ªL ≠jôØàd ÖfGƒ÷G ™«ªL øe §¨°†j ‐ ê

CG

Ü

ê

10 π`μ°T

174

Í∏dG QÉ°üàYG ô°ûY ÊÉãdG π°üØdG

7:Í∏dG QÉ°üàYÉH É¡«a ΩC’G Ωƒ≤J »àdG äGôŸG OóY ºc , ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàYG á«Ø«c

12.3.2 h 12.3.1 AGõLC’G π«dódG IAGôb

.AGõLC’G √òg IAGôb øe AÉ¡àf’G óæY ∂ZÓHEG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

8
»ë«°VƒJ ¢VôY :ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàYG á«Ø«c

öüà©ŸG Í∏dG ⋲∏Y ∫ƒ°üë∏d á«YhC’G óMCG OGóYEG á«Ø«c ìöTG ≠

 :á«dÉàdG •É≤ædG ¢Vô©à°SG ºK ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y ,öüà©ŸG Í∏dG ™°Vƒd Ωóîà°ùJ »àdG á«YhC’G ¢†©H ¢VôYG

 öüà©ŸG ΩC’G Í∏d AÉYh OGóYEG á«Ø«c

 .á©°SGh ágƒa GP kÉfÉªWôH hCG  kÉ≤jôHEG  hCG  kÉ°SCÉc hCG  kÉHƒc ÎNG

 .(≥HÉ°ùdG Ωƒ«dG ‘ ∂dòH ΩÉ«≤dG øμÁ ) ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH ÜƒμdG π°ùZG

.º«KGô÷G º¶©e πà≤j ≈àM ≥FÉbO ™°†Ñd ¬côJG ºK ÜƒμdG ‘ kÉ«∏¨e kGAÉe Ö°U

 .Í∏dG QÉ°üàY’ kGó©à°ùe ¿ƒμJ ÉeóæY AÉŸG øe ÜƒμdG ÆôaCG

 :(10 πμ°T) ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàYÉH ΩÉ«≤dG á«Ø«c í°VhCG ≠

 .…óã∏d kÉLPƒ‰ ΩGóîà°SÉH á≤jô£dG √òg í°VhCG



 . ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàYG á«Ø«c  :QÉWE’G ‘ IOQGƒdG äGƒ£ÿG ™ÑJG

 ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàYG á«Ø«c

 .É¡æY ∂dP ∫ƒàJ ’h É¡°ùØæH á«∏ª©dG √ò¡H ΩÉ«≤dG ΩC’G º∏Y

 .≥aôH ¢ùª∏dG IÉYGôe ™e ,¬∏ªY É¡«∏Y Öéj Ée ¤EG ÉgOÉ°TQEG ¢Vô¨H ’EG É¡°ùª∏J ’

 :»∏j Ée É¡ª∏Y

;kGó«L øjó«dG π°ùZ

;…óãdG øe AÉYƒdG Öjô≤Jh íjôe πμ°ûH ±ƒbƒdG hCG ¢Sƒ∏÷G

;ádÉ¡dG »ÑfÉL ≈∏Y Ú∏HÉ≤àe áHÉÑ°ùdGh ΩÉ¡HE’G ™°Vh

 áª∏◊G áªb øe á°UƒH áaÉ°ùe ≈∏Y ,ΩÉ¡HE’G πHÉ≤e É¡∏Ø°SCG …óãdG ≈∏Y áHÉÑ°ùdGh ,ádÉ¡dG ¥ƒa …óãdG ≈∏Y ΩÉ¡HE’G ™°Vh

 .(10 πμ°T ô¶fG ) iôNC’G ™HÉ°UC’ÉH …óãdG ºYO ™e

 äGƒæb OGó°ùfG á«°ûN óFGõdG §¨°†dG »°TÉ– ™e ,Qó°üdG √ÉŒG ‘ kÓ«∏b (∞∏î∏d) πNGódG ¤EG áHÉÑ°ùdGh ΩÉ¡HE’G §¨°V

;Í∏dG

;ádÉ¡dG πØ°SCG IOƒLƒŸG á«æÑ∏dG Üƒ«÷G ≈∏Y §¨°†dG IQhöV ™e ΩÉ¡HE’Gh áHÉÑ°ùdG ÚH …óãdG §¨°V

;ó∏÷G ∫ƒW ≈∏Y ™HÉ°UC’G ¥’õfG ÖæŒ ™e ¿ÉμŸG ¢ùØf ‘ ¥ÓWE’Gh §¨°†dG ÖbÉ©J

;á≤jô£dG ‘ CÉ£N ≈∏Y ∂dP ∫O ⁄CG ∑Éæg ¿Éc GPEÉa kÉŸCG ∂dP ÖÑ°ùj ’ ¿CG ¢VÎØŸG øe  

 ¿Éc GPEG á©HÉààe •ƒ«N ‘  ÜÉ°ùæj óbh .äGôe ™°†H §¨°†dG ó©H ôWÉ≤àdG ‘ òNCÉj ¬æμdh ájGóÑdG ‘ Í∏dG ∫õæj ’ ób

;kÉ£«°ûf Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe

 á≤jô£H Ò«¨àdG  Gòg ºàjh .á≤jô£dG ¢ùØæH ÚÑfÉ÷G øe ádÉ¡dG  ≈∏Y §¨°†dG ¿Éμe Ò«¨àH á≤HÉ°ùdG  äGƒ£ÿG QôμJ

 ;ó∏÷G ∫ƒW ≈∏Y ™HÉ°UC’G ¥’õfG ÖæŒ ™e …óãdG AGõLCG ™«ªL øe Í∏dG QÉ°üàYG øe ócCÉà∏d ájôFGO

 QÉ°üàYG CGóÑj ºK ,≥aóàdG áYöS π≤J ¿CG ¤EG πbC’G ≈∏Y ¢ùªNh ≥FÉbO çÓK ÚH ÚjóãdG óMCG øe Í∏dG QÉ°üàYG  ºàj

.ôNB’G …óãdG øe Í∏dG

 ájôFGO ∞°üf ácôëH á≤∏¨ŸG ó«dG á°†Ñ≤H …óãdG ∂«dóàH ΩC’G Ωƒ≤J ¿CG óH’ ÚjóãdG Óc øe Í∏dG QÉ°üàYG QGôμJ πÑb

.á«æÑ∏dG Üƒ«÷G ¤EG äÓ°üjƒ◊G øe Í∏dG ™aód

.¬MöT ≥Ñ°S Éªc ÚjóãdG Óc øe Í∏dG QÉ°üàYG Qôμj ºK

 »àdG ¤hC’G á∏«∏≤dG ΩÉjC’G ‘ á°UÉNh ,á≤«bO 30 hCG 20 ÚH Ée ¥ô¨à°ùj Í∏dG øe á«aÉc á«ªc QÉ°üàYG ¿CG ΩCÓd í°VhCG

.IóŸG √òg øe πbCG ‘ QÉ°üàY’G ∫hÉ– ’CG º¡ŸG øeh .É¡«a Í∏dG øe π«∏≤dG iƒ°S êÉàfEG øμÁ ’

:»∏j Ée ÖæéàJ ¿CG É¡«∏Y Í∏dG QÉ°üàYÉH ΩC’G ΩÉ«b óæY

;…óãdG áé°ùfCG AGòjEG ¤EG …ODƒj Gòg ¿C’ …óãdGh áª∏◊G ÜòL -

;ó∏÷ÉH ¿ÉbôMh ⁄C’ÉH ¢SÉ°ùME’G ¤EG …ODƒj Gòg ¿C’ …óãdG ó∏L ≈∏Y ó«dG ™HÉ°UCG ¥’õfG -

.¬H äÉeóc çhóM ÖÑ°ùj Gòg ¿C’ Iƒ≤H …óãdG ≈∏Y §¨°†dG
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:á≤jô£dG √òg á°SQÉ‡ ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG ,¢Vô©dG øe AÉ¡àf’G ó©H

 º¡©HÉ°UCG ¥’õfGhCG Ió°ûH §¨°†dG ÖæŒ øe ø≤«àdG º¡æe Ö∏WGh …óãdG êPƒ‰ ≈∏Y ™HÉ°UC’G ácôM á°SQÉ‡ º¡æe Ö∏WG 

øjôªàdG AGOCG AÉæKCG

9
á«YÉªL á°ûbÉæeh (108) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : …óãdG äÉî°†e ΩGóîà°SG

»ë«°VƒJ ¢VôYh

 …óãdG  äÉî°†e  ¢Vô©H  ºb  ∂dòch  …óãdG  äÉî°†e  êPÉ‰  ¢†©H  í°VƒJ  »àdG  (108)  ºbQ  áëjöûdG  ¢Vô©H  ºb  ≠

,äóLh ¿EG á≤£æŸG ‘ IôaGƒàŸG

:GPEG Éª«a º¡jCGQ øY º¡∏°Sh ,É¡°üëØH Gƒeƒ≤«d ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y É¡H ôe ádÉ◊G √òg ‘

?IóFÉa äÉî°†ª∏d ¿hóéj GƒfÉc -

?Ió«Øe ÉgóŒ äÉ¡eC’G ¿CG ¿hó≤à©j πg -

 ?É¡dÉª©à°SG óæY äÉ¡eC’G ¬LGƒJ ób »àdG äÓμ°ûŸG º¡jCGQ ‘ »g Ée -

?ó«dÉH …óãdG øe Í∏dG QÉ°üàYG øe π°†aCG É¡fhóéj πg -

:…óãdG áî°†e ¤EG áLÉ◊G ìöTG ºK ≠

 √òg ‘ áî°†ŸÉH QÉ°üàY’G ó©j Gòd ,kÉŸDƒeh kÓØëàe …óãdG ¿Éc GPEG ó«dÉH …óãdG Íd QÉ°üàYG Ö©°üj ¿É«MC’G ¢†©H ‘

.kÉæ«d …óãdG ¿Éc ¿EG ∂dP Ö©°üj ÚM ‘ …óãdG AÓàeG óæY áî°†ŸG ΩGóîà°SG π¡°ùjh ,kGó«Øe ádÉ◊G

á«WÉ£ŸG á∏°üÑdG äGP áî°†ŸG ΩGóîà°SG á«Ø«c ìÉ°†jEG ≠

 »àdG á«WÉ£ŸG á∏°üÑdG ¤EG IQÉ°TE’G ™e áî°†ŸG AGõLCG ìöTEG . kÉeGóîà°SG ÌcC’G »g áî°†ŸG √òg ¿CG ÚcQÉ°ûª∏d ôcPG

 …òdG »ÑfÉ÷G ∞jƒéàdG ∂dòch áª∏◊G ≈∏Y ≥Ñ£æj …òdG ™°SGƒdG ≥æ©dG …P »LÉLõdG ÜƒÑfC’G ¤EG ºK  §Ø°ûdG á«∏ªY çó–

.Í∏dG ¬«a ™ªéàj

.áî°†ŸG ΩGóîà°SÉH ΩC’G ΩÉ«b á«Ø«c ìÉ°†jE’ …óã∏d kÉLPƒ‰ Ωóîà°SG

:¬H Ωƒ≤J Ée ìöTGh á«dÉàdG äGƒ£ÿG ™ÑJG

;êQÉî∏d AGƒ¡dG ™aód á«WÉ£ŸG á∏°üÑdG ≈∏Y §¨°VG

;áª∏◊G ¬£°SƒàJ å«ëH ádÉ¡dG ≈∏Y ÜƒÑfC’G øe ™°ùàŸG ±ô£dG ™°V

;AGƒ¡dG ÜöùJ ™æÁ å«ëH ÖfGƒ÷G πc øe ó∏÷G ¢ùeÓj ÜƒÑfC’G êÉLR ¿CG øe ócCÉJ

;»LÉLõdG ÜƒÑfC’G πNGO ádÉ¡dGh áª∏◊G ∂dòH πNóàd á«WÉ£ŸG á∏°üÑdG ∑ôJG

;äGôe IóY ∂dP Qôch É¡côJG ºK á«WÉ£ŸG á∏°üÑdG ≈∏Y §¨°VG

.»LÉLõdG ÜƒÑfC’G øe »ÑfÉ÷G ∞jƒéàdG ‘ ™ªéà«d ÜÉ«°ùf’G ‘ Í∏dG CGóÑj äGôe ™°†H á«∏ª©dG √òg QGôμJ ó©H

.ójóL øe CGóHG ºK öüà©ŸG Í∏dG ≠jôØàd …óãdG øY ÜƒÑfC’G ´õfG
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.á«WÉ£ŸG á∏°üÑdG äGP áî°†ŸG Üƒ«Y ìöTG ≠

 √òg ∞«¶æJ Ö©°üjh ™«°VôdG ájò¨àd ΩRÓdG Í∏dG ™«ªéàd í∏°üj’h Ò¨°U »LÉLõdG ÜƒÑfC’G øe »ÑfÉ÷G ∞jƒéàdG -

 Í∏dG ¿ƒμj Ée kÉÑdÉZh É¡æe ¬LGôNEG  Ö©°üj ƒëf ≈∏Y á«WÉ£ŸG á∏°üÑdG ‘ ™ªéàj ób Í∏dG ¿CG  PEG  kGó«L äÉî°†ŸG

.kÉKƒ∏e ™ªéàŸG

 ≈∏Y ≥∏£j Ée kGÒãch ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàYG áHƒ©°U ádÉM ‘ πØëàdG èjôØJ ‘ á«°SÉ°SCG áØ°üH äÉî°†ŸG √òg ó«ØJh -

. …óãdG πØ– äÉLôØe  º°SG äÉî°†ŸG √òg

 :ø≤ëŸG äGP …óãdG áî°†e ΩGóîà°SG á«Ø«c ≠

 ±ô£dG ¤EG öTCG :∂dòd »ë«°VƒJ ¢Vô©H ºb ºK É¡eGóîà°SG á«Ø«c í°VƒJ »àdGh (108) ºbQ áëjöûdG ¤EG IQÉ°TE’ÉH ºb

 ≈∏Y ¿ƒμj …òdG áî°†ŸG º°ù÷ »∏NGódG ¢ùÑμŸÉH ™ª≤dG Gòg π°üàj ,áª∏◊G ≈∏Y ™°Vƒj …òdGh »©ª≤dG πμ°ûdG …P ™°ùàŸG

 .á«LQÉN áfGƒ£°SCG πμ°T

koonkÉªéM ÈcC’G á«LQÉÿG áfGƒ£°SC’G ‘ Í∏dG ™ªéàj

áî°†ŸG ΩGóîà°SÉH ΩC’G ΩÉ«b á«Ø«c ìÉ°†jE’ …óã∏d kÉLPƒ‰ Ωóîà°SG

;á«LQÉÿG áfGƒ£°SC’G πNGO ¢ùÑμŸG ™°V

;Ió«L áfhôe ádÉM ‘ »WÉ£ŸG OGó°ùdG ¿CG øe ócCÉJ

 kÓ∏Ñe ΩC’G …óK ¿ƒμj ¿CG π°†Øj áî°†ŸG ΩGóîà°SG óæY .áª∏◊G ¬£°SƒàJ å«ëH áª∏◊G ∫ƒM ádÉ¡dG ¥ƒa ™ª≤dG ™°V

;AÉŸÉH kÓ«∏b

;AGƒ¡dG ∫ƒNO ™æŸ äÉ¡÷G ™«ªL øe ó∏÷G ¬à°ùeÓe øe ócCÉJ

;™ª≤dG πNGO ¤EG áª∏◊G §Ø°ûd êQÉÿG ¤EG á«LQÉÿG áfGƒ£°SC’G ÜòLG

 CGóÑj ÚàæKEG hCG á≤«bO ó©Hh äGôe IóY ∂dP Qôμj .êQÉÿG ¤EG É¡HòL óYCG ºK ,πNGódG ¤EG á«LQÉÿG áfGƒ£°SC’G §¨°VG

;á«LQÉÿG áfGƒ£°SC’G ‘ ™ªéàdGh ÜÉ«°ùf’G ‘ Í∏dG

;Í∏dG øe áfGƒ£°SC’G  ÆôaCG ºK Üò÷G ∞ØN ,Í∏dG ÜÉ«°ùfG ∞bƒJ óæY

.äGôe IóY AGôLE’G Gòg Qôμj

ø≤ëŸG äGP áî°†ŸG ÉjGõe ≠

.π¡°SCG É¡ª«≤©Jh É¡Ø«¶æJ ¿CG Éªc á«WÉ£ŸG äÓ°üÑdG äGP äÉî°†ŸG øe IAÉØc ÌcCG øbÉëŸG äGP äÉî°†ŸG

:RÉéjEÉH á«FÉHô¡μdG …óãdG áî°†e ¢ûbÉf ≠

 ‘ äÉ¡eCÓd hCG »eƒ«dG ΩGóîà°SÓd á«∏ªY â°ù«d »¡a ∂dP ™eh ,äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ á«FÉHô¡μdG äÉî°†ŸG ΩGóîà°SG øμÁ

.ICGôeEG øe ÌcC’ âeóîà°SG GPEG Éª«°S’h ihó©dG π≤f ¤EG …ODƒJ ¿CG π¡°ùdG øeh .∫RÉæŸG
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10
»ë«°VƒJ ¢VôY :Í∏dG QÉ°üàY’ áÄaGódG IQhQÉ≤dG ΩGóîà°SG á≤jôW

.É¡eGóîà°SG ‘ kGÒÑN âæc GPEG §≤a á≤jô£dG √òg í°VhCG

.øNÉ°S AÉe ¬H AÉYhh ™°SGh ≥æY äGP IQhQÉb óYCG

 :á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG »YGhO ìöTG ≠

 ƒëf ≈∏Y ÉgOGó°ùfGh áª∏◊G ôJƒJ ™e ,…óãdG ‘ ójó°T ⁄CG  OƒLh ádÉM ‘ ójó°ûdG πØëàdG èjôØàd Ió«Øe á≤jôW √òg

 .ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàYG Ö©°üj

 :á≤jô£dG √òg ´ÉÑJ’ áHƒ∏£ŸG AÉ«°TC’G ìöTG ≠

 :»∏j Ée É¡«a •Î°ûj áÑ°SÉæe IQhQÉb ¤EG  êÉà–

.∂«à°SÓÑdG ’ êÉLõdG  øe áYƒæ°üe ¿ƒμJ ¿CG -

 . Îd »∏e 700 øY π≤J ’CG ≈∏Y ,äGÎd áKÓKh Îd ÚH É¡à©°S ìhGÎJ ¿CG -

ádƒ¡°ùH áª∏◊G É¡«a πNóJ ¿CG øμÁ ≈àM ,øμeCG ¿EG º°S 4 hCG ,º°S 2 øY √ô£b π≤j ’ å«ëH kÉ©°SGh É¡≤æY ¿ƒμj ¿CG -

:»∏jÉe Ωõ∏à°ùJ Éªc

.IQhQÉ≤dG áÄaóàd øNÉ°S AÉe ¬H AÉYh -    

.IQhQÉ≤dG ≥æY ójÈàd OQÉÑdG AÉŸG øe π«∏b -    

.É¡æ«î°ùJ ó©H IQhQÉ≤dÉH ∑É°ùeEÓd ∂«ª°ùdG ¢TÉª≤dG øe á©£b -    

:á≤jô£dG í°VhCG

 ,øNÉ°ùdG  AÉŸÉH  kÉÑjô≤J  É¡∏c  IQhQÉ≤dG  CÓeG  ºK  ,É¡àÄaóJ  ‘  AóÑ∏d  IQhQÉ≤dG  πNGO  øNÉ°ùdG  AÉŸG  øe  kÓ«∏b  Ö°U

;êÉLõdG ´qó°üJ ’EGh AπŸG á«∏ªY ‘ kGÒãc ´öùJ’

;êÉLõdG áÄaóàd ≥FÉbO ™°†H »°SCGQ ™°Vh ‘ IQhQÉ≤dG ´O

;Qó≤dG ‘ øNÉ°ùdG AÉŸG øe É¡ZôaCGh ¢TÉª≤dG á©£≤H IQhQÉ≤dG ∞d

;áª∏◊G ó∏L ¥ô– ’ ≈àM êQÉÿGh πNGódG øe OQÉÑdG AÉŸÉH IQhQÉ≤dG ≥æY OôH

    ;AGƒ¡dG ∫ƒNO ™æŸ É¡JÉ¡L ™«ªL øe ó∏÷G ¢ùeÓJ å«ëH áª∏◊G ¥ƒa  IQhQÉ≤dG ≥æY ™°V

;»∏ª©dG í«°Vƒà∏d ∑óYÉ°S hCG ∑ój áMGQ øe Ú∏dG Aõ÷G Ωóîà°SG

 ¢†©H ‘h .IQhQÉ≤dG  ≥æY πNGO áª∏◊G  Üòéj kÉ≤«aQ kÉ£Ø°T  §Ø°ûJh É¡∏c OÈà°S  ≥FÉbO ™°†H ó©Hh IQhQÉ≤dG  âÑK

;IsôμdG IOÉYEG ‹EG ô£°†àa §Ø°ûdÉH ÉgQƒ©°T ájGóH óæY IQhQÉ≤dG øY ó©àÑJh ICGôŸG Üô£°†J ¿É«MC’G

 ¥ƒa IQhQÉ≤dG ≥HCG .IQhQÉ≤dG ‘ ™ªéàdGh ÜÉ«°ùf’G ‘ Í∏dG CGóÑjh ,Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe ¬«ÑæJ ≈∏Y A±ódG óYÉ°ùj

;Í∏dG ÜÉ«°ùfG á∏«W áª∏◊G

.ôNB’G …óãdG ™e A»°ûdG ¢ùØf π©aG h ,ôeC’G Ωõd GPEG á«∏ª©dG Qôch Í∏dG øe IQhQÉ≤dG ÆôaCG

kÉæμ‡ ´É°VôdGhCG ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàYG íÑ°üjh ,∞NCG ÚjóãdG ‘ ⁄C’G íÑ°üj IÎa ó©Hh
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11
 AGõLC’G π«dódG IAGôb :öüà©ŸG Í∏dG øjõîJ ,áÄaGódG IQhQÉ≤dG á≤jôW ,…óãdG äÉî°†e

  12.4 h 12.3.4 h 12.3.3

.á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºbh ,IAGô≤dG øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

12
(109) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : Í∏dG QÉ°üàYG  öûY ÊÉãdG π°üØdG ¢ü«î∏J

:á«dÉàdG •É≤ædG kÉë°Vƒe áëjöûdG ¢VôYG

 á≤jôW »gh áî°†ŸG øe πbCG ihó©∏d É¡∏≤f ∫ÉªàMÉa IóFÉah ádƒ¡°S QÉ°üàY’G ¥ôW ÌcCG ƒg ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàYG ¿EG -

 .âbh …CG ‘h ,ΩCG πμd áMÉàe

 ¬«ÑæJ ó«ØŸG øeh .áî°†ŸG ΩGóîà°SG IQhö†H ó≤à©J ’CGh ,ó«dÉH Í∏dG QÉ°üàYG á«Ø«c ΩC’G º∏©àJ ¿CG  …Qhö†dG øe -

.ádÉ©a IQƒ°üH Í∏dG QÉ°üàYG øμÁ ≈àM ó«dÉH hCG áë°†ŸÉH AGƒ°S QÉ°üàY’G óæY Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æe

 .√óFGƒa ¢†©H ó≤Øj’ ≈àM IöTÉÑe QÉf ¥ƒa öüà©ŸG Í∏dG Úî°ùJ Öéj’ -
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ô°ûY ådÉãdG π°üØdG

Í∏dG ájÉØc ΩóY

äGAGôLE’G

(110) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :á«ª«∏©àdG ±GógC’G    .1

 á°ûbÉæe : ’ ΩCG ΩC’G Íd øe ¬àjÉØc ⋲∏Y π°üëj ™«°VôdG ¿Éc GPEG Ée ójó– á«Ø«c    .2

 á«YÉªL   
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1
(110) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :öûY ådÉãdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G

:»gh öûY ådÉãdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G í°VƒJ »àdG (110) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

 .’ ΩCG ΩC’G Íd øe ¬«Øμj Ée ≈∏Y π°üëj ™«°VôdG ¿Éc GPEG Ée ôjô≤J -

.ΩC’G Íd øe ¬àjÉØc ≈∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM ΩóY ÜÉÑ°SCG áaô©e -

.ΩC’G Íd øe º¡«Øμj Ée ≈∏Y ø¡©°VQ π°üëj ’ »JÓdG äÉ¡eC’G IóYÉ°ùe -

  .Í∏dG øe »Øμj Ée É¡jód óLƒj ’ ¬fCG ó≤à©J »àdG ΩC’G IóYÉ°ùe -

:∞°VCG ºK

  ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°SÉH á«YÉæ£°U’G ájòZC’G É¡©«°VQ ΩÉ©WEG ‘ AóÑdG ôjÈàd ΩC’G ÉgôcòJ »àdG ÜÉÑ°SC’G ÌcCG øe

Í∏dG øe »Øμj Ée É¡jód óLƒj ’ ¬fCÉH  ÉgOÉ≤àYG ,´É°VQE’G øY ∞bƒàdG hCG

 É¡«dEG  π°UƒJ »àdG áªFÉ≤dG ∂∏J ,iôNC’G ájòZC’G AÉ£YEG ‘ kGôμÑe AóÑdG hCG ´É°VQE’G øY ∞bƒàdG ÜÉÑ°SCG áªFÉb ¤EG ™LQG -

áYÉ°VôdG ™°Vh  :∫hC’G π°üØdG ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG

 AóÑdG hCG ´É°VQE’G øY ∞bƒà∏d áeÉ¡dG ÜÉÑ°SC’G óMCÉc Í∏dG ájÉØc ΩóY  áªFÉ≤dG √òg ‘ GhOóM ób º¡fCG ÚcQÉ°ûŸG ôcP

.iôNC’G ájòZC’G AÉ£YEG ‘ ôμÑŸG

:¬fCG ôcPG ºK

 ΩC’G êÉà– ádÉ◊G √òg ‘h ,IO’ƒdG ó©H ¤hC’G ΩÉjC’G ‘ ´É°VQE’G ‘ AóÑdG πÑb Í∏dG ájÉØc ΩóY  á∏μ°ûe ô¡¶J ób

.IófÉ°ùŸG ¤EG

.Í∏dG QGQOEG ≈∏Y ®ÉØë∏d IófÉ°ùŸG ¤EG ádÉ◊G √òg ‘ ΩC’G êÉà–h ,´É°VQE’G ‘ AóÑdG ó©H á∏μ°ûŸG ô¡¶J óbh

.AÉ°ùŸG ‘ ¿ƒμj IOÉ©dG ‘h Ωƒ«dG øe Ú©e âbh ‘ Í∏dG OƒLh Ωó©d ≥∏≤dÉH ¿ô©°ûj »JGƒ∏dG äÉ¡eC’G ¢†©H ∑Éæg

 ¿ƒμJ ¿CG …Qhö†dG øe Gòd .ΩC’G äÉLÉ«àMG ∂dòch á∏μ°ûŸG ÜÉÑ°SCG ¿É«MC’G ¢†©H ‘ ∞∏àîJ ób ¬fCG ÚÑàj ≥Ñ°S É‡h

 .kÉ©e É¡dhÉæJ …ôé«°S Gòdh ,çÓãdG ä’É◊G ≈∏Y ≥Ñ£æJ á÷É©ŸG ÇOÉÑe ¢ùØf ¿CÉH º∏©dG ™e ,∂dòH ájGQO ≈∏Y

2
 : ’ ΩCG ΩC’G Íd øe ¬àjÉØc ⋲∏Y π°üëj ™«°VôdG ¿Éc GPEG Ée ójó– á«Ø«c

á«YÉªL á°ûbÉæe

 ? Í∏dG øe »Øμj Ée É¡jód óLƒj ’ ¬fCG ó≤à©J ΩC’G π©éj …òdG Ée :∫CÉ°SG -

 øμeCG GPEGh πbC’G ≈∏Y äÉeÓY öûY ≈∏Y áªFÉ≤dG πªà°ûJ ≈àM ôªà°SG .Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y áªFÉb ‘ ÚcQÉ°ûŸG QÉμaCG ÖàcG

 . á«aÉc IQƒ°üH ¿RƒdG IOÉjR ΩóY  : ÚcQÉ°ûŸG óMCG ôcòj ≈àM ôªà°SG
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 :É¡«∏Y OÉªàY’G øμÁ äÉeÓ©dG …CG ìöTG -

 .Í∏dG øe ¬«Øμj Ée ≈∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM ΩóY ≈∏Y ád’ó∏d Éª¡«dEG  OÉæà°S’G øμÁ §≤a ¿ÉàeÓY ∑Éæg

 -:Éªg ¿ÉàeÓ©dG ¿ÉJÉgh

  .á«aÉc IQƒ°üH ¿RƒdG IOÉjR ΩóY -  

 .õcôŸG ∫ƒÑdG øe á∏«∏b á«ªc êGôNEG -  

 .áeÓ©dG √òg ‘ ºgÒμØàd ÚcQÉ°ûŸG ìóàeGh É¡∏Ø°SCG kÉ£N ™°†a ÚàeÓ©dG ióMEG ¿ƒcQÉ°ûŸG ôcP GPEG

.Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y É¡«∏Y ∫sƒ n© oj äÉeÓY  :‹ÉàdG ¿Gƒæ©dG ÖàcG

 .¿Gƒæ©dG â– ÚàeÓ©dG ÖàcG

 :á∏ªàëŸG äÉeÓ©dG ¢†©H óLƒJ É¡«∏Y ∫ƒ©j »àdG äÉeÓ©dG ÖfÉL ¤EG ¬fCG ìöTG ºK -

QÉWE’G ‘ IOƒLƒŸG á∏ªàëŸG äÉeÓ©dG IAGôbh 146 ¢U º¡∏F’O íàa ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 á∏ªàëŸG  äÉeÓ©dG  πμH  áªFÉb  »∏j  Éª«a)  ÚcQÉ°ûŸG  áªFÉb  ‘  IQƒcòŸG  á∏ªàëŸG  äÉeÓ©dG  ΩÉeCG  áeÓY  ™°V

 :(á°ûbÉæŸG IQGOEG ‘ ∂JóYÉ°ùŸ

 .áYÉ°VôdG ó©H AÉØàc’ÉH ™«°VôdG Qƒ©°T ΩóY

 .™«°VôdG AÉμH IÌc

 .áYÉ°VôdG äGôe OóY ‘ IÒÑc IOÉjR

 .äÉ©°VôdG Ióe ∫ƒW

 .áYÉ°Vô∏d ™«°VôdG ¢†aQ

  .√QGö†NGh ¬à«ªc á∏bh ,RÈàdG äGôe á∏b

 .¬d ΩC’G QÉ°üàYG óæY …óãdG øe Í∏dG êhôN ΩóY

 .πª◊G AÉæKCG …óãdG ºéM IOÉjR ΩóY

  .IO’ƒdG ó©H (Coming in) …óãdG ¤EG Í∏dG OQGƒJ  ΩóY

 .Í∏dG øe ¬àjÉØc ≈∏Y π°üëj ’ ™«°VôdG ¿CG »æ©J ¿CG øμÁ »¡a ,á∏ªàfi äÉeÓY É¡∏c äÉeÓ©dG √ògh

 .É¡«∏Y ∫sƒ n© oj »àdG äÉeÓ©dG øY åëÑdG ∂«∏Yh ,∂dP øe ø≤«àdG Ö©°üdG øe øμdh

  . äÉeÓ©dG √òg ‘ ºgÒμØàd ÚcQÉ°ûŸG ìóàeG

 ’  É¡©«°VQ  ¿CG  »æ©J’  É¡æμdh  ,≥∏≤dÉH  ΩC’G  Qƒ©°T  ÖÑ°ùJ  ó≤a  ,É¡«∏Y  ∫sƒ n© oj  ’  iôNC’G  äÉeÓ©dG  ™«ªL  ¿CG  í°Vh

.ÚcQÉ°ûŸG áªFÉb ‘ iôNC’G äÉeÓ©dG ™«ªL ΩÉeCG  áeÓY ™°V .Í∏dG øe ¬«Øμj Ée ≈∏Y π°üëj
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É¡«∏Y ∫sƒ n© oj äÉeÓY

á«aÉc IQƒ°üH ¿RƒdG IOÉjR ΩóY

õcôŸG ∫ƒÑdG øe á∏«∏b á«ªc êGôNEG

Í∏dG ájÉØc ΩóY ô°ûY ådÉãdG π°üØdG



 :á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e

 RÈàdG äGôe OóY

 ,∂dP ™eh .»©«ÑW ôeCG Gògh  ΩÉjCG Ió©d kÉ≤∏£e ™«°VôdG RÈàj ’ ó≤a .ójó°ûdG øjÉÑàdÉH ™«°VôdG RÈJ äGôe OóY º°ùàj  

 kGôeCG Gòg ó©jh ,ÌcCG hCG äGôe ÊÉªK ,πFÉ°S ¬Ñ°T RGÈdG ¿ƒμjh IÒÑc á«ªμH IOÉ©dG ‘ ∂dP ¿ƒμj ™«°VôdG RÈàj Éeóæ©a

 .kÉ«©«ÑW

 IóMGh Iôe Ωóîà°ùJ »àdG äÉ°VÉØ◊G

 ΩC’G äô©°T GPEGh ,áÑ©°U áª¡e ™«°VôdG É¡Mô£j »àdG ∫ƒÑdG á«ªc ójó– áª¡e π©éj É‡ ∫ƒÑdG ¢üà“ äÉ°VÉØ◊G √òg

 .∫ƒÑdG á«ªc ójó– øμª«d ¢TÉª≤dG øe äÉ°VÉØM ΩGóîà°SG π°†aC’G øe íÑ°üj ,É¡jód Í∏dG á«ªc ≈∏Y ≥∏≤dÉH

: É¡«∏Y ∫sƒ n© oj ’h ,Í∏dG ájÉØc ΩóY øY áÄWÉN äGOÉ≤àYG

 »Øμj Ée É¡jód óLƒj ’ ¬fCÉH OÉ≤àY’G ≈∏Y ΩC’G πª– »àdGh ,á«dÉàdG äÉeÓ©dG ¢†©H GƒMÎbG ób ¿ƒcQÉ°ûŸG ¿ƒμj ób

:Í∏dG øe ¬«Øμj Ée ≈∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM ΩóY ≈∏Y ∫óJ ’h É¡«∏Y óæà°ùj’ äÉeÓY É¡∏c »gh Í∏dG øe

.¬©HÉ°UCG ™«°VôdG ¢üe

 .ájò¨àdG áLÉLõH ¬eÉ©WEG ó©H ∫ƒWCG IÎØd ™«°VôdG Ωƒf

 .äÉ©°VôdG ó©H ™«°VôdG ø£H IQGóà°SG ΩóY

 .IO’ƒdG ó©H IöTÉÑe …óãdG AÓàeG ΩóY

 .πÑb …P øY …óãdG áfƒ«d IOÉjR

 .…óãdG øe Í∏dG ôWÉ≤J ΩóY

 .Ú°Sƒà«°ùchC’G ¢ùμ©æÃ Qƒ©°ûdG ΩóY

 .‘Éc ÒZ Í∏dG ¿EG á«ë°üdG áeóÿG »eó≤e ∫ƒb

 .™°VôJ ¿CG øe ,kÉæ°S ÈcCG hCG kÉæ°S ô¨°UCG É¡fEG ΩCÓd Ée ¢üî°T ∫ƒb

 .kGóL ºé◊G ÒÑc hCG kGóL ºé◊G Ò¨°U É¡∏ØW ¿EG ΩCÓd Ée ¢üî°T ∫ƒb

 .áYÉ°VôdÉH á≤HÉ°ùdG IÈÿG á∏b

 .ΩGƒ≤dG ≥«bQ Í∏dG hóÑj ¿CG

:IO’ƒdG »ãjóM ™°VôdG ¿Rh Ò¨J

 ,ÚYƒÑ°SCG ¤EG ΩÉjCG 10 øe ≠∏Ñj ÉeóæY ¬fRh ó«©à°ùjh ,¤hC’G ¬eÉjCG ‘ ¬fRh øe kÓ«∏b IO’ƒdG åjóM ™«°VôdG ó≤Øj ób

 Ö∏W ‘ ôNCÉàj …òdG ™«°VôdG øY ÈcCG áYöùH ójGõàdG ‘ CGóÑj ¬fRh ¿EÉa ∫hC’G Ωƒ«dG òæe ´É°VôdG ‘ ™«°VôdG CGóH GPEÉa

 ‘ á«aÉc IOÉjR ≥≤ëj’ ƒ¡a IO’ƒdG óæY ¬fRh øe πbCG  ôª©dG øe ÚYƒÑ°SCG  ¬Zƒ∏H óæY ¿õj …òdG ™«°VôdGh ,´É°VôdG

.¿RƒdG
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áYÉ°VôdÉH ≥∏©àJ πeGƒY

á«Lƒdƒμ«°S πeGƒYá«fóÑdG ádÉ◊G 

 ΩC’ÉH ≥∏©àJ πeGƒY™«°VôdG ádÉM
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3
π«dO IAGôb : Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM áLQO øY ∞°ûμdG  ,áeó≤ŸG

13.2 h 13.1 ÚFõ÷G ÚcQÉ°ûŸG

.IAGô≤dG øe AÉ¡àf’G óæY ∂ZÓHEG ºK 13.2 h 13.1 ÚFõ÷G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

4
á«YÉªL á°ûbÉæe : ΩC’G Íd øe ¬àjÉØc ⋲∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM ΩóY ÜÉÑ°SCG

 .Í∏dG øe ¬àjÉØc ≈∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM Ωó©d á∏ªàëŸG ÜÉÑ°SC’G GƒMÎ≤j ¿CG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

  .Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y áªFÉb ‘ º¡JÉMGÎbG ÖàcG

 .Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y á«dÉàdG çÓãdG øjhÉæ©dG ÖàcG

  

           

 Í∏dG øe ¬àjÉØc ≈∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM Ωó©d ¿ƒcQÉ°ûŸG Égôcòj »àdG áë«ë°üdG ÜÉÑ°SC’G πμd áªFÉb ™°†J ¿CG ∫hÉM -

 :ÖÑ°S πμd ∑ôcP ™eh .IQƒcòŸG øjhÉæ©dG óMCG â–

 . RÉéjEÉH ¬MöTG -

.kÉæμ‡ ¿Éc GPEG »∏ëŸG ™°VƒdG øe k’Éãe ÜöVG -

 

                    

Í∏dG ájÉØc ΩóY ô°ûY ådÉãdG π°üØdG
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Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM ΩóY ÜÉÑ°SCG

áYÉ°VôdÉH ≥∏©àJ πeGƒY

´É°VQE’ÉH AóÑdG ôNCÉJ

äÉ©°VôdG OóY á∏b

 π«∏dG AÉæKCG ´É°VQE’G ΩóY

 á©°VôdG Ióe öüb

 …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J Aƒ°S

ájò¨àdG äÉLÉLR ΩGóîà°SG

(äÉJÉμ°ùdG) äÉjÉ¡∏dGh   

iôNCG ájòZCG AÉ£YEG

¢ùØædÉH á≤ãdG ΩóY

 ÜôμdGh ≥∏≤dG

 ´É°VQE’G á«gGôc

 ™«°VôdG ¢†aQ

¥ÉgQE’G

™æe ÜƒÑM ∫Éª©à°SG

∫ƒÑdG äGQóeh πª◊G   

 πª◊G

ójó°ûdG ájò¨àdG Aƒ°S

 ÚNóàdG

(QOÉf) áª«°ûŸG øe AõL ¢SÉÑàMG

(ájÉ¨∏d QOÉf) …óãdG ƒ‰ ∞©°V

 ¢VôŸG

    á«©«ÑW ÒZ ôgÉ¶e

á«Lƒdƒμ«°S πeGƒYá«fóÑdG ádÉ◊G 

 ΩC’ÉH ≥∏©àJ πeGƒY™«°VôdG ádÉM

 .Í∏dG OQGƒJ ∞©°V ÜÉÑ°SCG ∫ƒM áÄWÉÿG º«gÉØŸG ¢VGô©à°SÉH ºb

 . ΩC’G Íd OQGƒJ á«ªc ≈∏Y ôKDƒJ ’ QƒeCG  ¿GƒæY πªëj …òdG QÉWE’G ‘ IOQGƒdG áªFÉ≤dG áYöùH CGôbG

 ÚcQÉ°ûŸG á∏Ä°SCG ≈∏Y áHÉLEÓd ó©à°SG øμdh ,áªFÉ≤dG √òg ¢VGô©à°SG ‘ kGÒÑc kÉàbh ¥ô¨à°ùJ ’

 ’ ôeC’G á≤«≤M ‘ É¡fCG ’EG ,Í∏dG ájÉØc ΩóY ‘ ÖÑ°S É¡fCG ≈∏Y ΩÉY ¥É£f ≈∏Y É¡«dEG ô¶æj »àdG AÉ«°TC’G ¢†©H ∑Éæg

 .Í∏dG OQGƒJ ≈∏Y ôKDƒJ

ΩC’G Íd OQGƒJ ⋲∏Y ôKDƒJ ’ QƒeCG

ΩC’G ø°S

´Éª÷G

¢†«◊G

 ™«°VôdG ø°S

ájöü«≤dG IO’ƒdG

…óãdG ºéM

                             §«°ùÑdG …OÉ©dG AGò¨dG

(ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG) äGOÉ°üdG



5
13.3 Aõ÷G π«dódG IAGôb : ΩC’G Íd øe ¬àjÉØc ⋲∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM ΩóY ÜÉÑ°SCG

.IAGô≤dG øe AÉ¡àf’G óæY ∂ZÓHEGh 13.3 Aõ÷G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

6
(111) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : Í∏dG ájÉØc ΩóY  ÜÉÑ°SCG ¢ü«î∏J

Í∏dG ájÉØc ΩóY  ÜÉÑ°SCG õLƒàd (111) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

7
 : É¡æÑd øe ¬àjÉØc ⋲∏Y É¡©«°VQ π°üëj’ »àdG ΩC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c á°ûbÉæe

πªY äÉYƒª›

 .áYƒªéŸG øe ôNB’G ∞°üædG ôNB’G ÜQóŸG ∂∏«eR ¤ƒàj Éªæ«H ÉªgóMCG âfCG ¤ƒàJ ÚØ°üf ¤EG áYƒªéŸG º«°ù≤àH ºb

 íàa ΩóY ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG .π°üØdG ¿ÉcQCG óMCG ‘ (áYƒªéŸG ∞°üf) ÚcQÉ°ûe 4 hCG 3 øe áfƒμŸG ∂àYƒª› ™ªLG

 .º¡∏F’O

á∏μ°ûŸG ÖÑ°S áaô©e ¤EG áLÉ◊G ¢ûbÉf -

.ÖÑ°ùdG øY åëÑdG ∂«∏Y Öé«a ΩC’G Íd øe ¬àjÉØc ≈∏Y π°üëj’ ™«°VôdG ¿Éc GPEG

?ΩC’G Íd øe ¬àjÉØc ≈∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM ΩóY ÖÑ°S ±É°ûàcG ∂æμÁ ∞«c :∫GDƒ°S

 äGQÉ¡ŸG ‘ ÒμØàdG ≈∏Y º¡©é°T .äÉMGÎb’G ¢†©H GƒMô£j ¿CG ≈∏Y º¡©é°Th Ò°üb âbƒd ¿hôμØj ÚcQÉ°ûŸG ´O

:á«dÉàdG äGƒ£ÿG ´ÉÑJG »¨Ñæj ÖÑ°ùdG øY ∞°ûμdG øμÁ ≈àM ¬fCG ôcPG ºK ¿B’G ≈àM IQhódG ∫ÓN Égƒª∏©J »àdG

 ΩC’G  ô©°ûJ ∞«ch á«Lƒdƒμ«°ùdG  πeGƒ©dG  áaô©e :∫Éãe) ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G  áªFÉ≤H áfÉ©à°S’ÉH º∏©àdGh ´Éªà°S’G

(ïdG... áYÉ°VôdÉH á≤∏©àŸG πeGƒ©dG hCG

á©°VôdG º««≤J

(√ƒ‰ πLCG øeh á«©«Ñ£dG ÒZ ôgÉ¶ŸGhCG  ¢VôŸG πLCG øe) ™«°VôdG ¢üëa

(…óãdG Ö«°üJ ób iôNCG  ádÉM ájCGh É¡àjò¨Jh É¡àë°U ≈∏Y ´ÓW’G) É¡«jóKh ΩC’G ¢üëa

:ΩC’G óYÉ°ùJ ∞«c ¢ûbÉf -

 ¬JóYÉ°ùe á«Ø«c ójó– ™«£à°ùJ âfCÉa .Í∏dG øe ¬àjÉØc ≈∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM ΩóY ÖÑ°S øY Ée Iôμa ∂jód ¿Éc GPEG

.¬eCGh ƒg
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?Í∏dG øe ¬àjÉØc ≈∏Y π°üëj ’ É¡©«°VQ ¿Éc GPEG ΩC’G IóYÉ°ùe ∂æμÁ ∞«c :∫GDƒ°S

 Égƒª∏©J »àdG äGQÉ¡ŸG ‘ ÒμØàdG ≈∏Y º¡©é°T .äÉMGÎb’G ¢†©H GƒMô£j ¿CG ≈∏Y º¡©é°Th ¿hôμØj ÚcQÉ°ûŸG ´O

: kÓFÉb ∞fCÉà°SG ºK ΩC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c ∫ƒM IQhódG √òg ‘

 .IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e øe ∂jód Ée Ωóîà°SG ΩC’G óYÉ°ùJ »μd

.Í∏dG   øe »Øμj Ée êÉàfEG É¡©°Sh ‘ ¿CG øÄª£J »μd ÉgóYÉ°Sh ,Í∏dG øe ójõŸG É¡©«°VQ »£©J »μd ÉgóYÉ°S

 ? ΩCÓd IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæÑH á°UÉÿG äGQÉ¡ŸG ΩGóîà°SG øμÁ ∞«c :∫GDƒ°S

?IQÉ¡e πμd Ée ÉÄ«°T ¿ƒMÎ≤j ÚcQÉ°ûŸG ´O

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Í∏dG øe ¬àjÉØc ≈∏Y É¡©«°VQ π°üëj ’ »àdG ΩC’G IófÉ°ùe á«Ø«c  :¿GƒæY πªëj …òdG QÉWE’G Ωóîà°SG

 .â°ùdG äGQÉ¡ŸG πc ΩGóîà°SG ∫ƒM QÉμaC’G ¢†©H

 .ájôjöùdG äÉÑjQóàdG äÉ°ù∏L øe hCG IQhódG πÑb º¡JÈN øe Ióªà°ùe á∏ãeCG ‘ ÒμØàdG ≈∏Y ÚcQÉ°ûŸG ™é°T

:á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e

 ≈∏Y ( kÓãe ¬fRh OGOõj ’ ™«°VôdÉa) ¬æ°ù– ΩóY hCG Í∏dG OQGƒJ ∞©°V ÖÑ°S ≈∏Y Qƒã©dG ¿É«MC’G ¢†©H ‘ ™«£à°ùJ ’ ób

 ≈àM É kYƒ«°T πbC’G ÜÉÑ°SC’G óMCG øY åëÑdG ¤EG êÉà– ó≤a ºK øeh ΩC’G IóYÉ°ùŸ ∂©°Sh ‘ Ée πc âdòH ∂fCG øe ºZôdG

 ø°S Æƒ∏H πÑb iôNC’G ájòZC’G ¤EG áLÉ◊G ¿CG ôcòàf ¿CG Öéj øμdh .ºFÓŸG ™LôŸG ¤EG É¡àdÉMEG hCG ΩC’G IóYÉ°ùe ∂æμÁ

.IQOÉf ¿ƒμJ ¿CG »¨Ñæj ô¡°TCG 6

:»∏j Ée ≈∏Y É¡©é°T .É¡©«°Vôd áÑ°SÉæe iôNCG ájòZCG OÉéjEG ‘ ΩC’G IóYÉ°ùe ¤EG êÉà– ó≤a ádÉ◊G √òg ‘h

.¿ÉμeE’G Qó≤H ´É°VQE’G ‘ QGôªà°S’G -

 k’hCG ¬YÉ°VQEG IÉYGôe ™e í«ë°üdG ƒªædG πLCG øe É¡«dEG êÉàëj »àdG áÑ°SÉæŸG iôNC’G ájòZC’G á«ªc É¡©«°VQ AÉ£YEG -

.iôNCG ájòZCG É¡«a ≈£©j Iôe …CG πÑb

.ÜƒμdÉH iôNC’G ájòZC’G ¬FÉ£YEG -

.äGôŸG øe ÌcCG kGOóY …óãdG øe ™°Vôj ≈àM Ö°ùëa Ωƒ«dG ‘ ÚJôe hCG Iôe iôNC’G ájòZC’G ¬FÉ£YEG -
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Í∏dG øe ¬àjÉØc ⋲∏Y É¡©«°VQ π°üëj’ »àdG ΩC’G IófÉ°ùe á«Ø«c

 ÖÑ°S øY åëÑdG

:»∏j ÉªY ¬aô©J ób Ée                         :ÉgPÉîJG ÖLGƒdG äGƒ£ÿG

 ΩC’G ôYÉ°ûeh á«¸ƒdƒμ«°ùdG πeGƒ©dG -                                             º∏©àdGh ´Éªà°S’G -

  ∫ƒÑdG äGQóe ,πª◊G ™æe ÜƒÑM ,áYÉ°VôdÉH á≤∏©àŸG πeGƒ©dG -        ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉ≤H áfÉ©à°S’ÉH    

¢†aôdG hCG »ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G ,…óãdG ≈∏Y ™«°VôdG ´É°†«à°SG -                                                  á©°VôdG º««≤J -

  á«©«ÑW ÒZ AÉ«°TCG hCG ¢VôŸG ,™«°VôdG ƒ‰ -                                                 ™«°VôdG ¢üëa -

 á«ë°üdG É¡àdÉMh É¡àjò¨J -                                          É¡«jóKh ΩC’G ¢üëa -

.…óãdÉH äÓμ°ûe ájCG                                                                                 

 IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH

.Í∏dG øe »Øμj Ée êÉàfEG ≈∏Y É¡JQób ‘ É¡à≤K AÉæH ≈∏Yh Í∏dG øe kGójõe É¡©«°VQ AÉ£YEG ≈∏Y ΩC’G óYÉ°S

™«°VôdGh áYÉ°VôdG ∫ƒM ÉgôYÉ°ûeh …óãdG Íd á«ªc ∫ƒM ÉgQÉμaC’ -                                                               πÑ≤àdG -

´É°VQE’G ‘ ÉgQGôªà°SG ≈∏Y -                                                                AÉæãdG -

 …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J Ú°ù– -                                    á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ëó≤J -

 Í∏dG OQGƒJ á«ªc ‘ ºμëàj πØ£dG ´É°VQ ¿CG ∞«c ìöTG -                               áÑ°SÉæŸG äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤J -

 .Í∏dG øe ójõe ≈∏Y π°üëj ¿CG ™«°Vô∏d øμÁ ∞«c ìöTG                                                                                 

πØ£dG áYÉ°VQ äOGORG Éª∏c …óãdÉH Í∏dG OGOõj  -                                         á£«°ùH á¨d ΩGóîà°SG -

                 AÉæKCG »©°VQCGh ∫ƒWCG á©°VôdG Ióe »∏©LGh ,áYÉ°VôdG äGôe OóY …ójR -                                             äÉMGÎb’G Ëó≤J -

(äÉJÉμ°ùdG) äÉjÉ¡∏dG hCG ájò¨àdG äÉLÉLR ΩGóîà°SG øY »©æàeG   π«∏dG                                       (∫É◊G ≈°†à≤e Ö°ùM)    

 (IQhö†dG â°†àbG GPEG ÜƒμdG »eóîà°SG)                                                                                

 iôNCG äÉHhöûeh ájòZCG ™«°VôdG AÉ£YEG øY »©æàeG hCG »∏∏b                                                                                

 (Qƒ¡°T 6 øe πbCG ≠∏Ñj ™«°VôdG ¿Éc GPEG)                                                                                

 ≥∏≤dGh ÜôμdG øe óë∏d QÉμaC’G ¢†©H                                                                                

 . IöSC’G OGôaCG ¤EG çóëà∏d ∑OGó©à°SG ¢VôYGh                                                                                

:ΩC’Gh ™«°VôdÉH ≥∏©àJ »àdG ÜÉÑ°SC’G á÷É©Ÿ á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ëó≤J

 . Ö°SÉæŸG ™LôŸG ¤EG ¬∏MCG »©«ÑW ÒZ hCG kÉ°†jôe ¿Éc GPEG           :™«°VôdG ádÉM

 ájhOC’G √òg Ò«¨J ≈∏Y ÉgóYÉ°S ∫ƒÑ∏d kGQóe kGAGhO hCG ÚLhÎ°SE’G ÜƒÑM ∫hÉæàJ âfÉc GPEG                 :ΩC’G ádÉM

 .∫É◊G ≈°†à≤e Ö°ùM iôNC’G ä’É◊G óYÉ°S                                 

 :á©HÉàŸG

 .É¡°ùØæH á≤ãdG ΩC’G Ö°ùàμJh ¿RƒdG ‘ IOÉjR ™«°VôdG ≥≤ëj ≈àM kÉ«YƒÑ°SCG ºK kÉ«eƒj ádÉ◊G á©HÉàe

 ™«°VôdG ¿Rh OGOõj ≈àM ΩÉjCG 7 ¤EG 3 øe ôeC’G ¥ô¨à°ùj ób

.√QhO ‘ πc º¡∏F’O øe πHÉ≤ŸG QÉWE’G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG πª©dG äÉYƒª› ‘ á°ûbÉæŸG øe AÉ¡àf’G óæYh
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πªY äÉYƒª› : Í∏dG øe »Øμj Ée É¡jód óLƒj ’ ¬fCG ó≤à©J »àdG ΩC’G IófÉ°ùe á«Ø«c

 :á«dÉàdG •É≤ædG ¤EG öTCG -

 ¿ƒLÉàëj Ée πc ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj ø¡dÉØWCG ¿CG ÚM ‘ øgóæY …óãdG Íd OQGƒJ ≈∏Y ≥∏≤dG äÉ¡eC’G øe ÒãμdG ÜÉàæj

 .Í∏dG øe ¬«dEG

 ájòZC’G  AÉ£YEÉH  AóÑdG  ¿Qô≤j  ó≤a  ’EGh  ,ø¡JófÉ°ùe  kGóL º¡ŸG  øªa  Gòd  ø¡°ùØfCG  ‘ á≤ãdG  ¤EG  äÉ¡eC’G  A’Dƒg  ô≤àØJ

 .á«YÉæ£°U’G

 .ΩCÓd IófÉ°ùŸG Ëó≤J á«Ø«c ¢ûbÉf -

 ? Í∏dG øe »Øμj Ée É¡jód óLƒj ’ ¬fCG ó≤à©J ΩCG IófÉ°ùŸ π©ØJ GPÉe :∫GDƒ°S

 (äÉMGÎb’G ¢†©H ¿ƒMô£jh ¿hôμØj ÚcQÉ°ûŸG ´O)

  Í∏dG øe ¬àjÉØc ≈∏Y É¡©«°VQ π°üëj ’ »àdG ΩC’G IófÉ°ùe äGƒ£N ¢ùØf ™ÑJG

 -:∞bƒŸG º¡Ød á«dÉàdG äGƒ£ÿG ™ÑJG

 ¢ùØædÉH á≤ãdG ¢ü≤f ÖÑ°S º¡a -   º∏©àdGh ´Éªà°S’G -

ÉgôYÉ°ûe ‘ É¡d ácQÉ°ûŸG QÉ¡XEG      áªFÉ≤H áfÉ©à°S’ÉH 

 á«YÉæ£°U’G ájòZC’G Ëó≤àd ,øjôNBG ¢SÉfCG πÑb øe É¡d ¢Vô©àJ »àdG •ƒ¨°†dG áaô©e                ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G 

 ™«°VôdG ¿Éc GPEÉa .á∏μ°ûŸG ƒg …óãdÉH A»°ùdG ≥∏©àdG ¿ƒμj ¿CG øμÁ πg áaô©e -                 á©°VôdG º««≤J -

 …óãdÉH ¬≤∏©J Aƒ°S ¤EG Gòg ™Lôj ó≤a kÓjƒW ™°Vôj π¶j hCG IÒãc äGôe ™°Vôj        

 ¬«Øμj Ée ≈∏Y ™«°VôdG π°üëj’ Gò¡dh .ádÉ©a IQƒ°üH Í∏dG ≈∏Y ¬dƒ°üM ΩóYh        

.Í∏dG øe                                                         

 É¡jóK ¿Éc  GPEG É¡°ùØæH á≤ãdG ó≤ØJ ób ΩC’Éa ádÉ¡dGh áª∏◊Gh …óãdG πμ°T áaô©e -           …óãdGh ΩC’G ¢üëa -

 . kÓãe áë£°ùe áª∏◊G âfÉc hCG kGóL kGÒÑc hCG  kGÒ¨°U        

 .IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e øe ¬àÑ°ùàcG Ée Ωóîà°SG ΩC’G óYÉ°ùJ »μd

 »Øμj Ée É¡jód óLƒj ’ ¬fCG ó≤à©J ΩC’ IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH ‘ â°ùdG äGQÉ¡ŸG øe πc ΩGóîà°SG ∂æμÁ ∞«c :∫GDƒ°S

 ? Í∏dG øe

 .ájôjöùdG äÉÑjQóàdG äÉ°ù∏L øe hCG º¡JÈN øe á©HÉf á∏ãeCG ‘ ÒμØàdG ≈∏Y ÚcQÉ°ûŸG ™é°T

 óLƒj’ ¬fCG  ó≤à©J ΩCG  IófÉ°ùe á«Ø«c  ¿ƒæ©ŸG QÉWE’G ‘ IOƒLƒŸG äÉeƒ∏©ŸG Ωóîà°SG QÉμaC’G ¢†©H ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

. Í∏dG øe »Øμj Ée É¡jód

.√QhO ‘ πc º¡∏F’O øe πHÉ≤ŸG ∫hó÷G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG πª©dG äÉYƒª› ‘ á°ûbÉæŸG øe AÉ¡àf’G óæYh
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Í∏dG øe »Øμj Ée É¡jód óLƒj’ ¬fCG ó≤à©J ΩCG IófÉ°ùe á«Ø«c

É¡àdÉM º¡ØJ

,ÉgôYÉ°ûŸ »ØWÉ©dG ¢üª≤àdGh ¢ùØædÉH á≤ãdG ¢ü≤f ÖÑ°S º¡ØJ -                                            :º∏©àdGh ´Éªà°S’G -

,¿hôNB’G É¡°SQÉÁ »àdG •ƒ¨°†dG ≈∏Y ´ÓW’G            ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉ≤H áfÉ©à°S’ÉH    

  …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J ¢üëa -                                                  á©°VôdG º««≤J -

.¢ùØædÉH á≤ãdG ¢ü≤f ‘ …óãdG ºéM ÖÑ°ùàj ób -                                                    …óãdG ¢üëa -

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH

É¡jóK Íd ∫ƒM ÉgôYÉ°ûeh ÉgQÉμaC’ -                                                              πÑ≤àdG -

¬JÉLÉ«àM’ É¡æÑd ájÉØch ,™«°VôdG ƒ‰ ≈∏Y -                                                               AÉæãdG -

´É°VQE’G ‘ É¡à≤jô£d á«HÉéjE’G ÖfGƒ÷G ≈∏Yh  -                                        (∫É◊G ≈°†à≤e Ö°ùM)

                                               

ôeC’G ≈°†àbG GPEG …óãdÉH ™«°VôdG ≥∏©J Ú°ù– -                                   á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ëó≤J -

  ≈∏Y …ƒ£æj …òdG Üƒ∏°SC’G ÖæŒ ™e áÄWÉÿG QÉμaC’G í«ë°üJ -                              áÑ°SÉæŸG äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤J -

ó≤ædG                                                                                

™«°Vô∏d …ƒ°ùdG ∑ƒ∏°ùdG ìöTG                                                                                

áYÉ°VôdG ºàJ ∞«c ìöTG                                                                                

(ΩC’G ±hÉfl ÜÉÑ°SCG ≈∏Y ∞bƒàj ¬dƒ≤J Ée)                                                                                

kGÒãc Gƒ©°Vôj ¿CG ¿ƒ∏°†Øj ™°VôdG ¢†©H  -                                       á£«°ùH á¨d ΩGóîà°SG -

IöSC’G OGôaCG ™e çóëàdG ¢VôYG -                                               ΩC’G ≈∏Y ìÎbG -
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(113) ،(112) ºbQ ÚàëjöûdG ¢VôY :öûY ådÉãdG π°üØdG ¢ü«î∏J

:π°üØdG Gòg ‘ äOQh »àdG •É≤ædG ºgCG ¢ü«î∏àd (113) ،(112) ºbQ ÚàëjöûdG ¢Vô©H ºb

(á∏ªàfi äÉeÓYh É¡«∏Y ∫sƒ n© oj äÉeÓY) ’ ΩCG ΩC’G Íd øe ¬àjÉØc ≈∏Y π°üëj ™«°VôdG ¿Éc GPEG Ée ójó– øe óH’ - 1

.áYÉ°VôdG ∞bƒàd á©FÉ°ûdG ÜÉÑ°SC’G ºgCG øe Í∏dG ájÉØc ΩóY - 2

 IOÉ©dG ‘ ∂dP ™Lôj øμdh Í∏dG øe »ØμjÉe êÉàfEG ≈∏Y ΩC’G IQób ΩóY ƒg Í∏dG ájÉØc ΩóY ‘ ÖÑ°ùdG ¿ƒμj Ée kGQOÉf - 3

.∫É©ØdG hCG ‘ÉμdG Qó≤dÉH πØ£dG áYÉ°VQ ΩóY ¤EG

ΩC’G Íd øe ¬àjÉØc ≈∏Y ™«°VôdG ∫ƒ°üM ΩóY ÜÉÑ°SCG - 4

         áYÉ°VôdÉH á≤∏©àe πeGƒY

      ΩC’ÉH á≤∏©àe πeGƒY

á«Lƒdƒμ«°S πeGƒY -         

                 ΩCÓd á«fóÑdG ádÉ◊G -         

             ™«°VôdG ádÉM

 Í∏dG øe ¬àjÉØc ≈∏Y É¡©«°VQ π°üëj’ »àdG ΩC’G IófÉ°ùe øe óH’ - 5

ÖÑ°ùdG øY ∞°ûμdG -   k’hCG

ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉ≤H áfÉ©à°S’ÉH º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e ΩGóîà°SG -         

á©°VôdG º««≤J -         

™«°VôdG ¢üëa -         

ΩC’G ¢üëa -         

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e ΩGóîà°SÉH ΩC’G IófÉ°ùe  k:É«fÉK

 .(äGƒ£ÿG ¢ùØf ´ÉÑJÉH) Í∏dG øe »Øμj Ée É¡jód óLƒj ’ ¬fCG ó≤à©J »àdG ΩC’G IófÉ°ùe á«Ø«c - 6
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á«YÉªL á°ûbÉæe : ™«°VôdG AÉμH ÜÉÑ°SCG    .2
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1
(114) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :öûY ™HGôdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G

:»gh öûY ™HGôdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G í°VƒJ »àdGh (114) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

 ;™«°VôdG AÉμÑd áØ∏àîŸG ÜÉÑ°SC’G ≈∏Y ±ô©àdG -

 ájòZCG Ëó≤J ΩóYh á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG á∏°UGƒe ≈∏Y AÉμÑdG hÒãc ∫ÉØWCG É¡jód »àdG öSC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c ≈∏Y ±ô©àdG -

.™«°Vô∏d ájQhöV ÒZ iôNCG

 Gòdh .É¡æÑd ájÉØc Ωó©H ºgOÉ≤àYG IöSC’Gh ΩC’G É¡H QÈJ »àdG á©FÉ°ûdG ÜÉÑ°SC’G øe ó©J πØ£dG AÉμH IÌc  ¿CG ∞°VCG ºK

 AÉμH øe ájòZC’G √òg π∏≤J ’ ÖdÉ¨dG ‘h ,ø¡dÉØWCG AÉμH ÖÑ°ùH ájQhöV ÒZ iôNCG ájòZCG Ëó≤àH äÉ¡eC’G øe Òãc CGóÑJ

.™«°VôdG

2
á«YÉªL á°ûbÉæe : ™«°VôdG AÉμH ÜÉÑ°SCG

 ¿ƒcQÉ°ûŸG É¡©°Vh »àdGh kGôμÑe iôNC’G ájòZC’G Ëó≤J ‘ AóÑdG hCG áYÉ°VôdG ∞bh ¤EG ƒYóJ »àdG ÜÉÑ°SC’G áªFÉb ¤EG ™LQG

 ∂∏J  É¡àæª°†J  »àdG  ÜÉÑ°SC’G  óMCG  ¿Éc  ™«°VôdG  AÉμH  ¿CÉH  ÚcQÉ°ûŸG  ôcP  . áYÉ°VôdG  ™°Vh `H  á°UÉÿG  á°ù∏÷G  ‘

.áªFÉ≤dG

 . ™«°VôdG AÉμH IÌc ¤EG …ODƒJ »àdG ÜÉÑ°SC’ÉH áªFÉb ™°V

 ? ™«°VôdG AÉμH IÌμd ÉgQƒ°üJ ™«£à°ùJ »àdG ÜÉÑ°SC’G »g Ée

 ‘ É¡©°Vh k’hÉfi áªFÉ≤dG πªcCGh , Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG hCG IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàμH ºbh  º¡JÉMGÎbG ¿ƒeó≤j ÚcQÉ°ûŸG ´O

 :á«dÉàdG áªFÉ≤dG ¬Ñ°ûJ IQƒ°U

™°VôdG AÉμH ÜÉÑ°SCG

(OÈdÉH Qƒ©°ûdG ,IQGô◊ÉH Qƒ©°ûdG ,áaÉ¶ædG ΩóY)                                           êÉYõf’G

 ( QGhõdG IÌc)                                                Ö©àdG

 (AÉμÑdG §‰ Ò¨J)                                    ⁄C’Gh ¢VôŸG

(ƒªædG IQƒa ÖÑ°ùH hCG ,‘Éc Íd ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ΩóY)                                                ´ƒ÷G

 (kÉfÉ«MCG ô≤ÑdG Ídh ,áª©WC’G  ¢†©H)                                          ΩC’G ΩÉ©W

 (ÒbÉ≤©dG ¢†©Hh ,ôFÉé°ùdG ,ÚaÉμdG)            ájhOC’Gh äÉ¡ÑæŸGh ÚNóàdG

(Oversupply of breastmilk) Í∏dG OQGƒJ IOÉjR

 ¢ü¨ŸG

(Babies with high needs) IóFGõdG äÉLÉ◊G …hP  ¿ƒLƒëàŸG ™°VôdG

.¿ƒcQÉ°ûŸG É¡«a ôμØj ⁄ »àdG ÜÉÑ°SC’G áªFÉ≤dG ¤EG ∞°VCG ºK
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 √Qó°U ¤EG ™«°VôdG º°†j ‐CG

⋲∏Y ™«°VôdG ™°Vh    ‐Ü

¬æ£H ⋲∏Y §¨°†dGh  ôé◊G

⋲∏Y ™«°VôdG ™°Vh ‐ê

πØ°SC’ ¬æ£Hh óYÉ°ùdG

11 π`μ°T

3
AÉμÑdG Òãc πØW É¡jód IöSCG IófÉ°ùe á«Ø«c  , ™«°VôdG AÉμH ÜÉÑ°SCG  , áeó≤e

14.3 h 14.2 h 14.1 AGõLC’G :π«dódG IAGôb

IAGô≤dG øe AÉ¡àf’G óæY ∂ZÓHEGh º¡∏F’O øe 14.3 ،14.2 ،14.1 AGõLC’G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

.É¡«∏Y OôdÉH ºbh AÉμÑdG  ∫ƒM á∏Ä°SCG ájCG º¡jód πg ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG

4
(11 πμ°T) »ë«°VƒJ ¢VôY : ¢ü¨ŸÉH ÜÉ°üe ™«°VQ ¿É°†àMGh πªM á«Ø«c

 ájGóÑdG ‘ á«dÉàdG á£≤ædG Ωób -

 .∂dP ≥«≤ëàd IóY ¥ôW ∑Éægh ¬æ£H ≈∏Y ∞«ØÿG §¨°†dG ™e kÉ≤«Kh kÉª°V ¬ª°V óæY ™«°VôdG CGó¡j Ée kGÒãc

   

 :ìÉ°†j’G Ωób -

(ê.11 πμ°T) ∞∏ÿGh ΩÉeC’G ¤EG ≥aôH ∑ój ∑ôM ºK É¡«∏Y iôNC’G ó«dÉH §¨°VGh ∑óYÉ°S ≈∏Y á«eO ™°V

 ø£ÑdG óæY ∂jó«H É¡μ°ùeGh ∑Qó°üd kÉ¡LGƒe Égô¡X ¿ƒμj å«ëH ∑ôéM ≈∏Y ¢Sƒ∏÷G á«©°Vh ‘ á«eódG ™°Vh ¢ù∏LG

  .(Ü.11 πμ°T) ≥aôH É¡«∏Y §¨°†dG ™e

 ¢SCGQ ¿ƒμj å«ëH √Qó°U ¤EG á«eódG º°†j ¿CG ¬æe Ö∏WG .øμeCG GPEG í«°VƒàdG Gòg ‘ ∂JóYÉ°ùe ÚcQÉ°ûŸG óMCG øe Ö∏WG

 .(CG.11 πμ°T) ¬Jƒ°U ™«°VôdG ™ª°ùj å«ëH ≥aôH º¡ª¡j ¿CG »¨Ñæj ,¬àÑbôd kÓHÉ≤e á«eódG

 í«°VƒàdG º¡æe Ö∏WGh »μÑj …òdG πØ£dG áFó¡àd º¡©ªà› ‘ á©FÉ°T iôNCG kÉbôW ¿ƒaô©j GƒfÉc GPEG ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG

 .á«eódG ΩGóîà°SÉH

AÉ``μÑdG ô°ûY ™HGôdG π°üØdG



5
 ájOôa á©LGQ ájò¨J :(±) øjôªàdG πM : AÉμÑdG  h Í∏dG ájÉØc ΩóY

:øjôªàdG ´ƒ°Vƒe ìöTG -

 ™«°VôdG AÉμH ÖÑ°ùH hCG ,…óãdG Íd OQGƒJ ≈∏Y ≥∏≤dG øgQhÉ°ùj äÉ¡eCG øY IÒ°üb ¢ü°üb ≈∏Y øjôªàdG Gòg …ƒàëj

 πc πjòJ »àdG á∏Ä°SC’G øY Iöüàfl áHÉLEG áHÉàc ºK ¢ü°ü≤dG √òg IAGôb ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y Öéj .á∏Ä°SC’G ¢†©H É¡«∏jh

 á©LGôdG ájò¨àdG Ëó≤J ∫ÓN øe º¡©e ¬à°ûbÉæÃ Ωƒ≤àd øjôªàdG øe º¡FÉ¡àfG óæY ∑QÉÑNEG h ¢UÉ°UôdG º∏≤dÉH á°üb

.IóM ≈∏Y ∑QÉ°ûe πμd ájOôØdG

 .áª¡ŸG √òg º¡d π¡°ùàd  ºgOôØÃ øjôªàdG πëH Gƒeƒ≤j ¿CG πÑb º¡©e ∫Éãe πëH Ωƒ≤J ±ƒ°S ∂fCG kÉ°†jCG ºgÈNCG

 :∫Éãe

 ô¡°TCG  áKÓK  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  É¡∏ØW  ¿EGh  ,Í∏dG  øe  »Øμj  Ée  ≈∏Y  ¿Éjƒàëj  ’  É¡«jóK  ¿EG  (∫Éæe)  Ió«°ùdG  ∫ƒ≤J

 .(ÒNC’G ô¡°ûdG ‘ ΩGôL 200 ¬fRh OGR) á«aÉc áLQóH Oõj ⁄  ¬fRh ¿CG  äÉ°VôªŸG ióMEG  É¡JÈNCG  óbh . AÉμÑdG  ºFGO

 hCG ÚJôe ‹GƒM É¡©«°VQ ™°VôJ »gh .IÒãc É¡∏ZÉ°ûe ¿EÉa Gòdh É¡°ùØæH IöSC’G áYQõe IQGOEG (∫Éæe) Ió«°ùdG ¤ƒàJh

 áHöTCG  hCG  áª©WCG  ájCG  ¬«£©J ’ É¡fCG  Éªc .∂dòH  É¡àbh íª°S Éª∏c QÉ¡ædG  AÉæKCG  ÚJôe ‹GƒMh ,π«∏dG  AÉæKCG  äGôe çÓK

 .iôNCG

 ?¬H ô©°ûJ ÉŸ ∂°üª≤J øY kGÒÑ©J (∫Éæe) Ió«°ù∏d ¬dƒ≤J ¿CG øμÁ …òdG Ée

 ( !´É°VQEÓd ΩRÓdG âbƒdG …óŒ ¿CG ∂«∏Y Ö©°üdG øªa Gòdh IÒãc ∂∏ZÉ°ûe ¿CG øjô©°ûJ âfCG )

 ?Í∏dG øe ¬àjÉØc ≈∏Y (∫Éæe) Ió«°ùdG ™«°VQ ∫ƒ°üM ΩóY ÖÑ°S ∑OÉ≤àYG ‘ ƒg Ée

(á«aÉc äGôe É¡©«°VQ ™°VôJ’ (∫Éæe) Ió«°ùdG)

?Í∏dG øe kGójõe É¡©«°VQ »£©J ¿CG (∫Éæe) Ió«°ù∏d øμÁ ∞«c ìÎ≤J ¿CG ∂æμÁ πg

 (? ÌcCG äGôe ¬YÉ°VQEG øe øμªàJ ≈àM É¡©e √òNCÉJ ¿CG øμÁ πg)

 (? É¡∏ªY ¿Éμe ¤EG √QÉ°†MEG óMCG ¤ƒàj ¿CG øμÁ πg)

 (? É¡∏ªY ¤EG É¡HÉgP πÑb ¬d ¬cÎJh É¡æÑd QÉ°üàYÉH Ωƒ≤J ¿CG øμÁ πg)
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 :áHÉLEÓd

 É¡JÈNCG óbh .ÚYƒÑ°SCG ”CG ¿CG òæe CGó¡j ¿CG ¢†aôjh »μÑj ƒgh .AÉ°ùŸG ‘ kÉªFGO ´ƒéj É¡©«°VQ ¿EG (áª«©f) Ió«°ùdG ∫ƒ≤J

 º©£J ¿CG É¡«∏Y âMÎbGh AÉ°ùŸG ‘ áÑ©àe ¿ƒμJ ÉeóæY Í∏dG øe »Øμj Ée É¡«jóK ‘ ¿ƒμj ’CG πªàëŸG øe ¬fCG É¡àNCG

 .á«∏«∏dG äÉ©°Vô∏d É¡æÑd ôNóJ ¿CG É¡æμÁ ≈àM AÉ°ùŸG ‘ Iôe ájò¨àdG áLÉLõH Égó«dh

 .Iƒ¡≤dG ÜöûJ ’h øNóJ ’h ,kÉ«eƒj ÚJôe hCG Iôe …É°ûdG ÜöûJ (áª«©f) Ió«°ùdGh

 .äÉeGôL ƒ∏«c 3.7 IO’ƒdG óæY ¬fRh ¿Éch .äÉeGôL ƒ∏«c 4.5 ¬fRhh ™«HÉ°SCG á°ùªN É¡©«°VQ ôªY ≠∏Ñjh

 ? ∂jCGQ ‘ ,(áª«©f) Ió«°ùdG ™«°VQ AÉμH ÖÑ°S ƒg Ée -

 É¡dhÉæJ ¿ƒμj ¿CG íLôŸG øe ¢ù«d Gòdh …É°ûdG øe ÒãμdG ∫hÉæàJ ’ ¬eCG øμdh ,¢ü¨ŸG hCG ´ƒ÷G øe ÊÉ©j ¬fCG πªàëj)

 .(ÖÑ°ùdG ƒg …É°û∏d

 ? É¡©«°VQh (áª«©f) Ió«°ù∏d áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG øe ¬Móà“ ¿CG ∂æμÁ …òdG Ée -

 .(ΩC’G Íd øe ¬«dEG êÉàëj Ée πc ≈∏Y π°üëj ƒgh á«©«ÑW IQƒ°üH OGOõj É¡©«°VQ ¿Rh ¿EG)

 ? É¡H ÉgójhõJ ∂æμÁ äÉeƒ∏©e çÓK ôcPG -

ΩÉjCG á©°†Ñd ´ƒ÷G ójó°T ™«°VôdG hóÑjh ,ƒªædG ‘ IQƒa ¤EG ∫ÉØWC’G ¢†©H ¢Vô©àj ôª©dG Gòg πãe ‘

 .ô¡°TCG 4 – 3 ó©H ¢ü¨ŸG øY œÉædG AÉμÑdG π≤j

 .ΩC’G Íd QGQOEG øe π∏≤J óbh ájQhöV ÒZ iôNC’G ájòZC’G

 .¢ü¨ª∏d ájhOCG ΩGóîà°SÉH í°üæj ’

 ? É¡©«°VQ IóYÉ°ùŸ (áª«©f) Ió«°ùdG ≈∏Y ¬MGÎbG ∂æμÁ …òdG Ée -

 .(¬àFó¡Jh ™«°VôdG πª◊ áØ∏àîŸG ¥ô£dG á°ûbÉæe)

 ¬YÉ°VQEG  âdhÉM óbh .kGóL Ió«L É¡àë°Uh Úeƒj òæe É¡∏ØW â©°Vh .ÉgôªY øe IöûY á°SOÉ°ùdG  ‘  (AÉah)  Ió«°ùdG

 ¢VôY óbh .´É°VQE’G ≈∏Y Qó≤J ødh Í∏dG øe ¿É«dÉN Éª¡fCG  ó≤à©J É¡∏©éj É‡ Úæ«d ¿’Gõj ’ É¡«jóK øμdh ÚJôe

 .»YÉæ£°U’G Í∏dG øe á«ªch ájò¨àdG áLÉLR AGöT É¡LhR É¡«∏Y

 ?É¡æÑd øY (AÉah) Ió«°ùdG ¬dƒ≤J ÉŸ ∂∏Ñ≤J øY kGÒÑ©J ¬dƒ≤J ¿CG øμÁ …òdG Ée -

 . ( !∂«jóK ‘ Íd óLƒj ’ ¬fCG øjó≤à©J âfCG )

 ?´É°VQE’G øe øμªàJ ød É¡fCG (AÉah) Ió«°ùdG ó≤à©J ⁄ -

 .(»©«ÑW ôeCG Gòg øμdh ,ó©H OQGƒàj ⁄ É¡jóK Íd .áaô©ŸG ¤EGh ¢ùØædÉH á≤ãdG ¤EG ô≤àØJ É¡fC’)
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 ? É¡°ùØf ‘ É¡à≤K AÉæÑd É¡«dEG É¡eó≤J ¿CG øμÁ »àdG áÑ°SÉæŸG áeƒ∏©ŸG »g Ée -

 .(colostrum) CÉÑ∏dG IQƒ°U ‘ Í∏dG ≈∏Y π©ØdÉH ¿Éjƒàëj É¡«jóK ¿EG

 ±ƒ°S ÚæKG hCG Ωƒj ∫ÓN ‘h .Í∏dG øe ójõŸG QO ≈∏Y ∂dP óYÉ°ù«°ùa ÌcCG äGôe Égó«dh â©°VQCG GPEG É¡fCG É¡d ìöTG

 .É¡«jóK AÓàeÉH ô©°ûJ

 ?É¡d É¡eó≤J ¿CG øμÁ »àdG á«∏ª©dG IóYÉ°ùŸG »g Ée -

 å«M áYÉ°Vô∏d OGó©à°S’G É¡©«°VQ ≈∏Y hóÑj ÉeóæY ÉgóYÉ°Sh .óãdG ≈∏Y É¡©«°VQ ™°Vh ‘ É¡JóYÉ°ùe É¡«∏Y ¢VôYG)

 .(¬«àØ°T ∑ôëjh ¬àcôM OGOõJ

 ≈∏Y É¡∏ª◊  »μÑj IÒNC’G á∏«∏≤dG ΩÉjC’G ióe ≈∏Yh ICÉéa CGóH ¬fEG  ∫ƒ≤J ô¡°TCG  áKÓK √ôªY ™«°Vôd ΩCG  (áæ«ãH) Ió«°ùdG

 óbh ,§≤a áYÉ°VôdG ≈∏Y ¿B’G ¤EG ¢û«©j ƒgh .ICÉéa Ö°†f ób Í∏dG øe É¡fhõfl ¿CG ó≤à©J »gh .IÒãc äGôe ¬YÉ°VQEG

 .áÑ«W IQƒ°üH ¬fRh OGR

 ? É¡©e ∂ØWÉ©J øY kGÒÑ©J (áæ«ãH) Ió«°ù∏d ¬dƒ≤J ¿CG øμÁ …òdG Ée -

 ( !πÑb …P øe ÌcCG »μÑj ∂©«°VQ ¿C’ á≤∏b ÊƒμJ ¿CGh óH ’ )

 ? É¡°ùØf ‘ É¡à≤K AÉæÑd É¡«a ¬Móà“ ¿CG øμÁ …òdG Ée -

 (§≤a ∂æÑ∏H Ió«L IQƒ°üH É‰ ó≤d)

 ? (áæ«ãH) Ió«°ù∏d É¡eó≤J ¿CG øμÁ »àdG áÑ°SÉæŸG áeƒ∏©ŸG »g Ée -

 ΩÉjCG á©°†Ñd ∂∏ØW ´É°VQEG IOÉjõH âªb GPEÉa ,kGóL º¡YƒL óà°ûjh ƒªædG ‘ IQƒa ™°VôdG øe Òãμ∏d çóëj ø°ùdG √òg ‘ )

 .( á«fÉK Iôe ¬dÉM ô≤à°ùjh Í∏dG OQGƒJ OGOõ«°ùa

 òæe kGÒãc ¬fRh OGR Qƒ¡°T á©HQCG √ôªY ™«°Vôd ΩCG »gh .hóÑj Ée ≈∏Y ¢übÉæàdG ‘ òNBG É¡æÑd ¿EG (áÁôc) Ió«°ùdG ∫ƒ≤J

 âëÑ°UCG ¬àYÉ°VQ äGôe ¿EG ∫ƒ≤Jh .Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ÜƒÑ◊G øe äGhòZ ¬«£©J »°VÉŸG ô¡°ûdG ‘ äCGóH óbh .ódh

 á∏«W É¡à«H ΩRÓJ (áÁôc) Ió«°ùdGh .öübCG á©°VôdG Ióe âëÑ°UCG Éªc ,ÜƒÑ◊G äGhòZ CGóÑJ ¿CG πÑb ¬«∏Y âfÉc É‡ πbCG

 .π«∏dG AÉæKCG É¡©e ΩÉæj É¡©«°VQh Ωƒ«dG

? ∂jCGQ ‘ (áÁôc) Ió«°ùdG Íd ¢übÉæJ ÖÑ°S ƒg Ée -

 (ÜƒÑ◊G øe äGhòZ ¬d Ωó≤J É¡fC’ kÓ«∏b É¡∏ØW ™°Vôj)
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 ? É¡©«°VQh (áÁôc) Ió«°ù∏d áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG »g Ée -

 .(π«∏dG AÉæKCG ‘h ,AÉ°ûj Éªàbh ¬©°VôJ »gh Ió«L IQƒ°üH ¬fRh OGOõj ™«°VôdG ¿CG)

 ?´É°VQE’G ±ÉæÄà°SG É¡æμÁ ≈àM (áÁôc) Ió«°ùdG ≈∏Y ¬MÎ≤J ¿CG ∂æμÁ …òdG Ée -

 .(ÜƒÑ◊G äGhòZ Ëó≤J πÑb h k’hCG ¬©°VôJ ¿CG)

 øe ô¡°TCG áà°S ¬Zƒ∏H πÑb ÜƒÑ◊G  êÉàëj ’ ™«°VôdGh .¬d ÜƒÑ◊G Ëó≤J πÑb ¬à©°VQ ≈¡fCG É¡©«°VQ ¿CG øe ø≤«à°ùJ ¿CGh

 .(ôª©dG

 ™Ñ°ûdG äÉeÓY ¬«∏Y hóÑJ ’ ™«°VôdG ¿C’ ídÉ°U ÒZ É¡æÑd ¿EG ∫ƒ≤J »gh .™«HÉ°SCG á©Ñ°S √ôªY ™«°Vôd ΩCG (á«bQ) Ió«°ùdG

 ¬fCG  Éªc .áYÉ°ùdG hCG  áYÉ°ùdG ∞°üf kÉfÉ«MCG  ≠∏Ñj Ò°üb âbh ó©H ´É°VôdG IOhÉ©e ‘ ÖZôjh »μÑj ƒgh .´É°VôdG ó©H

 .Ωƒ«dG ‘ äGôe â°S ‹GƒM ∫ƒÑàj ƒgh .(á«bQ) Ió«°ùdG ∂¡fCG É‡ ,kÉ°†jCG π«∏dG AÉæKCG IÒãc äGôe ´É°VôdG ‘ ÖZôjh »μÑj

 øe ÈcCG ¬ªa â– …óãdG ádÉg øe ôgÉ¶dG Aõ÷G ¿CGh πNGódG ¤EG áHƒ∏≤e ≈∏Ø°ùdG ¬àØ°T ¿ƒμJ ™°Vôj ÉeóæY ¬fCG ßMÓJh

 .¬bƒa É¡æe ôgÉ¶dG Aõ÷G

 .äÉeGôL ƒ∏«c 4.8 kÉ«dÉM ¬fRh ≠∏Ñjh .äÉeGôL ƒ∏«c 3.7 IO’ƒdG óæY ¬fRh ¿Éch

?Í∏dG øe ¬àjÉØc ≈∏Y (á«bQ) Ió«°ùdG ™«°VQ π°üëj πg -

 .(¬LÉàëj Ée πc ≈∏Y π°üëj ,º©f)

 ?™«°VôdG Gòg ∑ƒ∏°ùd πªàëŸG ÖÑ°ùdG ƒgÉe -

 øe ¬àjÉØc ≈∏Y π°üë«d IÒ°üb äGÎa ≈∏Y áYÉ°Vô∏d êÉàëj ƒgh .á«∏YÉØH ™°Vôj ’ Gòdh ó«L πμ°ûH …óãdÉH ≥∏©àj ’)

 .(Í∏dG

 ? É¡°ùØf ‘ (á«bQ) Ió«°ùdG á≤K AÉæÑd É¡Móà“ ¿CG øμÁ »àdG •É≤ædG »g Ée -

 .(kGó«L ƒªæjh Í∏dG øe ¬àjÉØc ≈∏Y É¡©«°VQ π°üëj)

 ?É¡d É¡Áó≤J øμÁ »àdG á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG »gÉe -

 .(…óãdÉH É¡©«°VQ ≥∏©J Ú°ù– á«Ø«c É¡jôJ ¿CG É¡«∏Y ¢VôYG)
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 .ájò¨àdG áLÉLõH øjô¡°T ôª©dG øe ≠dÉÑdG É¡©«°VQ ΩÉ©WEG ¤EG ô£°†J ±ƒ°ùa Gòdh áμ¡æe É¡fEG  (ø°Sƒ°S) Ió«°ùdG ∫ƒ≤J

 ¬«Øμj ’ É¡æÑd ¿CG ó≤à©J »gh .óMGƒdG Ωƒ«dG ‘ É¡d öüM ’ äGôe ´É°VôdG ‘ ÖZôjh ,´É°VôdG ó©H CGó¡j ’ ¬fEG ∫ƒ≤Jh

 ºK ,Ió«L á«©°Vh ‘ ™°Vôj ¬fCG ßMÓàa .´É°VôdG ‘ ¬àÑZQ øY É¡©«°VQ È©j ∂«dEG É¡ãjóM AÉæKCG ‘h .¬d í∏°üj ’h

 .É¡jóK øY ¬à«ëæJ ¤EG (ø°Sƒ°S) Ió«°ùdG ´QÉ°ùàa Úà≤«bO ‹GƒM ó©H ∞bƒàj

 . ÒNC’G ô¡°ûdG ‘ kÉeGôL 250 QGó≤Ã OGR ¬fRh ¿CG ™«°VôdG ƒ‰ ≈æëæe øe ô¡¶jh

 ? É¡æÑd ¿CÉ°ûH (ø°Sƒ°S) Ió«°ùdG √ó≤à©J ÉŸ ∂∏Ñ≤J øY kGÒÑ©J ¬dƒ≤J ¿CG øμÁ …òdG Ée -

 .( !º‡ )

 ? Í∏dG øe ¬àjÉØc ≈∏Y ™«°VôdG π°üëj πg -

 .(ójó°T A§ÑH OGOõj ¬fRh ¿EG ,’)

 ? ∂dP ÖÑ°S Ée -

 .(á©°VôdG ôNBG Íd ‘ IOƒLƒŸG ¿ƒgódG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe øμªàj ≈àM á«aÉc Ióe ™°Vôj ¬YóJ ’ ¬eCG)

 ?(ø°Sƒ°S) Ió«°ùdG IóYÉ°ùŸ ¬MÎ≤J ¿CG ∂æμÁ …òdG Ée -

 ∑Îj ≈àM áYÉ°VôdG ‘ ôªà°ùj ¬cÎJ ¿CG »¨Ñæj PEG . á©°VQ πc ‘ ∫ƒWCG Ióe …óãdG ≈∏Y É¡©«°VQ ∑ÎJ ¿CG É¡«∏Y ìÎbG)

 ø∏a áÑLh πc ‘ ¬àYÉ°VQ Ióe äOGR GPEÉa . á«fÉK ™°Vôj ≈àM …óãdG ≈∏Y ¬cÎàa ∞bƒJ GPEGh .¬°ùØf AÉ≤∏J øe …óãdG

 .(IÒ°üb äGÎa ≈∏Y áYÉ°VôdG ¤EG êÉàëj

 ∞°üfh áYÉ°S πc kÉfÉ«MCGh ,kÉÑjô≤J çÓK hCG ÚàYÉ°S πc ´É°VôdG ‘ ÖZôj ™«HÉ°SCG áà°S √ôªY ™«°Vôd ΩCG (ÊÉ¡J) Ió«°ùdG

 ¿EG  (ÊÉ¡J) Ió«°ùdG  IódGh ∫ƒ≤Jh .¬JO’h òæe ΩGôL 800  QGó≤Ã ¬fRh OGR óbh .kÉfÉ«MCG  äÉYÉ°S 5  IóŸ ΩÉæjh ,  áYÉ°ùdG

 º©£J ¿CG »¨Ñæj É¡fEGh Í∏dG øe »Øμj Ée ≈∏Y ¿Éjƒàëj ’ É¡àæHG q»jóK ¿EGh ,áaÉëædG ójó°T hóÑjh AÉμÑdG øe Ìμj ™«°VôdG

 .ájò¨àdG áLÉLõH äGôŸG ¢†©H É¡©«°VQ

 ? á°ü≤dG √òg ‘ áæ°ù◊G QƒeC’G »g Ée -

 (¿B’G ≈àM iôNCG ájòZCG …CG ¬d Ωó≤J ⁄h ∂dP ¤EG êÉàëj ÉeóæY É¡∏ØW ™°VôJ (ÊÉ¡J) Ió«°ùdG)

 ? Í∏dG øe ¬àjÉØc ≈∏Y π°üëj ™«°VôdG ¿CG ó≤à©J πg-

 .(kGóL »©«ÑW ¬cƒ∏°Sh ,Ió«L IQƒ°üH OGOõj ¬fRh ¿EÉa º©f)
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 ? (ÊÉ¡J) Ió«°ùdG IóYÉ°ùŸ ¬∏©ØJ ¿CG øμÁ …òdG Ée

 .(ájò¨àdG áLÉLõH ΩÉ©WE’G ôWÉfl É¡d í°VhCGh Ió«L ™«°VôdG ádÉM ¿CG É¡d ÚÑàd É¡JódGh ¤EG çóëàdG É¡«∏Y ¢VôYG)

 ôªY ≠∏Ñjh .äôªà°SG ƒd OƒJ »gh ,´É°VQE’G øY ∞μdG  ¤EG  ô£°†à°Sh Üƒ°†ædG ‘ òNBG  É¡æÑd ¿EG  (⋲æÁ) Ió«°ùdG  ∫ƒ≤J

 Ió«°ùdG Ωƒ≤Jh .QÉ¡ædG AÉæKCG ™«°VôdG ájÉYQ É¡à≤«≤°T ¤ƒàJh .ô¡°TCG áKÓK òæe πª©dG ¤EG äOÉY óbh ô¡°TCG áà°S É¡©«°VQ

 ‘ π°ü– ’ É¡æμdh ,πª©dG ¤EG ÜÉgòdG πÑb É¡æÑd QÉ°üàYÉH Ωƒ≤J Éªc AÉ°ùŸGh ìÉÑ°üdG ‘ É¡©«°VQ ´É°VQEÉH (≈æÁ)

 .QÉ¡ædG AÉæKCG »YÉæ£°U’G Í∏dG øe ÚàæKGh áLÉLR ÚH ìhGÎj Ée É¡©«°VQ êÉàëjh .Üƒc ∞°üf øe ÌcCG ≈∏Y IOÉ©dG

 á«YÉæ£°UG ájò¨J ™«°VôdG AÉ£YEG É¡à≤«≤°T ¤ƒàJ Ée kGÒãch ,kGóL áÑ©àe ¿ƒμJ ∫õæŸG ¤EG (≈æÁ) Ió«°ùdG Oƒ©J ÉeóæYh

 .π«∏dG AÉæKCG iôNCG Iôe

 . ΩGôL ƒ∏«c 6.5 kÉ«dÉM ¬fRh ≠∏Ñjh ΩGôL ƒ∏«c 3 IO’ƒdG óæY πØ£dG ¿Rh ¿Éc óbh

 ? ∂jCGQ ‘ (⋲æÁ) Ió«°ùdG Íd Üƒ°†f ∫ÉªàMG ÖÑ°S ƒg Éªa -

 .(Í∏dG OQGƒJ ≈∏Y ®ÉØë∏d »Øμj ’ Gògh §≤a AÉ°ùŸGh ìÉÑ°üdG ‘ É¡∏ØW ™°VôJ É¡fCG)

 ?É¡MGóàeG ∂æμÁ »àdGh (⋲æÁ) Ió«°ù∏d áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG »g Ée -

 .(Í∏dG ¢†©H QÉ°üàYÉH Ωƒ≤J ∫õæŸG ‘ ¿ƒμJ ÉeóæYh ,´É°VQE’G ‘ Iôªà°ùe É¡fCG)

 ?´É°VQE’G ‘ ôªà°ùàd ¬∏ªY (⋲æÁ) Ió«°ùdG ≈∏Y ¬MÎ≤J ¿CG ∂æμÁ …òdG Ée -

 Ëó≤J ™«£à°ùJh .π«∏dG AÉæKCG ¬©°VôJ ≈àM É¡©e É¡©«°VQ ΩÉæj ¿CGh IÒ°üb äGÎa ≈∏Y É¡∏ØW ™°VôJ ¿CG É¡«∏Y ìÎbG)

 GPEG ÌcCG kÉeÉªàgG áYÉ°VôdÉH ºà¡j ™«°VôdÉa .ájò¨àdG áLÉLR Ωóîà°ùJ ’CGh á≤©∏ŸG hCG ÜƒμdÉH É¡©«°Vôd á«∏«ªμJ ájòZCG

 .(êQÉÿÉH ΩC’G OƒLh óæY ájò¨àdG áLÉLR øe iò¨J ób øμj ⁄

 kGÒ°üY É¡©«°VQ »£©J â∏X óbh .¢übÉæàdG ‘ òNBG  É¡æÑd ¿EG  ∫ƒ≤Jh .™«HÉ°SCG  IöûY √ôªY ™«°Vôd ΩCG  (Iójôa)  Ió«°ùdG

 ÖÑ°ùH á∏HÉ≤dG øe á«°UƒJ ≈∏Y kGAÉæH ∂dPh ,™«HÉ°SCG á©HQCG √ôªY ≠∏H ¿CG òæe kÉ«eƒj Iôe ÜƒÑM IhòZh ájò¨àdG áLÉLõH

 ™eh .kÉfÉ«MCG π«∏dG AÉæKCG Iôeh ,kÉÑjô≤J Ωƒ«dG ‘ äGôe ¢ùªN ¤EG ™HQCG øe ´É°VQE’ÉH (Iójôa) Ió«°ùdG Ωƒ≤Jh .¬FÉμH IÌc

 . ájÉ¡∏dG òNCÉj ÉeóæY IOÉ©dG ‘ CGó¡j ¬æμdh ,AÉμÑdG Òãc ∫Gõj Ée ™«°VôdG ¿EÉa ∂dP

 kÉ«dÉM ¬fRh ≠∏Ñjh kGô¡°T √ôªY ≠∏H ÉeóæY äÉeGôL ƒ∏«c 3.4 ¬fRh íÑ°UCG ºK äÉeGôL ƒ∏«c 2.8 IO’ƒdG óæY ¬fRh ¿Éc óbh

 .äÉeGôL ƒ∏«c 3.8
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 ? GPÉŸh ? ΩC’G Íd øe ¬àjÉØc ≈∏Y (Iójôa) Ió«°ùdG ™«°VQ π°üëj πg -

 ¬d âeób (Iójôa) Ió«°ùdG ¿C’ ∂dPh .™«HÉ°SCG áà°S AÉæKCG §≤a ΩGôL 400 ¬fRh OGR ó≤a ‘ÉμdG Í∏dG ≈∏Y π°üëj ’ ¬fEG)

 .(á«aÉc IQƒ°üH ™°Vôj ’ ƒ¡a Gòdh ,ájÉ¡∏dG âeóîà°SGh ,ôμÑe âbh ‘ ájòZC’G

 ? É¡∏ªY (Iójôa) Ió«°ùdG ≈∏Y É¡MÎ≤J ¿CG ∂æμÁ AÉ«°TCG áKÓK ôcPG -

 :»∏j Ée É¡«∏Y ìÎbG)

 .kÉ°†jCG π«∏dG AÉæKCG ‘h ÌcCG äGôe OóY É¡∏ØW ™°VôJ ¿CG

 .ájÉ¡∏dG ΩGóîà°SG øY ∞bƒàJ ¿CG

 .(ájòZC’G √òg ¢†ØN ∫hÉ– ¿CGh ájò¨àdG áLÉLR ≥jôW øY’ ,ÜƒμdG ≥jôW øY iôNC’G ájòZC’G Ωó≤J ¿CG
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ô°ûY ¢ùeÉÿG π°üØdG

IQƒ°ûŸG á°SQÉ‡

äGAGôLE’G

á°ù∏é∏d OGóYE’G    .1

 (115) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :á«ª«∏©àdG ±GógC’G    .2

á«FÉæãdG á°SQÉªŸG ¬«LƒJh øjôªàdG AGOC’ »ë«°VƒJ ìöT : IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e á°SQÉ‡    .3

         á«YÉªL á°ûbÉæe :öûY ¢ùeÉÿG π°üØdG ¢ü«î∏J    .4



1
á°ù∏é∏d OGóYE’G

 øe áYƒª› πμd  ï°ùædG  øe áYƒª› ¤EG  êÉà– ±ƒ°ùa  ,12  ¤EG  1  øe IQƒ°ûŸG  ¢ü°üb øe ï°ùf  3  ôaƒJ  øe ≥≤–

 .ÚcQÉ°ûŸG

ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉbh IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e á©LGôe áªFÉb øe á«aÉ°VEG ï°ùf ÒaƒJ »¨Ñæj

2
(115) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :öûY ¢ùeÉÿG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G

:»gh öûY ¢ùeÉÿG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G í°VƒJ »àdG (115) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

:»gh Égƒª∏©J »àdG IQƒ°ûŸG äGQÉ¡Ÿ ÚcQÉ°ûŸG á°SQÉ‡

,º∏©àdGh ´Éªà°S’G -

,IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæHh -

 .äÉ¡eCÓd á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ óæY ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉ≤H áfÉ©à°S’G ôcòJ Öéj ¬fCG ∞°VCG

3
á«FÉæãdG á°SQÉªŸG ¬«LƒJh øjôªàdG AGOC’ »ë«°VƒJ ìöT : IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e á°SQÉ‡

 áªFÉb ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á°ü≤dÉH ¢UÉÿG ƒªædG ≈æëæeh IQƒ°ûŸG ¢ü°üb øe IóMGh áî°ùf ÚcQÉ°ûŸG øe πμd §YCG ≠

.(áYƒª› πc ‘ ÚcQÉ°ûŸG OóY Ö°ùM) IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e á©LGôe áªFÉb øe ï°ùf 7 - 5 øeh ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G

                    

:»∏j ÉÃ ÚcQÉ°ûŸG ÈNCG .øjôªàdG AGôLEG  á≤jôW ¢ü«î∏àH ºb

 áfÉ©à°S’ÉH IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæHh º∏©àdGh ´Éªà°S’G) IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e á°SQÉ‡ ƒg øjôªàdG Gòg øe ¢Vô¨dG -

(ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉ≤H

 ΩC’G QhO AGOCÉH ÉªgóMCG Ωƒ≤«°S .áYƒªéŸG πc ΩÉeCG É¡FGOCÉH ΩÉ«≤∏d º¡æe ÚæKG ≈∏Y á°üb ™jRƒàH á°SQÉªŸG CGóÑà°S -

.á¶MÓŸÉH ºFÉ≤dG QhóH ¿ƒeƒ≤«°ùa áYƒªéŸG ‘ ÚcQÉ°ûŸG »bÉH ÉeCG .IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG QhO AGOCÉH ôNB’Gh

 : á°ü≤dG ‘ ádÉ◊G ïjQÉJ Ö«JôJ á«Ø«c ìöTG -

 ÉfÉc ¿EG) ¬fRhh πØ£dG ôªY ∂dP »∏j .á∏μ°ûe É¡jód âfÉc »àdG ΩC’G iƒμ°T ∂dP ‘ ÉÃ IQÉjõdG ÖÑ°S k’hCG ∑Éæg o

 Gòd ,á«YÉªàL’Gh á«ë°üdG ΩC’G ádÉMh ¬àjò¨Jh á«ë°üdG πØ£dG ádÉM øY äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H óLƒJ ºK .(ÚMÉàe

 .ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉ≤H áfÉ©à°S’ÉH á∏Ä°SCG ìôW º¡ŸG øªa

:ΩC’G QhóH ºFÉ≤dG ¿CG º¡d ìöTG -

 ™p∏ r£ oj Óa ,¬H Ωƒ≤j …òdG QhódÉH á°UÉÿG äÉeƒ∏©ŸG ábÉ£H øe áî°ùf ¬©e …òdG áYƒªéŸG ‘ ó«MƒdG ƒg ¿ƒμ«°S o

.É¡«∏Y øjôNB’G

.IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG É¡¡Lƒj »àdG á∏Ä°SC’G ≈∏Y kGOQ IQÉjõdG ÖÑ°S ´ƒª°ùe äƒ°üH CGô≤«°S o
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 ÉÃ áHÉLE’ÉH Ωƒ≤«a ¬«dEG ¬LƒŸG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G øe ¬æμ“ »àdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y …ƒà– ábÉ£ÑdG øμJ ⁄ GPEG o

 .ábÉ£ÑdG ‘ IOƒLƒŸG á°ü≤dG ™e ≥Øàj

.á°ü≤dG ‘ IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG ™bGh øe ∂dòH á°UÉÿG ábÉ£ÑdG ≈∏Y πØ£dG ƒ‰ ≈æëæe º°SôH Ωƒ≤«°S o

 .π¡°S Üƒ∏°SCÉH äÉeƒ∏©ŸG ¬d Ωó≤«a ó«L πμ°ûH º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e Ωóîà°ùj IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG ¿Éc GPEG o

:±ƒ°S IQƒ°ûŸG Ωó≤e ¿CG ∞°VCG ºK -

.É¡©«°VQ º°SGh É¡ª°SG kGôcGP É¡àë°U øY É¡dCÉ°ùjh . ΩC’G  »«ëj o

.áKOÉëŸG ÜÉH íàØ«d áYÉ°VôdG øY ÚdGDƒ°S hCG kÉMƒàØe k’GDƒ°S É¡«dEG ¬Lƒj o

 ≈∏Y ™u∏£njh ,áYÉ°VôdÉH á°UÉÿG ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉb ‘ áà°ùdG ΩÉ°ùbC’ÉH kÉæ«©à°ùe á∏Ä°SC’G É¡«dEG ¬Lƒj o

.πØ£dG É¡H ƒªæj »àdG á≤jô£dÉH §«ë«d ™«°VôdG ƒ‰ ≈æëæe

º∏©àdGh ´Éªà°S’ÉH á°UÉÿG ¬JGQÉ¡e Ωóîà°ùj o

.íFÉ°üf ájCG AGó°SEG hCG äÉMGÎbG hCG äÉeƒ∏©e Ëó≤J Öæéàj o

.ΩC’G ÚHh ¬æ«H kGõLÉM πμ°ûj ∂dP ´ój ’CG ≈∏Y ,IQÉªà°S’G ‘ IõLƒe äÉ¶MÓe øjhóJ ¬æμÁ ,kGÒNCGh o

 : º¡«∏Yh á¶MÓŸÉH ºFÉ≤dGQhóH ¿ƒeƒ≤«°ùa ÚcQÉ°ûŸG »bÉH ÉeCG -

 .IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e á©LGôe áªFÉb º¡eGóîà°SÉH IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG É¡eóîà°ùj »àdG äGQÉ¡ŸG á¶MÓe o

 IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG ¿CG ¿ƒ¶MÓj IQÉ¡e πc ΩÉeCG IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e á©LGôe áªFÉb ‘ ¢UÉ°UôdG º∏≤dÉH áeÓY ™°Vh o

.kÉë«ë°U kÉeGóîà°SG É¡eóîà°ùj

 ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉ≤H áfÉ©à°S’ÉH ´ƒ°VƒŸÉH á∏°U É¡d á∏Ä°SCG ¬Lƒj IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG ¿Éc GPEG Ée á¶MÓe o

 .áeÉg á∏Ä°SCG ¬«LƒJ ¬JƒØj ¿Éc GPEG hCG ´ƒ°VƒŸÉH á∏°üdG á≤«Kh á∏Ä°SCG ¬Lƒj ¿Éc GPEG Éeh

 .áÑ°SÉæŸG IQƒ°ûŸG Ωó≤jh  ,kÉë«ë°U kÉª¡a ΩC’G ádÉM º¡ØJ ób IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG ¿Éc GPEG Ée ôjô≤J o

 ƒëf  ≈∏Y  √DhGOCG  º¡æμÁ  Ée  ìGÎbGh  QGhOC’G  …ODƒŸ  áë«ë°üdG  äÉ°SQÉªŸG  ìGóàe’  á°ûbÉæŸG  AÉæKCG  OGó©à°S’G  o

.π°†aCG

.á©WÉ≤e ¿hO IÎØd ôªà°ùJ áYƒªéŸG √òg ´O ,ÚcQÉ°ûŸG »bÉH ΩÉeCG  á°SQÉªŸG AGOCG  áYƒª› ∫hCG  øe Ö∏WG ºK

 ÉeCG  .É«¡àæj  ≈àM Éª¡côJCÉa  kÉæ°ùM kGAGOCG  ¿ÉjODƒj  ÉfÉc  GPEÉa  ,ÜQóŸG  π«dO  øe ∂H  á°UÉÿG  áî°ùædG  ‘ á°ü≤dG  ™HÉJ

 ∑QGóàd iôNCG á°Uôa Éª¡ëæeCGh Éª¡ØbhCÉa á°ü≤dÉH Gó«≤àj ⁄ hCG ,ôeC’G Éª¡«∏Y §∏àNGh AÉ£NC’G øe ÒãμdG ‘ É©bh GPEG

 .Éªgô¶f á¡Lh øe ,¬«a É©bh …òdG CÉ£ÿG øYh Éª¡FGOCG ‘ Éª¡jCGQ øY Éª¡dCÉ°SG .CÉ£ÿG

 .âfCG ∂jCGôH ∫OG ºK ,¬à¶MÓÃ GƒeÉb ÉªY áYƒªéŸG ‘ øjôNB’G ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG - á°SQÉªŸG øe AÉ¡àf’G ó©H

:»∏j Ée ≈∏Y ≥∏Y ºK ¬FGOCG ‘ »FÉæãdG ≥ah Ée ìóàeG

.äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ IQƒ°ûŸÉH ΩÉb …òdG ∑QÉ°ûŸG ≥«aƒJ ióe o

.áÑ°SÉæŸG IQƒ°ûŸG Ëó≤àH ¬eÉ«bh .kÉë«ë°U kÉª¡a ΩC’G ádÉ◊ ¬ª¡a ióe øYh o

 »¡a  á°ûbÉæŸG  IQGOEG  ‘  IóYÉ°ùª∏d  IQƒ°ûŸG  ¢ü°ü≤H  á°UÉÿG  äÉ≤«∏©àdG  kÉeóîà°ùe  á«YÉª÷G  á°ûbÉæŸG  IQGOEÉH  ºb

 :»∏j ÉªY ∂ÄÑæJ

 .É¡LÉàæà°SG IQƒ°ûŸÉH Ωƒ≤j øe ≈∏Y »¨Ñæj »àdGh ,á°ü≤dG É¡ë°VƒJ »àdG á«°SÉ°SC’G •É≤ædG o

 ójõj É‡ kÉë«ë°U kÉª¡a ΩC’G ∞bƒe º¡a ≈∏Y √óYÉ°ùJ »àdGh IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG É¡°SQÉÁ ¿CG Öéj »àdG äGQÉ¡ŸG ºgCG o

   .É¡d É¡eó≤j »àdG IóYÉ°ùŸG á«dÉ©a øe
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 IQƒ°ûŸÉH  ºFÉ≤dG  QhóH  Ωƒ≤j  ¿CG  ∑QÉ°ûe  πμd  á°UôØdG  ìÉàJ  ≈àM Gòμgh á°SQÉªŸÉH  Ωƒ≤j  ¿CG  ôNBG  »FÉæK  øe  Ö∏WG

 .πbC’G ≈∏Y IóMGh Iôe

 Gò¡d á«aÉμdG á°UôØdG º¡d ôaGƒàJ ⁄ GPEG ∫Éãe  IQƒ°ûŸG á°SQÉ‡ øe ójõª∏d áLÉM ‘ áYƒªéŸG ¿CÉH ô©°ûJ âæc GPEGh

IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG h , ΩC’G ) øe ¿ƒμàJ äÉYƒª› ¤EG ÚcQÉ°ûŸG º«°ù≤àH º≤a - á«∏ª©dG á°SQÉªŸG äÉ°ù∏L AÉæKCG

 ƒ‰  ≈æëæeh  (á°ü≤dG  ≈∏Y  ≥«∏©àdG  ≈∏Y  …ƒàëŸG  Aõ÷G  ¿hóH)  ¢ü°ü≤dG  øe  áî°ùf  ´Rh  .( á¶MÓŸÉH  ºFÉ≤dG h

 ≈æëæe ∂dòch º¡H á°UÉÿG ä’É◊G ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG á°SGQO ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG .ÚcQÉ°ûŸG øe πc ≈∏Y ™«°VôdG

 º¡æe Ö∏WGh ,¬fƒª¡Øj ’ A»°T …CG øY ∂«dEG á∏Ä°SC’G ¢†©H ¬«LƒJ ÚcQÉ°ûª∏d øμÁh .≥FÉbO ¢ùªîH º¡d íª°SGh ƒªædG

 AÉæKCG äÉYƒªéŸG ióMEG á¶MÓÃ ºb . á¶MÓŸÉH ºFÉ≤dG h IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG h ΩC’G  QGhOCG ∫OÉÑJh á°SQÉªŸG AGOCG

 Ωƒ≤J Éªæ«H ,iôNCG ádÉM ≈∏Y ÖjQóàdG º¡æμª«a  ,á«°Vôe á≤jô£H á°SQÉªŸÉH áYƒªéŸG √òg âeÉb GPEÉa ,á°SQÉªŸG

.iôNCG áYƒª› á¶MÓÃ âfCG

 .πbC’G ≈∏Y IóMGh Iôe IQƒ°ûŸÉH ΩÉ«≤dG á°Uôa ¬d ìÉàJ áYƒªéŸG ‘ ∑QÉ°ûe πc ¿CG  øe ø≤«àdG »¨Ñæj

 ™«ªL  ìƒ°Vh  øe  ócCÉJh  √QhO  ‘  πc  kGô¡L  öûY  ¢ùeÉÿG  π°üØdG  IAGôbh  º¡∏F’O  íàa  ÚcQÉ°ûŸG  øe  Ö∏WG

.•É≤ædG

IQƒ°ûŸG ¢ü°üb

 .kGÒãc »μÑj ø°ùM  h ,kÉ«aÉc ¢ù«d »æÑd ¿EG   (1) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb

 ΩGôL ƒ∏«c 3.7 : ‹É◊G ¿RƒdG               ΩGôL ƒ∏«c 2.9    : ÚYƒÑ°SCG ¬Zƒ∏H óæY ¿RƒdG         Qƒ¡°T 3 : ™«°VôdG ôªY

:ádÉ◊G ïjQÉJ

 .kÉÑjô≤J äGôe çÓK  ∂dP ™«£à°ùj ÉeóæY ™°Vôjh π«∏dG AÉæKCG p∂©e ΩÉæjh .á≤∏£e áYÉ°VQ ™°Vôj p∂∏ØW .1

 kÉÄ«°T Úª∏©J ’ .ájÉ¡∏dG Ωóîà°ùj ƒgh kGÒãc ¬∏ª– ™Ñ°ùdG äGƒæ°ùdG äGP p∂à∏ØW .AÉμÑdG Òãc hóÑjh .Ió«L áë°üH ¬fEG .2

 Ò«¨J ºàj ’ ób øμdh Ωƒ«dG ‘ ¢TÉªb ™£b hCG äÉ°VÉØM ™HQCG hCG çÓK Ú∏°ù¨J ,IOƒLƒe â°ùd âfCÉa  ¬dƒÑJ äGôe øY

 .π∏ÑdÉH Ö«°UCG Éª∏c ¬°ùHÓe

 . IöTÉÑe  IO’ƒdG ó©H áYÉ°VôdG CGóHh ∫õæŸÉH ™«°VôdG ódh .3

 Ö©àdÉH øjô©°ûJ .IöSC’G º«¶æJ πFÉ°Sh øe kÉjCG Ú∏ª©à°ùJ ’ .ÚæNóJ ’h Ió«L áë°üH âfCGh ÚKÓãdGh á«fÉãdG â¨∏H .4

 .kGó«Øe ¿ƒμj ób ™«°VôdG ΩÉ©WEG ‘  ájò¨àdG áMÉLR ΩGóîà°SG ¿CG øjó≤à©Jh

 .¿B’G äGƒæ°S ¢ùªN øe πbCG ºgQÉªYCG º¡æe áKÓK .kÉ©«ªL º¡YÉ°VQEG ” ∫ÉØWCG á°ùªN .5

 âbh OÉéjEG Ö©°üdG øeh ∫ÉªYC’G πμH »eƒ≤J ¿CG ∂JÉªM ™bƒàJh .π≤◊G ‘ πª©dGh ∫õæŸG ∫ÉªYCÉH kGóL ádƒ¨°ûe âfCG .6

 .πØ£dG ´É°VQE’

 (1) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb ⋲∏Y ≥«∏©àdG

 É¡©e Ö«éà°ùJ ’ áLQO ¤EG ádƒ¨°ûe ΩC’Gh ‘Éc Íd ≈∏Y π°üëj ’ ¬fCG …CG ,kÉjô¡°T ΩGôL 500 øe πbCG ™«°VôdG ¿Rh OGOõj

 .kGÒãc ¬©°VôJ ’ »¡a Gòdh É¡©«°Vôd
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 Ëó≤J  ‘  ôμØJ  É¡fCG  Gƒª∏©j  ¿CG  »¨Ñæjh  ∫õæŸG  ‘  É¡æe  ÊÉ©J  »àdG  äÉHƒ©°üdG  ∫É«M  ΩC’GôYÉ°ûe  ¿ƒcQÉ°ûŸG  πÑ≤àj

 :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,äÉMGÎb’G á°SQÉ‡ ÚcQÉ°ûª∏d øμÁh  É¡©«°Vôd ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°SÉH á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G

 Éªc ,ájÉ¡∏dG ¬«£©J ¿CG øe k’óH ΩCÓd ™«°VôdG QÉ°†MEÉH ™Ñ°ùdG äGƒæ°ùdG äGP áæHE’G Ωƒ≤J ¿CG hCG É¡©e ™«°VôdG ÜÉë£°UG

 .™«°VôdG äÉLÉ«àMG øY É¡JöSCG ¤EG çóëàdÉH ΩÉ«≤dG ìGÎbG º¡d øμÁ

 . ´É°VQE’G ⋲∏Y IQOÉb â°ù∏a . ájò¨àdG áLÉLõH ΩOÉ≤dG »∏ØW º©WCG ±ƒ°S  (2) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb

:IO’ƒdG πÑb Ée IQÉjR

 áÑZQ ÚÑZôJ âæc ∫hC’G ∂∏ØW IO’h πÑb .πª◊G øe ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ‘ âfCG .Ió«L áë°üHh øjöû©dGh áæeÉãdG Ú¨∏ÑJ .1

 .¬YÉ°VQEG ‘ Iójó°T

 ¿Éch ΩÉjCG á°ùªÿ áæ°VÉ◊G ‘ πØ£dG ™°Vhh ,IO’ƒdG ‘ Ì©J ó©H ájöü«≤dÉH ∫hC’G ∂∏ØW ódh .¿ÓØW ¿B’G ∂jód .2

 .ájò¨àdG áLÉLR á£°SGƒH á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G ¬eÉ©WEG iôéj

 »©«£à°ùJ ⁄ ,…óãdG ≈∏Y ¬«à©°Vh Éª∏c »μÑj ¿Éch áYÉ°VôdG ‘ ÖZôj ⁄ ¬æμdh ΩÉjCG á°ùªN ó©H ¬YÉ°VQEG âdhÉM .3

 πeCG  áÑ«N  ∂àHÉ°UCG  .¬d  ájò¨àdG  áLÉLR  Ëó≤J  ‘  QGôªà°S’ÉH  äÉ°VôªŸG  ∂àë°üf  óbh  ,kGó«L  ´É°VôdG  ≈∏Y  ¬∏ªM

 .¤hC’G áæ°ùdG ∫ÓN ∫É¡°SE’ÉH áHÉ°UE’G ºFGO ∂©«°VQ ¿Éch ¥ÉØNE’ÉH äô©°Th

 ºZQ âehÉb óbh .áª∏◊G ìô≤J øe ÚfÉ©J âæc ∂æμdh ∫hC’G Ωƒ«dG òæe …óãdG ≈∏Y ¬«à©°Vhh ,kÉ«©«ÑW ÊÉãdG ∂∏ØW ódh

 kÉàbh »£©J ≈àM ,ájò¨àdG áLÉLõH ¬eÉ©WEÉH âª≤a ∞jõædGh äÉ≤≤°ûàdÉH áª∏◊G âÑ«°UCG ºK .™«HÉ°SCG á©HQCG IóŸ ,⁄C’G

 . iôNBG Iôe áYÉ°VôdG ∞fCÉà°ùj ¿CG ¢†aQ ºK .áª∏◊G AÉØ°ûd

 ≈àM iôNC’G äGRÉLE’G ¢†©H äôNOG óbh ,™°Vh IRÉLEG ≈∏Y Ú∏°ü– ±ƒ°Sh ∫ÉØWC’G áëæLCG óMCÉH á°Vô‡ Ú∏ª©J .4

 ∂©e ∂àNCG º«≤Jh ≈Ø°ûà°ùŸG øe kGóL kÉÑjôb Úæμ°ùJ .πØ£dG OÓ«e ó©H Qƒ¡°T á©HQCG IóŸ ∫õæŸG ‘ AÉ≤ÑdG Ú©«£à°ùJ

.πª©dG ¤EG ∂HÉgP óæY ∫ÉØWC’G ≈YôJh

(2) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb ⋲∏Y ≥«∏©àdG

 ¿ƒcQÉ°ûŸG ¢SQÉÁ .á«FÉæãà°SG IófÉ°ùe ¤EG êÉà– Gòdh ´É°VQE’G ‘ á≤HÉ°ùdG ΩC’G äGÈN áaô©e á«ªgCG á°ü≤dG √òg í°VƒJ

 ô©°ûJ ¿CG ¿hO øe IôŸG √òg ´É°VQE’G ≈∏Y IQOÉb ¿ƒμà°S É¡fCÉH É¡°ùØf ‘ á≤ãdG AÉæHh ,äÉeƒ∏©ŸÉH ΩC’G ójhõJ IQÉ¡e

 .OÉ≤àf’ÉH
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.(Üƒ°†ædG ‘ òNBG »æÑdh âbƒdG ∫GƒW »μÑj »∏Y )  (3) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb

    Qƒ¡°T 3 :™``«°VôdG ôªY

ΩGôL ƒ∏«c 4  :óMGh ô¡°T √ôªYh ¬fRh            ΩGôL ƒ∏«c 3 : IO’ƒdG óæY ¬fRh

 ΩGôL ƒ∏«c 4.8 :‹É◊G ¬fRh         ΩGôL ƒ∏«c 5 :¿Gô¡°T √ôªYh ¬fRh

:ádÉ◊G ïjQÉJ

 »YÉæ£°U’G Í∏dG øe áLÉLR ¬d Úeó≤J .π«∏dG AÉæKCG Iôe kÉfÉ«MCGh Ωƒ«dG ‘ äGôe 5 - 4 ¬æ«©°VôJh ∫hC’G ∂∏ØW ƒg Gòg .1

 .ÊÉãdG √ô¡°T ≠∏H ÉeóæY ∂dP ‘ äCGóH óbh ,áLÉLR πc ‘ ∞ØéŸG Í∏dG øe ÚàæKG hCG á≤©∏e Ú©°†Jh kÉ«eƒj ÚJôe

 .¬d ájò¨àdG áLÉLR Ëó≤J óæY IOÉY CGó¡j ¬æμdh kGÒãc »μÑj ∫Gõj Éeh kGÒ¨°U ¿Éc ÉeóæY kGÒãc »μÑj ™«°VôdG ¿Éc .2

 .πÑb …P øe πbCG ¿B’G ™°Vôj ¬fEG .∞bƒJ ¬æμdh »°VÉŸG ô¡°ûdG ‘ ΩÉjCG á©°†H ∫É¡°SE’ÉH Ö«°UCG

 .∫hC’G Ωƒ«dG òæe áYÉ°VôdG CGóHh ∫õæŸÉH ™«°VôdG ódh .3

 .IO’ƒdG øe ¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ‘ kÉÑdƒd âeóîà°SG .Ió«L áë°üHh IöûY á©HÉ°ùdG Ú¨∏ÑJ .4

 áLÉLR ∂∏Ø£d »eó≤J ¿CG ‘ ÖZôjh ,™«°VôdG AÉμH øe ∂LhR ƒμ°ûjh ,∑óYÉ°ùJh ∑QGƒéH ∂eCG øμ°ùJ ,â«H áHQ âfCG .5

.πª©dG ‘ ¬FÉbó°UCG óMCG ∂dP ¬«∏Y ìÎbG .π«∏dG AÉæKCG ∂LhR ΩÉæjh kÉFOÉg ≈≤Ñj ≈àM ájò¨àdG

 (3) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb ⋲∏Y ≥«∏©àdG

 ‘ ΩC’G  äCGóH  ÉeóæY ∂dòc  ó©j  ⁄  ¬æμdh  .á≤∏£e áYÉ°VQ ™°Vôj  ¿Éc ÉeóæY Ió«L IQƒ°üH  OGOõj  ™«°VôdG  ¿Rh  ¿Éc

 kÉ°†jCG ¢Vô©àJ É¡fEG .‘É°VEG ¿ƒ©d êÉà– »¡a Gòdh ¥ÉØNEÓd á°VôY »gh kGóL IÒ¨°U ΩC’Éa .ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°SG

 ÉgQÉ©°TEG ¿hO á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG øY ΩC’G ∞bƒàJ ¿CG ¿ƒcQÉ°ûŸG ìÎ≤j .kÉ«YÉæ£°UG ¬jò¨J »μd ™«°VôdG ódGh øe §¨°†d

 .ó«Øj ’ ób §≤a É¡JódGh ¤EG çóëàdÉa ,É¡JöSCG ™e ∞bƒŸG á°ûbÉæe GƒMÎ≤j ¿CG kÉ°†jCG »¨Ñæjh .OÉ≤àf’ÉH
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 .(∑É°ùeE’ÉH ÜÉ°üeh kGóL ∞«ëf ôeÉJ  )  (4) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb

       , ΩGôL ƒ∏«c 2.8 :IO’ƒdG óæY ¬fRh                                            ,¿Gô¡°T :™«°VôdG ôªY

                                             ΩGôL ƒ∏«c 3.1 :‹É◊G ¬fRh                ΩGôL ƒ∏«c 3 :óMGh ô¡°T √ôªY ¿Éc ÉeóæY ¬fRhh

:ádÉ◊G ïjQÉJ

 Úà≤©∏e Ú©°†Jh Ωƒ«dG ‘ kÉÑjô≤J äÉLÉLR ™HQCG hCG çÓK ¬d øjó©J .ájò¨àdG áMÉLõH kÉ«YÉæ£°UG kÉæÑd ™«°VôdG øjò¨J .1

 AÉŸGh ÜƒÑ◊G øe áÑLh ¬d øjó©J »YÉæ£°U’G Í∏dG ôaƒàj ’ ÉeóæY .áLÉLR πc ‘ »YÉæ£°U’G Í∏dG øe kÉÑjô≤J

 . ¬«Øμj Íd ∑Éæg ¢ù«d øμdh ¬àFó¡àd kÉfÉ«MCG ∂©«°VQ Ú©°VôJh

 ÜÉ°üe ¬fCG  øjó≤à©J .kÉaÉLh kÓ«∏b √RGôH ¿ƒμjh kGÒãc RÈàj ’ ∞«©°Vh ºé◊G  π«Ä°V ¬æμdh kGÒãc ∂©«°VQ »μÑj .2

 .øcGO ôØ°UCG ∫ƒÑdG ¿ƒdh §≤a ÚJôe ∫ƒÑàj kÉfÉ«MCGh .Ωƒ«dG ‘ kÉÑjô≤J äGôe ™HQCG hCG çÓK ∫ƒÑàj .∑É°ùeE’ÉH

 Í∏dG øμj ⁄ .Ö«Ñ£dG ¬°üëa ¿CG ó©H ‹ÉàdG Ωƒ«dG ìÉÑ°U ‘ ¬à©°VQCGh kÓ«d ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ™«°VôdG ódh .á«©«ÑW IO’ƒdG .3

 OQGƒàj ÉªãjQ ájò¨àdG áLÉLõH »YÉæ£°U’G Í∏dG ¬eÉ©WEÉH äCGóH Gòd .áYÉ°VôdÉH kÉªà¡e ™«°VôdG øμj ⁄h ,ó©H OQGƒJ ób

 .ádƒeCÉŸG IQƒ°üdÉH OQGƒàj ⁄ ¬æμdh Í∏dG

 IOƒY ó©H  πª◊G  ™æe ¢UGôbCG  ∫Éª©à°SG  ‘ øjCGóÑà°S  .ÚæNóJ  ’ .Ió«L áë°üHh ôª©dG  øe IöûY á©°SÉàdG  Ú¨∏ÑJ  .4

                                                      .¢†«◊G

 .∫hC’G ∂∏ØW ƒg Gòg .5

 áLÉLõH  ™«°VôdG  ΩÉ©WEG  ‘  óYÉ°ùJ  ∂JódGh  âfÉc  .kGÒãc  ∫õæŸG  øY  Ö«¨àjh  kÉ≤FÉ°S  ∂LhR  πª©j  ,â«H  áHQ  âfCG  .6

.ájò¨àdG

 (4) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb ⋲∏Y ≥«∏©àdG

.kGóL Ió«L áë°U ‘ ΩC’Gh .IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H CGóÑJ ⁄ ´É°VQE’G á«∏ªY ¿C’ kÉæ°ùM kGƒ‰ ƒªæj ⁄ ™«°VôdG Gòg ¿EG

 ¿ƒ°SQÉÁ Éªc ,á«fÉK Iôe ´É°VQE’G ádhÉfi ≈∏Y IÈÿG á∏«∏≤dGh ø°ùdG IÒ¨°üdG ΩC’G ™«é°ûJ IQÉ¡e ¿ƒcQÉ°ûŸG ¢SQÉÁ

 ΩGóîà°S’ áLÉ◊G ¿hO É¡©«°VQ ájò¨àd Í∏dG øe ‘Éc Qób É¡jód ¿ƒμj ¿CG øμÁ ¬fEG º¡dƒ≤H ΩC’G iód á≤ãdG AÉæH IQÉ¡e

 .»YÉæ£°U’G Í∏dG
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 kGó«L áYÉ°VôdG ™«£à°ùj ’ ìhó‡  (5) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb

         ΩGôL ƒ∏«c 1.5 :IO’ƒdG óæY ¬fRh                                                     ¿Gô¡°T : ™«°VôdG ôªY

 ΩGôL ƒ∏«c 1.95  :‹É◊G ¬fRh  ΩGôL ƒ∏«c 1.8 :ôª©dG øe ™«HÉ°SCG 3 ¬Zƒ∏H óæY ¬fRh

:ádÉ◊G ïjQÉJ

 .á©°VôdG ∞°üàæe ‘ áMGÎ°SÓd kGÒãc ∞bƒàjh kÓjƒW kÉàbh òNCÉjh A§ÑH ™°Vôj ƒgh á≤∏£e áYÉ°VQ ™°Vôj πØ£dG .1

 »ãjó◊  IõcôŸG  ájÉYôdG  IóMh  ‘  ≈≤Hh  πª◊G  øe  kÉYƒÑ°SCG  ÚKÓKh  ÚæKG  ó©H  ,kGóL  kÉØ«©°Vh  kÉéjóN  ∂∏ØW  ódh  .3

 pâ«≤H .∂dP ó©H Üƒc á£°SGƒH ºK ,´ƒÑ°SCG Ióe …ó©ŸG »ØfC’G ÜƒÑfC’ÉH ºàJ ¬àjò¨J âfÉc óbh .ÚYƒÑ°SCG IóŸ IO’ƒdG

 óbh .âbƒdG ∂dP ‘ kÉ«aÉc öüà©ŸG Í∏dG ¿Éch .∂©«°Vôd äÉYÉ°S çÓK πc Iôe Í∏dG øjöüà©J pâæch ≈Ø°ûà°ùŸG ‘

 §≤a ´ƒÑ°SCG òæe áYÉ°VôdG CGóH

 ÚÄ∏à‡ ¿GhóÑj ’ ¿ÉjóãdÉa ,‘Éc Íd ∂jód ¢ù«d ¬fCG øjó≤à©J .êGhõdG øe äGƒæ°S çÓK ó©H â∏ªMh kÉeÉY 24 Ú¨∏ÑJ .4

 .áëLÉf ÒZ ΩCG ∂fCG øjô©°ûJh kGóL áéYõæe âfCGh kÉeÉ“

 .∫hC’G ∂∏ØW ƒg Gòg .5

 .ºé◊G Ò¨°Uh ¢†jôe ƒ¡a ™«°VôdG Gò¡H kGÒÑc kÉeÉªàgG óÑj ⁄ .∫ÉØWC’G øe ójó©dG ‘ ÖZôj ,´QGõe ∂LhR .6

 (5) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb

  A§ÑH ™°Vôj ƒ¡a ¿RƒdG ¢†Øîæe ¬fC’h ,Ió«L áë°üH ƒgh ‘ÉμdG Í∏dG ≈∏Y π°üëjh ¿RƒdG ¢†Øîæe ódh ™«°VQ Gòg

 kÉàbh âbô¨à°SG É¡fC’h ,áHƒ°üÿG ‘ á∏μ°ûe øe âfÉY É¡fC’ kÉ«FõL á≤ã∏d ô≤àØJ É¡fEG .ΩC’G ≥∏≤j Gògh áÄ«£H ¬àYÉ°VQh

 .‘ÉμdG Qó≤dÉH kÉfhÉ©àe ¢ù«d É¡LhR ¿C’ ∂dPh IófÉ°ùŸG øe ÒãμdG ¤EG êÉà– »gh πØ£dG Gò¡H â∏ªM ≈àM

 iƒbCGh ÈcCG íÑ°ü«°Sh ƒªæj É¡©«°VQ ¿CG Éªc π©ØdÉH Í∏dG øe »Øμj Ée É¡jód ¿C’ á≤ãdG AÉæH IQÉ¡e ¿ƒcQÉ°ûŸG ¢SQÉÁ

 »¨Ñæj πH ,≥∏≤dG ÉgQhÉ°ùj ¿CG »¨Ñæj ’ ¬fCGh ΩGôj Ée ≈∏Y A»°T πc ¿CÉH ÉgQÉÑNEG ÖæŒ …Qhö†dG øe .Ò°üb âbh ∫ÓN

.≥∏≤dÉH ÉgQƒ©°T ‘ ÉgÉjEG º¡àcQÉ°ûe QÉ¡XEG
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 π°†aCG »g Éªa ájò¨àdG áLÉLõH óªfi ΩÉ©WEG ¤EG ô£°VCÉ°Sh Üƒ°†ædG ‘ òNBG »æÑd  (6) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb

?á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G     

ΩGôL ƒ∏«c 5 :‹É◊G ¬fRh        ΩGôL ƒ∏«c 3.5 :IO’ƒdG óæY ¬fRh   ¿Gô¡°T :™«°VôdG ôªY

:ádÉ◊G ïjQÉJ

.á≤∏£e áYÉ°VQ ™°Vôj ƒgh ∫hC’G ∂∏ØW ƒg Gòg .1

 â°S ∫ƒÑàj .≈μH GPEG π«∏dG AÉæKCG kÉÑjô≤J IóMGh Iôe ¬YÉ°VQE’ Ú¶≤«à°ùJ .√ó¡e ‘ ¿B’G ΩÉæj .kGóL Ió«L áë°üH ƒg .2

 .πbC’G ≈∏Y kÉ«eƒj äGôe

 πc Iôe áYÉ°Vô∏d »JCÉj CGóH ºK .áYÉ°S 24 IóŸ ¬jôJ ⁄h áæ°VÉ◊ÉH ∂∏ØW ≈≤H .≈Ø°ûà°ùŸÉH ódh ,kÉjOÉY ¿Éc πª◊G .3

 .áæ°VÉ◊G ‘ ¿Éc ÉeóæY ájò¨àdG áLÉLõH ¬eÉ©WEG ” ób ¿ƒμj ÉÃQ ,äÉYÉ°S çÓK

 áLÉLR Ωóîà°ùJ ∂à≤jó°U øμdh .kGÒ°ùj ∂dP ¿Éc GPEG ∂∏ØW ´É°VQEG ‘ Ú©fÉ“’ .ôª©dG øe IöûY áæeÉãdG Ú¨∏ÑJ .4

 øjójôJh .∂eGƒb πgÎj ó≤a ´É°VQE’G ‘ QGôªà°S’G øe á≤∏b âfCG ,∂dÉH »∏¨°ûJ ¿CG ábÉª◊G øe ¬fEG ∂d ∫ƒ≤Jh ájò¨àdG

 .∂LhR ™e kÓ«d ô¡°ù∏d êhôÿG ≈∏Y IQOÉb ÊƒμJ ¿CG

 .kGÒãc Éª¡æjôJ’h kGó«©H ∑GódGh ¢û«©j .∫É◊G Qƒ°ù«e ∂LhRh áæjóŸG ‘ Ú°û«©J .6

(6) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb ⋲∏Y ≥«∏©J

 »g É¡à≤jó°Uh ,kÉ«YÉæ£°UG ¬àjò¨àd É¡«∏Y •ƒ¨°†dG øe ≈°ûîJ É¡æμdh Ió«L áë°üH É¡©«°VQ º©æj .iôNCG áHÉ°T ΩCG √òg

 ô¡°ù∏d êhôÿG ™«£à°ùJ ’CG ≈°ûîJh É¡LhR ™e É¡àbÓY ‘ ¿ÉeC’ÉH ô©°ûJ’ »gh IôŸG √òg •ƒ¨°†dG √òg ¢SQÉ“ »àdG

.´É°VQE’G øe É¡eGƒb ≈∏Y ≈°ûîJh kÓ«d

 ≈∏Y IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG QhO öüà≤j ’CG Öéjh á«YÉªàL’G ΩC’G Ωƒªg øY ¿ƒKóëàjh IófÉ°ùŸG Ëó≤J ¿ƒcQÉ°ûŸG ¢SQÉÁ

.´É°VQE’G óFGƒa ìöT
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?¬YÉ°VQEG øY ∞bƒJCG πg  kGÒãc ∫É¡°SE’ÉH ÜÉ°üj ôgÉ°S  (7) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb

 kGô¡°T 11 :™«°VôdG ôªY

ΩGôL ƒ∏«c 7.5 :Qƒ¡°T áà°S √ôªY ¿Éc ÉeóæY ¬fRh        ΩGôL ƒ∏«c 4.5 :øjô¡°T √ôªY ¿Éc ÉeóæY ¬fRh

 ΩGôL ƒ∏«c 8.2 :‹É◊G ¬fRh  ΩGôL ƒ∏«c 7.5 :Qƒ¡°T á«fÉªK √ôªY ¿Éc ÉeóæY ¬fRh

:ádÉ◊G ïjQÉJ

 .kÉ«eƒj äGôe çÓK äGhö†ÿGh RQC’G ∫hÉæàj .π«∏dG AÉæKCG ™°Vôjh ∂©e ΩÉæj .AÉ°ûj Éªàbh ™°Vôj .1

 øY ±ÉØéàdÉH á°UÉÿG πFGƒ°ùdG ¬FÉ£YEG á«Ø«c ¤EG á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e ∑ó°TQCG  óbh äGôe IóY ∫É¡°SE’ÉH Ö«°UCG .2

 ¿B’G ∫É¡°SE’G ø°ù– .¬d iôNC’G áª©WC’Gh RQC’G Ëó≤J ‘ QGôªà°S’ÉH ∂ë°üfh .(…ƒªØdG AGhQE’G ∫ƒ∏fi) ºØdG ≥jôW

 .∫É¡°SE’G ÖÑ°S ƒg ¿Éc ÉÃôa ´É°VôdG ∞bƒd ¿ÉM ób âbƒdG ¿CG øjó≤à©J ∂æμdh

 .πcÉ°ûe çó– ⁄h IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H áYÉ°VôdG CGóHh ∫õæŸÉH ódh .3

 øe  á≤∏b  â°ùdh  IöSC’G  º«¶æàd  GÒahôHƒÑjódG  ø≤M  øjòNCÉJ  .Ió«L  áë°üHh  ôª©dG  øe  øjöû©dGh  á©°SÉàdG  Ú¨∏ÑJ  .4

 .πªM çhóM ∫ÉªàMG

.Úàæ°ùdG ø°S Æƒ∏H ≈àM kÉ©«ªL º¡YÉ°VQEG iôL ,Ú≤HÉ°S ∫ÉØWCG á©HQCG .5

 .Öjôb ∫hóL øe AÉŸG ≈∏Y Ú∏°ü–h ,äGhö†ÿGh ÜƒÑ◊G ≈∏Y Ú°û«©Jh ´QGõe ∂LhR .6

 (7) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb ⋲∏Y ≥«∏©J

 ÚeÉ©dG ≠∏Ñj ≈àMh ™«°VôdG ¢Vôe óæY ¬JOÉjRh ´É°VQE’G á∏°UGƒe ≈∏Y äÉ¡eC’G ™«é°ûJ ¤EG áLÉ◊G í°VƒJ á°ü≤dG √òg

 øe ™«°VôdG AÉØ°T ≈∏Yh á«°SÉ°SC’G äÉjò¨ŸG ÒaƒJ ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG ƒg ΩC’G Ídh ,‘Éc ÒZ IöSC’G √òg ΩÉ©W .ÌcCG hCG

.∫É¡°SE’G

 øe ÊÉ©j …òdG πØ£∏d …QhöV ´É°VQE’G ¿CG É¡fhÈîjh É¡©«°VQ ¢Vôe ¢Uƒ°üîH ΩC’G QÉμaCG πÑ≤J ¿ƒcQÉ°ûŸG ¢SQÉÁ 

 .¬YÉ°VQEG ‘ QGôªà°S’G ≈∏Y É¡©«é°ûàd ∫É¡°SE’G
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 . ΩGôj Ée ≈∏Y A»°T πμa ∂dP GóYh .É¡ª«©£àd iƒ∏°S äö†MCG ó≤d  (8) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb

ΩGôLƒ∏«c 2.5 :¿B’G É¡fRh          ΩGôLƒ∏«c 2.0 :IO’ƒdG óæY É¡fRh      ™«HÉ°SCG 6 :á∏Ø£dG ôªY

:ádÉ◊G ïjQÉJ

 Úà≤©∏e áLÉLR πc ‘ ™°VCGh kÉÑjô≤J Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ájò¨àdG áLÉLR á£°SGƒH á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’ÉH É¡jòZCG ÉfCG .1

 ,É¡YÉ°VQEG ádhÉfi ™e áLÉLõdG øe É¡àjò¨àH âªb Gòd ,É¡JO’h òæe áYÉ°VôdG ‘ áHƒ©°U äóLh ó≤d .±É÷G Í∏dG øe

 .ÚYƒÑ°SCG ióe ≈∏Y áYÉ°VôdG ¢†aôJ â∏X É¡æμdh

 .kÉæ«d kGRGôH kÉ«eƒj äGôe 3 - 2 RÈàJ »gh ,≈Ø°ûà°ùŸG ‘ É¡Jódh óbh ¤hC’G IO’ƒdG »g √òg .2

 äÉæ°VÉ◊G  õcôe ‘ â«≤H óbh IO’ƒdG  πÑb Ée πeGƒ◊G  ájÉYQ IOÉ«Y ‘ áYÉ°VôdG  ´ƒ°Vƒe óMCG  »©e ¢ûbÉæj ⁄  .3

 ™HQCG ó©H ≈Ø°ûà°ùŸG øe âLôN óbh .É¡YÉ°VQEG ≈∏Y äÉ°VôªŸG ÊóYÉ°ùJ ⁄h É¡JO’h ó©H äÉYÉ°S â°ùd ≈Ø°ûà°ùŸÉH

 .á«ë°üdG õcGôŸG óMC’ É¡H ΩƒbCG IQÉjR ∫hCG √ògh .Úeƒj ó©H É¡YÉ°VQEG ádhÉfi äCGóHh áYÉ°S øjöûYh

 ,∂dP ™£à°SCG  ⁄  »æμdh »à∏ØW ´É°VQEG   âdhÉMh ,kGÒah »æÑd ¿Éch .Ió«L áë°üH ™à“CGh kÉeÉY öûY á©°ùJ …ôªY .4

  .¿Éàë£°ùe …Éàª∏ëa

 kGó«©H ¢û«©J »eCGh IöSC’G º«¶æJ ‘ ÒμØàdG ‹ ≥Ñ°ùj ⁄h ,»YÉæ£°U’G Í∏dG Ö∏Y AGöûH »LhR ΩÉb óbh ,â«H áHQ ÉfCG .5

 .»æY

     (8) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb ⋲∏Y ≥«∏©àdG

 É¡©°VôJ ⁄h kGôμÑe É¡©e öTÉÑŸG ¢ùeÓàdG ≥≤– ⁄ ΩC’G ¿CG Éªc ,áLÉLõdÉH É¡àjò¨J ¤EG ¬©Lôe áYÉ°Vô∏d á∏Ø£dG ¢†aQ

 óbh ¤hC’G É¡à∏ØW »g √òg ¿CG Éªc ,É¡«àª∏M í£°ùàd kGô¶f IóYÉ°ùŸG ¤EG êÉà– âfÉc PEG Égódƒe ó©H ∫hC’G Ωƒ«dG ‘

 iƒ°S É¡æe ÊÉ©J »àdG IÒ£ÿG ádÉ◊G áaô©e ∂d ìÉàj ’h .äÉHƒ©°U …CG øe ƒμ°ûJ ΩC’G øμJ ⁄h . kÓ«Ä°V É¡ªéM ¿Éc

 .ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉ≤H áfÉ©à°S’Gh IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e ΩGóîà°SGh á∏Ä°SC’G ìôW ≥jôW øY
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 ∫É¡°SE’ÉH ÜÉ°üe ó¡a  (9) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb

ΩGôLƒ∏«c 3 :IO’ƒdG óæY ¬fRh                                     Qƒ¡°T 4 :¿B’G πØ£dG ôªY

 ΩGôLƒ∏«c 4.8 :¿B’G πØ£dG ¿Rh          ΩGôLƒ∏«c 4.5 :øjô¡°T √ôªY ¿Éc ÉeóæY πØ£dG ¿Rh

:ádÉ◊G ïjQÉJ

 äGôe 3 – 2 ájò¨àdG áLÉLR ‘ ÜƒÑ◊G øe ΩGƒ≤dG ≥«bQ kÉeÉ©W ¬«£YCGh , kÓ«d ¢TGôØdG ÊôWÉ°ûj ƒgh ,kGÒãc ¬©°VQCG ÉfCG .1

 .™«HÉ°SCG áà°S √ôªY ¿Éc ÚM ∂dP äCGóH óbh ,kÉ«eƒj

 ¬àjò¨J  äCGóH  Gòdh  ,áYÉ°VôdG  kÉÑdÉW  »μÑj  ¿Éc  √ôªY  øe  ¢SOÉ°ùdG  ´ƒÑ°SC’G  ≠∏H  ÉeóæYh  ≈Ø°ûà°ùŸG  ‘  ¬Jódh  ó≤d  .2

.kÉ©FÉe GRGôH RÈàj ƒgh ¿B’G â∏b ¬à«¡°T ¿CG ’EG ÜƒÑ◊ÉH

 äÉHƒ©°U ájCG ¬LGhCG ⁄h ∂dP ≈∏Y á∏HÉ≤dG »æJóYÉ°S óbh ,IöTÉÑe ¬JO’h Ö≤Y ™°Vôj »∏ØW CGóH ó≤d .3

 .¢†«◊G ÊOhÉ©j ≈àM IöSC’G º«¶æJ ‘ áYÉ°VôdG ≈∏Y óªàYCG ÉfCGh ,Ió«L »àë°Uh kÉeÉY ¿ƒKÓK ¿B’G …ôªY .4

 .áHƒ©°U ájCG ¿hO Éª¡à©°VQCG óbh ,Gòg πÑb ¿ÓØW ióæY .5

 øe kÉeÉ©W »∏ØW »£YCG ¿CG »æàë°üf óbh ,»JÉªM ÊóYÉ°ùJ Ée kGÒãch ,IÒ¨°U áYQõe ‘ ¬jódGhh »LhR ™e πªYCG .6

 .¬FÉμH ÖÑ°ùH ÜƒÑ◊G

    (9) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb ⋲∏Y ≥«∏©àdG

 óbh ,ájQhöV øμJ ⁄ É¡fCG ™e áØØîŸG ÜƒÑ◊G øe ájòZCG ¬«£©J âfÉch ,ƒªædG IôØ£d kGô¶f ´ƒ÷ÉH ô©°ûj É¡©«°VQ ¿Éc

 »g É¡JÉªM ¿CGh ,∫É¡°SE’G Gòg ÖÑ°S áaô©e øe øμªàJ ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉ≤H áfÉ©à°S’ÉH .∫É¡°SE’ÉH ∂dP ¬HÉ°UCG

 .IQƒ°ûŸG É¡d Ωó≤J »àdG
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 . ¿ÉàMô≤àe …Éàª∏M   (10) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb

äÉeGôLƒ∏«c 4.9 :¿B’G á∏Ø£dG ¿Rh          äÉeGôLƒ∏«c 4 :IO’ƒdG óæY á∏Ø£dG ¿Rh                     ™«HÉ°SCG 3 :á∏Ø£dG ôªY

:ádÉ◊G ïjQÉJ

  .á≤«bO 30 – 20 ¥ô¨à°ùJ Iôe πch , Ió«L áë°üH »gh Ωƒj πc äGôe IóY »à∏ØW ™°VQCG ÉfCG .1

 ¿ÉÑdC’ÉH  É¡eÉ©WEG  …ôéj  ¿Éc  å«M  Úeƒj  IóŸ  áæ°VÉ◊G  õcôe  ‘  »à∏ØW  â«≤Hh  ,ájöü«b  IO’h  äódh  ó≤d  .2

 ‘ áHƒ©°U óŒ âfÉc É¡æμdh »àæHG  ´É°VQEG  ∫hÉMCG  ÉfCGh  âbƒdG  ∂dP òæe .ájò¨àdG  áLÉLR ΩGóîà°SÉH  á«YÉæ£°U’G

 ¿B’G ≈àM ,áYÉ°VôdG ≈∏Y äQöUCGh ∂dòH ÖMQCG ⁄ »æμdh ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°SG á∏HÉ≤dG qq»∏Y âMÎbÉa , áYÉ°VôdG

  .äÉ¡eC’G ájÉYQ IOÉ«Y ‘ áYÉ°VôdG øY óMCG »ædCÉ°ùj ⁄

 …Éàª∏M øμdh »àæHG ™°VQCG ¿CG ójQCG ÊC’ πeC’G áÑ«îH ô©°TCG »æμdh ,Ió«L »àë°Uh kÉeÉY ¿höûYh áà°S ¿B’G …ôªY .3

 .kÉeÉ“ ´É°VQE’G ádhÉfi øY ∞bƒà∏d ô£°VCG ¿CG ≈°ûNCGh kÉfÉ«MCG ¿ÉaõæJ Éªgh kGóL ÊÉŸDƒJ

 á©°†H  ó©H  ¬YÉ°VQEG  øY  âØbƒàa  ™Ñ°ûj  ⁄h  kGóHCG  ¬«Øμj  ⁄  »æÑd  ¿CG  ÒZ ¬©°VQCG  âæc  óbh  √òg  πÑb  óMGh  πØW ‹ .4

  .™«HÉ°SCG

 .»FÉæHCG ájÉYQ ‘ ÊóYÉ°ùJh »©e ¢û«©J »eCG øμdh ,á∏eQCG ÉfCG .5

    (10) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb ⋲∏Y ≥«∏©àdG

 áë«ë°üdG á≤jô£dÉH É¡à∏ØW ´É°VQEG øe É¡æ«μªàd ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ Ú∏eÉ©dG øe ájQhö†dG IóYÉ°ùŸG ≈∏Y ΩC’G √òg π°ü– ⁄

 ≈∏Y π°ü– É¡fCG óH Óa ƒªæJ á∏Ø£dG âfÉc ÉŸh .É¡«àª∏M ìô≤J áé«àædG âfÉch áÄWÉN á«©°Vh ‘ ™°Vôj É¡©«°VQh

 á∏μ°ûŸG ∑QóJ âfCG .á∏jƒW äGÎØdh áYÉ°VôdG øe QÉãcE’G ¤EG êÉà–h ádÉ©a ÒZ á≤jô£H ™°VôJ É¡æμdh Í∏dG øe ÒãμdG

 ´É°VQEG ‘ äÓμ°ûŸG ¢†©H âaOÉ°U É¡fCG áaô©e kÉ°†jCG …Qhö†dG øe øμdh ,É¡àdÉM ïjQÉJ ájGóH øe ΩC’G √ò¡d á«°ù«FôdG

 .≥HÉ°ùdG É¡∏ØW
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 ⋲∏Y A»°T πch ,IO’ƒdG øe ¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ó©H …ôéj …òdG ¢üëØdG AGôLE’ âÄL ó≤d  (11) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb

 . ΩGôjÉe     

ΩGôLƒ∏«c 4.9 :¿B’G á∏Ø£dG ¿Rh                                  ™«HÉ°SCG 6 :á∏Ø£dG ôªY

  :ádÉ◊G ïjQÉJ

 .»μÑJ ÉeóæY É¡d É¡«£YCG ¬jÉ¡d âjÎ°TG »æμdh ôNBG kÉÄ«°T É¡«£YCG ’h ,kGÒãc É¡©°VQCG ÉfCG .1

 ‘ äGôe IóY kÉæ«d kGRGôH RÈàJ É¡fCG Éªc ,™Ñ°ûJ’ É¡fCG hóÑjh kGÒãc »μÑJ »gh É¡JO’h óæY ¿õJ âfÉc ºc ±ôYCG ’ .2

 .ΩGôjÉe ≈∏Y »¡a ∂dP GóY Éª«a ÉeCG ,Ωƒ«dG

 âfÉch ¤hC’G πFÓ≤dG ΩÉjC’G ‘ AÉŸG ¢†©H É¡«£YCG âæch ,IöTÉÑe IO’ƒdG ó©H É¡YÉ°VQEG äCGóHh â«ÑdÉH É¡Jódh ó≤d .3

 .´É°VQE’G ≈∏Y ÊóYÉ°ùJ »eCG

 ô¡¶j Éªc áLÉLõdÉH »à∏ØW ájò¨J ‘ ÖZQCG ÉfCGh ,»eGƒb áYÉ°VôdG √ƒ°ûJ ¿CG ≈°ûNCGh ÉeÉY IöûY á°ùªN ¿B’G …ôªY .4

  .Oƒ≤ædG …ód ôaGƒàJ ÉeóæY ¿ÉÑdC’G ¢†©H ≈∏Y π°üMCG ±ƒ°Sh .äÉfÓYE’G ‘

 .¿B’G πÑb ∫ÉØWCÉH ¥RQCG ⁄ .5

 …ód ¿ƒμj ’ óbh kGóL IÒ¨°U »æfC’ kGÒãc »μÑJ »àæHG ¿EG ∫ƒ≤J »eCG . áYGQõdÉH πª©J »àdG »eCG ™e »à«H ‘ ¢û«YCG ÉfCG .6

 .kÉ°†jCG áLÉLõdÉH »àæHG …òZCG ¿CG ójôJ »eCÉa ∂dòdh , É¡d ‘ÉμdG Í∏dG

            (11) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb ⋲∏Y ≥«∏©àdG

 á≤ãdG Égó≤ØJ É¡eCG øμdh ,ΩGôj Ée ≈∏Y A»°T πc ¿EG ∫ƒ≤J »¡a ,´É°VQEÓd …ƒ≤dG ™aGódG É¡jód ¢ù«dh kGóL IÒ¨°U ΩC’G √òg

.kÉÑjô≤J á∏eÉc á°ü≤dG ™ª°ùJ ¿CG ó©H iƒ°S áeÉ¡dG QƒeC’G √òg ∑QóJ’ âfCG .É¡æÑd ‘
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 . ≈ª◊ÉH ô©°TCGh ,…óãdG ‘ ⁄Dƒe ΩQh …óæY  (12) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb

 ΩGôLƒ∏«c 5.9 :¿B’G á∏Ø£dG ¿Rh           ΩGôLƒ∏«c  :IO’ƒdG óæY á∏Ø£dG ¿Rh          Qƒ¡°T 4 :á∏Ø£dG ôªY

:ádÉ◊G ïjQÉJ

 AÉæKCG  ÚJôe hCG  Iôeh ,AÉ°ùŸG ‘ ÚJôeh kÉÑjô≤J ìÉÑ°üdG ‘ IóMGh Iôe ,∫õæŸÉH äóLGƒJ Éª∏c »à∏ØW ™°VQCG  ÉfCG  .1

 .á∏jƒW IÎØd  É¡YÉ°VQEG  ™«£à°SCG  ’  å«ëH ,kGóL ádƒ¨°ûe  ÉfCGh  kÉÑjô≤J  ≥FÉbO  ¢ùªN IóŸ ™°VôJ  Iôe πc ‘h ,π«∏dG

 äóY ÉeóæY ∂dP CGóH óbh ,ájò¨àdG áLÉLR ‘ á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G É¡FÉ£YEÉH »JóYÉ°ùe Ωƒ≤J »∏ªY ‘ ¿ƒcCG ÉeóæYh

.Ö°ùëa áYÉ°VôdG ≈∏Y óªà©J âfÉμa ∂dP πÑb ÉeCG ,kÉÑjô≤J ô¡°T òæe πª©dG ¤EG

 .â«ÑdÉH åμeCG ’ ÉfCÉa É¡dƒÑJ äGôe OóY …QOCG â°ùdh ,Ió«L áë°üH ™àªàJ »à∏ØW .2

.ÊóYÉ°ùJ á≤£æŸÉH á°UÉÿG á∏HÉ≤dG âfÉc óbh ,IöTÉÑe É¡à©°VQCGh â«ÑdÉH √òg »à∏ØW äódh ó≤d .3

 ∂dP ¿Éch IöTÉÑe πª©∏d »YƒLQ ó©H ôNB’G »jóK ‘ ΩQƒH âÑ°UCG .Ió«L »àë°Uh kÉeÉY ¿höûYh á©Ñ°S ¿B’G …ôªY .4

 .πÑb …P øe CGƒ°SCG IôŸG √òg øμdh .¬°ùØf AÉ≤∏J øe ⁄C’G ∫GRh ´É°VQE’G øY ∞bƒJCG ⁄ »æμdh ,´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ‘

 iò¨àj ¿Éch ,¿Gô¡°T √ôªYh πª©dG ¤EG äóY ób âæch ,»æÑd Ö°†f ≈àM ô¡°TCG á©HQCG ¬à©°VQCG óbh ,√òg øe ÈcCG πØW ‹ .5

 .¬YÉ°VQEG øY ∞bƒà∏d äQô£°VG ÉeóæY Iójó°T πeCG áÑ«îH âÑ°UCG óbh ,â«ÑdG êQÉN ÉfCGh ájò¨àdG áLÉLR á£°SGƒH

 Ió¡› ¿ƒcCG ∫õæŸG ¤EG OƒYCG ÉeóæYh ,Ωƒj πc äÉYÉ°S öûY ƒëf ∫õæŸG øY Ió«©H ¿ƒcCGh ,™fÉ°üŸG óMCG ‘ πªYCG ÉfCG .6

 .»æY kGó«©H ¿É°û«©j …GódGhh ∫ÉØWC’G ájÉYQ ≈∏Y ÊóYÉ°ùj øe …ódh

(12) ºbQ IQƒ°ûŸG á°üb ⋲∏Y ≥«∏©J

 øe Í∏dG ≠jôØàd ôeC’G ÖdÉZ ‘ »ØμJ ’ IÒ°üb IÎa ’EG ™°VôJ ’ É¡à∏ØW ¿C’ ÉÃQ …óãdG ‘ ÜÉ¡àdG ÉgóæY ΩC’G √òg

 á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ ‘ QGôªà°S’G »¨Ñæj πH …óãdG ÜÉ¡àdG OƒLh ¢ü«î°ûJ óæY ∞bƒàdG ΩóY …Qhö†dG øe .kÉeÉ“ ÚjóãdG

 .ÉgôeCG ÒHóJ ‘ É¡JóYÉ°ùŸ º¡e Gò¡a ÉgOÉ¡LEGh ΩC’G √òg ∫É¨°ûfG ióe ∂d ÚÑàj ≈àM
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4
á«FÉæãdG á°SQÉªŸG •É≤f ºgCG ¢ü«î∏àd á«YÉªL á°ûbÉæe

.Ü qÓb ìƒd ≈∏Y á°SQÉªŸG øe IOÉØà°ùŸG •É≤ædG ºgCG ¢ü«î∏Jh á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG IQGOEÉH ºb

5
á«YÉªL á°ûbÉæe :öûY ¢ùeÉÿG π°üØdG ¢ü«î∏J

á°ù∏÷G √òg ∫ÓN øe ÉgƒÑ°ùàcG »àdG äGQÉ¡ŸG ºgCG í«°Vƒàd ÚcQÉ°ûŸG ™e á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG IQGOEÉH ºb

:ÚcQÉ°ûŸG πμd áë°VGh á«dÉàdG •É≤ædG ¿CG ócCÉJ

.ΩCÓd IóYÉ°ùŸG Ëó≤J ‘ (IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH -º∏©àdGh ´Éªà°S’G) IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e ΩGóîà°SG á«ªgCG -

.ΩC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c ôjô≤J ‘ ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉ≤H áfÉ©à°S’G á«ªgCG -
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1
á°ù∏é∏d OGóYE’G

 ájò¨àd É¡eGóîà°SG øμÁ »àdG IÒ¨°üdG á«LÉLõdG ÜGƒcC’G ¢†©H ≈∏Y π°üMG ,ÜƒμdÉH ™«°VôdG ájò¨J á«Ø«c ìÉ°†jE’  

 ,¢Vô¨dG Gò¡d Ò¨°U ¿Ééæa ΩGóîà°SG Ö°SÉæŸG øeh ,É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G π¡°ùj »àdGh ,IO’ƒdG óæY ¿RƒdG »°†Øîæe ¿GódƒdG

 .¿ÉμeE’G Qób ±GƒM É¡d ¢ù«d ,∞«¶æàdG á∏¡°S AÉ«°TC’G √òg ¿ƒμJ ¿CG »¨Ñæjh

 ióMEG ≈∏Y á≤©∏ŸÉH ΩÉ©WE’Gh ÜƒμdÉH ájò¨àdG ìÉ°†jEG ‘ É¡eGóîà°S’ …É°T á≤©∏eh (Í∏dG πãÁ …òdG) AÉŸG ¢†©H õ¡L

 .≈eódG

2
(117) ,(116) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :öûY ¢SOÉ°ùdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G

:»gh öûY ¢SOÉ°ùdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G í°VƒJ »àdGh (116) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

 ;IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒ∏d AGòZ π°†aCG ΩC’G Íd ¿ƒc ÖÑ°S »∏Y ±ô©àdG  -

;¿ÉbÒdÉH kÉHÉ°üe hCG kÉ°†jôe ¿Éc GPEG ΩC’G Íd ó«dƒdG AÉ£YEG hCG áYÉ°VôdG á∏°UGƒe IQhöV ÖÑ°S »∏Y ±ô©àdG  -

;É¡æÑd ¬FÉ£YEG ≈∏Y IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG hCG ¢†jôŸG ó«dƒdG ΩCG IóYÉ°ùe á«Ø«c  -

.ÜƒμdÉH Égó«dh ájò¨J ≈∏Y ΩC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c  -

 ∫CÉ°SG  ºK  ¿RƒdG  ¢†Øîæe  ó«dƒdÉH  á°UÉÿG  äÉë∏£°üŸG  ¢†©Ñd  kÉØjô©J  ¢Vô©J  »àdG  (117)  ºbQ  áëjöûdG  ¢Vô©H  ºb

 ´O  ? áYÉ°VôdG  ≈∏YQÉ°üàb’G  IO’ƒdG  óæY  ¿RƒdG  ¢†Øîæe  ó«dƒdG  ≈∏Y  kÉfÉ«MCG  Ö©°üdG  øe  ¿ƒμj  GPÉŸ  ÚcQÉ°ûŸG

:á«dÉàdG ÜÉÑ°SC’G øª°†àJ É¡fCG ócCÉJh äÉHÉLE’G ¢†©ÑH ¿ƒdój ÚcQÉ°ûŸG

 .…óãdG øe Iƒ≤H áYÉ°VôdG ™«£à°ùj ’ -

 .ΩC’G Íd …ƒàëj É‡ ÌcCG äÉjò¨ŸG ¢†©H ¤EG êÉàëj -

 .‘ÉμdG Í∏dG QÉ°üàYG ΩC’G ≈∏Y Ö©°üj ób -

  äÉ«Ø°ûà°ùŸG øe Òãc ‘ ºàj GPÉŸ í°VƒJ »gh äGQÉÑ©dG øe ≥Ñ°S Ée πc ‘ á≤«≤◊G øe Qób ∑Éæg ¿CG ∞°VCG ºK  

 »°†Øîæe ¿GódƒdG øe ójó©dG ™«£à°ùj ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Y ,á«YÉæ£°UG ájò¨J IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG ájò¨J

 (gestational age)  πª◊G  ø°S  ¤EG  ¢SÉ«≤dÉH  ¿RƒdG  ƒ°†Øîæe ¿GódƒdG  ÉeCG  .áHƒ©°U ¿hóH áYÉ°VôdG  IO’ƒdG  óæY ¿RƒdG

 .»©«Ñ£dG ƒªædG ∫ó©Ã ¥Éë∏dG º¡æμÁ ≈àM ,kÉªéM ÈcC’G ™°VôdG øe ÌcCG ´ƒ÷ÉH ºgQƒ©°ûd ó°TCG á«dÉ©ØH ¿ƒ©°VÒa

 hCG  ÜƒÑfC’G ΩGóîà°SÉH ¬àjò¨J øμÁ øμdh ,ôeC’G ájGóH ‘ á«dÉ©ØH áYÉ°VôdG ‘ áHƒ©°U èjóÿG ó«dƒdG  ¬LGƒj ób  

 .≥M’ âbh ‘ áYÉ°VôdG ≈∏Y πeÉμdG OÉªàY’G ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh ,ÜƒμdG
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 Égó«dh ájò¨Jh É¡æÑd QÉ°üàYG ™«£à°ùJ É¡fEÉa á«∏ª©dG IófÉ°ùŸGh IÈÿG ≈∏Y á«æÑŸG IóYÉ°ùŸG ≈≤∏àJ ¿CG ΩCÓd í«JCG GPEG  

 Égó«dh  ájò¨J  ‘  áYÉ°VôdG  ≈∏Y  OÉªàY’G  ™«£à°ùJ  ∂dP  óæYh  .´É°VôdG  ™«£à°ùj  ≈àM  ÜƒμdG  hCG  ÜƒÑfC’G  ΩGóîà°SÉH

 .ø¶J É‡ ´öSCÉH

:á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e

                           (ΩGôL 1500 ¤EG ΩGôL 1000)                   (very low birth weight)  IO’ƒdG  óæY  kGóL  ¿RƒdG  ¢†Øîæe  ó«dƒdG  êÉàëj  ób

 á«aÉ°VEG äÉjò¨e ¤EG (ºL 1000 øe πbCG)  (extremely low birth weight) IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢VÉØîfG ≠dÉH ó«dƒdG hCG

 º∏©dG ™e .ábÉ£dGh äÉæ«JhÈdGh ΩƒjOƒ°üdGh QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG  øe á«aÉ°VEG á«ªc ¤EG  êÉàëj óbh ,øeõdG øe IÎØd

 äÉjò¨ŸG ¬«dEG  kÉaÉ°†e ΩC’G  Ídh .Ú«°UÉ°üàN’G óMC’ Oƒ©j É¡«a QGô≤dGh ,ájOôa ádCÉ°ùe äÉjò¨ŸG √òg AÉ£YEG  ¿CÉH

 áaÉ°VE’  kGô¶f)  (osteopaenia)  á«ª¶©dG  á«æÑdG  á∏bh  ihó©dG  øe  ó«dƒdG  »ªëjh  ¿RƒdG  ‘  IOô£e  IOÉjR  ¤EG  …ODƒj

 .(äÉjò¨ŸG óMCÉc Ωƒ«°ùdÉμdG

 ádÉM ‘ IO’ƒdG  óæY ¿RƒdG  ¢†Øîæe ó«dƒdG  ¬d ¢Vô©àj …òdG  (stress)  ÜôμdG  π∏≤J  áYÉ°VôdG  ¿CG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG

.´É°VôdG ó«dƒdG º∏©J áHƒ©°U ¤EG …ODƒJ ób áLÉLõdG øe ájò¨àdG ¿CG ¤EG áaÉ°VEG ,ájò¨àdG áLÉLR øe ájò¨àdG

3
 ¢VôY : IôμÑŸG IO’ƒdG ádÉM ‘ ΩC’G Ídh πª◊G Ióe AÉØ«à°SG ádÉM ‘ ΩC’G Íd

(120) ,(119) ,(118) ºbQ íFGöûdG

  .IôμÑŸG IO’ƒdG ádÉM ‘ ΩC’G Ídh πª◊G Ióe AÉØ«à°SG ádÉM ‘ ΩC’G Íd ÚH áfQÉ≤e í°VƒJ íFGöûdG √òg

 ?∫hGó÷Gh ÊÉ«ÑdG º°SôdG √ô¡¶j …òdG ±ÓàN’G ¬Lh ƒg Ée :∫GDƒ°S

 ≈∏Y  …ƒàëj  ƒ¡a  .¬JÉLÉ«àM’  kÉ©ÑJ  á°UÉN  á≤jô£H  kÉØ«μe  (èjóÿG)  öùàÑŸG  ó«dƒdG  ΩCG  Íd  ¿CG  íFGöûdG  √òg  í°VƒJ

 …ƒà– äÉæ«JhÈdG √òg ¿CG Éªc .™jöùdG √ƒ‰ ™e Ö°SÉæà«d πª◊G Ióe ≈aƒà°SG …òdG ó«dƒdG ΩCG Íd øe ÌcCG äÉæ«JhÈdG

 π°†aCG öùàÑŸG ó«dƒdG ΩCG Íd ó©j Éæg øeh  .á°UÉN áØ°üH öùàÑŸG ó«dƒdG É¡LÉàëj »àdG ihó©∏d IOÉ°†ŸG πeGƒ©dG ≈∏Y

.kGó«L ƒªæj »μd ¬d AGòZ

 í«ë°üdG Üƒ∏°SC’G É¡d ôaƒJ GPEG øμdh ,ó«dƒ∏d ‘ÉμdG Í∏dG QÉ°üàYG ‘ ÖYÉ°üŸG ¢†©H ΩC’G ¬LGƒJ ¿É«MC’G ¢†©H ‘h

 á«∏ªY  AóH  …Qhö†dG  øeh  ,( Í∏dG  QÉ°üàYG  :öûY  ÊÉãdG  π°üØdG  ô¶fG)  .iƒμ°ûdG  ÜÉÑ°SCG  âdGR  á«aÉμdG  IófÉ°ùŸGh

 Í∏dG ÜÉ«°ùfG ≈∏Y óYÉ°ùj Gò¡a ,∂dP øμeCG ¿EG ™°VƒdG øe äÉYÉ°S â°S ¿ƒ°†Z ‘h IO’ƒ∏d ∫hC’G Ωƒ«dG ‘ QÉ°üàY’G

 …CG QÉ°üàYG ΩC’G âYÉ£à°SG ƒ∏a , …óãdG Íd OQGƒJ ≈∏Y IöTÉÑe IO’ƒdG Ö≤Y ´É°VôdG É¡«a óYÉ°ùj »àdG á≤jô£dG ¢ùØæH

 .Égó«dƒd áÑ°ùædÉH áª«b GP Gòg ¿Éμd äGÎd »∏e á©°†H ƒdh CÉÑ∏dG øe á«ªc
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4
(121) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG ájò¨J ¥ôW

 .IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG ájò¨àd áØ∏àîŸG ¥ô£dG ÚÑJ áëjöûdG √òg

 »¨Ñæjh ,ºØdG ≥jôW øY ájò¨àdG hCG áYÉ°VôdG ≈∏Y QOÉb ÒZ ¿Éc GPEG …ójQƒdG ø≤◊ÉH ájò¨àdG ¤EG ó«dƒdG Gòg êÉàëj óbh

 .É¡d ™«°VôdG πª– OôéÃ ájƒªØdG äÉ©°VôdG CGóÑJ ¿CG

.º¡∏F’O ‘ π«°üØàdÉH É¡JAGô≤H ¿ƒeƒ≤j ±ƒ°S ÚcQÉ°ûŸG ¿CG å«M ìöûdG ‘ Ö¡°ùJ ’h k,É©jöS É¡°ü«î∏àH ºb

5
(122) ºbQ áëjöûdG ¢VôYh »ë«°VƒJ ¢VôY : ÜƒμdÉH ™«°VôdG ájò¨J

 .ájò¨àdG áLÉLõH ájò¨àdG øe kÉfÉeCG  ÌcCG  ÜƒμdÉH ájò¨àdG ¿ƒc ÖÑ°S ÚcQÉ°ûŸG ™e ¢ûbÉf

 ?GPÉŸh ÜƒμdG ΩGóîà°SÉH ΩCG áLÉLõdG ,™«°VôdG ájò¨àd π°†aCG Éª¡jCG ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG

 .(Éghôcòj ⁄ GPEG á«dÉàdG •É≤ædG øe á£≤f πc ¢Vô©à°SG ºK ,äÉHÉLE’G ¢†©H ¿ƒMÎ≤j ÚcQÉ°ûŸG ´O)

 .¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH ÜƒμdG ∞«¶æJ ádƒ¡°S -

 .ÉjÒàμÑdG ôKÉμàd ‘ÉμdG âbƒdG áMÉJEG ΩóY ºK øeh á∏jƒW IÎØd ∑Éægh Éæg ÜƒμdÉH π≤æàdG ∫ÉªàMG ádBÉ°V -

 ô£°†j ÜƒμdG øe ™«°VôdG ájò¨àH Ωƒ≤j …òdG ¢üî°ûdÉa ,¬°ùØæH ¬æe iò¨à«d ™«°VôdG QGƒéH ÜƒμdG ∑ôJ á«fÉμeEG ΩóY -

.¬«dEG êÉàëj …òdG ¢ùeÓàdG øe A»°T ™«°Vô∏d ôaGƒàj ºK øeh ,¬«dEG ô¶ædGh ¬cÉ°ùeE’

  .áYÉ°Vô∏d ÜƒμdÉH ájò¨àdG ábÉYEG ΩóY -

 .á≤©∏ŸGh ÜƒμdG ΩGóîà°SG ≈∏Y IOÉY ÜƒμdG øe ájò¨àdG á«∏°†aCG  ÖÑ°S ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 øe É¡©«°VQ ájò¨J ‘ ΩC’G QGôªà°SG ∫ÉªàMG ¿ƒμjh √óMh ÜƒμdÉH ájò¨àdG øe ∫ƒWCG kÉàbh á≤©∏ŸÉH ájò¨àdG ¥ô¨à°ùJ -

 ™«°VôdG ájò¨J äÉ¡eC’G ¢†©H »¡æJ óbh .á≤©∏ŸGh ÜƒμdG  ΩGóîà°SG ádÉM ‘ ¬æe ÈcCG  ∫ÉªàMG ,™Ñ°ûj ≈àM ÜƒμdG

 .á«©«Ñ£dG IOÉjõdG º¡fRh ójõj ’ ™°VôdG A’Dƒg ¢†©Ña Gòd ,¬àjÉØc ≈∏Y ¬dƒ°üM πÑb á≤©∏ŸÉH

 ∑É°ùeE’ IóMGh :á≤©∏ŸÉH ájò¨à∏d …OÉjCG çÓK êÉà– âfCÉa ,ÜƒμdÉH ájò¨àdG øe kÉ«Ñ°ùf Ö©°UCG á≤©∏ŸÉH ájò¨àdG Èà©J -

 .π«∏dG AÉæKCG Éª«°S ’h ,äÉ¡eC’G ≈∏Y ∂dP Ö©°üj Ée kGÒãch ,á≤©∏ª∏d áãdÉãdGh Üƒμ∏d á«fÉãdGh ,™«°VôdG

 ,áfƒeCÉe á≤jôW kÉ°†jCG √ò¡a ,∂dP ‘ ¢SCÉH Óa ,É¡æe ¬àjÉØc ¬«£©Jh á≤©∏ŸÉH É¡∏ØW ájò¨J π°†ØJ ΩC’G âfÉc GPEG ÉeCG -

 ‘ äÓμ°ûe øe ÊÉ©j ÉeóæY ™«°VôdG  ¢Vôe ádÉM ‘ áàbDƒe IÎØd á≤©∏ŸG ΩGóîà°SÉH ájò¨àdG  ádƒ¡°S ¤EG  áaÉ°VEG

 . kÓãe ¢ùØæàdG

 :ΩC’G Íd á«ªc ∫ƒM •É≤ædG √òg ìôWG

 :IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe Égó«dh áLÉM ≈∏Y ójõj kÉæÑd É¡jóK øe öüà©J ΩC’G âfÉc GPEG -

 øe ójõŸG ≈∏Y π°üëj ≈àM k’hCG Égó«dh ¤EG ¬eó≤àdh ,∞∏àfl AÉYh ‘ …óK πc Íd øe ÊÉãdG ∞°üædG öüà©J É¡Yóa

 .√ƒ‰ ø°ùëàj ≈àM É¡«dEG êÉàëj »àdG ábÉ£dG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ √óYÉ°ùj …òdG á©°VôdG ôNBG Íd
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 :ájGóÑdG ‘ á∏«∏b á«ªc QÉ°üàYG iƒ°S ™«£à°ùJ ΩC’G øμJ ⁄ GPEÉa -

 Qƒ©°ûdG ≈∏Y ΩC’G óYÉ°Sh ihó©dG øe ájÉbƒdG ≈∏Y óYÉ°ùJ kGóL á∏«Ä°†dG äÉ«ªμdG ≈àëa ,âfÉc kÉjCG ó«dƒ∏d á«ªμdG √òg Ωó≤a

 Í∏H áfÉ©à°S’G øμª«a ôeC’G ≈°†àbG GPEGh .ójõŸG êÉàfEG ≈∏Y É¡æ«©jh á≤ãdG É¡ëæÁ Gò¡a ,É¡àdBÉ°V ≈∏Y á«ªμdG √òg áª«≤H

 .ΩC’G Íd OQGƒJ OGOõj ≈àM á°UÉN á«YÉæ£°UG ¿ÉÑdCG hCG iôNCG ΩCG

 :ÜƒμdÉH ájò¨àdG á«Ø«c í°Vƒj …òdG »ë«°VƒàdG ¢Vô©dG Ωób

 :á«dÉàdG äGƒ£ÿG ™ÑJG

 .Ò¨°U Üƒc ‘ AÉŸG øe kÓ«∏b ™°V -

 ’ ¬fCG ÚcQÉ°ûª∏d ìöTGh »°SCGQ ¬Ñ°T hCG »°SCGQ ™°Vh ‘ á°ùdÉL ¿ƒμJ å«ëH ∂æe áÑjôb ∑ôéM ‘ ≈eódG ióMEG ™°V -

 .¢VÉØîfE’G ójó°T kGOÉbQ ™«°VôdG óbôj ¿CG »¨Ñæj

 ÜƒμdG áaÉM ¿CG ¤EG √ÉÑàf’G âØd ™e √ÉØ°ûdG á°ùeÓe iƒà°ùe ¬«a AÉŸG RhÉéàj ’ å«ëH á«eódG »àØ°T ≈∏Y ÜƒμdG ™°V -

 óæY …OÉ©dG ™°VƒdG ƒg Gògh ,≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG ≈∏Y kÉØ«ØN ô≤à°ùj ÜƒμdG ¿CGh É«∏©dG πØ£dG áØ°ûd »LQÉÿG Aõ÷G ¢ù“

 .¢üî°T …CG ¤EG áÑ°ùædÉH ÜöûdG

 ‘ CGóÑjh ,¬¡Lhh ¬ªØH äÉcô◊G ¢†©ÑH Ωƒ≤jh ,¬«æ«Yh ¬ªa íàØ«a √ÉÑàf’G ójó°T ™«°VôdG ¿ƒμj á£≤ædG √òg óæY -

 . ¢üŸG ¿ƒdhÉë«a kÉYƒÑ°SCG 36 ≈∏Y º¡∏ªM Ióe äOGR øjòdG ™°VôdG ÉeCG ¬fÉ°ù∏H Í∏dG ∫hÉæJ

 .¬°ùHÓe ájÉª◊ √Qó°U ≈∏Y ¢TÉªb á©£b ™°Vh ¤EG êÉà– ∂dòdh ,™«°VôdG ºa øe Í∏dG ¢†©H Üöùàj ób -

 .§≤a ¬«àØ°T øe ÜƒμdG Üôb πH  ™«°VôdG ºa ‘ Í∏dG Ö°üJ ’CG »¨Ñæj -

 ,áeOÉ≤dG IôŸG ‘ É¡æe ÌcCG ™«°VôdG òNCÉj ó≤a ,IQó≤ŸG á«ªμdG òNCÉj ⁄ GPEÉa ,¬©Ñ°T óæY ¬ªa ≥∏¨j ™«°VôdG ¿CG ìöTG -

 ™HQCG ióe ≈∏Y πH IóMGƒdG IôŸG ‘ ™«°VôdG √òNCÉj Ée ôjó≤J »¨Ñæj ’ Gòd ,äÉ©°VôdG øe ÈcCG OóY ¤EG êÉàëj ób hCG

 .áYÉ°S øjöûYh

 Í∏dG òNh ÜƒμdG ™°V hCG ,á≤©∏ŸGh ÜƒμdG ∂°ùeCG ,á≤©∏ŸÉH ™«°VôdG ájò¨J ádhÉfi óæY çóëj Ée á«eódG ≈∏Y í°VhCG -

.kÉcÉHQEG ÌcCG ™bGƒdG ‘ á«∏ª©dÉa ,á≤©∏ŸÉH ¬æe
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ÜƒμdÉH ™«°VôdG ájò¨J á«Ø«c

 .»°SCGQ ¬Ñ°T hCG »°SCGQ ™°Vh ‘ ∑ôéM ‘ kÉ°ùdÉL ¿ƒμj å«ëH ó«dƒdG πªMG

 .¬«àØ°T øe Ò¨°üdG Í∏dG Üƒc Üôb

 Aõ÷G ¬aGƒM ¢ùeÓJh ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG ≈∏Y ≥aôH ÜƒμdG óæà°ùj å«ëHh ,¬«àØ°T ¤EG Í∏dG ∫É°üjEÉH íª°ùj ÉÃ ÜƒμdG π peCG

.É«∏©dG áØ°ûdG øe »LQÉÿG

 .¬«æ«Yh ¬ªa íàØjh ™«°VôdG ¬Ñàæj

 .¬fÉ°ù∏H ¬ªa πNGO Í∏dG òNCG ‘ IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG CGóÑj -         

 .¬°†©H kÉ≤jôe Í∏dG ¢üª«a á∏eÉμdG πª◊G IóŸ ‘ƒà°ùŸG ó«dƒdG ÉeCG -         

 .¬°ùØæH ¬«a Ée òNCÉj ¬côJh ¬«àØ°T øe ÜƒμdG Öjô≤àH ∞àcGh ó«dƒdG ºa πNGO Í∏dG Ö°üJ ’

 IôŸG ‘ ójõŸG òNCÉj ó≤a áHƒ°ùëŸG á«ªμdG òNCÉj ⁄ GPEÉa ,ójõŸG òNCG kÉ°†aGQ ¬ªa ≥∏¨j ¬«Øμj Ée ó«dƒdG òNCÉj ÉeóæY

 .ÌcCG äGôe ¬YÉ°VQEG …Qhö†dG øe ¿ƒμj ó≤a ’EGh ,á«dÉàdG

 .§≤a á©°VQ πc óæY ¢ù«dh  áYÉ°S 24 ióe ≈∏Y Íd øe ™°VQ Ée á«ªc Qób

.ÜƒμdÉH ¿RƒdG ¢†Øîæe Égó«dƒd ¬«£©àd É¡jóK öüà©J »gh ΩCG í°VƒJ áëjöûdG √òg .(122) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG ºK

6
»ë«°VƒJ ìöT : áYÉ°VôdG ⋲∏Y øjQOÉ≤dG ÒZ ™°Vô∏d áeRÓdG Í∏dG á«ªcôjó≤J

 ‘ π«°üØàdÉH ¬fhCGô≤j ±ƒ°S ÚcQÉ°ûŸG ¿C’ ,âÑàc ÉŸ õLƒe ìöûH ºb ºK :IQƒÑ°ùdG hCG Ü qÓb ìƒd ≈∏Y »∏j Ée ÖàcG

:º¡∏F’O

 

 kÉ«eƒj º°ù÷G ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGÎd »∏e 150    ÌcCÉa äÉeGôL ƒ∏«c 2.5 º¡fGRhCG ≠∏ÑJ øjòdG ™°VôdG

 ‘ º°ù÷G ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGÎd »∏e 60    äÉeGôL ƒ∏«c  2.5 – 1.5 øe  º¡fGRhCG ≠∏ÑJ øjòdG ™°VôdG

 øe ΩGôL ƒ∏«c πμd kGÎd »∏e 20 ∞°VCG ,∫hC’G Ωƒ«dG         

¤EG á«ªμdG π°üJ ≈àM kÉ«eƒj º°ù÷G ¿Rh         

.kÉ«eƒj ¿RƒdG øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGÎd »∏e 200         

223



áYÉ°VôdG ⋲∏Y øjQOÉ≤dG ÒZ ™°Vô∏d áeRÓdG Í∏dG á«ªc ôjó≤J

 :√DhÉ£YG ÖLGƒdG Í∏dG ´ƒf

 Ωõd GPEG (breast milk fortifiers: BMF) äÉjò¨ŸG ¬«dEG kÉaÉ°†e (øμeCG ¿EG ™«°VôdG ΩCG øe) öüà©ŸG ΩC’G Íd :1 QÉ«ÿG

ôeC’G

(low birth weight formula: LBW Formula) óYGƒ≤∏d kÉ≤ÑW ´ƒæ°üe »YÉæ£°UG Íd :2 QÉ«ÿG

 ô≤ÑdG Íd :3 QÉ«ÿG

 Aπe ±É°†jh Íd Üƒc ¾ ¤EG AÉe Üƒc ¼ ±É°†j Í∏dG øe Üƒc Ò°†ëàd ¬fCG …CG 1 :3 áÑ°ùæH AÉŸÉH ô≤ÑdG Íd ∞Øîj)

 .(Í∏dG øe ö†fi Üƒc πμd ôμ°ùdG øe áMƒ°ù‡ IÒ¨°U á≤©∏e

 :ÉgDhÉ£YG ÖLGƒdG Í∏dG á«ªc

 : ÌcCÉa äÉeGôL ƒ∏«c 2.5 º¡fGRhCG ≠∏ÑJ øjòdG ™°Vô∏d

 .kÉ«eƒj º°ù÷G ¿Rh øe ΩGôL ƒ∏«c πμd Í∏dG øe kGÎd »u∏e 150

.äÉYÉ°S çÓK πc á©°VQ ≈£©Jh äÉ©°VQ ÊÉªK ¤EG á«dÉªLE’G á«ªμdG º°ù≤J

 

 :(IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ƒ°†Øîæe ™°VôdG) äÉeGôL ƒ∏«c 2.5 øY º¡fGRhCG π≤J øjòdG ™°VôdG

 AÉ£YEÉH CGóÑj ä’É◊G ¢†©H ‘) ôª©dG øe ∫hC’G Ωƒ«dG ‘ º°ù÷G ¿Rh øe ΩGôL ƒ∏«c πμd kGÎd »∏e 60 AÉ£YEÉH CGóÑj  

.(¬∏ª– áLQOh ™«°VôdG ádÉM Ö°ùM ΩGôLƒ∏«c πμd kGÎd »u∏e 60 øe πbCG äÉ«ªc

 á«dÉªLE’G á«ªμdG π°üJ ¿CG ¤EG kÉ«eƒj º°ù÷G ¿Rh øe ΩGôL ƒ∏«c πμd kGÎd »∏e 20 ∫ó©Ã á«dÉªLE’G á«ªμdG OGOõJ  

 .kÉ«eƒj º°ù÷G ¿Rh øe ΩGôL ƒ∏«c πμd kGÎd »∏e 200 ¤EG ™«°VôdG ÉgòNCÉj »àdG

 çÓK ¤EG ÚàYÉ°S πc É¡æe πc ≈£©J á©°VQ IöûY »àæKGh äÉ©°VQ ÊÉªK ÚH ìhGÎj Ée ¤EG á«dÉªLE’G á«ªμdG º°ù≤J

 .™«°VôdG πª– Ö°ùM äÉYÉ°S

 .á∏eÉc áYÉ°VQ ™°Vôjh ÌcCG hCG ΩGôL 1800 ™«°VôdG ¿Rh ≠∏Ñj ¿CG ¤EG äÉ©°VôdG AÉ£YEG ôªà°ùj

.áYÉ°S 24 ióe ≈∏Y ™«°VôdG √òNCÉj Ée á©HÉàe ºàJh

.ájOôØdG äÉ©°VôdG á«ªc ähÉØàJ ¿CG øμªŸG øe ¬fCG ôcòdÉH ôjóLh

.ábGôŸG á«ªμdG ¢†jƒ©àd ÜƒμdÉH ´É°VQE’G óæY Îd »∏e 30 ±É°†j

:á«dÉàdG •É≤ædG ìôWG ºK

 ∂dP ‘ ÉÃ ,ájò¨àdG  á≤jôW âfÉc Éª¡e ,á©°VQ πc ‘ ™«°VôdG  ÉgòNCÉj »àdG  Í∏dG  á«ªc øjÉÑàJ ¿CG  »©«Ñ£dG øe

 .´É°VQE’G

 ,IQó≤ŸG á«ªμdG  øe πbCG  hCG  ÌcCG  ¿hòNCÉj ób áYÉ°VôdG ÖfÉL ¤EG  iôNC’G ¿ÉÑdC’G hCG  ÜƒμdÉH ¿hò¨àj øjòdG ™°VôdG

 .∞bƒàj ≈àe Qô≤j ™«°VôdG ´O øμdh ∂dP öù«J GPEG kÓ«∏b á«ªμdG OR

 ≈∏Y  äóH  GPEG  á°UÉNh  ÉgóYƒe  Ωób  hCG  ,á«dÉàdG  áÑLƒdG  ‘  ójõŸG  ¬d  Ωó≤a  kGóL  IÒ¨°U  ™«°VôdG  áÑLh  âfÉc  GPEG

 .´ƒ÷G äÉeÓY ™«°VôdG
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 »ØfC’G ÜƒÑfC’ÉH Í∏dG øe á«aÉ°VEG á«ªc ¬«£©J ’h ,áYÉ°S 24 ióe ≈∏Y ™«°VôdG É¡dhÉæàj »àdG Í∏dG á«ªc ôjó≤àH ºb

 .á«aÉc ÒZ áYÉ°S øjöû©dGh ™HQC’G ióe ≈∏Y á«dÉªLE’G á«ªμdG âfÉc GPEG ’EG …ó©e

 QÉ°üàYG ΩC’G âYÉ£à°SG GPEÉa ,¤hC’G ΩÉjC’G ‘ IÒ¨°U äÉ«ªc ¤EG ’EG IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ƒ°†Øîæe ™°VôdG êÉàëj ’

 .É¡©«°VQ ¬«dEG êÉàëj Ée πc ƒg ÖdÉ¨dG ‘ Gò¡a ,É¡àdBÉ°V âfÉc Éª¡e CÉÑ∏dG øe á«ªc

7
IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG ájò¨J ¥ôW  h áeó≤e  :π«dódG IAGôb

    16.2 h 16.1 Aõ÷G

.IAGô≤dG øe AÉ¡àf’G óæY ∂ZÓHEG ºK 16.2 h 16.1 ÚFõ÷G π«dódG IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

8
(125) ,(124) ,(123) ºbQ íFGöûdG ¢VôY : ¢VôŸG óæY áYÉ°VôdG

?¿ƒ°VôÁ ÉeóæY áYÉ°VôdG øY ™°VôdG ∞bƒàj GPÉŸ :(123) ºbQ áëjöûdG ¢VôY

 :¢Vô©dG πÑb Ú«dÉàdG ÚdGDƒ°ùdG ÚcQÉ°ûŸG ™e ¢ûbÉf

 ?¬àë°U ∫ÓàYG óæY kÉÑdÉZ áYÉ°VôdG øY ™«°VôdG ∞bƒàj GPÉŸ -

 .(™HÉJ ºK ,ÜÉÑ°SC’G ¢†©H ¿ƒMÎ≤j ÚcQÉ°ûŸG ´O)   

 ?ÜÉÑ°SC’G ∂∏àd áYÉ°VôdG øY ∞bƒàdG …Qhö†dG øe πg -

 .(™HÉJ ºK RÉéjEÉH ¬jCGQ øY Üô©j ¿CG ÚcQÉ°ûŸG øe ÖZôj øe ´O)   

 :á«dÉàdG •É≤ædG ™LGQh áëjöûdG øe …ƒ∏©dG ∞°üædG ¢VôYG ≠

 :á«dÉàdG ä’É◊G ‘ ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,áYÉ°VôdG ‘ áHƒ©°U ™«°VôdG ¬LGƒj kÉfÉ«MCG

 .(¥Ó°ùdG) äÉ°†«ÑŸG ihóY ∂dòd ∫Éãeh ºØdG ÜÉ¡àdG hCG ,á«°ùØæàdG ¢VGôeC’G -

 .áYÉ°VôdG ¢†aôj ób hCG πÑb …P øY ¬àYÉ°VQ π≤àa ™«°VôdG óæY á«¡°ûdG ¿Gó≤a ¤EG ihó©dG …ODƒJ ób -

 ≥jôW øY ájòZC’G ∫hÉæJ ,áMGôL AGôLE’ êÉàëj …òdG ™«°VôdG hCG ¢†jôŸG IO’ƒdG åjóM ó«dƒdG ™«£à°ùj ’ óbh -

 .ºØdG

 :á«dÉàdG ÜÉÑ°SC’G ™LGQh áëjöûdG øe »∏Ø°ùdG Aõ÷G ¢VôYG ≠

 : kÓãªa ,áÄWÉN äÉeƒ∏©e ≈∏Y â∏°üM É¡fC’ ´É°VQE’G øY ΩC’G ∞bƒàJ kÉfÉ«MCG

.¢VôŸÉH ™«°VôdG Ö«°üj ’ ΩC’G Íd øμdh .¢VôŸG ÖÑ°S …òdG ƒg ´É°VQE’G ¿EG ¢UÉî°TC’G óMCG ∫ƒ≤j ÉeóæY -

 ó«dƒdG Ö«°UCG  GPEG  ¢UÉN ¬LƒH πªàfi  Gògh ,´É°VQE’G øY ∞bƒàdÉH ΩC’G  á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e í°üæj ÉeóæY -

 .∫É¡°SE’ÉH
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?¢†jôŸG πØ£dG ´É°VQEG »¨Ñæj GPÉŸ  :(124) ºbQ áëjöûdG ¢VôY

 OôéÃ É¡JAGô≤H ¿ƒeƒ≤j ±ƒ°Sh ÚcQÉ°ûŸG πF’O ‘ π«°üØàdÉH IOƒLƒe É¡fCG å«M áëjöûdG √òg ìöT ‘ Ö¡°ùJ ’

.¢Vô©dG Gòg øe ∂FÉ¡àfG

 :á«dÉàdG •É≤ædG ™LGQh áëjöûdG øe øÁC’G ∞°üædG ¢VôYG ≠

 :»∏j Ée ¬LGƒ«°ùa ¬°Vôe óæY áYÉ°VôdG øY ó«dƒdG ∞bƒJ GPEG

 .πbCG ájò¨J ≈∏Y π°üëj -

 .¬fRh øe kGÒÑc kGQób ó≤Øj -

. kÓjƒW kÉàbh √DhÉØ°T ¥ô¨à°ùj -

.áYÉ°VôdG øY áªLÉædG áMGôdGh áFó¡àdG ó≤àØj -

 .ΩC’G Íd á«ªc ¢†ØîæJ -

 .AÉØ°û∏d ¬∏KÉ“ ó©H áYÉ°VôdG ±ÉæÄà°SG ¢†aôj ób -

   

 :á«dÉàdG •É≤ædG ™LGQh áëjöûdG øe öùjC’G ∞°üædG ¢VôYG ≠

:á«dÉàdG ÉjGõŸG ≥≤ë«°ùa ¬°Vôe óæY áYÉ°VôdG ‘ ó«dƒdG ôªà°SG GPEG

.π°†aCG ájò¨J ≈∏Y π°üëj -

 .¬fRh øe π«∏≤dG iƒ°S ó≤Øj ’ -

.(∫É¡°SE’G øe Éª«°S ’h) áYöùH AÉØ°û∏d πKÉªàj -

.áYÉ°VôdG øY áªLÉædG IÉ°SGDƒŸGh áFó¡àdG ≈∏Y π°üëj -

 .ΩC’G Íd êÉàfEG ôªà°ùj -

™«°VôdG ¢Vôe ádÉM ‘ ´É°VQE’G ⋲∏Y IóYÉ°ùŸG á«Ø«c  :(125) ºbQ áëjöûdG ¢VôY

 áëjöûdG  √òg ìöT ‘ Ö¡°ùJ  ’ .¢†jôŸG  Égó«dh  ´É°VQEG  á∏°UGƒe ≈∏Y ΩC’G  IófÉ°ùe á«Ø«c áëjöûdG  √òg ¢üî∏J  

 IAGô≤H ºb .¢Vô©dG Gòg øe ∂FÉ¡àfG OôéÃ É¡JAGô≤H ¿ƒcQÉ°ûŸG Ωƒ≤j ±ƒ°Sh πF’ódG ‘ π«°üØàdÉH IOƒLƒe É¡fCG å«M

 .π«°üØJ ¿hóH áëjöûdG äÉjƒàfi

 

9
(126) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :¿ÉbÒdG

 ¿ÉbÒdG ‘ øªμj áYÉ°VôdG øY ∞bƒàdG hCG áYÉ°VôdG ÖfÉL ¤EG iôNC’G ájòZC’G ΩGóîà°S’ á©FÉ°ûdG ÜÉÑ°SC’G óMCG ¿CG ôcPG

 ƒg kÉYƒ«°T ¿ÉbÒdG ´GƒfCG ÌcCGh ,ΩódG ‘ ÚHhÒ∏ÑdG äÉjƒà°ùe IOÉjR ¬©Lôeh Úæ«©dGh IöûÑdG ¿ƒd ‘ QGôØ°UG ƒgh

 .ó«dƒdG IÉ«M øe öTÉ©dGh ÊÉãdG Úeƒ«dG ÚH Éª«a çóëj …òdG »Lƒdƒ«°ùØdG ¿ÉbÒdG
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Égój áMGQ ⋲∏Y É¡jóK ΩC’G ™°†J ‐CG

á«LQÉÿG áKÓãdG ™HÉ°UC’Gh

ácô◊G ájôëH ΩÉ¡HE’Gh áHÉÑ°ùdG ßØàëj ‐Ü

¬«àæLhh ™«°VôdG øbP ºYód á∏ª◊G ΩÉeCG

…óãdÉH ≥∏©àdG ⋲∏Y äÓ°†©dG ∞«©°†dG ™«°VôdG IóYÉ°ùŸ ¢übGôdG ój á«©°Vh 12 π`μ°T
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 º¡JGÈN  ¤EG  OÉæà°S’ÉH  ,¿ÉbÒdÉH  ÜÉ°üŸG  ó«dƒdG  ájò¨J  á«ë°üdG  áeóÿG  ƒeó≤e  ™«£à°ùj  ∞«c  :ÚcQÉ°ûŸG  ∫CÉ°SG

 ?á«∏ª©dG

 ?á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG ΩCG ? Rƒcƒ∏÷G AÉe ¬fƒ£©j πg  

 ? ¿ÉbÒdÉH áHÉ°UE’G ádÉM ‘ áYÉ°VôdG øY ∞bƒàdÉH äÉ¡eC’G í°üæJ πg  

 .(™HÉJ ºK ,º¡JGÈN øY ¿ƒKóëàj ÚcQÉ°ûŸG ∑ôJG)   

 

 øe ¢ü∏îà∏d Rƒcƒ∏÷G AÉe πãe πFGƒ°ùdG ¢†©H ó«dƒdG AÉ£YEG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ¢†©H ‘ á«æ«JhôdG QƒeC’G øe ¬fCG ∞°VCG h  

 .¢Uƒ°üÿG Gòg ‘ ájó› â°ù«d πFGƒ°ùdG IOÉjR ¿CG äô¡XCG çÉëHC’G ¿CG ÒZ ,¿ÉbÒdG

 ΩÉjCG 10 – 2 øe IóŸG ‘ çóëj …òdG ¿ÉbÒdG AÉØàNG ≈∏Y IôKDƒŸG πeGƒ©dG í°VƒJ »àdG (128) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG ºK

.ó«dƒdG IÉ«M øe

10
19.3 Aõ÷G ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : ¢VôŸG óæY áYÉ°VôdG

.IAGô≤dG øe AÉ¡àfE’G óæY ∑QÉÑNEGh º¡∏F’O øe 19.3 Aõ÷G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 ¢†©H ∑Éæg ,á°UÉN äÉLÉ«àMG hP ™«°VQ É¡jód »àdG ΩC’G IóYÉ°ùe óæY ¬fCG ÚcQÉ°ûª∏d ôcPG ,IAGô≤dG øe AÉ¡àf’G ó©H

 ≥∏©àdG ‘ áHƒ©°U OƒLh ádÉM ‘ ájó› ¿ƒμJ ¿CG øμÁ »àdGh …óãdG ≈∏Y ™«°VôdG ´É°†«à°SG ∫ƒM á«∏ª©dG äÉMGÎb’G

 á«©°Vh ∫Éãe .¬d á≤jôW π°†aCG ≈∏Y Ì©J ¿CG ¤EG ó«dƒdG ™e áØ∏àîŸG ¥ô£dG áHôéàd êÉà– óbh .¬æe ´É°VôdG hCG …óãdÉH

(12 πμ°T) ¢übGôdG ój

 õéY øe ÊÉ©j ¿Éc GPEG …óãdÉH ≥∏©àdG ‘ ™«°VôdG IóYÉ°ùe ‘ ájó› á≤jô£dG √òg á«ë°üdG áeóÿG »eó≤e ¢†©H óéj

 .»∏°†©dG ∞©°†dG ÖÑ°ùH

 ácô◊G ájôM ΩÉ¡HE’Gh áHÉÑ°ù∏d ≈≤ÑJ Éªæ«H ,á«LQÉÿG áKÓãdG ™HÉ°UC’Gh Égój áMGôH É¡jóK ΩC’G ºYóJ ™°VƒdG Gòg ‘h

.¬«àæLhh ™«°VôdG øbP ºYód áª∏◊G ΩÉeCG



11
ájOôa á©LGQ ájò¨J : IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG ájò¨J  :(¥) øjôªàdG

á∏Ä°SCG á°ùªN ≈∏Y …ƒàëj øjôªàdG Gòg ¿CG ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 Í∏dG á«ªc ôjó≤J  ¿GƒæY πªëj …òdG QÉWE’G ‘ IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸÉH áfÉ©à°S’G º¡«∏Y (1) ºbQ ∫GDƒ°ùdG ≈∏Y áHÉLEÓd

(1) ºbQ ∫GDƒ°ùdG ‘ ™«°VôdG É¡«dEG êÉàëj »àdG Í∏dG á«ªc ôjó≤àH Gƒeƒ≤«d áYÉ°VôdG ≈∏Y øjQOÉ≤dG ÒZ ™°Vô∏d

 ìöT áHÉàμH ¿ƒeƒ≤«°S ( áHÉLEÓd  ¿GƒæY πª– »àdGh) ¢ùeÉÿGh ™HGôdGh ådÉãdGh ÊÉãdG á∏Ä°SC’G ≈∏Y áHÉLEÓd Éªæ«H

 . É¡©«°VQ ájò¨J ∫ƒM ΩCÓd ¬fƒdƒ≤«°S ÉŸ õLƒe

øjôªàdG πM á«Ø«c í«°Vƒàd º¡©e ∫ÉãŸG πëH CGóHG

.IóM ≈∏Y ∑QÉ°ûe πμd ájOôØdG á©LGôdG ájò¨àdG AÉ£YEÉH ºb ,øjôªàdG πM øe ¿ƒcQÉ°ûŸG »¡àæj ¿CG ó©H

 :øjôªàdG AGOCG

:(1) ºbQ ∫GDƒ°ùdG ≈∏Y áHÉLEÓd

 .áYÉ°VôdG ≈∏Y øjQOÉ≤dG ÒZ ™°Vô∏d áeRÓdG Í∏dG á«ªc ôjó≤J

 :‹ÉàdG ∫ÉãŸG CGôbG

 Íd QÉ°üàYÉH áëjóe Ωƒ≤Jh .kGó«L áYÉ°VôdG ™«£à°ùj ’ ∫GRÉeh ,™«HÉ°SCG á«fÉªãH √óYƒe ∫ÉªàcG πÑb Égó«dh áëjóe â©°Vh

 .¢ùeÉÿG ¬eƒj ‘ ¿B’G ƒgh ΩGôL ƒ∏«c 1.6 ¿õjh ,ÜƒμdG ΩGóîà°SÉH äÉYÉ°S çÓK πc Iôe Égó«dh ¬H …ò¨Jh É¡jóK

 :á©°VQ πc ‘ Égó«dƒd ÉgDhÉ£YG áëjóŸ »¨Ñæj »àdG Í∏dG á«ªc »g Ée

 ¢ùeÉÿG Ωƒ«dG ‘h .∫hC’G Ωƒ«dG ‘ ¬fRh øe ΩGôL ƒ∏«c πμd kGÎd »∏e 60 ¤EG êÉàëj IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ¢†Øîæe ó«dƒdG

 .ΩGôL ƒ∏«c / kGÎd »∏e 140 ∫OÉ©j Ée ƒgh ΩGôL ƒ∏«c πμd kGÎd »∏e 20 + 20 + 20 + 20 + 60 :¤EG êÉàë«°S

 :¤EG êÉàë«°ùa ,ΩGôL ƒ∏«c 1.6 áëjóe πØW ¿Rh ¿Éc GPEÉa

 .¢ùeÉÿG Ωƒ«dG ‘ kGÎd »∏e 224 = 140 × 1.6

 kGÎd »∏e 224 ¤EG ó«dƒdG êÉàëj ºK øeh .äÉ©°VQ ÊÉªK á«eƒ«dG äÉ©°VôdG OóY íÑ°üj ,äÉYÉ°S çÓK πc Iôe ™°VQ GPEGh

 .öüà©ŸG Í∏dG øe kGÎd »u∏e 28 á©°VQ πc íÑ°üàa ,äÉ©°VQ ÊÉªK ≈∏Y áª°ù≤e

 á«ªμdG ¢†jƒ©àH íª°ùj Gògh ,kGÎd »∏e 30 kÓãe íÑ°üàa ∂dP øμeCG GPEG kÓ«∏b IQƒcòŸG á«ªμdG IOÉjR áëjóe ≈∏Y »¨Ñæj)

 .(ábGôŸG

 á`HÉLEÓd

∫hC’G ∫GDƒ°ùdG

 ¤ƒàJ âfCGh ,ΩGôL ƒ∏«c 1.5 ¿B’G É¡fRhh ´É°VôdG ™«£à°ùJ ’ âdGRÉe É¡æμd πª◊G øe kÉYƒÑ°SCG 32 ó©H ΩÓMCG á∏Ø£dG äódh

 ¬dhÉæàJ É¡fCÉH kÉª∏Y ,ºØdG ≥jôW øY Í∏dG É¡dhÉæàd ÊÉãdG Ωƒ«dG ƒg Gògh ÜƒÑfC’G ≥jôW øY öüà©ŸG É¡eCG Í∏H É¡àjò¨J

 .ÚàYÉ°S πc
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 ? áÑLh πc ‘ á©«°Vô∏d É¡«£©J »àdG á«ªμdG »g Ée

 Ωƒj / kGÎd »∏e 120 = kGÎd »∏e ( 20 + 60 ) × 1.5 ¤EG êÉà– ΩÓMCG á∏Ø£dG

 .áÑLh πc ‘ kGÎd »∏e 10 ¤EG êÉà– É¡fEÉa ,kÉ«eƒj á©°VQ 12 ∫hÉæàJ âfÉc GPEÉa

 .(á«ªμdG IOÉjR ¤EG áLÉM ∑Éæg â°ù«d Gòdh ,ÜƒÑfC’G ≥jôW øY á©°VôdG »£©J âfCG)

.É¡©«°VQ ájò¨J ∫ƒM ΩCÓd ¬dƒ≤à°S Ée RÉéjEÉH ìöTG ™HGôdGh ådÉãdGh ÊÉãdG á∏Ä°SC’G ≈∏Y áHÉLEÓdh

 :ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG

 ¬à¶MÓe …ôŒh ΩGôL 1500 ¿B’G ™«°VôdG ¿Rh ,™bƒàŸG óYƒŸG øe ™«HÉ°SCG áà°S πÑb kGOƒdƒe Égƒàd äódh ≈æe Ió«°ùdG

 .∂dP ≈∏Y ¬JQób ΩóY ∫ÉªàMG AGôL øe ≥∏≤dG ÉgQhÉ°ùj øμdh ¬YÉ°VQEG ‘ ÖZôJ ≈æe .á°UÉÿG ájÉYôdG IóMh ‘

 ? ÉgôYÉ°ûe ‘ É¡d ∂àcQÉ°ûe øY kGÒÑ©J ∫ƒ≤J GPÉe

 ( !áYÉ°VôdG ≈∏Y ∑ó«dh IQób ≈∏Y á≤∏b âfCG  )

 ? ΩC’G ¢ùØf ‘ á≤ãdG AÉæÑd ∫ƒ≤J GPÉe

 :É¡æe ä’ÉªàM’G ¢†©H ∑Éæg

 . áYÉ°VôdG ¿ƒ©«£à°ùj ∑ó«dh ºéM ‘ ™°VôdG øe ÒãμdG

 . ∂jóK Íd √ó«Øj ±ƒ°ùa  ∑ó«dh ´É°VQEG  ‘ ÚÑZôJ ∂fCG  π«ªL A»°T

 :ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG

 øe  kÉ«eƒj  äÉÑLh  çÓK  ¬eCG  ¬«£©J  ™«HÉ°SCG  á°ùªN  òæe  .á≤∏£e  áYÉ°VQ  ™°Vôj  ¿Éc  óbh  ,Qƒ¡°T  á«fÉªK  »eÉ°S  ôªY

 ∫hÉæJ  ‘ ÖZôj ’h Úeƒj òæe ∫É¡°SE’ÉH  »eÉ°S  Ö«°UCG  .áYÉ°VôdG  ÖfÉL ¤EG  äÉæ«eÉà«ØdG  É¡«dEG  ±É°†ŸG Ió«°ü©dG

 OÉ©«e É¡d äOóMh º°ù÷G πFGƒ°S ¢†jƒ©J ìÓeCG AÉ£YEG á«Ø«c ¬eC’ âMöT óbh .±ÉØéàdG øe ÊÉ©j ’ ¬fCG ÒZ ,Ió«°ü©dG

 .¬àdÉM á©HÉàe πLCG øe IOƒ©dG

 ? áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG øe »eÉ°S ΩCG ¬∏©ØJ ÉÃ IOÉ°TEÓd ∫ƒ≤J GPÉe

 . Qƒ¡°T áà°S Ióe á≤∏£e áYÉ°VQ ¬YÉ°VQEÉH kÉ©æ°U âæ°ùMCG  ó≤d

 . ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG AÉ¡àfEG  ó©H ƒg áÑ∏°üdG áª©WC’ÉH πØ£dG ájò¨J AóÑd Ö°SÉæŸG ø°ùdG

 ? »eÉ°S ájò¨J ∫ƒM ΩCÓd Éª¡¡«LƒJ ∂æμÁ ¿Éà∏dG ¿Éàë«°üædG Ée

.∂dP ‘ ÖZôj ΩGOÉe »eÉ°S áYÉ°VQ äGôe OóY …ójR

.É¡dhÉæJ ‘ ¬àÑZQ OôéÃ »eÉ°ùd Ió«°ü©dG AÉ£YG ¤EG …OƒY
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 :™HGôdG ∫GDƒ°ùdG

 áYÉ°VQ ™°VôJ âfÉc É¡°Vôe πÑb .  OÉ◊G  …ƒFôdG ÜÉ¡àd’G øe ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ¿B’G èdÉ©J ,ô¡°TCG  á©HQCG  ÉgôªY Ió«ØJ

 .…ó©e »ØfC’G ÜƒÑfC’G ≥jôW øY É¡àjò¨J …ôéjh ,¿B’G áYÉ°VôdG ™«£à°ùJ ’ É¡æμdh á≤∏£e

 ?Ió«ØJ É¡à∏ØW ájò¨àd ¬∏ªY ΩC’G øe Ö∏£J …òdG Ée

.(ÜƒÑf’G ≥jôW øY É¡à∏Ø£d ¬FÉ£YE’ …óãdG Íd QÉ°üàYG É¡æe Ö∏WG)

 ? Gò¡H Ωƒ≤J ¿CG ΩC’G ≈∏Y »¨Ñæj Iôe ºc

 á«ªμdG ∂dP ‘ ÉÃ ,äÉYÉ°S çÓK πc Iôe ƒëf hCG ,¬dhÉæJ ‘ Ió«ØJ ÖZôJ …òdG Qó≤dÉH É¡jóK Íd QÉ°üàYG É¡æe Ö∏WG)

.(QÉ°üàY’G äGôe ÚH á∏jƒW äGÎØdG ¿ƒμJ ¿CG Rƒéj ’h , kÓ«d ÉgòNCÉà°S »àdG

 :¢ùeÉÿG ∫GDƒ°ùdG

 Éªc ,kÉ«eƒj äGôe 4 – 3 É¡©°VôJ É¡eCG ,É¡«æ«Y ‘h É¡JöûH ≈∏Y áØ«ØN IôØ°U ∑Éægh ΩÉjCG áKÓK ÉgôªY ÖæjR á∏Ø£dG

 .äÉ©°VôdG ÚH  Rƒcƒ∏÷G AÉe É¡«£©J

 ?ÖæjR ΩC’ É¡«£©J ¿CG øμÁ »àdG áÑ°SÉæŸG äÉeƒ∏©ŸG »g Ée

.¿ÉbÒdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y IóYÉ°ùŸG ΩC’G Íd ™«£à°ùjh IOÉ©dG ‘ kGÒ£N ¢ù«dh ø°ùdG Gòg ‘ ™FÉ°T ¿ÉbÒdG

.AÉØ°ûdG ôNDƒj ób πH ¿ÉbÒdG á÷É©e ‘ QhO ¬d ¢ù«d Rƒcƒ∏÷G AÉe

 ?¿B’G É¡à∏ØW ájò¨àd ÖæjR ΩCG í°üæJ Õ

 .áYÉ°VôdG äGôe OóY IOÉjõH É¡ë°üfG

 .áYÉ°VôdG äGôe OóY ,∂dP øe k’óH ,ójõJ ¿CGh ,Rƒcƒ∏÷G AÉe É¡à∏ØW AÉ£YEG ∞bh É¡«∏Y ìÎbGh

12
(129) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :öûY ¢SOÉ°ùdG π°üØdG ¢ü«î∏J

.öûY ¢SOÉ°ùdG π°üØdG •É≤f ºgCG ¢üî∏J »àdG (129) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb
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1
á°ù∏é∏d OGóYE’G

 :á°ù∏÷G πÑb

 :»ë«°VƒàdG øjôªàdG Ëó≤J ‘ É¡eGóîà°S’ á«dÉàdG AÉ«°TC’G ≈∏Y π°üMG

 .≥°U’ »ÑW §jöT ,ájò¨à∏d ™«aQ ÜƒÑfCG -

 .Í∏d ôNBG AÉYh hCG Üƒc -

 .™«aQ ÜƒÑfCG øe (äGÎª«àæ°S á°ùªN ƒëf) IÒ°üb á©£≤H á∏°üàe Îd »u∏e 10 hCG Îd »u∏e 5 á©°S ø≤fi -

 .IQÉ£b -

2
(128) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :öûY ™HÉ°ùdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G

:»gh öûY ™HÉ°ùdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G í°VƒJ »àdG (128) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

 .É¡æÑd á«ªc IOÉjR ≈∏Y ΩC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c -

 .(∞bƒJ ób ¿Éc GPEG) iôNCG Iôe ´É°VQE’G AóH ≈∏Y ΩC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c -

3
á«YÉªL á°ûbÉæe : Í∏dG OGQƒJ IOÉjR ⋲∏Y ΩC’G IófÉ°ùe á«Ø«c  á°ûbÉæe

:á≤jô£dG äÉ«°SÉ°SCG ¢ûbÉf≠

?É¡æÑd OQGƒJ IOÉjõd ΩC’G ¬H Ωƒ≤J ¿CG »¨Ñæj A»°T ºgCG ƒg Ée :∫GDƒ°S

 ¢ùμ©æÃ ¢UÉÿGh ºgπF’O øe 25 ¢U (4 πμ°T) ¤EG ´ƒLôdG º¡fΩ Ö∏WG .áKÓK hCG ÚMGÎbG ¿ƒeó≤j ÚcQÉ°ûŸG ´O  

 áë«ë°üdG á≤jô£dÉHh k’É©a ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y ,´É°VQE’G øe QÉãcE’G ƒg ΩC’G ¤EG áÑ°ùædÉH A»°T ºgCG ¿CG í°VhCG ºK .Úàc’hÈdG

.É¡æÑd ójõj ød ∂dP ¿hóÑa ,Í∏dG øe Éª¡¨jôØJh É¡«jóK ¬«Ñæàd ∂dPh

:á«aÉ°VG äÉeƒ∏©e

 ájhOC’G  √ògh  ,Í∏dG  Q qO  IOÉjõd  (ó«eGôHQƒ∏cƒà«ŸG  hCG  øjRÉehôHQƒ∏μdG  πãe)  ájhOC’G  ¢†©H  AÉÑW’G  ∞°üj  kÉfÉ«MCG

 øe π¶j ,É¡eGóîà°SG ádÉM ‘ ≈àMh á«æ«JhQ IQƒ°üH É¡eGóîà°SG ΩóY »¨Ñæj ¬æμdh áÑ©°üdG ä’É◊G ‘ óYÉ°ùJ ób

 .ΩC’G Íd OQGƒJ ‘ IOÉjR ≥«≤ëàd ádÉ©ah áë«ë°Uh IQôμàe IQƒ°üH πØ£dG ™°Vôj ¿CG …Qhö†dG

 áÑZQh ICGôŸG iód ™aGódG Iƒb óYÉ°ùJh .kGÒÑc kÉJhÉØJ ICGôŸG …óK ‘ Í∏dG OQGƒJ IOÉjR É¡bô¨à°ùj »àdG IóŸG ähÉØàJ

 ∫ƒWCG kÉàbh IOÉjõdG √òg çhóM ¥ô¨à°SG GPEG ΩC’G ≥∏≤J ’CG »¨Ñæj øμdh .IOÉjõdG √ò¡H π«é©àdG ≈∏Y ´É°VôdG ‘ ™«°VôdG

 .™bƒàŸG øe

 

Í∏dG QGQOEG IOÉYEGh ΩC’G Íd IOÉjR ô°ûY ™HÉ°ùdG π°üØdG
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 ÈcCG ¿Éc ƒd É¡æe π¡°SCG ÊÉãdG ô¡°ûdG  øe ô¨°UC’G ™«°VôdG ádÉM ‘ ,áYÉ°VôdG ∞bƒJ ó©H Í∏dG QGQOEG IOÉYEG ¿ƒμJh

 áæμ‡ »¡a ∂dP ™eh áYÉ°VôdG øY ∞bƒàdG ≈∏Y πjƒW âbh ≈°†e ób øμj ⁄ GPEG π¡°SCG ¿ƒμJh .(¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó©H)

 .âbh …CG ‘h ø°S …CG ‘

 ø°S äRhÉŒ ób âfÉc ƒd ≈àM Í∏dG êÉàfEG ∞fCÉà°ùJ ¿CG äGƒæ°S IóY òæe ´É°VQE’G øY âØbƒJ »àdG ICGôŸG ™«£à°ùJh

.Égó«ØM ™°VôJ ¿CG øμÁ Ió÷G ¿EÉa ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh .¢SCÉ«dG

 êÉàfEG ÉgQhó≤Ã ¿EÉa ¥ÓWE’G ≈∏Y πª◊G É¡d ≥Ñ°ùj ⁄ ¿Éc ¿EGh πH ,§b áYÉ°VôdG ¢SQÉ“ ⁄ ICGôŸG âfÉc ƒdh ≈àM

 óæY Í∏dG á«ªc ähÉØàJh ,(Induced lactation) ¢VôëŸG QódÉH ≈ª°ùj Ée ƒg Gògh ,√ÉæÑàJ kÓØW â©°VQCG »g GPEG Í∏dG

.á≤∏£e áYÉ°VQ πØ£dG ´É°VQEG ™«£à°ùJ ’ óbh .ΩC’G √òg πãe

4
π«dódG IAGôb : Í∏dG OQGƒJ IOÉjR ⋲∏Y ΩC’G IófÉ°ùe á«Ø«c h áeó≤ŸG

17.2.1 h 17.1 AGõLC’G

.IAGô≤dG øe AÉ¡àf’G óæY ∂ZÓHEGh 17.2.1 Aõ÷G ájÉ¡f ≈àM º¡∏F’O IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

5
 »ë«°VƒàdG  ¢Vô©dG  : ´É°VQE’G  ⋲∏Y IóYÉ°ùe á∏«°Sh ΩGóîà°SG  á«Ø«c

 (130) ،(129) ºbQ ÚàëjöûdG ¢VôYh

:IóYÉ°ùŸG á∏«°SƒdG ihóL ÖÑ°S ìöTG

 ’  …òdG  …óãdG  øe  ƒg  ™°Vôj  Éªæ«H  á«YÉæ£°UG  ájò¨J  ™«°VôdG  AÉ£YE’  IGOCG  »g  ´É°VQE’G  ≈∏Y  IóYÉ°ùŸG  á∏«°SƒdG

.Í∏dG øe »Øμj Ée RôØj

 ∂dP ó©H ´É°VôdG ¢†aôj ºK øeh •ÉÑME’ÉH ÜÉ°üj ób ¬æμdh äGôe ™°†H ‹ÉÿG  …óãdG øe ™FÉ÷G πØ£dG ™°Vôj ób

.ájò¨àdG áLÉLR øe ájò¨àdG ≈∏Y Osƒ n© nJ ób ¿Éc GPEG Éªs«°S’h

 á∏«°SƒdG ó«ØJ Éægh ,…óãdG Gòg øe πØ£dG ™°Vôj ¿CG …Qhö†dG øªa ,Í∏dG êÉàfE’ …óãdG IQÉãà°SG ƒg ±ó¡dG ¿Éc GPEG

.´É°VôdG á∏°UGƒe ≈∏Y πØ£dG πª◊ ´É°VQE’G ≈∏Y IóYÉ°ùŸG

:»ë«°VƒàdG ¢Vô©dG Ωób ºK

 ¿Éc ƒd Éªc á«eódGh …óãdG êPƒªæH kÉμ°ù‡ áëjôe á°ù∏L ¢ù∏éj ¿CG ,ΩC’G QhóH Ωƒ≤jh ∑óYÉ°ù«°S …òdG ∑QÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 .É¡©°Vôj
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 :á«dÉàdG äGƒ£ÿG ™ÑJG

:áYƒªéŸG ≈∏Y á«dÉàdG äGhOC’G ¢VôYG

 .»YÉæ£°U’G Í∏dG ¬«a ™°Vƒj ôNBG AÉYh …CG hCG kÉHƒc -

 ∂dòch ,(É¡©£bÉa á©°ùàe ÜƒÑfC’G ájÉ¡f âfÉc GPEG) kÓãe …ó©e »ØfC’G ÜƒÑfC’Éc ,(∂«à°SÓÑdG) øe kÉ©«aQ kÉHƒÑfCG  -

ájÉ¡ædG ‘ »àdG áëàØdG ¤EG  áaÉ°VEG ,πØ£dG ºa ‘ πNó«°S …òdG ÜƒÑfC’G ±ôW ÖfÉL ‘ kÉÑ≤K íàaG

 .…óãdG ≈∏Y ¬fÉμe ‘ ÜƒÑfC’G ±ôW AÉ≤HE’ kÉ≤°U’ kÉ«ÑW kÉ£jöT -

 ÉgóYÉ°S …óãdG áª∏M ™e πØ£dG  ºa πNój å«ëH …óãdG êPƒ‰ ∫ƒW ≈∏Y ÜƒÑfC’G ‘ôW óMCÉH ∑É°ùeE’G ΩC’G øe Ö∏WG

 …óãdG êPƒ‰ ≈∏Y ¬fÉμe ‘ ÜƒÑfC’G ≥°üd ≈∏Y

 ¬cÉ°ùeEÉH ΩC’G Ωƒ≤J …òdGh (Í∏dG ≈∏Y »≤«≤◊G ™°VƒdG ‘ …ƒàë«°S …òdG) ÜƒμdG ‘ ÜƒÑfC’G øe ô◊G ±ô£dG ™°V

 .Égó«H

 É‡ ,ÜƒÑfC’G ÈY ÜƒμdG øe Í∏dG ¬«JCÉj …óãdG øe πØ£dG ™°Vôj Éeóæ©a ,ÜGöûdG á°UÉe πªY πª©j ÜƒÑfC’G ¿CG ìöTG

 Í∏dG á«ªc π≤J ºK øeh Í∏dG êÉàfEG ‘ CGóÑj Gòμgh .âbƒdG ¢ùØf ‘ …óãdG Òãà°ùjh ´É°VôdG ‘ QGôªà°S’G ≈∏Y √õØëj

.IóYÉ°ùŸG á∏«°SƒdG ¤EG áLÉM ∑Éæg ¿ƒμJ ’ ájÉ¡ædG ‘h .kÉ«éjQóJ ÜƒμdG øe πØ£dG ÉgòNCÉj »àdG

 »¨Ñæj ’ øμdh ,…óãdG IQÉãà°SG ≈∏Y ¬d IÉaCÉμe IQƒ°U ‘ áÑ°SÉæŸG áYöùdÉH Í∏dG ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM á«ªgCG ìöTG

 .á«aÉc IÎØd …óãdG IQÉãà°SÉH πØ£dG Ωƒ≤j ø∏a ’EGh ,áYöùdG √òg ‘ á¨dÉÑŸG

 ìöTGh ÜƒμdG ¢†ØNG ∂dP ó©H ,¬«∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM π¡°ù«a Í∏dG ÜÉ«°ùfG áYöS øe ójõj Gòg ¿CG ìöTGh ÜƒμdG ™aQG

.Í∏dG ÜÉ«°ùfG áYöS øe π∏≤j Gòg ¿CG

 ⁄ GPEÉa ,kGóL ™«aQ ÜƒÑfCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G á«fÉμeEG ΩóY ‘ øªμJ á©FÉ°ûdG á∏μ°ûŸG ¿CG ìöTGh ,ÜƒÑfC’G ‘ Ió≤Y §HQG

 áYöS ¢†Øÿ Ió«Øe á≤jôW ÜƒÑfC’G ‘ Ió≤Y πªYh ,kGóL kÉ©jöS ¬«a ÜÉ°ùæj Í∏dG ¿EÉa ájÉØμdG ¬«a ÉÃ kÉ©«aQ øμj

 .(¬«∏Y ¥QƒdG ∂Ñ°ûe ™°Vh hCG ÜƒÑfC’G ≈∏Y §¨°†dG É¡æ«H øe iôNCG πFGóH ∑Éæg) ÜÉ«°ùf’G

 (1) ´É°VQE’G ⋲∏Y IóYÉ°ùŸG á∏«°SƒdG :(129) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

 …ò¨J ΩC’G √òg âfÉc .´É°VQE’G ≈∏Y IóYÉ°ùe á∏«°Sh Ωóîà°ùJh É¡∏ØW ™°VôJ »gh äÉ¡eC’G ióMEG áëjöûdG √òg ô¡¶J

 iôNCG  Iôe  áYÉ°VôdÉH  AóÑdG  ΩC’G  äQôb  .áYÉ°Vô∏d  IOƒ©dG  ¢†aQh  ∫É¡°SE’ÉH  Ö«°UCG  ¬æμdh  ájò¨àdG  áLÉLõH  É¡∏ØW

 .∂dP ≈∏Y É¡àfhÉ©Ÿ IóYÉ°ùe á∏«°Sh ΩGóîà°SGh

 ¤EG ºK øeh ΩC’G …óK ¤EG ÜƒμdG øe óàªŸG ÜƒÑfC’G ∂dòch ,»YÉæ£°U’G Í∏dG ¬«a ™°Vh …òdG ÜƒμdG ájDhQ ¿ƒ©«£à°ùJ

 íÑ°UCG kÉÑjô≤J ΩÉjCG IöûY ó©H .Í∏dG ÜÉ«°ùfG áYöS øe π∏≤j É‡ ¢†Øîæe ™°Vh ‘ ÜƒμdG ¿CG ßM’ .™«°VôdG ºa πNGO

 .»YÉæ£°U’G Í∏dÉH ájò¨àdG ∞bh øe âæμ“h kÉ«aÉc ΩC’G Íd
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´É°VQE’G ⋲∏Y IóYÉ°ùe á∏«°Sh ΩGóîà°SG ⋲∏Y ΩC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c

 :á«dÉàdG äGƒ£ÿG ´ÉÑJG ¤EG ΩC’G ó°TQG

 ójó°T ÜƒÑfCG ôaGƒàj ⁄ GPEÉa ,¬«a Í∏dG ™°Vƒd Üƒch ≥«bO ∂«à°SÓH ÜƒÑfCG …CG hCG ≥«bO …ó©e »ØfCG ÜƒÑfCG ΩGóîà°SG -

 .ôaƒàe ÜƒÑfCG Ö°ùfCG Ωóîà°ùj ábódG

 ¤EG áaÉ°VE’ÉH ∂dPh) ™«°VôdG ºa ‘ πNój …òdG Aõ÷G ±ôW øe Üô≤dÉH ÜƒÑfC’G ÖfÉL ‘ Ò¨°U Ö≤K çGóMEG -

 .(ÜƒÑfC’G ±ôW ‘ OƒLƒŸG Ö≤ãdG

.IóMGh á©°Vôd áeRÓdG á«ªμdG ≈∏Y …ƒàëj »YÉæ£°U’G Í∏dG øe Üƒc OGóYEG -

 âÑãjh  .óMGh  ¿BG  ‘  ÜƒÑfC’Gh  …óãdG  øe  ™«°VôdG  ™°Vôj  å«ëH  áª∏◊G  ∫ƒW  ≈∏Y  ÜƒÑfC’G  ‘ôW  óMCG  ™°Vh   -

 .…óãdG ≈∏Y ≥°U’ §jöûH ÜƒÑfC’G

 .Í∏dG Üƒc πNGO ôNB’G ±ô£dG ™°Vh  -

 ÜÉ«°ùfG áYöS øe ójõj ÜƒμdG ™aQ) øμeCG ¿EG á≤«bO 30 ‹GƒM á©°VQ πc ¥ô¨à°ùJ å«ëH Í∏dG ÜÉ«°ùfG ‘ ºμëàdG  -

 .(¬HÉ«°ùfG áYöS øe π∏≤j ¬°†ØNh Í∏dG

 Í∏dG ≥aóJ ‘ ºμëà∏d Ú©Ñ°UE’G ÚH ¬£¨°V hCG ¬«∏Y ¥GQhCG ∂Ñ°ûe ™°Vh hCG kÉ©°SGh ¿Éc GPEG ÜƒÑfC’G ‘ Ió≤Y ó≤Y -

 .IóFGR áYöùH á©°Vô∏d ™«°VôdG AÉ¡fEG ¿hO ádƒ∏«ë∏d ∂dPh

 .Ö°ùëa ´É°VQE’G ≈∏Y IóYÉ°ùŸG á∏«°SƒdG ΩC’G ΩGóîà°SG óæY ’ ,AÉ°ûj Éªàbh ´É°VôdÉH ™«°Vô∏d ìÉª°ùdG  -

 .AÉ«°TC’G √òg â∏ª©à°SG Éª∏c ÜƒμdGh ´É°VQE’G ≈∏Y IóYÉ°ùŸG á∏«°SƒdG ÜƒÑfCG º«≤©Jh ∞«¶æJ  -

6
 ºK (130) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : ™«°VôdG ájò¨àd iôNC’G IóYÉ°ùŸG πFÉ°SƒdG

»ë«°VƒàdG ¢Vô©dG Ëó≤J

 (2) ´É°VQE’G ⋲∏Y IóYÉ°ùŸG á∏«°SƒdG :(130) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG

 ΩC’G É¡àeóîà°SG »àdG á∏«°Sƒ∏d á¡HÉ°ûe á≤jô£Hh ´É°VQE’G ≈∏Y IóYÉ°ùŸG á∏«°SƒdG Ωóîà°ùJ ÉveCG áëjöûdG √òg ô¡¶J  

 ÜÉ«°ùfG áYöS ‘ ºμëàdG ÉææμÁ ø≤ëŸG ≥jôW øYh .ÜƒμdG øe k’óH ø≤ëŸG ‘ Í∏dG ™°Vh áëjöûdG √òg ‘ .á≤HÉ°ùdG

.Í∏dG

 .…óãdG ™°Vôj Éªæ«H á«YÉæ£°UG ájòZCG ™«°VôdG AÉ£YE’ iôNC’G πFÉ°SƒdG ióMEG »g á≤jô£dG √òg ¿CG ÚcQÉ°ûª∏d í°VhCG

 á∏«°Sƒc ÜƒÑfC’G ΩGóîà°SG ‘ áHƒ©°U óŒ ΩC’G âfÉc GPEG hCG ,Iƒ≤H …óãdG ™°Vôj ™«°VôdG øμj ⁄ GPEG ó«ØJ ¥ô£dG √ògh

 .´É°VQE’G ≈∏Y IóYÉ°ùe
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 ø≤ëŸG ΩGóîà°SG á«Ø«c ìöTGh í°VhCG

 .Îd »∏e 10 hCG 5 á©°S ø≤fi Ωóîà°SG

 ±ô£H º°S 5 ‹GƒM ¬dƒW kGAõL É¡æe π°U .ÜƒÑfC’G øe ∫ó©ŸG ±ô£dG ≈∏Y πªà°ûJ ≥«bO ájò¨J ÜƒÑfCG øe á©£b ™£bG

 .ø≤ëŸG

 .ÜƒμdG ‘ OƒLƒŸG Í∏dÉH ø≤ëŸG Aπeh Ò¨°U Üƒc ‘ á©°Vô∏d áeRÓdG Í∏dG á«ªc Ò°†– ¤EG ΩC’G ó°TQG

 ÜƒÑfC’G âÑãjh .óMGh ¿BG ‘ ÜƒÑfC’Gh …óãdG øe ™«°VôdG ™°Vôj å«ëH áª∏◊G ∫ƒW ≈∏Y ÜƒÑfC’G ‘ôW óMCG ΩC’G ™°†J

 .´É°VôdÉH πØ£dG ΩÉ«b AÉæKCG A§ÑH ÜƒÑfC’G øe êôî«d ø≤ëŸG ‘ Í∏dG §¨°†Jh …óãdG ≈∏Y ≥°U’ §jöûH

 

 á©°VôdG π©Œ ¿CG ΩC’G ∫hÉ– ¿CG »¨Ñæjh .á∏eÉc á©°VôdG ≈∏Y ™«°VôdG π°üëj ¿CG ¤EG ôªà°ùJh ø≤ëŸG Aπe ΩC’G ó«©J

 (…óK πc ≈∏Y á≤«bO 15 ‹GƒM) á≤«bO 30 IóŸ ôªà°ùJ

 :áª∏◊Gh …óãdG ¥ƒa øe Í∏dG Ò£≤J á«Ø«ch IQÉ£≤dG ΩGóîà°SG á«Ø«c ìöTGh í°VhCG

 áeRÓdG Í∏dG á«ªc ΩC’G ö†– .áHƒ©°U ÌcCG »gh ÜƒÑfC’G ΩGóîà°SG á«fÉμeEG ΩóY ádÉM ‘ á≤jô£dG √òg Ωóîà°ùJ  

 .ÜƒμdGh á≤©∏ŸÉH á«bÉÑdG á«ªμdG πØ£dG ≈£©jh É¡æe á«ªc Ò£≤àH Ωƒ≤Jh Üƒc ‘ á©°Vô∏d

 ∫hÉæJ øe øμªàj å«ëH …óãdG ≈∏Y ™«°VôdG ™°Vƒjh IQÉ£≤dG ΩGóîà°SÉH áª∏◊Gh …óãdG ¥ƒa »YÉæ£°U’G Í∏dG ô£≤j

 ΩÉjCG á©HQCGh áKÓK ÚH ìhGÎj ÉŸ á≤jô£dG √òg ≈∏Y áehGóŸG …Qhö†dG øe ¿ƒμj ób .…óãdG ™°Vôj Éªæ«H Í∏dG äGô£b

.Iƒ≤H ´É°VôdG øe ™«°VôdG øμªàj ¿CG πÑb

7
 πFÉ°SƒdG h ÜƒÑfC’G ΩGóîà°SG  : ´É°VQE’G ⋲∏Y IóYÉ°ùe á∏«°Sh ΩGóîà°SG

  ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : ™«°Vô∏d á«YÉæ£°U’G ájòZC’G AÉ£YE’ iôNC’G IóYÉ°ùŸG

 17.2.3 h 17.2.2 AGõLC’G

.IAGô≤dG øe AÉ¡àf’G óæY ∂ZÓHEGh 17.2.3 h 17.2.2 AGõLC’G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

8
á«YÉªL á°ûbÉæe :Í∏dG QGQOEG IOÉYEG :(∑) øjôªàdG

 áeRÓdG Í∏dG á«ªc  ¿ƒæ©ŸG QÉWE’ÉH IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG  ΩGóîà°SG º¡«∏Y »¨Ñæj øjôªàdG Gòg π◊ ¬fCG ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

.™«°VôdG É¡LÉàëj »àdG Í∏dG á«ªc ‹ÉªLEG ÜÉ°ù◊ áYÉ°VôdG ≈∏Y øjQOÉ≤dG ÒZ ™°Vô∏d

 Í∏dG á«ªc π«∏≤J á«Ø«c ôjô≤àd Í∏dG OQGƒJ IOÉjR ≈∏Y ΩC’G IófÉ°ùe á«Ø«c  ¿ƒæ©ŸG QÉWE’ÉH äÉeƒ∏©ŸG ΩGóîà°SGh

.Í∏dG QGQOEG IOÉYEÉH ΩC’G ΩÉ«b AÉæKCG

.º¡d øjôªàdG Iôμa í«°Vƒàd øjôªàdG πM ‘ GƒYöûj ¿CG πÑb º¡©e ∫Éãe πëH Ωƒ≤J ±ƒ°S ∂fCG ÚcQÉ°ûª∏d ôcPG ºK
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:∫Éãe

 ™«ªL ™e â∏©a Ée QGôZ ≈∏Y ¬YÉ°VQEG  ‘ ÖZôJ »gh ,™«°VôdG ájÉYQ É¡eCG  ¤ƒàJ ±ƒ°Sh .IO’ƒdG ó©H ájQO â«aƒJ

 ±ƒ°Sh ,äÉeGôL ƒ∏«c 4.5 ¬fRh ≠∏Ñjh ™«HÉ°SCG á©HQCG kÉ«dÉM ™«°VôdG ôªY ≠∏Ñjh .kÉeÉY 12 ºgô¨°UCG ≠∏Ñj øjòdGh É¡dÉØWCG

 ¤EG Í∏dG Oƒ©j ÉªãjQ ´É°VQE’G ≈∏Y IóYÉ°ùe á∏«°Sh ΩGóîà°SÉH »YÉæ£°U’G Í∏dÉH ¬jò¨à°S Éªc ¬YÉ°VQEÉH ájQO ΩCG Ωƒ≤J

.É¡«jóK

? ájGóÑdG ‘ kÉ«eƒj ™«°Vô∏d ájQO ΩCG É¡«£©J ¿CG »¨Ñæj »àdG »YÉæ£°U’G Í∏d á«dÉªLE’G á«ªμdG »g Ée

.º°ù÷G ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c /Îd »u∏e 150 ¤EG kÉ«eƒj ™«°VôdG êÉàëj

.kÉ«eƒj Í∏dG øe Îd »u∏e 675 = 4.5 × 150 áeRÓdG á«ªμdG ‹ÉªLEG ¿ƒμj ¬«∏Yh

 »u∏e 30 QGó≤Ã »YÉæ£°U’G Í∏dG á«ªc ¢†ØN CGóÑJ ±ƒ°S Í∏dG øe π«∏b êÉàfEG ‘ ájQO ΩCG CGóÑJ ÉeóæY ΩÉjCG á©°†H ó©H

.kÉ«eƒj Îd

? Í∏dG Gòg á«ªc ¬«a ¢†ØîJ Ωƒj ∫hCG ‘ ™«°Vô∏d ¬«£©à°S …òdG Í∏dG QGó≤e Éªa

.Îd »u∏e 645 = Îd »u∏e (30 - 675) ¬«£©à°S …òdG QGó≤ŸG

 ? ‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ ¬d ¬«£©à°S …òdG Í∏dG QGó≤e Éeh

.Îd »u∏e 615 = Îd »u∏e (30 – 645) ¬«£©à°S …òdG QGó≤ŸG

áHÉLEÓd  ¿GƒæY â– OQGƒdG ∫GDƒ°ùdG ≈∏Y áHÉLE’G ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG ºK

:áHÉLEÓd

 ºbÉØJ ¤EG …ODƒj »YÉæ£°U’G Í∏dGh ójó°T ∫É¡°SEÉH Ö«°UCG .ô¡°T IóŸ ájò¨àdG áLÉLõH ¬àjò¨J â“ ¿Gô¡°T √ôªY ™«°VQ

 .Í∏dG QGQOEG IOÉYEG ‘ ÖZôJh ,á«°Vrô oe IQƒ°üH ¤hC’G á©HQC’G ™«HÉ°SC’G ióe ≈∏Y …óãdG øe ¬©°VôJ ¬eCG âfÉch .∫É¡°SE’G

 ÜƒμdG ΩGóîà°SÉH ¬H ´sÈnà oŸG öüà©ŸG ΩC’G Í∏H ¬àjò¨J ¤ƒàJ ±ƒ°Sh .…óãdG øe ´É°VôdG ‘ ÖZGQ ™«°VôdG ¿CG hóÑjh

   ™«°VôdG ¿Rh ¿Éch ,kÉ«eƒj Îd »u∏e 30 öüà©ŸG …óãdG Íd QGó≤e ¢†«ØîàH Ωƒ≤à°Sh .¬eCG …óK ‘ Í∏dG OQGƒàj ÉªãjQ

.äÉeGôL ƒ∏«c 4

? ájGóÑdG ‘ kÉ«eƒj ÜƒμdÉH ™«°Vô∏d ¬«£©à°S …òdG öüà©ŸG …óãdG Íd QGó≤e Éªa

.(Ωƒj πc Îd »u∏e 600 ¬Yƒª› Ée ¬«£©J)

? Í∏dG Gòg á«ªc ¬«a ¢†ØîJ Ωƒj ∫hCG ‘ √ÉjEG ¬«£©à°S …òdG öüà©ŸG Í∏dG QGó≤e Éeh

.(Îd »u∏e 570)

? Í∏dG QGó≤e ¢†ØN ájGóH øe öTÉ©dG Ωƒ«dG ‘ √ÉjEG ¬«£©à°S …òdG QGó≤ŸG Éeh

.(Îd »u∏e 300)
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 ? öüà©ŸG Í∏dG AÉ£YEG øY á«∏c ∞bƒàdGh ¢†«ØîàdG AóH ÚH »°†≤æJ ¿CG »¨Ñæj »àdG ΩÉjC’G OóY ºch

.(kÉeƒj 20 ƒëf ó©H ÜƒμdÉH ΩÉ©WE’G ∞bƒJ ¿CG »¨Ñæj)

9
(131) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :öûY ™HÉ°ùdG π°üØdG ¢ü«î∏J

 :π°üØdG Gòg •É≤f ºgCG ¢üî∏J »àdG (131) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG

;É¡æÑd OQGƒJ IOÉjõd ΩC’G ¬H Ωƒ≤J ¿CG »¨Ñæj A»°T ºgCG ƒg …óãdG ¬«Ñæàd áYÉ°VôdG øe QÉãcE’G -

; kÓjƒW kÉàbh ¥ô¨à°ùJh áÑ©°U á«∏ªY ∞bƒàdG ó©H ´É°VQE’G IOÉYEG -

;…ƒb ™aGO ΩC’G iód ¿ƒμj ¿CG »¨Ñæj -

;íéæJ »c É¡d ™«é°ûàdG øe ÒÑc Qób Ëó≤J »¨Ñæj -

.´É°VQE’G ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d áØ∏àfl πFÉ°Sh ∑Éæg -
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1
(132) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :öûY øeÉãdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G

:»gh öûY øeÉãdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G í°VƒJ »àdG (132) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

.™«°VôdG ôªY øe Úàæ°S IóŸ ´É°VQE’G á∏°UGƒe ≈∏Y äÉ¡eC’G IóYÉ°ùe á«Ø«c -

 .iôNCG ÜÉÑ°SC’ ™°VôdGh äÉ¡eC’G AÉ≤d óæY áYÉ°VôdG ºYO á«Ø«c -

 :á«dÉàdG •É≤ædG ìôWG ºK

 πeGƒ©dG  »g  áYÉ°VôdG  á≤jôWh  ájöSC’G  IófÉ°ùŸGh  ,á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉ°SQÉ‡  ¿ƒμJ  IO’ƒdG  ó©H  Ée  IÎa  ‘

 .ÉgQGôªà°SG ΩóY ºK øeh É¡∏°ûa hCG É¡î«°SôJh áYÉ°VôdÉH AóÑdG ìÉ‚ ôjô≤J ‘ á«°SÉ°SC’G

 :Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y á«dÉàdG áªFÉ≤dG ÖàcG

 á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ°SQÉ‡

 ájöSC’G IófÉ°ùŸG

     ´É°VQE’G á≤jôW

 ÌcCG  á«YÉªàL’G  πeGƒ©dG  íÑ°üJh  ,´É°VQE’G  á≤jôW  AGôL  øe  πcÉ°ûŸG  Aƒ°ûf  ∫ÉªàMG  π≤j  áYÉ°VôdG  ï«°SôJ  ó©H

 .á«ªgCG

:»∏j Éªc íÑ°üàd  ÜÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y áªFÉ≤dG ¤EG á«YÉªàL’G πeGƒ©dG  ∞°VCGh (´É°VQE’G á≤jôW) ∫ƒM Ú°Sƒb ™°V

 á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ°SQÉ‡

 ájöSC’G  IófÉ°ùŸG

 (´É°VQE’G á≤jôW)

 á«YÉªàL’G πeGƒ©dG

 áYÉ°VôdG ºYO ó©jh ôª©dG øe ÚdhC’G ÚeÉ©dG ióe ≈∏Y áYÉ°VôdG ‘ kÉeÉg kGÒKCÉJ á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ°SQÉ‡ ôKDƒJ

 .ÉgóMh ó«dƒàdG ≥aGôe ’ ,á«ë°üdG ≥aGôŸG ™«ªL á«dƒÄ°ùe

 .á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ°SQÉ‡ â– Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y kÉ£N ™°V

 

 .™«HÉ°SCG á©°†H ó©H áYÉ°VôdG øY äÉ¡eC’G øe ójó©dG ∞bƒàJ äÉ©ªàéŸG ¢†©H ‘

 äÉ©ªà› ‘ É¡æe ∫ƒWCG IÎØd äÉ©ªàéŸG ¢†©H ‘ áYÉ°VôdG QGôªà°SG ‘ ÖÑ°ùdG ºμjCGQ ‘ ƒg Ée :ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG

   ?iôNCG

 .(ôªà°SG ºK ,äÉMGÎbG á©°†H ¿ƒeó≤j ÚcQÉ°ûŸG ´O)

.äÉ¡eC’G øeh áYÉ°VôdG øe ™ªàéŸG ∞bƒe ƒg ÖÑ°ùdG
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2
  á«YÉªL  á°ûbÉæe : áYÉ°VôdG QGôªà°SG ⋲∏Y ΩC’G IófÉ°ùe ‘ á«ë°üdG áeóÿG »eó≤e QhO

(2) ¢V ,(1) ¢V :»ë«°VƒàdG øjôªàdG AGOCGh (134) ،(133) ºbQ ÚàëjöûdG ¢VôYh

:á«dÉàdG á£≤ædG ≈∏Y õ«cÎdÉH ºb Gòdh ÚcQÉ°ûŸG πF’O ‘ Aõ÷G Gò¡d »∏«°üØJ ìöT óLƒj ¬fCG ôcòJ

  :¬H ΩÉ«≤dG á«ë°üdG áeóÿG ƒeó≤e ™«£à°ùj Ée ìöTG ≠

 É¡©é°ûj  ΩCÓd  A»°T  ∫ƒ≤d  á°Uôa  …CG  ∫Ó¨à°SG  º¡æμÁ  øμdh  kÉ≤«°V  á«ë°üdG  áeóÿG  »eó≤e  âbh  ¿ƒμj  Ée  kGÒãc

 .É¡Øbƒe ófÉ°ùjh

 .É¡°ùØæH É¡à≤K AÉæH ádhÉfi  ,ΩC’ÉH AÉ≤d πc óæY ,»¨Ñæj

 .É¡©«°VQh »g ¬∏©ØJ Éª«a áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ≈∏Y É¡MóàeG

 .É¡àdÉM ºFÓj Ée É¡«∏Y ìÎbGh ,É¡àdÉ◊ áÑ°SÉæŸG äÉeƒ∏©ŸÉH ÉgOhR

 ìóàeG   :Ü nÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y ÖàcG

 º∏YCG                                         

 ìÎbG                                         

: k’Éãe ∂dòd ÜöVG

(133) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG

 ? ΩC’G ¤EG á«ë°üdG áeóÿG áeó≤e åjóM á≤jôW ‘ ∂jCGQ Ée :∫GDƒ°S

 .(∫GDƒ°ùdG ≈∏Y áHÉLE’G ºgQhó≤Ã ¿ƒμj ¿CG »¨Ñæj .º¡jCGôH ¿ƒdój ÚcQÉ°ûŸG ´O)        

 .É¡°ùØæH É¡à≤K øe π∏≤J »¡a ºK øeh ,É¡à∏ØW ≥M ‘ áÄ£fl É¡fCÉH Égô©°ûJh ΩC’G ó≤àæJ á«ë°üdG áeóÿG áeó≤e        

 (134) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG ºK

? ¿B’G ΩC’G ¤EG á«ë°üdG áeóÿG áeó≤e åjóM á≤jôW ‘ ∂jCGQ Ée :∫GDƒ°S

 (á«dÉàdG áHÉLE’G ‘ GhôμØj ¿CG πªàëŸG øeh ,º¡jCGôH ¿ƒdój ÚcQÉ°ûŸG ´O)         

 .ΩCÓd áë«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ìóà“ á«ë°üdG áeóÿG áeó≤e         

 .´É°VQE’G á∏°UGƒe ¤EG áaÉ°VEG á«∏«ªμàdG ájòZC’G ΩGóîà°SÉH AóÑdG ìGÎbG ó©H Éª«a É¡æμÁ         

 :IQÉ¡ŸG í°VhCG ≠

 Ö©∏Jh É¡à°üb âfCG CGô≤J Éªæ«H (2) ¢V ,(1) ¢V »ë«°VƒàdG øjôªàdG ‘ IÒeCG  QhO Ö©∏j ¿CG ÚcQÉ°ûŸG óMCG ¤EG Ö∏WG

 .á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e QhO

 .√ÉjEG ¬«£©Jh ,√ƒ‰ ≈æëæe CÓ“h πØ£dG ¿RƒH Ωƒ≤J Éªæ«H ∂æe Üô≤dÉH ±ƒbƒdG ∑QÉ°ûŸG øe Ö∏WG
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 :ΩÓμdG á∏b (1) ¢V ìÉ°†jE’G

 :á«dÉàdG ájÉμ◊G CGôbG

 ¬fRh OGR óbh ,IRÉà‡ ¬àë°Uh á≤∏£e áYÉ°VQ ™°Vôj ƒgh ,¢ùeÉÿG √ô¡°T ‘ ƒgh ¬fRƒd »cP É¡∏ØW IÒeCG  äö†MCG

 . ΩGôL ƒ∏«c 7 ¿õj ¿B’G ƒgh ,»°VÉŸG ô¡°ûdG ‘ ΩGôL 800

  (¢U Ω) á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e QhO Ö©dG

 ≈æëæe §YCG AÉ¡àf’G ó©Hh ,∂dP AÉæKCG áª∏μH ¢ùÑæJ ’ ,√ƒ‰ ≈æëæe ‘ áeÓY ™°Vh πØ£dG ¿RƒH ôgÉ¶J)   :¢U Ω

 (:»``∏j Ée É¡d πbh IÒeC’ ƒªædG  

. ΩOÉ≤dG ô¡°ûdG …OƒYh »cP ƒ‰ ≈æëæÃ kGó«L »¶ØàMG ,∂d kGôμ°T ,IÒeCG Éj kÉæ°ùM  : ¢U Ω

 ? á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e É¡d ¬dÉb Ée IÒeCG  ó«Øj πg : ∫GDƒ°S

 Ió«L áë°U ‘ »cP ¿CG Éª«°S ’h ? á«fÉK Iôe A»éŸG ≥ëà°ùj ôeC’G ¿CG IÒeCG ó≤à©à°S πg        

 (RÉéjEG ‘ º¡jCGôH ¿ƒdój ÚcQÉ°ûŸG ´O)        

 .á«fÉK Iôe A»éŸG ≈∏Y É¡©é°ûj ’h IÒeCG  ó«Øj ’ á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e ¬dÉb Ée ¿CG ∞°VCG ºK

 IÒeCG ìóàªà°S ,»cP ƒ‰ ≈æëæe Aπeh ¿Rh ó©Ña ,AÉ«°TCG áKÓK É¡d ∫ƒ≤à°Sh á«fÉK Iôe ¿B’G IÒeCG  iÎ°S ∂fCG ìöTG

 .Ée kÉÄ«°T É¡«∏Y ìÎ≤Jh áÑ°SÉæŸG äÉeƒ∏©ŸG ¢†©ÑH ÉgOhõJh
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 åjó◊G á∏°UGƒe ( 2 ) ¢V ìÉ°†jE’G

? »cP øjò¨J ∞«c  (™«°VôdG ¿RƒH ôgÉ¶J) : ¢U Ω

 . ∂dP OGQCG Éª∏c , §≤a ¬©°VQCG ÉfCG  : IÒeCG

 . kGóL π«ªL  : ¢U Ω

 (ƒªædG ≈æëæe CÓeG)         

 . ? ¬«a ∂jCGQÉe ! ¿B’G »cP ƒ‰ §N ¤EG …ô¶fG          

 . ?ójõj ¬fRh ¿CG Gòg »æ©j πg , ∂dòc ¢ù«dCG ,™ØJôj ¬fEG   : IÒeCG

.(íjóe) §≤a ∂jóK Íd π°†ØH Gògh - »°VÉŸG ô¡°ûdG ‘ kGÒãc »cP ¿Rh OGR ó≤d º©f   :¢U Ω

          .(áeƒ∏©e) Úàæ°S ôªY ≈àM ™«°VôdG áë°U ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ óYÉ°ùJ áYÉ°VôdG ¿CG Úaô©J ∂∏©d             

.(ìGÎbG) ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ΩÉ“EG ó©H áYÉ°VôdG ÖfÉL ¤EG ôNBG kÉeÉ©W ¬FÉ£YEG ‘ äôμa πg            

        ? IÒeC’ AÉ«°TC’G √òg ∫ƒb ó«Øj πg : ∫GDƒ°S

 ? ΩÓc ¿hO ¬fRh øe kGÒãc ∫ƒWCG kÉàbh IÒeCG ¤EG åjó◊G ™e »cP ¿Rh ¥ô¨à°SG πg

 .( ∂jCGôH ∫OG ºK ,º¡jCGôH ¿ƒdój ÚcQÉ°ûŸG ´O)

.ΩÓc ¿hO ¿RƒdG ¥ô¨à°SG É‡ kGÒãc ∫ƒWCG kÉàbh ôeC’G ¥ô¨à°ùj ⁄h áYÉ°VôdG ºYójh ó«Øj IÒeC’ AÉ«°TC’G √òg ∫ƒb ¿EG

3
öûY øeÉãdG π°üØdG ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : áYÉ°VôdG QGôªà°SG ⋲∏Y IófÉ°ùŸG

 ób  á∏Ä°SCG  ájCG  ≈∏Y  ÖLCG  ºK  ,IAGô≤dG  øe  AÉ¡àf’G  óæY  ∂ZÓHEGh  öûY  øeÉãdG  π°üØdG  IAGôb  ÚcQÉ°ûŸG  øe  Ö∏WG

.É¡fƒMô£j

4
ájOôa á©LGQ ájò¨J (∫) øjôªàdG :áYÉ°VôdG QGôªà°SG ⋲∏Y IófÉ°ùŸG

»∏j Éªc øjôªàdG AGOCG á«Ø«c ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 ø¡JóYÉ°ùÃ CGóÑJ ±ƒ°S .áYÉ°VôdÉH ≥∏©àj ’ ÖÑ°ùd ∂à∏HÉ≤Ÿ á«dÉàdG ¢ü°ü≤dG ø¡dƒM QhóJ »FÓdG äÉ¡eC’G äAÉL  

 ƒ∏àj …òdG õ«◊G ‘ ÖàcG .áYÉ°VôdÉH π°üàj Éª«a ø¡d ¬dƒ≤J ¿CG øμÁ Éª«a ôμØJ ºK IQÉjõ∏d »∏°UC’G ÖÑ°ùdÉH ≥∏©àj Éª«a

 . kGó«Øe kÉÄ«°T É¡«∏Y ìÎ≤Jh áªFÓŸG äÉeƒ∏©ŸG ¢†©ÑH ÉgOhõJh ΩC’G É¡H ìóà“ äÉª∏c ™°†H ádÉM πc π«°UÉØJ

øjôªàdG πM ‘ GƒYöûj ¿CG πÑb º¡©e m∫Éãe πëH CGóÑJ ±ƒ°S ∂fCG º¡d ôcPG
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 :∫Éãe

 äGôe 4 ‹GƒM á«∏«ªμJ ájòZCG ∫hÉæàj CGóH óbh ,áÑ°ü◊G ó°V ¬©«æªàd ô¡°TCG á©°ùJ ôª©dG øe ≠dÉÑdG É¡©«°VQ ≈∏«d ö†–

 .äÉeGôL ƒ∏«c 8 kÉ«dÉM ≠∏Ñj ¬fRh øμdh ,ƒ‰ ≈æëæe ¬d óLƒj ’h .™°Vôj ∫GRÉeh Ωƒ«dG ‘

 .iôNCG áª©WCG ¬FÉ£YEG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ¬YÉ°VQEG ‘ ∑QGôªà°SÉH âæ°ùMCG :ìóàeG

 .¬H í°üæj ôeCG ÚeÉY ™«°VôdG Æƒ∏H ≈àM ´É°VQE’G á∏°UGƒe ¿EG :º∏YCG

 øe á«aÉc á«ªc ≈∏Y ∂dòH π°üëj ≈àM ,ΩÉ©£dG øe áÑLh ¬FÉ£YEG πÑb ∂∏ØW »©°VôJ ¿CG ø°ùdG √òg ‘ ø°ùëà°ùj :ìÎbG

 .∂æÑd

 Ωƒ≤àd É¡æe AÉ¡àf’G óæY ∂ZÓHEGh áHÉLEÓd  ¿GƒæY â– IOQGƒdG á∏Ä°SC’G ≈∏Y ∂dP ó©H áHÉLE’G ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG ºK

 .º¡©e É¡à°ûbÉæÃ

:áHÉLEÓd

:»KÓãdG ìÉ≤∏dÉH á«fÉãdG Iôª∏d ¬©«æªàd kÉYƒÑ°SCG 16 ôª©dG øe ≠dÉÑdG É¡©«°VQ iƒ∏°S ö†– – 1

 . ∫ÉØWC’G π∏°T ìÉ≤d  h (Tetanus) RGõμdG h (Whooping cough) »μjódG ∫É©°ùdG  h (Diphtheria) ¥ÉæÿG ìÉ≤d

 .äÉeGôL ƒ∏«c 2.5 QGó≤Ã IO’ƒdG òæe ¬fRh OGR óbh ,áYÉ°VôdG ≈∏Y ¬àjò¨J öüà≤Jh

 .√óMh ∂jóK Íd π°†ØH ó◊G Gòg ¤EG ¬fRh IOÉjõH Ió«©°S ∂fCG óH ’   : ìóàeG

 .ÒÑc óM ¤EG ,™«æªàdG πãe ∂dP ‘ É¡∏ãe ¢VGôeC’G øe πØ£dG ájÉªM ≈∏Y óYÉ°ùJ áYÉ°VôdG   : º∏YCG

 .Qƒ¡°T áà°S IóŸ ΩC’G Íd iƒ°S ôNBG kÉÄ«°T πØ£dG »£©J ’CG Ió«L Iôμa É¡fEG   : ìÎbG

 ¬fRh øμdh ƒ‰ ≈æëæe ¬d óLƒj ’h .∫É¡°SE’Gh ≈ª◊G øe ¬à÷É©Ÿ kGô¡°T 12 ôª©dG øe ≠dÉÑdG É¡∏ØW ¢SÉæjEG ö†– – 2

 AÉæKCG  kÉÑdÉZh  ™°Vôj  ∫Gõj  ’  ƒgh .É¡dhÉæàj  »àdG  ΩÉ©£dG  á«ªc â∏bh ¬à«¡°T  ó≤a óbh  .äÉeGôL ƒ∏«c  8.5  kÉ«dÉM ≠∏Ñj

 .π«∏dG

?áYÉ°VôdG ¿CÉ°ûH ¢SÉæjE’ ¬dƒ≤à°S …òdGÉe .∫É¡°SE’Gh ≈ªë∏d ÚàÑ°SÉæŸG á÷É©ŸGh IQƒ°ûŸG âeób óbh

 .ôNBG ΩÉ©W …CG ójôj ’ ¬fC’ - ¢UÉN ¬LƒH - ∂dPh Ú©°VôJ âdRÉe ∂fCG kGóL π«ªL   : ìóàeG

 ‘ É¡«dEG êÉàëj »àdG πFGƒ°ùdGh AGò¨dG ¢†©H ™«°VôdG »£©Jh ∫É¡°SE’G Ú°ù– ≈∏Y óYÉ°ùJ áYÉ°VôdG   : º∏YCG

 .¬«a ¬∏cCG ∫AÉ°†àj …òdG âbƒdG   

 .¢†jôŸG πØ£dG ádÉM ‘ ó«Øj ¿CG øμÁ äÉ©°VôdG QGôμàa ?¬àYÉ°VQ äGôe IOÉjR Ú©«£à°ùJ πg   : ìÎbG
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 πcCÉj ’h ≈ª◊ÉH ÜÉ°üe ƒgh .¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°Uh ∫É©°S øe ¬à÷É©Ÿ kGô¡°T 15 ôª©dG øe ≠dÉÑdG É¡æHEG ⋲æe ö†– – 3

 ¢üëØJ ¿CG ó©Hh .á∏jƒW Ióe ™°VQ ób ¿ƒμj ¿CG πÑb ¢ùØæàj »μd …óãdG øY ó©àÑj ¬æμdh ™°Vôj ƒgh ,ΩÉ©£dG øe kÉ«aÉc kGQób

 ?´É°VQE’G ≈∏Y ¬eCG ™«é°ûàd ¬∏©ØJ ¿CG øμÁ …òdG Ée ,Ö°SÉæŸG êÓ©dG ¬«£©Jh ¬°ùØæJ äGôe ó©Jh πØ£dG

 .áFó¡àdGh áMGôdG ¢†jôŸG ™«°Vô∏d í«àJ áYÉ°VôdG ¿EG   : ìóàeG

 .kÉ°†jôe ¿Éc GPEG πØ£dG ó«Øj ΩC’G Íd øμdh ,á∏jƒW IÎØd ´É°VôdG ¥ƒ©J ¢ùØæàdG áHƒ©°U ¿EG   : º∏YCG

 ≈àM ΩÉjCG á©°†Ñd Iôe πc ‘ öübCG IÎØdh ¬YÉ°VQEG äGôe …ójõJ ¿CG πØ£dG ≈∏Y π¡°SC’G øe ¿ƒμj ób   : ìÎbG

 .¬°ùØæJ ø°ùëàj   

 : hCG                          

 ?Úeƒj hCG Ωƒj IóŸ ÜƒμdG ‘ ¬d ¬æ«eó≤Jh ∂jóK Íd QÉ°üàYÉH Úeƒ≤J ∞«c ∂d ÚHCG ¿CG ÚÑ– πg                     

5
 ájOôa á©LGQ ájò¨J :(Ω) øjôªàdG : ƒªædG äÉ«æëæeh áYÉ°VôdG

 :»∏j Éªc øjôªàdG AGOCG á«Ø«c ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 πëH ºb ºK º¡J’ÉM Ö°SÉæJ »àdG IõLƒŸG äÉ¶MÓŸGh ,ó©H Éª«a øjQƒcòŸG ™°VôdÉH á°UÉÿG ƒªædG äÉbÉ£H ¢SQOG

 .º¡©e ‹ÉàdG ∫ÉãŸG

 :∫Éãe

¤EG ¬eCG ™e ΩÉæj ¿Éch á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG ≈∏Y ¢û«©j (1) ºbQ ™«°VôdG

 .π≤à°ùe ¢TGôa ‘ ΩÉæj ¿B’G ƒgh ,™«HÉ°SCG á«fÉªK πÑb Ée

 ?¬H IOÉ°TE’G ∂æμÁh ™«°VôdG ΩCG ¬à∏©a …òdG Ée

 .IóŸG √òg á∏«W ¬YÉ°VQEG ≈∏Y ¬eCG QÉ°üàbG

 ? 1 ºbQ ™«°VôdG ¿Rh ⋲∏Y äCGôW »àdG IOÉjõdG ‘ ∂jCGQ Ée

DƒWÉÑàdG ‘ òNBG √ƒ‰

 ?¿B’G ¬àjò¨àH ≥∏©àj Éª«a ΩC’G ⋲∏Y ¬MÎ≤J ¿CG øμÁ …òdÉe

           .π«∏dG AÉæKCG ¬YÉ°VQE’ É¡©e ΩƒædG ¤EG Oƒ©j É¡∏ØW ∑ôJ -

                                                                                          Öjôb ÉªY á«∏«ªμJ ájòZCG áaÉ°VEG IQhöV -

.É¡æe AÉ¡àf’G óæY ∂ZÓHEGh iôNC’G á∏Ä°SC’G πM ‘ AóÑdG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG
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 :áHÉLEÓd

 ’h »μÑj Ée kGQOÉfh ájÉ¨∏d ∑ƒ∏°ùdG ø°ùM ¬fEGh ,Ió«L á«ë°üdG ¬àdÉM ¿EG ¬eCG ∫ƒ≤Jh .¬©«æªàd (2) ºbQ ™«°VôdÉH A»L

 .πZÉ°ûŸG IÒãc É¡fC’ É¡d kGó«Øe ¬eCG √óŒ ôeCG ƒgh ,kÉ«eƒj äÉ©°VQ ¢ùªN hCG ™HQCG ƒëf ’EG áYÉ°VôdG ‘ ÖZôj

 ?(2) ºbQ ™«°VôdG ΩCG ôYÉ°ûŸ ∂∏Ñ≤J øY kGÒÑ©J ¬dƒ≤J ¿CG øμÁ …òdGÉe

ó«Øe A»°T ƒg äÉ©°VôdG √ò¡H πØ£dG AÉØàcEG ¿CG øjóŒ âfCG )

( ?∂d áÑ°ùædÉH  

 ? (2) ™«°VôdG ¿Rh É¡≤≤ëj »àdG IOÉjõdG ‘ ∂jCGQ Ée

 .(kGóL áÄ«£H ¬fRh IOÉjR)

                                                   ? ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG Ée

 .(á«aÉc â°ù«d áYÉ°VôdG äGôe)

 ?¬àjò¨J Oó°üH (2) ºbQ ™«°VôdG ΩCG ⋲∏Y ìÎ≤J GPÉe

≈àM QÉ¶àf’G É¡«∏Y ¢ù«∏a ¬àYÉ°VQ IOÉjR ™«£à°ùJ âfÉc GPEG)

 .(´ƒ÷G äÉeÓY ¬«∏Y ô¡¶J
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   ô¡°ûdG ≈àM áYÉ°VôdG ≈∏Y (3) ºbQ ™«°VôdG ájò¨J äöüàbG

kGô¶f AÉŸG øe äÉYôL ¬«£©J ¬eCG ¿EÉa ¿B’G ÉeCG .»°VÉŸG

.ójó°ûdG ¢û£©dG äÉeÓY øe ¬«∏Y hóÑj ÉŸ kGô¶fh ƒ÷G IQGô◊

 ?(3) ™«°VôdG ¿Rh IOÉjR ‘ ∂jCGQ Ée

,ÚdhC’G øjô¡°ûdG ‘ kGó«L ¬fRh OGOREG ó≤d)

 .(»°VÉŸG ô¡°ûdG ‘ kGÒãc CÉWÉÑJ ¬æμdh

 ?ô¡°ûdG Gòg ¬fRh ⋲∏Y CGôW …òdG Ò¨àdG ÖÑ°S Ée

 (AÉŸG øe äÉYôL ∫hÉæàj ¿Éc)

                 øe  π∏≤j ób AÉŸG øe äÉYôL AÉ£YEG : áXƒë∏e)

 .(É¡«∏Y π°üëj »àdG  ΩC’G Íd á«ªc π≤J ºK øeh áYÉ°VôdG

?(3) ºbQ ™«°VôdG ΩC’ É¡Áó≤J ∂æμÁ »àdG áªFÓŸG áeƒ∏©ŸG »g Ée

 .á«HÉéjEG áeƒ∏©e Ëó≤J ∫hÉM

 .(QÉ◊G ƒ÷G ‘ ≈àM ™«°VôdG ¬LÉàëj …òdG AÉŸG πc ≈∏Y …ƒàëj ΩC’G Íd)

? ΩC’G ⋲∏Y ¬MÎ≤J ¿CG øμÁ …òdG Ée

 . ( AÉŸG øe äÉYôL ¬FÉ£YEG øe k’óH ,¢û£©dÉH ô©°ûj ™«°VôdG ¿Éc GPEG, áYÉ°VôdG äGôe IOÉjR ∂æμÁ πg )
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                         .áÑ°ü◊G ó°V ™«æªà∏d (4) ºbQ ™«°VôdÉH A»L

 .π«∏dG AÉæKCG É¡æe ™°Vôjh ¬eCG ™e ΩÉæjh QÉ¡ædG AÉæKCG kGQGôe ™°Vôj ƒgh

 .Ωƒ«dG ‘ Iôe ΩGƒ≤dG á≤«bQ ÜƒÑM Ió«°üY ¬«£©J ¬eCG äCGóH øjô¡°T òæeh

 ? (4) ºbQ ™«°VôdG ΩCG ¬∏©ØJ …òdG í«ë°üdG A»°ûdG ƒg Ée

 .(kGQÉ¡fh kÓ«d ,ÒãμdG É¡YÉ°VQEG)

 ?™«°VôdG Gòg ¿Rh ⋲∏Y äCGôW »àdG IOÉjõdG ‘ ∂jCGQÉe

¤hC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ‘ kGó«L ¬fRh OGR)

 .(∂dP ó©H ƒªædG øY ∞bƒJ ¬æμdh ,¬JÉ«M øe 

                                                                         

 ? Ò¨àdG Gòg ÖÑ°S ƒg Ée

 (á«aÉc á«∏«ªμJ ájòZCG ≈∏Y π°üëj ’)

 .(√óMh ΩC’G Íd »Øμj ’ ø°ùdG Gòg ‘ :áXƒë∏e

 ?Éª¡∏©a ¬eCG ⋲∏Y ìÎ≤J ÚÄ«°T ôcPG

  .kÉ«eƒj äGôe (5 – 4) äÉjò¨ŸGh ábÉ£dÉH á«æ¨dG ájò¨ŸG áª©WC’G ¬«£©J ¿CG - 1)

  áYÉ°VôdG á∏°UGƒe ‘ ôμØJ ¿CGh ,É¡dhÉæàj »àdG ájòZC’G IOÉjR ¤EG áaÉ°VE’ÉH kGQÉ¡fh kÓ«d ¬YÉ°VQEG ‘ ôªà°ùJ ¿CG – 2  

 .(ÊÉãdG ¬eÉY É¡∏ØW ≠∏Ñj ≈àM        

248

áYÉ°VôdG QGôªà°SG ≈∏Y IófÉ°ùŸG ô°ûY øeÉãdG π°üØdG



        ‘ É¡JóYÉ°ùe ∂æe Ö∏£àd (5) ºbQ ™«°VôdG ΩCG äö†M

               IóYÉ°ùŸG É¡d âeób ¿CG ó©Hh .IöSC’G º«¶æJ ∫É›

 ≈∏Y äöüàbG ¬àjò¨J ¿EG ∫ƒ≤àa ™«°VôdG øY É¡dCÉ°ùJ

             ∂dP òæeh .¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ≈àM áYÉ°VôdG

k’hCG Ωƒ«dG ‘ ÚJôe kÉ«∏«ªμJ kÉeÉ©W òNCÉj πX âbƒdG

äGôe ™°†Hh π«∏dG AÉæKCG ™°Vôj ∫Gõj ’ ƒgh .kGôNDƒe äGôe ™HQCG ºK

 . QÉ¡ædG AÉæKCG

 ?(5) ºbQ ™«°VôdG ƒ‰ ∫ó©e ‘ ∂jCGQ Ée

 .(kGóL áÑ«W  IQƒ°üH ƒªæj ¬fEG)

,kÉWôØe ¢ù«d ¬fRh ¿EG : áXƒë∏e)

               .(»©LôŸG ≈æëæŸG ™e ≥aGƒàj √ƒ‰ §îa

 ?ΩC’ÉH IOÉ°TEÓd ¬dƒ≤J ¿CG øμÁ …òdG Ée

 .( kÉeÉ“ áë«ë°üdG á≤jô£dG √ò¡H ¬æ«©°VôJ ∂fC’ ¤hC’G áLQódÉH ∂dPh ,kGó«L ∂∏ØW ƒªæj PEG Ió«©°S ∂fCG óH ’ )

 ?´É°VQE’ÉH ≥∏©àj Éª«a É¡«∏Y ¬MÎ≤J ¿CG øμÁ …òdGÉe

 .( πbC’G ≈∏Y ÚeÉY ≠∏Ñj ≈àM ¬YÉ°VQEG »∏°UGƒJ ¿CG ø°ùëà°ùŸG øe)

6
(135) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :öûY øeÉãdG π°üØdG ¢ü«î∏J

 áaô©e ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿Rƒ∏d á©HÉàe ájCG ¿CG ¤EG áaÉ°VEG ,πØ£dG ¿RƒH ΩÉ«≤dG óæY áYÉ°VôdG á°ûbÉæe ¢UÉN ¬LƒH º¡ŸG øe

 .IófÉ°ùª∏d É¡©«°VQh ΩC’G áLÉM ≈∏Y áeÉg áeÓY ƒªædG ∞©°V ¿CG PEG  Í∏dG øe ¬àjÉØc ≈∏Y π°üëj πØ£dG ¿Éc GPEG Ée

 ∂fCG óHÓa ,áYÉ°VôdG øY åjó◊G ∂©°Sh ‘ π¶j πØ£dG ¿Rh âfCG ™«£à°ùJ ’ hCG ,πØ£dG ƒªæd ≈æëæe ΩC’G iód øμj ⁄ GPEG

 ∂æμÁ Éªc ,¬cƒ∏°Sh πØ£dG ô¡¶e øe ∂dPh ,’ ΩCG  ΩGôj Ée ≈∏Y Ò°ùJ áYÉ°VôdG âfÉc GPEG ÉªY Ió«L Iôμa ≈∏Y π°ü–

.¬dƒH êÉàf øY QÉ°ùØà°S’G
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1
á°ù∏é∏d OGóYE’G

:»∏j Ée ÒaƒàH ºb

≥«bódG øe kÉ°ù«c -

Ú°SCÉc -

á≤©∏e -

∑QÉ°ûe πμd áØ∏àîŸG ájôª©dG äÉÄØ∏d ΩÉ©£dG ºFGƒb øe áî°ùf -

AÉª∏d kÉ°SÉ«≤e -

2
(136) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :á«ª«∏©àdG ±GógC’G

:»gh π°üØdG Gò¡d á«ª«∏©àdG ±GógC’G Ëó≤àd (136) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG

;á«∏«ªμàdG ájò¨àdG ∞jô©J

;á«∏«ªμàdG ájò¨àdG ¤EG êÉàëf GPÉŸ

;πØ£dG ΩÉ©WEG AóH äGƒ£N ójó–

;AGò¨dG äÉfƒμe á°ûbÉæe

;πØ£dG ôª©d áÑ°SÉæŸG á«∏«ªμàdG áª©WC’G ∞°Uh

 .áYÉ°VôdG ‘ QGôªà°S’G ÖfÉL ¤EG á«∏«ªμàdG ájò¨àdG ∫ÉNOEG á«Ø«c

3
(137) ºbQ áëjöûdG ¢VôYh áYƒªéŸG á°ûbÉæe : á«∏«ªμàdG ájò¨àdG  ∞jô©J

 ø°ùdG ƒg Ée  :Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y »JB’G ∫GDƒ°ùdG áHÉàμH ºb ºK á«∏«ªμàdG ájò¨àdG ∞jô©J  (137) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG

 ‘ ôªà°SG ºK .¬à°ûbÉæÃ ºbh ¿ƒcQÉ°ûŸG ¬dƒ≤j Ée ìƒ∏dG  ≈∏Y ÖàcG . ?ºμà≤£æe ‘ iôNC’G ájòZC’G ∫ÉNOE’ ™FÉ°ûdG

:iôNC’G ájòZC’G ∫ÉNOE’ ôμÑŸG AóÑ∏d áÑ°ùædÉH É¡à°ûbÉæe ” ób á«dÉàdG º«gÉØŸG ¿CG ócCÉJh ,∂dP ÜÉÑ°SCG øY á°ûbÉæŸG

.É¡æÑd ájÉØc Ωó©H ΩC’G OÉ≤àYG -

.É¡∏ØW áë°Uh ƒ‰ øe ø°ù– iôNC’G ájòZC’G ¿CÉH ΩC’G OÉ≤àYG -

 .iôNC’G ájòZC’G AÉ£YEG ‘ ôμÑŸG AóÑdÉH á«ë°üdG áeóÿG »eó≤e ¢†©Hh AÉbó°UC’Gh πgC’G áë«°üf -

.É¡∏ZÉ°ûe IÌch ΩC’G πªY -

 .áª©WC’G ∫hÉæJ ‘ áÑZôdG πØ£dG QÉ¡XEG -

 .∫ÉØWC’G ájòZC’ …QÉéàdG èjhÎdÉH äÉ¡eC’G ôKCÉJ -

251



:á«dÉàdG •É≤ædG á°ûbÉæe øe ócCÉJ ôNCÉàŸG AóÑ∏d áÑ°ùædÉHh

.iôNC’G ájòZC’G ¢†aQh áYÉ°VôdÉH πØ£dG ≥∏©J -

.IöSC’G º«¶æàd á∏«°Sƒc ¢†«◊G ´É£≤fG IÎa ádÉWEG ‘ ΩC’G áÑZQ -

.IöSCÓd ájOÉ°üàb’G ádÉ◊G -

4
(139) ،(138) ºbQ íFGöûdG ¢VôY : á«∏«ªμàdG ájò¨àdG πØ£dG êÉàëj GPÉŸ

 ≈∏Y ≥«∏©àdG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG .∞°üfh Qƒ¡°T 10 ôª©dG øe ≠dÉÑdG óªMC’ ƒªædG ≈æëæe (138) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©J

 .óªMCG πØ£∏d ƒªædG ≈æëæe

:á«dÉàdG •É≤ædG í«°VƒàH ºb º¡JÉ≤«∏©J øe ¿ƒcQÉ°ûŸG »¡àæj ¿CG ó©H

 kGó«L óªMCG ƒ‰ ¿Éc ¤hC’G Qƒ¡°T áà°ùdG ∫ÓN ‘ -

.Oƒ©°üdG øY óªMCG ƒ‰ ≈æëæe ∞bƒJ ºK CÉWÉÑJ ôª©dG øe ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó©H -

 á«∏«ªμàdG  ájò¨àdG  ‘ AóÑdÉH  ≥∏©àJ  »àdG  äÉHÉLE’G  ≈∏Y ó«cCÉàdÉH  ºbh  ∂dòd  á∏ªàëŸG  ÜÉÑ°SC’G  øY ÚcQÉ°ûŸG  ∫CÉ°SG

 .É¡à«Yƒfh

:»JB’G kÉë°Vƒe (139) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb ºK

 .kÉeƒj 29 + Qƒ¡°ûdÉHôª©dG =Ú∏μ°ûdG øjòg ‘ IOóëŸG ájôª©dG äÉÄØdG ∫É› ájÉ¡f ¿EG

 á«ªc IóªYC’G øe ö†NC’G Aõ÷G πãÁ Éªæ«H .ábÉ£dG øe πØ£∏d »∏μdG êÉ«àM’G ,IóªYC’G ´ÉØJQG πãÁ  :(CG) πμ°ûdG  

 .ábÉ£dG äÉLÉ«àMG ‘ IƒéØdG ¿ƒ∏ŸG ÒZ Aõ÷G πãÁh ,´É°VQE’G QGôªà°SG ádÉM ‘ ΩC’G Íd Égôaƒj »àdG ábÉ£dG

 …òdG  ójó◊G  ¤EG  ö†NC’G  Aõ÷G Ò°ûj  Éªæ«H  ,ójó◊G  øe πØ£∏d  »∏μdG  êÉ«àM’G IóªYC’G  ´ÉØJQG  πãÁ :(Ü) πμ°ûdG  

 ≈∏Y ∫ó«a ¿ƒ∏ŸG ÒZ Aõ÷G ÉeCG ,πØ£dG º°ùL ‘ ójó◊G ¿hõfl ¤EG ôªMC’G ¿ƒ∏dGh ,ΩC’G Íd øe πØ£dG ¬«∏Y π°üëj

.ójó◊G äÉLÉ«àMG ‘ IƒéØdG

 ¬JÉLÉ«àMG πc ≈∏Y  IóM ≈∏Y ájôªY áÄa πc ‘  πØ£dG Gòg π°üëj πg :(CG) πμ°ûdG øY √QhO ‘ πc ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG

.á°ûbÉæŸG √òg øe ¿ƒ°ü∏îà°ùj ÉªY º¡dCÉ°SG ºK .ábÉ£dG øe

.ójó◊ÉH ≥∏©àŸG (Ü) πμ°û∏d áÑ°ùædÉH á∏Ä°SC’G √òg óYCG

 .á«FGò¨dG πØ£dG äÉLÉ«àMG Òaƒàd ‘Éc ÒZ √óMh ΩC’G Íd íÑ°üj ¬WÉ°ûf OGRh πØ£dG É‰ Éª∏c ¬fCG kÉë°Vƒe ¢üÿ ºK

.º¡∏F’O ‘ π«°üØàdÉH Aõ÷G Gòg ¿hCGô≤j ±ƒ°ùa á°ûbÉæŸG ‘ Ö¡°ùJ’

 :≈∏Y ™é°ûj á«∏«ªμàdG ájò¨àdG ‘ AóÑdG ¿CG ÚcQÉ°ûª∏dôcPG ºK

∂ØdGh ºØdG ∞FÉXh Qƒ£Jh ƒ‰ -

 ™∏ÑdGh ≠°†ŸG á«∏ªY ‘ »cô◊G »Ñ°ü©dG ≥°SÉæàdG -

 .ΩGƒ≤dGh áëFGôdGh º©£dGh ¿ƒ∏dG áØ∏àfl áª©WC’G øe IójóL ´GƒfCG ≈∏Y Oƒ©àdG -
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5
 π«dódG IAGôb  :á«∏«ªμàdG ájò¨àdG πØ£dG êÉàëj GPÉŸ h á«∏«ªμàdG ájò¨àdG »gÉe

19.2 h 19.1 ÚFõ÷G

.á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºb ºK IAGô≤dG øe AÉ¡àf’G óæY ∑QÉÑNEGh ÚFõ÷G øjòg IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

6
 áëjöûdG ¢VôY : πØ£∏d iôNC’G ájòZC’G AÉ£YEG ‘ ôNCÉàŸG AóÑdGh ôμÑŸG AóÑdG ôWÉfl

(140) ºbQ

 ºb ¿ƒcQÉ°ûŸG »¡àæj ÉeóæYh »ægòdG ∞°ü©dG á≤jô£H á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG IQGOEÉH ºb ºK áëjöûdG ¿GƒæY §≤a ¢VôYG

   .º¡∏F’O ‘ Aõ÷G Gòg IAGô≤H ¿ƒeƒ≤«°S ÚcQÉ°ûŸG ¿C’ á°ûbÉæŸG ‘ Ö¡°ùJ’h áëjöûdG ¢Vô©H

 

7
 π«dódG IAGôb : πØ£∏d iôNC’G ájòZC’G ∫ÉNOEG ‘ ôNCÉàŸG AóÑdGh ôμÑŸG AóÑdG ôWÉfl

19.3 Aõ÷G

 ájCG  ≈∏Y áHÉLE’ÉH  ºb  òFóæY  ,IAGô≤dG  øe  AÉ¡àf’G  óæY  ∑QÉÑNEGh  º¡∏F’O  øe 19.3  Aõ÷G  IAGôb  ÚcQÉ°ûŸG  øe Ö∏WG

.á∏Ä°SCG

8
(141) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : πØ£∏d á«∏«ªμàdG ájò¨àdG óYGƒb

:á«∏«ªμàdG ájò¨àdG øY áeÉ¡dG óYGƒ≤dG ¢†©H ¢üî∏J »àdG (141) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG

á«∏«ªμàdG ájò¨àdG ‘ AóÑdG óæY kÉ°†jôe ¢ù«dh Ió«L áë°üH πØ£dG ¿ƒμj ¿CG ≠

.áYÉ°VôdG ó©H ≈£©«a ,ΩÉ©£dG OÉà©j ÉeóæYh ,áYÉ°VôdG πÑb kÉ©FÉL πØ£dG ¿ƒμj ÉeóæY ójó÷G ΩÉ©£dG Ωó≤j ≠

:»éjQóJ ∫ÉNOEG ≠

IóMGƒdG IôŸG ‘ áª©WC’G øe §≤a kGóMGh kÉYƒf πØ£dG ≈£©j

√ôª©d IOóëŸG äÉ«ªμ∏d π°üJ ≈àM kÉ«éjQóJ OGOõJ IÒ¨°U äÉ«ªc ∫hÉæàH πØ£dG CGóÑj :á∏«∏b äÉ«ªμH AóÑdG

 ß∏ZC’G  ºK  ( kÓFÉ°S  ¢ù«d)  ºYÉædG  uÚn∏dG  ΩÉ©£dÉH  CGóÑj  ¿CG  ≈∏Y πØ£dG  ø°ùd  ΩÉ©£dG  ΩGƒb  Ö°SÉæJ  IÉYGôe :ΩGƒ≤dG

.kÉeGƒb ø°ûNC’Gh

 ™«ªL  ‘  áaÉ¶ædG  IÉYGôe  ™e  kÓeÉc  kÉîÑW  ïÑ£jh  kÉLRÉW  ∫ÉØWC’G  QÉ¨°Uh  ™°VôdG  ΩÉ©W  OGóYEG  ºàj  :øeBG  ΩÉ©W  ≠

 .ôμ°ùdG IOÉjRh äGQÉ¡ÑdGh í∏ŸG ÖæŒ ™e á¶aÉ◊G OGƒŸGh ¿GƒdC’G øe nkÉ«dÉN ¿ƒμj ¿CGh ,¬¶ØMh √OGóYEG äGƒ£N

253



13 π`μ°T

 .πØ£∏d Ωó≤j Ée ´ƒæJh á«YƒæH ΩÉªàg’G ≠

.É¡∏ØW ΩÉ©WEG ‘ ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°SG øY ΩC’G ´ÉæàeG ≠

9
    Aõ÷G  π«dódG  IAGôb  : áfRGƒàŸG  á«∏«ªμàdG  ájò¨àdG h á«∏«ªμàdG  ájò¨àdG  óYGƒb

19.5 h 19.4

  .á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºbh ¬æe AÉ¡àf’G óæY ∑QÉÑNEGh ÚFõ÷G øjòg IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

10
»ë«°VƒJ ¢VôYh á«YÉªL á°ûbÉæe : á«∏«ªμàdG ájòZC’G ΩGƒb

?ΩGƒ≤dG á≤«bQ äÉÑLƒdG ø¡dÉØWCG AÉ£YEG äÉ¡eC’G ¢†©H π°†ØJ GPÉŸ :Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y ÖàcG

:á«dÉàdG ÜÉÑ°SC’G ≈∏Y äÉHÉLE’G …ƒà– ób .º¡JÉHÉLEÉH ¿ƒdój ÚcQÉ°ûŸG ´O

.ÜƒμdG hCG ájò¨àdG áLÉLõH ÉgDhÉ£YEG øμÁ á≤«bôdG äÉÑLƒdG -

.πØ£dG ΩÉ©WEG ‘ πbCG ó¡L ¤EG êÉà–h πbCG kÉàbh ¥ô¨à°ùJ á≤«bôdG äÉÑLƒdG -

.∑É°ùeE’G ÖÑ°ùJh º°†¡dGh ™∏ÑdG áÑ©°U ΩGƒ≤dG áμ«ª°S äÉÑLƒdG -

:á«dÉàdG •É≤ædG ìƒ°Vh øe ócCÉJh áYƒªéŸG ™e äÉHÉLE’G √òg ¢ûbÉf

.É¡H äÉjò¨ŸGh ábÉ£dG õ«côJ ≈∏Y ôKDƒj áÑLƒdG ∞«ØîJ -

 ób É¡æe IÒÑc á«ªc AÉ£YEG  Öéj ΩGƒ≤dG áØ«ØN áÑLƒdG √òg øe äÉjò¨ŸGh ábÉ£dG øe ΩRÓdG Qó≤dG AÉ£YE’ -

.(13 πμ°T) (ô¡°TCG 8 ôªY óæY Îd »u∏e 200) πØ£dG Ió©e ºéM RhÉéàJ

 ¢Vô©j É‡ iôNC’G äÉjò¨ŸGh ábÉ£∏d á«FGò¨dG IƒéØdG ó°S áHƒ©°üdG øe π©éj ΩGƒ≤dG á≤«bQ äÉÑLƒdG AÉ£YEG ¿EÉa Gòμgh

.ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeC’ πØ£dG
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14 π`μ°T

 .º¡JÉHÉLEÉH ¿ƒdój ÚcQÉ°ûŸG ´O .áÑLƒ∏d ábÉ£dG iƒàfi IOÉjõd É¡«dEG ¿hCÉé∏j ób »àdG ¥ô£dG øY ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG ºK

:»∏j Ée ≈∏Y º¡JÉHÉLEG iƒà– ób

áÑLƒ∏d π°ù©dG hCG ôμ°ùdG áaÉ°VEG -

.áÑLƒdG ¤EG øª°ùdG hCG âjõdG øe á≤©∏e áaÉ°VEG -

:¿CG º¡d í°Vh

 øY πØ£dG ±hõY ÖÑ°ùJ ób ÒãμdG áaÉ°VEG ¿CG ’EG áÑLƒdÉH ábÉ£dG iƒàfi øe ójõJ ób π°ù©dG hCG ôμ°ùdG áaÉ°VEG  -

 ¬JÉ«cƒ∏°S ‘ Ò«¨J ¤EG …ODƒJ ób ∂dòch .∫É¡°SE’GhCG  ¢ü¨ŸG πãe ájƒ©ŸG äÉHGô£°V’ÉH ¬àHÉ°UEGh áYÉ°VôdG

 .ó©H Éª«a áæª°ùdG ¤EG …ODƒJ ób »àdGh ƒ∏◊G º©£dG äGP ájòZCÓd ¬∏«°†ØJ å«M øe ájhò¨àdG

 á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ábÉ£dG øe áÑLƒdG iƒàfi IOÉjR ¤EG …ODƒJ óHõdG hCG øª°ùdG hCG âjõdG øe π«∏≤dG áaÉ°VEG -

 .™∏ÑdG ‘ π¡°SCGh áfƒ«d ÌcCG áÑ∏°üdG áÑLƒdG π©Œh  CG  ÚeÉà«ah á«°SÉ°SC’G

:áÑLƒ∏d Ö°SÉæŸG ΩGƒ≤dG ¿É«Ñd »ë«°VƒàdG ¢Vô©dG AGOCG ‘ CGóHG ºK

.AÉª∏d kÉ°SÉ«≤eh á≤©∏eh Ú°SCÉc h ≥«bódG øe IÒÑc ≥YÓe 6 õ¡L

 ∞°VCG .kÉμ«ª°S ΩGƒ≤dG ¿ƒμj å«ëH AÉŸG øe kGQób ∫hC’G ¢SCÉμ∏d ∞°VCG ºK ,¢SCÉc πc ‘ ≥«bódG øe IÒÑc ≥YÓe 3 ™°V

 .∫hC’G ¢SCÉμ∏d áaÉ°†ŸG AÉŸG á«ªc ∞©°V ÊÉãdG ¢SCÉμ∏d

 :≈∏Y ≥«∏©àdG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 Ú°SCÉμdG ‘ äÉjò¨ŸGh ábÉ£dG á«ªc -

Ú°SCÉμdG øe ájhÉ°ùàe á«ªc »£ pYoCG GPEG πØ£dG É¡«∏Y π°üëj »àdG äÉjò¨ŸGh ábÉ£dG á«ªc -

.ÚàdÉ◊G ‘ ΩGƒ≤dG ÚH ¥ôØdG -

 øe ájhÉ°ùàe á«ªc πØ£dG »£YCG GPEG øμdh ,IóMGh Ú°SCÉμdG ‘ IOƒLƒŸG äÉjò¨ŸGh ábÉ£dG øe á«∏μdG á«ªμdG ¿CG ∞°VCG

 .ΩGƒ≤dG á≤«bQ áÑLƒdG ádÉM ‘ äÉjò¨ŸGh ábÉ£dG iƒàfi ∞°üf ≈∏Y π°üëj ¬fEÉa ÚàÑLƒdG

 Öμ°ùæJ á≤«bôdG áÑLƒdG ádÉM ‘ á≤©∏ŸG ádÉeEG óæY :ÚàdÉ◊G ‘ ΩGƒ≤dG ‘ ¥ôØdG í°VhCG ,(14 πμ°T) á≤©∏ŸG á£°SGƒH

.ádƒ¡°ùH
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11
 19.7 h 19.6 ÚFõ÷G πØ£dG ΩÉ©WEG äÉ«æ≤Jh á«∏«ªμàdG ájòZC’G ΩGƒb  :π«dódG IAGôb

.É¡æe AÉ¡àf’G óæY ∑QÉÑNEGh º¡∏F’O øe AGõLC’G √òg IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

12
»ë«°VƒJ ¢VôY : πØ£dG ΩÉ©WEG äÉ«æ≤J

 á¶MÓe º¡æe Ö∏WG .Ò¨°üdG πØ£dG ΩÉ©WE’ çÓãdG äÉ«æ≤à∏d kÉ«ë«°VƒJ kÉ°VôY ¿hógÉ°ûj ±ƒ°S º¡fCG ÚcQÉ°ûŸG ÈNCG

:»∏j Ée

ádÉM πc ‘ á©ÑàŸG ΩÉ©WE’G á«æ≤J -

ΩÉ©£dG ∫hÉæJ √ÉŒ πØ£dG Qƒ©°T -

á©ÑàŸG á«æ≤àdG Üƒ«Y hCG ÉjGõe -

:ÜQóŸG ∂∏«eR ™e ‹ÉàdG ¢Vô©dG AGOCÉH ºb ºK

πeÉμdG ºμëàdG á«æ≤J :∫hC’G ¢Vô©dG

 πØ£dG  º©£J  ΩC’G  .ΩÉ©£dG  hCG  ≥Ñ£dG  Üô≤H  ¬jój  ™°†j  ¿CG  øe  πØ£dG  ™æ“  ΩC’G  .ΩC’G  ÖfÉéH  ¢ù∏éj  Ò¨°üdG  πØ£dG

.á≤©∏ŸÉH

 ≈àe Qô≤J ΩC’G .(πcCÉj ¿CG ¢†aQ GPEG √ÈŒ hCG √ô¡æJ) ΩÉ©WE’G ™°Vh ¤EG ¬©LôJ ΩC’G ¿EÉa kGó«©H ¬LƒJ hCG πØ£dG ôeòJ ƒd

.kGó«©H ≥Ñ£dG òNCÉJ ÉgóæYh ΩÉ©£dG øe ¬àjÉØc ≈∏Y πØ£dG π°üëj

º¡°ùØfCG ¿ƒª©£j ∫ÉØWC’G ∑ôJ á«æ≤J :ÊÉãdG ¢Vô©dG

 É¡dÉªYCG  πªμà°ùJ hCG  kGó«©H ¬éàJ ΩC’G  .á≤©∏e ¬Hh πØ£dG ÖfÉéH ΩÉ©£dG ™°†J ΩC’G  .¢VQC’G ≈∏Y ¢ù∏éj Ò¨°üdG πØ£dG

 .πØ£dG ßMÓJ ’h iôNC’G

.ΩÉ©WE’G ‘ √óYÉ°ùJ’ h Ú©dÉH πØ£dG ™e π°UGƒàJ ’ ΩC’G

 ¬jó«H ∫hÉëjh ,kGó«L á≤©∏ŸG ∑É°ùeEG øe øμªàj’h , kÓ«∏b πcCÉjh IóYÉ°ùª∏d ΩCÓd ô¶æjh ,≥Ñ£dG ∫ƒM ΩÉ©£dG ™aój πØ£dG

kGó«©H ∑ôëàjh º∏°ùà°ùjh ,§bÉ°ùàj ΩÉ©£dG øμdh

.kÉ©FÉL â°ùd âfCG ¬d ∫ƒ≤J ΩC’G
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(á«HÉéjE’G) á«∏YÉØàdG á«æ≤àdG :ådÉãdG ¢Vô©dG

 º°ùàÑJh É¡∏ØW ™e Úæ«©dÉH π°UGƒàdG ‘ ôªà°ùJ ΩC’G .πØ£dG iƒà°ùe ¢ùØf ≈∏Y ¢ù∏Œh É¡∏ØW q…ójh É¡jój π°ù¨J ΩC’G

 πØ£dG íàØj ºK πØ£dG √ÉØ°T ≈∏Y ΩÉ©£dG øe IÒ¨°U äÉ«ªc ™°†J ,πØ£dÉH ¢UÉN ≥ÑWh IÒ¨°U á≤©∏e ΩGóîà°SÉH .¬d

.ÉgòNCÉjh ¬ªa

 hCG  ¬ªa ≥∏¨j ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øY ∞bƒàj πØ£dG .È°Uh A§ÑH ¬eÉ©WEG AÉæKCG  √ó©°ùJ äÉª∏c ¬d ∫ƒ≤Jh πØ£dG ìóà“ ΩC’G

 IÒ¨°U á©£b πØ£∏d Ωó≤J ΩC’G .¬eÉ©WEG øY ∞bƒàJ ΩC’Gh ¢†aôj πØ£dG .¬©«é°ûJ ™e iôNCG Iôe ∫hÉ– ΩC’G .kGó«©H ¬éàj

 º°ùàÑjh ÉgòNCÉj πØ£dG ?∂°ùØf º©£J ¿CG ójôJ πg ¬d ∫ƒ≤Jh ïdG ... áJƒμ°ùH hCG õÑN á©£b  É¡H ∂°ùÁ ¿CG ¬æμÁ ΩÉ©£dG øe

 iƒàfi ∫hÉæJ ‘ CGóÑj πØ£dGh ≥Ñ£dG iƒàfi øe kÓ«∏b ΩC’G ¬d Ωó≤J á≤«bO ó©H .¬àdÉb Ée OOôJh ¬©é°ûJ ΩC’G .É¡°üàÁh

  .kÉ«fÉK á≤©∏ŸG

»ë«°VƒJ ¢VôY πc ó©H √ôcP ≥Ñ°S Ée Aƒ°V ⋲∏Y º¡JÉ¶MÓe ¢ûbÉf

13
 ¢VôYh  »YÉªL  øjô“  : ∫ÉØWCÓd  áØ∏àîŸG  ájôª©dG  äÉÄØ∏d  ΩÉ©£dG  ºFGƒb  OGóYEG

(145) ،(144) ،(143) ،(142) ºbQ íFGöûdG

øjôªàdG πª©d º¡∏F’O ≥∏Z ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WGh äÉYƒª› ™HQCG ¤EG ÚcQÉ°ûŸG º«°ù≤àH ºb

:øjôªàdG øe ±ó¡dG ìöTG

  áæ°S øeh kGô¡°T 12 – 10 ,Qƒ¡°T 9 – 8 ,™HÉ°ùdG ô¡°ûdG) áæ«©e ájôªY áÄØd ΩÉ©W áªFÉb OGóYEG áYƒª› πc ≈∏Y -

.¬MöT Ωó≤J Ée Aƒ°V ‘ (Úàæ°S ¤EG

.ºFGƒ≤dG ¢VôY OGóYE’ áYƒª› πc ≈∏Y äÉaÉØ°ûdG ´Rh -

.É¡H áWƒæŸG áªFÉ≤dG Ëó≤àH áYƒª› πc Ωƒ≤J -

.É¡àÑ°SÉæe ióeh á°Vhô©ŸG ºFGƒ≤dG á°ûbÉæÃ ÚcQÉ°ûŸG »bÉH Ωƒ≤j -

 äÉYƒª› øe áfRGƒàŸG πØ£dG äÉÑLh OGóYEG á«Ø«c í«°Vƒàd √ÉfOCG IOƒLƒŸG 145 – 142 øe íFGöûdG ¢Vô©H ºb  -

 .áØ∏àîŸG ájòZC’G
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™HÉ°ùdG ô¡°ûdG áª©WCG

 ¤EG ájòZC’G ∫hÉæJ ≈∏Y OÉà©j ¿CG ƒg ô¡°ûdG Gòg AÉæKCG ‘ πØ£dG ΩÉ©WE’ »°SÉ°SC’G ¢Vô¨dG ¿CG QÉÑàY’G ‘ ™°VƒdG Öéj

 .ÜƒμdG hCG á≤©∏ŸG ΩGóîà°SÉH áYÉ°VôdG ÖfÉL

 ájòZC’G äÉYƒª›´ƒf πμd áMÎ≤ŸG á«ªμdGäÉÑLƒdG OóYIôe πc ‘ á«ªμdG

+   ΩC’G ÍdÖ∏£dG Ö°ùM áYÉ°VQ

+

iôNCG ájòZCG ¿ÉJôe 

 IÒÑc á≤©∏e 3 - 2

hCG    á°Shô¡e h ábƒ∏°ùe ¢ùWÉ£H

hCG             ¢Shô¡eh ¥ƒ∏°ùe QõL

                 ábƒ∏°ùe á°Sƒc

IÒÑc á≤©∏e 2 – 1

IÒÑc á≤©∏e 2 – 1

 IÒÑc á≤©∏e 2 – 1

  (¥ƒ∏°ùe hCG êRÉW) ¢Shô¡e ìÉØJ

¢Shô¡e Rƒe hCG

 ºé◊G  á£°Sƒàe áMÉØJ  1 /2

á£°Sƒàe IRƒe 2 /3

 ΩGƒ≤dG áμ«ª°S ÜƒÑ◊G Ió«°üY

(íª≤dG ∫Éãe)

IÒÑc á≤©∏e 2 – 1

 Ée ÖfÉL ¤EG CG  ÚeÉà«ah ójó◊Gh (…QƒdÉc ƒ∏«c 100 ‹GƒM) ábÉ£dG øe ¬LÉàëj ÉÃ πØ£dG áªFÉ≤dG √òg ó“h

 .ΩC’G Íd øe ¬«∏Y π°üëj

258

á«∏«ªμàdG ájò¨àdG ô°ûY ™°SÉàdG π°üØdG



™°SÉàdGh øeÉãdGô¡°ûdG áª©WCG

 . CG  ÚeÉà«ah ójó◊Gh ábÉ£dG øe πØ£dG äÉLÉ«àMG OGOõJ IÎØdG √òg ‘

 finger foods ΩÉ©£dG ™£≤H ∑É°ùeE’G ≈∏Y πØ£dG ™«é°ûJ ‘ ™°SÉàdG ô¡°ûdG ‘ ΩC’G CGóÑJh

 ájòZC’G äÉYƒª›´ƒf πμd áMÎ≤ŸG á«ªμdGäÉÑLƒdG OóY áÑLh πc ‘ á«ªμdG

á«°SÉ°SCG

+   ΩC’G ÍdÖ∏£dG Ö°ùM áYÉ°VQ

+

á«°SÉ°SCG äÉÑLh çÓK 

 »u∏e 150) ÒÑc Üƒc 2 /3

(kÉÑjô≤J Îd

hCG     ¥ƒ∏°ùe ¢SóY + ¥ƒ∏°ùeRQCG -

          âjR    +   õÑN +    Qƒ°û≤e ∫ƒa  -

hCG                                                   

 øe áNƒÑ£e ÜƒÑM §«∏N -

IöSC’G iód IôaƒàŸG

IÒÑc á≤©∏e  2

  áëjöT 1 + IÒÑc á≤©∏e 2

IÒ¨°U á≤©∏e +

IÒÑc á≤©∏e 3

 ábƒ∏°ùŸG äGhö†ÿG §«∏N

 + QõL + ¢ùWÉ£H ) á°Shô¡ŸG

 áHQƒ°T + (A’RÉH + ïfÉÑ°S + á°Sƒc

  êÉLO

IÒÑc ≥YÓe 3 – 2

 

IÒÑc á≤©∏e 1

 kÉ©£b ™£≤e ¥ƒ∏°ùe êÉLO -

hCG                                  IÒ¨°U

hCG        á°Shô¡e êÉLO IóÑc -

¥ƒ∏°ùe ¢†«H QÉØ°U -

IÒÑc á≤©∏e 1

IÒÑc á≤©∏e 1

 á°†«H 1

 ÒZ) êRÉ£dG ∫É≤JÈdG Ò°üY -

hCG                                (s≈∏ n ofi

hCG      ™£b hCG ¢Shô¡e Rƒe -

 êRÉW)  á°Shô¡e iÌªc hCG ìÉØJ -

hCG                          (¥ƒ∏°ùe hCG

  ¥ƒ∏°ùe ñƒN -

Ò¨°U ¿Ééæa  1 /2

á£°Sƒàe IRƒe 2 /3

 iÌªc hCG áMÉØJ 1 /2

 ºé◊G  á£°Sƒàe

ºé◊G IÒ¨°U áNƒN 2

 Íd øe É¡«∏Y π°üëj »àdG ∂∏J ¤EG áaÉ°VE’ÉH (…QƒdÉc ƒ∏«c 200) ábÉ£dG øe πØ£dG äÉLÉ«àMG á≤HÉ°ùdG áªFÉ≤dG ôaƒJ

 äGP äGhö†ÿG ÖfÉL ¤EG (∫ƒØdGh ¢Só©dGh A’RÉÑdG) äÉ«dƒ≤ÑdGhQó°üŸG á«fGƒ«M áª©WC’G ≈∏Y …ƒà– É¡fCG Éªc .ΩC’G

.¬cGƒØdGh áæcGódG AGö†ÿG ¥GQhC’G

259



 12 – 10 ô¡°ûdG áª©WCG

 AÉ£YEG ‘ AóÑdG øμÁ ¬fCG ßMÓjh . CG  ÚeÉà«ah ójó◊Gh ábÉ£dG øe πØ£dG äÉLÉ«àMG OGOõJ IÎØdG √òg ‘

 ¿ÉÑdC’G äÉéàæe

 ájòZC’G äÉYƒª›´ƒf πμd áMÎ≤ŸG á«ªμdGäÉÑLƒdG OóYá«°SÉ°SCG áÑLh πc /á«ªμdG

+   ΩC’G ÍdÖ∏£dG Ö°ùM áYÉ°VQ

+

 äÉÑLh çÓK

 á«°SÉ°SCG

 +

áØ«ØN áÑLh 1

 »u∏e 200) ÒÑc Üƒc 3 /4

(kÉÑjô≤J Îd

 ¢SóY + (áfhôμ©e hCG) ¥ƒ∏°ùeRQCG -

hCG                                           ¥ƒ∏°ùe

 âjR  +  õÑN +  Qƒ°û≤e ∫ƒa  -

hCG                                                       

 IôaƒàŸG øe áNƒÑ£e ÜƒÑM §«∏N -

hCG                                     IöSC’G iód

 hCG   RQC’G ™e áμ«ª°ùdG Í∏dG Ió«°üY -

(á«Ñ∏¡e) IQòdG ≥«bO

IÒÑc á≤©∏e 2

 1 + IÒÑc á≤©∏e 2

IÒ¨°U á≤©∏e + áëjöT

IÒÑc á≤©∏e 3

IÒÑc á≤©∏e 2

 á°Shô¡ŸG ábƒ∏°ùŸG äGhö†ÿG §«∏N

 + ïfÉÑ°S + á°Sƒc + QõL + ¢ùWÉ£H)

êÉLO áHQƒ°T +  (A’RÉH

IÒÑc ≥YÓe 3 – 2

IÒÑc á≤©∏e 1

    IÒ¨°U kÉ©£b ™£≤e ¥ƒ∏°ùe êÉLO -

hCG                                                       

 hCG                  á°Shô¡e êÉLO IóÑc -

hCG               ¥ƒ∏°ùe hCG …ƒ°ûe ∂ª°S -

hCG                  ¥ƒ∏°ùe  ¢†«H QÉØ°U -

hCG                                       …OÉHR  -

ñƒÑ£e hCG ¢†«HCG ÍL -

IÒÑc á≤©∏e 1

IÒÑc á≤©∏e 1

IÒÑc á≤©∏e 1

 á°†«H 1

IÒÑc á≤©∏e 2

IÒÑc á≤©∏e 1

 (≈∏fi ÒZ) êRÉ£dG ∫É≤JÈdG Ò°üY -

hCG                                                       

hCG                   ™£b hCG ¢Shô¡e Rƒe -

 á°Shô¡e iÌªc hCG ìÉØJ -

hCG                       (¥ƒ∏°ùe hCG êRÉW)    

hCG                               ¥ƒ∏°ùe ñƒN -

  ƒ‚Ée -

Ò¨°U ¿Ééæa 1 /2

á£°Sƒàe IRƒe 2 /3

 iÌªc hCG áMÉØJ 1 /2

 ºé◊G  á£°Sƒàe

ºé◊G IÒ¨°U áNƒN 2

IÒÑc á≤©∏e 2

 π°üëj »àdG ∂∏J ¤EG áaÉ°VE’ÉH (…QƒdÉc ƒ∏«c 400 – 300) ábÉ£dG øe πØ£dG äÉLÉ«àMG á≤HÉ°ùdG áªFÉ≤dG ôaƒJ
 ÖfÉL ¤EG (∫ƒØdGh ¢Só©dGh A’RÉÑdG) äÉ«dƒ≤ÑdGhQó°üŸG á«fGƒ«M áª©WC’G ≈∏Y …ƒà– É¡fCG Éªc .ΩC’G Íd øe É¡«∏Y

.(¿ƒ∏dG á«dÉ≤JôH ¬cGƒØdGh äGhö†ÿG á∏eÉ°T) ¬cGƒØdGh áæcGódG AGö†ÿG ¥GQhC’G äGP äGhö†ÿG
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 24 - 12 ô¡°ûdG áª©WCG

á∏FÉ©dG ΩÉ©W ∫hÉæJ ‘ πØ£dG CGóÑjh . CG  ÚeÉà«ah ójó◊Gh ábÉ£dG øe πØ£dG äÉLÉ«àMG OGOõJ IÎØdG √òg ‘

 ájòZC’G äÉYƒª›´ƒf πμd áMÎ≤ŸG á«ªμdGäÉÑLƒdG OóYá«°SÉ°SCG áÑLh πc /á«ªμdG

+            ΩC’G ÍdáYÉ°VQ

Ö∏£dG Ö°ùM

+

 äÉÑLh çÓK

 á«°SÉ°SCG

 +

áØ«ØN áÑLh 2

(Î∏«u∏e 250) πeÉc Üƒc

+ (áfhôμ©e hCG)  ¥ƒ∏°ùeRQCG -

     hCG       ( ¥ƒ∏°ùe ¢üªM hCG) ¥ƒ∏°ùe ¢SóY

                  âjR +   õÑN +    Qƒ°û≤e ∫ƒa  -

hCG                                                            

 iód IôaƒàŸG øe áNƒÑ£e ÜƒÑM §«∏N -

hCG                                                 IöSC’G

 ≥«bO hCG RQC’G ™e áμ«ª°ùdG Í∏dG Ió«°üY -

(OÎ°SÉc hCG á«Ñ∏¡e) IQòdG

IÒÑc á≤©∏e  3

 1 + IÒÑc á≤©∏e 3

 á≤©∏e 1 + áëjöT

IÒ¨°U

IÒÑc á≤©∏e 3

IÒÑc á≤©∏e 3

 ΩÉ©W) áNƒÑ£ŸG hCG ábƒ∏°ùŸG äGhö†ÿG

(á∏FÉ©dG

IÒÑc ≥YÓe 

   hCG IÒ¨°U kÉ©£b ™£≤e ¥ƒ∏°ùe êÉLO -

 hCG                       á°Shô¡e êÉLO IóÑc -

                hCG        ΩhôØŸG ºë∏dG hCG ôªMC’G ºë∏dG -

hCG                    ¥ƒ∏°ùe hCG …ƒ°ûe ∂ª°S -

hCG                    »∏≤e hCG ¥ƒ∏°ùe  ¢†«H -

hCG                                            …OÉHR  -

ñƒÑ£e hCG ¢ûjôb ÍL -

IÒÑc á≤©∏e 1 ½

IÒÑc á≤©∏e 1 ½

IÒÑc á≤©∏e 1 ½

IÒÑc á≤©∏e 1 ½

á∏eÉc IÒÑc á°†«H 1

IÒÑc á≤©∏e 4

IÒÑc á≤©∏e 2

         (≈∏fi ÒZ) êRÉ£dG ∫É≤JÈdG Ò°üY -

hCG                                                            

hCG                                          ™£b Rƒe -

 ™£b iÌªc hCG ìÉØJ -

hCG                            (¥ƒ∏°ùe hCG êRÉW)    

hCG                                    ¥ƒ∏°ùe ñƒN -

  ƒ‚Ée -

Ò¨°U ¿Ééæa 1

á£°Sƒàe IRƒe 1

 iÌªc hCG áMÉØJ 1

 ºé◊G  á£°Sƒàe

ºé◊G IÒ¨°U áNƒN 3

IÒÑc á≤©∏e 3

 π°üëj »àdG ∂∏J ¤EG áaÉ°VE’ÉH (…QƒdÉc ƒ∏«c 600– 500) ábÉ£dG øe πØ£dG äÉLÉ«àMG á≤HÉ°ùdG áªFÉ≤dG ôaƒJ

 ÖfÉL ¤EG (∫ƒØdGh ¢Só©dGh A’RÉÑdG) äÉ«dƒ≤ÑdGhQó°üŸG á«fGƒ«M áª©WC’G ≈∏Y …ƒà– É¡fCG Éªc .ΩC’G Íd øe É¡«∏Y

.(á∏FÉ©dG AGòZ) (¿ƒ∏dG á«dÉ≤JôH ¬cGƒØdGh äGhö†ÿG á∏eÉ°T) ¬cGƒØdGh áæcGódG AGö†ÿG ¥GQhC’G äGP äGhö†ÿG

.ïdG .... äÉæé©ŸG ,âjƒμ°ùÑdG ,∂©μdG , π°ù©dG ,≈ nH nô oŸG AÉ£YEG øμÁ ¤hC’G áYƒªéŸG áª©WCG øª°V øe
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.∑QÉ°ûe πμd ºFGƒ≤dG √òg øe áî°ùf ´Rh ,ºFGƒ≤dG ¢VôYh øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H

 :áeÉg áXƒë∏e

 Í∏dG  ±É°†jh .á«eƒj á«°SÉ°SCG  äÉÑLh ¢ùªN πØ£dG  òNCÉj  ¿CG  óHÓa ,ÜÉÑ°SC’G  øe ÖÑ°S  …C’ ™°Vôj’ πØ£dG  ¿Éc GPEG

.πØ£dG ájòZCG ¤EG ¬JÉéàæeh
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ÚcQÉ°ûŸG π«dO øe 19.8 Aõ÷G IAGôb : ΩÉ©£dG ºFGƒ≤d á∏ãeC’G ¢†©H

.á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºb ºK π«dódG IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG
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 πØ£dG ájò¨J º««≤J

IQƒ°ûŸG Ëó≤Jh

¿hô°û©dG π°üØdG



1
á°ù∏é∏d OGóYE’G

á«dÉàdG äGhOC’G ö†MCG ,á°ù∏÷G AóH πÑb

kÉ«∏fi k’hGóàe (Îd »u∏e 250) kÉjQÉ«©e G kAÉYh hCG kÉHƒc -

ΩÉ©£dG ΩGƒ≤d á«ë«°VƒàdG IQƒ°üdG øe ∑QÉ°ûe πμd áî°ùf -

É¡H ¢UÉÿG πØ£dG ƒ‰ ≈æëæeh QGhOC’G π«ã“ á°üb øe áî°ùf -

2
(146) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :á«ª«∏©àdG ±GógC’G

:»∏j Éªc á«ª«∏©àdG ±GógC’G Ωóbh áëjöûdG ¢VôYG

πØ£dGh ΩC’G á¶MÓe á«ªgCG -

πØ£dG ájò¨J º««≤J ‘ ƒªædG ≈æëæe ΩGóîà°SG á«Ø«c ≈∏Y ±ô©àdG -

ájò¨àdG äÉ°SQÉ‡ øY äÉeƒ∏©ŸG ™ª÷ º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e ΩGóîà°SG -

ájò¨àdG äÉ°SQÉ‡ í«ë°üàd IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e ΩGóîà°SG -

3
á«YÉªL á°ûbÉæe : πØ£dGh ΩC’G á¶MÓe á«ªgCG

 ≥jôW øY …OÉ°üàb’G IöSC’G ™°Vhh ¬eCÉH ¬àbÓYh πØ£dG øY ÒãμdG ±ô©f ¿CG øμªŸG øe ¬fCG í«°VƒàH á°ù∏÷G CGóHG

 á∏Ä°SCG ájCG ìôW πÑb á¶MÓŸG

 ócCÉàdG Öéj ,ÚcQÉ°ûŸG ¢†©Ñd ´Éªà°S’G ó©H .Iôe ∫hC’ πØ£dGh ΩC’G ájDhQ óæY ¬à¶MÓe øμÁ ÉªY ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SG

:á«dÉàdG •É≤ædG ìƒ°Vh øe

 É¡°ùÑ∏e ,(á°ù«©J hCG Ió«©°S) á«°ùØædG É¡àdÉM øY ∂YÉÑ£fGh áeÉ©dG É¡àë°U h ÉgôªY :ΩC’G ≈∏Y »∏j Ée á¶MÓe øμÁ -

 ¢ùeÓàdÉH hCG Ú©dÉH ¬©e π°UGƒàJ ,¬«dEG çóëàJ) É¡∏ØW ÚHh É¡æ«H π°UGƒàdG á©«ÑW ,ájOÉ°üàb’G ádÉ◊G ¢ùμ©j ób É‡

 …CG hCG ájò¨àdG  áLÉLR πª– ΩC’G âfÉc GPEG á¶MÓe øμÁ Éªc .(áfƒ°ûîH ¬©e πeÉ©àJhCG ¬∏gÉéàJ ΩC’G âfÉc GPEG hCG

É¡©e iôNCG ájòZCG

 ¬eC’ ¬àHÉéà°SG á«Ø«ch √Qƒ£Jh ¬gÉÑàfG áLQOh ájhò¨àdG ¬àdÉMh áeÉ©dG ¬àë°U :πØ£dG ≈∏Y »JB’G á¶MÓe øμÁ -

 hCG É¡æe ™°Vôj πØ£dG ¿Éc GPEG á¶MÓe øμÁ Éªc .(É¡æY OÉ©àH’G ∫hÉëjh »μÑj hCG É¡d Ö«éà°ùjh íjÎ°ùeh ÇOÉg)

.iôNCG áª©WCG …CG ∫hÉæàj
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4
íFGöûdG ¢VôY : πØ£dG ájò¨J º««≤J ‘ ƒªædG ⋲æëæe ΩGóîà°SG á«Ø«c

(149) ,(148) ,(147) ºbQ

 QƒëŸG  ≈∏Y óLƒj  πØ£dG   ¿Rh  ¿CG  í°VhCG  .¿Rƒ∏d  »©LôŸG  ƒªædG  ≈æëæe ÚÑJ »àdG  (147)  ºbQ  áëjöûdG  ¢Vô©H  ºb

.»≤aC’G QƒëŸG ≈∏Y Qƒ¡°ûdÉH πØ£dG ôªY óLƒj Éªæ«H »°SCGôdG

 Éæd Ωó≤j ’ IóMGh Iôe ¿RƒdG ¿CG ÚcQÉ°ûª∏d í°VhCG .¬d ájhò¨àdG ádÉ◊G º««≤àd πØ£∏d ƒªædG äÉ«æëæe Ωóîà°ùJ :∞°VCG

 .»©LôŸG ƒªædG ≈æëæe ≈∏Y IQÉjR πc ‘ πØ£dG ¿Rh π«é°ùJ …Qhö†dG øe ∂dòd .πØ£dG ƒ‰ øY äÉeƒ∏©ŸG øe ÒãμdG

:ƒªædG ≈æëæe √ÉŒG á¶MÓe º¡ŸG øe ¬fCG ∞°VCG ºK

 ,kGó«L ƒªæj πØ£dG ¿CG »æ©j É‡ - á«©LôŸG äÉ«æëæª∏d mRGƒeh ≈∏YCG ¤EG ¬éàe ƒg πg -

ƒªæj’ πØ£dG ¿CG »æ©j É‡ - »≤aC’G ™°VƒdG ≈∏Y mƒà°ùe ¬fCG ΩCG -

¿RƒdG ó≤Øj πØ£dG ¿CG »æ©j É‡  πØ°SCG ¤EG Qóëæe ¬fCG ΩCG -

 ºK IÎØdG √òg ∫ÓN áæeõe hCG  IQôμàe á«°Vôe ádÉM hCG  ájò¨àdG ‘ á∏μ°ûe ÖÑ°ùdG ¿ƒμj ób ÚJÒNC’G ÚàdÉ◊G  ‘h

.ΩÉ¶àfÉH º¡fRh ºàj ∫ÉØWCG áKÓãd ƒªædG äÉ«æëæe ÚÑJ »àdG (148) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG

 çÓãdG äÉ«æëæŸG ≈∏Y º¡JÉ¶MÓe ‘ ÚcQÉ°ûŸG ¢ûbÉf

 ?óªMCG ƒ‰ uº« n≤ oJ ∞«c ∫CÉ°SG .óªMCG πØ£∏d ƒªædG ≈æëæe ÚÑJ »àdGh (149) ºbQ áëjöûdG ¢VôYG

 ⁄ ¬fRh øμdh ¤hC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ‘ kGó«L É‰ ób óªMCG ¿CG í°VhCG ºK áHÉLE’Gh ÒμØà∏d âbƒdG ¢†©H ÚcQÉ°ûª∏d §YCG

 .IÒNC’G áKÓãdG ô¡°TC’G ‘ Oõj

 …CG  :∫Éãe  .á«∏«ªμàdG  ájò¨àdG  äÉ°SQÉ‡ øY äÉeƒ∏©ŸG  ™ª÷ óªMCG  ΩCG  ™e  çóëàJ  ¿CG  êÉà–  ∂fCG  ÚcQÉ°ûª∏d  ìöTG

  ?¬Áó≤J ‘ áeóîà°ùŸG á«æ≤àdGh ¬à«ªc ?ΩÉ©£dG ΩGƒb ?Ωƒ«dG ‘ Iôe ºc ?É¡dhÉæàj áª©WC’G

5
(150) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : πØ£dG ájò¨J º««≤J IQÉªà°SG ìöT

 É¡©ªL Üƒ∏£ŸG äÉfÉ«ÑdG  ≈∏Y …ƒà– É¡fCG  í°VhCGh ájò¨àdG  º««≤J IQÉªà°SG  ÚÑJ »àdGh (150)  ºbQ áëjöûdG ¢VôYG

 π°üØdG ‘ É¡à°SQÉ‡h É¡ª∏©J º¡d ≥Ñ°S »àdG º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e ΩGóîà°SÉH πeÉc Ωƒj ∫ÓN πØ£dG ájò¨J ∫ƒM

.äGQÉ¡ŸG √òg ióMEG ôcòj ¿CG √QhO ‘ πc ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG .¢ùeÉÿG

 πØ£dG ájò¨J óYGƒb ≈∏Y G kAÉæH πcÉ°ûŸG ≈∏Y ±ô©àdG ºàj ºK .ΩC’G áHÉLEG Ö°ùM ¿É«Ñ∏d πHÉ≤ŸG ™HôŸG ‘  áeÓY ™°VƒJ

 .∂dòd ¢ü°üîŸG ¿ÉμŸG ‘ É¡«∏Y ±ô©àdG ” »àdG πcÉ°ûŸG ÖàcG .≥HÉ°ùdG π°üØdG ∫ÓN É¡MöT ≥Ñ°S »àdG
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πØ£dG ájò¨J º««≤J IQÉªà°SG

:OÓ«ŸG ïjQÉJ                                              :πØ£dG º°SG

:Ωƒ«dG ïjQÉJ                                             :πØ£dG ôªY

 á∏μ°ûe

ájò¨àdG

 :ƒªædG ≈æëæe* πØ°SC’ ¬éàj                 * »≤aCG                      * mRGƒeh ≈∏YC’ ¬éàj

 áYÉ°VôdG
* ’                                      * º©f

’                     º©f π«∏dG ∫ÓN           Iôe ---- Ωƒ«dG ‘ Iôe ºc

 ájòZC’G

iôNC’G

’                                                  º©f

----------------- É¡dÉNOEG CGóH ≈àe

áÑLh ---- áØ«ØÿG äÉÑLƒdG OóY          áÑLh ----- á«°SÉ°SC’G äÉÑLƒdG OóY

* ájò¨àdG áLÉLR ΩGóîà°SÉH    * ÜƒμdG ΩGóîà°SÉH    *  á≤©∏ŸG ΩGóîà°SÉH

* á«aÉc ÒZ           * á«aÉc     :áÑLƒdG ‘ IÉ£©ŸG áª©WC’G á«ªc *

* ≥«bQ            *  ∂«ª°S                      áeó≤ŸG áª©WC’G ΩGƒb **

:ájò¨àdG äÉfƒμe

    * ÜƒÑ◊Gh ∫ƒ≤ÑdG       * Qó°üŸG á«fGƒ«M ájòZCG        *  á«YÉæ£°UG ¿ÉÑdCG

* (¿ƒ∏dG á«dÉ≤JÈdG É¡«a ÉÃ ) ¬cGƒah áæcGO äGhö†N          *  á«fGƒ«M ¿ÉÑdCG 

 :ΩÉ©WE’G ‘ áeóîà°ùŸG áæ«≤àdG

      *  (»HÉéjE’G) »∏YÉØàdG          *  º¡°ùØfC’ ∫ÉØWC’G ∑ôJ                      * ºμëàdG

     * ’                   * º©f              kÉ«eƒj ΩÉ©£dG ó©j

------------------- ΩÉ©£dG ßØëj ∞«c :ÓH áHÉLE’G âfÉc GPEG

 AÉæKCG ájò¨àdG

¢VôŸG
*Ò¨àJ ⁄                                  * äÒ¨J

---------------------------------:∞«c

áÑLƒdG á«ªc áaô©Ÿ (Îd »u∏e ) kÉ«∏fi k’hGóàe knÉjQÉ«©e kGAÉYhhCG kÉHƒc Ωóîà°SG *

 ΩÉ©£dG ΩGƒ≤d á«ë«°VƒJ IQƒ°U Ωóîà°SG **

6
πØ£dG ájò¨J º««≤J ‘ ƒªædG ⋲æëæe ΩGóîà°SG  h πØ£dGh ΩC’G á¶MÓe á«ªgCG

20.3 h 20.2 h 20.1 AGõLC’G :ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : πØ£dG ájò¨J º««≤J IQÉªà°SG  h

.QGhOC’G π«ã“ ‘ CGóÑàd IAGô≤dG øe AÉ¡àf’G óæY ∑QÉÑNEGh AGõLC’G √òg IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG
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7
IQÉªà°SGh º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e ΩGóîà°SÉH πØ£dG ájò¨J øY äÉeƒ∏©ŸG ™ªL

QGhOC’G π«ã“ : ájò¨àdG º««≤J

 QhóH ôNB’Gh ΩC’G QhóH ºgóMCG Ωƒ≤j ±ƒ°S .º¡d √Oó– ±ƒ°S …òdG QhódG AGOCÉH ΩÉ«≤dG ÚcQÉ°ûŸG øe ÚæKG øe Ö∏WG

.É¡H ¢UÉÿG ƒªædG ≈æëæe ábÉ£Hh á«dÉàdG á°ü≤dG øe áî°ùf ΩC’G QhóH Ωƒ≤j …òdG ∑QÉ°ûª∏d §YG .IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG

 ™bGh øe IQƒ°ûŸG Ωó≤e á∏Ä°SCG  ≈∏Y Ö«éj ¿CGh kÉª°SG ¬∏Ø£dh ¬°ùØæd òîàj ¿CG  ΩC’G QhóH Ωƒ≤j …òdG ∑QÉ°ûŸG øe Ö∏WG

.É¡æY ∫GDƒ°ùdG ¿hO á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e Ëó≤àH ´ƒ£àj ’CGh ,¬d áeó≤ŸG á°ü≤dG

 A’OE’G ≈∏Y ΩC’G ™«é°ûàd º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e Ωóîà°ùj ¿CG IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG QhóH Ωƒ≤j …òdG ∑QÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 âbƒdG ‘ ájò¨à∏d äÉ°SQÉ‡ …CG Ò«¨J ∫hÉ–’ .IQÉªà°S’G Aπeh πØ£dG ájò¨J º««≤J ‘ √ó«ØJ äÉeƒ∏©e øe É¡jód ÉÃ

.‹É◊G

 ºFÉ≤dG ¬jôéj …òdG QGƒë∏d º¡à©HÉàe AÉæKCG πØ£dG ájò¨J º««≤J IQÉªà°SG Aπeh  217 ¢U º¡∏F’O íàa ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

:áYƒªéŸG ™e ¢ûbÉf ÚcQÉ°ûŸG AÉ¡àfG ó©H .ΩC’G ™e IQƒ°ûŸÉH

IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG É¡eóîà°SG »àdG äGQÉ¡ŸG -

QGƒ◊G ∫ÓN øe É¡àaô©e º¡æμÁ ⁄ »àdG •É≤ædG -

QGƒ◊G ∫ÓN øe Égójó– øe Gƒæμ“ »àdG πcÉ°ûŸG -

 kGô¡°T 12 √ôªY πØW

áØ«ØÿG Ió«°ü©dG øe ≥ÑW ½ h áYÉ°VQ :ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG

áYÉ°VQh ¢Shô¡ŸG RƒŸG øe ¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e :ìÉÑ°üdG ∞°üàæe

¢Shô¡e ƒ‚Ée ¿Éà≤©∏eh áYÉ°VQ :ô¡¶dG óæY

áYÉ°VQh á∏FÉ©dG ΩÉ©W øe äGhö†Nh á°Shô¡ŸG ¢ùWÉ£ÑdGh ºë∏dG øe ¿Éà≤©∏e :AÉ°ùŸG

ô≤ÑdG Ö«∏M øe ≥YÓe 3 ¤EG ±É°†e âjƒμ°ùHh áYÉ°VQ :ΩƒædG óæY

 áYÉ°VQ :π«∏dG AÉæKCG
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8
  Ëó≤Jh  á≤ãdG  AÉæH  äGQÉ¡e  ΩGóîà°SÉH  á«∏«ªμàdG  ájò¨àdG  äÉ°SQÉ‡  í«ë°üJ

QGhOC’G π«ã“ : IófÉ°ùŸG

  äÉ°SQÉ‡  í«ë°üàH  IQƒ°ûŸÉH  ºFÉ≤dG  É¡«a  Ωƒ≤j  ≥HÉ°ùdG  øjôªà∏d  á©HÉàe  ¿hógÉ°ûj  ±ƒ°S  º¡fCG  ÚcQÉ°ûª∏d  í°VhCG

 .äGQÉ¡ŸG √òg ióMEG ôcòj ¿CG √QhO ‘ πc º¡æe Ö∏WG .IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e ΩGóîà°SÉH ájò¨àdG

 Ωƒ≤j ¿CG IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG øe Ö∏WG .QhódG π«ã“ É©HÉàj ¿CG ≥HÉ°ùdG QhódG π«ãªàH ÉeÉb øjò∏dG ÚcQÉ°ûŸG ¢ùØf øe Ö∏WG

 ≥Ñ°S »àdGh áÄWÉÿG äÉ°SQÉªŸG í«ë°üàd áÑ°SÉæŸG äÉMGÎb’G Ëó≤àd IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e ΩGóîà°SÉH

.ΩCÓd á©HÉàŸG óYƒe ójó– øe ócCÉàdG ™e ≥HÉ°ùdG ÖjQóàdG ‘ É¡«∏Y ±ô©J ¿CG

:≈∏Y º¡JÉ¶MÓe π«é°ùJh AGOC’G Gòg á©HÉàe ÚcQÉ°ûŸG »bÉH øe Ö∏WG

IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG É¡eóîà°SG »àdG äGQÉ¡ŸG -

 (ÌcC’G ≈∏Y ÚMGÎbG) É¡àjƒdhC’ kÉ≤ÑW áÑ°SÉæe äÉMGÎbG Ωób ób IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG ¿Éc GPEG -

?á©HÉàª∏d óYƒe ójóëàH ΩÉb πg -

 ™e á°ûbÉæŸG IQGOEÉH ºb .IQƒ°ûŸG Ωó≤e ÚHh É¡æ«H QGO …òdG QGƒ◊G ƒëf ÉgQƒ©°T øY ΩC’G ∫CÉ°SG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H

.á≤HÉ°ùdG •É≤ædG ∫ƒM ÚcQÉ°ûŸG ≈bÉH

9
øjöû©dG π°üØdG ¢ü«î∏J

:IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG ≈∏Y Öéj ájò¨àdG ∫ƒM IQƒ°ûŸG Ëó≤J πLCG øe

ájò¨àdG º««≤J IQÉªà°SG Aπe ‘ º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e ΩGóîà°SÉH πØ£dG ájò¨J º««≤J -

IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e ΩGóîà°SÉH ájò¨àdG äÉ°SQÉ‡ í«ë°üJ -

 ≈∏Y ÚMGÎbG ≈∏Y äÉMGÎb’G öüà≤J ¿CG IÉYGôe ™e IQƒ°ûŸG Ëó≤J AÉæKCG á«dÉàdG á«°SÉ°SC’G πFÉ°SôdG ≈∏Y õ«cÎdG -

.É¡YÉÑJG øe ΩC’G øμªàJ ≈àM ,É¡JÉjƒdhC’ nÉ≤ÑW ÌcC’G

.√QhO ‘ πc á«°SÉ°SC’G πFÉ°SôdG IAGôbh 219 ¢U º¡∏F’O íàa ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG
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πØ£dG ájò¨àd á«°SÉ°SC’G πFÉ°SôdG

 ôaƒJh ôª©dG øe ¤hC’G áà°ùdG ô¡°TC’G AÉæKCG äÉjò¨ŸGh ábÉ£dG øe πØ£dG äÉLÉ«àMG ™«ªéH »ØJ á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG .1

.¢VGôeC’G øe ájÉª◊G ¬d

.kÉjƒ«Mh kÉjƒb ƒªædG ≈∏Y πØ£dG óYÉ°ùJ Ú∏eÉc ÚeÉY IóŸ áYÉ°VôdG QGôªà°SG .2

.í«ë°üdG ƒªædG ≈∏Y πØ£dG óYÉ°ùj ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó©H ΩC’G Ö«∏M ¤EG áaÉ°VE’ÉH iôNCG áª©WCG Ëó≤J ‘ AóÑdG .3

.πØ£∏d ÈcCG ábÉW »£©J  ,á≤©∏ŸG ‘ ≈≤ÑJ É¡∏©éj …òdG ,∂«ª°ùdG ΩGƒ≤dG äGP áª©WC’G .4

.kÉjƒb ƒªæj ¿CGh kÉjƒ«M πØ£dG ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡fC’ ,πØ£∏d á°UÉN IóFÉa á«fGƒ«◊G áª©WCÓd .5

.∫ÉØWCÓd kGó«L kÉ«FGòZ kGQó°üe Èà©J QhòÑdGh ¢Só©dGh ∫ƒØdGh A’RÉÑdG .6

 ihó©dG áehÉ≤e ≈∏Y πØ£dG óYÉ°ùJ ¿ƒ∏dG á«dÉ≤JôH á¡cÉØdGh äGhö†ÿGh áæcGódG AGö†ÿG á«bQƒdG äGhö†ÿG .7

.Ú©dG áeÓ°S  ≈∏Y ßaÉ–h

.áYƒæàe áª©WC’ êÉàëjh ƒªædG á∏Môe ‘ πØ£dG ¿EG .8

.ΩÉ©£dG øe IójGõàe á«ªc ¤EG êÉàëjh ƒªædG á∏Môe ‘ πØ£dG ¿EG .9

.È°üdG øe ÒãμH »u∏ëàdG ™e ....¬JóYÉ°ùeh ¬©«é°ûàH ºb :πcCÉj ∞«c º∏©àj  ¿CG ¤EG áLÉM ‘ Ò¨°üdG πØ£dG .10

 ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ ¢VôŸG ó©H ‘É°VEG ΩÉ©W Ëó≤àH ºbh ¢VôŸG AÉæKCG ÜöûdGh πcC’G ≈∏Y ∫ÉØWC’G ™«é°ûàH ºb .11

.áYöùH AÉØ°ûdG

.kÉæeBGh kÉØ«¶f πØ£dG AGòZ ¿ƒμj ¿CG Öéj .12

:IQƒ°ûŸG

:áYÉ°VôdG øY IQƒ°ûŸG Ëó≤àd É¡à°SGQO ≥Ñ°S »àdG IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e Ωóîà°SG

 º∏©àdGh ´Éªà°S’G -

 É¡°ùØf ‘ ΩC’G á≤K AÉæHh -

πØ£dG ájò¨J ∫É› ‘ É¡∏HÉ≤J »àdG πcÉ°ûŸG ≈∏Y ±ô©àdGh -

 .É¡d á«∏ª©dG IófÉ°ùŸG Ëó≤Jh -

 πcÉ°ûŸG ≈∏Y ±ô©àdG ∂æμÁ É¡dÓN øe »àdGh πØ£dG ájò¨àH á°UÉÿG äÉeƒ∏©ŸG øjhóJ ‘  á≤HÉ°ùdG IQÉªà°S’G Ωóîà°ùJ

.É¡d áÑ°SÉæŸG IQƒ°ûŸG Ωó≤J É¡«∏Y G kAÉæHh ΩC’G πHÉ≤J »àdG
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É¡àë°Uh ΩC’G ájò¨J

É¡àHƒ°üNh

¿hô°û©dGh …OÉ◊G π°üØdG



1
á°�∏�∏d OGóY�’G

 .IQƒ°ûŸG á°SQÉ‡h QGhOC’G π«ãªàd É¡«dEG êÉà– ±ƒ°ùa ,2 h 1 øe IQƒ°ûŸG ¢ü°üb øe ï°ùf 3 ôaƒJ øe ≥≤–  

.ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉbh IQƒ°ûŸG äGQÉ¡e á©LGôe áªFÉb øe ï°ùf 3 ÒaƒJ »¨Ñæj

2
(151) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :øjöû©dGh …OÉ◊G π°üØ∏d á«ª«∏©àdG � GógC’G

:»gh øjöû©dGh …OÉ◊G π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G í°VƒJ »àdG (151) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

 .¬∏cCG Öéj Ée ∫ƒM ™ p°Vrô oŸG ΩC’G á«YƒJ -

.´É°VQE’G á∏°UGƒe ≈∏Y á°†jôŸG ΩC’G IóYÉ°ùe -

 .É¡©«°VQ ¤EG áÑ°ùædÉH ¿ƒeCÉe ÒZ ™°VôŸG ΩC’G √òNCÉJ …òdG AGhódG ¿Éc GPEG Ée ôjô≤J -

 .IöSC’G º«¶æJ ‘ áYÉ°VôdG øe IOÉØà°S’G á«fÉμeEG ∫ƒM äÉ¡eC’G á«YƒJ -

.áYÉ°VôdG ¥ƒ©J ’ »àdG πª◊G ™æe á∏«°Sh QÉ«àNG ‘ äÉ© p°Vrô oŸG äÉ¡eC’G IóYÉ°ùe -

 

3
(152) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : ΩC’G � d ‘ �Éj��ŸGh ábÉ�dG Qó°üe

 á«aÉ°VEG á≤Ñ£H ≈s£ n̈ oe äGó«°ùdG ióMEG º°ùL qÚÑj É¡H »ë«°VƒàdG πμ°ûdG ¿CG ôcPGh (152) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb  

 √ògh äÉ«ægódG  øe á«aÉ°VEG  á≤ÑW É¡jód ¿ƒμà«a É¡∏ªM AÉæKCG  kGó«L iò¨àJ »àdG  ΩC’G  óæY ºcGÎJ »àdG  äÉ«ægódG  øe

 ¿ƒμ«a  kGó«L  iò¨àJ  ’  »àdG  Ió«°ùdG  ÉeCG  .Í∏dG  êÉàfE’  ´É°VQE’G  øe  ¤hC’G  πFÓ≤dG  Qƒ¡°ûdG  ∫ÓN  ∂∏¡à°ùJ  äÉ«ægódG

 . kÓ«Ä°V äÉ«ægódG øe É¡fhõfl

 …QGôM ô©°S 200 ƒëf ∂∏¡à°ùJ kGó«L iò¨àJ »àdG ΩC’Gh .Ωƒ«dG ‘ …QGôM ô©°S 700 ƒëf ∂∏¡à°ùj ΩC’G Íd øjƒμJ ¿EG  

 .áYÉ°VôdG AÉæKCG É¡dhÉæàJ »àdG áª©WC’G øe …QGôM ô©°S 500 ƒëfh ,äÉ«ægódG øe É¡fhõfl øe

 áYƒæàe áYƒª› ΩC’G âdhÉæJ GPEGh .äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ŸGh äÉæ«JhÈdG ≈∏Y ΩC’G Íd …ƒàëj ábÉ£dG ¤EG áaÉ°V’ÉHh  

 á©°Vôe âfÉc GPEÉa ,É¡ª°ùL áLÉM ≈∏Y ójõj ÉÃ äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ŸGh äÉæ«JhÈdG ≈∏Y π°ü– ,áª©WC’G øe á«aÉch

 .É¡æÑd øjƒμJ ‘ IóFGõdG äÉjò¨ŸG √òg âμ∏¡à°SG
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4
(153) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : � ∏dG QGQO�G �∏Y ΩC’G áj��J ô�CG

 É¡æÑd êÉàfEG ≈∏Y ΩC’G ájò¨J Aƒ°ùd πªàëŸG ôKC’G áëjöûdG √òg uÚÑJ

 ? ájò¨àdG Aƒ°S øe ÊÉ©J iôNCGh ájò¨àdG Ió«L ΩCG óæY Í∏dG á«ªc ‘ É¡fhôJ »àdG ±ÓàN’G ¬LhCG »gÉe :∫G�ƒ°S

 ádÉM ‘ ’EG ΩC’G Íd êÉàfEG ¢†Øîæj ’h ,Ió«L ¬à«Yƒfh ‘Éc Í∏dG êÉàfEG ¿CG ó‚ §°SƒàŸG ájò¨àdG Aƒ°S ádÉM ‘  

.ójó°ûdG ájò¨àdG Aƒ°S

 óæY É¡∏ØW  ™°VôJ âfÉc GPEG Í∏dG øe Îd »u∏e 500 ƒëf êÉàfEG ‘ ôªà°ùJ ójó°ûdG ájò¨àdG Aƒ°S øe ÊÉ©J »àdG ΩC’G ¿EG  

 .ájò¨àdG Ió«L ΩCG Íd ‘ ƒg ÉªY äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©Hh äÉ«ægódG á«ªc É¡æÑd ‘ π≤J óbh ,(IójóY äGôe) Ö∏£dG

 .¬«a äÉjò¨ŸG ¢†©H äÉ«ªc â∏b ƒd ≈àM ,á«YÉæ£°U’G ájòZC’G øe kÉªFGO π°†aCG ΩC’G Íd π¶jh

5
(154) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : áYÉ°VôdG πLCG øe áj��àdG øe ΩC’G �ÉLÉ«àMG

 ájQhö†dG  äÉjò¨ŸÉH  Égójhõàd  ‘ÉμdG  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ¤EG  êÉà–  ™ p°Vrô oŸG  ΩC’G  ¿CG  áëjöûdG  √òg  øe  Éæd  qÚÑàj  

 É¡æ«©J »àdG Iƒ≤dGh áë°üdÉH ô©°ûàd ΩÉ©£dG ¤EG êÉà– É¡fCG Éªc ,∑Ó¡à°S’G øe É¡ª°ùL áé°ùfCG ájÉbƒdh Í∏dG øjƒμàd

.É¡JöSCG ájÉYQ ≈∏Y

 áYƒæàe áYƒª› øe á«ªμdG √òg äAÉL GPEÉa ,á«aÉ°VEG …QGôM ô©°S 500 ƒëf É¡d ôaƒj ΩÉ©W ∫hÉæJ ¤EG áLÉëH »¡a  

 .áëjöûdÉH Éªc áª©WC’G √òg øe á«aÉ°VE’G äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ŸGh äÉæ«JhÈdG ΩCÓd ôaƒà«°ùa ¬ª©WC’G øe

 √òg  ΩC’G  òNCÉàdh  .™«°Vô∏d  ’  ,ΩCÓd  ≈ n£ r© oJ  ¿CG  »¨Ñæ«a  áYÉ°VôdG  AÉæKCG  á«aÉ°VEG  äÉæ«eÉà«a  hCG  áª©WCG  …CG  ân« p£ rYoCG  GPEGh

 .É¡∏ªcCÉH áYÉ°VôdG IÎa ∫ÓN á«aÉ°VE’G äÉæ«eÉà«ØdGh áª©WC’G

 ≈∏Y á¶aÉëŸG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj Gò¡a πª◊G IÎa AÉæKCGh πÑb ΩÉ©£dG øe É¡«Øμj Ée É¡dhÉæJ ΩCÓd á«ªgCG ∂dP øY π≤j ’h

 .Í∏dG øjƒμàd É¡ª°ùL É¡LÉàëj »àdG äÉjò¨ŸGh ábÉ£dG øe ó«L ¿hõfl øjƒμJh É¡Jƒb

:á«�É°VG �Éeƒ∏©e

 á«aÉ°VE’G ájòZC’G É¡FÉ£YEG øe ±ó¡dGh ,ΩC’G Íd êÉàfEG øe ójõJ áYÉ°VôdG AÉæKCG ΩÉ©£dG QGó≤e IOÉjR ¿CG âHÉãdG øe ¢ù«d

 øe QÉãcE’ÉH É¡æÑd á«ªc ójõJ É‰EGh É¡æÑd ‘ á«aÉμdG äÉæ«eÉà«ØdG OƒLh ¤EG ¿ÉæÄªW’Gh á°UÉÿG É¡àjò¨J Ú°ù– ƒg

 øe ÊÉ©J  IöSC’G  âfÉc  GPEG  Éªs«°S’h  kGôμÑe  ™«°Vô∏d  iôNC’G  ájòZC’G  ΩGóîà°SÉH  É¡ë°üf  ÖæŒ Öéj .É¡∏ØW ´É°VQEG

 .É¡d ‘ÉμdG ΩÉ©£dG AGöT áHƒ©°U

6
21.4 h 21.3 h 21.2 h 21.1 AGõLC’G ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : áYÉ°VôdG ‘ ΩC’G áj��J ô�CG

 .º¡à∏Ä°SCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºbh IAGô≤dG øe AÉ¡àf’G óæY ∑QÉÑNEGh º¡∏F’O øe AGõLC’G √òg IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG
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7
(155) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : ΩC’G ¢Vôe óæY áYÉ°VôdG

 .(155) ºbQ áëjöûdG Ëó≤J πÑb ≥FÉbO á©°†Ñd ÚcQÉ°ûŸG ™e ‹ÉàdG ∫GDƒ°ùdG ¢ûbÉf

 ?â°Vôe GPEG áYÉ°VôdG øY ΩC’G ∞bƒàJ ¿CG …Qhö†dG øe πg

 (ôªà°SG ºK ,º¡jCGôH ¿ƒdój ÚcQÉ°ûŸG ¢†©H ´O)

 ,¢VôŸÉH É¡∏ØW ÜÉ°üj ¿CG ≈°ûîJ ó≤a ,ÜÉÑ°SC’G øe áYƒªéŸ É¡°Vôe óæY áYÉ°VôdG øY ΩC’G ∞bƒàJ ¿CG çóëj Ée kGÒãc

 .É¡∏ØW øY ó©àÑàa ÉgóMh ≈Ø°ûà°ùŸG πNóJ ób hCG ,∞bƒàdÉH óMCG É¡ë°üf ÉÃQh

 .É¡∏ØW ájÉYQ ¿hO ∫ƒ– áLQO ¤EG ΩC’G áë°U ∫ÓàYG ºbÉØàj ÉeóæY á«°ù«FôdG áHƒ©°üdG ¿ƒμJh

 .´É°VQE’G ±ÉæÄà°SG ≈∏Y á°†jôe ΩCG IóYÉ°ùŸ ¬∏ªY øμÁ Ée áëjöûdG √òg ¢üî∏Jh

 ∂fCGh ¬YÉ°VQEG  á∏°UGƒe ÉgQhó≤Ã ¿CG  É¡æÄªWh , kÓØW ™°VôJ âfÉc GPEG  ÉªY É¡dCÉ°ùJ ¿CG  ,á°†jôe ΩCG  á÷É©e óæY ,ôcòJ

.áëjöûdÉH ÚÑe ƒg Éªc ∂dP ≈∏Y ÉgóYÉ°ùà°S

 �É°VQ�’G �∏Y á°�jôe ΩCG Ió�É°�e

 ≈∏Y É¡©é°Th ¬æ«©°VôJ ™«°VQ ∂jód πg  ∫CÉ°SG -                               á°†jôe ΩCG …CG -

∂dP ±ÓîH á«°UƒJ ∑Éæg øμj ⁄ Ée ´É°VQE’G á∏°UGƒe                                                                           

 .´É°VQE’G á∏°UGƒe ≈∏Y É¡©é°Th É¡©e ™«°VôdG πNOCG -                          ≈Ø°ûà°ùŸG â∏NO GPEG -

 .´É°VQE’G á∏°UGƒe ≈∏Y É¡©é°Th IÒãc πFGƒ°S É¡£YCG -                 ≈ª◊ÉH áHÉ°üe âfÉc GPEG -

ÜƒμdG  á£°SGƒH πØ£dG ΩÉ©WEGh …óãdG QÉ°üàYEG ≈∏Y ÉgóYÉ°S -      ΩGôj Ée ≈∏Y â°ù«d É¡fCÉH ô©°ûJ âfÉc GPEG -

                        ´É°VQE’G ‘ ÖZôJ’ hCG    

ájò¨Jh kÉæμ‡ Gòg ¿Éc GPEG …óãdG QÉ°üàYG ≈∏Y ÉgóYÉ°S -                           kGóL á°†jôe âfÉc GPEG -

    ÜƒμdG ΩGóîà°SÉH ™«°VôdG                                                        

kÉ©e ™«°VôdGh ΩC’G ájÉYôd ¢üî°T øY åëHG -                        kÉ«°ùØf á°†jôe âfÉc GPEG -

QGQOE’G ±ÉæÄà°SG hCG É¡æÑd IOÉjR ≈∏Y ÉgóYÉ°S -                         ΩC’G áë°U ø°ùëàJ ÉeóæY -

8
 21.5.1 Aõ÷G ájÉ�� �àM ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : ΩC’G ¢Vôe óæY áYÉ°VôdG

.IAGô≤dG øe AÉ¡àf’G óæY ∑QÉÑNEGh 21.5.1 Aõ÷G ájÉ¡f ≈àM º¡∏F’O IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG
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9
á°ûbÉæŸGh (156) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : πØ�dG � �G ΩC’G øe �ój�’G ¢ShÒ� ∫É�à�G

á«YÉª÷G

 á≤jô£H  á«YÉª÷G  á°ûbÉæŸG  IQGOEÉH  ºb  , πØ£dG  ¤EG  ΩC’G  øe  RójE’G  ¢ShÒa ∫É≤àfG  (156)  ºbQ  áëjöûdG  ¢Vô©H  ºb

.áØ∏àîŸG ¥ô£dG á£°SGƒH ihó©dG çhóM ∫ÉªàMG áÑ°ùf ìƒ°Vh øe ócCÉJ .»ægòdG ∞°ü©dG

10
(157) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : …ƒFôdG �QódÉ� ΩC’G á�É°��G

 ‘ Ö¡°ùJ’ .…ó©ŸG ÒZh …ó©ŸG …ƒFôdG ¿QódÉH áHÉ°UE’G q»nàdÉM ÚH ¥ôØdG kÉë°Vƒe (157) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

.º¡∏F’O ‘ Aõ÷G Gòg IAGô≤H ¿ƒcQÉ°ûŸG Ωƒ≤j ±ƒ°ùa ìöûdG

11
ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : …ƒFôdG �QódÉ� ΩC’G á�É°��G  h �ój�’G ¢ShÒØ� ΩC’G á�É°��G

 21.5.3 h 21.5.2 AGõLC’G

.É¡fƒMô£j ób á∏Ä°SCG ájCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºb ºK 21.5.3 h 21.5.2 ÚFõ÷G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

12
 (158) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : ΩC’G É�dhÉæàJ �àdG ájhOC’G

IôaƒàŸG äÉeƒ∏©ª∏d kÉ°ü«î∏J Ωó≤J »gh ,(158) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

.áeRÓdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y …ƒàëj ÚcQÉ°ûŸG π«dO ¿CG å«M ìöûdÉH Ö¡°ùJ ’

13
21.6 Aõ÷G ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb : ΩC’G É�dhÉæàJ �àdG ájhOC’G

.IAGô≤dG øe º¡FÉ¡àfG óæY º¡à∏Ä°SCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºb ºK Aõ÷G Gòg IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

275



14
(159) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : πª◊G ÒNCÉJ πLCG øe áYÉ°VôdG

  :ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y RÉéjEÉH É¡°Vô©H ºb .πª◊G ÒNCÉJ ‘ áYÉ°VôdG QhO áëjöûdG √òg ¢üî∏J

:¢�«◊G ΩóY ádÉM ‘

ô¡°TCG áà°S ™«°VôdG ºàj ≈àM :Ió«L ájÉªM

öûY ÊÉãdG ô¡°ûdG ≈àMh ô¡°TCG áà°S øe :á«FõL ájÉªM

:¢�«◊G IOƒY ó©�

ájÉªM …CG ¿hóH âbh …CG ‘ πª◊G çóëj ¿CG øμÁ

á≤∏£e áYÉ°VQ ™«°VôdG »©°VQCG

kÓ«dh kGQÉ¡f áYÉ°VôdG …Qôc

kÓ«dh kGQÉ¡f áYÉ°VôdG …Qôc

(á«∏«ªμJ áª©WCG ™e)

IöSC’G º«¶æJ πFÉ°Sh øe iôNCG á∏«°Sh »∏ª©à°SG

15
 ¢VôY : � ∏dG QO π©Ø� (��°�dG) �ª�dG ¢SÉ�àMG �∏Y OÉªàY’G á�jô�� IöSC’G º«¶æJ

(160) ºbQ áëjöûdG

 QO π©ØH (»¡°†dG) åª£dG ¢SÉÑàMG ≈∏Y OÉªàY’G  á≤jô£H ôNB’Gh πª◊G  ÚH IóYÉÑŸG á≤jôW áëjöûdG √òg ¢üî∏J

. Í∏dG

 ‘ IöSC’G º«¶æJ πFÉ°Sh øe �ôNCG á∏«°Sh …C’ áLÉM ’

:á«dÉàdG ádÉ◊G

¢†«◊G  ´É£≤fG

+                      

√ôªY øe ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ¿hO ™«°VôdG

+                      

áYÉ°VôdG ≈∏Y πØ£dG ájò¨J QÉ°üàbG

 �’É◊G ‘ IöSC’G º«¶æJ πFÉ°Sh �óM�G �eóîà°SG

:á«dÉàdG

¢†«◊G IOƒY

hCG                   

¤hC’G áà°ùdG ô¡°TC’G ™«°VôdG ôªY RhÉŒ

hCG                    

á«∏«ªμàdG ájòZC’G ¬FÉ£YEÉH AóÑdG
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16
 (161) ºbQ áëjöûdG ¢VôY : áYÉ°VôdG �e IöSC’G º«¶æàd �ôNCG πFÉ°Sh

 IöSC’G º«¶æJ ¿CG ∞°VCG .áYÉ°VôdG ™e É¡eGóîà°SG øμÁ »àdG IöSC’G º«¶æàd iôNC’G πFÉ°SƒdG áëjöûdG √òg ¢üî∏J  

 Gòdh .iôNCG Iôe ø∏ªM GPEG ´É°VQE’G øY äÉ¡eC’G øe Òãc ∞bƒàJh .´É°VQE’G á∏°UGƒe ≈∏Y IóYÉ°ùŸG ‘ ¬à«ªgCG ¬d ôeCG

 ™e ¢VQÉ©àJ ’ ΩC’G ÉgQÉàîJ »àdG á≤jô£dG ¿CG øe ócCÉà∏dh äÉ© p°Vrô oŸG äÉ¡eC’G ™e IöSC’G º«¶æJ á°ûbÉæe º¡ŸG øªa

 .´É°VQE’G

¿ƒeô¡dG É¡«a πNój ’ πFÉ°Sh

§≤a ÚLƒà°ù«LhÈdG ¿ƒeôg

ÚLhÎ°SE’G äÉfƒeôg øe Öcôe

ÚLƒà°ù«LhÈdGh

 Ödƒ∏dG

…ôcòdG ∫RÉ©dG

…ƒãfC’G õLÉ◊G

±É£ædG äGó«Ñe

GÒahôH ƒÑjO

¿ƒfÓÑeC’G hCG âfÓHQƒædG

ÚLƒà°ù«LhÈdG ¢UGôbCG

áÑcôŸG ™æŸG ÜƒÑM

ájô¡°T ø≤M

≈∏Y É¡d ÒKCÉJ ’

áYÉ°VôdG

≈∏Y É¡d ÒKCÉJ ’

áYÉ°VôdG

IOÉjR á«fÉμeEG h

Í∏dG á«ªc

Í∏dG á«ªc π«∏≤J á«fÉμeEG

 ÚLhÎ°SE’G ÚH ™ªŒ »àdG á«fƒeQƒ¡dG ¥ô£dG áYƒª› »g áYÉ°VôdG ™e kÉ«°TÉ“ äÉYƒªéŸG πbCG ¿CG ÚcQÉ°ûŸG ôcP  

 kÉfÉ«MCG …ODƒJ ¥ô£dG √òg âfÉc ÉŸh . kGó¡Y çóMC’G ájô¡°ûdG áæ≤◊G  hCG áÑcôŸG ™æŸG ÜƒÑëc  ÚLƒà°ù«LhÈdG h

  .øμeCG ¿EG ´É°VQE’G AÉæKCG É¡dÉª©à°SG ÖæŒ ø°ùëà°ùŸG øe ¿EÉa Í∏dG OQGƒJ á∏b ¤EG

 .IO’ƒdG øe ¤hC’G áà°ùdG ™«HÉ°SC’G AÉæKCG á«fƒeQƒg á≤jôW ∫Éª©à°SG ΩóY »¨Ñæjh

17
 21.7 Aõ÷G π«dódG IAGôb : πª◊G ÒNCÉJ πLCG øe áYÉ°VôdG

.º¡à∏Ä°SCG ≈∏Y áHÉLE’ÉH ºb ºK Aõ÷G Gòg IAGôb øe AÉ¡àf’G óæY ∂ZÓHEG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG
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18
IQƒ°ûŸG á°SQÉ‡h QGhOC’G π«ã“ : ájhOC’G ∫hÉæJ óæYh ΩC’G ¢Vôe óæY áYÉ°VôdG

 .QGhOC’G π«ãªàH ΩÉ«≤∏d ¿ÉJôaƒàe ¿Éà°üb ∑Éæg

 áHƒàμŸG (1 ºbQ) á°ü≤dG ΩC’G QhóH ºFÉ≤dG §YCG .áYƒªéŸG ΩÉeCG QGhOC’G π«ãªàH ΩÉ«≤dG ÚcQÉ°ûŸG øe ÚæKG øe Ö∏WG  

 AÉ£YEGh á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e QhóH ΩÉ«≤dG ôNB’G ∑QÉ°ûŸG øe Ö∏WG .á°ü≤dG ≈∏Y ≥«∏©àdG ¬«a ÜƒàμŸG »∏Ø°ùdG Aõ÷G ¿hóH

 ƒ‰ ≈æëæeh ájOÉ°TÎ°S’G á∏Ä°SC’G áªFÉ≤H áfÉ©à°S’Gh º∏©àdGh ´Éªà°S’G äGQÉ¡e ΩGóîà°SÉH É¡àdÉ◊ kÉ©ÑJ ΩCÓd IQƒ°ûŸG

 á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e AÉ£YEG ‘ ´ƒ£àj ’CGh á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e á∏Ä°SCG ≈∏Y Ö«éj ¿CG ΩC’G QhóH ºFÉ≤dG øe Ö∏WG .πØ£dG

.á«ë°üdG áeóÿG Ωó≤e É¡«dEG ¥ô£àj ⁄ Ée

.QhódG π«ã“ á©HÉàe øjôNB’G ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 ÚcQÉ°ûŸG π«dO ‘ IOƒLƒŸG á∏Ä°SC’G ≈∏Y áHÉLEÓd á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG IQGOEGh ¬æe AÉ¡àf’G óæY QhódG π«ã“ á°ûbÉæÃ ºb

.áHƒàμŸG á°ü≤dG πØ°SCG OƒLƒŸG ≥«∏©àdÉH áfÉ©à°S’G ™e

.á≤jô£dG ¢ùØf ´ÉÑJÉH (2 ºbQ) á°ü≤dG QGhOC’G π«ã“ á°SQÉªÃ ΩÉ«≤dG ÚcQÉ°ûŸG øe øjôNBG ÚæKG øe Ö∏WG

 ��É°VQ�’G øY �bƒà∏d ô�°VCÉ°Sh �ƒ°�ædG ‘ �N�G �æ�d  1 ºbQ á°üb

äÉeGôL ƒ∏«c 3.2 :IO’ƒdGóæY ¬fRh                                      Qƒ¡°T 4 :™«°VôdG ôªY

 äÉeGôL ƒ∏«c 5.3 :‹É◊G ¬fRh   äÉeGôL ƒ∏«c 5 : ô¡°TCG 3 √ôªY ¿Éc ÉeóæY ¬fRh

:ádÉ◊G �jQÉJ

 .äÉ©°VôdG Oó©H ™fÉb ÒZh ´ƒ÷ÉH √Qƒ©°T OGORG . ¿B’G kGóL Ió«L áë°üH ƒgh Ió«≤e ÒZh á≤∏£eáYÉ°VQ πØ£dG ™°Vôj .1

 .kÉÑjô≤J kÉ«eƒj äGôe 4 – 3 øe ∫ƒÑàj

 á«∏ªY äôªà°SG  óbh  áYÉ°S  ∞°üf  ó©H  áYÉ°VôdG  CGóHh  ∫É◊G  ‘ ¬àæ°†àMG  óbh  .≈Ø°ûà°ùŸÉH  á«©«ÑW IO’ƒdG  âfÉc  .3

.¿B’G ≈àM Ió«L IQƒ°üH áYÉ°VôdG

 ≠∏H ÉeóæY πª◊G  ™æe ¢UGôbCG  ∫Éª©à°SG  ‘ äCGóH  .ÚæNóJ ’ .Ió«L áë°üHh ôª©dG  øe øjöû©dGh  á©HGôdG  Ú¨∏ÑJ  .4

 ,IöSC’G  º«¶æJ õcôe IQÉ°ûà°S’ âÑgP ÉeóæY ’ ΩCG  Ú©°VôJ âæc GPEG  ÉªY óMCG  ∂dCÉ°ùj  ⁄  .öTÉ©dG  ´ƒÑ°SC’G  ∂©«°VQ

 .´É°VQE’G πÑb ≈àM kÉÄ∏à‡ ∂jóK hóÑj ’ .áÑcôŸG ÜƒÑ◊G ¿ƒμJ ób É¡fCG øjó≤à©Jh

 Iôe kÓeÉM âëÑ°UCG PEG Qƒ¡°T á°ùªN √ôªY ≠∏H ÉeóæY áYÉ°VôdG øY ∞bƒJ kGô¡°T öûY á«fÉªK √ôªY øe ≠∏Ñj πØW ∂jód .5

 .ôNBG πØW ÜÉ‚EG πÑb ∫ƒWCG áMGQ IÎa ‘ ÚÑZôJ .á«fÉK

 .Ú∏Ø£dG ÚÑë£°üJh ¥ƒ°ùdÉH á©FÉH Ú∏ª©J .6

�«∏©àdG

.ÚLhÎ°SE’G IOÉe ≈∏Y …ƒàëj πªë∏d kÉ©fÉe Ωóîà°ùJ É¡fC’ kÓ°UCG Í∏dG ¢ü≤f øe ÊÉ©J ΩC’G √òg

.Ö°SÉæŸG πª◊G ™fÉe øY áÑ°SÉæŸG áeƒ∏©ŸG É¡d Ωó≤J ¿CG Öéj
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ƒ�ôdG øe � ÉYCG �æ�C’ Oƒª�  �É°VQ�G �«�à°SCG ’  2 ºbQ á°üb

 . äÉeGôL ƒ∏«c 2.9 :IO’ƒdG óæY ¬fRh           ¿Éeƒj :™«°VôdG ôªY

 . Rƒcƒ∏÷G iƒ°S ¿B’G ≈àM ∫hÉæàj ⁄h ájò¨àdG áLÉLõH ájò¨àdG :�«°VôdG áj��àd á«dÉ◊G á�jô�dG

 .¿B’G ≈àM »©«ÑW :�cƒ∏°Sh �«°VôdG áë°�

 .kÉbÓWEG ó«dƒdG ™°Vôj ⁄ .≈Ø°ûà°ùŸÉH á«©«ÑW IO’h :� hC’G �É©°VôdGh �IO’ƒdGh �πª◊G

 ¢VôŸÉH ∂©«°VQ Ö«°üJ óbh Í∏dG ¤EG π≤àæJ ób ájhOC’G ¿EG Ö«Ñ£dG ∂d ∫Éb . ƒHôdG ájhOCG kÉªFGO ÚdhÉæàJ âæc :ΩC’G ádÉM

 .∂∏ØW ´É°VQEG ‘ IQÉM áÑZQ ÚÑZôJ

 ô¡°TCG á°ùªN ≠∏H ÉeóæY ájò¨àdG Aƒ°ùHh ∫É¡°SE’ÉH kGôKCÉàe äÉeh kÉ«YÉæ£°UG ≥HÉ°ùdG ∂∏ØW âª©WCG :Ú��É°�dG �°VôdG áj��J

 . ôª©dG øe

 ∂«£©j ¿CG  Ú∏eCÉJ  .á«aÉc IQƒ°üH á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G  AGöT Ú©«£à°ùJ ’h IÒ≤a âfCG  :á«YÉªàL’G  ádÉ◊Gh  IöSC’G

 .´É°VQE’G ∞bh ≈∏Y ∂JóYÉ°ùŸ »YÉæ£°U’G Í∏dG øe á«fÉ› áæ«Y IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG

�«∏©àdG

 êÓ©a .AGhódG πª©à°ùJ »gh ´É°VQE’G ¢SQÉ“ ΩC’G ∑ôJ øe óFGõdG ±ƒîàdG øY èàæJ ób »àdG πcÉ°ûŸG á°ü≤dG √òg í°VƒJ

.™«°VôdG ö†j ’ ƒHôdG

 .AGhó∏d É¡dhÉæJ AÉæKCG ≈àM ±ƒN ¿hO øe ´É°VQE’G ™«£à°ùJ É¡fCG PEG ádÉ◊G √òg ‘ áeÉg ΩC’G iód á≤ãdG AÉæH IQÉ¡e

19
(162) ºbQ áëjöûdG ¢VôY πª◊G ádÉM ‘ áYÉ°VôdG

 ¿C’ á°ûbÉæŸG ‘ Ö¡°ùJ’ .ΩC’G πªM ádÉM ‘ áYÉ°VôdG ∫ƒM •É≤ædG ºgCG ¢üî∏J »àdGh (162) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

.º¡∏F’O ‘ π«°üØàdÉH Aõ÷G Gòg ¿hCGô≤j ±ƒ°S ÚcQÉ°ûŸG

20
21.7.3 Aõ÷G ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôb πª◊G ádÉM ‘ áYÉ°VôdG

 .á∏Ä°SCG ájCG øY áHÉLE’ÉH ºb .IAGô≤dG øe AÉ¡àf’G óæY ∑QÉÑNEGh º¡∏F’O øe 21.7.3 Aõ÷G IAGôb ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

:á«aÉ°VEG •É≤f

¿hö†j Óa ¿ƒ∏«¨j ΩhôdGh ¢SôØdG âjCGQ ≈àM á∏«¨dG øY ºcÉ¡fCG äóc  (º©∏°U) ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb -

 äÉ«°UƒàdG ¿EÉa Gò¡dh .á«fƒeô¡dG äGÒ¨àdG áé«àf çó–h πª◊G ‘ çó– »àdG äÉeÓ©dG πFGhCG øe äÉª∏◊G Ω’BG ó©J -

 √òg ‘ …óŒ ’ áª∏◊G ‘ Ω’BG øe ÚfÉ©j »JÓdGh πªM ¿hóH ájOÉ©dG ä’É◊G ‘ äÉ©°VôŸG äÉ¡eCÓd ≈£©J »àdG

.ádÉ◊G
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 ÚæK’G ´É°VQEÉH Ωƒ≤J ádÉ◊G √òg ‘h ójó÷G Úæ÷G IO’h ó©H É¡∏ØW ´É°VQEG ‘ QGôªà°S’ÉH äÉ¡eC’G ¢†©H Ωƒ≤J -

.(tandem nursing) Gòg ≈ª°ùjh kÉ©e

 Í∏dG  êÉàfEG  CGóÑj  ÚM  IO’ƒdG  øe  ™HGôdG  hCG  ådÉãdG  Ωƒ«dG  ≈àM  IÒ¨°U  äÉ«ªμH  CÉÑ∏dG  ΩC’G  …óK  èàæj  IO’ƒdG  ó©H

 .è°VÉædG

 øe ¬JÉLÉ«àMG òNCÉj ¬fCG øª°†J ≈àM k’hCG ójó÷G ó«dƒdG ´É°VQEÉH ΩC’G Ωƒ≤J ¿CG Öéj (tandem nursing) ádÉM ‘h

.AGò¨dGh πFGƒ°ùdG øe ÈcCG äÉ«ªc ¤EG ΩC’G √òg êÉà–, kÉæ°S ÈcC’G πØ£dG ´É°VQEÉH Ωƒ≤J ºK CÉÑ∏dG

21
 á«YÉªL á°ûbÉæe :(`g) øjôªàdG πM : IöSC’G º«¶æJh áYÉ°VôdG

 .(A»°ûdG ¢ùØf ¿hôNB’G ¿ƒHQóŸG π©Øjh) π°üØdG ¿ÉcQCG óMCG ¤EG ÚcQÉ°ûe 5 – 4 øe áfƒμŸG ∂àYƒª› òN

 .¬∏ªY »¨Ñæj Ée º¡d ìöTG

 IöSC’G º«¶æJ ‘ IóYÉ°ùŸG ¤EG øéàëj »FÓdG äÉ©°VôŸG äÉ¡eC’G øY ¢ü°ü≤dG ¢†©H á°ûbÉæeh IAGôb ºàJ -

 .¢ü°ü≤∏d á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ¢ûbÉf ºK ,É¡à°ûbÉæe ¢Vô¨H ¢ü°ü≤dG ióMEG CGôbG ºK ,øjôªàdG AGOCG á«Ø«c CGôbG k’hCG -

 øjôªàdG AGOCG á«Ø«c

 ™e ¢ûbÉf á°üb πc IAGôb ó©H .IöSC’G º«¶æJ ∫É› ‘ IóYÉ°ùŸG Ö∏£d ¿ö†M »FÓdG äGó«°ùdG øY á«dÉàdG ¢ü°ü≤dG CGôbG

 .á∏Ä°SC’G ≈∏Y áHÉLE’G á«Ø«c áYƒªéŸG

 :É¡à°ûbÉæe Üƒ∏£ŸG ¢ü°ü≤dG

 kÉ«FõL  …óãdG  øe  kGô¡°T  12  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  ∫hC’G  É¡æHEG  ™°VôJ  âfÉch  .ÚYƒÑ°SCG  òæe  ÊÉãdG  É¡∏ØW  IOÉ«e  â©°Vh

 AGƒàMG ΩóY ‘ ÉgOÉ≤àY’ ∫hC’G √ô¡°T ”CG òæe áLÉLõdÉH »YÉæ£°U’G Í∏dG øe äÉÑLh çÓK ¬FÉ£YEG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 iôNCG Iôe πª◊G π«LCÉJ ‘ ÖZôJh ´É°VQE’G øe kÓ«∏b íjÎ°ùJ ¿CG ‘ ÖZôJ ¿B’G »gh .Í∏dG øe »Øμj Ée ≈∏Y É¡«jóK

. áØ«Xh É¡d ¢ù«dh â«ÑdG ‘ åμ“ »gh .IöSC’G º«¶æàd á∏«°Sh ájCG ∫Éª©à°SG ‘ ÖZGQ ÒZ É¡LhR ¿CG ’EG .á∏jƒW IóŸ

 � IOÉ«e ôYÉ°ûŸ �ª�ØJ øY �GÒ�©J �dƒ�J �CG �æ��  …�dG Ée

 .( ó◊G Gòg ¤EG ¿ÉHQÉ≤àe ÉªgGôªY Ú∏ØW OƒLƒd ¥ÉgQE’ÉH øjô©°ûJ âfCG )

 � � ÉàdG πª◊G �hóM ÒNCÉJ á«Ø«c �CÉ°û� IOÉ«Ÿ É�eó�J �CG ø��  �àdG �Éeƒ∏©ŸG �g Ée

 ÉgOhÉ©j ⁄  É¡°†«M ¿Éc GPEG  ¬fCG  É¡d ÚHh .IöSC’G º«¶æàd á≤jô£c Í∏dG QO π©ØH åª£dG ¢SÉÑàMG á≤jôW É¡d ìöTG)

 ™æŸ ‘ÉμdG ¿Éª°†dG É¡jód ¿ƒμ«°ùa ,iôNC’G ájòZC’G ¤EG Aƒé∏dG ¿hO øe á≤∏£e áYÉ°VQ É¡∏ØW ™°VôJ âfÉc GPEGh ó©H

.(ÉgOhÉ©j ⁄ É¡°†«M ΩGO Ée á«Fõ÷G ájÉª◊ÉH º©æJ π¶à°S É¡fCGh ,Qƒ¡°T áà°S IóŸ ójóL πªM çhóM
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 �¢�«◊G IOƒY ádÉM ‘ hCG ô�°�CG áà°S  AÉ°���G ó©� IöSC’G º«¶æJ �CÉ°û� �∏ªY É�«∏Y ���J �CG �æ��  …�dG Ée

.(É¡LhR ¤EG åjó◊G ∂æμÁ ¬fCG ÉgÈNCGh ,iôNG á∏«°Sh ΩGóîà°SG ‘ kGOó› ÒμØàdG É¡«∏Y ìÎbG)

 ìhGÎj ÉŸ ¬æY ó©àÑJ ±ƒ°Sh .™«HÉ°SCG 8 É¡©«°VQ ôªY ¿ƒμj ÉeóæY ÚYƒÑ°SCG ó©H πª©dG ¤EG Oƒ©J ¿CG ¤EG ÉæjO ô£°†à°S

 Í∏dG √AÉ£YEG ÉgóYÉ°ùJ øe ¤ƒàJ ¿CG ≈∏Y ∫õæŸÉH ÉgOƒLh AÉæKCG ¬YÉ°VQEÉH Ωƒ≤J ±ƒ°Sh ,kÉ«eƒj äÉYÉ°S 10 hCG 9 ÚH

 kÉeƒj iôNCG Iôe ÜÉ‚E’G ‘ ÖZôJ »gh .πª©dÉH ÉgOƒLh AÉæKCG ÜƒμdÉH »YÉæ£°U’G Í∏dG øe äÉÑLh ¢†©Hh öüà©ŸG

. πbC’G ≈∏Y äGƒæ°S çÓK åjÎdG ójôJ É¡æμdh Ée

 �IöSC’G º«¶æJh áYÉ°VôdG �CÉ°û� Éæjód É�eó�J �CG ø��  �àdG áeƒ∏©ŸG �g Ée 

 .(É¡LhR ¤EG åjó◊G ∂æμÁ ¬fCG ÉgÈNCGh ,iôNCG á∏«°Sh ΩGóîà°SG ‘ kGOó› ÒμØàdG É¡«∏Y ìÎbG)

 � É�JöSCG º«¶æàd �∏ªY É�«∏Y ���J …�dGÉe

 Ödƒ∏dG hCG ÚLƒà°ùLhÈdG ≈∏Y öüà≤J »àdG πª◊G ™fGƒe ΩGóîà°SG É¡æμÁ .iôNCG á∏«°Sh ΩGóîà°SÉH Öjôb ÉªY CGóÑJ ¿CG)

(áYÉ°VôdG ¿Ébƒ©J ’h ¿ÉàÑ°SÉæe ¿Éà∏«°Sh Éª¡a

 � É�«jó� ‘ � ∏dG OQGƒJ �∏Y �ÉØë∏d �∏ªY É�«∏Y ���J …�dG Ée

 »gh É¡æÑd QÉ°üàYÉH Ωƒ≤J ¿CGh , kÓ«d áYÉ°VôdG ™«£à°ùj »μd ¢TGôØdG √ôWÉ°ûJ ¿CGh â«ÑdG ‘ âfÉc Éª∏c É¡∏ØW ™°VôJ ¿CG)

 .(πª©dG ‘

 á¡cÉØdG ™«ÑJ »gh .kÉ©£≤æe É¡°†«M ∫Gõj ’h .´É°VQE’G ≈∏Y ¬àjò¨J ‘ öüà≤J ô¡°TCG á©Ñ°S √ôªY ™«°Vôd ΩCG  AÉ«∏Y

 AÖY πªëàJ ¿CG ™«£à°ùJ ’ »gh .Qôμàe πμ°ûH ¬YÉ°VQEG É¡æμÁ ≈àM âbƒdG ∫ƒW É¡©e É¡©«°VQ »≤ÑJ å«M ¥ƒ°ùdG ‘

. ¬∏ª◊ ô£°†J ’ ≈àM »°ûŸG ‹É◊G É¡∏ØW ™«£à°ùj ¿CG πÑb ôNBG πØW ÜÉ‚EG

 � IöSC’G º«¶æJh áYÉ°VôdG �CÉ°û� AÉ«∏©d É�eó�J �CG ø��  �àdG �Éeƒ∏©ŸG �g Ée

 √ôaƒJ Ée πc ¿Gh ,√ôªY øe Qƒ¡°T áà°S ™«°VôdG Æƒ∏H ó©H IöSC’G º«¶æJ ‘ É¡«∏Y OÉªàY’G øμÁ ’ á≤jôW áYÉ°VôdG)

 .(¢†«◊G ÉgOhÉ©j ¿CG πÑb iôNCG Iôe πª– ób É¡fCGh , ójóL πªM çhóM øe á«Fõ÷G ájÉª◊G »g É¡d

 � áë«ë°üdG É�à°SQÉª�  IOÉ°��’G π«�°S �∏Y �dƒb �æ��  …�dG Ée

 .(Qƒ¡°T áà°S ióe ≈∏Y §≤a É¡æÑ∏H kÉæ°ùM kGƒ‰ É‰ ób É¡©«°VQ ¿EGh , áÑFÉ°U Iôμa áYÉ°VôdG äGôe øe QÉãcE’G)

 � �«°VôdG áj��J �CÉ°û� É�� ó�J �æ��  �àdG �Éeƒ∏©ŸG �g Ée

 .(áYÉ°Vô∏d ºgOGó©à°SG πãe ájòZC’G ∫hÉæàd IOÉ©dG ‘ øjó©à°ùe ¿ƒfƒμj ø°ùdG √òg ‘ ™°VôdG)
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 � IöS’G º«¶æà� �∏©àj Éª«� É�«∏Y �M��J �CG �æ��  …�dG Ée

 …CG  hCG  Ödƒ∏dG ¿CGh ,É¡d ójóL πªM çhóM ΩóY ¿Éª°V ‘ ÖZôJ âfÉc GPEG  ,IöSC’G º«¶æàd iôNCG á∏«°Sh ‘ ôμØJ ¿CG)

.(áYÉ°VôdG ≈∏Y kGÒKCÉJ ∑ÎJ ’h áÑ°SÉæe á∏«°Sh ó©J ÚLƒà°ùLhÈdG ≈∏Y öüà≤J á∏«°Sh

22
(165) ،(164) ،(163) ºbQ íFGöûdG ¢VôY :øjöû©dGh …OÉ◊G π°üØdG ¢ü«î∏J

 :¬fCG í°VhCGh íFGöûdG ¢Vô©H ºb

 .ΩC’G Íd êÉàfEG øe ójõJ áYÉ°VôdG AÉæKCG ΩÉ©£dG QGó≤e IOÉjR ¿CG âHÉãdG øe ¢ù«d -

 á«aÉμdG äÉæ«eÉà«ØdG OƒLh ¤EG ¿ÉæÄªW’Gh á°UÉÿG É¡àjò¨J Ú°ù– ƒg á«aÉ°VE’G ájòZC’G ΩC’G AÉ£YEG øe ±ó¡dG  -

.É¡æÑd ‘

 ΩÉ©£dG AGöT áHƒ©°U øe ÊÉ©J IöSC’G âfÉc GPEG Éª«°S ’h kGôμÑe ™«°Vô∏d iôNC’G ájòZ’G ΩGóîà°SÉH É¡ë°üf ÖæŒ  -

 .É¡d ‘ÉμdG

 .kÉjQhöV kGôeCG áYÉ°VôdG øY á°†jôŸG ΩC’G ∞bƒJ ¿ƒμj ¿CG QOÉædG øe -

 ΩÉ°ùLC’G) IOƒLƒŸG OGó°VC’Gh ,¢VôŸÉH ™«°VôdG áHÉ°UEG  á°Uôa øe áYÉ°VôdG ójõJ ’ ájOÉ©dG ¢VGôeC’G º¶©e ‘ -

 .™«°Vô∏d ájÉªM π°†aCG πã“ ób ΩC’G Íd ‘ (IOÉ°†ŸG

.áaƒdCÉŸG äÉYô÷ÉH â∏ª©à°SG GPEG áfƒeCÉe ∫Éª©à°S’G á©FÉ°ûdG ájhOC’G º¶©e -

 ™«°VôdG ôªY ¿Éc GPEG k’ÉªàMG ÌcCG ¿ƒμj Gòg çhóMh ¢†«◊G πÑb äGó«°ùdG ¢†©H óæY πª◊G ºàjh á°VÉHE’G çó– ób -

.Qƒ¡°T áà°S øe ÌcCG

  .ájò¨àdG Ió«L âfÉc GPEG πcÉ°ûe ¿hóH É¡∏ØW ™°VôJ ¿CG πeÉ◊G ΩCÓd øμÁ -
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1
(166) ºbQ áëjöûdG ¢VôY :øjöû©dGh � ÉãdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG � GógC’G

:»gh øjöû©dGh ÊÉãdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G í°VƒJ »àdG (166) ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb

 .πª©dG ¤EG ø¡JOƒY óæY ´É°VQE’G ‘ øgQGôªà°SG ∫É› ‘ äÉ¡eCÓd IQƒ°ûŸG Ëó≤J -

 .â«ÑdG êQÉN øgh ΩC’G Íd øe áæμ‡ á«ªc ÈcCG ø¡©°VQ AÉ£YEG äÉ¡eCÓd øμÁ ∞«c ìÉ°†jEG -

 .áfƒeCÉe IQƒ°üH á«∏«ªμJ ájòZCG …CG ™°VôdG AÉ£YEG á«Ø«c ìöT -

 :∞°VCG ºK

 IOƒ©∏d øgQGô£°VG ÖÑ°ùH ôμÑe âbh ‘ ´É°VQE’G øY ∞bƒàdG hCG iôNC’G ájòZC’G ∫ÉNOEÉH äÉ¡eC’G øe ÒãμdG Ωƒ≤J-

.πª©dG ¤EG

 ,™°VƒdG IRÉLEG  ∫ƒM º«∏bE’G ∫hO øe É¡©ªL ∂d öù«J »àdG äÉeƒ∏©ŸG ¢üî∏J »àdG (5)  ºbQ áëjöûdG ¢Vô©H ºb ºK

   .iôNC’G äÉ©jöûàdGh

2
  á«YÉªL á°ûbÉæe : ∫õæŸG �QÉN ��eÉ©dG �É�eC�d É�� ó�J �LGƒdG IQƒ°ûŸG

 22.2 h 22.1 AGõLC’G ÚcQÉ°ûŸG π«dO IAGôbh

 OƒLƒŸGh - ∫õæŸG êQÉN äÓeÉ©dG äÉ¡eCÓd É¡Áó≤J ÖLGƒdG IQƒ°ûŸG  `H ¢UÉÿG º°ù≤dG IAGôb ÚcQÉ°ûŸG ¤EG Ö∏WG

.á°ûbÉæŸÉH ¬dhÉæJ ºK ,√QhO ‘ πc ájô¡L IAGôb - º¡∏F’O ¿Ω 237 ¢U

»∏ëŸG ™°VƒdG ¤EG áÑ°ùædÉH ≥«Ñ£à∏d QÉμaC’G √òg á«∏HÉb ióe kÉ°†jCG º¡©e ¢ûbÉf

:á«dÉàdG •É≤ædG ∞°VCG IAGô≤dG øe AÉ¡àf’G ó©H

 Gòg ¿EG .Iôe πc ‘ ™«°Vô∏d áeRÓdG á«ªμdG Ö°ùM IOó©àe ÊGhCG ≈∏Y öüà©ŸG Í∏dG á«ªc º«°ù≤àH ΩC’G Ωƒ≤J ¿CG Öéj

.iôNC’G áÑLƒ∏d ™«°VôdG øe »≤ÑàŸG Í∏dG ΩGóîà°SG »¨Ñæj ’ ¬fCG Éªc .öüà©ŸG Í∏dG QGógEG Öæéj

3
QGhOC’G π«ã“ : ∫õæŸG êQÉN πª©J »àdG ΩC’G IófÉ°ùe

 √AÉ£YEGh Í∏dG QÉ°üàYG á«Ø«c á°ûbÉæŸ É¡d IQƒ°ûŸG Ëó≤àH Ωƒ≤j øe QhOh á«Ø°U QhO AGOCG ÚcQÉ°ûŸG øe ÚæKG øe Ö∏WG

 .É¡∏ªY ‘ á«Ø°U ¿ƒμJ Éªæ«H ™«°VôdG

 :á«dÉàdG •É≤ædG ≈∏Y õ«cÎdG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

 .É¡JöSCG ájÉYQ ¤EG áaÉ°VEG πª©dG ¤EG É¡HÉgPh ,ΩÉ¡ŸG IÌc øe É¡jód ÉÃ á«Ø°U É¡¡LGƒJ »àdG á«∏ª©dG äÓμ°ûŸG -

 .π©ØdÉH ¬∏ªY É¡æμÁ Éeh ¬«dEG êÉà– Éª«a ÒμØàdG ≈∏Y á«Ø°U IóYÉ°ùÃ IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG Ωƒ≤j ∞«c -

 êQÉN  á«Ø°U  ¿ƒμJ  ÉeóæY  ™°VôdG  ájò¨J  ‘  ájò¨àdG  áLÉLR  øe  k’óH  ÜƒμdG  ΩGóîà°SGh  ,á«∏«∏dG  áYÉ°VôdG  áª«b  -

 .∫õæŸG
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 øY É°VôdG ≈∏Y á«Ø°U IóYÉ°ùe ¬«∏Y »¨Ñæj PEG ,á≤ãdG AÉæH äGQÉ¡e ΩGóîà°SÉH á«Ø°üd IQƒ°ûŸÉH ºFÉ≤dG IófÉ°ùe á«Ø«c -

 .πªY …CÉH Ωƒ≤J ÉeóæY É¡°ùØf

 ∫õæŸG êQÉN πª©J »àdG ΩC’G IófÉ°ùe :»�ª� ∫Éãe

 .™«HÉ°SCG á©HQCG òæe ådÉãdG É¡∏ØW á«Ø°U â©°Vh

 ‘  øjôNB’G  É¡«∏ØW  ´É°VQEG  øY  âØbƒJ  ób  âfÉch  .øjô¡°T  √ôªY  ≠∏Ñj  ÉeóæY  πª©dG  ¤EG  IOƒ©dG  ¤EG  ô£°†J  ±ƒ°Sh

 É¡fCG Éªc ,¿É°VôÁ Ée kGÒãc ÉfÉch .πª©dG ¤EG É¡JOƒY ÖÑ°ùH ájò¨àdG áLÉLõH Éª¡àjò¨J ¤EG äCÉ÷h ¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G

 .´É°VQE’G ¬≤≤ëj …òdG ≥«KƒdG ∫É°üJ’G äó≤àaG

 …QóJ ’ á«Ø°U øμdh ∂dP ø∏©Øj AÉ°ùædG ¢†©H ¿CG É¡JÉ≤jó°U ióMEG É¡JÈNCG óbh ójó÷G É¡∏ØW ´É°VQEG á«Ø°U π°†ØJh

 ádhÉfi  øe á≤Ø°ûe »gh .Í∏dG ÜöùJ É¡d ¬ÑÑ°ùj ¿CG  øμÁ …òdG êÉYRE’Gh êô◊G  øe áaƒîàe »gh .∂dP π©ØJ ∞«c

 .Éª¡«HCGh øjôNB’G É¡«∏ØW ájÉYQh πª©dGh ´É°VQE’G ÚH ™ª÷G

 É¡à≤«≤°T É¡dÓN ¤ƒàJ ´ƒÑ°SC’G ‘ ΩÉjCG á°ùªN IóŸ kÉ«eƒj äÉYÉ°S 10 É¡Yƒª› ≠∏Ñj IÎØd ∫õæŸG øY Ö«¨àJ ±ƒ°Sh

 ájò¨J »àLÉLR á«Ø°U äÎ°TG óbh .áLÓK óLƒJ ’h .kÉeÉ“ É¡«∏Y OÉªàY’G øμÁ IÉàa »gh ,™«°VôdG ájÉYQ iô¨°üdG

 .ÚJójóL

�
�«�Éª� G �°��ÉæŸG IQGO�G :∫õæŸG êQÉN πª©J »àdG ΩC’G IófÉ°ùe

                                          á«YÉª÷G á°ûbÉæŸG IQGOEÉH ºb QGhOC’G π«ã“ øe AÉ¡àf’G ó©H

  :á«dÉàdG á∏Ä°SC’G á°ûbÉæe áYƒªéŸG øe Ö∏WG

 ,ø¡dRÉæe øY kGó«©H ø∏ª©j »FÓdG äÉ¡eC’G IófÉ°ùŸ πª©J ¿CG ,√òg ∂àdÉM ‘ ,™«£à°ùJ GPÉe ,á«Ø°U ájÉμM Aƒ°V ‘ -

 ? ´É£à°ùŸG Qób ø¡dÉØWCG ´É°VQE’
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�G�Gô���G

����� ��Q �����dG ���� :�«ª«�©àdG � Gó�C’G    ��

 �«�Éª� �°��Éæe : ∫õæŸG êQÉN ��eÉ©dG �É�eC�d É�� ó�J ��G�dG IQ�°�ŸG    ��

 ���� h ���� �Gõ� C’G π«dódG  I�G��h   

  QGhOC’G π«ã“ ��� � G���’G �QGhOC’G π«ã“ : ∫õæŸG êQÉN πª©J »àdG ΩC’G IófÉ°ùe   ��3

�«�Éª� G �°��ÉæŸG IQGO�G : ∫õæŸG êQÉN πª©J »àdG ΩC’G IófÉ°ùe   ���

πª©dGh ICGôŸG

¿hô°û©dGh ÊÉãdG π°üØdG



¿hô°û©dGh �dÉãdG π°üØdG

��É��dG ��h�dG

 ���É��°��G ����C�d

�C�G � �d π�G���

�G�Gô���G

�°ù���d OGó��’G   ���

����� ��Q �����dG ���� :����©dGh �dÉãdG π°���d �«ª«�©àdG � Gó�C’G    ��

�«�Éª� �°��Éæe : �«�Éæ�°�’G �É�dC�d �É���dG ��h�J �«�«�   ��3

 �É���dG ��h�J �«�«�  ���É°��dG ��� �«�Éæ�°�’G �É�dC�d ��h�dG ��CÉJ    ��

 �Gõ� C’G � �QÉ°�ŸG π«dO I�G�� : �«�°�dG �Éeó� G ���� �� �«�Éæ�°�’G �É�dC�d   

��3�� h �3��   

: ΩC’G � �d π�Gó�� �«�Éæ�°�’G ����C’G ���°ùàd �«dhódG �fhóŸG �°�h    ��

 �«�Éª� �°��Éæeh �3�3�� �õ� G ��É�f �à� � �QÉ°�ŸG π«dO I�G��   

 �e �«�°�dG �eó� G »eó�e ��“ »àdG ���dG h �«fÉ�ŸG �GOGóe�’G ��h    ��

 π«dO I�G�� : ΩC’G � �d π�Gó�� �«�Éæ�°�’G ����C�d �QÉ�àdG ��h�dG ���É�e   

�3�3�3 h �3�3�� �Gõ� C’G � �QÉ°�ŸG   

�«�Éª� �°��Éæeh QGhOC’G π«ã“ : πãeC’G »�Éæ�°�’G � �dG QÉ«àNG   ���

 �«�Éª� �°��Éæe :�h� ���ªàdG :»�Éæ�°�’G � �dG ����J    ��

 π�Gó�� �«�Éæ�°�’G ����C�d �QÉ�àdG ��h�dG  ����©dGh �dÉãdG π°��dG ��«��J    ��

   ����� ��Q �����dG ���� : ΩC’G � �d   



�
�°ù���d OGó��’G

 ÈcCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ∫hÉM ,»∏ëŸG ó«©°üdG ≈∏Y á«YÉæ£°U’G ájòZC’G ≥jƒ°ùàd á«dhódG áfhóŸG ™°Vh áaô©e ∂«∏Y Öéj -

 Gòg ‘ AGÈÿG óMCG øe Ö∏WG øμeCG ¿EGh ,áfhóŸG ™°Vh øY ÚcQÉ°ûŸG ¤EG åjóë∏d ó©à°SGh äÉeƒ∏©ŸG øe øμ‡ Qób

.∫ƒ≤J Ée OGóYEG ‘ ∂JóYÉ°ùe ´ƒ°VƒŸG

 áaô©e ∫hÉMh .ΩGóîà°S’G á©FÉ°T á«∏«ªμJ ájòZCG …CG hCG ,á©FÉ°ûdG »YÉæ£°U’G Í∏dG ´GƒfCG øe äGƒÑY â°S ≈∏Y π°üMG -

.É¡«∏Y áÑ∏Y πc ô©°S ÖàcGh ´ƒf πμd ‹É◊G ô©°ùdG

 iôNCG OGƒe …CG hCG ,»YÉæ£°U’G Í∏dG øY äÉfÓYE’G öûæJ »àdG ∞ë°üdG hCG á«∏ëŸG äÓéŸG øe ï°ùf ≈∏Y π°üMG -

 ÉjGó¡dG hCG ,ËhÉ≤àdGh äÉ≤°ü∏ŸGh ,äÉ¡eCÓd »ë°üdG ∞«≤ãàdG OGƒªc á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G áYÉæ°U ácöT É¡©jRƒàH Ωƒ≤J

.¿ÉÑdCÓd ájQÉéàdG AÉª°SC’G É¡«∏Y Öàμj »àdG ΩÓbC’Éc á«fÉéŸG

.QGhOC’G π«ã“ á°üb øe Qƒ°U 3 -

�
����� ��Q �����dG ����: ����©dGh �dÉãdG π°���d �«ª«�©àdG � Gó�C’G

:»gh øjöû©dGh ådÉãdG π°üØ∏d á«ª«∏©àdG ±GógC’G í°VƒJ »àdG ����� ��Q áëjöûdG ¢Vô©H ºb

 .á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdCÓd …QÉéàdG èjhÎdG QÉ£NCG ∞°Uh -

.á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G øe á©FÉ°ûdG ´GƒfC’G ΩGóîà°SG AGôL øe IöSC’G É¡∏ªëàJ »àdG ∞«dÉμàdG ÜÉ°ùM -

 QGô≤dG ∂dP ‘ ÉÃ ,ΩC’G Í∏d  πFGóÑc á«YÉæ£°U’G ájòZC’G ≥jƒ°ùàd á«dhódG áfhóª∏d á«°SÉ°SC’G •höûdÉH áªFÉb ™°Vh -

 .É¡H π°üàj Éeh á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G øe á«fÉéŸG äGOGóeE’G ™jRƒàH ¢UÉÿG

.áfhóŸG ΩÉμMCG ´ÉÑJG ‘ ÚcQÉ°ûŸG äÉ«dƒÄ°ùe ¬LhCG OöS -

3
� ���dG ���dG ΩGó�à°�É� �«�Éª� �°��Éæe :�«�Éæ�°�’G �É�dC�d �É���dG ��h�J �«�«�

 ¿ÉÑdC’G ™«æ°üJ äÉcöT π©ØJ ∂dòch ,É¡æe ójõŸG AGöûH ¢SÉædG ´ÉæbEG ∫hÉ–h ,É¡JÉéàæŸ êhôJ ™«æ°üàdG äÉcöT πc

 ,ø¡dÉØWC’ Å°T π°†aCG ¢ù«d ¬fCG øgOÉ≤àYG ¤EG …ODƒjh ´É°VQE’G ‘ äÉ¡eC’G á≤K ¢Vqƒ≤j É‡ ,äÉ¡eC’G ´ÉæbE’ á«YÉæ£°U’G

.áYÉ°VôdÉH ö†j É‡

                    

 .á«ë°üdG áeóÿG »eó≤eh Qƒ¡ª÷G ÚH á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G øe É¡JÉéàæŸ äÉcöûdG èjhôJ ¥ô£H á°UÉN ºFGƒb ™°V
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 ? á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G øe É¡LÉàfEG äÉcöûdG É¡H êhôJ »àdG πFÉ°SƒdG »g Ée :∫G��°�

 .ÚcQÉ°ûŸG QÉμaCÉH áªFÉb óYCGh Qƒ¡ª÷G ÚH èjhÎdG  :‹ÉàdG ¿Gƒæ©dG Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y ÖàcG

 :á«dÉàdG •É≤ædG º¶©e ≈∏Y áªFÉ≤dG ∂∏J πªà°ûJ ¿CG »¨Ñæj

 äÉ¡eC’G ô¶f øY Ö«¨J ’ å«ëH ájò¨àdG äÉLÉLRh á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’ÉH ¥Gƒ°SC’Gh ájQÉéàdG ∫ÉëŸG äÉcöûdG CÓ“ -

 .¥ƒ°ùà∏d ø¡HÉgP óæY

 ájóg  øe  kGAõL  äÉæ«©dG  √òg  ¿ƒμJ  óbh  ,äÉ¡eCÓd  á«YÉæ£°U’G  ¿ÉÑdC’G  øe  á«fÉ›  äÉæ«Y  äÉcöûdG  √òg  »£©J  -

 á«fÉ› áæ«Y ¿òNCG øg GPEG ¬æY ø¡«∏îJ ∫ÉªàMG ójõj ´É°VQE’ÉH ÍZôj »FÓdG äÉ¡eC’G ≈àM ¬fCG º∏©f øëfh ,iôNCG

 .á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G øe

 .á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G AGöT óæY ô©°ùdG ‘ ¢†ØN ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d äÉfƒHƒc äÉ¡eCÓd äÉcöûdG √òg Ωó≤J -

 .äÓéŸGh äÉ°ù«HƒJC’G h ,IôLDƒŸG ƒjó«ØdG áWöTCG ≈∏Yh RÉØ∏àdGh ƒjOGôdG ‘ ¿ÓYE’ÉH äÉcöûdG Ωƒ≤J -

 

 ?É¡JÉéàæŸ èjhÎ∏d á«ë°üdG ≥aGôŸGh á«ë°üdG áeóÿG »eó≤e á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G äÉcöT π¨à°ùJ ∞«c :∫G��°�

 .ÚcQÉ°ûŸG AGQBÉH áªFÉb óYCGh á«ë°üdG äÉeóÿG ≥jôW øY èjhÎdG  :Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y ‹ÉàdG ¿Gƒæ©dG ÖàcG

 :á«dÉàdG •É≤ædG º¶©e ≈∏Y áªFÉ≤dG ∂∏J πªà°ûJ ¿CG »¨Ñj

 á«HPÉ÷ÉH AÉ«°TC’G √òg º°ùàJh ¿GQó÷G ≈∏Y É¡°Vô©d á«ë°üdG ≥aGôŸG ≈∏Y ËhÉ≤àdGh ( äÉ≤°ü∏ŸG) äÉcöûdG √òg ´RƒJ -

 .≈¡HCG IQƒ°U ‘ hóÑj ¿ÉμŸG π©Œh á¨dÉÑdG

 ¿ƒμj ’ ¿É«MC’G øe Òãc ‘h öSC’G ≈∏Y ÉgQhóH É¡©jRƒàd á«ë°üdG ≥aGôŸG ≈∏Y áHGò÷G á«eÓYE’G OGƒŸG ´RƒJ -

 .Ió«Øe OGƒŸG ∂∏J ‘ áæª°†àŸG äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H ¿ƒμjh öSC’G ≈∏Y ´RƒJ iôNCG OGƒe ∑Éæg

 ¢†©H ‘h ,É¡«∏Y ácöûdG QÉ©°T ™°Vh ™e ƒªædG ≈æëæe äÉbÉ£Hh ΩÓbC’Éc á©aÉædG äGhOC’G ¢†©H äÉcöûdG »£©Jh -

 .á«ë°U äÓ«¡°ùJ ¿ƒeó≤j Éªc AÉÑWCÓd ø°VÉëŸG hCG ,RÉØ∏àdG Iõ¡LCÉc ∂dP øe ÈcCG AÉ«°TCG ¿ƒ£©j ¿É«MC’G

 á«Ñ£dG ¢SQGóª∏d á«fÉ› äÉÑLh Ωó≤J hCG äÓMôdG hCG á«ª∏©dG äÉ≤∏◊Gh äGô“DƒŸGh äÉYÉªàL’G ó≤Y ∞«dÉμJ πªëàJh -

 .äÓHÉ≤dG ÖjQóJ ¢SQGóe hCG ájhò¨àdG hCG

 .íæŸG É¡d Ωó≤Jh IÒãc iôNCG ¥ô£H É¡àjÉYQh á«ë°üdG ≥aGôŸG πjƒªàH äÉcöûdG Ωƒ≤J -

�
 �É�dC�d �É���dG ��h�J �«�«�  ���É°��dG ��� �«�Éæ�°�’G �É�dC�d ��h�dG ��CÉJ

 �3�� h �3�� �Gõ� C’G � �QÉ°�ŸG π«dO I�G�� : �«�°�dG �Éeó� G ���� �� �«�Éæ�°�’G

.IAGô≤dG øe ¿ƒ¡àæj ÉeóæY ∂ZÓHEG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG
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�
I�G�� : ΩC’G � �d π�Gó�� �«�Éæ�°�’G ����C’G ���°ùàd �«dhódG �fhóŸG �°�h

 �«�Éª� �°��Éæeh �3�3�� �õ� G ��É�f �à� � �QÉ°�ŸG π«dO

:»∏j Éªc á«dhódG áfhóŸG øY kGõLƒe kÉMöT Ωób

 ¿ÉÑdC’G √òg èjhôJ º«¶æàH ∂dPh á«YÉæ£°U’G ájòZC’G èjhôJ á£°ûfCG øe ,áYÉ°VôdGh ΩC’G Íd ájÉªM …Qhö†dG øe

.É¡©«Hh

 ,ΩC’G Í∏d πFGóÑc á«YÉæ£°U’G ájòZC’G ≥jƒ°ùàd á«dhódG áfhóŸG 1981 ΩÉY ‘ á«ŸÉ©dG áë°üdG á«©ªL äQó°UCG óbh  

 ,áYÉ°VôdG ájÉªM ¬Ñ∏£àJ É‡ ≈fOC’G ó◊G  πH ,≈°übC’G Ö∏£ŸG áfhóŸG √òg πã“’h .É¡©«Hh É¡éjhôJ º«¶æJ ±ó¡H

 øe ÖbÉ©J ’h .ájò¨àdG äÉLÉLR ’h á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G ∫Éª©à°SG ô¶– ’ ≥jƒ°ùà∏d óYGƒb iƒ°S áfhóŸG √òg â°ù«dh

 á°UÉÿG √óYGƒb ™°VƒH ó∏H πμd íª°ùJ Éªc ¿Éμe πc ‘ ™°VôdG ájòZCG  ™«H í«ÑJ »gh .áLÉLõdÉH ájò¨àdG ¿ƒ°SQÉÁ

 .Oó°üdG Gòg ‘ Iõ«ªàŸG

 å«M 243 ¢U óæY º¡∏F’O íàa º¡æe Ö∏WG IAGô≤dG øe AÉ¡àf’G óæYh 23.3 øe ∫hC’G Aõ÷G IAGôb  ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

á«dhódG áfhóª∏d á«°ù«FôdG •É≤ædG ¢üî∏e  :óLƒj

 ób GƒfÉc GPEG  Ée ¿É«H ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG á£≤f πc ™eh kGô¡L á£≤f πc IAGôb √QhO Ö°ùM πc ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG

.á≤jô£dG √ò¡H áfhóª∏d kÉbôN Gƒ¶M’

 .áë°VGƒdG ÒZ •É≤ædG ìöTGh

 �«dhódG �fhóª�d �«°ù«��dG �É�ædG ����e

.iôNC’G œGƒædGh ΩC’G Í∏d πFGóÑc á«YÉæ£°U’G ájòZC’G øY ¢SÉædG áeÉ©d ¿ÓYE’G ô¶M 1 ـ
.äÉ¡eCÓd É¡æe á«fÉ› äÉæ«Y Ëó≤J ô¶M 2 ـ

.á«ë°üdG ≥aGôŸG ‘ É¡d èjhÎdG ô¶M 3 ـ
.äÉ¡eCÓd í°üædG Ëó≤àH áéàæŸG äÉcöûdG »ØXƒe ΩÉ«b ô¶M 4 ـ

.»ë°üdG π≤◊G ‘ Ú∏eÉ©∏d á«°üî°T äÉæ«Y hCG ÉjGóg …CG Ëó≤J ô¶M 5 ـ
.œGƒædG äÉbÉ°üod ≈∏Y á«dÉãe IQƒ°U ‘ á«YÉæ£°U’G ájò¨à∏d iôNCG Qƒ°U hCG ™°VôdG Qƒ°U öûf ô¶M 6 ـ

.á«©bGhh á«ª∏Y »ë°üdG π≤◊G ‘ Ú∏eÉ©∏d áeó≤ŸG äÉeƒ∏©ŸG ¿ƒμJ ¿CG IÉYGôe 7 ـ
äÉbÉ°üd ≈∏Y áfhóŸG äÉeƒ∏©ŸG É¡«a ÉÃ á«YÉæ£°U’G ájò¨àdÉH á≤∏©àŸG äÉeƒ∏©ŸG í°VƒJ ¿CG IÉYGôe 8 ـ

.á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG ≈∏Y áÑJÎŸG QÉ£NC’Gh ∞«dÉμàdGh ´É°VQE’G óFGƒa ,labels º«°SƒàdG      

.™°Vô∏d á◊É°U É¡fCG ≈∏Y ,(condensed milk) ≈∏ëŸG ∞ãμŸG Í∏dÉc ,áÑ°SÉæŸG ÒZ œGƒæ∏d èjhÎdG RGƒL ΩóY 9 ـ
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�
 ���É�e �e �«�°�dG �eó� G »eó�e ��“ »àdG ���dG h �«fÉ�ŸG �GOGóe�’G ��h  

  �Gõ� C’G � �QÉ°�ŸG π«dO I�G�� : ΩC’G � �d π�Gó�� �«�Éæ�°�’G ����C�d �QÉ�àdG ��h�dG

 �3�3�3 h �3�3��

.áë°VGh ÒZ •É≤f ájCG ìöTG ,AGõLC’G √òg IAGôb ó©H

:á«dÉàdG •É≤ædG ìôWG

 á«fÉéŸG äGOGóeE’G ∫É°SQEÉH É¡«a íª°ùj »àdG ä’É◊G ÚH π°UÉ◊G §∏î∏d áé«àf kÉjQhöV ójó÷G QGô≤dG íÑ°UCG ó≤d -

 ¤EG á«fÉéŸG äGOGóeE’G ∫É°SQEÉH ¢SÉ°SC’G ‘ áfhóŸG âëª°S óbh .∂dòH É¡«a íª°ùj ’ »àdG ä’É◊Gh äÉ«Ø°ûà°ùª∏d

.á°SÉŸG áLÉ◊G ä’ÉM ‘ hCG ΩÉàjC’G A≈LÓe

 ¢üæH  IQƒ¶fi  äÉæ«©dGh  ,äÉæ«©c  kÉfÉ«MCG  âeóîà°SG  á«fÉ›  äGOGóeEG  äÉ«Ø°ûà°ùª∏d  âeób  äÉcöûdG  ¢†©H  øμdh  -

.áfhóŸG

 √ò¡d êhôJ äÉcöûdG ¢†©H âfÉch ,ájQhöV â°ù«d (follow on) á©HÉàŸG ¿ÉÑdCG ¿CG ≈∏Y ójó÷G QGô≤dG äGP ¢üæjh -

.™°VôdG QÉ¨°U ájò¨àd kÉfÉ«MCG äÉ¡eC’G É¡eóîà°ùJ »àdG ¿ÉÑdC’G

 á«æÑe á«æWh áfhóe OGóYEÉH ¿Gó∏ÑdG ∞∏àfl ,ádƒØ£dG ájÉYôd IóëàŸG ·C’G ¥hóæ°Uh á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe »°UƒJ -

.á«dhódG áfhóŸG ≈∏Y

 ≈∏Y É¡«a ¢üædG øe óH’h ,»æWh ¿ƒfÉ≤c ÉgOÉªàYG øe óHÓa á«YöûdG áØ°U á«æWƒdG áfhóŸG √òg Ö°ùàμJ »μdh -

 âbƒdG  ‘ ÉeCG  .áfhóŸG √òg º«Yóàd  äÉ«dBG  ∑Éæg ¿ƒμJ ¿CG  óH’h ¿ƒfÉ≤dG  ¥ôîJ »àdG  äÉcöûdG  ≈∏Y ™bƒJ äÉHƒ≤Y

 √òg  ∫hÉæàj  kÉfƒfÉb  äQó°UCG  ób  äÉeƒμ◊G  øμJ  ⁄  ¿EGh  ≈àM á«dhódG  áfhóŸÉH  äÉcöûdG  Ωõà∏J  ¿CG  »¨Ñæ«a  ‹É◊G

.ó©H ádCÉ°ùŸG

?á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdCÓd …QÉéàdG èjhÎdG áehÉ≤Ÿ iôNCG ¥ôW ºμæe óMCG iód πg :∫G��°�

á°ûbÉæŸG ÜÉH íàaG

�
�«�Éª� �°��Éæeh QGhOC’G π«ã“: πãeC’G »�Éæ�°�’G � �dG QÉ«àNG

‹ÉàdG ó¡°ûŸG π«ã“ ,º¡©e OGóYE’G ≥Ñ°S øjòdG çÓãdG ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏WG
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 πãeC’G »�Éæ�°�’G � �dG QÉ«àNG

 .Ió∏ÑdG ‘ »eÉ°S πª©jh .ióf ≈ª°ùJ ™«HÉ°SCG á©HQCG ÉgôªY á©«°Vôd ¿GƒHCG »eÉ°Sh ájöùj

 »Øj ’ É¡æÑd ¿CG ó≤à©J É¡fC’ »YÉæ£°U’G Í∏dG øe á«ªc AGöT ‘ É¡àÑZôH ájöùj ¬«dEG »°†Øàa ∫õæŸG ¤EG »eÉ°S Oƒ©j

 kÉ£°ùb ájöùj ∫ÉæJ ¿CG øμÁ ≈àM ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ π«∏dG AÉæKCG ájò¨àdG áLÉLõH äÉÑLh ≈£©J ióf âfÉch .ióf áLÉëH

 äÉeÓ©dG ¢ùØf øe AGöûdG ójôJ »gh .äÉ°VôªŸG Öàμe ‘ »YÉæ£°U’G Í∏dG Ö∏Y ¢†©H ájöùj äCGQh .áMGôdG øe

 .É¡àeÓ°Sh É¡JOƒL ¤EG É¡æÄª£j É¡d ≈Ø°ûà°ùŸG ∫Éª©à°SG ¿C’ ,ájQÉéàdG

 √ôLCG ¿C’ ájOÉŸG áØ∏μàdG ƒg ¬«æ©j Ée πLh ,IOhófi »YÉæ£°U’G Í∏dG hCG áYÉ°VôdG øY ¬JÉeƒ∏©e ¿EÉa »eÉ°S ÉeCG

 ´GƒfCG óMCG AGöT ≈∏Y ¬àLhR äöUCG GPEG ÉeCG .äÉ≤Øæ∏d kGÒaƒJ á∏Ø£dG ´É°VQEÉH ájöùj Ωƒ≤J ¿CG π°†Øj ƒgh. ¢†Øîæe

.AGƒ°S É¡∏c ¬«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G ¿CG ó≤à©j ¬fC’ ,´GƒfC’G ¢üNQCG øμ«∏a »YÉæ£°U’G Í∏dG

 ‘ πª©à°ùŸG ´ƒædG ¿CG É¡æe º∏©àa ,á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdC’G ™«Ñd πfi ‘ πª©J »àdG á«eÉ°S É¡à≤jó°U ¤EG ájöùj CÉé∏Jh

 Éªc .¬æe á«fÉ› äÉæ«Y »£©jh ¬dÉª©à°SÉH »∏ëŸG Ö«Ñ£dG »°Uƒj ôNBG ´ƒf ¤EG áaÉ°VE’ÉH É¡jód ôaƒàe äÉ«Ø°ûà°ùŸG

 kÉ°†jCG ∑Éægh .Ió«L áë°üH ™àªàj kÓØW ¿B’G íÑ°UCG …òdG É¡©«°Vôd á«eÉ°S ¬à£YCG kÉ«∏fi ´ƒæ°üe ¢üNQCG ´ƒf óLƒj

.∫É¡°S’ÉH ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G πLCG øe kÉæªK ≈∏ZCG ´ƒf

    

 .π¡°SCG OQÉÑdG AÉŸÉH ¬£∏N Gògh ,≈∏MCG Gò¡a  ´ƒf πc ÉjGõe RÈJ ¿CG ∫hÉ–h QÉ©°SC’ÉH »eÉ°Sh ájöùj á«eÉ°S ÈîJh

 ,πªædG ∫ƒNO ™æ“ »àdG ™aÉæŸG IÒãc áÑ∏©dG hCG áHGò÷G º«°SƒàdG ábÉ°üd hCG á∏«ª÷G º°ùàÑŸG πØ£dG IQƒ°U ¤EG Ò°ûJh

.IÒãc ¢VGôZCG ‘ ¬eGóîà°SG øμÁ …òdG ∫É«μŸG hCG

 

 ¿’AÉ°ùàjh kÉeÉ“ ΩC’G Íd ´ƒ°Vƒe ¿É«°ùæjh ióæd í∏°UCG ´Gƒf’G √òg …CG ∫ƒM »eÉ°Sh ájöùj ÚH ¢TÉ≤ædG Qhójh

 GPEG ÉªY ájöùj ∫AÉ°ùàJh .¬fÉaô©j ’h ¬«dEG ÉÑgòj ⁄ Éª¡fCG ™e Ö«Ñ£dG ¬H ≈°Uƒj …òdG ´ƒædG AGöT »¨Ñæj ¿Éc GPEG ÉªY

 øe ióf »≤j ÉÃQh .IOƒ÷G ≠dÉH ¿ƒμj ó≤a Gòdh øªãdG ‹ÉZ ¬fEG .∫É¡°SE’G ádÉM ‘ ó«ØŸG ´ƒædG AGöT Éª¡æμÁ ¿Éc

 ájöùj öüJ kGÒNCGh .¬àHôL á«eÉ°S ¿CGh kÉeÉ“ ¬d πKÉ‡ ¢ü«NôdG ´ƒædG ¿CÉH èàëj »eÉ°S π¶jh .∫É¡°SE’ÉH áHÉ°UE’G

 ≈≤ÑJ å«ëH A§ÑH Í∏dG øe ´ƒædG Gòg πª©à°ùJ ±ƒ°S É¡fEG ájöùj ∫ƒ≤Jh .äÉ«Ø°ûà°ùŸÉH πª©à°ùŸG ´ƒædG AGöT ≈∏Y

 .Ú∏eÉc øjô¡°T IóMGƒdG áÑ∏©dG

 •É≤ædG ìôW ∫hÉMh ó¡°ûŸG ¬ë°Vƒj ÉªY º¡dCÉ°SGh ÚcQÉ°ûŸG ™e ó¡°ûŸG Gòg á°ûbÉæÃ ºb ,QGhOC’G π«ã“ »¡àæj ¿CG ó©H

 á°ûbÉæª∏d á«dÉàdG

 É¡à≤K øe kÓ«d ájò¨àdG áLÉLõH ¿ÉÑdC’G ΩGóîà°SG π∏b ó≤a ,ájöùj QGôb ≈∏Y ÒÑc ÒKCÉJ ¬d ¿Éc ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ çóM Ée -

 ´GƒfC’G øe ÉfÉc Éª¡fCG óH’ ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ áeóîà°ùŸG ájò¨àdG äÉLÉLRh Í∏dG ¿CG OÉ≤àY’G ¤EG É¡H iOCG Éªc ,É¡æÑd ‘

.Ió«÷G

.ìÉéæH ´É°VQE’G ≈∏Y É¡JóYÉ°ùeh É¡°ùØf ‘ á≤ãdG åÑd ájöùj á«YƒJ ‘ óMCG ôμØj ⁄ -
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 ,á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG ≈∏Y ájöùj åëj ¿CG ™£à°ùj ⁄ ºK øeh áLÉLõdÉH ájò¨àdG ôWÉfl øY »eÉ°S ¤EG óMCG çóëàj ⁄ -

.¬à∏Ø£d ó«L A»°T Ëó≤J ™£à°ùj ⁄ ¬fC’ ≥«°†dÉH ô©°ûj ¿Éch ,∞«dÉμàdG iƒ°S A»°T ‘ ôμØj ⁄h

 ÚH ¥ôa √óæY ∑Éæg øμj ⁄ PEG ,π°†aC’G »YÉæ£°U’G Í∏dG ´ƒf ∫ƒM QGôb PÉîJG ájöùjh »eÉ°S ≈∏Y Ö©°üdG øe ¿Éc  -

 Ö«Ñ£dG ¿CG hóÑj øμdh ,´GƒfC’G ¢üNQCG Ωóîà°ùJ IöSC’G á≤jó°U »g »àdG á«eÉ°ùa ,ô©°ùdG ‘ iƒ°S ájQÉéàdG äÉeÓ©dG

 ? kÉ≤M √ÒZ øe π°†aCG kGô©°S ≈∏YC’G ´ƒædG πg .¬H ¿É«°Uƒj ’ ≈Ø°ûà°ùŸGh

 ó≤©e ôeCG áYÉ°VôdG ¤EG Aƒé∏dG ÜÉÑ°SCG øe kÉÑÑ°S É¡fƒch »YÉæ£°U’G Í∏dG áØ∏μJ ádCÉ°ùe ¿CG •É≤ædG √òg øe í°†àj -

 .kGóL

 ájò¨àdG áLÉLõH ø¡dÉØWCG øª©£«a ¬«∏Y ¿OOÎj »JÓdG äÉ¡eC’G ≈∏Y ôKDƒj ó≤a á«fÉ› äÉæ«Y Ö«Ñ£dG ≈£YCG GPEGh -

 AÉÑWCÓd á«fÉéŸG äÉæ«©dG AÉ£YEG äÉcöûdG π°†ØJ Éæg øeh ,ø¡d ¬«£©j …òdG ´ƒædG øjÎ°ûj ¿CG kGóL πªàëŸG øeh

 ácöûdGh Ö«Ñ£dG ¬Ø°üj …òdG »YÉæ£°U’G Í∏dG ´ƒf áÑMÉ°U ácöûdG ¿CG kÉ°†jCG ó¡°ûŸG øe iôfh .º¡àaô©Ã É¡©jRƒàd

 øe ójõŸG AGôZE’ á«fÉ› äÉæ«Y »£©J ÉªgÉà∏μa Éª¡æ«H Éª«a ¿É°ùaÉæàJ ≈Ø°ûà°ùŸG ¬eóîà°ùj …òdG ´ƒædG áÑMÉ°U

 .¬éàæJ …òdG ´ƒædG ΩGóîà°SÉH äÉ¡eC’G

 ójõe ΩGóîà°SG áé«àædG ¿ƒμà°ùa É¡dGƒbCG øμJ Éª¡e øμdh ,¥ƒ°ùdG øe É¡Ñ«°üf òNCÉàd §≤a ¢ùaÉæàJ É¡fCG äÉcöûdG ∫ƒ≤J -

 .á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdCÓd äÉ¡eC’G øe

 

 :á«dÉàdG •É≤ædÉH ºààNG

 ¿CG Rƒéj ’h ,É¡LÉàfEG äÉcöT AÉª°SCG hCG á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdCÓd èjhÎdG ΩóY á«dƒÄ°ùe á«ë°üdG ≥aGôŸG ≥JÉY ≈∏Y ™≤J  -

 .ájò¨àdG äÉLÉLR hCG »YÉæ£°U’G Í∏dG ´GƒfCG øe ´ƒf …CG ΩGóîà°SG ô≤J É¡fCÉch ô¡¶J

 ¿CG ¿hO øe Gòg π©ØJ ¿CGh áë°VGh á«ÑW áØ°Uh ∑Éæg âfÉc GPEG ’EG »YÉæ£°U’G Í∏dG ≥aGôŸG √òg Ωóîà°ùJ ’CG »¨Ñæj  -

 ΩÉ©WEG ‘ ájò¨àdG äÉLÉLR ’ ,ÜGƒcC’G ΩGóîà°SG »¨Ñæj Éªc .öSC’G hCG äÉ¡eCÓd hCG ≥aôŸÉH Ú∏eÉ©∏d èàæŸG ¢Vô©j

 .∫ÉØWC’G

 QÉ£NCG ¤EG ¬«ÑæàdG ∂dòch ,ÉgóFGƒØH öSC’G ∞jô©Jh á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG ºYO á«dƒÄ°ùe á«ë°üdG ≥aGôŸG ≥JÉY ≈∏Y ™≤J -

 äÉ¡eC’G  ≈∏Y  QÉ°üàb’G  ΩóYh  ,AÉHB’G  ∂dP  ‘  ÉÃ  IöSC’G  OGôaCG  πc  ∂dP  πª°ûj  ¿CG  »¨Ñæjh  .á«YÉæ£°U’G  ájò¨àdG

 .øgóMh

�
�«�Éª� �°��Éæe :�h� ���ªàdG :»�Éæ�°�’G � �dG ����J

:øjôªàdG øe ±ó¡dG ìöTG

 ájòZC’G AGöT πLCG øe ôLCÓd ≈fOC’G ó◊G øe É¡YÉ£àbG Üƒ∏£ŸG ájƒÄŸG áÑ°ùædG QGó≤e áaô©e ƒg øjôªàdG Gòg ±óg  

 .Qƒ¡°T ¬à°S IóŸ ™«°Vô∏d á«YÉæ£°U’G

 πc ¿CGh ,É¡©«H ô©°S É¡«∏Y áÑ∏Y πc ¿CG ócCÉJh »YÉæ£°UG Íd Ö∏Y 3 - 2 ,ÚcQÉ°ûe 10 ¤EG 8 øe áYƒª› πc ≈∏Y ´Rh

.øjôªàdG Gòg ‘ É¡eGóîà°SG ¬«∏Y ≈¨Ñæj »àdG áÑ∏©dG hCG Í∏dG ´ƒf º∏©j ∑QÉ°ûe
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 :√É°VÉ≤àJ …òdG …ô¡°ûdG ÖJGô∏d ≈fOC’G ó◊G Ü qÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y ÖàcG

 á«ØjôdG ≥WÉæŸG ‘ á∏eÉY -

 ∫õæŸG ‘ á∏eÉY hCG ájö†◊G ≥WÉæŸG ‘ á∏eÉY -

 

:¬∏ªY »¨Ñæj Ée ÚcQÉ°ûª∏d ìöTG

 á«HÉ°ù◊G äÉ«∏ª©dG AGôLEÉH ∂dP ó©H ºb ºK áª¡ŸG √ò¡H ΩÉ«≤dG á«Ø«μH á°UÉÿG äÉª«∏©àdG CGôbG

 :�ª�ŸG ���� ΩÉ«�dG �«�«�

 §°SƒàŸG ‘ »YÉæ£°U’G Í∏dG øe áÑ∏Y 44 ¤hC’G áà°ùdG ô¡°TC’G ióe ≈∏Y á«YÉæ£°UG ájò¨J ™«°VQ ájò¨J Ωõ∏à°ùJ  

 á©HQC’G ô¡°TC’G ióe ≈∏Y kÉjô¡°T Ö∏Y 8h ,ÊÉãdG ô¡°ûdG ‘ Ö∏Y 7 ,∫hC’G ô¡°ûdG ‘ Ö∏Y 5 ‹GƒM) ΩGôL 500 É¡æe πc áfR

.(á«dÉàdG

.áÑ∏©dG ≈∏Y ¿hóŸG ô©°ùdG ¢SÉ°SCG ≈∏Y ,ΩGôL 500 áfR áÑ∏Y 44 áØ∏μJ Ö°ùMG

 ájö†◊G øcÉeC’G ‘ á∏eÉ©dGh ,ô¡°TCG áà°S ‘ á«ØjôdG ≥WÉæŸG ‘ á∏eÉ©dG ôLC’ ≈fOC’G ó◊Gh áÑ∏Y 44 áØ∏μJ ÚH ¿QÉb

.∫RÉæŸG ‘ πª©J »àdG á∏eÉ©dG hCG

:��É���d

 ........................................................:(¬d …QÉéàdG º°S’G) »YÉæ£°U’G Í∏dG ´ƒf

 ........................................................= ΩGôL 500 áÑ∏©dG áØ∏μJ

............................................................................................................................................= ΩGôL 500 áfR áÑ∏Y 44 áØ∏μJ

 ájö†◊G ≥WÉæŸG ‘ á∏eÉ©dG    á«ØjôdG ≥WÉæŸG ‘ á∏eÉ©dG   ôLCÓd ≈fOC’G ó◊G

 ........................................................   ........................................................   : ô¡°ûdG ‘

 ........................................................   ........................................................   : ô¡°TCG 6 ‘

% ............ = 100 ×
                                    ΩGôL 500 áfR áÑ∏Y 44 áØ∏μJ

 
     ô¡°TCG 6 ‘ á«ØjôdG ≥WÉæŸG ‘ á∏eÉ©dG ôLCG

% ............ = 100 ×
                      ΩGôL 500 áfR áÑ∏Y 44 áØ∏μJ

ô¡°TCG 6 ‘  ájö†◊G ≥WÉæŸG ‘ á∏eÉ©dG ôLCG
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..................................................................................... (»YÉæ£°U’G Í∏d …QÉéàdG º°S’G) `H ™«°VQ ájò¨J

 : ∞∏μàj

á«ØjôdG ≥WÉæŸG ‘ á∏eÉ©dG ôLCG øe %...................

ájö†◊G ≥WÉæŸG ‘ á∏eÉ©dG ôLCG øe %.....................

�
π�Gó�� �«�Éæ�°�’G ����C�d �QÉ�àdG ��h�dG  ����©dGh �dÉãdG π°��dG ��«��J

������ ��Q �����dG ���� : ΩC’G � �d

:»∏j Éªc ´ƒ°VƒŸG ¢üî∏àd áëjöûdG ¢VôYG

 öSC’G øe ójó©dG ™«£à°ùJ ’ Ée ∂dPh á∏eÉ©dG ôLCG §°Sƒàe øe kGÒÑc kGAõL ∂∏¡à°ùj »YÉæ£°U’G Í∏dÉH ™«°VôdG ájò¨J -

.¬∏ª–

 .áfhóŸG ¢üf ‘ ¬H ìƒª°ùe ÒZ Qƒ¡ª÷G ÚH á«YÉæ£°U’G ¿ÉÑdCÓd èjhÎdG -

 á≤aGƒŸG hCG ΩC’G Í∏d πFGóÑc á«YÉæ£°U’G ájòZCÓd èjhÎdG ΩóY øe ócCÉàdG á«dƒÄ°ùe á«ë°üdG ≥aGôŸG ≥JÉY ≈∏Y ™≤J -

 .∫GƒMC’G øe ∫ÉM …CÉH  É¡eGóîà°SG ≈∏Y

�C�G � �d π�G��� ���É��°��G ����C�d ��É��dG ��h�dG ¿hô°û©dGh �dÉãdG π°üØdG
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�É���°üŸG �ª�É�

Artificial feeding    á«YÉæ£°U’G ájò¨àdG

Babies with high needs    IóFGõdG äÉLÉ◊G …hP

Bifidus factor     ¥ƒ≤°ûŸG πeÉ©dG

Bottle feeding    ájò¨àdG áLÉLõH ájò¨àdG

Breastfeeding      áYÉ°VôdG

Candida infection    äÉ°†«ÑŸG ÜÉ¡àdG

Chlamydia     äGôKóàŸG ihóY

Cleft lip or palate    ∂æ◊G hCG áØ°ûdG ¥É≤°ûfG

Colostrum     (Üƒ°SöùdG Íd) CÉÑ∏dG

Complementary feeding    á«∏«ªμàdG ájò¨àdG

      Early skin to skin contact  ™«°VôdGh ΩC’G ÚH ôμÑŸG ¢ùeÓàdG

                                          Engorgement      πØëàdG

Epidural                                     á«aÉ÷G ¥ƒa ôjóîJ

Epidermal growth factor    …höûÑdG ƒªædG πeÉY

Exclusive breastfeeding    á≤∏£ŸG áYÉ°VôdG

Follow on     á©HÉàŸG ¿ÉÑdCG
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�É���°üŸG �ª�É�

                                      Gonococci          á«æÑdG äGQƒμŸG

                   Growth spurt     ƒªædG IQƒa

Gut bacterial colonization    …ƒ©ŸG …ÒàμÑdG QÉª©à°S’G

                                                                               Hard palate                                          »ª¶©dG ∂æ◊G

                                           IgA    (CG) áYÉæŸG Údƒ«Hƒ∏L

Induced lactation     ¢VôëŸG QódG

    Infection     »eƒKôL ÜÉ¡àdG

Inflammation    »eƒKôL ÒZ ÜÉ¡àdG

Jaundice      ¿ÉbÒdG

Labels    º«°SƒàdG äÉbÉ°üd

                                                         Lactiferous sinuses     á«æÑ∏dG Üƒ«÷G

Lactobacillus bifidus    ábƒ≤°ûŸG äÉæÑ∏ŸG

                                                      Lactoferrin     Í∏dG ójóM

 

                          Lacto-betaglobulin    Í∏dG Údƒ«Hƒ∏L Éà«H

Meconium      n»≤©dG

                                    Milk inhibitor     ΩC’G Íd §Ñãe

   Milk secreting cells    Í∏dG RGôaEG ÉjÓN
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Nipple confusion     äÉª∏◊G ¢SÉÑàdG

Nipple shells     áª∏◊G ¥ƒW

                      Neuromuscular coordination   »∏°†©dGh »Ñ°ü©dG ≥°SÉæàdG

Oedema      ΩP ƒàdG

Opposite cradle position   »°ùμ©dG ¿É°†àM’G á«©°Vh

                                        Osteopenia    á«ª¶©dG á«æÑdG á∏b

                                                           Over supply    Í∏dG OQGƒJ IOÉjR

                                                                      Paciefiers     äÉjÉ¡∏dG

Prelacteal feeds   Í∏dG Qód á≤HÉ°ùdG äGhò¨dG

Psycho-motor development    »cô◊G »MhôdG Qƒ£àdG

                                          Relactation    Í∏dG QGQOEG IOÉYEG

Replacement feeding     á∏jóÑdG ájò¨àdG

 Rickets                                                       óNôdG

Rooming in     áæcÉ°ùŸG

                                                          Sedation      ÚcÎdG

Septicaemea     …ƒeódG ¿ÉàfE’G

Shigellosis     ä kÓ¨«°ûdG AGO
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                               Side-lying position   Öæ÷G ≈∏Y  OƒbôdG ™°Vh

Stress      ÜôμdG

   

 Supine position    ô¡¶dG ≈∏Y OƒbôdG ™°Vh

Supplementer   ´É°VQE’G ≈∏Y IóYÉ°ùŸG á∏«°SƒdG

         

Thrush      ¥Ó°ùdG

Tongue-tie    ¿É°ù∏dG ΩÉ÷ öüb

Trauma      ï°VôdG

Under arm or football position    ´GQòdG â– á«©°Vh

 Whey    ádÉ°üŸG äÉæ«JhôH

 

                                                                             Xerophthalmia     áªëà∏ŸG ±ÉØL
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