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Tout commence par un test VIH 

VIVRE  

Les personnes 
vivant avec le VIH 
peuvent mener une 
vie normale avec 
un traitement

•	 La	Région	est	touchée	par	une	des	épidémies	de	
VIH	évoluant	le	plus	rapidement	au	monde.	

•	 Elle	a	en	outre	le	plus	faible	taux	d’accès	au	
traitement	antirétroviral.	

•	 Seuls	13	%	de	la	population	ayant	besoin	d’être	
prise	en	charge	se	voit	administrer	un	traitement.

•	 La	raison	principale	de	cette	situation	critique	pour	
le	traitement	est	liée	au	fait	que	moins	de	5	%	
de	la	population	de	la	Région	s’est	soumise	à	un	
dépistage	du	VIH.	

Faits concernant 
la Région de la 
Méditerranée 
orientale
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Demandez les services de conseil et de dépistage du VIH 
dans votre pays



Mieux informé
Faire	un	dépistage	du	VIH.	Connaître	son	statut	sérologique.

Mieux vivre
En cas de séropositivité
•	 Vous	pouvez	obtenir	un	traitement.	Le	traitement	permet	aux	

personnes	vivant	avec	le	VIH	de	mener	une	vie	normale.	
•	 Vous	et	votre	partenaire	pouvez	faire	des	choix	plus	sûrs	en	

matière	de	contraception	ou	de	grossesse.
•	 Si	vous	êtes	enceinte	ou	prévoyez	de	l’être,	vous	pouvez	bé-

néficier	des	interventions	médicales	afin	de	mettre	au	monde	
un	bébé	sans	qu’il	soit	contaminé	par	le	VIH.

•	 Vous	pouvez	prendre	des	mesures	pour	vous	protéger	vous-
même	et	votre	partenaire.	

En cas de séronégativité
•	 Vous	pouvez	faire	les	choix	personnels	qui	vous	permettront	

de	rester	séronégatif.
	

Tout commence 
par un test VIH

Principes du 
dépistage du VIH

Le	dépistage	du	VIH	devrait	toujours	respecter	les	cinq	
principes	suivants	:
•	 Un	test	VIH	ne	peut	être	réalisé	que	si	la	personne	qui	s’y	

soumet	donne	son	consentement	éclairé.
•	 Les	tests	VIH	devraient	s’accompagner	de	conseils.
•	 Les	services	de	conseil	et	de	dépistage	du	VIH		

sont	confidentiels.
•	 Les	résultats	du	test	devraient	être	corrects.
•	 Les	personnes	séropositives	devraient	être	dirigées	vers	

des	services	de	traitement	et	de	soins.	

Nul	ne	devrait	faire	l’objet	d’un	dépistage	du	VIH	:
•	 contre	son	gré
•	 sans	en	être	conscient
•	 sans	avoir	obtenu	les	informations	adéquates
•	 sans	que	les	résultats	ne	lui	soient	communiqués
•	 sans	contact	avec	les	services	requis.

Éthique du 
dépistage du VIH




