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Vous pouvez vous protéger, ainsi que votre famille et votre communauté
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Mieux connaitre la maladie

1. La période d'incubation, c’est-a-dire le temps écoulé entre l'infection et
I'apparition des symptomes, est comprise entre 2 et 21 jours

2. Ebola se propage par contact

direct avec:
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3. Les symptomes courants
sont les suivants :

Céphalées

Apparition
soudaine
d’une forte
fiévre

Fatigue
extréme

Vomissements

Perte
d’appétit

Diarrhée

Douleurs
corporelles

Faire preuve de vigilance

Informez-vous de l'origine du vol ou de
l'itinéraire des voyages précédents des
passagers symptomatiques en transit

Informer

Les autorités sanitaires devraient étre immédiatement
informées de tout cas suspect

Conseiller

Les voyageurs en
provenance de
pays touchés par la
maladie devraient
étre conseillés sur
ce qu'ils devraient
faire en présence
de symptoémes

A l'arrivée a
destination, les
voyageurs devraient
étre priés de remplir
un formulaire de
déclaration de santé

Les touristes et les voyageurs fréquents ne courent un risque
élevé que lorsqu’ils sont en contact direct avec une personne
qui est atteinte de la maladie a virus Ebola



