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بوسعـك حمايـة 
نفسـك وأسرتـك 

ومجتمعـك

الإيبولا



التسوق   أثناء  أو  الطريق  في  السير  أو  الناس  مع  الحديث  عبر  ينتقل  لا  الإيبولا 

لمس أشخاص تظهر 
عليهم أعراض الإيبولا

لمس جثامين  المتوفين بالإيبولا

سائر سوائل الجسم

البول والبراز

قيئ

إسهال

الأنمــاط الشائعــة للسرايــة

الاتصـال بسوائل الجسـم :

الدم

القيئ

الأعراض الشائعــة

حمى مرتفعة مفاجئة

نزيف

الوقـايـــة

امتنع عن:افعل:

سارع بطلب العناية الطبية 
العاجلة إذا ظهرت عليك أعراض 

الإيبولا

داوم على غسل يديك بالصابون 
والماء

لا يتعامل مع جثمان شخص أصيب 
بالإيبولا إلا أشخاص مدربون على 

ممارسات الدفن الآمن


