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الوحدة

التدريبية   
 :من المشاركون سيتمكن 1

 العالم مستو￯ وعلى بلدانهم في الوبائي الوضع عن لمحة تقديم -
 للوقاية العامة والسبل الإيدز فيروس انتقال طرق عرض -
   الصحية الرعاية بيئة داخل الإيدز لفيروس التعرض عقب الوقائية المعالجة تطبيق -

 :من المشاركون سيتمكن
 الإيدز بفيروس للعدو￯ الطبيعي التاريخ وصف -
 الإيدز بفيروس العدو￯ فيها تكتشف التي الرئيسية الملابسات كشف -
 الإيدز مرض/الإيدز بفيروس للعدو￯ السريرية الأعراض بعض وصف -

 :من المشاركون سيتمكن
 الإيدز بفيروس للعدو￯ البيولوجي التشخيص في المستخدمة التقنية الأساليب تحديد -
   الصحية الرعاية بيئة داخل السرية وشروط الأخلاقية بالشروط للالتزام الحاجة عن التحدث -
 الصحية الرعاية مرافق في الإيدز فيروس بعدو￯ المصابين ضد والتمييز الوصم من الحد إلى الرامية التدخلات ذكر -

 :من المشاركون سيتمكن
 البلد في بهم الخاصة الرعاية تنظيم كيفية عن الإيدز فيروس مع المتعايشين الأشخاص إخبار -
   الرعاية مبادئ عن الإيدز فيروس مع المتعايشين الأشخاص إخبار -
 الإيدز بفيروس المصابين أوالأطفال اوالرضع الولادة لحديثي المتاحة الصحية الرعاية عن الآباء إخبار -
 القهقرية الفيروسات بمضادات بالعلاج التام للالتزام الحاجة مناقشة -
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￯الوضع الوبائي للعدو 
 بفيروس الإيدز ومرض الإيدز



 مستو￯ العالم الوضع على
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 )2013(  عدد المتعايشين مع فيروس الإيدز حول العالم

 المشتركتقديرات منظمة الصحة العالمية وبرنامج الأمم المتحدة 
 2014الإيدز، /بفيروس نقص المناعة البشريةالمعني 

 البالغون  مليوناً  31.8
مليوناً  16.0  النساء 

عام  15 <الأطفال  مليوناً    3.2  
 الإجمالي  مليوناً  35.0
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  تقدير أعداد المتعايشين مع فيروس الإيدز حول العالم
)1990-2013( 
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￯الجديدة بفيروس الإيدز على مستو ￯حالات العدو 
2013العالم في عام   

مليوناً   1.9  البالغون  
عام 15 <الأطفال  مليوناً   0.24  
 الإجمالي مليوناً  2.1
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 حالات العدو￯ الجديدة والوفيات الناجمة عن مرض الإيدز على
) 2013 - 1990( مستو￯ العالم   

الوفيات الناجمة عن مرض الإيدز بين 
 البالغين والأطفال

حالات العدو￯ الجديدة بفيروس الإيدز بين 
  البالغين والأطفال
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￯حالات الوفاة الناجمة عن مرض الإيدز على مستو 
2013العالم في عام   

 البالغون  مليوناً  1.3
 عام 15 <الأطفال  مليوناً   0.19
 الإجمالي مليوناً  1.5
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[ مليونا 37.2 –مليونا  33.2 ]   مليونا 35.0: الإجمالي 

 أوروباووسط وغرب  الشماليةأمريكا  
مليون 2.3  

 ] مليون 3.0 –مليون  [2.0

 الشرق الأوسط وشمال أفريقيا
230000 

160 000] –  [330 000 

 البلدان الواقعة جنوب الصحراء الأفريقية 
 مليون 24.7

 ]مليون 26.1 –مليون  [23.5

 شرق أوروبا ووسط أسيا
 مليون 1.1
 ]مليون1.3  –[000 980 

 أمريكا اللاتينية
 مليون 1.6

 ]مليون 2.1  –مليون  [1.4

 المحيط الهادئوغرب  آسيا 
 مليون 4.8

 ]مليون 5.5 –مليون [4.1 

 منطقة الكاريبي
250 000 

[280 000 – 230 000] 

فيروسالتوزيع الجغرافي للأشخاص المتعايشين مع   
  2013مع نهاية الإيدز 
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 في الإقليمالوضع 
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2013بحسب أقاليم المنظمة،  الوبائي الوضع   
البالغون والأطفال 

المتعايشون مع 
 فيروس الإيدز

والأطفال ون البالغ
  المصابون حديثاً 

 فيروس الإيدزب

معدل الانتشار بين 
  البالغين

[%] (49-15)  

حالات الوفاة بين 
البالغين والأطفال 

 الناجمة عن مرض الإيدز
البلدان الواقعة جنوب الصحراء 

 مليون  1.1 %4.7 مليون1.5 مليون  24.7 الإفريقية

 000 15 0.1% 000 25 000 230 الشرق الأوسط وشمال أفريقيا

 000 250 0.2% 000 350 مليون 4.8 آسيا وغرب المحيط الهادئ

 000 47 0.4% 000 94 مليون    1.6 أمريكا اللاتينية 

 11000 1.0% 000 12 000 250 الكاريبي

 000 53 0.6% 000 110 مليون 1.1 شرق أوروبا ووسط أسيا

 000 27 0.3% 000 88 000 300 2 غرب ووسط أوروبا وأمريكا الشمالية

 مليون1.5 %0.8 مليون 2.1 مليون 35.0 الإجمالي

 2014الإيدز، /بفيروس نقص المناعة البشريةالمعني  المشتركتقديرات منظمة الصحة العالمية وبرنامج الأمم المتحدة 



 الوضع الوبائي لفيروس الإيدز وانتقاله والوقاية منه: 1الوحدة التدريبية 

 الاتجاهات في إقليم شرق المتوسط
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للعدو￯ بفيروس الإيدز في إقليم شرق المتوسط الوبائي ضعوال  

 :تشير التقديرات إلى•
 .2013شخص بفيروس الإيدز في عام   000 37 (000 20 -000 68)  إصابة -
)  000 200 – 000 420(000 250 بلغ  2013أن عدد المتعايشين  مع فيروس الإيدز في عام -

 شخص
 .في الإقليم كان في جيبوتيمعدل انتشار أن أعلى •
 .أن الاتصال الجنسي بدون وسائل حماية هو أكبرعوامل خطر العدو￯ بفيروس الإيدز•
 :التعرض لمعدات حقن المخدرات الملوثة•

 .هو الطريق الرئيسي لانتقال العدو￯ في أفغانستان، وجمهورية إيران الإسلامية، وليبيا، وتونس-
 .يساهم في انتشار الوباء في المغرب والجمهورية العربية السورية-

 
 2014، 2011، 2010، 2009، 2008الإيدز، /تقارير برنامج الأمم المتحدة المشترك المعني بفيروس نقص المناعة البشرية

 

           



 بلدانفي الالوبائي  ضعوال
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 خطر فيروس الإيدز على السكان

الفئات السكانية 
التي تمثل جسورا 

￯لنقل العدو 

متعاطو ( المجموعات الأساسية 
، المثليونالمخدرات حقناً، 

فيهم بما (عموم السكان  )العاملات بالجنس
السكان المعرضون  

￯لخطرالإصابة بالعدو( 
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 استنتاج
  
، ستقراراً ا لفيروس الإيدز في جميع أنحاء العالم يحققبائي ولاضع ولالرغم من أن اعلى •

 .لقلقرق المتوسط، تثير اشت إقليم لان معدفأ

 .الطريق الرئيسي لانتقال فيروس الإيدز والجنسية ه الاتصال •
العدو￯ بفيروس الإيدز تنتقل إلى عموم الأشخاص عبر مجموعات رئيسية  •

، وذلك من خلال فئات )يونثلومتعاطو المخدرات بالحقن، والمالعاملات بالجنس، (
￯سكانية التي تمثل جسور لنقل العدو. 
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 مواقع إلكترونية توفر أحدث البيانات حول الوضع الوبائي   
 للعدو￯ بفيروس الإيدز على مستو￯ العالم والأقاليم    

 
المعني بفيروس نقص المناعة الإلكتروني لبرنامج الأمم المتحدة المشترك  الموقع•

 الإيدز/البشرية

   /knowyourepidemic/dataanalysishttp://www.unaids.org/en/  
 

 موقع منظمة الصحة العالمية•
 

http://www.who.int/hiv/pub/data/en/  

http://www.unaids.org/fr/KnowledgeCentre/HIVData/Epidemiology/epipublications.asp
http://www.unaids.org/fr/KnowledgeCentre/HIVData/Epidemiology/epipublications.asp
http://www.unaids.org/fr/KnowledgeCentre/HIVData/Epidemiology/epipublications.asp
http://www.who.int/hiv/pub/epidemiology/pubfacts/en/
http://www.who.int/hiv/pub/data/en/


  ةالبشري ةالمناع نقص فيروس
 

 خصائص الفيروس والتنوع الوراثي



 الوضع الوبائي لفيروس الإيدز وانتقاله والوقاية منه: 1الوحدة التدريبية 

  ةالبشري ةالمناع نقصأصل فيروس 

   القرديفيروس نقص المناعة 

   البشرية ةالمناع نقصفيروس 
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 تركيب فيروس الإيدز

 إنزيم مدمج

 استنساخ قهقري

 ببتيداز

المركب الرئيسيبروتينات   
 للتلاؤم النسيجي

 حمض نووي 
 أحادي السلسلة

 القشرة البروتينية 
41 للفيروس  

 القشرة البروتينية 
120 للفيروس  

 القشرة البروتينية 
17 للفيروس  

 القشرة البروتينية 
24 للفيروس  

Thomas K. Kuby. “Immunology.” New York: W.H. Freeman and Company; 2007 Fig. 20.9a 
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 الريبوزيالحمض النووي 

 والدخول الإصابة   
 والانصهار
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  الاستنساخ
 العكسي

 
الحمض النووي 

 الريبوزي
 الحمض النووي

 الاستنساخ

 والدخول الإصابة   
 والانصهار

 الريبوزيالحمض النووي 
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 العكسي الاستنساخ
 
 

 الحمض النووي

 الاستنساخ

 الريبوزيالحمض النووي 

 والدخول الإصابة   
 والانصهار

 الاندماج

الحمض النووي 
 الريبوزي

الاندماج في 
 جينوم الخلية
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 العكسي الاستنساخ
 
 

 الحمض النووي

 الاستنساخ

 الريبوزيالحمض النووي 

 والدخول الإصابة   
 والانصهار

 الاندماج

الحمض النووي 
 الريبوزي

الاندماج في 
 جينوم الخلية

 الاستنساخ

 الريبوزيمرسال الحمض النووي 
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 العكسي الاستنساخ
 
 

 الحمض النووي

 الاستنساخ

الحمض النووي 
 الريبوزي

 والدخول الإصابة   
 والانصهار

 الاندماج

الحمض النووي 
 الريبوزي

الاندماج في 
 جينوم الخلية

 الاستنساخ

 الريبوزيمرسال الحمض النووي 

 البروتينات

 ببتيداز
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 تحورات فيروس الإيدز

 Mالمجموعة  Nالمجموعة  Oالمجموعة 

 14-01الفشل الكلوي المزمن 

 A-Fأنواع فرعية  

 فيروس الإيدز

1-فيروس الإيدز 2-فيروس الإيدز   

 A. B. C. D. F. G. H. J. Kأنواع فرعية  
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