Ce que vous devez

savoir a propos de

la maladie a

virus Zika

La maladie a virus Zika se transmet principalement a I’homme par la piqare
d’un moustique infecté du genre Aedes, aussi responsable de la dengue, du
chikungunya et de la fievre jaune.

Une femme enceinte peut transmettre la maladie a son enfant pendant la
grossesse.

A - Signes et symptémes

Le maladie a virus Zika est généralement bénigne.
g . Les symptdmes incluent le plus souvent une éruption cutanée,
N

une fievre modérée, une conjonctivite, des douleurs articulaires
et des gonflements, ainsi que des douleurs musculaires.
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u L% La maladie dure entre 2 et 7 jours.

Les symptomes de la maladie peuvent étre traités avec de
simples médicaments contre la douleur et la fievre, du repos
et une hydratation importante.

Les femmes enceintes en général, notamment celles ayant
développé les symptomes de la maladie, doivent consulter
leur prestataire de soins pour un suivi rapproché de leur
grossesse.
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'ei Complications potentielles

Le nourrisson peut naitre avec des troubles neurologiques ou des anomalies cérébrales
Le nourrisson peut naitre avec une petite téte (microcéphalie)

i Le nourrisson peut décéder in utero (mort feetale)
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® Préférez les manches longues, les pantalons longs ou les chemises pour vous
- protéger des piqlires de moustiques.
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K‘ fre ® Dormez sous des moustiquaires, notamment pendant la journée.

Utilisez des écrans anti-insectes sur les fenétres et les portes.
Appliquez des répulsifs anti-moustiques sur les parties exposées du corps, ainsi

)
7y
>
[ ]

g que sur les vétements.
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i ® Les personnes qui vivent dans des zones de transmission de la maladie a virus
| \\\ | Zika ou qui en reviennent doivent adopter des pratiques sexuelles slires,
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B | | | notamment en utilisant des préservatifs de facon systématique.
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