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. Qu’est-ce que le diabete ?

® (C'est une maladie chronique qui entraine une augmentation de la concentration de sucre (glycémie) dans le sang

® Si elle n'est pas controlée, I'élévation de la glycémie peut causer des complications graves

. Quelles sont les complications du diabete ?
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. Ne restez pas dans le doute, faites un test de depistage du diabete

Quels sont les facteurs

de risque?
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Avoir une alimentation Consommer
déséquilibrée du tabac

Etre
sédentaire

Avoir eu une glycémie
anormale pendant la
grossesse
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Adopter un mode de vie
sain
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Mangez sainement
Mangez davantage de fruits et de légumes
Réduisez les apports en sucre et en graisses
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Faites de I'exercice

Faites au moins 30 minutes d'activité
physique réguliére, d'intensité modérée
presque tous les jours
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Quels sont les symptomes ?
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Prevenir le diabete et ses complications

Suivez les conseils de

votre médecin
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Faites controler votre
glycemie
tension arteérielle

Faites-vous examiner
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Vaincre le diabete

Bien manger Etre actif




