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• �إن قرار البدء بمعالجة �أي فرد من فيرو�س الإيدز يكون فـي المقام الأول للم�صلحة 	
العليا لهذا الفرد. 

• لكل مري�ض حق �أ�سا�سي فـي اتخاذ قرارات م�ستنيرة، دون �إكراه،  حول معالجته.	
• عندما تكون الموارد محدودة، تعطى الأولوية الق�صوى للمتعاي�شين مع فيرو�س الإيدز 	

الذين ت�شتد حاجتهم لبدء المعالجة.
• ينبغي �أن تزيد الفوائد التي يجنيها المري�ض من علاجه على المخاطر التي يتعر�ض لها.  	
• كل �شخ�ص له الحق فـي الح�صول على المعالجة، بغ�ض النظر عن الجن�س، �أو العمر، �أو 	

ال�سلوكيات الخطرة، �أو �أية �أ�سباب �أخرى غير طبية.

�أخلاقيات المعالجة من 
فيرو�س الإيدز

الهدف الأ�سا�سي للمعالجة من فيرو�س الإيدز هو الحد من الاعتلالات الناجمة عن 
الفيرو�س، وتح�سين نوعية الحياة وبقاء الم�صابين به على قيد الحياة. وهناك اعتبارات 
�أخلاقية يجب مراعاتها عند اتخاذ القرار حول توقيت المعالجة وتحديد من يتلقاها. 
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بالعلاج يمكن 
للمتعاي�شين مع فيرو�س 

الإيدز �أن ينعموا بحياة 
طبيعية 



وقاية للحياة

�إن م�ستوى الحمل الفيرو�سي فـي �أي �شخ�ص �إيجابي لفيرو�س الإيدز، هو �أهم العوامل 
المحددة لمدى خطر انتقال الفيرو�س �إلى الآخرين. ومن خلال زيادة فر�ص الح�صول على 

المعالجة، تتحقق فائدة �أخرى من فوائد ال�صحة العمومية تتمثل فـي الحد من انتقال 
الفيرو�س بين ال�سكان. وهو ما يعرف على �أنه "معالجة من �أجل  الوقاية ".

• يمكن للمتعاي�شين مع فيرو�س الإيدز ا�ستخدام المعالجة بو�صفها و�سيلة 	
�إ�ضافية للوقاية من انتقال الفيرو�س �إلى �شركائهم فـي الممار�سة الجن�سية.

• يمكن للحوامل والن�ساء المر�ضعات المتعاي�شات مع فيرو�س الإيدز 	
الوقاية من انتقال الفيرو�س �إلى �أطفالهن من خلال المعالجة بم�ضادات 

الفيرو�سات القهقرية.
• يمكن �أن ت�ؤدي معالجة المتعاي�شين مع فيرو�س الإيدز على نطاق وا�سع �إلى 	

تقلي�ص مخاطر انتقال الفيرو�س بين ال�سكان.



معالجة للحياة

• يجب �أن يتوافر لمن تعر�ض لفيرو�س الإيدز خدمات مختبرية عالية الجودة 	
للك�شف عن الفيرو�س.

• يجب �إي�صال من تثبت �إيجابيته لفيرو�س الإيدز �إلى خدمات الرعاية والمعالجة.	
• يجب �أن تبد�أ المعالجة الفعالة فـي وقت مبكر 	
• يجب دعم المر�ضى ل�ضمان امتثالهم جيدا للمعالجة	
• يجب �إجراء فحو�صات الحمل الفيرو�سي ب�صورة دورية  لر�صد الا�ستجابة 	

للمعالجة
• يجب تح�سين جودة خدمات المعالجة والرعاية ل�ضمان ا�ستمرار المتعاي�شين مع 	

فيرو�س الإيدز فـي تلقي الرعاية الناجعة مدى الحياة.

الأدوية المتوافرة حاليا من م�ضادات الفيرو�سات القهقرية هي �أدوية �أكثر �أماناً، و�أقل 
�سمية، و�أ�سهل كثيرا فـي تناولها من الأدوية ال�سابقة. وعندما تكون المعالجة بهذه الأدوية 
معالجة ناجعة، ف�إنها ت�ساعد المتعاي�شين مع فيرو�س الإيدز على التمتع بحياة �صحية لفترة 

�أطول.



علاج الإيدز ي�سيطر 
على الفيرو�س

تحد المعالجة الفعالة لفيرو�س الإيدز من كمية الفيرو�س المتواجدة 
فـي �سوائل ج�سم �أي �شخ�ص لت�صل �إلى م�ستوى ي�صعب معه ك�شف 

الفيرو�س بالتقنيات المختبرية المتوافرة. وهو ما يطلق عليه "الحمل 
الفيرو�سي غير القابل للك�شف" 

• �إن تواجد فيرو�س الإيدز فـي الج�سم بكميات �أقل ي�سمح با�ستعادة جهاز 	
المناعة لعافيته، ويقلل من خطر الإ�صابة بالأمرا�ض التي ي�سببها 

الفيرو�س. وتقا�س كمية الفيرو�س فـي الج�سم بوا�سطة فح�ص يطلق عليه 
فح�ص "الحمل الفيرو�سي".

• �إن وجود الحمل الفيرو�سي بن�سب يتعذر الك�شف عنها فـي مري�ض ما،  �إنما 	
يعني انخفا�ض خطر انتقال الفيرو�س من هذا المري�ض �إلى الآخرين.  


