
اعرف منشأ رحلة الطيران أو تاريخ السفر للركاب 
العابرين الذين تظهر عليهم أعراض المرض
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انتبه

أبلغ

لابد من إبلاغ السلطات الصحية فوراً بأي حالات يشتبه بها

أرشد

لابد من إرشاد المسافرين 
القادمين من بلاد ظهرت 
بها العدوى ماذا يفعلون 

إذا ظهرت عليهم الأعراض

عند الوصول، يطلب من 
المسافرين إكمال استمارة 

البيان الصحي

WWW.EMRO.WHO.INT

@WHOEMRO

/WHOEMRO

1. �تبلغ مدة الحضانة أو المدة الفاصلة بين الإصابة بالعدوى وبين ظهور الأعراض يومين 
إلى 21 يوماً

2. �تنتشر الإيبولا عبر الاتصال 
بسوائل الجسم :

تعرف أكثر على المرض:

حمى مرتفعة 
مفاجئة

صداع

آلام في الجسم

فقدان 
الشهية

قيئ

إسهال

إعياء شديد

القيئ

اللعاب

البول

الدم

البراز

بوسعك حماية نفسك وأسرتك ومجتمعك

3. الأعراض الشائعة: 

الإيبولا

 لا يكون السائحون والمسافرون المنتظمون عرضة لمخاطر أعلى للإصابة إلا عند الاتصال
المباشر مع المصابين بالإيبولا


