
التسوق   أثناء  أو  الطريق  في  السير  أو  الناس  مع  الحديث  عبر  ينتقل  لا  الإيبولا 

بوسعـك حمايـة نفسـك وأسرتـك ومجتمعـك

الأنمــاط الشائعــة للسرايــة

الاتصـال بسوائل الجسـم :

سائر سوائل الجسمالقيئ البول والبراز الدم

إسهالقيئ نزيفحمى مرتفعة مفاجئة

الأعراض الشائعــة

الوقـايـــة

الإيبولا

WWW.EMRO.WHO.INT

@WHOEMRO

/WHOEMRO

افعل:

امتنع عن:

سارع بطلب العناية الطبية العاجلة 
إذا ظهرت عليك أعراض الإيبولا

داوم على غسل يديك بالصابون 
والماء

لا يتعامل مع جثمان شخص أصيب بالإيبولا إلا 
أشخاص مدربون على ممارسات الدفن الآمن

لمس أشخاص تظهر عليهم 
أعراض الإيبولا

لمس جثامين  المتوفين بالإيبولا

Y
A

T 
C
om

m
un

ic
at

io
n

W
H

O
-E

M
/C

S
R
/0

75
/A


