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دولي  يوم  هو  للإبصار  العالمي  اليوم 
الخميس  في  عام  كل  به  تفى  يُح للتوعية 
الأول/أكتوبر  تشرين  شهر  من  الثاني 
العالم  تهم  قضية  على  الاهتمام  لتركيز 
البصر  وضعف  العمى  وهي  بأسره 

الذَين يمكن توقيهما.

الرسائل الأساسية لليوم العالمي للإبصار
•ثلثا ضحايا العمى في العالم تقريباً من النساء والفتيات؛ 	

•إمكانية الاستفادة من خدمات الرعاية العينية في الكثير من البلدان النامية لدى الرجال تزيد على النساء؛ 	
•إن الوصول العادل لرعاية العين ينقص من حدوث العمى في البلدان الفقيرة؛ 	

ال. • الاستراتيجيات التي تتصدى لعدم المساواة بين الجنسين بشكل فعَّ تستخدم برامج الرؤية 2020	



أولويات اليوم العالمي للإبصار 2009 والرؤية 2020
قيق العدالة بين الجنسين في استخدام خدمات رعاية العين وحصائلها • تح	

لتلك  وبالحلول  توقيها  يمكن  التي  العمى  بأسباب  الرئيسي  المستهدف  الجمهور  لدى  الوعي  •زيادة  	
المشكلات

•تسهيل المساهمة الفاعلة للمجتمع 	
دمات وحصائل الإبصار • تحسين جودة الخ	

العبء الاقتصادي للعمى
للعمى عواقب بشرية واقتصادية واجتماعية في جميع المجتمعات. إن تكاليف ضعف الإنتاجية، والتأهيل، وتعليم 

المصابين بالعمى تشكل عبئاً اقتصادياً كبيراً، ولاسيَّما في البلدان النامية.

حقائق حول الجندر وصحة العين

•تـتعرض النساء لأخطار تزيد زيادة كبيرة عن تعرض الرجال لفقدان الرؤية. 	

• ضعف عدد الرجال. يبلغ عدد النساء اللاتي يحتجن لجراحة تصحيح الساد )الكتاراكت( 1.4	

•تحدث ما يقرب من ثلثي حالات الشعرة )العمى الناجم عن التراخوما( لدى النساء  	

80% من العمى يمكن توقيه

)بالمعالجة أو بالوقاية(
تكلفة إصلاح الإبصار بالعمليات الجراحية 

لتصحيح الساد )الكتاراكت( 50 دولاراً للمريض

حقائق حول العبء الناجم عن العمى 
في العالم

• ثوان؛ يصاب في العالم شخص بالعمى كل 5	
•يصاب طفل بالعمى كل دقيقة؛ 	

• من المصابين بالعمى في البلدان النامية؛ يعيش %90	
• ما لم تنفذ التدخّلات الملائمة؛ سيزداد عدد المصابين بالعمى ليصل إلى 75 مليوناً بحلول عام 2020	

لقاء  الة  وفعَّ بسيطة  بعملية  شفاءه  الممكن  من  أن  رغم  للعمى،  الأول  السبب  هو  )الكتاراكت(  •الساد  	
التكلفة؛

• ملايـين شخص في العالم من العمى بسبب عيوب الانكسار غير المصححة؛ يعاني 8	
بعيوب  المصابين  معظم  لدى  الإبصار  يحفظ  أن  النظارات  واستعمال  البسيط  الرؤية  لفحص  •يمكن  	

الانكسار؛
الية لقاء التكاليف في الرعاية الصحية. •إن إصلاح الإبصار من أكثر التدخلات فعَّ 	

في إقليم شرق المتوسط
• مليون أعمى. يعاني 37 مليون شخص تقريباً من ضعف الإبصار، منهم 5.3	

في مصر
• شخص. ر عدد العميان بـ 000 800	 يقدَّ

الرؤية 2020: الحق في الإبصار:
العالمية  الصحة  لمنظمة  عالمية  مبادرة 
العمى،  من  للوقاية  الدولية  والوكالة 
وهي تهدف لتقوية النُظُم الوطنية لرعاية 
القدرات  بناء  ولتسهيل  العين  صحة 
الوطنية للتخلص من العمى الذي يمكن 

توقيه بحلول عام 2020.


