
 

 
 

 
RESOLUTION  

   6 –ق /50ل إ/ش م  اللجنة الإقليمية
   EM/RC50/R.6  لشرق المتوسـط

   2003أآتوبر /تشرين الأول                                                  الخمسونالدورة 

    من جدول الأعمال) أ (8البند 

  تعزيز أنماط الحياة الصحية

  اللجنة الإقليمية،

  ،)1(بعد أن استعرضت الورقة التقنية حول تعزيز أنماط الحياة الصحية

  ، حول تعزيز أنماط الحياة الصحية7 -ق /48ل إ/تستذآر القرار ش م وإذ

تدرك العبء المتزايد من الأمراض غير السارية، من جرَّاء عوامل الاختطار السائدة في  وإذ
  بلدان الإقليم،

تدرك أهمية إدراج تعزيز أنماط الحياة الصحية، باعتباره واحداً من أآثر الأساليب آفاءة  وإذ
لاها مردوداً للوقاية من الأمراض غير السارية والإصابات، في موقع أعلى في البرنامج وأع

  السياسي للدول الأعضاء،

  :الدول الأعضاء على ما يلي تحث .1

صѧѧياغة سياسѧѧات واسѧѧتراتيجيات وخطѧѧط عمѧѧل هادفѧѧة إلѧѧى الوقايѧѧة مѧѧن المخѧѧاطر الѧѧصحية    1.1
  ر الصحية؛وتدبير هذه المخاطر، وإعداد نُظُم لترصُّد المخاط

مواصѧѧѧلة تقويѧѧѧة التنѧѧѧسيق مѧѧѧع مختلѧѧѧف القطاعѧѧѧات الحكوميѧѧѧة والمنظمѧѧѧات اللاحكوميѧѧѧة،          2.1
  ؛والمنظمات المجتمعية لاعتماد سياسات تراعي الأمور الصحية

  ؛ضمان إدراج أنماط الحياة الصحية في المناهج المدرسية  3.1

  .50/5ل إ/الوثيقة ش م)  1(
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ن الѧصحية، وجعѧل تعزيѧز أنمѧاط الحيѧاة الѧصحية جѧزءاً لا                تعزيز قدرات معاهد تعليم المه      4.1
  ؛يتجزأ من تعليم المهن الصحية

تشجيع استثمار موارد إضافية في تعزيز أنشطة أنماط الحياة الѧصحية مѧن خѧلال التعѧاون                   5.1
  مع المانحين المتعدِّدي الأطراف والثنائيِّين؛

 :ما يلي إلى المدير الإقليمي تطلب .2

لѧѧدول الأعѧѧضاء فѧѧي مѧѧا تبذلѧѧه مѧѧن جهѧѧود لѧѧصياغة سياسѧѧات واسѧѧتراتيجيات مواصѧѧلة دعѧѧم ا  1.2
وخطط عمل تهدف إلى الوقاية من المخاطر الصحية وتدبير شؤونها، من خلال المساعدة             

 التقنية وبناء القدرات الوطنية؛

مواصѧѧلة دعѧѧم أنمѧѧاط الحيѧѧاة الѧѧصحية فѧѧي الѧѧدول الأعѧѧضاء، ولاسѧѧيَّما مѧѧن خѧѧلال البيئѧѧات          2.2
  .لمبادرات المجتمعيةالصحية وا

 


