
 

 

 
RESOLUTION 

 EM/RC47/R.10  اللجنة الإقليمية
  10 –ق /47ل إ/ش م  لشـرق المتوسط

  
  2000أآتوبر / الأولتشرين 4  الدورة السابعة والأربعون

  
    من جدول الأعمال) أ( 6البند 

  

  تغذية الرضَّع وصغار الأطفال

  اللجنة الإقليمية،

 وصѧغار   المنظمة حول الممارسات الراهنة لتغذية الرضѧَّع      استعرضت الوثيقة المقدَّمة من أمانة      بعد أن   
  ،الأطفال في الإقليم

لѧستة  الداعية إلى الاقتصار على الإرضاع مѧن الثѧدي فѧي الأشѧهر الأربعѧة إلѧى ا                  أن التوصية  يقلقهاوإذ  
   فهمها، وأدت إلى إدخال أغذية تكميلية هي غالباً غير ملائمة،يءالأولى من عمر الوليد قد أس

وصѧѧغار الأطفѧѧال، بѧѧسبب التغذيѧѧة التكميليѧѧة غيѧѧر  فѧѧي الرضѧѧَّع التغذيѧѧةعجهѧѧا ارتفѧѧاع معѧѧدل سѧѧوء يزوإذ 
  ئمة في العديد من الدول الأعضاء،لاالم

 الرضѧيع سѧتة أشѧهر يطيѧل الفتѧرة مѧا          يѧستكمل ذ تلاحظ أن الاقتصار على الإرضاع مѧن الثѧدي حتѧى             وإ
 حاجتهم إلى الاعتماد على مواد      ن إذ يقلِّل م   لأحمال، ويحمي الرضيع من العدوى، ويساعف الفقراء،      بين ا 

  يشترونها،

  :ما يليعلى  توافق. 1

يѧستكمل شѧهره    منѧذ مولѧد الرضѧيع إلѧى أن          الإرضѧاع مѧن الثѧدي        علѧى    الاقتصار  تعزيز 1.1
 ثم يعطى عندئذٍ ما يكفيه من أغذية تكميلية، مع مواصѧلة إرضѧاعه مѧن الثѧدي      ،السادس

  ؛حتى يصير عمره سنتين
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ى للرضَّع وصغار الأطفال، على أن تكѧون،     الأغذية التي تُعطَ  ير  تحضتم في البيت     ي  أن 2.1
يѧѧاً وقائمѧѧة علѧѧى    محليѧѧاً، معتمѧѧدةً علѧѧى خلطѧѧات غذائيѧѧة مقبولѧѧة ثقاف    فѧѧي حالѧѧة تѧѧصنيعها  

  ؛العادات الغذائية في الإقليم

ئهѧا حيثمѧا    مكوِّنѧات متѧوافرة محليѧاً، وإغنا   أن يتم تصنيع هذه الأغذية التكميلية باسѧتخدام     3.1
سير إعѧدادها إعѧداداً مأمونѧاً، علѧى أن           بالѧـمُغَذِّيات الزهيѧدة المقѧدار الأساسѧية، وتيѧ          أمكن

  تكميلية في دستور الأغذية؛ة مع الدلائل الإرشادية المتعلِّقة بالأغذية التكون متفق

 ل جѧѧزءاً لاإحالѧѧة هѧѧذا القѧѧرار إلѧѧى المجلѧѧس التنفيѧѧذي لكѧѧي يѧѧشكِّ المѧѧدير الإقليمѧѧي  إلѧѧىتطلѧѧب 
جديѧѧدة التѧѧي يجѧѧري إعѧѧدادها حѧѧول تغذيѧѧة الرضѧѧَّع     يتجѧѧزأ مѧѧن الاسѧѧتراتيجية العالميѧѧة ال  

   .ار الأطفالوصغ


