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D1Sf:USSIONS TECHNIQUES - POLIOMYELITE - 
LA POLIOMYELITE EN IRAN 

l e  Professr.ur N. 0. Ameli, Ch.M. (Birm), R.F.C.S. (E), F.I.C.S. 
Facult6 de PBdecine de lIUniversit6 de Tkhbran, I ran  

Dans un prkc6dent rapport1, nous avons essay6 de d6montrer l e s  f a i t s  

suivant s : 

1. La poli3my61iteJ dans s a  f o m e  paralytique, n l e s t  pas une maladie 

r a r e  en Iran. 

2. Bien qu? des cas sporadicpes soient observ6s dans l e  cours de 

lIann6e, n6anmoinsJ il n f y  a pas eu jusqu ' ic i  d1kpid6mie. 

3. Aucun c3s n1a 6th constatk avant l'Ege de s i x  mois e t  aprks l 18ge  

de cinq ans. 

4. Les B t r ~ n g e r s  s e  rendant en Iran s1exposent 6 un danger s l i l s  ne 

sont pas vaccin6s; :n p a r e i l  cas, l e s  jeunes adultes sont des su j e t s  rkcept i f s  

e t  l a  maladie affect :  ordinairement chez eux un caractsre trks grave. 

Depuis not:.e prkckdent rapport, l a  s i tua t ion  n!a pas chang6, H cela 

prhs, que l e  nombre {le cos semble accuser u r ~  augmentation progressive. Ceci 

peut s1expliquer par l e  f a i t  que l e s  miidecins e t  l e  grand public ont 6t6  

a l e r tk s  au s u j e t  de ( e t t e  maladie. 

Au cows  dt 1'anni.e derni8reJ d e n  cas ont 6 t6  observbs (un par 

m o i d m e  e t  u n  par 1 c  Dr Mokhtar-Zad h), au-dessus de llfige de cinq ans 

( s o i t  s i x  e t  h u i t  an: respectivement). 

L f i n t 6 r e t  susci t6  par  l a  maladie chez l e  corps m6dicdl a kt6 

6lcquemment diimontr6 au cours dlun rEcent symposium, tenu ?i l fH8p i t a l  

Pahlavi. Des cen ta i r ss  de m6decins ont a s s i s t6  6 ce symposium, qui  a 
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durk prks de cinq heures. 

Quanl: & 1 7 i n t 6 r & t  du grand public, il a kt6 surtout Qveilli! par 

l e s  agents des f i r w s  pharmaceutiques, fournissours du vaccin. Cet intkr&t 

a presque a t t e i n t  l e  stade de 11hyst8rie.  

Des mi l l i e r s  dlenfants  de tou t  Bge, appartenant awc classes 

moyenne e t  r iche,  o r t  8tk vaccinQs contre l a  poliomy&lite. Malheureusement, 

m h e  maintenant, l a  maladie n l e s t  pas soumise & l a  dkclaration obligatoire; 

aussi ,  s a  frlrquence e t  s a  &par t i t ion  dans l e  pays ne peuvent-elles f a i r e  

l ' o b j e t  d'une e s t imt ion .  

Ces derniSres ann6es, 1.1Institut Pasteur de l 1 I r a n  (Directeur, 

Dr Baltazard) a rka l i s6  de grands progrks dans l l & t u d e  de ce t t e  maladie, 

e t  ses  a e t i v i t i ! ~  en ce domaine peuvent s e  r6sumer cornme s u i t  : 

Eh 1955, I ' Ins t i tu t ,  avec l t ass i s tance  de l lUnivers i tk  de Maryland 

e t  l l I n s t i t u t  m i l i t z i r e  de Recherches Walter Reed, en Amkrique, a commenck 

des ktudes skrologicues sur la  poliomy&lite en Iran. Sur l e s  15 premiers 

s 6 m  obtenus d'enfants 8g&s de plus de cinq ans, on a t r o u d ,  dans 14 cas, 

des anticorps & t o u  l e s  t r o i s  types de virus,  e t  dans un cas, awc deux 

types 1 e t  2. 

Dans un hcrneau is016 du Kurdistan  kinlo loo), tous l e s  35 s 6 m s  

obtenus de su j e t s  @lrs dc cinq A vingt ans, ont pr&sentlr des anticorps aux 

t r o i s  types. Sur d ix  enfants de moins de cinq ans, hu i t  ont pr6sentk tous l e s  

t r o i s  types. 

R-I 1957, ; e D r  Pournaki, apr&s un cows  d16tudes sur  l a  virologie 

e t  l a  poliomy&lite, A Paris,  a commenck ses  travaux sur c e t t e  question dans 

un dQpartemrrt sp6aial  de l l I n s t i t u t  Pasteur de Tkhkran. 

Tout d'abtrd, il a kt6 procQdk & l'examen des skrums de 52 enfants 

e t  adultes Sgks de r l u s  de cinq ans e t  appartenant 3 toutes l e s  c lasses  de 

l a  population. Tou: ont prksent6 des anticorpsj  32 & tous l e s  t r o i s  types, 

15 & deux types e t  1 & un type seulemerrt. Dans un seul cas, il n t y  ava i t  

pas d'anticorps au -type 1. 

Pour &tudj e r  l a  s i t ua t ion  par rapport aux nouveau-nQs, M prk- 

lkvement de sang du cordon ombi l icd  a kt6 f a i t  dans 110 cas. Dans 1 2  cas, 

l e s  rb su l t a t s  ont 61 6 kliminbs comme l l i l l i s ib les ' l .  Les 98 autres  cas ont 

tous prQsent6 des ar t icorps ,  51 & t r o i s  types, 39 & deux e t  8 & un. Cette 

fo i s -c i  encore, un seul  cas S t a i t  d&pourvu d'anticorps au type 1. 



En 1958, dee s 6 m s  provenant de 200 malades de l fH8p i t a l  pediatrique 

Bongah Nikookari, 8g6s 3e deux ?L vingt-quatre mois, ont 6'66 examin&. Cet exa- 

men a prouvk que l f a n t i c o r p s  diminuait rapidement jusqu'8 l f & g e  de s i x  mois. A 

l'fige de neuf mois, l ' sbsence d 'anticorps a Q t k  notke dans 100$ des cas, ?I dix 

mois dans 75%, & t re izc  mois dans 50% e t  dix-huit mois dans 25% des cas. A 

l ' k e  de deux ans, 8.5% des cas ont present6 des anticorps. 

Isolement des virus  

Les s e l l e s  dl: 16 enfants 8g6s de moins de !J ans, hosp i ta l i sQs  au 

Bonzah Nikookari, ont t b t k  examinkes. Avant l'i3ge de six B douze mois, 6 sur 

16 se  sont avbr6s &re des porteurs. De sept & douze mois, il y en a eu 9 sur 

l.3. Chez l e s  enfants ig6s de deux ans, il y a eu 23 porteurs sur  30 cas; & 

l f g g e  de t r o i s  a s ,  il y en a eu 13 sur 23, e t  l fSge  de quatre ans, 2.5 sur 

!Jl. 

Sur 75 virus  isolks ,  31 ont 6% dkfinitivement ident i f ihs ;  8 k ta ien t  

poliomyi.litiques, l e s  w t r e s  Q ta i en t  des v i rus  Coxsackie, Echo, etc. 

127 cas de ~o l iomyk l i t e  paralytique clinique ont Q t 6  envoy& & 

l l I n s t i t u t  par l e  Dr hokhtar-Zadeh e t  moi-m&me, pour des Qtudes de laboratoire.  

Dans 46 cas de poliongklite, on en a is016 36 du type 1, 6 du type 2 e t  !J du 

type 3. 

CONCLUSION 

La poliom+:.ite e s t  maintenant reconnue par l e s  m6decins e t  l e  

public comme une malalie endemique e t  susceptible d f 6 t r e  prhvenue. 

Tous l e s  ex:ants, B leur  naissance, posssdent une imunisa t ion  

maternelle, m a i s  cell,!-ci diminue rapidement jusquf& 1f8ge de six mois. A 

p a r t i r  de ce t  gge, ju;qul& l l&ge  de deux ans, lfinrmunisation e s t  acquise 

dans une proportion d2 8.52 des cas, e t ,  vers l1&ge de cinq ans, e l l e  a t t e i n t  

environ 100%. 

Par consAqu,-nt, l a  poliomy6lite e s t  pratiquement inconnue au- 

dessous de l f 8 g e  de ~ i x  mois e t  au-dessus de l f 8 g e  de cinq ans. 

Deux nouvesux cas survenus au-dessus de cet  &ge indiquent qu'avec 

l f m 6 1 i o r a t i o n  des c tnd i t ions  hygieniques dans l e  pays, des cas s e  manifes- 

teront  dam l f a v e n i r  chez des s u j e t s  plus $g&s. 

En imposani l a  declaration de c e t t e  maladie, e t  en diffusant  par- 

m i  l e  public des not..ons exactes sur  son bpid&miologie, on reuss i ra  dans une 

grande mesure ?i endi::uer in vague actuel le  d1 "hyst6rie". 




