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DISCUSSIONS TECHNIQUES -~ POLTIOMYELITE

LA PCLIOMYELITE EN IRAN
par

le Professrur N. O, Ameli, Ch.M. (Birm), R.F.C.S. (E), F.I.C.S,
Faculté de lédecine de 1'Université de Téhéran, Iran

Dans un précédent rapportl, nous avons essayé de démontrer les faits
suivants:

1. La poliomyélite, dans sa forme paralytique, n'est pas une maladie
rare en Iran,

2, Bien qu2 des cas sporadiques soient observés dans le cours de
ltannée, néanmoins, il n'y a pas eu jusqu'ici d'épidémie,

3, Aucun cis n'e &té constaté avant 1'8ge de six mois et aprés 1l'dge
de cing ans,

L. Les étraingers se rendant en Iran s'exposent & un danger sfils ne
sont pas vaceinés; n pareil cas, les jeunes adultes sont des sujets réceptifs

et la maladie affect: ordinairement chez eux un caractére trés grave.

Depuis not:'e précédent rapport, la situation n'a pas changé, & cela
prés, que le nombre de cas semble accuser une augmentation progressive., Ceci
peut s'expliquer par le fait que les médecins et le grand public ont été

alertés au sujet de cette maladie,

Lu cours d¢ 1'année dernidre, deux cas omt été observés (un par
moi-méme et un par l¢ Dr Mokhtar-Zad-h), au-dessus de 1'dge de cing ans

(soit six et huit ane respectivement),

Ltintérét cuscité par la maladie chez le corps médical a été
éloquemment démontré au cours d'un récent symposium, tenu & 1'H8pital

Pahlavi, Des centairzs de médecins ont assisté & ce symposium, qui a
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duré prés de cing heures.

Quant & 1'intérét du grand public, il a été surtout éveillé par
les agents des firmes pharmaceutiques, fournisseurs du vaccin, Cet intéré&t

a presque atteint le stade de 1l'hystérie.

Des milliers d'enfants de tout fge, appartenant aux classes
noyenne et riche, ont été vaccinés contre la poliomyélite. Malheureusement,
mfme maintenant, la maladie n'est pas soumise & la déclaration obligatoire;
sussi, sa fréquence et sa répartition dans le pays ne peuvent-elles faire

1fobjet d'une estimetioh.

Ces derniéres années, l'Institut Pasteur de 1'Iran (Directeur,
Dr Baltazard) a réalisé de grands progrés dans 1'étude de cetbte maladie,

¢t ses aetivités en ce-domaine peuvent se résumer comme suit

En 1955, 1'Institut,avec llassistance de 1!'Université de Maryland
et 1'Institut militsire de Recherches Walter Reed, en Amérique, a commencé
des études sérologicues sur la poliomyélite en Iran. Sur les 15 premiers
sérums obtenus dlenfants fgés de plus de cing ans, on a trouvé, dans 1l cas,
des anticorps 4 tous les trois types de virus, et dans un cas, eux deux

types 1 et 2.

Dans un hemeau isclé du Kurdistan (Akinloc), tous les 35 sérums
obtenus de sujets 8gés de cing & vingt ans, ont présenté des anticorps aux
trois types. Sur dix enfants de moins de cing ans, huit ont présenté tous les

trois types.

En 1957, e Dr Pournaki, aprés un cours d'études sur la virologic
et la poliomyélite, & Paris, a commencé ses travaux sur cette question dans

un département spéeial de 1'Institut Pasteur de Téhéran.

Tout d'abcrd, il a été procédé & l'examen des sérums de 52 enfants
et adultes 8gés de 1lus de cing ans et appartenant & toutes les classes de
la population., Tous ont présenté des anticorps; 32 & tous les trois types,
15 & deux types et I 4 un type seulement. Dans un seul cas, il n'y avait

pas d'anticorps au type 1.

Pour étudier la situation par rapport aux nouveau-nés, wm pré~
1évement de sang du cordon ombilical a &té falt dans 110 cas., Dans 12 cas,
les résultats ont &1 é &liminés comme "illisibles", Les 98 autres cas ont
tous présenté des articorps, 51 & trois types, 39 4 deux et 8 & un. Cette

fois~ci encore, un :eul cas &tait dépourvu dlanticorps au type 1.
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En 1958, dee sérums provenant de 200 malades de 1'HEpital pédiatrique
Bongah Mikookari, fgés de deux & vingt-quatre mois, ont été examinés. Cet exa~-
men a prouvé que 1l'anticorps diminuait repidement jusqu'é 1'Age de six mois., A
1'4ge de neuf mois, l'ebsence d'anticorps a &té notée dans 100% des cas, & dix
mois dans 75%, & treize¢ mois dans 50% et 4 dix-huit mois dans 25% des cas., A

1'4ge de deux ans, 85% des cas ont présenté des anticorps,

Isolement des virus

les selles do 106 enfants 8gés de moins de L ans, hospitalisés au
Bongah Nikookari, ont rté examinées, Avant 1'Sge de six & douze mols, 6 sur
16 se sont avérés 8ire des porteurs, De sept i douze mois, il y en a eu 9 sur
13. Chez les enfants igéé de deux ans, il y a eu 23 porteurs sur 30 cas; &
1'8ge de trois ans, il y en a eu 13 sur 23, et 4 1!'fge de quatre ans, 25 sur

hl‘

Sur 75 wvirus isolés, 31 ont été définitivement identifiés; 8 étalent

poliomyélitiques, les autres étaient des virus Coxsackie, Echo, etc.

127 cas de poliomyélite paralytique clinique ont été envoyés &
1'Institut par le Dr }okhiar-Zadeh et moi-m8me, pour des études de laboratoire.
Dans L6 cas de poliomjélite, on en a isolé 36 du type 1, 6 du type 2 et L4 du
type 3.

CONCLUSION

La poliomyél.ite est maintenant reconnue par les médecins et le

public comme une maladie endémique et susceptible d'€tre prévenue.

Tous les en’ants, & leur naissance, possédent une immunisation
maternelle, mais celli-ci diminue rapidement jusqu'éd 1'8ge de six mois, A
partir de cet Age, jusqu'd 1'fpe de deux ans, l'immunisation est acquise
dans une proportion dz 85% des cas, et, vers l'dge de cing ans, elle atteint

environ 100%,

Par consdquant, la poliomyélite est pratiquement inconnue aus

dessous de 1'Age de £ix mois et au-dessus de 1'fige de cing ans,

Deux nouvesux cas survenus au-dessus de cet fge indiquent qu'avec
1'amélioration des ccnditions hygiéniques dans le pays, des cas se manifeg=

teront dans 1'avenir chez des sujets plus fgés.

En imposant la déclaration de cette maladie, et en diffusant par-
mi le public des not:.ons exactes sur son épidémiologie, on réussira dans une

grande mesure & endiruer la vague actuelle d' “"hystérie".





