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ما هي نوبة الصرع؟

تحــدث نوبــات الــرع نتيجــة تفريغــات كهربائيــة مفرطــة في مجموعــة 

ــوات في  ــن هف ــات م ــدة النوب ــراوح ش ــن أن ت ــاغ. ويمك ــا الدم ــن خلاي م

الانتبــاه أو نفضــات عضليــة لمــدة قصــرة إلى تشــنجات شــديدة تمتــد مــدة 

طويلــة، ويمكــن أن يــراوح معــدل تكرارهــا مــن أقــل مــن نوبــة واحــدة في 

الســنة إلى عــدة نوبــات في اليــوم.

وحــدوث نوبــة واحــدة لا يعنــي الإصابــة بالــرع، فنحــو %10 مــن النــاس 

في جميــع أنحــاء العــالم قــد أصيبــوا بنوبــة واحــدة خــلال حياتهــم.

ــر  ــة )غ ــر اختلاجي ــنجية( وغ ــة )تش ــات اختلاجي ــان: نوب ــات نوع والنوب

ــنجية(. تش

ــي أو 	  ــرات في الوع ــة تغي ــر الاختلاجي ــات غ ــمل النوب ــد تش ق

الســلوك أو العواطــف أو الحــواس )مثــل حاســة التــذوق أو 

الشــم أو البــر أو الســمع(. ويمكــن أن تتشــابه هــذه الأعــراض 

ــط  ــد يختل ــمّ ق ــن ث ــية، وم ــراض النفس ــض الأم ــراض بع ــع أع م

ــق  ــة الحقائ ــر صحيف ــات، انظ ــن المعلوم ــد م ــا )لمزي ــر بينه الأم

التــي أعدتهــا منظمــة الصحــة العالميــة بشــأن الذهــان والفصــام، 

والتــي يمكــن تنزيلهــا مجانــاً مــن الرابــط الموجــود في نهايــة هــذه 

ــرة(. الن

ــاض عضــي مفاجــئ يتســبب 	  ــة بانقب ــات الاختلاجي ــز النوب تتمي

ــاوب  ــك تن ــع ذل ــاً، ويتب ــتلقائه متصلب ــخص واس ــقوط الش في س

بــن اســرخاء العضــلات وصلابتهــا، مــع فقــدان أو عــدم فقــدان 

الســيطرة عــى الأمعــاء )الــراز( أو المثانــة )البــول(. وترتبــط 

أعــى  النوبــات الاختلاجيــة بوصــم أشــد درجــة وبمعــدلات 

ــة. ــر الاختلاجي ــات غ ــن النوب ــاة م ــرض والوف للم

ما هو الصرع؟ 

الــرع هــو حالــة مزمنــة شــائعة تتميــز بنوبــات متكــررة )نوبتــن عــى 

الأقــل( مــن النوبــات غــر المــررة التــي لا تنتــج عــن ســبب واضــح مثــل 

الحمــى أو الإجهــاد النفــي أو قلــة النــوم. 

والــرع معــروف لــدى معظــم الثقافــات منــذ مئــات الســنن، ولكــن غالباً 

ــزال هــذه  ــي. ولا ت ــز والوصــم الاجتماع ــم والتميي ــه ســوء الفه ــا اكتنف م

الوصمــة مســتمرة في العديــد مــن البلــدان اليــوم، ويمكــن أن تقلــل مــن 

جــودة حيــاة المصابــن بهــذا الاضطــراب وأسرهــم.

ــدان  ــرع في البل ــن بال ــماس المصاب ــة أخ ــن أربع ــرب م ــا يق ــش م ويعي

المنخفضــة الدخــل والمتوســطة الدخــل، ومعظمهــم لا يحصلــون عــى 

ــه. ــون إلي ــذي يحتاج ــلاج ال الع

ما أسباب الصرع؟

الرع ليس مرضاً معدياً. 

ــن كل 10  ــتة م ــب س ــذي يصي ــرع، ال ــن ال ــيوعاً م ــر ش ــوع الأك والن

أشــخاص يعانــون مــن هــذا الاضطــراب، يســمى الــرع المجهــول الســبب، 

ــه ســبب محــدد. إذ لا يوجــد ل

ــوي أو الــرع  ــج عــن ســبب معــروف يســمى الــرع الثان الــرع النات

المصحــوب بأعــراض. تشــمل أســباب الــرع الثانــوي مــا يــي:

ــد 	  ــرح إذا كان أح ــك بال ــر إصابت ــزداد خط ــة - ي ــاب وراثي أس

ــه  ــاً ب ــن مصاب ــة المقرب ــراد العائل أف

وجــود ســوابق للإصابــة بصدمــة الــولادة، أو بالعــداوى الدماغيــة 	 

)داء الكيســات العصبيــة أو الســل أو فــروس العــوز المناعــي 

البــري أو الملاريــا الدماغيــة أو فــروس زيــكا أو غرهــا(، أو 

حــدوث إصابــات شــديدة في الــرأس، أو الســكتة، أو ورم في المــخ، 

ــاغ. أو تشــوه في نمــو الدم

علامات الصرع وأعراضه الشائعة

ــتختلف  ــاغ. وس ــن الدم ــة م ــزاء مختلف ــات في أج ــدث النوب ــن أن تح يمك

ــوع  ــرر ن ــرر. ويتك ــذي يت ــزء ال ــب الج ــرع حس ــن بال ــراض المصاب أع

النوبــات نفســه في كل مــرة لــدى معظــم المصابــن بالــرع، لذلــك تتشــابه 

ــات.  ــة مــن النوب الأعــراض في كل نوب

تنتهي الأعراض عادةً في بضع ثوانٍ أو دقائق.

ويمكن أن تحدث النوبات أثناء الاستيقاظ أو النوم. 

ويزيــد لــدى المصابــن بالنوبــات حــدوث المزيــد مــن المشــاكل الجســدية 

بالنوبــات(،  المرتبطــة  الإصابــات  بســبب  والكدمــات  الكســور  )مثــل 

ــق  ــا القل ــن ضمنه ــية، وم ــالات النفس ــدلات الح ــاع مع ــة إلى ارتف بالإضاف

والاكتئــاب. ويزيــد خطــر الوفــاة المبكــرة لــدى المصابــن بالــرع إلى ثــلاث 

ــة الســكان. ــدى عام أضعــاف الخطــر نفســه ل



قد تشمل أعراض الرع ما يي:

نفضــات حركيــة لا يمكــن الســيطرة عليهــا في الذراعــن والســاقن 	 

)تشــنج(

فقدان الإدراك أو الوعي	 

ــة 	  ــد نوب ــت بع ــاك المؤق ــول، والارتب ــلس الب ــان، وس ــض اللس ع

ــرع ال

فرة من التحديق	 

أعراض نفسية مثل الخوف والقلق	 

ــم 	  ــدة، أو ش ــاكل في المع ــعور بمش ــل الش ــة - مث ــيس غريب أحاس

ــن، أو الشــعور بالوخــز في الذراعــن  ــذوق غــر عادي ــح أو ت روائ

ــاقن. أو الس

متى تلتمس المساعدة؟

التمــس المســاعدة الطبيــة إذا كنــت تظــن أنــك ربمــا تكــون قــد تعرضــت 

لنوبــة صرع للمــرة الأولى. وإذا ســبق لــك أن تعرضــت لنوبــات أو جــرى 

تشــخيص إصابتــك بالــرع، فأنــت تحتــاج إلى طلــب المســاعدة إذا:

استغرقت النوبة أكر من خمس دقائق، 	 

أصُِبت بسلسلة من النوبات خلال فرة قصرة، 	 

كانــت النوبــات مرتبطــة بالحمــل أو ارتفــاع ضغــط الــدم أو 	 

الســكري أو الحمــى،

حدثت إصابات أثناء النوبة.	 

كيف تساعد شخصاً مصاباً بالنوبة؟

اتصل بسيارة إسعاف إذا:

حدثت له النوبة لأول مرة،	 

أو استغرقت النوبة أكر من خمس دقائق،	 

أو حدث كثر من النوبات عى التوالي،	 

ــداً 	  ــل فاق ــس وظ ــاكل في التنف ــن مش ــاب م ــانى المص أو ع

ــة، ــف النوب ــد توق ــي بع للوع

أو جرح المصاب نفسه جروحاً خطرة.	 

وهنــاك أمــور يمكنــك القيــام بهــا للحفــاظ عــى ســلامة شــخص يعــاني مــن 

نوبــة الــرع:

ــن 	  ــك م ــيمنع ذل ــه. فس ــى جانب ــتلقي ع ــخص ليس ــرج الش دح

ــاب. ــيلان اللع ــيء أو س ــد الق ــه عن اختناق

ضع وسادة أو مسند لرأسه.	 

فكّ ياقة القميص حتى يتمكن من التنفس بحرية.	 

ــروري 	  ــن ال ــون م ــد يك ــواء: ق ــرى اله ــو مج ــى خل ــظ ع حاف

إمســاك فكــه برفــق وإمالــة رأســه للخلــف قليــلاً لفتــح مجــرى 

ــاً. ــواء تمام اله

ــؤدِّ عــدم كبــح جماحــه 	  لا تحــاول كبــح جــماح الشــخص مــا لم يُ

إلى حــدوث ضرر جســدي واضــح لــه )مثــل التشــنج الــذي يحــدث 

في أعــى الــدرج أو عــى حافــة بركــة الســباحة(.

لا تضــع أي شيء في فمــه - لا أدويــة، ولا أجســام صلبــة، ولا 	 

مــاء. ومــن الخرافــات أن المصــاب بالــرع يمكــن أن يبتلــع 

لســانه، وعــى الرغــم مــما قــد تكــون قــد شــاهدته عــى شاشــة 

ــبب  ــدث بس ــاق يح ــي أن الاختن ــة ه ــإن الحقيق ــون، ف التلفزي

ــه. ــة في فم ــياء غريب ــود أش وج

أزل أي أشياء حادة أو صلبة قد تلامس الشخص.	 

ــا 	  ــك. م ــا، دون ملاحظات ــرد انتهائه ــة. وبمج ــدة النوب ــب م احس

ــراض؟  ــي الأع ــا ه ــة؟ م ــتغرقتها النوب ــي اس ــدة الت الم

ملاحظاتك يمكن أن تساعد الطاقم الطبي لاحقاً.	 

ابق بجانب الشخص طوال فرة النوبة.	 

حافظ عى هدوئك - فمن المحتمل أن تنتهي النوبة سريعاً.	 

لا تهز الشخص أو ترخ فيه. فهذا لن يساعد في شيء.	 

علاج الصرع

يمكن علاج الرع بسهولة وبتكلفة زهيدة بالأدوية اليومية.

يمكــن عــلاج مــا يصــل إلى %70 مــن الأطفــال والبالغــن المصابــن بالــرع 

ــة المضــادة  ــاً( باســتخدام الأدوي بنجــاح )أي الســيطرة عــى نوباتهــم تمام

للــرع. 

بعــد عامــن مــن العــلاج الناجــح وعــدم حــدوث النوبــات، يمكــن ســحب 

الأدويــة في حــوالي %70 مــن الأطفــال و%60 مــن البالغــن دون حــدوث 

انتــكاس لاحــق.

وفي حــالات نــادرة، إذا فشــلت الأدويــة في الســيطرة عــى النوبــات، تكــون 

الجراحــة خيــاراً مطروحــاً أيضــاً. وســيزيل الجــراح جــزءاً صغــراً مــن 

ــات. ــا النوب ــي تنشــأ فيه ــة الت ــاغ في المنطق الدم

وإذا فشــلت الأدويــة والجراحــة، فقــد يــوصَ بوضــع جهــاز كهربــائي صغــر 

داخــل الجســم ليســاعد في الســيطرة عــى النوبــات.

ولعلــك ســمعتَ عــن أنظمــة غذائيــة معينــة للتحكــم في النوبــات، 

ــذائي يجــب أن  ــرض في النظــام الغ ــود تف ــال. لكــن أي قي وبخاصــة للأطف

ــرر. ــد تســبب ال ــه، وإلا ق ــب وتحــت إشراف ــة مــن الطبي تكــون بتوصي



كيف تساعد نفسك؟

ــك، ولا 	  ــذي يحــدده طبيب ــك عــى النحــو ال ــع أدويت ــاول جمي تن

ــداً. ــا مــن تلقــاء نفســك أب توقفه

ــة. إذا لم 	  ــار جانبي ــرع آث ــادة لل ــة المض ــون للأدوي ــن أن تك يمك

تتوقــف الآثــار الجانبيــة بمــرور الوقــت أو إذا لم تســتطع تحملهــا، 

فاتصــل بطبيبــك. لا تقــم بــأي تغيــر في أدويتــك مــن تلقــاء 

نفســك.

هنــاك محفــزات لحــدوث نوبــات صرع لــدى العديــد مــن 	 

الأشــخاص، مثــل قلــة النــوم أو الإجهــاد النفــي. فحــاول أن 

تحــدد أي محفــزات تســبب لــك النوبــة وأن تتجنبهــا.

احــذر مــن تنــاول أي أدويــة عشــبية أو أدويــة مــن دون وصفــة 	 

ــل  ــك وتقل ــدواء في دم ــتوى ال ــى مس ــر ع ــد تؤث ــي ق ــة. فه طبي

فعاليتــه. لا يوجــد أي دواء عشــبي أو دواء مكمّــل معــروف 

ــات.  ــى النوب ــيطرة ع ــه في الس بفعاليت

امتنع عن تعاطي المخدرات والمروبات الكحولية.	 

حافــظ عــى نشــاطك وعــى ممارســة الرياضــة، واســتمر في 	 

ــر  ــاة تداب ــع مراع ــن م ــكان، ولك ــدر الإم ــابقة بق ــطتك الس أنش

أمــان إضافيــة. لا تتعــب نفســك أو تجهدهــا كثــراً. 

ــق التــي  ــة حلقــة في سلســلة مــن صحائــف الحقائ هــذه النــرة الإعلاني

ــة  ــات لعام ــن المعلوم ــد م ــر مزي ــة لتوف ــة العالمي ــة الصح ــا منظم تعده

ــل  ــك تنزي ــا. ويمكن ــبلُ معالجته ــية وسُ ــات النفس ــن الاضطراب ــاس ع الن

جميــع صحائــف الوقائــع مجانــاً مــن موقــع منظمــة الصحــة العالميــة عــى 

.www.emro.who.int/mnh العنــوان: 
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