
الخرف

WHO-EM/MNH/218/A



ما هو الخرف؟ 

الخــرف هــو متلازمــة )أي مجموعــة مــن الأعــراض المرتبطــة بعضهــا 
ــا في  ــورًا تدريجيً ــرف تده ــف الخ ــددًا. ويص ــا مح ــس مرضً ــض(، ولي ببع
الذاكــرة والتفكــر والقــدرات الاجتماعيــة يكــون شــديدًا لدرجــة تتعــارض 

ــا. ــف يوميً ــع أداء الوظائ م

ــر كل  ــن لا يعُتَ ــرة، ولك ــدان الذاك ــي فق ــرف ه ــية للخ ــمة الرئيس والس
ــا، مــا يعنــي أنــه يــزداد  ــا. ويتفاقــم الخــرف تدريجيً فقــدان للذاكــرة خرفً

ســوءًا بمــرور الوقــت. 

ات ســلوكية أو انفعاليــة لــدى المصاب  فقــد تلاحــظ في بعــض الأحيــان تغــرُّ
ــاكل  ــور مش ــل ظه ــى قب ــاب( حت ــاج أو الاكتئ ــال الهي ــبيل المث ــى س )ع

ــه ســليمًا. ــك، يبقــى وعي الذاكــرة. ومــع ذل

ــار الســن  ــة في صفــوف كب والخــرف هــو أحــد الأســباب الرئيســية للإعاق
واعتمادهــم عــى الآخريــن. وهــو شــديد التأثــر عــى المصابــن وأسرهــم 

والمجتمــع عامــة.

ــلا  ــام الأول، ف ــار الســن في المق ــب كب ــن أن الخــرف يصي ــم م وعــى الرغ
ــن الشــيخوخة. ــا م ــد جــزءًا طبيعيً يعُ

ويعــاني 50 مليــون شــخص مــن الخــرف في جميــع أنحــاء العــالم. ويصــاب 
بــه 10 ملايــن شــخص جديــد كل عــام.

ويعــد مــرض الزهايمــر أكــر أشــكال الخــرف شــيوعًا، حيــث يمثــل حــوالي 
٪60-70 مــن جميــع الحــالات.

علامات الخرف وأعراضه الشائعة

تختلــف أعــراض الخــرف بنــاءً عــى الســبب، ولكــن يمكــن تجميــع 
العلامــات والأعــراض الشــائعة في تغــرات تحــدث في الذاكــرة والقــدرات 

العقليــة أو تغــرات نفســية )تغــرات انفعاليــة(.

تشــمل التغــرات في الذاكــرة والقــدرات العقليــة فقــدان الذاكــرة 	 

ــن  ــر م ــهولة أك ــة بس ــداث القديم ــر الأح ــل تذك ــيان )مث والنس

تذكــر الأحــداث الحديثــة(، وصعوبــات في حــل المشــكلات أو 

ــات أو الرامــج  ــات في متابعــة المحادث التفكــر المنطقــي، وصعوب

التلفزيونيــة  والتواصــل أو إيجــاد الكلــمات المناســبة والتخطيــط 

ــدة.  ــام المعق ــم أو إنجــاز المه والتنظي

تشــمل التغــرات النفســية الشــعور بالقلــق أو الاكتئــاب أو 	 

الغضــب مــن فقــدان الذاكــرة والشــعور بالارتبــاك حتــى في بيئــة 

ــق،  ــر لائ ــلوك غ ــان بس ــخصية، والإتي ــرات في الش ــة، وتغ مألوف

ــن. ــاعر الآخري ــمام بمش ــدم الاهت ــالاة أو ع ــدم المب ــعور بع والش

ســيصبح المصــاب بالخــرف أكــر اعتــمادًا عــى مســاعدة الآخريــن 	 

مــع تفاقــم المــرض.

ما أسباب الخرف؟ 

يخلــط النــاس غالبًــا  بــن مــرض الزهايمــر والخــرف. ومــع أن الزهايمــر هــو 
الســبب الأكــر شــيوعًا للخــرف، يمكــن أن يحــدث الخــرف بســبب أمــراض 
أخــرى مثــل الســكتات الدماغيــة أو الأمــراض المعديــة أو الأمــراض المناعيــة 
والنقــص الوخيــم في الفيتامينــات أو المعــادن. ومهــما كان الســبب، يصيــب 
ــم  ــد تفاق ــة. ويعتم ــراض المرضي ــه الأع ــم عن ــاغ وتنج ــا الدم ــف خلاي التل

الخــرف عــى المنطقــة المصابــة مــن الدمــاغ. 

ــرط  ــي ف ــرف ه ــة بالخ ــر الإصاب ــن خط ــد م ــي تزي ــة الت ــل المهم العوام
ــاع نظــام غــذائي غــر صحــي، والســمنة،  ــج، واتب ــدم غــر المعالَ ضغــط ال
وعــدم ممارســة الرياضــة، والإفــراط في تعاطــي الكحــول، وداء الســكري. 
ــاة صحــي والحصــول عــى  ــاع أســلوب حي ــل المخاطــر باتب ــك تقلي ويمكن
المســاعدة لمعالجــة الحــالات المرضيــة مثــل الســكري أو فــرط ضغــط الــدم. 

متى تلتمس المساعدة؟

إذا واجهتــك مشــاكل في الذاكــرة، فعليــك تحديــد موعــد لاستشــارة 
ــب  ــيًا أو طبي ــا نفس ــا أو طبيبً ــا عامً ــر طبيبً ــك أن تستش ــب. ويمكن الطبي
أعصــاب. ومــن المهــم تشــخيص الخــرف مبكــراً لأنــه مــن الممكــن إبطــاء 
تفاقمــه بالعــلاج، ويمكــن للمريــض الاســتمتاع بالمزيــد مــن ســنوات عمــره 
دون الحاجــة إلى المســاعدة. وأيـًـا كان الطبيــب الــذي تستشــره أولاً، فقــد 

ــلًا.  ــمًا كام ــك تقيي ــم حالت ــن لتقيي ــن آخري ــك إلى أخصائي يحيل

ــا  ــراً مقطعيً ــيطلب تصوي ــة، وس ــة طبي ــك مقابل ــب مع ــيجري الطبي وس
للدمــاغ أو تصويــراً بالرنــن المغناطيــي وبعــض الفحــوص المختريــة 
ــرف  ــبب الخ ــم س ــى فه ــه ع ــك كل ــاعد ذل ــية. وسيس ــارات نفس واختب

واختيــار أفضــل الطــرق كي يعيــش المصــاب بصحــة أفضــل.  



وبعــض المصابــن بالخــرف لا يدركــون مشــكلتهم أو يقللــون مــن شــأنها. 
وإذا كنــت فــردًا مــن العائلــة أو صديقًــا أو مقــدم رعايــة، فعليــك الانتبــاه 
بعنايــة للتغــرات في الذاكــرة والمشــاعر والوظائــف لــدى كبــار الســن - ولا 

تفــرض أنهــا جــزء مــن الشــيخوخة الطبيعيــة. 

معالجة الخرف

لا يوجد حالياً علاج للخرف أو لتغير/ إيقاف تفاقمه. 

ومــع ذلــك، يمكــن تقديــم الكثــر مــن العلاجــات لدعــم المصابــن بالخــرف 
ومَــن يقدمــون لهــم الرعايــة وعائلاتهــم وتحســن حياتهــم جميعًــا. وقــد 
ــاكل  ــلاج المش ــراض، ولع ــت في الأع ــم المؤق ــة للتحك ــك أدوي ــرح طبيب يق
النفســية مثــل الاكتئــاب أو القلــق، وكذلــك للســيطرة عــى الحــالات 

ــة.  الطبي

وقــد يحيــل الأطبــاء المــرضى إلى عيــادات الذاكــرة التــي تســتطيع أن 
ــر  ــة أك ــم العقلي ــم ووظائفه ــى ذاكرته ــظ ع ــلاتٍ تحاف ــم بتدخ تدعمه

ــول.  ــرة أط ــاطاً لف نش

وقــد يكــون مــن الشــائع في مجتمعــك المحــي تنــاول علاجــات عشــبية أو 
علاجــات تُــرفَ مــن دون وصفــات طبيــة لحــالات صحيــة مختلفــة. ولا 
يوجــد عــلاج بديــل معــروف بفعاليتــه في معالجــة الخــرف. اســتشر طبيبك 

قبــل تنــاول أي دواء أو إجــراء أي تغيــر جــذري في نظامــك الغــذائي. 

كيف تساعد نفسك إذا شُخِصَت إصابتك بالخرف؟

ـم قــدر الإمــكان عــن فقــدان الذاكــرة والخــرف ومــرض 	  تعلّـَ

الزهايمــر.

ن المهــام اليوميــة والمواعيد لمســاعدتك 	  احتفــظ بدفــر يوميــة. ودوِّ

عــى تذكــر الأشــياء المهمة.

حافــظ عــى نشــاط عقلــك بالقــراءة وأداء تماريــن العقــل مثــل 	 

ــة الســودوكو.  حــل الكلــمات المتقاطعــة ولعب

اقض الوقت مع الأصدقاء وأفراد الأسرة. 	 

ــا 	  ــاول طعامً ــكان، وتن ــدر الإم ــدني ق ــاطك الب ــى نش ــب ع واظ

ــى  ــظ ع ــول، وحاف ــن وشرب الكح ــن التدخ ــع ع ــا، وامتن صحيً

الفحوصــات المنتظمــة مــع طبيبــك. 

ــاذ 	  ــة في اتخ ــه صعوب ــت تجــد في ــأتي وق ــد ي ــط مســبقًا. فق خطِّ

ــى  ــل ع ــة. واعم ــورك المالي ــأن أم ــأنك أو بش ــة بش ــرارات مهم ق

تســوية المشــكلات مســبقًا، وإذا أمكــن، فــوِّض شــخصًا موثوقـًـا بــه 

ــا لاتخــاذ قــرارات نيابــة عنــك متــى عجــزت عــن ذلــك.  أو محاميً

احتفــظ، عنــد مغــادرة المنــزل، بهويتــك ومعهــا عنوانــك وبيانــات 	 

الأشــخاص الذيــن تحددهــم للاتصــال بهــم في حــالات الطــوارئ .

اطلــب المســاعدة مــن الأشــخاص مــن حولــك. للأصدقــاء والعائلــة 	 

دور هــام في مســاعدتك عــى التكيــف مــع التغــرات التــي تطــرأ 

عــى حياتــك والحفــاظ عــى ثقتــك واســتقلاليتك.

ــي أو الروحــي أو أي 	  ــراد في محيطــك الدين تحــدث إلى أحــد الأف

ــة. ــك الروحي ــة احتياجات ــه مســاعدتك في تلبي شــخص آخــر يمكن

ــن أشــخاص 	  ــة م ــة أو إلى جماع ــة دعــم محلي انضــم إلى مجموع

ــت. ــة عــر الإنرن لديهــم تجــارب مماثل

ابحــث عــن طــرق جديــدة للتعبــر عــن نفســك، مثــل الرســم أو 	 

الغنــاء أو الكتابــة.

ــب  ــن الأسرة أصُي ــردًا م ــا أو ف ــاعد صديقً ــف تس كي

ــرف؟ بالخ

قــد يكــون دعــم المصــاب بالخــرف أمــراً صعبـًـا. فمــرضى الخــرف يحتاجــون 
إلى كثــرٍ مــن الرعايــة، وربمــا تشــعر بالإرهــاق بدافــع المســؤولية عنهــم. 

قــد تفيــدك هــذه النصائــح العمليــة:

تواصَــل بلغــة بســيطة وواضحــة. وعنــد التحــدث مــع مَــن تحــب، 	 

حافــظ عــى التواصــل بالعــن، وتحــدث ببــطء ووضوح واســتخدم 

ــة،  ــي إجاب ــى تتلق ــر حت ــلَّ بالص ــيطة، وتح ــرة وبس ــلًا قص جم

واســتخدم الإيمــاءات والتلميحــات مثــل الإشــارة إلى الأشــياء.

عهم حتــى يكونــوا 	  عهم عــى ممارســة التمرينــات. شــجِّ شــجِّ

نشــيطن جســدياً قــدر الإمــكان.

ــا أشــياء مرحــة 	  عهم عــى أداء أنشــطة ترفيهيــة. افعلــوا معً شــجِّ

والغنــاء  والطهــي،  والبســتنة،  والرســم،  كالرقــص،  وممتعــة: 

والأنشــطة الروحيــة - وأي شيء يســتمتعون بــه. 



ــلوك 	  ــون الس ــا يك ــا م ــل. فغالبً ــا في اللي ــوم به ــا تق د طقوسً ــدِّ ح

أســوأ في الليــل. وحــاول أن تحــدد طقوسًــا مهدئــة تســاعد عــى 

النــوم بعيــدًا عــن ضجيــج التلفزيــون أو أي نشــاط مثــر. واتــرك 

ــة(  ــة )الصال ــوم والرده ــة الن ــاءة في غرف ــة مض ــح الليلي المصابي

ــوة في  ــاي أو القه ــاول الش ــب تن ــان. وتجنَّ ــع التوه ــمام لمن والح

المســاء.

عهم عــى الاحتفــاظ بروزنامــة. فقــد تســاعد الروزنامــة 	  شــجِّ

ــة  ــة والأنشــطة اليومي ــر المناســبات القادم ــن تحــب عــى تذكُّ مَ

ــم. ــد أدويته ومواعي

ــن 	  ــاء يمك ــوضى والضوض ــل الف ــة. فتقلي ــة المحيط ل في البيئ ــدِّ ع

أن يسُــهِّل عــى المصــاب بالخــرف الركيــز وأداء وظائفــه. ســاعد 

في تنظيــم منزلهــم بطريقــة تســاعدهم عــى إنجــاز مهامهــم 

اليوميــة، فعــى ســبيل المثــال يســهِّل شراء صنــدوق للأدويــة تذكُّــر 

ــا. ــي يجــب تناوله ــة الت الأدوي

ــادرون 	  ــن تحــب وهــم ق ــط للمســتقبل.  ضــع خطــة مــع مَ خطِّ

عــى اتخــاذ قــرارات للمســتقبل، وخاصــة لتســوية مســائلهم 

الماليــة والقانونيــة. والتمــس المســاعدة مــن مستشــار قانــوني إذا 

ــزم الأمــر.  ل

احــرس مــن الإســاءة إليهــم وانتهــاك حقوقهــم. فالمصابــون 	 

بالخــرف عرضــة للإســاءة إليهــم وانتهــاك حقوقهــم بســبب 

ضعــف قدرتهــم عــى اتخــاذ القــرارات والعنايــة بأنفســهم. 

ــن أي  ــه م ــد يتعرَّضــون ل ــا لأي ضرر ق ــون متيقظً ــك أن تك وعلي

ــم.  ــن حوله ــخص م ش

الإرهــاق 	  لأعــراض  وانتبــه  بنفســك.  الاعتنــاء  عــى  احــرص 

ــي  ــك أن تعتن ــرف. وعلي ــاب بالخ ــاء رعايــة المص ــاط أثن والإحب

بنفســك، وتحافــظ عــى معنوياتــك وقوتــك، وتطلــب المســاعدة 

إذا شــعرت بالتعــب. 
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