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ما هو اضطراب التصرف؟ 

اضطــراب التــرف مشــكلة نفســية وســلوكية شــائعة تحــدث لمــا يــراوح 
مــن %4 إلى %10 مــن الأطفــال والشــباب، لا ســيما الذكــور منهــم.

وصغــار الأطفــال الذيــن يســلكون ســلوكاً تخريبيــاً وعدوانيــاً داخــل المنــزل 
قــد تشُــخَّص حالتهــم بأنهــا "اضطــراب المعــارض المتحــدي".

ــاً  ــات غضــب، أو يســلك ســلوكاً عدواني ــاً نوب ــه أحيان وأي طفــل قــد تنتاب
ــذا  ــن ه ــة. وإذا لم يك ــزل أو المدرس ــد المن ــرم قواع ــاً، أو لا يح أو تخريبي
ــر شــقاوة  ــه يعت ــاد، فإن ــماً عــى نحــو غــر معت الســلوك متكــرراً أو وخي
ــاً في  ــر اضطراب ــة، ولا يعت ــن المراهق ــاً في س ــرداً عادي ــة أو تم ــال عادي أطف

ــرف. الت

علامات اضطراب التصرف وأعراضه الشائعة

يتميــز اضطــراب التــرف بأنمــاط متكــررة ومســتمرة مــن الســلوك 
ــزل والمدرســة  المعــادي للمجتمــع أوالســلوك العــدواني أو التحــدي في المن
ومــع الأقــران - وهــو ســلوك أســوأ بكثــر مــما يتُوقــع عــادة مــن طفــل 
ــتويات  ــلوك: المس ــذا الس ــى ه ــارزة ع ــة الب ــن الأمثل ــن. وم ــذه الس في ه
المفرطــة مــن العــراك أو التنمــر، أو القســوة عــى الحيوانــات أو الأشــخاص 
الآخريــن، أو إشــعال النــار في الأشــياء، أو التدمــر الشــديد للممتلــكات، أو 

ــزل.  ــن المدرســة أو المن ــروب م ــة، أو الكــذب المتكــرر، أو اله السرق

ما أسباب اضطراب التصرف؟

لا يوجــد ســبب وحيــد لاضطــراب التــرف، وقــد يرجــع إلى عوامــل وراثيــة 
وعوامــل بيئيــة ســوياً. وقــد يكــون الطفــل أكــر عرضــة للإصابــة باضطــراب 

المعــارض المتحــدي أو اضطــراب التــرف في الحــالات الآتيــة:

ــك حــدة 	  ــردي واحــد أو أكــر، بمــا في ذل ــد عامــل ف إذا وُجِ

المــزاج، أو ســوء المهــارات الاجتماعيــة والعاطفيــة، أو ضعف 

ــدراسي، أو مشــاكل الصحــة النفســية الأخــرى  ــل ال التحصي

)مثــل فــرط النشــاط(، أو صعوبــات في تعلــم الســلوك 

ــول؛  ــد والمقب ــي الجي الاجتماع

إذا كان الوالــدان لا يهتــمان اهتمامــاً كافيــاً بحســن الســلوك 	 

ويســارعان إلى انتقــاد الطفــل، أو يعاقبانــه بدنيــاً أو يهملانه؛ 

أو عــى العكــس مــن ذلــك، إذا كان الوالــدان يتهاونــان 

مشــاركة  في  يتهاونــان  أو  القواعــد،  إزاء  شــديداً  تهاونــاً 

ــدرات؛ ــون المخ ــيئين أو يتعاط ــن س ــباب آخري ــم لش طفله

إذا كان الوالــدان يعانيــان مــن مشــاكل صحيــة نفســية مثــل 	 

الاكتئــاب أو تعاطــي مــواد الإدمــان؛

إذا كانوا يعانون من الفقر.	 

متى تلتمس المساعدة؟

يمكــن أن يســبب اضطــراب التــرف كثــراً مــن الضيــق للأطفــال وأسرهــم 
ــد  ــؤدي إلى عواقــب وخيمــة ق ــة، مــما ي ومدارســهم ومجتمعاتهــم المحلي

تســتمر مــدى الحيــاة، مثــل:

عرقلة نماء الطفل وقدرته عى أن يعيش حياة طبيعية؛	 

التعرضّ للمشاكل القانونية والاعتقال؛	 

تعرضّ الطفل أو الآخرين لإصابات خطرة؛ 	 

التسرب من المدرسة؛ 	 

زيادة خطر الإصابة بالاكتئاب؛ 	 

زيــادة خطــر تعاطــي الكحــول أو المخــدرات، وممارســة 	 

ــي.  ــلوك إجرام س

ــك يواجــه مشــكلة ســلوكية خطــرة تســبب  ــاً مــن أن طفل إذا كنــت قلق
ــى  ــادر ع ــر ق ــك غ ــد أن ــت تعتق ــة، أو كن ــل أو العائل ــات للطف صعوب
ــم أن  ــال. فبإمكانه ــب الأطف ــك أو بطبي ــل بطبيب ــلوكه، فاتص ــة س معالج
يقدمــوا لــك مختصــاً نفســياً أو طبيبــاً نفســياً لديــه خــرة في التعامــل مــع 

هــذه المشــاكل. 

علاج اضطراب التصرف

التدخل المبكر مهم لأنه: 

يحد من المعاناة والعجز 	 

يقــي مــن عواقــب وخيمــة مثــل إيــذاء الطفــل لنفســه أو 	 

ــن  للآخري

يحسن الحصائل الصحية والنتائج التعليمية 	 

يحسن علاقة الطفل بأسرته ومعلميه وأقرانه.	 

ويشمل العلاج ما يلي في المقام الأول:

ــة 	  ــم الأبوي ــين مهاراته ــى تحس ــاء ع ــاعدة الآب ــج لمس برام

ــاً  ــكيلاً إيجابي ــد تش ــلوك الجي ــكيل الس ــة تش ــم كيفي وتعل

وتثبيــط الســلوك غــر المقبــول لــدى أطفالهــم دون اللجــوء 

ــم ــف تجاهه ــوة أو العن إلى القس

لمســاعدتهم 	  المتضرريــن  للأطفــال  الســلوكية  العلاجــات 

عــى فهــم الســلوك المقبــول اجتماعيــاً وممارســته، واحــرام 

ــن ــاعر الآخري مش



عــلاج المشــاكل الأخــرى التــي قــد تزيــد الحالــة ســوءاً مثــل 	 

ــاب  ــاط أو الاكتئ ــرط النش ــع ف ــاه م ــص الانتب ــراب نق اضط

ــك  ــن تل ــات ع ــن المعلوم ــد م ــم. )لمزي ــات التعل أو صعوب

الاضطرابــات الأخــرى، راجــع صحائــف الحقائــق التــي 

تعدهــا منظمــة الصحــة العالميــة عــن هــذه الاضطرابــات في 

هــذه السلســلة.  ويمكنــك تنزيلهــا مــن الرابــط الموجــود في 

ــة هــذه النــرة.( نهاي

ليــس للأدويــة عــادة دور في عــلاج اضطــراب التــرف، أو يكــون دورهــا 
محــدوداً. وتســتخدم الأدويــة في بعــض الحــالات للتحكــم في الغضــب 

ــوم. ــين الن ــديد أو لتحس الش

كيف يمكنك مساعدة طفلك إذا كان مصاباً باضطراب 

التصرف؟

ــدى  ــرف ل ــراب الت ــع اضط ــل م ــة في التعام ــادة صعوب ــاء ع ــد الآب يج
ــن  ــة. وم ــاء الحال ــون إخف ــون ويحاول ــون أو يحُرجَ ــد يخجل ــم. وق أطفاله
الأهميــة بمــكان أن نفهــم أن العقــاب لــن يعالــج ســلوك طفلــك التخريبــي، 
ــلاج  ــط الع ــة إلى خط ــوات، بالإضاف ــاك خط ــوءاً. وهن ــده س ــد يزي ــل ق ب
ــراد الأسرة  ــع أف ــك وجمي ــا لمســاعدة طفل ــك الاســتفادة منه ــة، يمكن التالي

ــك: ــر في منزل ــل التوت ــى تقل حت

حــاول فهــم اضطــراب التــرف. فاضطــراب التــرف ليــس 	 

حالــة يســتطيع طفلــك ببســاطة حلهــا بقــوة الإرادة.

ــلوكه 	  ــى س ــاء ع ــه، والثن ــك ل ــن حب ــر ع ــم التعب ــن المه م

ــر  ــلوكه غ ــى س ــتمر ع ــز المس ــاوني. فالركي ــابي والتع الإيج

ــه.  ــيفاقم حالت ــاده س ــول وانتق المقب

ضــع حــدوداً حازمــة، وأبلغهــا بوضــوح لطفلــك، وكــن ثابتــاً 	 

عليهــا وعــادلاً في فرضهــا، ولكــن احــذر مــن الدخــول معــه 

في صراع عــى الســلطة. 

ــك 	  ــة في منزل ــة ومنظم ــر وآمن ــة التوت ــة منخفض ــئ بيئ هيِّ

ــلوكه.  ــاعره وس ــم في مش ــى التحك ــك ع ــاعدة طفل لمس

كــن صبــوراً ولا تأخــذ الســلوك الســلبي لطفلــك عــى 	 

شــخصي. محمــل 

ابــق هادئــاً. ولا تظهــر غضبــاً أو انفعــالاً مفرطــاً تجــاه 	 

ســلوكه الســلبي. رد عليــه بأســلوب حــازم ومعقــول.

شارك بنشاط في مواعيد العلاج وخططه.	 

تحــدث مــع المســؤولين في المدرســة عــن خطــة عــلاج طفلــك 	 

ــاركها معهم. وش

اشــرك في مجموعــات الدعــم. تبــادل خراتــك مــع خــرات 	 

ــة واســتمع إلى  ــم حــالات مماثل ــدى أطفاله ــن ل ــاء آخري آب

ــت  ــك لس ــعور بأن ــى الش ــك ع ــاعدك ذل ــم. فسيس قصصه

ــة. ــاً أخــرى للتعامــل مــع الحال بمفــردك، وســتتعلم طرق

ــراب  ــاً باضط ــلاً مصاب ــون طف ــاعد المعلم ــف يس كي

التــصرف؟

يحتــاج المعلمــون إلى معرفــة علامــات اضطــراب التــرف وأعراضــه حتــى 
يتمكنــوا مــن التعــرف عــى الحالــة. وبصفتــك معلــماً، يمكنــك التفكــر في 

هــذه الأســئلة:

هل يعاني تلميذك من نوبات غضب شديدة؟ 	 

هل يبدي معارضة شديدة ومتكررة لطلبات معقولة؟	 

هــل يتــرف في كثــر مــن الأحيــان ترفــات اســتفزازية أو 	 

مخادعــة؟ 

الأطفــال 	  مــع  يتعــارك  أو  يتنمــر  أن  عادتــه  مــن  هــل 

الآخريــن؟ 

هل يقسو عى الآخرين أو عى الحيوانات؟ 	 

ــكات الموجــودة في المدرســة أو 	  ــف الممتل هــل يدمــر أو يتل

الفصــل؟ 

إذا أجبــت بنعــم عــن بعــض هــذه الأســئلة، وكان ســلوك الطفــل تخريبيــاً 
في الفصــل الــدراسي، فعليــك مشــاركة مخاوفــك مــع والــدي الطفــل 

ــاعدة.  ــماس المس ــى الت ــجيعهما ع وتش



ــة  ــرف في المدرس ــراب الت ــين باضط ــال المصاب ــن الأطف ــد م ــاني العدي يع
ــة  ــل صعوب ــون أيضــاً مــن أمــراض أخــرى مث ــد يعان بســبب حالتهــم، وق
ــماً،  ــك معل ــم. وبصفت ــي تواجهه ــات الت ــم الصعوب ــذا يفاق ــم، وه التعل
ــراب  ــاب باضط ــل المص ــاعدة الطف ــا لمس ــام به ــك القي ــياء يمكن ــاك أش هن

ــرف: الت

ــب. لا تحمــل ســلوكهم محمــلاً 	  حــاول فهــم مشــكلة الطال

ــك. ــت لســت الســبب في ذل شــخصياً - فأن

تذكــر دائمــاً أن المكافــآت أكــر فعاليــة مــن العقوبــات. كــن 	 

ــدد  ــاوني. ح ــرن والتع ــلوك الم ــئ الس ــجع وكاف ــاً وش إيجابي

ــى  ــل ع ــئ الطف ــة. كاف ــل الاجتماعي ــارات الطف ــزز مه وع

مــا يبــذل مــن جهــد بقــدر مكافأتــه عــى مــا يحقــق مــن 

إنجــاز.

ــة، 	  ــة الدراس ــة لقاع ــة وواقعي ــددة وثابت ــد مح ــع قواع ض

واعــرض جــدولاً يوميــاً. اشرح القواعــد وحــدد الجــدول 

اســتخدم  باســتمرار.  تنفيذهــا  وعــزز  بوضــوح  الزمنــي 

أســاليب بريــة لــرح القواعــد إذا كان الطفــل يعــاني مــن 

صعوبــات في التعلــم. 

ــن. 	  ــات مــع الطــلاب الآخري ــاء علاق ســاعد الطفــل عــى بن

ــي  ــن في المجــالات الت ــه بمســاعدة الطــلاب الآخري اســمح ل

يكــون ماهــراً فيهــا.

إذا وقعــت منــه حادثــة مــا، حافــظ عــى هدوئــك، ولا ترفــع 	 

ــى  ــس ع ــلوك ولي ــى الس ــز ع ــداً، ورك ــن محاي ــك، وك صوت

ــل  ــل، وحمّ ــن قب ــا م ــق عليه ــة المتف ــل، واشرح العاقب الطف

ــؤولية.  ــل المس الطف

ــق التــي  ــة حلقــة في سلســلة مــن صحائــف الحقائ هــذه النــرة الإعلاني
ــة  ــات لعام ــن المعلوم ــد م ــر مزي ــة لتوف ــة العالمي ــة الصح ــا منظم تعده
ــل  ــك تنزي ــا. ويمكن ــبلُ معالجته ــية وسُ ــات النفس ــن الاضطراب ــاس ع الن
جميــع صحائــف الوقائــع مجانــاً مــن موقــع منظمــة الصحــة العالميــة عــى 

.www.emro.who.int/mnh العنــوان: 
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