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الاضطراب الثنائي القطب 

الاضطــراب الثنــائي القطــب مــرض يمكــن علاجــه يعــاني فيــه الشــخص مــن 
تقلبــات حــادة في المــزاج ومســتويات النشــاط. وتختلــف هــذه التقلبــات 
ــبِّب  ــا الإنســان، إذ تسُ ــي يشــعر به ــة الت ــة العادي ــات المزاجي عــن التفاوت

هــذه التقلبــات خلــلًا خطــراً في أداء الوظائــف. 

ويعــاني المصابــون بالاضطــراب الثنــائي القطــب عــادة مــن "نوبــات 
هــوس"، مصحوبــة بارتفــاع في الحالــة المزاجيــة وزيــادة مســتويات الطاقــة 
والنشــاط، ويعانــون أيضًــا مــن "نوبــات اكتئــاب" ينخفــض فيهــا مزاجهــم 

ــم ونشــاطهم.  ــتويات طاقته ــل مس وتق

ويعــاني بعــض المصابــن بالاضطــراب الثنــائي القطــب مــن نوبــات الهــوس 
فقــط دون أن يعانــوا مــن الاكتئــاب. 

العلامــات والأعــراض الشــائعة للاضطــراب الثنــائي 

ــب القط

ينطــوي الاضطــراب الثنــائي القطــب عــى نوبــاتٍ مــن الهــوس والاكتئــاب. 
ى الأعــراض التــي تحــدث عــى مــدار فــرة معينــة "نوبــات". وتسُــمَّ

نوبات الهوس

تشمل سمات أو أعراض نوبة الهوس ما يلي:

ــك عــى قمــة العــالم" – إحســاس 	  ــاع المــزاج – "الشــعور بأن ارتف

ــة بالســعادة المطلق

الاستثارة المفرطة أو الغضب أو الهياج  	 

زيادة الطاقة و / أو التمََلمُل	 

الثرثرة الزائدة؛ الحديث بسرعة كبرة عن أشياء كثرة	 

ــة 	  ــياء محفوف ــام بأش ــة والقي ــة العادي ــع الاجتماعي ــدان الموان فق

ــال ــاق الم ــر في إنف ــل التبذي ــر مث بالمخاط

انخفاض الحاجة إلى النوم.	 

فرط احرام الذات )يمكنني أن أفعل كل ما أريد!( 	 

سهولة التشتت )عدم القدرة عى الركيز عى أي مهمة(	 

ارتفاع الطاقة الجنسية أو الطيش الجنسي.	 

 نوبات الاكتئاب

تشمل أعراض نوبة الاكتئاب ما يلي: 

الحزن 	 

فقد الاهتمام بالأشياء التي يستمتع بها الشخص في العادة	 

 فقدان الطاقة أو التعب	 

  

ات في الشــهية والنــوم - الإفــراط في الأكل والنــوم أو الإقــلال 	  تغــرُّ

منهــما كثــراً

الشعور بالذنب أو انعدام القيمة	 

تدني احرام الذات 	 

بطء التفكر عن المعتاد، والنسيان 	 

صعوبة الركيز 	 

التفكر في إيذاء النفس أو الانتحار.	 

ــي  ــق الت ــة الحقائ ــاب، راجــع صحيف ــات حــول الاكتئ ــن المعلوم ــد م لمزي
ــلة.  ــذه السلس ــاب في ه ــن الاكتئ ــة ع ــة العالمي ــة الصح ــا منظم أصدرته
ويمكنــك تنزيلهــا مــن الرابــط المذكــور في نهايــة هــذه النــرة الإعلانيــة.

أعراض ذهانية

في الحــالات الشــديدة، قــد يعــاني المصابــون أيضًــا مــن عنــاصر ذهانيــة، مــا 
يعنــي أنهــم يؤمنــون بأشــياء غــر صحيحــة )أوهــام( و/ أو يعتقــدون أنهــم 
ــة )هلوســات(.  ــر حقيقي ــياء غ ــرون و/ أو يســمعون و/ أو يشــمون أش ي
وعندمــا يصابــون بالاكتئــاب، قــد تكــون لديهــم معتقــدات خاطئــة 
متطرفــة كالشــعور بعــدم القيمــة أو الذنــب أو أن جــزءًا مــن أجســامهم 
لم يعــد موجــودًا. وأثنــاء نوبــات الهــوس، قــد يعتقــدون أن لديهــم قــدرات 
خاصــة أو أنهــم قــد اختــروا لأداء مهمــة فريــدة مــن نوعهــا. وقــد 

ــاً تتحــدث إليهــم أو عنهــم. يســمعون أصوات

ــة  ــق منظم ــة حقائ ــى صحيف ــلاع ع ــى الاط ــات، يرج ــن المعلوم ــد م لمزي
ــام. ــان والفص ــأن الذه ــة بش ــة العالمي الصح

ما أسباب الاضطراب الثنائي القطب؟

مــن المرجــح أن يصيــب الاضطــراب الثنــائي القطــب الرجــال والنســاء عــى 
حــدٍّ ســواء، ويمكــن أن يصيــب أي شــخص مــن أي خلفيــة وفي أي عمــر. 
ــرفَ  ــا. ولا يعُ ــة مــن 15 إلى 35 عامً ــة العمري ــه أكــثر شــيوعًا في الفئ ولكن
ــراب  ــخاص بالاضط ــض الأش ــة بع ــؤدي إلى إصاب ــذي ي ــق ال ــبب الدقي الس
الثنــائي القطــب، ولكــن هنــاك عوامــل تلعــب دورًا في التســبب في المــرض 
أو إحداثــه. فعــى ســبيل المثــال، يمكــن أن يكــون الاضطــراب الثنــائي 
ــك.  ــة دورًا في ذل ــب الوراث ــذا تلع ــلات، ل ــاً في العائ ــاً متوارث ــب مرض القط
ومــن المعــروف أيضًــا أن أحــداث الحيــاة المليئــة بالضغــوط الانفعاليــة أو 
ــح حــدوث مزيــد مــن  الجســدية قــد تــؤدي إلى حــدوث نوبــة. ومــن المرجَّ

ــات الهــوس أو الاكتئــاب لــدى المصابــن بالفعــل. نوب

متى تلتمس المساعدة؟

ــة  ــرُّض للإصاب ــك مع ــد أن ــت تعتق ــل أو كن ــن قب ــة م ــت لنوب إذا تعرَّض
بالاضطــراب الثنــائي القطــب، لأن أحــد أفــراد العائلــة المقربــن مصــاب بــه 
عــى ســبيل المثــال، فتعــرَّف عــى الأعــراض التحذيريــة والتمــس المســاعدة 

إذا لاحظــت أي تغيــرات في أفــكارك أو مســتوى نشــاطك. 

ــة هــوس.  ــون مــن نوب ــن يعان ــب المســاعدةَ مَ ــوارد أن يطل ومــن غــر ال
ومــن المهــم أن يعلــم مــن حولهــم والطاقــم الطبــي بالحالــة حتــى 

يســتعدوا لتقديــم المســاعدة. 

ويشــكِّل إيــذاء الــذات والأفــكار الانتحاريــة أو التهديــد بإيــذاء الآخريــن 
ــلوك  ــى س ــا ع ــدِم أيضً ــد تقُ ــوس، ق ــات اله ــلال نوب ــوارئ. وخ ــة ط حال
محفــوف بالمخاطــر ولا تقــدر عــى اتخــاذ قــرارات صحيحــة. ومــرة أخــرى، 



ــمٍ في  ــدورٍ مه ــام ب ــة القي ــو الرعاي ــاء ومقدم ــة والأصدق ــتطيع العائل تس
ــاظ عــى ســلامتك.  الحف

علاج الاضطراب الثنائي القطب

ــة.  ــاول الأدوي ــب إلى تن ــائي القط ــراب ثن ــن اضط ــون م ــن يعان ــاج مَ يحت
وقــد يحتاجــون في بعــض الأحيــان إلى البقــاء في المستشــفى، إذا كان هنــاك 

احتــمال أنهــم قــد يــؤذون أنفســهم أو الآخريــن. 

وتسُــتخَدَم مجموعــة مــن الأدويــة تســمى مثبِّتــات المــزاج، مثــل الليثيــوم 
وفالــروات الصوديــوم وكاربامازيبــن، للســيطرة عــى نوبــات الهــوس 
ومواصلــة عــلاج الاضطــراب الثنــائي القطــب. وقــد تسُــتخدَم أدويــة أخــرى 
للســيطرة عــى الأعــراض الذهانيــة )مضــادات الذهــان( ولتهدئــة الشــخص 

ــات(.  )البنزوديازيبين

ويمكــن أن يــؤدي اســتخدام مضــادات الاكتئــاب وحدهــا لعــلاج المصــاب 
ــف  ــك توصَ ــوس. لذل ــة ه ــدوث نوب ــب إلى ح ــائي القط ــراب الثن بالاضط

ــزاج. ــات الم ــع مُثبِّت ــب م ــا إلى جن ــاب جنبً مضــادات الاكتئ

ــال  ــب الاتص ــائي القط ــراب الثن ــن الاضط ــون م ــن يعالجَ ــى مَ ــب ع ويج
بطبيبهــم عــى الفــور إذا شــعروا بأعــراض الآثــار الجانبيــة التــي قــد 
تنجــم عــن تنــاول الأدويــة. وقــد تشــمل هــذه الأعــراض الغثيــان والتعــب 
والنعــاس والدوخــة والرؤيــة المزدوجــة والرعــاش. وســينصح الطبيــب 
بكيفيــة ضبــط الجرعــة أو بتغيــر الــدواء للســيطرة عــى الآثــار الجانبيــة.

ــب  ــائي القط ــراب الثن ــات بالاضط ــاج المصاب ــد تحت ــك، ق ــة إلى ذل بالإضاف
ــن  ــي يمكنه ــل خطــورة الت ــة الأق ــن حــول الأدوي ــع طبيبه إلى التحــدث م
تناولهــا عنــد الرغبــة في الحمــل وأثنــاء الحمــل وفي فــرة مــا بعــد الــولادة 

ــاء الرضاعــة. وأثن

ــن  ــاعدة المصاب ــا مس ــسي، يمكنه ــلاج النف ــة للع ــاليب مختلف ــر أس وتتوف
ــا  ــم بم ــدة للتأقل ــارات جدي ــم مه ــى تعلُّ ــب ع ــائي القط ــراب الثن بالاضط

ــاح. ــة بنج ــاة الضاغط ــداث الحي ــاعدهم في إدارة أح يس

وتتمثــل القواعــد الذهبيــة للذيــن يعُالجَــون مــن الاضطــراب الثنــائي 
القطــب في: عــدم التوقــف مطلقًــا عــن تنــاول الأدويــة حتــى لــو شــعرت 
بالشــفاء التــام، والاتصــال بطبيبــك عــى الفــور إذا لاحظــت أعراضًــا 
تحذيريــة، والتــماس المســاعدة إذا راودتــك أفــكار عــن الانتحــار - فهــذه 

ــوارئ. ــة ط حال

كيف تساعد نفسك؟

يتكــرر الاضطــراب الثنــائي القطــب لــدى معظــم المصابــن بــه. وعليــك أن 
تتعلــم كيفيــة الوقايــة مــن النوبــات وأن تعيــش حيــاة فاعلــة تمامــاً. وقــد 

تجــد هــذه النصائــح مفيــدة لــك:

تعــرَّف عــى مرضــك وكيفيــة اكتشــاف الأعــراض التحذيريــة 	 

ــة الصحــة النفســية. حــاول أن  ــك أو مقــدم رعاي بمســاعدة طبيب

تفهــم العوامــل التــي تــؤدي إلى حــدوث النوبــات وسُــبُل تجنــب 

ــل. هــذه العوام

ــاول 	  ــم، وتن ــوم منتظ ــط ن ــع نم ــة، م ــاة صحي ــلوب حي ــع أس اتب

ــة  ــب الضغــوط الانفعالي ــا، ومــارس الرياضــة، وتجنَّ ــا صحيً طعامً

ــكان.  ــدر الإم ــة ق والبدني

ــه 	  ــماد علي ــك الاعت ــل يمكن ــى الأق ــن شــخص واحــد ع ابحــث ع

ــت  ــك لس ــت أن ــرك إذا ظنن ــه تحذي ــخص يمكن ــه - ش ــة ب والثق

بخــر.

تجنَّــب الكحــول والمخــدرات.  لا تــسرف في شرب الكحــول، والتــزم 	 

بحــدود الــرب المأمونة.

كيــف تســاعد صديقــاً أو فــرداً مــن الأسرة يعــاني مــن 

اضطــراب ثنــائي القطــب؟

ــب أو  ــائي القط ــراب الثن ــاب بالاضط ــع مص ــون م ــن يعيش ــه مَ ــد يواج ق
ــة  ــة نوب ــادة، وخاص ــات الح ــلال النوب ــة. فخ ــا عصيب ــه أوقاتً ــون ب يعتن
ــيئن أو  ــب مس ــائي القط ــراب الثن ــون بالاضط ــح المصاب ــد يصب ــوس، ق اله
ــا، أو يــؤذون  حتــى عنيفــن، أو يرتكبــون ســلوكيات غــر مناســبة اجتماعيً
أنفســهم أو مــن حولهــم، أو يضعــون ضغطـًـا ماليًــا عــى أحبائهــم بســبب 
تبذيرهــم في الإنفــاق. وتتســبب كل هــذه الأشــياء في شــعور الأسرة بأكملهــا 
ــاعد  ــا لتس ــام به ــك القي ــياء يمكن ــاك أش ــر أن هن ــوضى. غ ــاق والف بالإره

ــائي القطــب: ــن بالاضطــراب الثن ــك المصاب نفســك أو أحبائ



ــم 	  ــتمع إليه ــم، واس ــات مزاجه ــم تقلب ــاول فه ــورًا، وح ــن صب ك

ــة. بعناي

اطلب المساعدة المهنية إذا شعرت بصعوبات في علاقتك بهم.	 

ســاعد مَــن تحــب عــى الالتــزام بخطتــه العلاجيــة وتنــاول 	 

بانتظــام. أدويتــه 

شــارك مخاوفــك مــع مَــن تحــب إذا شــعرت بعلامــات تحذيريــة 	 

ــد  ــاعدهم في تحدي ــجعهم وس ــدة. ش ــة جدي ــه بنوب ــى إصابت ع

ــر ممكــن. ــم أم ــن حالته ــم أن تحسُّ موعــد، وطمئنه

الممتعــة. 	  والأنشــطة  الاجتماعيــة  الأنشــطة  أحبــاءك في  أشرك 

وســاعدهم عــى العــودة إلى نظــام حياتهــم المعتــاد قــدر الإمكان، 

ــم. ــوط عليه ــن الضغ ــل م ــدًا يقل ــا جدي ــم نظامً أو ضــع له

في المراحــل الحــادة مــن الاضطــراب، اطلــب المســاعدة إذا شــعرت 	 

ــال  ــك الاتص ــة. ويمكن ــب وخيم ــدوث عواق ــن ح ــر م ــأي خط ب

ــب المســاعدة. ــة الطــوارئ لطل ــب أو خدم بالطبي

ــق التــي  ــة حلقــة في سلســلة مــن صحائــف الحقائ هــذه النــرة الإعلاني
ــة  ــات لعام ــن المعلوم ــد م ــر مزي ــة لتوف ــة العالمي ــة الصح ــا منظم تعده
ــل  ــك تنزي ــا. ويمكن ــبلُ معالجته ــية وسُ ــات النفس ــن الاضطراب ــاس ع الن
جميــع صحائــف الحقائــق مجانــاً مــن الموقــع الإلكــروني للمنظمــة عــى 

  www.emro.who.int/mnh العنــوان: 

© منظمة الصحة العالمية 2020

بعض الحقوق محفوظة.  هذا المصنف متاح بمقتضى ترخيص المشاع الإبداعي نسب المصنف – غر تجاري – المشاركة بالمثل 3.0 لفائدة المنظمات الحكومية الدولية
3.0 IGO licence (CC BY-NC-SA 3.0 IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo)




