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ما اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط؟ 

اضطــراب نقــص الانتبــاه مــع فــرط النشــاط هــو أحــد الاضطرابــات 

ــراوح مــن 5%  ــا ي ــب هــذا الاضطــراب م النفســية الأكــر شــيوعاً. ويصي

إلى %8 مــن الأطفــال، ومعظمهــم مــن الفتيــان، ويســتمر حتــى البلــوغ في 

ــان.  ــر مــن الأحي كث

ــطة  ــم وأداء الأنش ــى التعل ــل ع ــدرة الطف ــراب في ق ــذا الاضط ــر ه ويؤث

ــية:  ــات رئيس ــاث س ــه ث ــة. ول اليومي

عدم الانتباه: عدم القدرة عى مواصلة الركيز 	 

فــرط النشــاط: الحركــة الزائــدة غــر المناســبة للمــكان 	 

الموجــود فيــه، أو فــرط التملمــل أو النقــر أو التحــدث 

الاندفــاع: التــرف عــى عجــل دون تفكــر، وبطريقــة قــد 	 

تنطــوي عــى احتــال كبــر للــرر. 

علامات هذا الاضطراب وأعراضه الشائعة

أعــراض اضطــراب نقــص الانتبــاه مــع فــرط النشــاط ليســت واحــدة لــدى 

جميــع الأطفــال. ويمكــن أن تــراوح الحالــة مــن نقــص الانتبــاه في أغلــب 

الأحيــان إلى فــرط النشــاط والاندفــاع في أغلــب الأحيــان، أو كليهــا معــاً.

وقــد تظهــر الأعــراض أحيانــاً عــى أطفــال لا يعانــون مــن هــذا الاضطــراب، 

ــدتها  ــراض وش ــرار الأع ــه بتك ــون من ــن يعان ــال الذي ــرد الأطف ــن ينف ولك

ــبُّبها في مشــكات في الأداء:  وتس

ــا 	  ــاً م ــاه غالب ــف الانتب ــن ضع ــون م ــن يعان ــال الذي الأطف

ينســون كثــراً، ويتشــتت انتباههم بســهولة، ولا يســتطيعون 

مواصلــة الركيــز في المهمــة وإنهاءهــا، ويبــدو أنهــم لا 

ــام  ــدء القي ــاً لب يســتمعون، وغــر منظمــن، ويأخــذون وقت

ــخصية. ــم الش ــم لأغراضه ــرر فقدانه ــياء، ويتك بالأش

غالبــاً مــا يكــون الأطفــال الذيــن يعانــون مــن فــرط النشــاط 	 

ــة  ــة أو "في حال ــن بالطاق ــن، أو مليئ ــن، أو متململ مضطرب

ــرون باســتمرار، أو  ــالٍ، أو يرث ــم ع ــة دائمــة"، أو صوته حرك

غــر قادريــن عــى الجلــوس لمــدة )في الفصــل الــدراسي، أو 

ــون أو  ــك(، أو يتجول ــا إلى ذل ــكان مارســة الأنشــطة، وم م

ــى  ــن ع ــر قادري ــبة، أو غ ــر مناس ــن غ ــلقون في أماك يتس

ــدوء. ــة به ــب أو أداء الأنشــطة الرفيهي اللع

غالبــاً مــا يفعــل الأطفــال الذيــن يعانــون مــن أعــراض 	 

الاندفــاع أشــياء مــن دون تفكــر، ويجــدون صعوبــة في 

انتظــار دورهــم في الألعــاب أو في الطابــور، ويقاطعــون 

حديــث النــاس، ويجيبــون عــن الســؤال قبــل انتهائــه، 

إذن. دون  غرهــم  أغــراض  ويســتخدمون  ويتدخلــون 

مــا أســباب اضطــراب نقــص الانتبــاه مــع فــرط 

النشــاط؟

ــض  ــون لبع ــا يك ــة. وربم ــر واضح ــراب غ ــذا الاضط ــة له ــباب الدقيق الأس

ــل: ــل دور، مث العوام

ــض 	  ــراب في بع ــل الاضط ــن أن ينتق ــة: يمك ــل الوراثي العوام

ــل إلى آخــر ــن جي ــات م العائ

مرور الطفل بتجربة صادمة وخيمة	 

الولادة المبتسرة	 

إصابات في الدماغ	 

التعــرض لســموم بيئيــة، مثــل مســتويات الرصــاص العاليــة، 	 

في ســن مبكــرة

تدخــن الأم أو تعاطيهــا الكحــول أو تعرضهــا لضغــوط 	 

نفســية شــديدة أثنــاء الحمــل، أو تعرضهــا لســموم الرصــاص 

ــاء الحمــل. أثن

ويجــب أن يتذكــر الوالــدان أن هــذا الاضطــراب لم يحــدث لطفلهــا لأنهــا 

لم يؤديــا دورهــا كــا ينبغــي. لا تلومــوا أنفســكم.

متى تلتمس المساعدة لطفلك

ــص  مــن المهــم التــاس المســاعدة مــن أخصــائي الصحــة النفســية )مُتخصِّ
ــاب  ــك مص ــن أن طفل ــت تظ ــي( إذا كن ــب نف ــس أو طبي ــم النف في عل

ــرط النشــاط. ــاه مــع ف باضطــراب نقــص الانتب

إذا كان الطفــل مصابــاً باضطــراب نقــص الانتبــاه مــع فــرط 	 

ــى  ــأً ع ــه خط ــد ينُظــر إلي ــخَّص، فق ــه لم يشُ النشــاط ولكن

ــام ويعُاقــب عــى  ــد يُ ــه مشــاغب شــقي ومُســتهر، وق أن

ســلوكه. 

العقوبة يمكن أن تجعل سلوكه أسوأ.	 

عندمــا لا يحصــل الأطفــال المصابــون بالاضطــراب عــى 	 

الرعايــة والدعــم، فقــد يركــون المدرســة. 

ــرط 	  ــع ف ــاه م ــص الانتب ــراب نق ــون باضط ــال المصاب الأطف

النشــاط يزيــد احتــال تعرضهــم لجميــع أنــواع الحــوادث 

ــه. ــن ب ــر المصُاب ــال غ ــةً بالأطف ــات مقارن والإصاب



معالجة اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط

ــن أن  ــن يمك ــاً، ولك ــه تام ــفاء من ــراب والش ــذا الاضط ــاج ه ــن ع لا يمك

يســاعد العــاج عــى التحكــم في الأعــراض وتحســن أداء الطفــل في الحيــاة 

ــزل والمدرســة.  ــة وفي المن اليومي

يجــب أن يضــع الاختصــاصي خطــة عاجيــة، ويتطلــب تنفيــذ خطــة 

ــاء الأمــور  ــاء وأولي ــن الأطب ــد والعمــل الجاعــي ب العــاج التواصــل الجي

والمعلمــن في المــدارس. 

ــرط  ــع ف ــاه م ــص الانتب ــراب نق ــة لاضط ــاج المعياري ــة الع ــن خط تتضم

ــي: ــا ي ــاط م النش

الأدويــة: لا يحتــاج كل الأطفــال المصابــن بهــذا الاضطــراب 	 

فيمكــن  منهــم.  لكثــر  ضروريــة  ولكنهــا  أدويــة،  إلى 

ــاع، وتحســن قــدرة  ــل فــرط النشــاط والاندف ــة تقلي للأدوي

ــم، وتحســن تناســقه  ــز والعمــل والتعل الطفــل عــى الركي

البــدني. والأدويــة الأكــر شــيوعاً المســتخدمة في عــاج هــذا 

الاضطــراب هــي مُنبِّهــات مثــل الميثيــل فينيــدات )ريتالــن(. 

ــاب  ــل مضــادات الاكتئ ــة أخــرى مث ويمكــن اســتخدام أدوي

ــر  ــت غ ــرة أو كان ــة خط ــار جانبي ــات آث ــت للمُنبِّه إذا كان

ــات.  ــار المنُبِّه ــز آث ــة، أو مــن أجــل تعزي فعال

ــرضى 	  ــاعد الم ــن أن يس ــاج يمك ــذا الع ــي: ه ــلاج النف الع

ــة.  ــم مــع المشــكات اليومي وأسرهــم عــى تحســن تعامله

ويســاعد الآبــاءُ والمعلمــون الطفــل عــى التحكــم في ســلوكه 

مــن خــال وضــع قواعــد واضحــة وقوائــم بالواجبــات 

ــة.  ــة المنظم ــال الروتيني ــن الأع ــا م وغره

بهــذا 	  المصــاب  الطفــل  يحتــاج  والتدريــب:  التعليــم 

ــة  ــل كيفي ــة، مث ــارات الاجتاعي ــم المه ــراب إلى تعلُّ الاضط

انتظــار دوره أو مشــاركة الألعــاب مــع غــره أو طلــب 

ــدان إلى  ــاج الوال ــة. ويحت ــتجابة للمضايق ــاعدة أو الاس المس

التعــرف عــى اضطــراب نقــص الانتبــاه مــع فــرط النشــاط، 

وتأثــره عــى الأسرة، وكيفيــة التعامــل بفعاليــة مــع المشــاعر 

الســلبية التــي قــد تنشــأ داخــل المنــزل بســبب ســلوك 

ــي.  ــل التخريب الطف

الأدويــة التــي تسُــتخدم لعــلاج اضطــراب نقــص 

المنُبِّهــات، مثــل  النشــاط،  فــرط  مــع   الانتبــاه 

لا تسبب الإدمان 

ــل  ــر المحتم ــن الخط ــات وم ــن المنُبِّه ــات م ــاء والأمه ــض الآب ــى بع يخ

المتمثــل في إدمــان الطفــل لهــا أو اعتــاده عليهــا. ولا يوجــد دليــل علمــي 

ــيء  ــى أن ي ــك، يخُ ــع ذل ــرَ يشــر إلى حــدوث هــذه المشــكلة. وم مُعت

ــد  ــا. عن ــون تعاطيه ــة أو يدمن ــة المنُبِّه أشــخاص آخــرون اســتخدام الأدوي

ــال: ــدواء للأطف إعطــاء ال

ــدواء 	  ــة المناســبة مــن ال ــك يأخــذ الكمي تأكــد مــن أن طفل

ــب. ــت المناس ــوف في الوق الموص

لا تجعــل الأطفــال أو المراهقــن مســؤولن عــن تنــاول 	 

مناســب. إشراف  دون  أدويتهــم 

لا 	  مغلقــة  حاويــة  داخــل  المنــزل  في  بالــدواء  احتفــظ 

يســتطيع الأطفــال فتحهــا. فتنــاول جرعــة مفرطــة مــن 

الأدويــة المنُبِّهــة أمــر خطــر وقــد يســبب الوفــاة.

لا ترســل الــدواء إلى المدرســة مــع طفلــك. بــل قــم بتوصيــل 	 

أي دواء بنفســك إلى ممرضــة المدرســة أو المكتــب الصحــي.

ــن 	  ــة م ــك جرع ــت طفل ــداً إذا فات ــة أب ــف الجرع لا تضاع

ــدواء. ال

لا تتوقــف أبــداً عــن إعطــاء الــدواء دون مناقشــة ذلــك أولاً 	 

مــع الطبيــب.

لا تعُْــطِ دواء طفلــك لأي شــخص آخــر، حتــى لــو رأيــت أن 	 

لديــه المشــكلة نفســها.

كيــف تســاعد طفلــك المصــاب باضطــراب نقــص 

ــاط؟ ــرط النش ــع ف ــاه م الانتب

يمكــن للوالديــن والمعلمــن مســاعدة الأطفــال الذيــن يعانــون مــن هــذا 

الاضطــراب عــى تحســن أدائهــم وتقليــل شــعورهم بالإحبــاط مــن خــال 

اتبــاع بعــض الخطــوات البســيطة:

ضــع جــدولاً زمنيــاً لجميــع الأنشــطة، مــن وقــت الاســتيقاظ 	 

ــوم.  ــن كل ي ــس الروت ــاع نف ــاول اتب ــوم، وح ــت الن إلى وق

ــة في  ــذا الاضطــراب يجــدون صعوب ــون به ــال المصاب فالأطف

ــم مــع التغــرات السريعــة وغــر المتوقعــة. التأقل

ــس 	  ــه )الماب ــون كل شيء في مكان ــث يك ــك بحي ــم منزل نظِّ

بــكل شيء في  واحتفــظ  المدرســية(،  والأدوات  والألعــاب 

ــح. ــكان الصحي الم

عندمــا تطلــب مــن طفلــك القيــام بــيء مــا، امنحــه 	 

تعليــات بســيطة وواضحــة ومتســقة. وقــف بالقــرب 

منــه، وانظــر إليــه وأخــره ببــطء وهــدوء بمــا تريــد منــه أن 

يفعلــه - لا تــرخ في أرجــاء الغرفــة.



ــم أي مهمــة، مثــل أداء الواجبــات المنزليــة أو الجلــوس 	  قسِّ

ــاً  ــراوح مث ــة أصغــر ت ــرات زمني ــام، إلى ف ــدة الطع إلى مائ

ــة. مــن 15 إلى 20 دقيق

ترقَّــب أي ســلوك حســن وأثــنِ عليــه. فالأطفــال المصابــون 	 

ــا  ــاً م ــاط غالب ــرط النش ــع ف ــاه م ــص الانتب ــراب نق باضط

ــا. ــادات ويتوقعونه ــون الانتق يتلق

فبعــض 	  لطفلــك،  الغــذائي  النظــام  بشــأن  حــذراً  كــن 

ســوءاً. أعراضهــم  تزيــد  قــد  الغذائيــة والألــوان  المضافــات 

ــراب 	  ــذا الاضط ــون به ــال المصاب ــتجيب الأطف ــا يس ــادة م ع

أن  الإيجــابي. كــا  للتشــجيع والدعــم  اســتجابة جيــدة 

مكافأتهــم أو تشــجيعهم كلــا صــدر عنهــم ســلوك حســن 

جديــد يمكــن أن يحفزهــم عــى اكتســاب عــادات جديــدة 

ــدة. حمي

احــرص عــى أن تمنــح نفســك فــرة راحــة مــن حــن إلى آخر، 	 

ولا تهمــل عاقاتــك الأخــرى، بمــا فيهــا عاقتــك بزوجك.

ــاب  ــل المص ــاعدة الطف ــن مس ــن للمعلم ــف يمك كي

ــاط؟ ــرط النش ــع ف ــاه م ــص الانتب ــراب نق باضط

قــد يجــد المعلــم صعوبــة في التعامــل مــع التاميــذ المصابــن بهــذا 

ــات  ــن المعلوم ــد م ــى مزي ــل ع ــم أن يحص ــي للمعل ــراب. فينبغ الاضط

ــداً  ــه جي ــى يفهم ــاط حت ــرط النش ــع ف ــاه م ــص الانتب ــراب نق ــن اضط ع

ويســتطيع أن يدعــم التاميــذ المصابــن بــه. لكــن هــذه النصائــح البســيطة 

ــاعدك: ــن أن تس يمك

غالبــاً مــا يعــاني أيضــاً الأطفــال المصابــون بهــذا الاضطــراب 	 

مــن مشــاكل في التعلــم، فابحــث عــن هــذه المشــاكل واعــطِ 

الطفــل الدعــم الــذي يحتــاج إليــه. 

ــه 	  ــز مهارات ــه وتعزي ــل بنفس ــة الطف ــاء ثق ــى بن ــاعد ع س

الاجتاعيــة.

م لــه معلومــات مكتوبــة بســيطة عــن مهامــه وجدولــه 	  قــدِّ

اليومــي، وألصــق هــذه المعلومــات في مــكان ظاهــر للطفــل.

راقــب عمــل الطفــل عــن كثــب، وقــدم لــه تعقيبــات 	 

إيجابيــة. وكــن مرنــاً وصبــوراً. 

ــو كان 	  ــرزه ول ــدم يح ــى كل تق ــه ع ــل وكافئ ــدح الطف ام

ــيطاً. بس

ــا. كــن 	  ــات تقدمه كــن واضحــاً ومحــدداً جــداً في أي تعلي

ــم المهــام  ــه الطفــل. قسِّ واضحــاً بشــأن مــا تتوقــع أن يفعل

إلى خطــوات أصغــر. اجعــل تعلياتــك موجــزة، وســاعد 

الطفــل عــى متابعــة تنفيــذ المهــام خطــوة بخطــوة. صحــح 

أي توقــف عــن العمــل وأعــد توجيــه الطفــل بعنايــة حتــى 

لا تهــز ثقتــه بنفســه. ويمكنــك اســتخدام الإيمــاءات أو 

ــل. ــع الطف ــا م ــت عليه ــبق أن اتفق ــي س ــات الت العام

حــاول تضمــن بعــض الحــركات الجســدية في دروســك. 	 

وبــدّل بــن الأنشــطة التــي تــؤدي أثنــاء الجلــوس والأنشــطة 

التــي تتيــح بعــض الحركــة، أو اطلــب مــن الطفــل أن 

ــام. ــض المه ــاء بع ــب لقض يذه

ــرف. 	  ــاء الت ــددة إذا أس ــب مح ــوراً بعواق ــل ف ــر الطف ذكِّ

ــة  ــب المرتب ــلفاً العواق ــل س ــع الطف ــش م ــك أن تناق ويمكن

عــى إســاءة التــرف وأن تتفــق عليهــا معــه لــي يعــرف مــا 

ينتظــره. وركــز عــى الســلوك، وليــس الطفــل. 

ــق التــي  ــة حلقــة في سلســلة مــن صحائــف الحقائ هــذه النــرة الإعاني

ــة  ــات لعام ــن المعلوم ــد م ــر مزي ــة لتوف ــة العالمي ــة الصح ــا منظم تعده

ــل  ــك تنزي ــا. ويمكن ــبلُ معالجته ــية وسُ ــات النفس ــن الاضطراب ــاس ع الن

جميــع صحائــف الوقائــع مجانــاً مــن موقــع منظمــة الصحــة العالميــة عــى 
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