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ما الإدمان؟

الإدمــان مــرض مزمــن يؤثــر عــى دمــاغ الشــخص ويغــير ســلوكه بحيــث 

يتــصرف بطريقــة تــر بــه. ويصبــح المدمــن غــير قــادر عــى التوقــف عــن 

ر مــا أو الانخــراط في ســلوك معــن )كالقــمار أو التســوق أو  تنــاول مُخــدِّ

الألعــاب الإلكرونيــة( لدرجــة حــدوث الــرر. 

رات أو لعــب القِمار  وقــد يــرى بعــض النــاس أنــه لا ضرر مــن تنــاول المخُــدِّ

مــن حــن لآخــر مــن أجــل المتعــة أو لمشــاركة الأصدقــاء. والواقــع أن بعــض 

النــاس يســتطيعون الســيطرة عــى هــذه الســلوكيات، ولكــن يفقــد غيرهــم 

القــدرة عــى التحكــم فيهــا، فيمارســون هــذه الســلوكيات مــراراً وتكــراراً 

حتــى لــو تســببت لهــم في مشــاكل. وفي نهايــة المطــاف، إذا اســتمر تعاطــي 

المخــدرات أو غــيره مــن الســلوكيات الإدمانيــة، تحــدث تغيــيرات مســتديمة 

ــون  ــاً. والمدمن ــان مرضــاً مزمن ــل الإدم ــيرات تجع ــاغ. وهــذه التغي في الدم

ــاكل،  ــبب للمش ــلوكهم المس ــودة إلى س ــكاس والع ــر الانت ــون لخط معرض

ويحتاجــون إلى عــاج طويــل الأمــد – بــل ربمــا يســتمر مــدى الحيــاة. 

ــاً، ولكــن إذا شرع شــخص في  راً صــار مدمن وليــس كل مــن تعاطــى مُخــدِّ

تعاطــي المخــدرات واســتمر في ذلــك عــى الرغــم مــن معرفتــه بعواقبهــا 

ــل  ــع في العم ــي تق ــات الت ــة أو الصعوب ــاكل القانوني ــل المش ــة مث الوخيم

أو مــع العائلــة، فمــن المحتمــل بشــدة أن يصبــح هــذا الشــخص مدمنــاً.

ر عندمــا يشــعر برغبــة قويــة في  ونقــول إن الشــخص يعتمــد عــى المخُــدِّ

ر أو يحتــاج إلى تنــاول المزيــد منــه بمــرور الوقــت لتحقيــق  تعاطــي المخُــدِّ

ــل(، أو إذا كان  نفــس المســتوى مــن "الشــعور بالنشــوة" )مســتوى التحمّ

يعــاني مــن أعــراض بدنيــة أو نفســية مزعجــة حينــما يتوقــف عــن تعاطــي 

ر )أعــراض الانســحاب(. وإذا كان هــذا الشــخص لا يهتــم بالعواقــب  المخُــدِّ

الضــارة ويبــدأ في العجــز عــن أداء أدواره ومســؤولياته الاجتماعيــة. 

عامات الإدمان وأعراضه الشائعة

ــا  ــون له ــد تك ــة، وق ــة مختلف ــات كيميائي ــا تركيب ــة له رات المختلف ــدِّ المخُ

تأثــيرات مختلفــة عــى المتعاطــن لهــا. وبشــكل عــام، قــد تكــون عقاقــير 

مهدئــة مثــل المــواد الأفيونيــة، أو منشــطة مثــل الأمفيتامينــات، أو مثــيرة 

 .LSD ــد ــل الليسرجي للهلوســة مث

ــى  ــم ع ــر عليه ر تظه ــدِّ ــى أي مُخ ــن ع ــون معتمدي ــن يصبح إلا أن الذي

ــة:  ــان متماثل ــات إدم ــح عام الأرج

ــة شــديدة في 	  ر عــى نحــو متكــرر ولديهــم رغب ــدِّ يتعاطــون المخُ

ــه. تعاطي

ر للحصــول 	  يحتاجــون، مــع مــرور الوقــت، إلى مزيــد مــن المخُــدِّ

عــى نفــس تأثــير "النشــوة".

ر وتعاطيــه 	  يقضــون مزيــداً مــن الوقــت في الحصــول عــى المخُــدِّ

ــم  ــع حياته ــك م ــو تعــارض ذل ــى ل ــاره، حت ــن آث ــافي م أو في التع

ــة. ومســؤولياتهم اليومي

ر بالرغم من عدم قدرتهم المالية.	  ينفقون المال عى المخُدِّ

يهملــون مســؤولياتهم المعتــادة في العمــل، ومســؤولياتهم الأسريــة 	 

ــة بســبب  ــن أنشــطتهم الرفيهي ــون م ــل ويقلل ــة، ب أو الاجتماعي

إدمانهــم. 

ر عــى الرغــم مــن 	  لا يمكنهــم التوقــف عــن تعاطــي المخُــدِّ

إدراكهــم لــرره عــى حياتهــم.

ــة، 	  ــل السرق ــا، مث ــام به ــم القي ــن عادته ــس م ــياء لي ــون أش يفعل

ــى المخــدر. ــوا ع ــي يحصل ل

ــر 	  ــة بالمخاط ــرى محفوف ــمال أخ ــى أع ــون ع ــون أو يقُدم يندفع

ر. ــدِّ ــير المخُ تحــت تأث

ر ولكن لا يقلعون.	  يحاولون عدة مرات الإقاع عن المخُدِّ

ــن 	  ــاع ع ــون الإق ــما يحاول ــراض الانســحاب حين ــن أع ــون م يعان

ر. وقــد تكــون هــذه الأعــراض جســدية مثــل آلام الجســم،  المخُــدِّ

أو نفســية مثــل القلــق الشــديد والهيــاج. 

ــوا مدمنــن عــى  ــة إذا كان ومــن المرجــح أن تظهــر عليهــم أعــراض مماثل

ــل المقامــرة أو التســوق. نــوع آخــر مــن الســلوكيات مث

أسباب الإدمان الشائعة

الإدمــان، مثــل الاضطرابــات النفســية الأخــرى، هــو نتيجــة للتفاعــل بــن 

ــا الشــخص وبيئتــه: بيولوجي

البيولوجيــا: يتعــرض بعــض النــاس أكــر مــن غيرهــم لخطــر 	 

الإصابــة بالإدمــان بســبب بنيتهــم الجينيــة. فــإذا كان أحــد 

ــاً، فســيزداد خطــر إصابتهــم  أفــراد أسرتهــم المقربــن مدمن

بالإدمــان. ويزيــد الاضطــراب النفــي أيضــاً مــن فــرص 

رات. ــدِّ ــخص للمُخ ــي الش تعاط

رات بســهولة، 	  البيئــة: إن العيــش في مــكان تتــاح فيــه المخُــدِّ

ــة، والتعــرض للعنــف،  ــاة الفقــر، ووجــود أسرة ممزق ومعان

ــا  ــران، كله ــط الأق ــي، وضغ ــدي أو الجن ــداء الجس والاعت

عوامــل تزيــد مــن خطــر تعاطــي المخــدرات والاســتمرار في 

تعاطيهــا. وكلــما بــدأ شــخص تعاطــي المخــدرات مبكــراً، زاد 

احتــمال إصابتــه بالإدمــان. وإضافــةً إلى ذلــك، تســبب بعــض 

رات الإدمــان أكــر مــن غيرهــا، بــل إن بعضهــا يمكــن  المخُــدِّ

أن يســبب الإدمــان مــن المــرة الأولى لتعاطيــه. 

الإدمان يمكن أن يصيب أي شخص 

ــب عديمــي  ــس مرضــاً يصي ــان لي ــم أن الإدم ــة بمــكان أن تعل ــن الأهمي م

راً.  ــاً إذا جــرَّب مُخــدِّ الأخــاق أو الضعفــاء. فــأي شــخص قــد يصــير مدمن

ويمكــن أن يحــدث الإدمــان في المــرة الأولى التــي يتعاطــى فيهــا الشــخص 

رات. ويحــدث ذلــك لأشــخاص آخريــن بعــد تعاطيهــم  بعــض المخُــدِّ

ــان  ــن. الإدم ــض مدمن ــير البع ــد لا يص ــما ق ــة، بين ــرات قليل ر م ــدِّ للمُخ

اضطــراب معقــد، وليــس مــن الســهل التنبــؤ بكيفيــة تفاعــل الجســم مــع 

ــل.  ــير أو الطوي ــد القص ــى الأم ر ع ــدِّ المخُ



متى تلتمس المساعدة؟

يجــد كثــير مــن النــاس صعوبــة في التحــدث عــن مشــكلة إدمانهــم 

ــا مــن المحرمــات أو لأنهــم يخشــون أن ينُظــر  رات أو غيرهــا لأنه للمُخــدِّ

ــون  ــما يحظــر القان إليهــم عــى أنهــم ضعفــاء أو عديمــي الأخــاق. وحين

تعاطــي المخــدرات ويفــرض عــى المتعاطــن عقوبــات قاســية مثــل 

ــكلتهم.  ــن مش ــم ع ــة حديثه ــن صعوب ــك م ــد ذل ــد يزي ــس، فق الحب

ولكــن مــن المهــم أن يلتمســوا المســاعدة في أقــرب وقــت ممكــن. فكلــما 

أسرع الشــخص في طلــب المســاعدة، كان مــن الأســهل عــاج إدمانــه 

بنجــاح. فربمــا تفكــر في التحــدث إلى صديــق موثــوق بــه، أو أحــد أفــراد 

العائلــة، أو المعلــم. وطلــب المســاعدة مــن الطبيــب خيــار آمــن حتــى إذا 

كان تعاطــي المخــدرات أمــراً غــير قانــوني في بلــدك، لأن الذيــن يعُالجَــون 

ــة. وإذا  ــك الجريم ــى تل ــوا ع ــن يعُاقب ــدان ل ــم البل ــان في معظ ــن الإدم م

شــعرت أنــك غــير مســتعد لاستشــارة الطبيــب، فيمكنــك الاتصــال بهاتــف 

ــك.  المســاعدة والتحــدث إلى المستشــار دون الكشــف عــن هويت

ــا  ــت م ــاعدة إذا لاحظ ــماس المس ــر في الت ــال أن تفك ــى أي ح ــب ع ويج

يــي:

ر عــى الرغــم 	  أنــك لا تســتطيع الإقــاع عــن تعاطــي المخُــدِّ

مــن الــرر الــذي يســببه.

ــدرات، أو 	  ــي المخ ــبب تعاط ــؤولياتك بس ــل مس ــك تهم أن

ــراً. ــرت كث ــك تغ ــك أن ــن حول ــاس م ــول الن يق

ــل 	  ــن، مث ــر آم ــلوك غ رات أدى إلى س ــدِّ ــك للمُخ أن تعاطي

ــة. ــس دون وقاي ــن أو ممارســة الجن ــر الحق مشــاركة إب

أنــك حينــما تتوقــف عــن تعاطــي المخُــدرات تظهــر عليــك 	 

ــى  ــر ع ــك مج ــعر بأن ــة وتش ــحاب المزعج ــراض الانس أع

ــراض. ــن هــذه الأع ــف م تعاطــي المخــدرات للتخفي

كيــف تســاعد صديقــاً أو فــرداً مــن العائلــة يتعاطــى 

المخدرات؟

الخطــوة الأولى لمســاعدة شــخص يعــاني مــن مشــكلة تعاطــي المخــدرات 

هــي فهــم الســلوكيات الإدمانيــة والتعــرف عليهــا. فبعــض التغيــيرات قــد 

تكــون عامــات تحذيريــة لمشــكلة تعاطــي المخــدرات:

مشــاكل في المدرســة أو العمــل: الغيــاب المتكــرر عــن المدرســة أو العمــل، 

أو عــدم الاهتــمام المفاجــئ بأنشــطة المدرســة أو العمــل، أو انخفــاض في 

درجــات التقييــم الــدراسي أو في جــودة العمــل أو الأداء.

مشــاكل الصحــة البدنيــة: نقــص الطاقــة والتحفيــز، وفقــدان الــوزن 

ــض  ــاج في بع ــارة أو الهي ــراط في الإث ــن، والإف ــرار العين ــه، واحم أو زيادت

ــان. الأحي

ــدم  ــر أو ع ــس أو المظه ــمام بالماب ــدم الاهت ــر: ع ــمام بالمظه ــدم الاهت ع

ــن. التزي

ــن دخــول  ــراد الأسرة م ــع أف ــن في من ــة المدم ــرات الســلوكية: مبالغ التغ

ــة  ــمام، والسري ــاد في الح ــير المعت ــى غ ــل ع ــت طوي ــاء وق ــه، وقض غرفت

بشــأن الأماكــن التــي يذهــب إليهــا والأمــور التــي يقــوم بهــا، والتغيــيرات 

ــظ أن  ــد تاح ــاء. وق ــة والأصدق ــات بالعائل ــلوك والعاق ــة في الس الجذري

ــه تغــيرت مؤخــراً.  ــرة أصدقائ دائ

مشــاكل ماليــة: طلبــات مفاجئــة للحصــول عــى المــال دون مــرر معقــول، 

ــد  ــما ق ــزل م ــن المن ــة م ــاء أشــياء ثمين ــزل، واختف ــن المن ــال م ــدان م وفق

يوحــي ببيعهــا لــشراء مخــدرات.

ــد  ــدرات، فق ــى المخ ــا يتعاط ــخصاً م ــد أن ش ــرف أو تعتق ــت تع وإذا كن

ــة: ــة طارئ ــي حال ــة، وه ــدة محتمل ــة زائ ــراض جرع ــذه أع ــون ه تك

تغرات في الوعي	 

صعوبة في التنفس	 

نوبات أو اختاجات	 

عامــات نوبــة قلبيــة محتملــة، مثــل ألم أو ضغــط في 	 

الصــدر

الهياج الشديد والسلوك التخريبي.	 

الوقاية من الإدمان وعاجه

الوقايــة مــن تعاطــي المخــدرات ليســت تدخــاً يحــدث مــرة واحــدة. إنهــا 

عمليــة تشــمل المــدارس والأسر والمجتمــع ككل. ويمكنــك أن تكــون جــزءاً 

ــة،  ــة والأبوي ــخصية والاجتماعي ــك الش ــن مهارات ــد بتحس ــذا الجه ــن ه م

وتعلــم توفــير بيئــة آمنــة ودافئــة وداعمــة لأطفالــك وغيرهــم ممــن 

حولــك. ومــع ذلــك، حتــى إذا بــدأ تعاطــي المخــدرات، فينبغــي ألا يؤخــذ 

ــره  ــه. اعت ــب تجاه ــه فشــل شــخصي أو شيء تشــعر بالذن ــى أن ــك ع ذل

ــاج  ــل والع ــن. فالتدخ ــت ممك ــاعدة في أسرع وق ــس المس ــاً، والتم مرض

ــة مــن أي مــرض مزمــن.  المبكــران مــن أفضــل طــرق الوقاي

ــد  ــاح. وق ــه بنج ــه وإدارت ــن معالجت ــل، فيمك ــان بالفع ــدث الإدم وإذا ح

ــى  ــاج أو ع ــل الع ــى فش ــة ع ــت عام ــا ليس ــات، لكنه ــدث انتكاس تح

الضعــف الشــخصي. فالانتــكاس مرحلــة يمكــن توقعهــا في أي مــرض مزمــن. 

وبمــرور الوقــت، ســتعر أنــت وطبيبــك عــى أفضــل طريقــة مناســبة لــك 

ــا.  ــات وتوقيه لإدارة الانتكاس

عادة ما ينطوي عاج الإدمان عى عدة مراحل:

التخلــص مــن الســموم: كخطــوة أولى، يحتــاج المدمــن إلى المســاعدة 

للســيطرة عــى رغبتــه في تعاطــي المخــدرات ولتقليــل معاناتــه مــن أعراض 

ــة  ــل كمي ــى تقلي ــموم ع ــن الس ــص م ــوي التخل ــد ينط ــحاب. وق الانس

ــحاب. وفي  ــراض الانس ــف أع ــة لتخفي ــاول أدوي ــع تن ــاً م ر تدريجي ــدِّ المخُ

ــادون  ــل الميث ــة، مث ــة بديل ــاك أدوي ــة، هن ــواد الأفيوني ــي الم ــة تعاط حال

والبُوبرينُورفــن، للســيطرة عــى أعــراض الانســحاب مــن أجــل التعاطــي 

المؤقــت بطريقــة آمنــة ومضبوطــة، وكذلــك الأدويــة التــي تعكــس تأثــيره 

ــون.  ــل النالوكس مث

الوقايــة مــن الانتــكاس: بعــد المــرور بالمرحلــة الحرجــة مــن مراحــل إزالــة 

رات إلى المســاعدة في الابتعــاد عنهــا.  الســموم، يحتــاج المتعاطــون للمُخــدِّ

والعاجــات الســلوكية تســاعدهم في العثــور عــى أفضــل الطــرق للتعامــل 

مــع الرغبــة الشــديدة وتجنــب الانتــكاس. وفي مجموعــات المســاعدة 

الذاتيــة، يمكنهــم أن يعرضــوا تجاربهــم وأن يتعلمــوا مــن الآخريــن الذيــن 



يعانــون مــن مشــاكل مماثلــة كيفيــة العــودة إلى حيــاة صحيــة والتعامــل 

مــع الرغبــة الشــديدة وإدارة الانتكاســات. كــما أن العــاج الأسري يدعمهــم 

في حــل المشــكات التــي تحــدث بســبب تعاطيهــم المخــدرات، أو في الحــد 

مــن التوتــرات والصراعــات التــي يمكــن أن تــؤدي إلى الانتــكاس. ويحتــاج 

بعــض الأشــخاص إلى بيئــة منظمــة مثــل المجتمــع العاجــي حتــى يتمكنــوا 

مــن الوقايــة مــن الانتكاســات، خاصــة في الفــرة التــي تــي إزالــة الســموم 

مبــاشرة. ولا يوجــد حــل واحــد يناســب الجميــع، وبمــرور الوقــت ســيجد 

كل شــخص طريقــه بدعــم مــن فريــق العــاج. 

ــى  ــن ع ــة للمدمن ــة الصائن ــتخدام المعالج ــن اس ــة: يمك ــة الصائِنَ المعُالج

الهيرويــن أو المــواد الأفيونيــة الأخــرى. ويعــد إدمــان المــواد الأفيونية شــكاً 

حــاداً مــن الإدمــان، ويصعــب إيقافــه. ولا يســتطيع كل مــن يريــد الإقــاع 

ــخاص،  ــؤلاء الأش ــبة له ــك. وبالنس ــح في ذل ــة أن ينج ــواد الأفيوني ــن الم ع

فــإن أفضــل طريقــة - مدعومــة بالعلــوم ومقبولــة في جميــع أنحــاء العــالم 

ــي  ــة في تعاط ــن الرغب ــل م ــادة تقل ــة بم ــواد الأفيوني ــتبدال الم ــي اس - ه

المــواد الأفيونيــة وتكــون أقــل ضرراً بكثــير. وســيشرف فريــق طبــي عــى 

ــاة  ــودة إلى الحي ــن الع ــه م ــون ل ــن يخضع هــذا العــاج، وســيتمكن الذي

ــة.  ــة وتجنــب العواقــب الخطــيرة لتعاطــي المــواد الأفيوني الطبيعي

الحــد مــن الــرر:  مــن الــروري لمتعاطــي المخــدرات الذيــن لم يبــدؤوا 

ــة  ــب الوخيم ــض العواق ــب بع ــهم لتجن ــوا بأنفس ــدُ أن يعتن ــاج بع الع

الفيروســية  بالأمــراض  الإصابــة  مثــل:  المخــدرات،  لتعاطــي  المحتملــة 

 .Cو B كفــيروس العــوز المناعــي البــشري أو فــيروس التهــاب الكبــد

ــك  ــك أن تســتعمل محقنت ــت تتعاطــى المخــدرات بالحقــن، فعلي وإذا كن

ــة، وإذا  ــد اســتخدام المحقن ــك فقــط، ولا تعُ ومعــدات الحقــن الخاصــة ب

اضطــررت لذلــك فعليــك تنظيفهــا قبــل الاســتعمال. لا تشــارك الإبــر 

والمحاقــن والأدوات الأخــرى المســتعملة للحقــن مــع أي شــخص، ولا حتــى 

ــرب.  ــق المق ــوب أو الصدي ــك المحب الشري

تنــاول جرعــة مفرطــة مــن  يــؤدي  الجرعــات المفرطــة: قــد  عــاج 

ــمى  ــاك دواء يس ــو أن هن ــار ه ــر الس ــاة. والخ ــة إلى الوف ــواد الأفيوني الم

النالوكســون يمكــن أن ينقــذ حيــاة مَــنْ تنــاول جرعــة مفرطــة. فــإذا 

ــة، ففكــر في  ــواد الأفيوني ــك تتعاطــى الم ــت أو شــخص مــن حول ــت أن كن

ــى  ــف ومت ــم كي ــزل، وتعل ــن في المن ــكان آم ــون في م ــاظ بالنالوكس الاحتف

يجــب اســتعماله.  

كيف تساعد نفسك؟

ــة  ــة الأولى مــن إزال ــاز المرحل الإدمــان مــرض منتكــس مزمــن. وفــور اجتي

ــتحتاج إلى  ــة، س ــواد الأفيوني ــتبدال الم ــج اس ــك في برنام ــموم أو دخول الس

ــكاس.   ــع خطــر الانت ــم ومن ــة التأقل ــة كيفي معرف

طبيبــاً 	  أو  النفــس  علــم  في  اختصاصيــاً  أو  مستشــاراً  راجــع 

ــن  ــة م ــاج للوقاي ــة ع ــع خط ــاعدة لوض ــب المس ــانياً. واطل نفس

الانتــكاس وحــل المشــاكل، مثــل المشــاكل العائليــة والزوجيــة، أو 

ــي  ــق، الت ــاب والقل ــل الاكتئ ــرى، مث ــية الأخ ــات النفس الاضطراب

ــاج.  ــة الع ــزم بخط ــدرات. والت ــي المخ ــؤدي إلى تعاط ــن أن ت يمك

حــاول تحديــد مســببات شــغفك بالمخــدرات. وقــد يشــمل ذلــك 	 

أشــخاصاً وأماكــن وأشــياء أخــرى. وتجنــب تلــك المســببات قــدر 

الإمــكان. وقــد تمثــل المناســبات الاحتفاليــة والعطــات والذكريات 

الســنوية أوقاتــاً صعبــة للغايــة لــك. فــإذا شــعرت بضغــوط 

ــد  ــا - كأح ــخص م ــدث إلى ش ــبات، فتح ــذه المناس ــية في ه نفس

أفــراد العائلــة أو الأصدقــاء الموثــوق بهــم أو زوجــك أو مجموعــة 

الدعــم الخاصــة بــك أو معالجــك. ولا تكبــت مشــاعرك، بــل فكــر 

فيهــا وفكــر في الأنشــطة التــي يمكنــك القيــام بهــا للتقليــل مــن 

ــزك عــن نفســك. هــذه العواطــف ولإبعــاد تركي

انضــم إلى إحــدى مجموعــات الدعــم. فالعمــل مــع مــن يواجهــون 	 

ــى  ــيطرة ع ــاً في الس ــاعدك حق ــن أن يس ــة يمك ــات مماثل تحدي

ــك في تعاطــي المخــدرات. رغبات

اشــغل نفســك بالأنشــطة الصحيــة والمثــيرة لاهتمامــك، كممارســة 	 

التماريــن والرياضــة والرســم والغنــاء ومــا إلى ذلــك.

ــفِ 	  ــي أن عاجــك قــد فشــل. فــا تخُ ــكاس لا يعن تذكــر أن الانت

وتحــدث  الفــور.  عــى  واطلبهــا  المســاعدة  والتمــس  الأمــر، 

ــور  ــى الف ــه ع ــوق ب ــخص موث ــج أو ش ــك أو إلى المعال إلى طبيب

لاســتئناف العــاج أو تعديلــه أو الاســتعاضة عنــه بعــاج آخــر. 

ــاني  ــة يع ــن العائل ــرداً م ــاً أو ف ــف تســاعد صديق كي

ــكاس؟ ــن الانت م

قــد يكــون الأمــر محبطــاً عندمــا يعــاني شــخص تحبــه مــن مشــكلة الإدمان 

وينتكــس. فعليــك أن تذكــر نفســك بــأن هــذه هــي طبيعــة مرضهــم. ومــن 

ــاب أو تلومهــم عــى ســلوكهم أو  الطبيعــي أن تشــعر بالغضــب أو الاكتئ

تنكــره. لكــن لا شيء مــن ردود الفعــل هــذه سيســاعدهم.

تذكــر أن مجــرد مطالبتــك لــه "بــأن يكــون قويــاً، ولا يفعــل ذلــك" 	 

لا تفيــد.

ترقب ظهور عامات الانتكاس.	 

حــاول إبقــاء أبــواب التواصــل مفتوحــة. دعــه يشــعر بالراحــة في 	 

التحــدث إليــك دون خــوف مــن تعرضــه للّــوم.

ــزام 	  ــد، واســتئناف العــاج، والالت ســاعده في الحصــول عــى موع

بخطــة العــاج.

ــق التــي  ــة حلقــة في سلســلة مــن صحائــف الحقائ هــذه النــشرة الإعاني

ــة  ــات لعام ــن المعلوم ــد م ــير مزي ــة لتوف ــة العالمي ــة الصح ــا منظم تعده

ــل  ــك تنزي ــا. ويمكن ــبلُ معالجته ــية وسُ ــات النفس ــن الاضطراب ــاس ع الن

جميــع صحائــف الوقائــع مجانــاً مــن موقــع منظمــة الصحــة العالميــة عــى 
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