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ــالم،  ــاء الع ــتى أنح ــائعة في ش ــة ش ــكلة صحي ــية مش ــات النفس الاضطراب
وتصيــب النــاس في جميــع البلــدان وفي كل الثقافــات. 

المرض النفسي .. تحد عالمي

 يوجــد دائمــاً شــخص واحــد مــن بــن كل عــرة أشــخاص عــى مســتوى 
العــالم يعــاني اضطرابــاً نفســياً، وتوجــد أسُْة واحــدة تقريبــاً مــن بــن كل 
ــار في  ــبب الانتح ــي . ويتس ــراب نف ــا اضط ــد أفراده ــدى أح ــع أس ل أرب
ــباب  ــر أس ــاني أك ــو ث ــام، وه ــخص كل ع ــف ش ــن 800 أل ــر م ــاة أك وف
ــاً.  ــن 15 و29 عام ــم ب ــراوح أعماره ــن ت ــوف الذي ــيوعاً في صف ــاة ش الوف
ــدان ذات  ــا في البل ــار جميعه ــالات الانتح ــاع ح ــة أرب ــو ثلاث ــدث نح ويح

ــط.  ــض والمتوس ــل المنخف الدخ

وتصيــب الاضطرابــات النفســية والعصبيــة أشــخاصاً مــن جميــع الأعــمار. 
ــن  ــالم م ــتوى الع ــى مس ــن ع ــال والمراهق ــن الأطف ــو %20 م ــاني نح ويع
ــية  ــات النفس ــف الاضطراب ــدأ نص ــية، ويب ــات نفس ــكلات أو اضطراب مش

ــل ســن الرابعــة عــرة.  ــاً قب تقريب

الاضطرابات النفسية يمكن علاجها بنجاح

ــاح مــن خــلال  الجانــب الســار في هــذا الأمــر هــو أن العــلاج الفعــال مت
ــية، أو  ــورة النفس ــم المش ــي كتقدي ــي الاجتماع ــلاج النف ــة، أو الع الأدوي
كليهــما معــاً. واكتشــاف الاضطرابــات النفســية واتخــاذ التدبــر العلاجــي 
ــخاص  ــول الأش ــمان حص ــية لض ــل الأساس ــن العوام ــراً م ــا مبك ــال له الفع

ــا.  ــي يحتاجــون إليه ــة الت عــى الرعاي

إلا أن الغالبيــة العظمــى - مــا يــراوح بــن %76 و%85 - مــن الذيــن 
يعانــون اضطرابــاً نفســياً في البلــدان الأشــد فقــراً لا يتلقــون العــلاج. ويرجع 
ــي،  ــما ينبغ ــتخدامها ك ــدم اس ــوارد أو ع ــر الم ــدم توف ــاً إلى ع ــك جزئي ذل
ولكنــه يرجــع أيضــاً إلى أن انتشــار الأفــكار المغلوطــة عــن المــرض النفــي 
والوصــم الاجتماعــي المصاحــب لــه يمكــن أن يكونــا مــن العوائــق الخطــرة 

التــي تحــول دون تلقــي النــاس للمســاعدة. 

وعــى الرغــم مــن أن الاضطرابــات النفســية يمكــن علاجهــا بنجــاح، يعتقــد 
ــات  ــاب الاضطراب ــلاج أو أن أصح ــة للع ــر قابل ــا غ ــاس أنه ــن الن ــر م كث
ــاء أو غــر قادريــن عــى اتخــاذ القــرارات.  النفســية أفظــاظ أو غــر أذكي
ويمكــن أن تــؤدي هــذه الوصمــة الاجتماعيــة إلى إســاءة المعاملــة والرفــض 
والعزلــة، وقــد تتســبب في حرمــان المصابــن مــن الحصــول عــى الرعايــة 

ــة أو الدعــم.  الصحي

ــية.  ــات النفس ــي بالاضطراب ــتوى الوع ــع مس ــروري رف ــن ال ــك م ولذل
ولا بــد أن يــدرك الجميــع أن هــذه الاضطرابــات شــائعة جــداً، وأنهــا 
ــاب  ــف أصح ــاح. ولا يختل ــا بنج ــن علاجه ــخص ويمك ــدث لأي ش ــد تح ق

ــر.  ــخص آخ ــن أي ش ــية ع ــات النفس الاضطراب

ــة  ــة الصح ــا منظم ــع تصدره ــف وقائ ــلة صحائ ــن سلس ــة م ــذه حلق ه
ــات  ــات عــن الاضطراب ــن المعلوم ــد م ــاس بمزي ــة الن ــداد عام ــة لإم العالمي
النفســية وكيفيــة علاجهــا. ويمكنــك تنزيــل جميــع صحائــف الوقائــع 
مجانــاً مــن الموقــع الإلكــروني لمنظمــة الصحــة العالميــة في العنــوان الآتي: 

.www.emro.who.int/mnh
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