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فـي  منتجين  اأفراداً  يكونوا  واأن  وبال�سحة،  الطويل  بالعمر  ينعموا  اأن  الب�سرية  المناعة  نق�س  فيرو�س  مع  المتعاي�سون  الأفراد  ي�ستطيع  اليوم، 
ية، واأي�سَر ا�ستعمالً، واأ�سهل كثيراً فـي تناوله من الأدوية ال�سابقة. وي�ستطيع المتعاي�سون  مجتمعاتهم. فالعلاج الم�ساد لفيرو�س الإيدز اأ�سبح اأقل �سُمِّ
مع الفيرو�س، الذين يح�سلون على التوليفة ال�سحيحة من الأدوية الم�سادة للفيرو�سات القهقرية، اأن يتحكموا فـي الفيرو�س حتى ينخف�س اإلى 
م�ستويات ل يمكن الك�سف عنها. وبهذا، يتمتع الجهاز المناعي لديهم بالقوة الكافية لمكافحة حالت العدوى النتهازية وال�سرطان. ولكل فردٍ من 
الأفراد المتعاي�سين مع الفيرو�س الحق فـي الح�سول على اأعلى م�ستوى يمكن بلوغه من ال�سحة عن طريق الح�سول، طيلة حياتهم، على الخدمات 

الرفيعة الجودة لعلاج فيرو�س الإيدز ورعاية الم�سابين به.
و�سوف ي�ساعد هذا العلاج الناجع المتعاي�سين مع الفيرو�س اأن يتفادوا انتقال العدوى منهم اإلى �سركائهم الأ�سحاء غير الم�سابين بالفيرو�س. وبالمثل، 
ت�ستطيع الحوامل المتعاي�سات مع الفيرو�س، متى و�سل الفيرو�س لديهن اإلى م�ستويات ل يمكن الك�سف عنها، اأن ي�سعن حملهن دون اأن ينتقل الفيرو�س 
اإلى اأطفالهن. وتقليل الفيرو�س اإلى م�ستويات ل يمكن الك�سف عنها، يقي الأفراد من الإ�سابة بالأمرا�س، وهذه منفعة خا�سة فـي طيها منفعة 
اأخرى تعود على ال�سحة العمومية ككل. فتنفيذ برامج العلاج الم�ساد لفيرو�س الإيدز والو�سول بالفيرو�س اإلى م�ستويات ل يمكن الك�سف عنها على 
نطاق وا�سع، يقلل احتمال انتقاله من المتعاي�سين معه اإلى غيرهم. وهذا مك�سب كبير من مكا�سب ال�سحة العمومية �سيوؤدي فـي نهاية المطاف اإلى 

دحر وباء فيرو�س الإيدز.
وتتوا�سل الجهود الرامية اإلى تو�سيع نطاق العلاج الم�ساد لفيرو�س الإيدز فـي الدول الأع�ساء باإقليم �سرق المتو�سط. ففي ال�سنة الما�سية، �سهد 
اإقليمنا زيادة ن�سبتها 46% فـي عدد الأفراد المتعاي�سين مع فيرو�س الإيدز الذين يتلقون العلاج الم�ساد للفيرو�س، اإذ ارتفع هذا العدد من 25000 فـي 
ي اإلى زيادة كبيرة فـي التغطية بالعلاج الم�ساد للفيرو�سات،  2012 اإلى اأكثر من 39000 فرد فـي 2013. وهذا جهد م�سكور، لكن مازال عليه اأن يُف�سِ

والتي تبقى دون 25% من الأفراد الذين يحتاجون اإلى هذا العلاج.
وحتى ن�ستطيع الح�سول على الفائدة العظمى من التطورات فـي معالجة فيرو�س الإيدز، هناك حاجة اإلى تقوية النُظُم ال�سحية وتعزيز قُدرتها 
الختبار،  خدمات  على  الح�سول  من  الفيرو�س  مع  المتعاي�سين  بتمكين  تبداأ  الإتاحة  هذه  اإليه.  يحتاجون  من  لجميع  العلاج  اإتاحة  �سمان  على 
واإجرائه، ومعرفة نتائجه. بعدها نحتاج اإلى التاأكد من ربط الأفراد الذين اأثبت الختبار اإيجابيتهم للفيرو�س بخدمات رفيعة الجودة للرعاية 
ال�سكانية  الفئات  من  وغيرهم  المخدرات  يتعاطون  الذين  للاأفراد  تتوافر  التي  الخدمات  لتقوية  ة  ما�سَّ حاجة  هناك  فاإن  عام  وبوجه  والعلاج. 
النُظُم  وعلى  خا�ساً.  تحدياً  والأطفال  ع  للرُ�سَّ العلاج  خدمات  اإتاحة  ل  تُثِّ كما  اإليها.  يحتاجون  والتي  اإقليمنا  فـي  المتاأثرة  الأخرى  الرئي�سية 

ال�سحية اأن تتكيف بما ي�سمن عدم ا�ستثناء الأفراد المحرومين والأكثر تهمي�ساً من خدمات الرعاية والعلاج.
كما نحتاج اإلى تقييم ما نحققه من نجاح فـي علاج الأفراد حتى يت�سنى لنا تقييم نجاح برامج العلاج التي نُنفذها. وهذا اأمر يمكن القيام به عن 
طريق اختبار الحمل الفيرو�سي. ومما يُوؤ�سَف له اأن اأكثر من ن�سف البلدان فـي اإقليمنا ل تزال تفتقر اإلى التكنولوجيا اللازمة لإجراء مثل هذا 

الختبار.
اإن علاج الإيدز ي�سيطر على الفيرو�س. وهو ما يعني اأنه فـي مقدورنا، �سوياً، الق�ساء على الإيدز عبر اإتاحة الفر�سة اأمام كل الأفراد المتعاي�سين مع 
الفيرو�س للح�سول على العلاج، والو�سول بالحمل الفيرو�سي لديهم اإلى م�ستويات “ل يمكن الك�سف عنها”. بيد اأن ذلك يعني اأي�ساً اأننا فـي حاجة 

اإلى اأن ن�ساعف جهودنا، واأن نغير محور اهتمام �سيا�ساتنا وبرامجنا وخدماتنا، بما يكفل عدم ا�ستثناء اأحد من العلاج.
هذه هي بداية العام الثالث منذ اأن اأطلقت المبادرة الإقليمية “لإنهاء اأزمة معالجة فيرو�س الإيدز”. واإنني على يقين اأننا �سنوا�سل العمل جنباً 
العام هو  اإدراك هذا الهدف. و�سعارنا هذا  المتعاي�سون مع الفيرو�س ي�ستطيعون معاً  اإلى جنب؛ فالحكومات ومجموعات المجتمع المدني والأفراد 
“علاج الإيدز ي�سيطر على الفيرو�س. معالجة للحياة، وقاية للحياة”. وهذا ال�سعار هو دعوتنا للعمل بمنا�سبة اليوم العالمي للاإيدز فـي 2014.


