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فوا أيديكم«ٮهدف حملة  كل عام إڲȖ ʄسليط الضوء عڴʄ أɸمية  »أنقذوا الأروح: نظِّ
 ʄالوقت ذاتھ إڲ ʏࢭ ʄسڥȖالصعيد العالمي، و ʄمجال الرعاية الܶݰية عڴ ʏنظافة الأيدي ࢭ

وʈجرى الاحتفال ٭هذه  .دعم تحس؈ن نظافة الأيدي عڴʄ الصعيد المݰڴʏلحشْد الناس 
 ʏمية تحس؈ن نظافة الأيدي،  5اݍݰملة ࢭɸأ ʄز عڴ أيار/مايو من كل عام حيث تُركِّ

 .والاحتفاء بإنجازات مرافق الرعاية الܶݰية حول العالم ࢭɸ ʏذا الصدد

والعداوى المرتبطة بالرعاية الܶݰية ۂʏ واحدة من أك؆ر الأضرار شيوعاً ࢭʏ مجال 
ʄ المَراضة والوفاة ونوعية تقديم الرعاية الܶݰية وۂʏ مشɢلة ܵݰية عامة ك؄رى تؤثر عڴ

من المرعۜܢ ࢭʏ البلدان  %10من المرعۜܢ ࢭʏ البلدان مرتفعة الدخل و ʈ7%صاب و اݍݰياة. 
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بالرعاية  رتبطتطة الدخل Ȋعدوى واحدة عڴʄ الأقل متوسالبلدان منخفضة الدخل و 
 الܶݰية. 

مضاعفةً وتركز اݍݰملة العالمية لنظافة الأيدي ɸذا العام عڴʄ الإنتان الذي ʇُعت؄ر 
ما ࢭʏ البلدان منخفضة الدخل والبلدان متوسطة سيّ  خط؈رة من مضاعفات العدوى ولا

 الإنتان ࢭʏ مرافق الرعاية الܶݰية الوقاية من«الدخل. وشعار حملة ɸذا العام ɸو 
ࢭʏ  مليون مرʈض سنوʈاً  30وȖش؈ر التقديرات إڲʄ أن الإنتان يؤثر عڴʄ أك؆ر من ». بأيديكم

جميع أنحاء العالم، وʉسود الاعتقاد بأن المعدلات العالمية للإصابة بالإنتان تنمو Ȋسرعة. 
Ȋشأن  وࢭʏ الدورة السبع؈ن ݍجمعية الܶݰة العالمية، اتخذت الدول الأعضاء قراراً 

تحس؈ن الوقاية من الإنتان وȖܨݵيصھ وعلاجھ. وسȘساعد منظمة الܶݰة العالمية الدول 
، ودعم البلدان ࢭʏ وعلاجھضع إرشادات Ȋشأن الوقاية من الإنتان الأعضاء عن طرʈق و 

ݏݰد من حالات الإصابة ݵت؄رية ووضع اس؅راتيجيات وأدوات لالمقدرات البناء ما يلزم من 
 بالإنتان.

ط حملة ɸذا العام الضوء عڴʄ الدور بالغ الأɸمية الذي تضطلع بھ الأطراف  وȖُسلِّ
ڍʏ ࢭʏ اݍݰد من العداوى المرتبطة بالرعاية الܶݰية. الفاعلة المݵتلفة داخل النظام الص

ة إڲʄ العمل، ووضعت من أجل وتدعو اݍݰملة مختلف اݍجهات صاحبة المصݏݰة المعنيّ 
المسȘشفيات وراس׿ܣ  ومسؤوڲʏ ذلك رسائل خاصة Ȗسْهدف العامل؈ن الܶݰي؈ن ومديري 

 الوقاية من العدوى ومɢافحْها. السياسات والقادة ࢭʏ مجال

غم من الدور بالغ الأɸمية لنظافة الأيدي ࢭʏ اݍݰدِّ من العداوى المرتبطة وعڴʄ الر 
يزال الامتثال لنظافة الأيدي Ȋشɢل عام ࢭʏ مواقع الرعاية الܶݰية   بالرعاية الܶݰية، لا

يحتوي عڴʄ مجموعة من الوثائق  1ولݏݰملة موقع خاص عڴʄ شبكة الإن؅رنت. غ؈ر كافٍ 
والأدوات المفيدة الۘܣ تدعم مرافق الرعاية الܶݰية ࢭʏ تقييم ممارسات نظافة الأيدي، 

نات ِʋّتنفيذ إجراءات ملموسة ومُسنَدة بالب ʏوكذلك ࢭ . 

                                                 
1 hands/en-prevention/campaigns/clean-http://www.who.int/infection/ 
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من مرافق الرعاية  مرفقاً  2239ل ࢭɸ ʏذه اݍݰملة ࢭʏ إقليم شرق المتوسط، ܦجَّ Ȗوقد 
 ʏذا الرقم . بلداً  22الܶݰية ࢭɸ عكسʉالإقليم  كثيفةالجهود اݍو ʏز تقديم رعاية لࢭʈتعز
ر  2018 عام ɸذه اݍجهود خلال Ȗعزʈزɸناك حاجة إڲʄ  ومع ذلك .أك؆ر مأمونية لɢي تؤثِّ

 . تأث؈راً حقيقياً عڴʄ العداوى المرتبطة بالرعاية الܶݰية ࢭʏ الإقليم

وإنۚܣ أحثُّ جميع مرافق الرعاية الܶݰية ࢭʏ الإقليم عڴʄ الانضمام إڲɸ ʄذه اݍݰركة من 
كما أناشد ». أنقذوا الأرواح: نظفوا أيديكم«خلال الȘܦجيل ࢭʏ الموقع الإلك؅روɲي ݍݰملة 

الال؅قام بتحس؈ن وبمؤسسات الرعاية الܶݰية ࢭʏ جميع القطاعات بالȘܦجيل ࢭʏ اݍݰملة، 
 . يدي، ومن ثَمَّ المساعدة ࢭʏ إنقاذ المزʈد من الأرواحممارسات نظافة الأ 

 شكراً لكم.


