
صابــة  بــاغ عــن أولى حــالات الإ ي منــذ الإ وس العَــوَز المناعــي البــرش قليميــة والوطنيــة لمكافحــة وبــاء فــري لقــد بذُلــت جهــود عــى المســتويات العالميــة والإ
وس قبــل 40 عامــاً تقريبــاً. وعــى مــدار هــذه الســنوات، تطــورت البيّنــات المتعلقــة بالتدخــات الفعّالــة، ممــا يعــزز قدرتنــا عــى الوقايــة مــن  بهــذا الفــري
ن معــه، والســيطرة عــى انتشــاره. ونتيجــةً لذلــك، اســتطاع قــادة العالــم  ي، وتقديــم الرعايــة والعــاج للمتعايشــ�ي وس العَــوَز المناعــي البــرش عــدوى فــري
يــدز بحلــول عــام 2030  ي القضــاء عــى الإ

أن يتعهــدوا بتحقيــق الغايــة الثالثــة مــن غايــات الهــدف الثالــث مــن أهــداف التنميــة المســتدامة المتمثلــة �ف
كة لتحقيــق هــذه الأهــداف. ووضــع قــادة العالــم أيضــاً الغايــات »90-90-90« بوصفهــا علامــة فارقــة عــى الطريــق المــؤدّي  ي إطــار الجهــود المشــرت

�ف
ي، وحصــول %90 مــن  وس العَــوَز المناعــي البــرش ن مــع فــري ي ضمــان تشــخيص %90 مــن المتعايشــ�ي

إلى تحقيــق ذلــك الهــدف، وتتمثــل هــذه الغايــات �ف
ــن يتلقــون العــاج، عــى أن يتحقــق كل ذلــك بحلــول عــام 2020. ي أجســام %90 ممَّ

وسي �ف ن عــى العــاج، وانخفــاض الحمــل الفــري ص�ي هــؤلاء المُشــخَّ

يــدز هــذا العــام قُبيــل ذلــك الهــدف المرحــ�ي لعــام 2020. ولذلــك فهــو فرصــة مثاليــة لتقديــر وتقييــم كلٍّ مــن إنجازاتنــا  ويحــلّ اليــوم العالمــي للإ
ــه ورعايتهــم. ن ب ــ�ي ي وعــاج المصاب ــوَز المناعــي البــرش وس العَ ــة مــن فــري ي الوقاي

ــا �ف وإخفاقاتن

ي 
ــدة �ف ــة الجدي صاب ــن أن المعــدل العالمــي لحــالات الإ ــد. وعــى الرغــم م اي ز ــع ال�ت ــاءً سري ي وب

ق المتوســط يعــا�ن ــم �ش ــو إلى الأســف أن إقلي ــا يدع ومم
ي الوفيــات 

ي، وزيــادة بنســبة %63 �ف وس العَــوَز المناعــي البــرش صابــات الجديــدة بفــري ي الإ
انخفــاض منــذ عــام 2015، شــهد إقليمنــا زيــادة بنســبة %32 �ف

قليــم  صابــات الجديــدة. وتوجــد بالإ ي الإ
ــف البلــدان جهــود الوقايــة للتصــدّي لهــذه الزيــادة �ف يــدز مقارنــةً بعــام 2010. ولا بــد أن تكُثِّ الناجمــة عــن الإ

ي.  وس العَــوَز المناعــي البــرش ن مــع فــري وس لبلــوغ الغايــة التســعينية الأولى، ألا وهــي تشــخيص %90 مــن المتعايشــ�ي ي اختبــارات الفــري
فجــوة هائلــة �ف

ي وفقــاً لتقديــرات عــام 2018، كان 127 ألــف شــخص منهــم )%32( فقــط عــى  وس العَــوَز المناعــي البــرش ن 400 ألــف شــخص متعايــش مــع فــري فمــن بــ�ي
وس منهــم  علــمٍ بحالتهــم، ممــا أدّى إلى تــرك مــا يقــرب مــن 273 ألــف شــخص دون تشــخيص. وهــذا أمــر مُقلِــق للغايــة نظــراً إلى مخاطــر انتقــال الفــري
نقــاذ  ي  لايتلقّــون مــا يحتاجــون إليــه لإ وس العَــوَز المناعــي البــرش ن مــع فــري إلى أشــخاص آخريــن دون أن يـَـدرُوا. أضــف إلى ذلــك أن %79 مــن المتعايشــ�ي

وســات القهقريــة. أرواحهــم مــن العــاج القائــم عــى مضــادات الف�ي

ي وتقديــم المشــورة بشــأنه.  وس العَــوَز المناعــي البــرش قبــال عــى خدمــات اختبــار فــري ي مســتوى الإ
ي هــذه الأزمــة العلاجيــة هــو تــد�ن

والســبب الرئيــ�ي �ف
وس العَــوَز  صابــة بفــري وعــى وجــه الخصــوص،  لاتــزال خدمــات الاختبــار والمشــورة المتاحــة لا تصــل إلى الفئــات الســكانية الرئيســية الأكــرث عرضــة للإ

ــون، والمشــتغلون بالجنــس، والمتحولــون جنســياً، والســجناء.  ي، وهــم الذيــن يتعاطــون المخــدرات بالحقــن، واللوطِيُّ المناعــي البــرش

ي أنمــاط 
ك �ف ي الغالــب حــالات عــدوى مصاحبــة تشــرت

ي �ف
ي تعــا�ن وس العَــوَز المناعــي البــرش راً مــن وبــاء فــري كمــا أن الفئــات الســكانية الرئيســية الأشــد تــرض

مماثلــة مــن انتقــال العــدوى، مثــل التهــاب الكبــد B وC والأمــراض المنقولــة جنســياً، أو حــالات عــدوى ناجمــة عــن الظــروف المعيشــية لتلــك الفئــات 
وس أو ســهولة تعرضهــم  وس احتياجــات صحيــة بخــاف مــا يتعلــق بإصابتهــم بالفــري ن مــع الفــري الســكانية، مثــل الســل. وغالبــاً مــا تكــون للمتعايشــ�ي

ي ذلــك مثــل أي شــخص آخــر.
للأمــراض، مثلهــم �ف

ي ســبيل تحقيــق التغطيــة الصحيــة الشــاملة، والتأكــد مــن عــدم 
ونحــن عاكفــون عــى اتخــاذ خطــوات ضخمــة لدعــم البلــدان فيمــا تقــوم بــه مــن عمــل �ف

ــة.  ــد مشــقة مالي ن دون تكبُّ
ْ ــ�ي ن والفعالَ

ْ ــ�ي ــة والعــاج المأمونَ ــع عــى الرعاي ــة الشــاملة حصــول الجمي ــة الصحي ي التغطي
تخلــف أحــد عــن الركــب. وتعــ�ن

ي  وس العــوز المناعــي البــرش ي إطــار ذلــك الســياق. ويجــب دمــج خدمــات فــري
يــدز �ف ــاء الإ ــا الراميــة إلى القضــاء عــى وب وينبغــي أن ينُظَــر إلى تدخلاتن

ي خدمــات الرعايــة الصحيــة الأوليــة بــكل بلــد. فســوف يسُــاعد ذلــك عــى بــذل أقــى الجهــود للوصــول إلى الجميــع، وتفــادي إهــدار الفــرص 
دمجــاً تامــاً �ف

وس العَــوَز  ن بفــري ــن ليســوا عــى درايــة بحالتهــم وربطهــم بمــا يحتاجــون إليــه مــن رعايــة وعــاج، والحــد مــن وَصْــم المصابــ�ي المتاحــة لتشــخيص مَ
ي تكامــل الخدمــات أن النظــام الصحــي يســتطيع تلبيــة الاحتياجــات الصحيــة لــكل فــرد عــى نحــو متســق وشــامل، بــدلاً مــن 

ي. ويعــ�ن المناعــي البــرش
ي. وس العَــوَز المناعــي البــرش ز فقــط عــى إصابتهــم بفــري كــري ال�ت

ن بــه وعلاجهــم ورعايتهــم.  ي وتشــخيص المصابــ�ي وس العَــوَز المناعــي البــرش لقــد حــان الوقــت لهــدم جــدار العزلــة المفروضــة عــى الوقايــة مــن فــري
ي نظــام يخلــو مــن 

صابــة بــه أن يعُامَلــوا مثــل أي فــرد آخــر �ف ي والأشــخاص الأكــرث عرضــةً للإ وس العــوَزَ المناعــي البــرش ن مــع فــري فمــن حــق المتعايشــ�ي
ق المتوســط، »الصحــة  ي إقليــم �ش

م لهــم رعايــة صحيــة سلســلة وشــاملة ومتاحــة بســهولة. وتماشــياً مــع رؤيــة منظمــة الصحــة العالميــة �ف الوصْــم ويقُــدِّ
ّ نحــو تقديــم  ي

ي المــض
– إلى البــدء �ف ي

، والمجتمــع المــد�ن ن ن والدوليــ�ي كاء الوطنيــ�ي للجميــع وبالجميــع«، أدعــو الجميــع –المنظمــة، ودولنــا الأعضــاء، والــرش
ي ضمــن خدمــات الرعايــة الصحيــة الأوليــة. وس العَــوَز المناعــي البــرش ن بفــري خدمــات متكاملــة للمصابــ�ي
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